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Екатерина Нейфельд

Получить путевку в санаторий 
еще в советские времена счита-
лось большой удачей, её «выби-
вали» всеми возможными спо-
собами. В наше время ничего не 
изменилось. Сейчас разгар лета, 
хочется загрузить в машину се-
мью или друзей и на недельку уе-
хать подальше от городского зноя 
на берег Волги, в Ундоры или на 
Белое озеро. Именно на наши бе-
рега, а не на заморские, чтобы не 
возиться с визами, загранпаспор-
тами, не мучаться долгими пере-
летами и переездами. Но если вы 
не постарались купить путевку в 
местный дом отдыха еще весной, 
увы, отдохнуть не получится.

Планируем отдых 
за месяц

Уже в начале лета все путевки 
в санатории от «Ульяновсккурор-
та» - раскуплены. Хочу на следу-
ющей неделе отдохнуть с семьей 
где-нибудь на местных просторах, 
готова выложить кругленькую 
сумму, снять даже люкс или апар-
таменты, но менеджер отвечает: 
«Сожалею, мест нет, у нас стопро-
центная заполняемость. Рекомен-
дую в следующий раз заказывать 
путевку месяца за два заранее».

Самые популярные ульян-
овские курорты - это «Белый Яр» 
на берегу Волги, «Чайка» и «Се-
ребряный источник» в Ундорах, 
«Прибрежный» на Белом озере. 

Санаторий «Белый Яр» спе-
циалисты называют самым ухо-
женным в области. Отдыхающие 
здесь живут в комфортабельных 
трехэтажных корпусах, либо в 
двухместных коттеджах. Общая 
вместимость - 130 человек. Нужно 
проехать 100 километров от горо-
да (а это всего час-полтора пути), 
и вы уже в прекрасном хвойном 
лесу на высоком волжском берегу, 
с которого открывается живопис-
ный вид на Жигулевские горы. 
Минеральные воды Белого Яра 
по составу и лечебным свойствам 
похожи на сочинские воды в Ма-
цесте. Они улучшают кровообра-
щение, снижают уровень сахара 
в крови, стабилизируют нервную 
систему и укрепляют иммунитет. 

Лучшее грязевое лечение вам 
предложат в санатории «При-
брежный» на Белом озере. Место 
идеально для семейного отдыха. 
Проживание в корпусе или 2-х, 3-х 
и 4-местных деревянных домиках. 
Ароматный воздух смешанного 
леса и чистейшая озерная вода. 

Ундоровский заповедник зна-
менит на всё Поволжье. Добраться 
до него легко, даже не имея лич-
ного транспорта. От парка Побе-
ды до села Ундоры регулярно хо-
дит маршрутка. Там расположен 
санаторий «Дубки», дом отдыха 
«Серебряный источник», кемпинг 
«Чайка». Отдых, так сказать, на 

любой вкус и кошелек. Кемпинг 
стоит раза в три дешевле. Семей-
ный домик (от трех дней аренды) 
- 850 рублей в сутки, в стоимость 
включено питание. Самый деше-
вый вариант проживания - в так 
называемом шалаше - 650 рублей 
в сутки. Комфорт, тем не менее, 
обеспечен даже в кемпинге. Ре-
гистрация проходит быстро, вы-
даются необходимые для жизни 
принадлежности, например, та-
зики, вешалки, то есть не нужно 
везти с собой много вещей. Пляж 
оборудован лежаками и зонтика-
ми. От «Чайки» до «Дубков» 10 
минут ходьбы, и если вам скуч-
но целый день лежать на пляже, 
можно сходить в санаторий раз-
влечься: потанцевать, покататься 
на лодке или катамаране.

Оптимальный срок отдыха  - 
10 дней. Путевки можно купить, 
минимум на двое суток. Одна са-
наторная путевка в среднем стоит 
30-40 тысяч рублей. Туда вклю-
чено проживание, питание и ком-
плекс лечебно-оздоровительных 
процедур. Как видим, стоимость 
путевки сопоставима с поездкой на 
море. Например, столько же стоит 
отдых в Турции, включая цену за 
перелёты. Почему? «Наши запо-

ведники входят в 18 уникальных 
курортных зон России, - объясня-
ет начальник отдела маркетинга и 
продаж ООО «Ульяновсккурорт» 
Алла Романова. - На территории 
одного санатория - и минераль-
ные источники, и лечебные грязи, 
и живописный ландшафт, и при-
родные водоемы. Предлагается 
не 5-6 видов лечебных процедур, 
как в большинстве санаториев, 
а гораздо больше». Цены еже-
годно растут процентов на 10. В 
турагентстве объясняют, что это 
связано с ростом тарифов ЖКХ и 
налоговых ставок. Но, несмотря на 
высокие цены, популярность этих 
курортов остается на высоте. «Мы 
готовы платить деньги за сервис 
такого уровня, - комментирует се-
мья Шайдуллиных из Ульяновска, 
которая ездит отдыхать в Ундоры 
третий год. - Условия прожива-
ния, еда, состояние пляжей, - всё 
на уровне, не возникает ни одной 
претензии. Разительное отличие 
от турбаз, где ничего не делается со 
времен СССР, где даже кровати до 
сих пор железные на пружинах».

Комфортный отдых по кар-
ману лишь тридцати процентам 
ульяновцев. Остальные 70% путе-
вок в наши санатории раскупают 
жители других регионов, в основ-
ном «богатые соседи» из Каза-
ни, Самары и Чебоксар. Многие 
участки на Белом озере и вовсе 
выкуплены соседней Пензенской 
областью и Москвой. Местным 
вход туда воспрещен. 

Планируем отдых 
за неделю

Организовать «экспресс-
отдых», к примеру, в выходные, 
возможно, если позаботиться об 
это заранее, за неделю-две. Можно 
занять домик в том же кемпинге 
«Чайка» или на Белом озере. А если 
не хочется тратить драгоценное 
время на дорогу, можно отдохнуть 
прямо в городе. Самые популяр-
ные городские турбазы - «Дача» и 
«Альбатрос». Они расположены на 
волжском берегу, спуск по указа-
телям от улицы Локомотивной. К 
услугам отдыхающих - спортивные 
площадки, мангал для шашлыков 
и деревянные домики. На турбазе 
«Дача» двухместный домик для 
влюбленной пары обойдется в две 

тысячи рублей за сутки. Семейный 
четырехместный - три тысячи руб-
лей. Для больших компаний есть 
шестиместные и восьмиместные 
домики, за 4,5 и 6 тысяч рублей со-
ответственно. Предполагается, что 
большинство времени отдыхающие 
будут проводить на природе, поэто-
му обстановка в домиках далеко не 
люксовая, да и удобства на улице.

Турбаза «Альбатрос» делится 
на две зоны: VIP и экономкласса. 
VIP-домики вмещают до 6 чело-
век и стоят от пяти до восьми ты-
сяч рублей. Домики современные, 
с хорошим ремонтом и конди-
ционерами. Можно попариться в 
русской липовой бане, покататься 
на яхте, сходить в кафе и на пляж. 
Очень большие компании (до 50 
человек) за 600 - 1000 рублей в 
час могут арендовать беседку.  В 
экономзоне домики только двух- 
и четырехместные. Жилище эко-
номкласса обойдется в 2,5 тысячи 
рублей за сутки. 

Планируем отдых…
сейчас

Получится ли найти место для 
отдыха, если желание искупаться и 
позагорать возникло сегодня? Бе-
тонные плиты и замусоренный пе-
сок центрального городского пляжа 
не очень располагают к релаксу, в 
Свияге купаться запрещено, а из-
любленное место отдыха горожан 
на волжском склоне в северной ча-
сти города закрыли в связи со стро-
ительством подъездов к новому 
мосту. Популярным местом отдыха 
становится Александровский парк. 

Там можно искупаться в чистом 
пруду, позагорать на лежаках, по-
гулять по ухоженным тропинкам, 
любуясь закатом, поесть в летнем 
кафе. 500 рублей за вход с челове-
ка в выходные - и вы безлимитно 
(питание не включено) допущены в 
ВИП-зону. Не все знают о турбазе 
с лихим названием «Разгуляево» в 
левобережье, недалеко от арсенала. 
Всего 20 рублей с человека стоит 
вход на пляж, есть мангал, чтобы 
пожарить шашлыки, часто свобод-
ны домики, которые можно снять 
за 1000 рублей в сутки. Прекрасно 
можно отдохнуть на диких пляжах 
в Старомайнском заливе, потратив 
на дорогу чуть больше часа. К тому 
же, там расположено несколько 
турбаз, где случается найти свобод-
ное место и переночевать. Съездить 
«дикарями» на Белое озеро тоже 
возможно. Правда, нужно потра-
тить на дорогу часа 3-4 на личном 
автомобиле, на автобусах добирать-
ся туда долго и проблематично. Есть 

на Белом озере два «диких» пляжа, 
где можно разбить палатки. Но так 
как эти пляжи «ничьи», то никто не 
следит за их порядком, мусора там 
очень много. Искупаться на терри-
тории «легальных отдыхающих» 
можно, если знать лазы в заборах и 
обходные тропинки, благо на озере 
таких немало. Если нет желания 
прятаться и нервничать, боясь, что 
вас прогонят, можно попросить 
разрешения отдохнуть у началь-
ства кемпинга или санатория. Раз-
решение обойдется в 50-100 рублей 
с человека. 

Стиль жизни

Путеводитель 
по Ульяновской 
области от 2008 
года презентует: 
«12 санаториев и 
профилакториев, 
30 домов и баз 
отдыха, 84 
туристические 
базы».

Титул «Поволжской здравницы 
России» Ульяновская область 
носит не зря: 14 государственных 
заказников, 95 памятников 
природы. Есть уникальные - такие 
как Белое озеро, Юловский пруд, 
Сенгилеевские горы, Акшуатский 
дендрарий, Тургеневские острова, 
Старомайнский залив, Ундоровский 
заказник.

Отдохнуть в местном санатории стоит столько же,
сколько путевка в Турцию 

Отпуск по прописке

Любители природы предпочтут «лесной домик» многоэтажному корпусу

Даже дикие пляжи на турбазах 
благоустраивают
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