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Стиль жизни

Лилиана Рахматуллина

Вадим Павлов в свои 35 лет широ-
ко известен в предприниматель-
ских кругах. Руководитель кон-
салтингового агентства «Полюс 
Управления» Вадим учит успеш-
ному бизнесу других и находит 
пути развития для себя. Москва, 
Питер, Германия - семинары, вы-
ставки, курсы повышения ква-
лификации. За десять лет он по-
бывал во многих странах мира, в 
этом году планирует совершить 
кругосветное путешествие. 

Днём бизнес - 
вечером футбол

Еще со студенческих времен 
Вадим Павлов активно занимался 
мужским видом спорта. Команда 
футболистов - любителей участво-
вала во всех чемпионатах универ-
ситета, причем занимала и призо-
вые места. Время сессий и зачетов 
позади, а привычка переросла в 
хобби. Каждую неделю теперь уже 
успешные бизнесмены собираются 
вместе «погонять мяч».

- Футбол - отличный способ 
разрядки после трудового дня. 
Для нас - это еще повод собраться 
вместе, в силу обстоятельств мы 
слишком много времени уделяем 
работе, - поясняет Вадим.

Ловим волну
и покоряем небо

Несколько лет назад на от-
дыхе на Лазурном берегу Вадим 
Павлов, как и многие туристы, 
впервые «оседлал волну». Но ра-
зовое развлечение превратилось 
во вполне серьезное увлечение. 
Недавно он получил сертификат 
и буквально загорелся идеей. 

- Хочется создать у нас в Улья-
новске клуб серферов. Знаю, есть 
такие люди, которые увлекаются 
винсёрфенгом. Ведь даже зимой 
у нас на просторах Волги можно 
заниматься, казалось бы, диковин-
ным для наших широт видом спор-
та. Зимой к доске крепишь парус 
и «гоняешь наперегонки с ветром, 
а летом просто «ловишь волну», - 
делится эмоциями Вадим. 

Вода привлекает бизнесмена 
глубиной, а небо - бескрайностью. 
За плечами Вадима несколько 
десятков прыжков с парашютом, 
потом были планера и парапланы. 
«Летать - значит жить», - такому 
негласному девизу следует руко-
водитель консалтингового агент-
ства. Увлечения студенческих лет 
переросли в то, что практически 
все сотрудники компании, так или 
иначе, «приобщились к небу». Не-
давно принятый федеральный за-
кон, разрешающий управлять лег-
комоторными самолетами лишь 
после предупреждения властей, 
раскрыл для Вадима Павлова ши-
рокие перспективы. В этом году 
он планирует пройти обучение и 
получить разрешение. Легкомо-
торный самолет станет верным 
помощником в бизнесе, считает 
предприниматель, с ним легко 
преодолеваются пробки и эконо-
мится такое драгоценное время. 

Хобби бизнесу 
не помеха

8 лет назад тогда еще начина-
ющий бизнесмен Павлов создал 
Консалтинговое агентство и начал 
специализироваться на аутсорсин-
ге в сфере маркетинга, финансов и 
права. С годами тех, кто нуждает-
ся в консультациях квалифициро-

Учить успешному 
бизнесу себя и других 

Экс-сноха питерского 
губернатора готова стать 
первым постояльцем 
ульяновского «Хилтона» 

Зара - 
золотко
Николай Владимиров

В рамках празднования 45-летия 
механического завода в Ульянов-
ске гастролировала и популяр-
ная молодая певица Зара. Она 
прибыла к нам в сопровождении 
своего лечащего врача, посколь-
ку накануне перенесла приступ 
острого кишечного отравления. 
Несмотря на недуг, Зара согла-
силась ответить на несколько во-
просов «УП».

- Как переводится ваше имя?
- По-ирански Зара означает 

«золото». Наши предки верили, 
что золото - мягкий металл, даря-
щий солнечный свет, тепло и укра-
шающий человека с давних вре-
мен. Поэтому, когда мой первый 
муж, сын санкт-петербургского 
губернатора Валентины Матви-
енко, захотел венчаться в церкви, 
мне пришлось изменить веро-
исповедание, покреститься и стать 
Златой - это славянский аналог 
моего иранского имени.

- Вы уже не первый раз в Улья-
новске…

- Очень рада во второй уже раз 
побывать в Ульяновске - городе, 
который недавно объявлен роди-
ной Колобка. Если бы Колобка 
бабка с дедом испекли в Улья-
новске сейчас, он бы никогда не 
удрал из такого чудесного города. 
Особенно мне понравилась идея 
со строительством в Ульяновске 
отеля международного класса 
«Hilton». Я готова стать первым 
постояльцем и тем самым проре-
кламировать ульяновский отель 
мировой империи гостиниц, когда 
закончится строительство. 

Между прочим, именно в Улья-
новске, по словам певицы, с ней 
произошло приятное событие - 
она смогла надеть свое любимое 
красное концертное платье, кото-
рое стало ей несколько мало после 
родов:

- Когда появился Даня, я не-
сколько поправилась. Пришлось 
прибегнуть к своей особенной 
программе рационального пи-
тания. Я в принципе стараюсь 
питаться правильно. Однажды 
раз и навсегда отказалась от лю-
бимых гамбургеров. Вместо них 
вполне подходят котлеты и салат. 
Если нужно скинуть несколько 
килограммов, пью натощак те-
плую воду с лимонным соком или 
черносливом. Не ем после восьми 
часов вечера. Правильнее было бы 
после 18.00, но у меня необычный 
концертный график. Еще я чере-
дую диету с антидиетой. С моей 
комплекцией каждые сто граммов, 
как в плюс, так и в минус, важны. 
У меня дома есть весы, на которые 
я встаю дважды в день, чтобы по-
нять, какие меры нужно предпри-
нимать. 

- А, простите, каков ваш нор-
мальный вес?

- 49 килограммов. Если он 
опускается ниже - ни в чем себе 
не отказываю. А один раз мой вес 
опустился до 45-ти килограммов. 
Это было страшно. Ты просто пе-
рестаешь хотеть есть. В такие мо-
менты нужно кушать соленое или 
маринованное.

ванных специалистов, становится 
все больше. Наша профессиональ-
ная команда помогает партнерам 
развивать свой бизнес на всех эта-
пах этого нелегкого пути: начиная 
от привлечения инвестиций и ре-
гистрации фирмы, продвижения 
на рынке ваших товаров и услуг, 
подбора квалифицированных ка-
дров и вплоть до защиты интере-
сов бизнеса в судах.

- К сожалению, большинство 
тех, кто пытается заняться бизне-
сом, не достаточно владеют инфор-
мацией. Именно для начинающих 
предпринимателей мы совместно  
с Департаментом развития пред-
принимательства министерства 
экономики Ульяновской области 
проводим  специальное обучение, - 
рассказывает Вадим Павлов. 

На семинарах все желающие 
смогут   узнать основы организа-
ции и ведения предприниматель-
ской деятельности в рамках реа-
лизации мероприятий Программы 
по предоставлению грантов начи-
нающим субъектам малого пред-
принимательства. Обучение бес-
платное.  В самых ближайших 
планах у бизнесмена Павлова 
опробовать инновационный обра-
зовательный формат:

- В штатах востребованы так 
называемые «бар-кампы», «сити-
кампы». Их   особенность в том, 
что специально обученные люди, 
подготавливают слушателя к та-
кому формулированию  вопроса, 
чтобы он был максимально далек 
от штампов и рамок. Главная зада-
ча проекта - заставить мыслить во-
преки сложившимся стереотипам. 
Родившиеся в такой атмосфере 
идеи обсуждаются совместно, тут 
же собираются команды, на по-
следнем этапе идет презентация 
проектов, далее знакомство с ин-
весторами и финансирование. 

Вадим Павлов собирается отправиться 
в кругосветное путешествие

Благодаря «Полюсу Управления» Павлов смог стать гражданином мира
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Вадим мечтает открыть школу серфинга
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