
Только до 31 марта!Только до 31 марта!
ДОСРОЧНАЯ ПОДПИСКА на «Народную газету» 
на II ПОЛУГОДИЕ 2022 г. 
1 месяц - 114 руб. 20 коп., 
6 месяцев - 685 руб. 20 коп.
Вас ждут в любом почтовом отделении!
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Подпишись 
на «Народную газету» 
в любом почтовом 
отделении или 
пункте альтернативной 
подписки

Подписной индекс: 7772  
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1   ., 6   .

Р
ек

ла
м

а

 
4 

1   ., 6   .

С 11 по 18 ноября
выпиши «Народную газету» 

на I полугодие 2025 года 
по специальной цене

879,18 РУБ. 

Подписной 
индекс:
П7772  

Подписной индекс: П7772  
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ЧИТАЙТЕ БОЛЬШЕ АКТУАЛЬНЫХ И ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙULPRAVDA.RU 

ТВ-программа на неделю
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 На дальних 
рубежах России 

10 ноября - 
День 
сотрудника 
органов 
внутренних 
дел РФ

 Сводный отряд УМВД  
 Ульяновской области несет  
 службу в Ингушетии.  
 Место дислокации - Магас,  
 столица республики 
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 День народного 
единства в Ульяновске 
прошел с размахом. 
Ульяновцы смогли 
поучаствовать  
в мастер-классах, 
пройти крестным 
ходом, посетить музеи 
и яркие концертные 
программы. 

В их числе - 12-часовое 
выступление ульяновского 
музыканта Леонида Максим-
ца, известного как Леня Гус-
ли. Исполнитель поставил 
сразу три мировых рекорда: 
самая длинная импровиза-
ция, самое длинное сольное 
выступление и самый длин-
ный концерт, и все это… на 
гуслях! Услышать переборы 
гусляра в современном про-
чтении отправился и наш 
корреспондент.

Самый народный и, можно 
сказать, былинный инстру-
мент в руках Леонида обре-
тает совершенно новые гра-
ни звучания. Что интересно, 
он органично объединяет в 
своем творчестве как новые 
технологии, так и традици-
онные музыкальные формы. 

- Раньше все былины, 
сказки и истории переда-
вались именно гуслярами, 
- рассказывает «Народной» 
Леонид. - Сегодня гусли 
обретают второе дыхание, 
это возрождающийся тренд. 
Уникальные гармоники, со-
четания звуков не могут 
оставить никого равнодуш-
ными. 

Не прерываясь даже на 
минуту, музыкант муже-
ственно шел к рекорду. И 
хотя на концерте не было 
привычных русских мело-
дий, вдохновленных приме-
ром Садко, музыка Леонида 
стала настоящим подарком 
для ценителей. 

- Гусли - интуитивный ин-
струмент, - поясняет му-
зыкант. - Даже хаотично 
перебирая струны, можно 
почувствовать их волшебное 

действие и услышать краси-
вую мелодию. 

Гармоничные инстру -
ментальные переливы на-
полняли зал спокойствием 
и внутренней гармонией. 
Импровизация и не один 
десяток авторских мелодий 
вдохновлены этнически-
ми мотивами и древними 
шаманскими традициями. 

А если прислушаться, то в 
гусельных аккордах можно 
без труда услышать пение 
птиц, шелест лесов, журча-
ние родников… 

Леонид - мультиинструмен-
талист. К слову, гусли - уже 
восьмой инструмент, игрой 
на котором овладел ульяно-
вец. На струнных он играет 
с 14 лет, а вот знакомство 

с гуслями началось четыре 
года назад во время поездки 
на единственную в мире ма-
нуфактуру «Мир гуслей». 

- Радует, что тяга к родно-
му искусству у нашего на-
рода по-прежнему остается. 
Русская душа тянется к при-
роде, к русской музыке, мно-
гие переезжают из городов в 
села, - делится Максимец. - 
Игра на гуслях - отчасти моя 
миссия, небольшой вклад в 
общий процесс возрожде-
ния нашей самобытности в 
век электронной музыки.

Наш герой считает, что 
гусли обладают не только 
красивым звучанием, но и 
терапевтическим эффектом. 
Кстати, многие из присут-
ствующих на марафоне даже 
успели помедитировать.

- Мысли успокаиваются, 
на душе становится легче, 
появляются силы. Можно 
сказать, это древняя рус-
ская медитация, - с улыбкой 
говорит Леонид. - Играешь 
так, будто с хорошим чело-
веком поговорил, становит-
ся легче, приходит умиро-
творение…

Как итог - 12,5 часа гу-
сельного марафона позади! 
Нашему земляку осталось 
лишь получить официальное 
подтверждение в междуна-
родном агентстве по реги-
страции рекордов «Интерре-
корд». Впереди у музыканта 
новые импровизации, еще 
больше авторских треков и, 
конечно, новые встречи со 
зрителями. 

P. S. Более подробно «НГ» 
расскажет об инструмента-
листе в рубрике «Забытое 
ремесло». Следите за новы-
ми выпусками!

Звонкие  
мировые рекорды

На 
7% подорожала коммуналка  

в регионе за год.

Количество лесных пожаров 
в Ульяновской области 
сократилось в 2,5 раза.

Областной план  
по лесовосстановлению  
перевыполнен на 71%.
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Здоровье

Привиты почти 440 тысяч 
ульяновцев 
За прошедшую неделю в области зарегистрировано 
7053 случая заболевания ОРВИ. Недельный 
показатель заболеваемости выше эпидемического 
порога по совокупному населению на 0,47%.  
По сравнению с предыдущей неделей заболеваемость 
выросла на 3,96%.

Документы

Статус участника СВО можно 
подтвердить без документов
С 1 ноября 2024 года в России введена система 
бездокументационного подтверждения статуса 
участника специальной военной операции 
и определен единый образец документа, 
подтверждающего этот статус.

При этом зафиксировано 
снижение числа госпи-
тализированных пациен-
тов с диагнозами ОРВИ 
на 8,47%.  В регион по-
ступило более 584 тыс.  
доз для вакцинации: более 
430 тысяч для взрослых, 
остальное - для детей. Вак-
цинацию прошли порядка 
440 тысяч ульяновцев.

По словам министра 

здравоохранения Марии 
Шалягиной, в этом сезоне 
вакцинация против гриппа 
проходит активно. За по-
следний месяц наблюда-
ется умеренный уровень 
заболеваемости. Благо-
даря своевременной вак-
цинации и соблюдению 
санитарных норм число 
тяжелых случаев остается 
минимальным.

«Также стало возмож-
ным заказать справку че-
рез госуслуги и получить 
ее в электронном виде. 
Ранее участники спецопе-
рации для подтверждения 
статуса были вынуждены 
оформлять документы в 
нескольких организациях 
в бумажном виде и лично 
подавать комплект доку-
ментов. Теперь получить 
справку можно в любом 
МФЦ во всех регионах Рос-
сии», - сообщили в Мин
обороны РФ.

Кроме самого военно

служащего, оформить и 
получить справку и все 
полагающиеся меры со-
циальной поддержки мо-
гут и члены его семьи. В 
регионах получить справку 
можно в МФЦ, а также в 
военных комиссариатах и 
филиалах государствен-
ного фонда «Защитники 
Отечества».

Единая форма справки 
позволит упростить оформ-
ление льгот и других мер 
соцподдержки всем кате-
гориям участников СВО на 
всей территории страны.

Экология

У «южного куста» новый оператор ТКО
В прошлом номере мы сообщали, 
что из-за систематических на-
рушений и многочисленных жалоб 
граждан, по решению губернатора 
Алексея Русских, Межрегиональная 
экологическая компания, отвечав-
шая за вывоз и утилизацию ТКО 
в Кузоватовском, Новоспасском, 
Радищевском, Николаевском, 
Павловском и Старокулаткинском 
районах (зона № 5), лишена статуса 
регионального оператора ТКО.

С 1 ноября вместо нее к работе при-
ступил межрегиональный экологиче-
ский оператор «ЮГ». 

По словам генерального директо-
ра компании Андрея Милюкова, для 
обслуживания южных районов об-
ласти компания подготовила девять 
мусоровозов, сформирован штат во-
дителей и подсобных рабочих, при-
обретено более тысячи контейнеров. 
Для оптимизации затрат на транс-
портировку территория обслужива-
ния поделена на три сектора (по два 

района в каждом). Вся спецтехника 
оснащена системой ГЛОНАСС и обо-
рудованием фото- и видеофиксации, 
что позволит в режиме реального 
времени контролировать работу по 
вывозу ТКО. 

Все консультации по оплате и вы-
возу ТКО жители «южного куста» 
могут получить по телефону межре-
гионального экологического опера-
тора «ЮГ» 8-927-210-50-50 или на 
горячей линии министерства ЖКХ  
и строительства (8422) 41-47-48.
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Суббота,  
9 ноября

t днем +3 0С
t ночью +1 0С

ветер - 
з, 4 м/с

Воскресенье,  
10 ноября

t днем +5 0С
t ночью +3 0С

ветер - 
з, 4 м/с

Среда,  
6 ноября

t днем -2 0С
t ночью -4 0С

ветер - 
сз, 5 м/с

Понедельник,  
11 ноября

t днем +3 0С
t ночью -1 0С

ветер - 
сз, 4 м/с

Четверг,  
7 ноября

t днем 0 0С
t ночью -3 0С

ветер - 
сз, 3 м/с

Вторник,  
12 ноября

t днем 0 0С
t ночью -2 0С

ветер - 
сз, 5 м/с

Пятница,  
8 ноября

t днем +1 0С
t ночью -1 0С

ветер - 
сз, 3 м/с

Погода на всю неделю

Ф
о

то
 В

ла
д

и
м

и
р

а 
Л

А
М

З
И

Н
А



 Уже через две недели  
в Ульяновске на Соборной 
площади откроется выставка 
трофейной техники НАТО, 
которую российские военные 
изъяли в ходе специальной 
военной операции. Это 
стало возможным благодаря 
договоренности, достигнутой 
губернатором Алексеем 
Русских и Министерством 
обороны РФ, о чем 5 ноября 
сообщил мэр областного центра 
Александр Болдакин. 

В экспозиции будут представле-
ны танки и самоходные машины из 
Франции, Германии, Испании, Поль-
ши, Канады и Ве-
ликобритании. Вы-
ставка позволит 

ульяновцам увидеть широко разрекла-
мированную западную военную технику 
в ее наиболее распространенном на 
сегодняшний день состоянии - подби-
том и демилитаризированном.

Ожидается, что мероприятие создаст 
и потенциал для развития туризма, так 
как привлечет посетителей из других 
городов, желающих воочию увидеть 
уникальное зрелище.

Аналогичная передвижная выставка 
с 4 по 10 ноября проходит в Самаре 
на площади Куйбышева. Здесь пред-
ставлена трофейная техника НАТО, за-
хваченная бойцами нашей группировки 
«Центр». Выставка называется «Сила V 
правде -  гордость и победа». 

Ну а самая известная и крупная 
выставка техники НАТО была органи-
зована в Москве, на Поклонной горе. 
Торжественная церемония открытия 
состоялась 1 мая. Посетители смогли 
увидеть лучшие образцы европейского 

и американского военпрома, 
среди экспонатов - американ-

ский танк «Абрамс» и немецкий «Лео-
пард», которые считали практически 
непобедимыми. По скромным оценкам 
экспертов, стоимость представленных 
на Поклонной горе экспонатов дости-
гала нескольких миллиардов долларов 
США.

Традиция выставок трофейной тех-
ники идет с грозных лет Великой 
Отечественной войны. Уже в январе 
1942 года в Москве Центральный му-
зей Красной армии показал немецкое 
вооружение в экспозиции «Разгром 
немцев под Москвой», а одной из глав-
ных подобных акций стала «Выставка 
образцов трофейного вооружения», 
которая проходила в столице, в Цен-
тральном парке культуры и отдыха  
им. М. Горького в 1943 - 1948 годах. 
Сюда со всех фронтов свезли тысячи 
сохранных образцов оружия вермахта, 
всего была представлена военная про-
дукция 29 фирм и концернов Германии, 
оккупированных и присоединившихся 
к ней стран.

Традиции грозных лет 

УАЗ направил помощь  
в Курскую область -  
пять автомобилей СГР «буханка».

ульяновцев верят в то,  
что в черную пятницу  
честно снижают цены.

упаковок льготных лекарств 
получили жители региона  
в октябре.

Материалы разворота подготовили Олеся ЗЛОТНИКОВА, Андрей ТВОРОГОВ, Юлия МАСЛИХОВА, Олег ДОЛГОВ
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«Госуслуги» призвали 
пользователей перенести 
почту с Gmail на другую 
платформу
Пользователям «Госуслуг», которые 
зарегистрировали свою учетную запись с привязкой 
к почтовому сервису Gmail, предложили поменять 
почтовый адрес, перенеся его на любые другие 
платформы. Портал начал рассылать своим 
клиентам соответствующие уведомления  
в среду, 30 октября.

Как передает «Газета.
Ru», в рассылках отмеча-
ется, что на почту @gmail.
com, которую клиенты за-
регистрировали для до-
ступа к «Госуслугам», при-
ходят в том числе важные 
сообщения и письма для 
восстановления пароля.

« Н е д а в н о  к о м п а н и я 
Google ограничила ис-
п о л ь з о в а н и е  С М С -
подтверждения для соз-
дания новых аккаунтов. 
Мы не можем гарантиро-

вать, что эта функция для 
уже созданных аккаун-
тов продолжит работать», 
- указано в сообщении  
«Госуслуг».

Пользователям пред-
лагается заменить почту, 
указав новый адрес в на-
стройках личного кабинета. 
Одним из таких вариан-
тов может  стать сервис  
@xmail.ru от российской 
компании VK, который уже 
интегрирован с «Госуслуга-
ми», предложили там.

Цитата  
недели

Игорь Комаров, полномочный представитель президента  
в Приволжском федеральном округе:
«Веками сплоченность и солидарность, дружба и взаимовыручка, вера в добро и историческую 
правду строили и развивали нашу большую страну, нашу родину - великую Россию. Общие 
ценности скрепляют наше многонациональное государство и сегодня. В этом наша сила». 

Сезон

Дорожные службы готовятся к зиме
По словам зампреда правительства 
- министра транспорта области 
Евгения Лазарева, зимой  
для очистки дорог областного 
значения планируется задействовать 
278 единиц дорожной техники,  
из которых 170 уже переоборудовано 
для работы в холода. 

Потребность в противогололедных 
материалах - 172 тысячи тонн, за-
готовлено около 140 тысяч тонн. При 
обильных снегопадах для очистки про-

езжей части подрядным организациям 
рекомендовано заключить договоры со 
сторонними организациями и фермер-
скими хозяйствами.

Кроме того, в рамках нацпроекта БКД 
установлено в Инзенском, Старомайн-
ском, Мелекесском и Радищевском 
районах четыре метеорологических 
поста с определением обстановки на 
проезжей части, в том числе интенсив-
ности движения транспорта. 

 «Для уборки дорог в муниципалитете 
имеется 186 единиц специализиро-

ванной техники, из которых 80% уже 
переоборудовано. Также заключаются 
контракты для уборки и вывоза снега 
в пригородных населенных пунктах. 
С наступлением холодов дорожно-
коммунальные службы переводятся на 
усиленный режим работы, учреждения 
обеспечены запасом ГСМ, резиной, 
запасными частями», - доложил глава 
Ульяновска Александр Болдакин.

Выделены средства для закупки 
дополнительно 22 единиц дорожной 
техники для Димитровграда.
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Выиграй приз  
от «Народной»
По доброй традиции в новом году мы 
проведем розыгрыш призов среди наших 
подписчиков. Вас ждут ценные призы. 
Испытайте свою удачу! 

«Народная газета»: ближе к людям!

Присылайте купоны по адресу: 432017, 
ул. Пушкинская, 11, «Народная газета».

Купон розыгрыша призов
ПОДПИСКА НА I ПОЛУГОДИЕ 2025 ГОДА

Ф.И.О. ______________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Контактный телефон, адрес проживания:____________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Дата подписки на I полугодие 2025 г. ________________

_____________________________________________________
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ЦИФРА

15 вышек сотовой связи  
построено в регионе  
в текущем году.  
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Наука плюс 
экономика 
Ульяновская область  
вошла в топ-10 регионов России  
по научно-технологическому развитию.
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Игорь Черных

 «РИА Новости» 
опубликовало рейтинг 
российских регионов 
по развитию науки  
и технологий  
за 2023 год. В десятке 
лидеров только одно 
изменение:  
ее покинула Тюменская 
область, опустившись  
с 7-го места  
на 11-е; на ее место 
поднялся с 8-го места 
Пермский край,  
а освободившуюся 
строчку заняла 
Тульская область, 
бывшая  
в 2022 году 11-й. 

Первые шесть мест оста-
лись прежними: Москва 
(рейтинговый балл - 81,15), 
Санкт-Петербург (70,99), 
Татарстан (69,44), Ниже-
городская область (64,45), 
Московская область (60,32). 
Свои места в десятке - 9-е 
и 10-е - сохранили Ульянов-
ская (55,03) и Свердловская 
области (54,39). 

Рейтинг составлен цен-
тром экономических иссле-
дований «РИА Рейтинг» на 
основе данных Росстата и 
Роспатента. Позиции регио-
нов в итоговом списке опре-
делялись агрегацией баллов 
(от 1 до 100) по 19 анализи-
руемым показателям, объе-
диненным в четыре группы: 

«Человеческие ресурсы», 
«Материально-техническая 
база»,  «Эффективность 
научно-технологической 
деятельности» и «Масштаб 
научно-технологической дея-
тельности».

В разрезе нашей области 
в первую очередь отметим 
продолжающийся рост объ-
ема средств, направляемых 
предприятиями и организа-
циями региона на научные 
исследования и разработки 
- в 2023 году этот показа-
тель составил 25 274,3 млн 
рублей, с темпом годового 
роста в 18%. И удельный 
вес исследователей в воз-
расте до 39 лет (ключевой 
показатель в группе «Чело-
веческие ресурсы») - 45%,  
или 893 ученых из 1964.

Для вовлечения в науч-
ную деятельность в области 
уделяется особое внима-
ние поддержке талантли-

вых школьников, студентов, 
молодых ученых и препо-
давателей. Для этого зако-
нодательно предусмотрено  
18 видов именных губерна-
торских стипендий по на-
правлениям подготовки от 
ИТ и ядерной отрасли до 
здравоохранения и культуры. 
Ежегодно стипендии получа-
ют порядка 500 человек. 

В регионе реализуются 
мероприятия трех феде-
ральных проектов: «Иссле-
довательское лидерство», 
«Кадры» и «Интеграция». В их 
рамках на базе вузов создан 
Центр трансфера техноло-
гий, открыта молодежная 
лаборатория, запущены две 
лаборатории мирового уров-
ня. Вузы самостоятельно и 
в консорциуме участвуют в 
программе академического 
стратегического лидерства 
«Приоритет-2030», а так-
же являются участниками 
научно-образовательного 
центра мирового уровня «Ин-
женерия будущего».

В целом эксперты под-
черкивают, что развитие 
науки и технологий тесно 
связано с общим социально-
экономическим уровнем 
субъектов. Более того, в 
ближайшее время позиции 
регионов в рейтинге, осо-

бенно лидирующей группы 
и аутсайдеров, вряд ли пре-
терпят существенные изме-
нения. Это обусловлено тем, 
что налаживание высоко-
технологичных производств, 
внедрение инноваций, раз-
витие научной базы - процесс 
долгосрочный и требующий 
существенных изменений в 
экономике регионов.

 На регионы первой десятки рейтинга-2023  
 приходится 62% общероссийского объема  
 отгруженных инновационных товаров,  
 выполненных инновационных работ, услуг. 

С беседками  
и новыми каптажами 
Андрей Маклаев 

В регионе завершается благоустрой-
ство родников, запланированное  
на текущий год по госпрограмме 
«Охрана окружающей среды и восста-
новление природных ресурсов  
в Ульяновской области».

Всего на этот год запланировано бла-
гоустройство 35 родников, для чего по 
поручению губернатора из областного 
бюджета выделено 7 млн рублей.

Как сообщила и. о. министра природных 
ресурсов и экологии Наталья Аюкаева, 
завершены работы по 26 объектам в Ба-
зарносызганском, Инзенском, Сенгилеев-
ском, Цильнинском, Мелекесском, Старо-
кулаткинском, Сурском, Радищевском, 
Ульяновском, Вешкаймском, Карсунском, 
Кузоватовском, Новомалыклинском и 
Новоспасском районах. Обустройство 
девяти родников находится на завершаю-
щей стадии. 

У вошедших в программу источников 
убирают прилегающую территорию, ре-
монтируют или заменяют каптажи, делают 
удобные подходы - дорожки и, если надо, 
лестницы, устанавливают навесы или 

другие крытые конструкции для защиты 
от внешних воздействий, реконструируют 
или монтируют системы сбора и отвода 
воды, обустраивают места отдыха со ска-
мейками и беседками, ставят таблички с 
данными о характеристиках воды и исто-
рией родника.

Как отметила Наталья Аюкаева: «Про-
грамма благоустройства родников в 
Ульяновской области реализуется на по-
стоянной основе более десяти лет. Обу-
строенные родники активно используются 
жителями как источники питьевой воды, 
а также становятся дополнительными 
объектами для посещения и развития 
экологического туризма в регионе. Бла-
гоустройство источников содействует 
достижению целей проекта «Сохранение 
уникальных водных объектов» нацпроекта 
«Экология», утвержденного президентом 
России Владимиром Путиным».

Добавим, что в этом году по просьбе 
жителей выделены дополнительные 
средства на благоустройство родника 
в селе Аксаково Майнского района. По 
информации минприроды, администра-
цией муниципалитета готовится необ-
ходимая документация для заключения  
контракта на выполнение работ.

Сотовую связь - в каждый 
населённый пункт
Олег Долгов 

В понедельник, 4 ноября, на заседании 
штаба по комплексному развитию ре-
гиона были подведены предваритель-
ные итоги реализации в Ульяновской  
области проекта «Информационная ин-
фраструктура» нацпроекта «Цифровая 
экономика». Главная цель проводимых  
в этом направлении работ - обеспече-
ние всех жителей области бесперебой-
ной сотовой связью. 

«Доступная сотовая связь является од-
ним из важных вопросов жизнеобеспече-
ния на сегодняшний день, - отметил губер-
натор Алексей Русских. - Всего в регионе 
построено 98 вышек сотовой связи, в том 
числе 15 - в этом году. Это позволило обе-
спечить более 30 тысяч жителей малых 
населенных пунктов региона качественной 
сотовой связью. Сейчас продолжается 
работа по возведению таких объектов. 
Где они будут установлены, 
решат сами жители путем 
голосования».

Напомним: количество 
базовых станций станет из-
вестно в начале 2025 года. 
Отдать свой голос можно 
до 17 ноября на портале го-
суслуг. Также можно прого-
лосовать по почте, написав 
письмо в Минцифры России. Заявление 
может быть индивидуальным или коллек-
тивным. Письмо должно содержать Ф. И. 
О., адрес постоянной регистрации каж-
дого голосующего и населенный пункт, 
за который отдается голос.

Всего за время реализации проекта 
«Информационная инфраструктура» 
обеспечен доступ к широкополосному 
интернету для 737 социально значимых 
объектов региона. Это ФАПы, пожарные 
части, школы, органы исполнительной 
власти и местного самоуправления, отде-
ления Росгвардии. Это позволило создать 

необходимую инфраструктуру для внедре-
ния онлайн-сервисов и обеспечить доступ 
к широкополосному интернету.

В рамках программы «Устранение 
цифрового неравенства 2.0» в области за-
вершено строительство 90 базовых стан-
ций. Это позволило обеспечить жителей 
доступом к мобильной связи стандарта 
4G/LTE.

Благодаря предоставленной операто-
рам связи скидке на радиочастотный ре-
сурс дополнительно установлено восемь 
базовых станций в отдаленных районах. В 
рамках собственных программ развития 
операторы за последние три года про-
вели модернизацию существующего обо-
рудования и построили более 150 новых 
объектов связи.

Как пояснил министр региона Олег 
Ягфаров: «На базовых станциях, постро-
енных в рамках УЦН 2.0, начали применять 
технологию шеринга, которая позволяет 
жителям населенных пунктов, где установ-

лены базовые станции, 
пользоваться услуга-
ми разных операторов 
связи. В прошлом году 
по такой технологии к 
сети одного из опера-
торов были подключе-
ны базовые станции в 
28 небольших селах и 
деревнях, в этом году 

аналогичным образом получили доступ к 
услугам другого оператора 74 населенных 
пункта. Третий оператор находится на 
завершающей стадии внедрения техно-
логии».

Сегодня у нас даже в сельских райо-
нах активно внедряется технология 
GPON, обеспечивающая скорость ин-
тернета до 1 Гбит/с. По ней уже подклю-
чено более 75,9 тысячи домохозяйств. 
Всего же возможность пользоваться 
услугами проводного или мобильного 
широкополосного доступа к интернету 
есть у 82,25% домохозяйств. 
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У доски - целая династия
Олеся ЗЛОТНИКОВА

 В области подвели 
итоги ежегодного 
регионального 
конкурса «Семейные 
трудовые династии». 
Сложно поверить, но 
общий трудовой стаж 
нынешних победителей - 
больше тысячи лет. 

В пятерку лучших в номи-
нации «За преемственность 
поколений» вошла и семья 
Полушкиных-Хорольских из 
Инзы. Супруги Александр и 
Наталья передают следующим 
поколениям не только зна-
ния, но и любовь к профессии 
педагога. Общий педагогиче-
ский стаж семьи составляет  
568 лет! 

- Я - представитель тре-
тьего поколения династии 
Полушкиных-Хорольских, - 
начинает свой рассказ «На-
родной» Наталья Хорольская. 
- Мой педагогический стаж -  
38 лет. Еще в 1988 году, окончив 
естественно-географический 
факультет Ульяновского пе-
дагогического института, я по 
распределению начала свою 
работу в школе села Аксаур. 
Муж Алексей Николаевич - пре-
подаватель физкультуры, также 
окончил этот вуз в 1990 году. 
Мы вместе служим школьному 
делу уже больше 30 лет. 

Семейству действительно 
есть чем гордиться. Династия 
ведет отсчет с Михаила Нико-
лаевича Полушкина, дедушки 
Натальи по маминой линии, 

который был первым учителем 
в роду. Его примеру последо-
вали пятеро из шести детей: 
каждый решил связать свою 
жизнь с образованием. Мама 
Натальи, Валентина Михайлов-
на, преподавала иностранные 
языки, две тети - Александра и 
Зинаида - тоже педагоги. 

Не секрет, что во многом на 
выбор профессии Натальи по-
влияло окружение. Педсоветы 
плавно перетекали из учи-
тельской в гостиную. А стопки 
тетрадей, учебные пособия и 
журналы стали частью домаш-
него интерьера. 

- С выбором специальности 
проблем не было, в нашем 
роду просто не было биологов, 
- с улыбкой делится Наталья. 
- Получилось так, что мама от-
говаривала меня от иностран-
ных языков, тетя Саша - от 
начальных классов, тетя Зина 
- от математики, у каждой были 

свои аргументы. Только дядя 
Коля советовал исторический 
факультет, но поступить туда в 
восьмидесятые было сложно, 
так что я выбрала биологию.

За все прошедшее время 
наша героиня ни разу не пожа-
лела, что стала педагогом. 

- Кажется, что я больше ни-
чего не умею, кроме как рабо-
тать с детьми. Я люблю свою 
работу, своих учеников и легко 
нахожу с ними общий язык, - 
делится собеседница. - Для 
меня это настоящее счастье 
- каждое утро видеть горящие 
глаза учеников. Несмотря на 
трудности профессии и не из-
меряя жизнь в рублях…

Выбранная специализация 
сыграла свою роль и в личной 
жизни Натальи. В стенах люби-
мой альма-матер - Ульяновско-
го педагогического - Наталья 
встретила будущего супруга 
Александра. В браке у них 

родились двое детей - Мария 
и Михаил. Сегодня династию 
продолжают представители 
четвертого поколения - Мария 
решила продолжить семейное 
дело, освоив специальность 
педагога-логопеда. 

Без сомнения, участие в кон-
курсе трудовых династий - еще 
один значимый этап в истории 
семьи. Впервые супруги при-
няли участие в нем в 2010 году. 
За последнее десятилетие им 
удалось найти новые факты 
для семейной летописи. 

- В Год семьи нам хотелось 
поделиться историей нашей 
династии со всеми жителями 
региона и напомнить о том 
вкладе, который наши родные 
внесли в образование и вос-
питание детей, - отмечает Ната-
лья. - Большинства из них, к со-
жалению, уже нет с нами, но их 
труд продолжает жить в их уче-
никах и благодарных потомках. 
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Впереди  
новые проекты  
и инициативы
ТОС «Мостовая Слобода»  
из Ульяновска включили 
в шорт-лист премии 
Общественной палаты РФ 
«Сообщество».
Андрей Маклаев 

В первые два дня ноября на итоговом 
форуме Общественной палаты Российской 
Федерации «Сообщество» в Москве были 
подведены итоги одноименной премии. 

Премия запущена Общественной палатой РФ 
для выявления и поощрения лучших практик 
гражданской активности и повышения вовлечен-
ности россиян в общественную деятельность. 
Претендовать на премию могут все желающие 
граждане России, НКО, общественные и граж-
данские организации, зарегистрированные на 
территории РФ, чья деятельность направлена 
на повышение качества жизни россиян и раз-
витие гражданского общества.

В этом году было подано свыше 900 заявок, из 
которых в шорт-лист вошли только 27 - по три в 
каждой из девяти номинаций. В тройке лидеров 
в номинации «Территория развития» оказался и 
представитель ульяновской области - ТОС «Мо-
стовая Слобода» со своим масштабным проек-
том благоустройства территории (сквера, пляжа 
и всей прибрежной полосы). Причем работы по 
благоустройству не были одномоментными. 
Экологическиеие акции и субботники стали 
регулярными, а активисты прошли обучение и 
получили статус общественных инспекторов по 
охране окружающей среды.

В итоге территория заброшенной свалки 
на берегу Свияги стала современным бла-
гоустроенным местом отдыха для прогулок и 
проведения культурных мероприятий. Жители 
и гости Ульяновска отмечают, что теперь с удо-
вольствием приходят на набережную, чтобы 
погулять всей семьей, заняться спортом или 
просто побыть на природе.

Председатель ТОСа «Мостовая слобода» 
Владимир Сидоров подчеркнул: «Наши проекты 
- это результат совместной работы всех жителей 
микрорайона, поддержки властей и активного 
участия общественности. Мы верим, что, созда-
вая комфортную среду вокруг себя, мы делаем 
жизнь лучше для каждого. Вхождение в тройку 
лидеров премии «Сообщество» - важное призна-
ние наших усилий на федеральном уровне».

И пусть пока стать лучшим в стране не по-
лучилось (в номинации первенствовал проект 
«Кегостров - сердце Поморья» из Архангельской 
области), впереди у ульяновских активистов но-
вые проекты и инициативы, ведь ТОС «Мостовая 
Слобода» не собирается останавливаться на 
достигнутом. 

В планах - продолжение работы по бла-
гоустройству территории, развитие социальных 
программ, привлечение инвестиций в микро-
район и активное участие в общественной жизни 
региона. В обозримом будущем уже запланиро-
вали укладку дорожек с асфальтовым покрытием, 
установку детских и спортивных площадок, бесе-
док для росписи молодоженов. Территориаль-
ное общественное самоуправление «Мостовая 
Слобода» также подало проект «ЭкоСлобода» на 
первый конкурс 2025 года Фонда президентских 
грантов. В рамках проекта намечены проведение 
уроков экологии, показ документальных фильмов 
о проблемах окружающей среды, акция по вы-
садке деревьев, экологические квесты и суббот-
ники, сбор и утилизация пластика и макулатуры, 
создание и обустройство экотропы с привлече-
нием к этому детей и молодежи, экологические 
экскурсии по созданной тропе и многое другое. 
Проект «ЭкоСлобода» - вклад в будущее, который 
поможет не только благоустроить территорию, 
но и воспитать в подрастающем поколении лю-
бовь и уважение к природе.

Валерия ВАСИЛЬЕВА

Ежегодно чемпионат профессиональ-
ного мастерства для людей с ограни-
ченными возможностями здоровья 
«Абилимпикс» собирает таланты  
со всей страны. В этом году участниками 
фестиваля одаренности и преодоления 
стали более 800 россиян. Нашу область 
представлял лаборант Ульяновского 
авиационного колледжа - межрегио-
нального центра компетенций  
Азат Ульбаев. Юноше удалось стать  
серебряным призером. Подробности 
выясняла «Народная газета». 

Азат Ульбаев выступил в компе-
тенции «Разработчик виртуальной и 
дополненной реальности» в катего-
рии «Специалисты». Соревнования 
прошли по 50 утвержденным основ-
ным компетенциям в области обра-
зования, IT-технологий, декоративно-
прикладного искусства, креативных 
(творческих) индустрий, промышлен-
ности, общественного питания, услуг и 
сервиса, экономики и управления, строи-
тельства, медицинских профессий. 

- Этот год для меня особенный, в 
чемпионате я участвую не в первый 
раз, но эмоции все равно зашкаливают, 
- признается Азат Ульбаев. - Считаю, 
что движение «Абилимпикс» - отличная 
площадка для раскрытия своих навы-
ков и приобретения новых знаний. Мои 
дальнейшие планы - развиваться в про-
фессии, которую я получил. Буду разра-

батывать сайты и интерфейсы, делиться 
полученным опытом со студентами. 

К слову, за последние десять лет Улья-
новская область активно вовлечена во 
всероссийское инклюзивное дви-
жение. В учреждениях образо-
вания созданы все условия для 

получения качественного профессиональ-
ного обучения людьми с инвалидностью и 
ограниченными возможностями здоровья. 
Возможности для творческой реализации 

студентов с ОВЗ пред-
ставляют на базе трех 
ведущих профессио-
нальных учреждений - 
техникума отраслевых 
технологий и дизайна, 
педагогического коллед-
жа и Димитровградского 
технического колледжа. 

Недаром в числе луч-
ших центров движения 
отмечены Приморский 

край, Москва и наша область. Напомним: 
регион присоединился к движению «Аби-
лимпикс» в 2016 году. Именно на гостепри-
имной Ульяновской земле прошел первый 
чемпионат профессионального мастер-
ства среди лиц с ограниченными возмож-
ностями здоровья и инвалидностью. 

- Движение «Абилимпикс» в нашем 
регионе стало важной составляющей си-
стемы профессионального образования и 
трудоустройства людей с ограниченными 
возможностями здоровья. За все годы, что 
Ульяновская область является частью дви-
жения, участниками региональных состяза-
ний стали более 400 человек, 25 из которых 
пополнили копилку наград Ульяновской 
области медалями федерального значе-
ния, - подытожила министр просвещения 
и воспитания региона Наталья Семенова. 

Покоритель «Абилимпикса»Равные среди равных

 За десять лет  
 движение  
 «Абилимпикс»  
 в России выросло  
 с 250 участников  
 до 120 тысяч. 
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Чёрной ночью 
сварят швы
Ремонт Императорского  
начнется уже в этом месяце,  
цена вопроса - 118 миллионов
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Андрей ТВОРОГОВ

 2 ноября был наконец-то 
заключен муниципальный 
контракт на ремонт 
(замену) деформационных 
швов на Императорском 
мосту. Напомним, швы 
начали катастрофически 
расходиться летом этого 
года. Каждый раз их 
приходилось оперативно 
латать, но заплаток хватало 
ненадолго.

«Народная газета» неоднократно 
передавала жалобы жителей на 
состояние моста: из-за швов на 
главной транспортной артерии го-
рода регулярно возникали пробки, 
особенно в час пик.

Переправе срочно требовался 
ремонт, и после изыскания необхо-
димой суммы в бюджете был объяв-
лен аукцион с завершением торгов  
25 октября и началом работ в ноябре. 

Аукцион выиграла ульяновская 
компания «Гипростроймост», специ-
ализирующаяся на возведении мо-
стов, путепроводов и дорог. История 
предприятия началась в 1986 году, 
когда был создан Ульяновский отдел 
СКБ Главмостостроя Минтрансстроя 
СССР. Цена ремонта - 118 миллио-
нов рублей (это, кстати, на 30,5 мил-
лиона ниже стартовой стоимости). 
Уже 5 ноября прошло установочное 
совещание, на котором подробно 
рассмотрели графики и сроки нача-
ла работ, а также обсудили вопросы 
организации дорожного движения.

Согласно контракту, деформаци-
онные швы на мосту будут замене-

ны полностью, с установкой новых 
конструкций - латать их бесполезно. 
Для контроля качества наряду с 
дорожными службами будет при-
влечена независимая организация, 
выбранная на конкурсной основе. 

Оценка состояния швов показала 
высокий уровень износа у четырех 
из них - со стороны правого бере-
га, которыми и займутся в первую 
очередь. Потом заменят еще пять 
швов, последний, десятый, в более 
приемлемом состоянии. Но если по-
требуется, то поменяют и его.

В администрации Ульяновска «На-
родной газете» сообщили, что для 
удобства автомобилистов работы 
будут вестись преимущественно 
в ночное время или по выходным. 
В часы пик планируется избегать 
реверсивного движения, чтобы 
минимизировать сложности и не 
создавать пробок.

Все это о текущем ремонте, но в 
планах и капитальный ремонт! Его 
начнут после завершения других 
объемных работ на мостах Ульянов-
ска (через Свиягу. - Ред). Капремонт 
будет включать восстановление плит 
перекрытий и частично опорных 
конструкций.

Полный объем работ по капиталь-
ному ремонту требует проектирова-
ния и составления сметы, поэтому 
его сроки никто не может назвать 
даже приблизительно.  

 Полностью завершить  
 замену швов на мосту  
 планируется до конца  
 августа 2025 года. 

«Метеоры»  
вернутся?

Возобновят ли в 2025 году движе-
ние водного транспорта? Особенно 
скоростного. Шлюзы чаще будут 
открывать, и стоячая вода начнет 
циркулировать... Волга оживет!

Лариса Е., город Ульяновск

Отвечает министерство транспорта 
Ульяновской области.

- В 2024 году было организовано  
28 парных рейсов на скоростных судах 
«Метеор» сообщением Н. Новгород - 
Ульяновск, Казань - Ульяновск. На 2025 
год совместно с судоходной компанией 
«Флот Республики Татарстан» и прави-
тельством Самарской области прораба-
тывается вопрос организации дополни-
тельных межрегиональных речных рейсов 
на «Метеорах» по направлению Казань 
- Ульяновск - Самара. Обсуждаются воз-
можности регионов и расписание.

Убираемся сами
Просьба повлиять на бездействие УК СМУ За-
волжского района (Нижняя Терраса). Уборка при-
домовой территории не проводилась с начала 
весны: листья, ветки и так далее. Наши жалобы в 
УК игнорируются с комментариями: у вас там чи-
сто, и кроме вас, 2-3 человек, никто не жалуется. 
Мы сами (жильцы) убираем территорию своих 
дворов, а денежные средства за уборку придо-
мовой территории с жильцов берут регулярно! 

Алексей Ч., город Ульяновск

Отвечает агентство госнадзора Ульяновской  
области.

- Если не проводится уборка придомовой террито-
рии или качество уборки не устраивает, необходимо 
совместно с председателем совета многоквартирного 
дома составить акт для фиксации этого факта. Акт вме-
сте с претензией следует направить в управляющую 
организацию для поведения перерасчета. Если УК не 
исправляет ситуацию, пожалуйста, напишите офици-
альное обращение к нам через сайт ГИС ЖКХ (https://
dom.gosuslugi.ru/) или в офисе ведомства: 432017,  
г. Ульяновск, ул. Карсунская, 4, эл. почта: ulgsn@ulgov.ru.

Из почты губернатора

Лифт не тронулся

Не просто школа - памятник
В инзенской средней школе № 1 сорван учеб-
ный процесс. Там должен был уже завершиться 
ремонт, но по требованию прокуратуры работы 
были остановлены. Надзорные органы выяви-
ли нарушения при заключении контракта на 
проведение этих работ. Сейчас идет процесс 
расторжения контракта и подготовка проектно-
сметной документации, учитывающей статус 
инзенской средней школы № 1 как объекта 
культурного наследия. Кто это допустил? Где 
опубликованы результаты служебного рассле-
дования и наказания виновных должностных 
лиц?

Владимир В., город Инза

Отвечает администрация Инзенского района.
- Капитальный ремонт инзенской средней школы 

№ 1 мы планировали организовать в два этапа: в 
2024-м и в 2025 годах, но по результатам проверки 
Инзенской межрайонной прокуратуры выявлены на-
рушения при заключении контракта на проведение 
этих работ. Сейчас идет процесс расторжения кон-
тракта и подготовка проектно-сметной документа-
ции, учитывающей статус инзенской средней школы 
№ 1 как объекта культурного наследия. На подготовку 
этой ПСД требуется около шести месяцев. Образо-
вательный процесс для учеников этой школы сейчас 
организован на базе инзенской средней школы № 4. 
Информацию о ходе решения этих вопросов уточняй-
те, пожалуйста, в управлении образования по теле-
фону 8 (84241) 2-53-73 и управлении архитектуры по 
телефону 8 (84241) 2-55-64.

Отделение СФР по Ульяновской области с начала 
2024 года предоставило технические средства  
реабилитации более чем 1100 детям с инвалидностью 
С начала 2024 года отделение 
СФР по Ульяновской области 
обеспечило 1160 детей  
с инвалидностью 90 000 тех-
нических средств реабилита-
ции, которые были рекомен-
дованы им в индивидуальных 
программах реабилитации 
или абилитации (ИПРА). 

В перечень выданных изделий 
вошли кресла-коляски и ходунки, 
специальная одежда, слуховые 
аппараты, сложная ортопедиче-
ская обувь, противопролежневые 
матрасы и подушки, ортопеди-
ческие брюки, абсорбирующее 
белье и подгузники, специальные 
средства при нарушениях функций 
выделения и прочие изделия.

Наибольшее количество из-

делий было приобретено роди-
телями детей с инвалидностью 
с помощью электронного сер-
тификата. Он позволяет сделать 
это мгновенно, в том числе на 
электронных торговых площад-
ках с доставкой в пункт выдачи в 
шаговой доступности. Оформить 
сертификат можно на портале 
госуслуг, в МФЦ или клиентских 
службах отделения СФР по Улья-
новской области. Обязательное 
условие - наличие банковской кар-
ты платежной системы «Мир». С 
начала года с помощью электрон-
ного сертификата в Ульяновской 
области законные представите-
ли приобрели 45 834 изделия. 

Напоминаем, что семьи, у ко-
торых имеется сертификат на 
материнский капитал, могут ис-

пользовать его для социальной 
адаптации и реабилитации детей 
с инвалидностью. Это позволяет 
родителям компенсировать рас-
ходы на специализированные 
товары, включая функциональные 
кресла, подъемники, кровати с 
регулировкой, компьютеры, так-
тильные дисплеи и многое другое.

О з н а к о м и т ь с я  с о  с п о с о -
бами получения технических 
средств реабилитации можно 
на сайте СФР: https://sfr.gov.ru/
grazhdanam/invalidam/tsr/. 

Если у вас остались вопросы, 
вы всегда можете обратиться в 
единый контакт-центр отделения 
Социального фонда России по 
Ульяновской области, позвонив 
по телефону 8 800 100 00 01 (зво-
нок бесплатный). 

Лёд под ногами УК
У нас проблема во дворе: на буль-
варе Новосондецкий № 26, между 
1-м и 2-м подъездами скаплива-
ется вода. Зимой там будет лед, 
начнутся травмы, а виноваты будут 
коммунальные службы. Неужели 
нельзя решить проблему заранее?

Юрий З., город Ульяновск

Отвечает администрация города Улья-
новска.

- Работы по благоустройству дворовых 
территорий многоквартирных домов 
проводятся по программе «Формиро-
вание современной городской среды». 
Прием заявок на участие в программе 
проводился в период с 9 января по  
7 февраля 2023 года. К сожалению, соб-
ственниками многоквартирного дома  
№ 26 по бульвару Новосондецкому пред-
ложение на участие в муниципальной 
программе не представлено. Дворовая 
территория в этой программе не значит-
ся. Собственники дома могут провести 
общее собрание, на котором должно 
быть принято решение о проведении 
работ по благоустройству двора, в том 
числе порядок, размер и источник фи-
нансирования. Проведение работ воз-
можно силами управляющих компаний 
на договорной основе при согласии 
собственников.



События и перспективыНародная газета 7Среда / 6 ноября 2024 / № 45

Атлантика принесёт холод
Валерия ВАСИЛЬЕВА

Скоро за окном появится легкий 
снег. Начало ноября после довольно 
теплого октября в Ульяновской об-
ласти будет холодным, но прихода 
зимы пока ждать не стоит. «НГ» 
узнала, какие сюрпризы нам гото-
вит погода, у ведущего синоптика 
ульяновского гидрометцентра На-
тальи Александровой. 

- Быстро перемещающиеся над 
Атлантикой циклоны принесут в Повол-
жье колебания атмосферного давления 
и температуры воздуха, порывистый 
ветер и частые осадки в виде дождя и 
мокрого снега. Температура понизится, 
- делится с «Народной» Наталья Алек-
сандрова. - Столбики термометров в 
ночные часы будут опускаться ниже  
0 градусов, из-за чего сформируется 
снежный покров высотой от 3 до 6 сан-
тиметров в зависимости от района. 

Несмотря на то, что первый такой по-
кров растает, на поверхности асфальта 
может образовываться ледяная корка. 
Поэтому ульяновцев предупреждают, 
что лучше поменять зимнюю резину 
заблаговременно. 

В целом, ноябрь будет проходить 
в пределах климатической нормы, и 
устойчивый снежный покров появится не 
раньше конца месяца - начала декабря. 

- У нас сейчас идет временная смена 
погоды, - отмечает синоптик. - В этом 
году осень была аномально теплой. В 
сентябре температурные показатели 
превышали климатическую норму, и 
октябрь удивил высокой температурой, 
которая сохранялась до последних 
чисел. Несмотря на дожди, в целом 
погода была мягкой. Температура нач-
нет постепенно снижаться с приходом 
холодных фронтов с севера, влияние 
которых продлится до 6 ноября. Ожи-
даются порывистый ветер и осадки в 
виде дождя и мокрого снега.

При этом ожидаемое количество 
осадков в ближайшие дни составит 
около 13 мм при месячной норме в 
52 мм. Дневные температуры будут 
держаться на уровне +4… 5 °C, а ночью 
в отдельных районах области могут 
опускаться до -4 °C. 

Метеорологическая зима со снеж-
ными заносами придет нескоро, пока 
в городе будет сыро и слякотно. Смена 
сезонов произойдет гораздо позже, что 
укладывается в тенденцию глобального 
изменения климата. Пока нас не пугают 
аномальными морозами или снегопа-
дами, но обольщаться затянувшейся 
теплой осенью тоже не стоит. Кстати, 
если судить по народным приметам, то 
зима должна быть морозной: обилие 
гроздьев на деревьях, по народным по-
верьям, предвещает жестокие морозы.

Прямая речь
Роман Вильфанд,  

научный руководитель 
Гидрометцентра России:

- Ожидается не такая уж и теплая зима. 
Будут частая гололедица и морозы до 
-25 °C, особенно в январе и феврале 
в Москве. Кроме того, этой зимой 
ожидается частая смена погоды. При 
этом в 2024 году очень много солнца 
было в сентябре. Сентябрь был самым 
солнечным, но при этом не было влаги. 

Потомкам от комсомольцев-авиастроителей 
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Олеся ЗЛОТНИКОВА 

 Традиция закладывать 
капсулы времени берет 
свое начало еще в прошлом 
веке. Сегодня интерес к ним 
по-прежнему не угасает: 
ульяновцы не только 
находят старые послания,  
но и закладывают новые. 

В сквере Антонова, где в буду-
щем воздвигнут памятник моло-
дым строителям Ульяновского 
авиационно-промышленного комп
лекса, запечатали символичное по-
слание от современных авиастрои-
телей будущим поколениям. К делу 
общественников присоединился и 
наш корреспондент. 

Особенно популярной эта прак-
тика была в 1967 году, когда по всей 
стране закладывались капсулы к 
50-летию комсомола. Оставляли их 
порой в самых неожиданных местах: 
замуровывали в стелы и памятники, 
стены зданий и заводов. Советские 
люди с энтузиазмом отправляли в 

будущее свои мечты и планы, уве-
ренные, что однажды их пожелания 
и надежды будут услышаны. В по-
сланиях того времени - надежды на 
освоение Луны и Марса и мечты о 
счастливом будущем при социализ-
ме. Что-то из надежд, высказанных 
больше полувека назад, сбылось, а 
что-то - так и осталось мечтой. 

Несмотря на осеннюю непогоду, 
29 октября на месте закладки мно-
голюдно: ветераны завода, студен-
ты, представители авиационной от-
расли и региональной власти. Под 
государственный гимн России ка-
деты средней школы № 72 вынесли 
российский флаг и знамя ВЛКСМ. 
Выполнить историческую миссию 
доверили ветеранам комсомола и 
«Авиастара» Татьяне Воробьевой и 
Александру Башкину. 

- Мы адресуем это письмо вам, 
нашим внукам и правнукам. Пусть 
оно донесет до вас биение наших 
сердец и гордость за дело, начатое 
в 1976 году, - так обратились по-
следние комсомольцы к будущим 
поколениям. 

Присутствовавший на церемонии 
губернатор Алексей Русских под-

черкнул важность развития авиаци-
онного производства в области. 

- В 1976 году комсомольцы объ-

явили Ульяновск всесоюзной удар-
ной стройкой. Сегодня «Авиастар» 
активно развивается и укрепляет 
свои позиции. Поддерживаю идею 
создания памятника молодым 
строителям и Аллеи Славы улья-
новского авиапрома, - заявил глава 
региона.

Находящийся с рабочим визитом 
в Ульяновске управляющий дирек-
тор авиапрограмм госкорпорации 
«Ростех» Александр Артюхов сказал: 

- Сегодня перед нашей страной 
стоят задачи импортозамещения 
и новой индустриализации, кото-
рые будет выполнять новое по-
коление молодых людей. История 
отечественной промышленности 
и значительные достижения в 
авиационной сфере неразрывно 
связаны с трудом комсомоль-
цев, стоявших у истоков крупных  
предприятий.

После закладки капсулы губерна-
тор и директор «Ростеха» поехали 
на открытие новой линии по вы-
пуску высокоточного металло-
режущего инструмента на завод 
компании «Халтек». А капсула, в 
которой заключено письмо по-
томкам, останется запечатанной 
до 10 июня 2076 года - до векового 
юбилея Ульяновского авиационного 
комплекса. Акция дает надежду, что 
память о строителях легендарного 
«Руслана» будет жить, вдохновляя 
уже следующие поколения служить 
на благо своей страны.
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 К месту дислокации 
сводного отряда 
ульяновского УМВД  
в Республике 
Ингушетии даже 
налегке - без касок, 
броников и личных 
вещей на полгода - 
добраться непросто. 
Как-никак - через  
шесть регионов  
на автомобиле,  
1700 километров дорог. 
Но для наших дорога 
хорошо знакома. 

Впервые на Северный Кав-
каз ульяновская милиция 
отправилась еще в первой 
половине 90-х. Да так тут и 
осталась. Менялись лишь 
места базирования: Осетия, 
Карачаево-Черкесия, Чечня. 
Теперь вот Магас - новая 
столица Ингушетии. И здесь 
наши задержались надолго, 
так что очередное место 
дислокации уже можно на-
звать постоянным. Регион 
непростой. И неспокойный. 
Особенно теперь, когда на 
юго-западных рубежах Оте
чества идет специальная 
военная операция. Кавказ 
снова пытаются поджечь. 
Нести службу здесь очень 
непросто.

Поставленные 
задачи выполним!

Рассказывает командир 
сводного отряда УМВД Улья-
новской области в Респуб
лике Ингушетии Александр 
Боксарев: 

- Обстановка в Республике 
Ингушетии, как и на всем Се-
верном Кавказе, достаточно 
сложная, но контролируемая. 
Если бы все было хорошо, 
нас бы сюда не отправляли. 
Хотя я бы не сказал, что люди 
здесь негативно настрое-
ны к нам. Они очень хоро-
шие, доброжелательные. Ни 
разу от них не слышал слова 
«нет». Но есть отдельные 
группы лиц, которые подда-
ются влиянию псевдопропо-
ведников. В основном этому 
подвержена молодежь. Ну 
опять же это влияние интер-
нета, различных мессендже-
ров. Проповедники сейчас 
все ушли в сети, вживую ни-

Свои.  
На дальних 
рубежах

Наши

кто никого не агитирует. Как 
правило, это идет все из-за 
границы. Навязывают идеи 
радикального ислама. Хотя 
для большинства местного 
населения, насколько я знаю 
и уверен в этом, они чужды. 
И большая часть их не под-
держивает. 

- Какие задачи сейчас 
здесь выполняет отряд? 
- Задачи отряда различ-

ные. Это оказание помо-
щи местным 
правоохра-
н и т е л ь н ы м 
о р г а н а м . 
Охрана обще-
ственного порядка 
на различных мас-
совых мероприя-
тиях. Оказание со-
действия в несении службы 

в ходе совместных рейдов, 
усиление блокпостов. Раз-
личные паспортные про-
верки. Адресные проверки. 
Но в то же время неодно-
кратно мы привлекались и 
для проведения оперативных 

мероприятий. В том числе и 
по противодействию банд-
формированиям. При нашем 
участии изымались оружие, 
боеприпасы. То есть спектр 
задач различный. И личный 
состав отряда с достоин-
ством и честью с этим 
справляется. 

- Изъятие изъятию 
рознь. Какое-то 
сопротивление 
активное часто 
бывает?
- К счастью, с 

нашим отрядом 
таких случаев не 

было. Говорю с 
полной уве-

ренно-
с т ь ю : 

наш личный состав готов к 
выполнению поставленных 
задач, в том числе и в случае 
осложнения обстановки. 

42-я Зинина 
командировка

Напряжение чувствуется 
здесь сразу. Территория об-
несена высоким бетонным 
забором и металлической 
сеткой, предохраняющей 
от заброса взрывчатки и 
бутылок с горючей смесью. 
Впрочем, также выглядят в 
Магасе объекты всех сило-
вых структур, органов право-
порядка и даже… школа. 
Дай бог, чтоб нападений не 
было, но тщетными эти меры 
предосторожности никто не 
считает. Так что въезжающие 
на территорию отряда по 
спецпропускам автомобили 
тщательно досматривают. 
Даже у своих - отрядных - 
машин осматривают днища 
специальными зеркалами, 
чтоб не «привезти домой 
магнитную мину». Обход тер-
ритории со служебной соба-

кой - ежедневная процедура, 
как утренний и вечерний 
разводы. 

- Такие собаки особо це-
нятся. Очень сложно ее вос-
питать на поиск взрывча-
тых вещества, на оружие и 
постоянно поддерживать 
эти навыки. Это регуляр-
ные тренировки, занятия, 
общение с собакой, - рас-
сказывает Станислав Юдин, 
специалист-кинолог сводного 
отряда полиции в Республике 
Ингушетии. - Никогда не надо 
опускать руки. Очень много 

вкладывать времени и сил, 
чтобы достичь каких-то ре-
зультатов. Это и самому при-
ятно, и собака тоже радуется. 

У Зины, как зовут отрядную 
собаку (по паспорту - все 
равно не выговорить), это 
42-я командировка. Устает, 
конечно, и она. Это чувству-
ется. Кстати, здесь, как и на 
СВО, нести службу нашим 
помогают и другие живот-
ные. Это примета времени. 
Кошки - местные, никто не 
помнит, когда они пришли 
в отряд. Да так и остались 

здесь. Борются с грызунами 
во внутреннем радиусе. В 
свободное от службы время 
участвуют в разводах и по-
строениях, провожают поли-
цейских на блокпосты. 

Дома пистолет  
не нужен

Мы побывали в отряде во 
второй половине октября, 
когда жара уже спала. Нести 
службу стало немного легче. 
Совсем недавно стоять на 
постах под палящим кавказ-
ским солнцем, когда жара 
доходила до пятидесяти гра-
дусов и выше, приходилось 
в бронежилетах и касках, с 
оружием по несколько ча-
сов… почти неподвижно.

Юлия Шараева - замести-
тель командира сводного 
отряда УМВД Ульяновской 
области - здесь не в пер-
вой командировке. И на 
постах с личным составом 
работает, и в районах, где 
периодически объявляется 
режим КТО (контртерро-
ристической операции.  - 
Ред.), службу несет. 

Кинолог    
Станислав Юдин   
совершает  
обход территории.

Иван и Венера -   
семейная пара.
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- Женщине в любом случае 
далеко от дома сложно. Тем 
более здесь большие физи-
ческие нагрузки, все воору-
жение, все обмундирование 
женщине тоже приходится 
на себя надевать. Соответ-
ственно, это подготовка, на-
верное, годами. Я не первый 
год служу и не первый раз в 
командировке. Но быт полно-
стью обеспечен. Руководство 
УМВД во все тонкости, во 
все проблемы наши вникает: 
«Как дома? Как дети?» Ока-
зывают помощь. Здесь глав-

ная сложность - расставание 
с семьей. 

С детьми многие расстают-
ся сложно. Хорошо, что сей-
час у нас век интернета, когда 
можно видео, фото отправить, 
пообщаться по телефону. 

У самой Юлии Юрьевны 
дома осталась дочь, которая 
увидит маму лишь под Новый 
год.

- Как дочка маму-то от-
пускает в такие коман-
дировки? Что говорит?
- Очень тяжело. Особенно 

первая командировка. Дочь 
взрослеет и все понимает. Ей 
уже 14 лет… Я пообещала ей, 
что это будет завершающая 
командировка. 

- Возвращаться потом 
тяжело к обычной жизни? 
- Да. Адаптационный пе-

риод у всех есть. Это одно-
значно. Привыкаешь к одной 
ситуации. Здесь закрытая 

Народная газета

территория. Не зря с людьми 
не только психологи работают 
после возвращения из коман-
дировки, но и медики. Слож-
но. Месяц однозначно адап-
тируешься к гражданской, 
обычной жизни. До такой 
степени привыкаешь, напри-
мер, к оружию, к пистолету. Я, 
когда прошлый раз приехала 
из командировки, дверь в 
квартире открываю и думаю: 
а где у меня пистолет-то? 
Все! Мне дома он не нужен, а 
вот до такой степени за пол-
года вырабатывается реф-
лекс, что если ты выходишь 
за территорию, то должна 
всегда быть с оружием.

Здесь всё скрыто
Туи, розы, красивая тро-

туарная плитка - вначале 
даже трудно понять, где ты 
находишься: в расположении 
сводного отряда или где-то в 
ведомственном профилакто-
рии? Но это только внешняя, 
кажущаяся сторона, и напря-
жение здесь висит в воздухе. 
Каждый выход на дежурство 
- это всегда колоссальная 
отдача сил. Так что после 
развода свободно гуляющих 
по территории сотрудников 
не найти, просто нет сил. И 
так все полгода. 

- Когда ты не знаешь, что 
дальше может произойти, 
всегда сложно. Я проходил 
службу в Югославии, там мы 
понимали, откуда ждать беды 
и какого-то подвоха. Здесь 
все скрыто. Напряжение по-
стоянно. Но все сотрудники 
понимают: если мы не будем 
останавливать террор и экс-
тремизм здесь, через какое-
то время он может прийти к 
нам, может перекинуться и на 
другие регионы, - убежден ко-
мандир Александр Боксарев.

 За иллюстрациями обста-
новки и трагическими приме-
рами далеко ходить не надо. 
В буквальном смысле. За две 
недели до нашего приезда 
было совершено нападение 
на блокпост, где несут службу 
сотрудники мурманской поли-
ции. Это совсем рядом с на-
шим постом, да и от базы улья-
новского отряда рукой подать. 

На самотек эту ситуация 
пускать нельзя. Ведь именно 
здесь вместе со своими кол-
легами ульяновские парни 
обеспечивают надежный тыл 
тем, кто воюет сейчас на СВО. 

- Если сегодня здесь осла-
бить контроль, бандформиро-
вания снова поднимут голову. 
И Северный Кавказ у нас за-
горится, как это было в 90-х 
годах, - поясняет командир.

Надёжный тыл
 Иван и Венера - семейная 

пара. Решили не расста-
ваться - служить на дальних 
рубежах вместе, хотя живут 
супруги в разных кубриках. 
Видятся между дежурствами 
нечасто. Но главное - дома-
то осталось двое детей.

Венера Кутуева - психолог 
сводного отряда полиции 
УМВД России по Ульянов-
ской области в Республике 
Ингушетии:

- Дети по полгода без нас 
растут. Но родители у нас 
хорошие: они приняли ре-
шение, что помогут в вос-

питании в наше отсутствие.
- У вас была командиров-
ка до этого в зону СВО. 
Вы в Луганской Народ-
ной Республике службу 
проходили. Сравнивать 
как-то можно? Принци-
пиальные отличия есть? 
- Отличия во всем. Но на-

пряжение есть везде. Безу-
словно, здесь спокойнее. 

 Стоять за Россию на даль-
них рубежах всегда очень не-
просто. Тем более что даже 
в свободное от нарядов вре-
мя выйти за радиус нельзя. 
Даже в магазин. Только на 
обход территории. И так пол-
года. Огромное значение 
в этих условиях имеет на-
дежный тыл. И быт, который 
отлажен здесь не просто  
хорошо - отлично!

- Условия проживания со-
ответствуют всем нормам и 
требованиям. Есть горячая 
вода, душ, отопление, все 

необходимые коммуникации. 
В каждом кубрике есть кон-
диционер. Потому что погода 
здесь переменчивая, то теп-
ло, то холодно, - по-военному 
рапортует заместитель по 
тыловому обеспечению ко-
мандира сводного отряда 
УМВД России по Ульянов-
ской области в Республике 
Ингушетии Сергей Шагаров. 
- За 5 лет пребывания отряда 
провели благоустройство 
территории. Посажен сад: 
яблони, сливы, алыча. Так-
же высадили розочки - это 
гордость нашего отряда. 
Коллеги, приезжающие по 
служебным вопросам, всегда 
восхищаются, как у нас здесь 
благоустроено. 

В жилом комплексе для со-
трудников - кубрики на три че-
ловека, санузлы, душевые ка-
бины. Есть даже комната, где 
можно поиграть в настольный 
теннис. Есть библиотека. А на 
территории - волейбольная 
площадка и тренажерный зал. 
Он, как и все здесь, построен 
и оснащен непосредственно 
самими сотрудниками, можно 
сказать, с самого нуля. Гра-
фик, конечно, плотный, но для 
поддержания своей физиче-
ской формы сотрудники нахо-
дят время - приходят позани-
маться. Как говорится, в здо-
ровом теле - здоровый дух. 

За мир -  
всем миром

Два года назад была от-
крыта на территории дис-
локации сводного отряда 
часовня, можно сказать, 
сейчас это полковой храм, 

посвященный князю-воину 
Александру Невскому. Это 
второй православный храм  
в Ингушетии.

Протоиерей Святослав 
Еренков - председатель отде-
ла по взаимодействию с пра-
воохранительными органами 
Симбирской и Новоспас-
ской епархии - вспоминает:

- Это была инициатива на-
чальника УМВД по Ульянов-
ской области Максима Юрье-
вича Петрушина, который 
обратил внимание на то, что 
наши полицейские заступают 
периодически на дежурство в 
Северокавказский регион, а 
молитвенная комната отсут-
ствует, в регионе очень мало 
православных церквей - бли-
жайшая в городе Магас на 
территории Управления ФСБ. 
Остальные в большом удале-
нии от места дислокации.

 Ребята после дежурства 
заходят, молятся, ставят 
свечи. Теперь и я туда пе-
риодически выезжаю вместе  
с руководством.

 Я бы хотел сказать, что 
в Республику Ингушетию 
приезжали сводные отряды 
из разных регионов. И было 
принято руководством МВД 
решение оставить именно 
сводный отряд из нашей 
области. Я думаю, это свя-
зано с тем, что у нас очень 
многонациональное пред-
ставительство, представи-
тели разных конфессий у 
нас в регионе служат. И мы 
научились мирно уживаться. 
И этот опыт мы переносим в 
Ингушетию. Там также мирно 
сотрудники полиции работа-
ют с местным населением. И 
очень эффективно. 

…Мы покидали Магас яс-
ным октябрьским днем. Снова 
взглянули на башню Согласия 
- главную достопримечатель-
ность ингушской столицы, с 
которой и город, и окрестно-
сти - как на ладони. И так хоте-
лось, чтобы на этой красивой 
и древней земле наконец-то 
воцарились согласие и мир.

 А уже вечером того же дня 
стало известно, что на въез-
де в город была расстреляна 
машина, трое погибших. Мы 
хорошо узнали это место 
недалеко от Аланских во-
рот. Ведь накануне вече-
ром вели там съемку. А зна-
чит, на дальних рубежах до 
мира еще далеко. И работы  
у СВОИХ много…

Владимир Коршунов

Сергей Шагаров -    
заместитель командира 
сводного отряда УМВД 
Ульяновской области  
в полковом храме.

Заместитель командира Юлия Шараева и командир   
сводного отряда УМВД УО Александр Боксарёв (про-
верка боеготовности - дело обычное).

Заместитель команди-  
ра сводного отряда УМВД 
Ульяновской области  
в Республике Ингушетии  
Юлия Шараева.
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Андрей ТВОРОГОВ

На прошлой неделе  
в Ульяновской области за-
вершилось расследование 
отравления угарным газом 
пятерых жителей Цильны: 
трагедия произошла  
в декабре прошлого года  
в трехэтажном доме  
по улице Пионерской.  
По итогам расследования 
под суд пойдет директор 
управляющей компании, 
обслуживающей дом.

Напомним: в трагедии 
погибли экс-депутат муни-
ципального совета Алек-
сандр Зайцев (он жил один 
в своей квартире) и девуш-
ка. Еще три человека ока-
зались в больнице, девять 
- получили вред средней 
тяжести. 

Как выяснило следствие, 
угарный газ из газовой ко-
лонки постепенно начал за-
полнять помещения; сначала 
он добрался до комнаты, 
где спал 51-летний мужчи-
на. Этажом выше жили по-
гибшая девушка с парнем, 
матерью, сводным братом и 
отчимом. 

Начальник управления ТЭР, 
ЖКХ и строительства адми-
нистрации МО «Цильнинский 
район» Владимир Сандркин 
тогда сразу заявил, что ко-
лонка в квартире Зайцева 
была нестандартная - пред-
назначенная для дачных  
домиков.

Впрочем, в ходе после-
довавшего расследования 

было установлено и другое. 
Дело в том, что директор 
управляющей компании, в 
обслуживании которой на-
ходился один из домов по 
улице Пионерской в поселке 
Цильна, на протяжении четы-
рех лет получал уведомления 
от проверяющей организа-
ции о невозможности по-
лучения доступа в несколько 
квартир дома для проверки 
состояния вентиляционных 
каналов и наличия систем 
оповещения о загазован-
ности помещения. Однако, 
сообщает следствие, иг-
норировал их и действи-
тельных мер по проверке 
исправности коммуникаций  
не принимал.

В итоге и случилось то, 
что случилось: из-за засо-
ра вентиляционных каналов  
15 декабря 2023 года про-
дукты горения бытового газа 
скопились в одной из квар-
тир, а также проникли в дру-
гие помещения, что повлекло 
гибель двух жильцов дома 

и причинение тяжкого 
вреда здоровью трем 
жильцам.

В настоящее время 
расследование завер-
шено, уголовное дело с 
утвержденным обвини-
тельным заключением 
направлено в суд.

- По данному уголов-
ному делу установле-
но, что обязанность 
по содержанию обще-
домового имущества, 
к которому отнесены 
вентиляционные кана-
лы, лежит на управля-
ющей компании, - по-
яснил и. о. старшего 
помощника руково-

дителя следственного 
управления Дмитрий Алек-
сандрович Васин. 

Что же - чистить венти-
ляцию в квартире много-
квартирного дома обязана 
управляющая организа-
ция или товарищество соб-
ственников жилья (ТСЖ). 
Замена и восстановление 
работоспособности внутри-
домовой системы вентиля-
ции относятся к текущему 
ремонту, а жильцы ежеме-
сячно оплачивают содер-
жание и текущий ремонт 
общего имущества.

Согласно Постановлению 
Госстроя № 170, работы по 
обслуживанию вентиляции в 
МКД включают в себя перио-
дический осмотр и диагно-
стику работы вентиляции, за-
мену поломанных вытяжных 
решеток и их прикрепление, 
устранение трещин, несанк-

ционированных отверстий в 
шахте, устранение засоров, 
загрязнений.

Отметим, что самостоя-
тельно прочищать шахты 
собственникам запрещено. 
Для прочистки собственник 
должен написать заявление 
в офисе управляющей орга-
низации.

Гл а в н о е :  с о б с т в е н н и к 
жилого помещения обя-
зан предоставлять доступ 
в квартиру для проверки 
вентиляционных каналов и 
дымоходов. Если дом га-
зифицирован, то проверка 
проводится не реже трех 
раз в год, если газа нет 
- два раза в год. Может 
ли он не открыть дверь? 
Да, может, но в этом слу-
чае управляющая компания 
имеет право обратиться в 
суд с иском к собственнику 
о предоставлении доступа в 
жилое помещение. 

Не обращалась конкретно 
эта УК в суд потому, что суд - 
это всегда морока, волокита, 
а если ничего не случится 
- так и ничего страшного, 
«бумажка» о невозможности 
получить доступ в помеще-
ние есть.

Однако случилось, и «бу-
мажки» оказалось недоста-
точно.

Для всех нас эта история 
должна быть уроком: если 
за последние полгода у вас 
ни разу не проверяли венти-
ляцию, возможно, следует 
написать заявление с требо-
ванием сделать это, пока не 
стало слишком поздно.

Их убил засор  
в вентиляции?
Директор управляющей компании 
пойдет под суд из-за гибели  
двух человек

Важно не молчать и не терпеть
Полковник полиции рассказал о ситуации с семейно-бытовым насилием в регионе

- Алексей Геннадьевич, что 
в полиции понимают под 
семейно-бытовым насилием 
и в каких формах оно может 
выражаться?
- Семейно-бытовое насилие 

- это противоправные действия 
одного члена семьи по отноше-
нию к другому, которые могут 
повторяться и создавать угрозу 
физическому или психологиче-
скому состоянию пострадавшего. 
Такое насилие чаще всего про-
исходит в семьях, где супруги 
или родственники живут вместе. 

Оно может выражаться в форме 
психологического, физического, 
экономического или сексуаль-
ного насилия, и часто жертвами 
становятся женщины, дети, пре-
старелые родители или лица с 
ограниченными возможностями, 
которые из-за зависимости или 
страха не могут дать отпор. Если 
говорить о конкретных престу-
плениях: семейное насилие мо-
жет включать и побои, и угрозы 
убийством, и нанесение тяжкого 
вреда здоровью. 

- Каковы масштабы проблемы 

семейно-бытового насилия в 
Ульяновской области?
- В 2024 году в сфере семейно-

бытовых отношений зарегистри-
ровано около 258 преступлений, 
или 3,1% от общего числа престу-
плений в регионе, а 1,7% из них 
- тяжкие преступления, такие как 
убийства и нанесение тяжкого вре-
да здоровью. Мы наблюдаем рост 
таких преступлений по сравнению 
с предыдущим годом, и это под-
черкивает важность профилактики 
и своевременного выявления на-
сильственных действий в семье.

- Что чаще всего становит-
с я  п р и ч и н о й  д о м а ш н е г о  
насилия?
- Каждая ситуация индивиду-

альна, но, как правило, причиной 
являются особенности личности 
правонарушителя. Это могут быть 
психологические проблемы, убеж-
денность в своей доминирующей 
роли в семье, влияние опыта или 
воспитания. Важным фактором 
является злоупотребление алко-
голем или наркотиками, которое 
меняет поведение человека. 

- Какие меры принимает по-
лиция для предотвращения 
семейно-бытового насилия?
- В Ульяновской области для это-

го проводятся профилактические 
мероприятия, направленные на 

предупреждение правонарушений, 
- в них в этом году было задейство-
вано более 700 сотрудников поли-
ции. Проводились проверки квар-
тир, гостиниц, общежитий и мест 
концентрации антиобщественного 
элемента. Дополнительно кон-
тролируются неблагополучные 
семьи и лица, состоящие на про-
филактическом учете. В результате 
таких мероприятий выявляется 
множество правонарушений, что 
способствует снижению уровня 
насилия в семьях. За время про-
филактических мероприятий было 
выявлено более 800 преступлений, 
пресечено более 400 правона-
рушений.

- Как жертвы насилия мо-
гут защитить себя и куда им  
обращаться?
- Прежде всего важно не молчать 

и не терпеть. Если человек стал 
жертвой насилия, он должен не-
замедлительно обращаться в по-
лицию. Это может предотвратить 
более серьезные последствия. 
Жертвам насилия также доступна 
психологическая помощь в спе-
циализированных учреждениях 
области, в кризисных центрах и 
социальных службах. В Ульяновске 
действует телефон доверия для 
круглосуточной психологической 
поддержки.

Куда обращаться,  
кроме полиции
На территории области имеются 
специализированные учреждения:

 комплексный кризисный центр  
(г. Ульяновск, б-р Цветной, д. 9);

 комплексный центр социального 
обслуживания «Гармония» (Ульянов-
ская область, р. п. Павловка,  
ул. Школьная, 1);

 центр социального обслуживания 
«Парус надежды» (Ульяновская  
область, р. п. Кузоватово,  
ул. Октябрьская, 26);

 комплексный центр социального 
обслуживания «Доверие» (г. Дими-
тровград, ул. Мелекесская, 37а).
В эти учреждения могут обратиться 
женщины, имеющие несовершенно-
летних детей, оказавшиеся  
в трудной жизненной ситуации, под-
вергающиеся домашнему насилию.
Кроме того, к психологам для помо-
щи детям, подросткам, а также  
их родителям в сложных жизненных 
ситуациях можно обратиться  
по телефону 8 800-2000-122 или  
по телефону круглосуточной 
экстренной психологической  
помощи в г. Ульяновске - телефон 
доверия 8 (8422) 42-00-25.

Андрей ТВОРОГОВ 

 Семейно-бытовое насилие 
остается одной из самых острых 
проблем общества - только  
за этот год в семьях  
Ульяновской области  
уже произошло более  
258 преступлений. Как полиция 
работает с такими случаями и 
что могут сделать жертвы для 
своей защиты, рассказывает 
начальник отдела организации деятельности участковых 
уполномоченных полиции и подразделений по делам 
несовершеннолетних УМВД России по Ульяновской  
области, полковник полиции Алексей Евсюткин. 
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П о д в е д е н ы 
и т о г и  р е г и о -
нального этапа 
российской на-
циональной пре-
мии «Студент 
года - 2024». 

С т у д е н т ы 
Старомайнско-
го технологиче-
ского техникума 
были удостоены 
двух бронзовых наград. Первую 
в номинации «Добровольческое 
объединение года» получил во-
лонтерский отряд «От сердца к 
сердцу». В числе главных дости-
жений волонтеров - поддержка 
наших военнослужащих на СВО, 
регулярное участие в акциях и 
патриотических мероприятиях 
самого разного уровня. И вторая 
награда - в номинации «Спортив-
ный клуб года», где ребята были 
отмечены за успехи в спорте. 
Награды им вручал председатель 
УОО ООО «Российский Союз Мо-
лодежи» Сергей Терехин. 

- Такие программы, как «Сту-
дент года», дают возможность 

молодежи найти единомышлен-
ников, развивают лидерские ка-
чества и, конечно же, укрепляют 
их в стремлении стать профес-
сионалами своего дела. Я рад, 
что работа наших ребят была 
отмечена, - поздравил участни-
ков директор образовательного 
учреждения Василий Половинкин. 
- Уверен, что они не остановятся 
на достигнутом и будут реали-
зовывать другие проекты, при-
влекая в них больше молодежи 
нашего района. 

Победители регионального 
этапа поедут на финалы пре-
мии, которые пройдут в Москве 
и Кирове.

Базарносызганский район

Из экспедиции -  
в экспозицию 

«Народная» уже рассказывала о Викторе Истоми-
не, который стал участником всероссийской вахты 
памяти ФССП России «Ржевский рубеж - 2024». 
В масштабных поисковых мероприятиях приняли 
участие более 200 сотрудников службы судебных 
приставов из 60 регионов страны. Точкой отсчета 
этой памятной патриотической акции стал Ржевский 
мемориал Советскому солдату. Виктор передал ар-
тефакты, найденные в экспедиции, в музей боевой 
славы базарносызганской школы № 1. 

Поисковые работы велись к северу от Ржева в 
районе населенных пунктов Победа, Полунино, Де-
шевки, Глебово. 

Виктор рассказал историю каждого экспоната и 
помог разместить их в общей экспозиции. Больше 
всего ребят заинтересовали винтовка Мосина, мага-
зин с патронами для немецкой винтовки «Маузер» и 
гранаты. Многие школьники загорелись тоже поуча-
ствовать в поисковом движении и отправиться на 
раскопки. 

- Мне очень понравилась эта встреча. Вообще про 
такие экспедиции я услышал впервые. И возможность 
побывать на раскопках, несомненно, меня заинте-
ресовала, - поделился ученик Арсений Туманов. - Я 
не знал о том, что до сих пор идут поиски солдат со 
времен Великой Отечественной войны. Самое глав-
ное, что дядя Витя все эти находки не забрал к себе 
домой, как бы сделали, мне кажется, многие на его 
месте, а отдал их в школьный музей.

Майнский район

Девчонки, на поле! 
В сентябре в Майнской детско-юношеской спор-

тивной школе стало на одну секцию больше. Да какую! 
Мини-футболом здесь теперь будут заниматься не 
только мальчишки, но и девчонки. В нашем регионе 
активно развивается футбол, в том числе и женский, 
хотя это новое, менее популярное направление. Уже 
есть спортивные секции, где девочки с первого класса 
занимаются этим командным видом спорта. Вот и в 
Майнской детско-юношеской спортивной школе от-
крыт набор в женскую секцию по мини-футболу. 

Сейчас в команде пока семь участниц. Ведет за-
нятия тренер-преподаватель Майнской ДЮСШ Дми-
трий Прибылов, совместно с тренером по футболу 
Андреем Стакиным. 

- Теория и правила как для юношей, так и для 
девушек одинаковы. У каждой нашей спортсменки 
свой характер и манера игры, но тяги к тренировкам 
и спортивного азарта у них даже больше, чем у маль-
чиков. Могу сказать, что девочки очень дисциплини-
рованные и упорные, - отметил тренер. 

Вешкаймский район

«Кардиопатруль» 
на страже  
здоровья

По инициативе главы региона в области 
курсирует мобильный пункт медицинской 
помощи «Кардиопатруль». На этот раз спе-
циалисты областного кардиологического 
диспансера и Вешкаймской районной 
больницы провели экспресс-диагностику 
сердечно-сосудистых заболеваний у работ-
ников СПК имени Калинина в Ермоловке. 

Медики измеряют сотрудникам артери-
альное давление, частоту и равномерность 
пульса, уровень глюкозы и холестерина 
в крови. Для того чтобы выявить риски 
сердечно-сосудистых болезней, проводит-
ся анкетирование каждого участника.

- Не всегда есть возможность доехать до 
районной больницы, не только до города. 
Порадовало, что вместе с областными 
специалистами приехали и доктора веш-
каймской больницы. Получила ответы на 
все вопросы, медиками были даны реко-
мендации. Теперь со спокойной душой 
можно работать дальше. Спасибо об-
ластной и местной власти за содействие в 
таком нужном деле, - рассказала инспектор 
отдела кадров СПК им. Калинина Мария 
Котельникова. 

Во время обследования кардиолог 
сможет обнаружить риск осложнений 
заболеваний сердца и сосудов. Всего 
«Кардиопатруль» выявил 16 человек, 
нуждающихся в дополнительном лечении, 
все они получили направление на прием в 
областной кардиологический диспансер. 
Четыре человека получили направление 
на госпитализацию, а один - на получе-
ние высокотехнологичной медицинской 
помощи.

Новоспасский район

Пансион под вопросом?
Скандал со строительством школы-пансиона в Новоспасском обретает 

новые подробности. Материалы по строительству ульяновской школы все-
стороннего развития направили в полицию. Счетная палата Ульяновской об-
ласти проверила расходование 1 млрд 493 млн рублей, выделенных на стро-
ительство образовательного комплекса со спортивной инфраструктурой. 

Общий объем выявленных нарушений составил 382,9 млн рублей. 
Это нарушения при осуществлении госзакупок и закупок отдельными 
видами юридических лиц. Также выявлены несуммовые нарушения, в 
том числе выполнение отдельных работ, определенных контрактом, не 
своими силами, сообщают аудиторы.

- Материалы по итогам контрольного мероприятия направлены 
губернатору Ульяновской области, председателю Законодательного 
собрания Ульяновской области, в прокуратуру и УМВД России по Улья-
новской области, - уточнили в Счетной палате. 

Напомним: ООО «БПС - Бизнес плюс свет» должно было построить 
образовательный комплекс до конца 2024 года. Контракт с московским 
подрядчиком заключили в апреле 2023 года. 

В храм Рождества Хри-
стова села Лебяжье за-
глянула съемочная группа 

федерального телеканала 
«Спас». Актеры и телеведу-
щие Алексей и Игорь Огур-

цовы посещают храмы и 
монастыри, разрушенные 
в годы лихолетья, и расска-
зывают о них всей стране 
в авторской телепередаче 
«Дорога». На этот раз гости 
из Москвы решили посетить 
и один из самых старинных 
храмов Ульяновской об-
ласти. 

- Мы должны объять как 
можно больше исторических 
мест нашей страны и доне-
сти через экран, что храмы 
должны возрождаться по-
всеместно. Признаюсь, нас 
действительно поразили 
симбиряне, которые своими 
силами пытаются сохранить 
историю и в складчину воз-

вращают храму утраченную 
красоту, - рассказал Алексей 
Огурцов. 

Совсем недавно в храме 
завершились реставра-
ционные работы, полно-
стью поменяли кровлю и 
фасад. Выход программы 
запланирован на февраль  
2025 года. 

Старомайнский район

Бронза - у старомайнцев



По данным Министерства юстиции 
США, за первые 10 лет после пере-
стройки, с 1990 до 2000 год, в США 
въехали более 150 тысяч русских 

невест - по приглашениям от 
мужчин. Не меньшее количество 

въехали по другим типам виз 
- гостевым, туристическим 

и рабочим. Многие 
остались.
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Невесты  
на экспорт
В Китае - 35 миллионов «лишних мужчин», 
которые не могут создать семью. 
Прозвучало предложение завозить  
русских невест. Стоит ли нам  
волноваться по этому поводу?

На страницах издания The South 
China Morning Post доцент Школы 
экономики Сямэньского универси-
тета Дин Чанфа предложил завозить 
в Китай российских девушек, чтобы 
с их помощью попытаться решить 
проблему.

- В сельских районах Китая на-
считывается примерно 34,9 мил-
лиона «лишних мужчин», которые 
не могут себе позволить брак из-за 
стоимости жилья, автомобилей и 
выкупа невесты, ведь все это обхо-
дится в 500 - 600 тысяч юаней, то есть  
в 70 - 84 тысяч долларов, - объясняет 
Дин Чанфа. - В прошлом году сред-
ний доход после уплаты налогов на 
душу населения в сельских районах 
Китая составил чуть более 20 тысяч 
юаней - это 2800 долларов. Частично 
решить проблему можно привлече-
нием значительного числа достойных 
молодых женщин из-за рубежа. Ки-
тайские мужчины могли бы подумать 
о женитьбе на женщинах из России, 
Камбоджи, Вьетнама и Пакистана. 

Высказывания ученого вызвали 
негативную реакцию на китайских 
онлайн-платформах. Многие китаянки 
считают, что ввоз невест-иностранок 
сродни торговле людьми. Другие 
предсказывают серьезные проблемы 
и конфликты в таких интернацио-
нальных семьях, которые неизбежно 
возникнут из-за языкового барьера и 
разницы в менталитете. А вот китай-

ским мужчинам идея понравилась! По 
их мнению, у иностранных девушек 
ожидания ниже, чем у их соотече-
ственниц, они не требуют домов, 
машин и выкупа. А трудолюбия и до-
бродетели у них - гораздо больше.

Одними рассуждениями на тему 
«кто лучше» дело не ограничивается: 
мужчины в Китае в последнее время 
все чаще и охотнее заключают браки 
с иностранками. Некоторые профес-

сиональные свахи быстро отреаги-
ровали на запрос представителей 
сильного пола и начали предлагать 
соответствующие услуги в отноше-
нии россиянок. В помощь свахам и 
демографическая ситуация в двух 
странах: в России на 78 461 360 жен-
щин приходится 67 696 462 мужчины, 
а в Китае - 722,06 миллиона мужчин и 
689,69 миллиона женщин.

Мужиков  
девать некуда

- Демографический дисбаланс 
в Китае вызван политикой «Одна 
семья - один ребенок», которая 
проводилась в 1979 - 2015 годах и 
была, кстати, официально признана 
ошибочной, - пояснил кандидат со-
циологических наук, преподаватель 
МГУ Виталий Караев. - Дело в том, 
что всеобщая пенсия появилась в 
Китае только в 2009 году, а до этого 
были лишь отдельные пенсионные 
программы для разных групп насе-
ления. Судя по всему, китайцы за-
думывались: если пенсии нет, то кто 
нас будет кормить в старости, когда 
мы не сможет работать? Очевидно, 
что сын. Потому что дочь выйдет за-
муж, станет членом чужой семьи и 
будет обязана больше заботиться о 
родителях мужа, чем о своих. Китай 
ведь - очень патриархальная страна. 
Гипотетически запрет на второго ре-

бенка можно было обойти, заплатив 
штраф. Но он был колоссальным: от 
четырех до восьми средних годовых 
доходов в регионе рождения.

Попробуем посчитать. Чтобы было 
понятнее, возьмем данные Росстата. 
Среднемесячный доход москвича 
сейчас составляет 120 685 рублей. 
В год - 1 448 000 рублей. Если бы 
принцип «одна семья - один ребенок» 
действовал в Москве, то за каждого 

после первого ребенка пришлось бы 
платить штраф от 5,8 до 11,6 миллио-
на рублей!

- Абсолютное большинство китай-
цев не могли платить такие колос-
сальные деньги, - продолжает Ви-
талий Караев. - Поэтому от девочек 
избавлялись с помощью абортов. 
Иногда новорожденных тайком уби-
вали, иногда не регистрировали и 
они жили фактически нелегально. Но 
в любом случае возникла ситуация, 
когда мужчин в стране стало больше, 
чем женщин. Да, Китай долгое время 
проводил политику «экспорта» насе-
ления: выехать из страны на заработ-
ки было очень просто. Так возникли 
чайнатауны по всему миру, так сотни 
тысяч китайцев перебрались в нашу 
Сибирь. И ехали, конечно, в основном 
мужчины. Но гендерный дисбаланс 
полностью преодолеть так и не уда-
лось, женщин не хватает. Отсюда и 
их требования - обеспечь меня тем, 
этим и еще вот тем. Жениться для 
китайца стало очень дорогим удо-
вольствием.

Брачная эмиграция
А ведь мы с вами, как говорится, 

это уже проходили. Вспомните, 
после начала перестройки, когда 
советские люди получили право вы-
езжать за рубеж почти без ограниче-
ний, в период с 1989 по 2002 год из 
России, по официальным данным, 
на постоянное место жительства в 
страны дальнего зарубежья выехали  
1,26 миллиона человек. В конце 
1990-х годов почти 97 процентов 
эмиграционного оттока направлялось 
в пять стран: Германию, Израиль, 
Канаду, США и Финляндию. Среди 

уехавших было много женщин. При-
чем уезжали не обязательно замуж.

- Я уехала со своим мужем, у него 
немецкие корни, - рассказывает  
47-летняя Елена К. - Но через не-
сколько лет мы развелись. Там нем-
цев из России не очень любят, за 
своих не принимают. Мы жили в 
Германии как люди второго сорта. 
Муж так и не смог найти нормальную 
работу, сидел на пособии, а потом 
вообще уехал. А я вышла замуж за 
немца. Вообще русские женщины тут 

ценятся, потому что немки какие-то 
бесполые, неженственные.

По уровню воздействия на психику 
иммиграция занимает высшую точку 
в стрессовой шкале - 100 баллов. Для 
сравнения: такой же сильный пси-
хологический удар наносит смерть 
близкого человека. Елена с этим 
согласна.

- Здесь, в Германии, все другое. 
Жилье, например, принято снимать. 
Мы с мужем платим за квартиру  
1700 евро в месяц. 110 евро - плата 
за парковочное место во дворе. 
Примерно 80 евро уходит на элек-
тричество, - перечисляет женщина. 
- Сначала было очень трудно привы-
кнуть ходить дома одетой. Здесь +16 
градусов - нормальная комнатная 
температура. Можно, конечно, поте-
плее сделать, но тогда счета за элек-
тричество будут космическими.

Ульяновке Марине - 52. Она живет 
в Калифорнии. Муж - айтишник из 
Новосибирска.

- Женя уехал в США еще в 1990-х, 
потому что там больше платили, - 
рассказывает Марина. - Я познако-
милась с ним в 2001-м на сайте зна-
комств, они тогда только появились. 
Сначала он приехал ко мне, потом 
я к нему. И осталась. Но выходить 
замуж за американца я бы не сове-
товала. Мы здесь только с русскими 
дружим.

Потому что с американцами очень 
большие культурные различия. Они, 
например, любят в разговоре какие-
то фразы из кино цитировать. Ну да, 
здесь их все знают, понимают, что 
имеется в виду, смеются. А мы глаза-
ми хлопаем: ну а что тут смешного? 
И так во всем. Вот у нас соседи, на-
пример, семья из Индии. Иранцы 

еще есть. С ними проще намного. 
Кстати, они тоже семьями приехали. 
В общем, замуж за американца - нет, 
не советую. Чужой будет вам человек, 
чужой по менталитету. 

Марина пояснила, что заработки 
в Штатах высокие, но социальных 
гарантий, как в России, нет.

 - Я когда в 2003-м родила - сра-

Количество мужского  
и женского населения  
в СССР и России 
(млн человек)

Год Всего Мужчин Женщин

1940 194,0 92,9 101,1

1950 178,5 78,4 100,1

1958 204,9 92 112,9

1968 237,2 108,9 128,3

1975 253,3 117,5 135,8

1985 276,3 129,6 146,7

1990 288,6 136,3 152,3

2000 146,6 68, 2 77, 4

2003 105, 0 67,5 77,5

2008 142,0 76,3 65,7

2014 146,1 66,6 77,1

2020 146,7 68,1 78,6

2022 146,4 67, 7 77,9

2024 145,9 67,9 78,2

По данным Росстата

зу уволилась. Потому что у них тут 
декретный отпуск - месяц! Куда 
хочешь ляльку, туда и пристраивай. 
А как я могла месячную дочку чу-
жим людям отдать? Так и сидела с 
ней. А потом сына родила, и снова 
Женя один работал. Мы, кстати, 
только недавно свое жилье купи-
ли. Дом, по американским мер-
кам, маленький - 150 «квадратов».  
310 тысяч долларов. Ипотека на  
30 лет. Платим, - рассказывает 
Марина. - Вообще, если только 
один работает, жить тяжело. В Улья-
новске, я знаю, многие мамы не 
работают. Здесь так не получается: 
большие налоги, медицинская стра-
ховка, везде нужно ездить на маши-
не, поэтому машин нужно две.

Уезжают уже немногие
Виталий Караев считает, что в по-

следние годы брачная эмиграция 
серьезно снизилась.

- Русские женщины уезжали на 
Запад, потому что уровень жизни 
там был значительно выше, - пояс-
нил эксперт. - Сейчас такого нет: мы 
серьезно подросли, а они, скорее, 
упали. Вспомните: все 1990-е страна 
отплясывала под песню «American 
boy, уеду с тобой, Москва, прощай». 
Это было знаково, потому что за 
«принцем заграничным» ехали даже 
из благополучной Москвы. А в по-
следние 20 лет наши люди поездили 
по «заграницам» и поняли, что жизнь 
там не богаче, чем у нас. Сам миф о 
«принце заграничном» развеялся. 
Потому что стало ясно: этот «принц», 
скорее всего, в разводе, платит 
алименты, работает на двух работах 
и тянет ипотеку. Сам факт того, что 

 По данным Федеральной службы  
 государственной статистики  
 (Росстата) на январь 2023 года,   
 в Ульяновской области постоянно  
 проживали 545 673 мужчины  
 (44,37%) и 684 151 женщина (55,63%). 

условный американец 
или немец ищет русскую женщину, 

говорит о том, что у американок и 
немок он, скорее всего, успехом 
не пользуется. А зачем в против-

ном случае искать женщину да-
леко, если можно найти близко?

Депутат Госдумы Виталий Ми-
лонов считает, что китайцам с 

российскими невестами тоже «не 
светит».

- Возможно, у китайского учено-
го, который выдвинул идею завоза 

русских невест, какое-то стереотип-
ное представление о наших девушках. 
Российская девушка имеет гораздо 
больше требований к мужчине, чем 
те, о которых он говорит, - пояснил 
депутат. - Я помню, мой родственник 
с Кипра хотел найти себе невесту в 
России. У него были и дом, и машина, 
но он уехал ни с чем. Выйти замуж за 
иностранца, я считаю, хотят очень 
небольшое число наших девушек, по-
тому что понимают, что это такое. Для 
девушки важно говорить с любимым 
на одном языке и думать одинаковым 
образом. Китайская цивилизация - 
совсем другая, подход другой.

Доктор исторических наук, вос-
токовед Алексей Маслов считает, что 
проблема нехватки невест в Китае 
вызвана не их физическим недостат-
ком, а образом жизни самих китай-
ских женщин.

 - В Китае много женщин, которые 
сначала хотят получить образование, 
найти работу, обрести финансовую 
устойчивость и только потом выхо-
дить замуж. Многие вступают в брак 
после 30, в Китае это уже норма. Вот 
мужчинам невест и не хватает, - по-
яснил эксперт. 

Виталий Караев считает:
 - В России такая же ситуация. Есть 

локальная проблема экспорта невест 
и есть глобальная - эмансипация. 
Если девушка хочет сначала несколь-
ко лет учиться в вузе, затем делать 
карьеру и «жить для себя» и только 
потом выйти замуж и родить, то, как 
правило, она рожает одного ребенка. 
На второго уже не остается времени 
и сил. Поэтому типичная российская 
семья уже однодетная.

Неудивительно, что численность 
населения страны, несмотря на ми-
грацию, сокращается. По данным 
Росстата, в 2023 году россиян ста-
ло на 244 тысячи меньше. А бывает, 
что годовая убыль - 500 тысяч и 
более. Какой уж тут экспорт невест! 
Нужно думать о том, как создать 
условия, чтобы молодые женщины 
оставались в своей стране и боль-
ше рожали.

 Наш интерес:  
 женщины должны  
 оставаться в России  
 и рожать. 

Прямая 
речь

 Бронислав Виноградский, 
китаевед:

- Вообще русско-китайские браки  
я знаю, и они вполне себе крепкие.
Да и живут китайцы сейчас 
хорошо, уровень жизни в стране 
в последние годы существенно 
вырос. Но массовым явлением 
браки между китайскими 
мужчинами и русскими 
женщинами, я думаю,  
не станут. Слишком уж велики 
культурные различия между 
нашими народами. Одежда, еда, 
отношения в семье, отношения 
с родственниками - все не такое, 
все не как у нас. И, наверное, 
лишь единичные пары способны 
нормально ужиться. При этом 
надо понимать, что женщины нам 
самим нужны. Необходимо, чтобы 
они оставались в стране, больше 
рожали. Так что экспорт невест -  
не важно, в какую страну, -  
я категорически не поддерживаю.

 Факт!
81% россиян положительно 
оценивают работу российского 
президента Владимира Путина. 

О б  э т о м  с в и д е т е л ь с т в у -
ют результаты опроса фон-
да «Общественное мнение» 
(ФОМ). Отмечается, что 79% ре-
спондентов заявили о доверии пре-
зиденту. В опросе приняли участие  
1,5 тысячи россиян. «Большинство 

населения - 81% (плюс 2 п. п.) 
уверены, что президент хорошо 
выполняет свою работу на посту 
главы государства», - говорится  
в сообщении фонда.

Кроме того, 52% респондентов 
положительно оценили работу 
правительства РФ. Еще 57% опро-
шенных считают, что премьер-
министр РФ Михаил Мишустин 
работает хорошо.

Россияне доверяют Путину 
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Новые деньги 
приходят
Отделение по Ульянов-
ской области Волго-
Вятского ГУ Банка 
России напоминает, что 
в обращении постепенно 
появляются обновленные 
банкноты номиналом  
100 рублей и 5000 рублей. 

Старые банкноты этих 
номиналов не нужно обме-
нивать на новые, они будут 
находиться в обращении 
параллельно. Можно са-
мостоятельно проверить 
подлинность банкноты без 
специального оборудова-
ния, обратив внимание на 
три защитных признака: 
на ощупь, просвет и при 
изменении угла зрения. 
Сомнительную банкноту 
следует сдать на экспер-
тизу в подразделение Бан-
ка России, обратившись в 
любой коммерческий банк, 
осуществляющий операции 
с наличными деньгами.

Наши юнармейцы  
в Самаре
В этом году 7 ноября 52 юнармейца 
из военно-патриотического клуба 
«Пламя» ульяновской школы  
№ 47 представят Ульяновскую об-
ласть на ежегодном Параде Памяти. 
Они пройдут торжественным мар-
шем в составе парадного расчета  
по площади Куйбышева в Самаре.

Парад Памяти посвящен шествию 
военных расчетов и техники, которое 
состоялось на площади Куйбышева  
в 1941 году. Тогда тысячи бойцов РККА, 
тягачи с артиллерийскими орудиями и 
танки прямо с парада уходили на фронт. 

В мероприятии примут участие па-
радные расчеты силовых структур, 
ветеранских и патриотических обще-
ственных организаций, военных учеб-
ных центров, промышленных и обо-
ронных предприятий, высших учебных 
заведений, кадетских классов, суво-
ровских военных, нахимовских военно-
морских училищ, юнармейских отрядов 
из регионов Приволжского федераль-
ного округа, а также других регионов 
России. Общее количество участников 
составит более 6,5 тысячи человек.
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УлПравда ТВ

5.00 Телеканал «Доброе утро».

10.00 Новости (с субтитрами).

10.20 Телеканал «Доброе утро».

10.45 Модный приговор. 0+

11.35 Жить здорово! 16+

12.25 Информационный канал. 16+

13.00 Новости (с субтитрами).

13.15 Информационный канал. 16+

16.00 Новости (с субтитрами).

16.15 Давай поженимся! 16+

17.05 Мужское/Женское. 16+

18.00 Информационный канал. 16+

19.00 Вечерние новости (с субтит­
рами).

19.30 АнтиФейк. 16+

19.50 Премьера сезона. Пусть го­
ворят. 16+

21.00 Время.

21.45 Премьера. Мосгаз. Дело 
№10: Метроном. 16+

22.50 Информационный канал. 16+

0.15 Большая игра. 16+

1.15 Премьера. БРИКС. Горизонты 
будущего: Эфиопия. Док. фильм. 
12+

2.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

3.00 Новости.

3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

Понедельник / 11 ноября

0.02 Россия вне зоны доступа. 12+
1.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
2.00 Передача производства «Ул­
Правда ТВ». 16+
2.30 Парк культуры. 12+
3.00 Императорская кухня. 16+
3.40 Путешествия по России. 12+
4.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
5.00 Мультфильмы. 6+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 ДНК России. 12+
9.30 Гроза. 0+
11.00 Спросите доктора. 16+
12.00 Тариф на прошлое. 16+
13.30 Путешествия по России. 12+
14.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
15.02 Второе зрение. 12+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.30 Новая жизнь. 12+
18.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
19.00 Путешествия по России. 12+
19.30 Последствия. 16+
20.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
21.00 Болельщицы со стажем. 
16+
22.30 Люди РФ. 12+
23.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
23.30 ДНК России. 12+

6.00, 13.00, 1.05 День патриарха. 
0+

6.10 АКАДЕМИК ИВАН ПАВЛОВ. 0+

7.50 Мультфильмы. 0+

8.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+

12.00 Моя большая семья. 6+

13.10, 20.30 Прямая линия. Ответ 
священника. 12+

14.05, 14.35, 15.00, 15.30 Мона­
стырская кухня. 0+

15.55 ШУМНЫЙ ДЕНЬ. 6+

17.55 ВО БОРУ БРУСНИКА. 12+

19.30, 0.05, 5.05 Вечер на «Спа­
се». 0+

21.25, 3.10 Содом. Кара Господня. 
Док. фильм. 16+

22.10, 3.50 Умягчение злых сердец. 
Док. фильм. 12+

23.00, 23.35, 4.35 Поле битвы. 16+

1.15 Прямая линия жизни. 16+

2.10 Паломница. 12+

7.30 Пешком...
8.05 Черные дыры. Белые пятна.
8.50, 18.50 Забытое ремесло.
9.05 Невский ковчег. Теория невоз­
можного.
9.30, 23.20 МЕГРЭ.
11.00, 13.30, 17.30, 20.30, 0.45 
Новости культуры.
11.15 Наблюдатель.
12.10, 1.00 ХX век.
13.00, 19.05 Запечатленное время.
13.45 Новости. Подробно. АРТ.
14.00 Подними глаза! Новый Петер­
бург в рассказах архитекторов.
14.45, 1.55 Воображаемый Лоба­
чевский.
15.15 КАШТАНКА.
16.25 Агора.
17.45 Передвижники.
18.15 Д. Шостакович. Концерт № 1 
для скрипки с оркестром.
19.35 Рассказы из русской исто­
рии.
20.45 Главная роль.
21.05 Правила жизни.
21.30 Спокойной ночи, малыши!
21.45 Линия жизни.
22.40 Сати. Нескучная классика...
2.25 МОЯ ЖИЗНЬ.
3.30 Роман в камне.

8.00 Утро ТНТ. 16+

9.00, 5.25, 6.15 Однажды в России. 

Спецдайджесты-2023. 16+

10.00 Звезды в джунглях. 16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 

18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 

20.30, 21.00, 21.30 ПРАЗДНИКИ. 

16+

22.00, 22.30 МАКРОН. 16+

23.00 Однажды в России. 16+

0.00 Первые на деревне. 16+

2.05 Вызов. 16+

3.00 Я тебе не верю. 16+

3.50 Импровизация. Команды. 18+

4.35 Импровизация. Команды. 16+

 7.00 Утро ТНТ. 16+

7.30 По делам несовершеннолет­
них. 16+
8.15 Давай разведемся! 16+
9.15 Тест на отцовство. 16+
11.30, 0.30 Понять. Простить. Док. 
фильм. 16+
12.40, 1.35 Порча. Док. фильм. 16+
13.55, 2.35 Знахарка. Док. фильм. 
16+
14.30 Верну любимого. Док. фильм. 
16+
15.05 Голоса ушедших душ. Док. 
фильм. 16+
15.40 Измены. Док. фильм. 16+
20.00 ВТОРАЯ ЖЕНА. 16+
3.05 Верну любимого. 16+
3.30 Голоса ушедших душ. 16+
3.55 Тест на отцовство. 16+
5.35 Давай разведемся! 16+
6.25 По делам несовершеннолет­
них. 16+

6.00 Самые шокирующие гипоте­
зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 
Новости. 16+

10.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 
Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион­
ная программа 112. 16+

14.00  «Загадки человечества»  
с Олегом Шишкиным. 16+

15.00 Невероятно интересные исто­
рии. 16+

16.00 Засекреченные списки. 16+

18.00 Тайны Чапман. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо­
тезы. 16+

21.00 КРЕЙСЕР. 16+

23.30 Смотреть всем! 16+

0.30 Документальный спецпроект. 
16+

1.30 РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИВОСТИ. 
18+

3.30 Самые шокирующие гипоте­
зы. 16+

4.15 Тайны Чапман. 16+

7.00 Вопреки всему. 12+
7.30 Все о главном. 12+
8.00 Новости.
8.05, 16.35, 0.45 Все на «Матч!» 
Прямая трансляция. 
11.00 Лица страны. 12+
11.20 Непобедимый. 12+
12.25 Футбол. МИР Российская 
Премьер-лига. Обзор тура. 6+
13.35 Специальный репортаж. 12+
13.55 Новости.
14.00 Есть тема! Прямая транс­
ляция.
15.25 Магия большого спорта. 12+
15.55 Вопреки всему. 12+
16.30 Новости.
17.15 Хоккей. «Авангард» (Омск) 
- СКА (Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция.
19.50 Громко. Прямая трансляция.
21.05 Смешанные единоборства. 
А. Малыхин - У. Кейн. One FC. Транс­
ляция из Таиланда. 16+
22.45 Бильярд. BetBoom Кубок мира. 
1/2 финала. Прямая трансляция из 
Москвы.
1.55 Волейбол. «Белогорье» (Белго­
род) - «Локомотив» (Новосибирск). 
Мужчины. 6+
3.55 Новости. 0+
4.00 Футбол. «Штутгарт» - «Айн­
трахт» (Франкфурт). 6+
6.00 Ген победы. Док. фильм. 12+
6.30 Здоровый образ. 12+

6.10 СМЕРШ. ЛЕГЕНДА ДЛЯ ПРЕ­
ДАТЕЛЯ. 16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир. 16+
12.00, 0.15 РОССИЯ МОЛОДАЯ. 
12+
13.35, 19.50 Специальный репор­
таж. 16+
13.50, 14.25, 16.05, 16.25, 18.15, 
4.35 ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. СЕВЕР­
НЫЙ ФРОНТ. 16+
16.00 Военные новости. 16+
19.00 Освобождение: решающие 
битвы. Док. фильм. 16+
20.55 По горячим следам. 16+
21.10 Скрытые угрозы. 16+
23.45 «Между тем» с Наталией Мет­
линой. 12+
1.35  ИНСПЕКТОР УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА. 12+
3.10 ПОДКИДЫШ. 6+

7.00 Ералаш. 0+

7.15 «Уральские пельмени». 16+

7.30 Шоу «Уральские пельмени». 

16+

10.20, 21.00, 22.00 МОЛОДЕЖКА. 

НОВАЯ СМЕНА. 16+

16.50, 20.00, 20.30 МАМА БУДЕТ 

ПРОТИВ. 16+

Коля и Даня открывают кафе. Тама-

ра Игоревна занята предвыборной 

борьбой за место председателя 

ТСЖ... После успеха пирожков Та-

мары Игоревны на открытии кафе, 

Николай пытается узнать рецепт...

23.05 ИГРА ТЕНЕЙ. 16+

1.10 ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ НА ФРИЛАН­

СЕ. 18+

3.15 Суперниндзя. 16+

6.05 Маша и Медведь. 0+

6.50 Ералаш. 0+

7.00 Настроение.
9.10 Смех, дрожь и видео. 16+
9.45 Я иду тебя искать. Увлече­
ние. 16+
11.45 Петровка, 38. 16+
11.55 Городское собрание. 12+
12.30 События.
1 2 . 5 0  С е л ь ский     д е т е ктив    .  
Ловушка для мертвеца. 12+
14.45 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.05, 3.50 Некрасивая подруж­
ка. Любовный квадрат. 12+
18.00 Звезды против хирургов. 16+
18.50 События.
19.15 Загадка на двоих. Фев­
ральская сирень. 12+
23.00 События.
23.35 Специальный репортаж. 16+
0.05 Знак качества. 16+
1.00 События. 25-й час.
1.35 Петровка, 38. 16+
1.50 Русские тайны. Генокод нации. 
Док. фильм. 16+
2.30 Голые звезды. Док. фильм. 16+
3.10 Хроники московского быта. 
12+
5.20 Олег Табаков. У меня все по­
лучилось... Док. фильм. 16+
6.00 Мой герой. 12+
6.30 Обложка. Док. фильм. 16+

7.00 Такое видео. 16+

7.30 Мультфильмы. 0+

9.00 Леди Баг и Супер-Кот. 6+

9.30, 16.00, 19.00, 23.15 Новости. 
16+

9.40, 10.15, 10.45, 11.15, 11.45, 

12.15, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30 Гадалка. 16+

16.10, 16.45, 17.20, 18.00, 18.30 
Слепая. Док. фильм. 16+

19.10, 20.15, 21.15, 22.15, 23.25, 

23.30 НЕВСКИЙ. 16+

0.30 НЕЕСТЕСТВЕННЫЙ. 18+

2.15 МОРЕ СОБЛАЗНА. 18+

3.45 Экстра такси. 16+

4.15 Кадони шоу. 16+

5.00 Мистические истории. 16+

5.45 Мистические истории. 16+

6.30 Мультфильмы. 0+

4.50 Улицы разбитых фонарей. 
16+

6.30 Утро. Самое лучшее. 16+

8.00, 10.00, 13.00,16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня.

8.25, 10.35 Пес. 16+

13.25  Чрезвычайное происше­
ствие.

14.00 Место встречи. 16+

16.45 За гранью. 16+

17.50 ДНК. 16+

20.00 Комитет. 16+

22.15, 0.00 Скорая помощь. 16+

1.55 Балабол. 16+

4 . 2 0  А г е н т с тво    с к р ы т ы х  
камер. 16+
В АСК обратилась Полина Сергеева, 
у которой разладились отношения 
с мужем. Когда-то она была его се-
кретаршей, потом они поженились. 
А теперь муж Олег не подпускает 
Полину к дочке, для которой нанял 
няню. Также Полина слышала, как по 
телефону Олег говорил о разводе. 
Установив видеокамеру в кабинете 
Олега, сотрудники АСК выяснили, 
что его шантажирует няня - Надежда 
Жданова...

6.00 Мультфильмы. 6+

6.45, 7.15 МАМА-ДЕТЕКТИВ. 16+

7.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 
Новости.

11.10 Белорусский стандарт. 12+

11.20 МАМА-ДЕТЕКТИВ. 16+

14.15 Мировое соглашение. 16+

15.10, 16.05, 17.15, 18.15 Дела 
судебные. 16+

19.50, 21.55, 22.45 Игра в кино. 
16+

23.30 ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ. 16+

1.20 Наше кино. История большой 
любви. 16+

2.00 Первый евразийский канал. 
12+

3.00 ИНСПЕКТОР ГАИ. 16+

4.20 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ­
НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ­
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА. 12+

7.00 В ОГНЕ БРОДА НЕТ. 12+

8.30, 21.10 Календарь. 6+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

19.00, 21.00 Новости.

9.05, 9.35 Пестрый мир.

10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 13.05, 

14.10, 15.05, 19.20 ОТРажение.

12.00, 1.30 ЛУЧИК. 12+

12.50 Первая помощь. 12+

16.10 Коллеги. 12+

16.50 Новости.  Совета Федера­

ции. 12+

17.05 За дело! 12+

17.45 Специальный проект ОТР «От­

чий дом». 12+

18.00, 3.50 «Очень личное» с Викто­

ром Лошаком. 12+

18.40 Почитаем! 12+

21.40, 22.30, 4.30, 5.20 УХОДЯ­

ЩАЯ НАТУРА. 16+

23.25 ДНЕВНИК ЕГО ЖЕНЫ. 16+

1.10 СУЛУС. 12+

2.25 Свет и тени. Док. фильм. 16+

2.55 Большая страна. 12+

6.15 Преодоление. 12+

5.00 Утро России.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.30, 14.30, 21.10 
Вести-Ульяновск. 
9.00 Вести.
9.55 О самом главном. 12+
11.00 Вести.
11.30 60 минут. 12+
13.00 Наши. 12+
О событиях, которые рождают геро-
ев. О людях, чья обычная жизнь пре-
вратилась в каждодневный подвиг. 
Острые репортажи, самые обсужда-
емые темы, включения с передовой. 
Наши люди в студии авторской про-
граммы «Наши» с Ольгой Армяковой 
и Николаем Долгачевым.
14.00 Вести.
14.55 Тайны следствия. 16+
17.00 Вести.
17.30 Малахов. 16+
18.30 60 минут. 12+
20.00 Вести.
21.30 Овчарка. 16+
23.30 Вечер с Владимиром Соло­
вьевым. 12+
2.10 Тайны следствия. 16+
3.00 Вести.
3.30 Тайны следствия. 16+

6.00 Известия. 16+
6.35 Чужой район-2. 16+
7.20 Крепкие орешки-3. 16+
8.55 Орден. 16+
9.20 «Фирменный рецепт» с Емелья­
ненко. 12+
9.55 Знание - сила. 0+
10.00 Известия. 16+
10.30 Орден. 16+
13.55 Знание - сила. 0+
14.00 Известия. 16+
14.30 След. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 След. 16+
22.25 Великолепная пятерка-6. 
16+
23.20 Великолепная пятерка-4. 
16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30 Великолепная пятерка-3. 
16+
3.05 Великолепная пятерка-6. 
16+
3.45 След. 16+

7.00, 3.00 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татарста­
на (на тат. яз.). 16+
8.10 анзара. 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «Здрав­
ствуйте!» 16+
11.00 Горячий казан (на тат. яз.). 6+
12.00, 15.00 Закон. Парламент. Об­
щество. 16+
12.30, 17.00 Народ мой... (на тат. 
яз.). 12+
13.00, 23.40 ГДЕ ТЫ? 16+
14.00,15.45 Семь дней. 16+
16.15 «Шаян ТВ» представляет пере­
дачи для детей. 0+
17.30 Время поговорить (на тат. яз.). 
16+
18.30 Татарстан без коррупции. 12+
20.00 Точка опоры (на тат. яз.). 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 Родная деревня (на тат. яз.). 
12+
22.00 Специальный проект «Алга». 
16+
23.10 Tatarstan today. Открытый миру. 
16+
0.30 НОВАЯ ЖИЗНЬ. 12+
1.15 Каравай. 6+
1.40 Фолиант в столетнем пере­
плете. 16+
1.55 Споемте, друзья! (на тат. яз.). 
12+
2.45 В стране дружбы... (на тат. яз.). 
12+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».

10.00 Новости (с субтитрами).

10.20 Телеканал «Доброе утро».

10.45 Модный приговор. 0+

11.35 Жить здорово! 16+

12.25 Информационный канал. 16+

13.00 Новости (с субтитрами).

13.15 Информационный канал. 16+

16.00 Новости (с субтитрами).

16.15 Давай поженимся! 16+

17.05 Мужское/Женское. 16+

18.00 Информационный канал. 16+

19.00 Вечерние новости (с субти-
трами).

19.30 АнтиФейк. 16+

19.50 Премьера сезона. Пусть го-
ворят. 16+

21.00 Время.

21.45 Премьера. Мосгаз. Дело 
№10: Метроном. 16+

22.50 Информационный канал. 16+

0.15 Большая игра. 16+

1.15 Премьера. БРИКС. Горизонты 
будущего: Египет. Док. фильм. 12+

2.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

3.00 Новости.

3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

4.50 Улицы разбитых фонарей. 
16+
6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00 Сегодня.
8.25 Пес. 16+
10.00 Сегодня.
10.35 Пес. 16+
13.00 Сегодня.
13.25  Чрезвычайное происше-
ствие.
14.00 Место встречи. 16+
16.00 Сегодня.
16.45 За гранью. 16+
17.50 ДНК. 16+
19.00 Сегодня.
20.00 Комитет. 16+
22.15 Скорая помощь. 16+
23.35 Сегодня.
0.00 Скорая помощь. 16+
1.55 Балабол. 16+
4 . 2 0  А г е н т с т в о  с к р ы т ы х  
камер. 16+
В агентство обращается Юрий Ере-
мин, военный пенсионер, работаю-
щий охранником у Глеба Захарова. 
Еремин обеспечивал охрану бере-
менной женщины, Елены Сотиной, 
которая жила на даче у Захарова. 
Еремин предполагает, что Елена - 
любовница Захарова. Теперь она 
пропала....

7.00 Ералаш. 0+

7.15, 17.15 «Уральские пельмени». 

16+

8.25, 17.25 Шоу «Уральские пель-

мени». 16+

10.00, 18.55, 20.00, 20.30 МАМА 

БУДЕТ ПРОТИВ. 16+

11.00, 21.00, 22.00 МОЛОДЕЖКА. 

НОВАЯ СМЕНА. 16+

13.10  Остров сокровищ. Знаки 

судьбы. 16+

1 5 . 1 0  П Р И ТВОР    И С Ь  МО  И М  

МУЖЕМ. 16+

Скромный фотограф Брайан Лайт-

хаус неожиданно оказался в долгу 

перед обосновавшимся в США кри-

минальным авторитетом. Теперь 

Брайану нужно жениться на дочери 

бандита, чтобы та смогла получить 

американское гражданство...

23.05 ВОЗДУШНЫЙ МАРШАЛ. 16+

1.15 ВРЕМЯ РАСПЛАТЫ. 18+

3.00 Суперниндзя. 16+

5.45 Маша и Медведь. 0+

6.50 Ералаш. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 

Новости. 16+

10.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+

11.00 СОВБЕЗ. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 

Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион-

ная программа 112. 16+

14.00  «Загадки человечества»  

с Олегом Шишкиным. 16+

15.00 Невероятно интересные исто-

рии. 16+

16.00 Засекреченные списки. 16+

18.00 Тайны Чапман. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо-

тезы. 16+

21.00 ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ. 16+

22.55 Смотреть всем! 16+

0.30 Знаете ли вы, что? 16+

1.30 КОРОЛЬ ВОРОВ. 18+

3.25 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

4.10 Тайны Чапман. 16+

7.30 Пешком...
8.20, 19.40, 1.00 Настоящая война 
престолов.
9.05 Жизнь и судьба.
9.25, 23.15 МЕГРЭ.
11.00, 13.30, 17.30, 20.30, 0.45 
Новости культуры.
11.15 Наблюдатель.
12.10, 1.45 ХX век.
12.50 Кубанские казаки. А любовь 
девичья не проходит, нет!
13.45 Новости. Подробно. Книги.
14.00 Провинциальные музеи Рос-
сии.
14.30 Владимир Бехтерев. Взгляд 
из будущего.
15.15 МОЯ ЖИЗНЬ.
16.35 Линия жизни.
17.45 Коллекция.
18.15 Виртуозные скрипичные ми-
ниатюры.
19.05 Запечатленное время.
20.45 Главная роль.
21.05 Правила жизни.
21.30 Спокойной ночи, малыши!
21.50 Искусственный отбор.
22.30 Белая студия.
2.25 МОЯ ЖИЗНЬ.
3.30 Роман в камне.

7.00 Настроение.
9.15 Доктор И... 16+
9.40 Я иду тебя искать. Бойцов-
ский клуб. 16+
11.40 Актерские драмы. Вне игры. 
16+
12.30 События.
12.50 Сельский детектив. Огра-
бление по-ольховски. 12+
14.45 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.05 Некрасивая подружка. 
Тайна Белоснежки. 12+
18.00 Бес в ребро. Док. фильм. 16+
18.50 События.
19.10 Загадка на двоих. Пропав-
ший пациент. 16+
23.00 События.
23.35 Закон и порядок. 16+
0.05 Бегство от славы. 16+
1.00 События. 25-й час.
1.35 Петровка, 38. 16+
1.50 90-е. Бандитский Екатеринбург. 
Док. фильм. 16+
2.30 Хроники московского быта. 
12+
3.10 Политическое животное. 16+
3.50 Некрасивая подружка. Тай-
на Белоснежки. 12+
5.20 Актерские драмы. Вне игры. 
Док. фильм. 16+
6.00 Мой герой. 12+
6.30 Обложка. Док. фильм. 16+

7.00 Вопреки всему. 12+
7.30 Наши иностранцы. 12+
8.00 Новости.
8.05, 16.35, 19.25 Все на «Матч!» 
Прямая трансляция.
11.00 Специальный репортаж. 12+
11.20 Непобедимый. 12+
12.25 Смешанные единоборства.  
Н. Мэгни - К. Пратес. UFC. Трансля-
ция из США. 16+
13.35 Специальный репортаж. 12+
13.55 Новости.
14.00 Есть тема! Прямая транс-
ляция.
15.25 Что за спорт? 12+
15.55 Вопреки всему. 12+
16.30 Новости.
17.10 Футбол. МИР Российская 
Премьер-лига. Обзор тура. 6+
18.20 Майк Тайсон. Железные кула-
ки. Док. фильм. 16+
20.00 Хоккей. «Спартак» (Москва) 
- «Локомотив» (Ярославль). Прямая 
трансляция.
22.45 Бильярд. BetBoom Кубок мира. 
1/2 финала. Прямая трансляция из 
Москвы.
0.45 Все на «Матч!» Прямая транс-
ляция.
1.55 Волейбол. «Зенит-Казань» - 
«Зенит» (Санкт-Петербург). Кубок 
России. Мужчины. 1/4 финала. 6+
3.55 Новости. 0+
4.00 Бокс. Чемпионат России. Жен-
щины. Трансляция из Серпухова. 
16+

8.00, 7.00 Утро ТНТ. 16+

9.00, 5.40, 6.15 Однажды в России. 

Спецдайджесты-2023. 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30 

УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА. 16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 

ИНТЕРНЫ. 16+

20.00, 20.30, 21.00, 21.30 ПРАЗД-

НИКИ. 16+

22.00, 22.30 МАКРОН. 16+

23.00 АСТЕРИКС НА ОЛИМПИЙСКИХ 

ИГРАХ. 12+

1.25 ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ-2. 16+

3.15 Я тебе не верю. 16+

4.05, 4.50 Импровизация. Коман-

ды. 16+

6.00 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-
НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА. 12+

7.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 
Новости.

7.15, 11.10 МАМА-ДЕТЕКТИВ. 16+

14.15 Мировое соглашение. 16+

15.10, 16.05, 17.15, 18.15 Дела 
судебные. 16+

19.50, 21.55, 22.45 Игра в кино. 
16+

23.30 ГАРАЖ. 16+

1.35 Наше кино. История большой 
любви. 16+

2.00 Первый евразийский канал. 
12+

3.05 ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА. 16+

4.35 ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ. 16+

7.00 Такое видео. 16+

7.30 Мультфильмы. 0+

9.00 Леди Баг и Супер-Кот. 6+

9.30, 16.00, 19.00, 23.15 Ново-

сти. 16+

9.40, 10.15, 10.45, 11.15, 11.45, 

12.15, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30 Гадалка. 16+

16.10, 16.45, 17.20, 18.00, 18.30 

Слепая. Док. фильм. 16+

19.10, 20.15, 21.15, 22.15, 23.25, 

23.30 НЕВСКИЙ. 16+

0.30 БРЕШЬ. 18+

2.15 НАЕМНИК. 18+

4.00 Мистические истории. 16+

4.45 Мистические истории. 16+

5.30 Мистические истории. 16+

6.15 Мультфильмы. 0+

6.10, 13.50, 14.25, 16.05, 16.25, 
18.15, 4.35 ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ. 16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир. 16+
12.00, 0.15 РОССИЯ МОЛОДАЯ. 
12+
13.35, 19.50 Специальный репор-
таж. 16+
16.00 Военные новости. 16+
19.00 Освобождение: решающие 
битвы. Док. фильм. 16+
20.55 По горячим следам. 16+
21.10  Улика из прошлого. Док. 
фильм. 16+
23.45 «Между тем» с Наталией Мет-
линой. 12+
1.35 БУДНИ УГОЛОВНОГО РОЗЫ-
СКА. 12+
3.00 ПРАВО НА ВЫСТРЕЛ. 12+

7.30 По делам несовершеннолет-
них. 16+

8.15, 5.45 Давай разведемся! 16+

9.15, 3.50 Тест на отцовство. 16+

11.30, 0.20 Понять. Простить. Док. 
фильм. 16+

12.40, 1.30 Порча. Док. фильм. 16+

13.45, 2.30 Знахарка. Док. фильм. 
16+

14.20, 3.00 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+

14.55, 3.25 Голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+

15.30 Порочные связи. Док. фильм. 
16+

20.00 КАК МЫ ЛЮБИЛИ ДРУГ ДРУ-
ГА. 16+

5.30 6 кадров. 16+

6.35 По делам несовершеннолет-
них. 16+

6.00 Известия. 16+
6.25 Крепкие орешки-3. 16+
9.20 Страна советов. 16+
9.55 Знание - сила. 0+
10.00 Известия. 16+
10.30 Наш спецназ. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 След. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 След. 16+
22.25 Великолепная пятерка-7. 
16+
23.20 Великолепная пятерка-4. 
16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30 Великолепная пятерка-3. 
16+
3.05 Великолепная пятерка-6. 
16+
3.45 Три капитана. 16+
4.30 Три капитана. 16+

7.00, 8.10, 3.05 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татар-
стана (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «Здрав-
ствуйте!» 16+
11.00, 17.30 ПОДМЕНА. 16+
12.00 Рыцари вечности. 16+
12.15 Если хочешь быть здоровым. 
16+
12.30, 17.00 Татары (на тат. яз.). 
12+
13.00, 23.10 ГДЕ ТЫ? 16+
14.00 Родная земля (на тат. яз.). 
12+
14.30 Литературное наследие (на 
тат. яз.). 6+
15.00 Путь. 16+
15.15 Не от мира сего... 16+
15.45 Семь дней+. 16+
16.15 «Шаян ТВ» представляет пере-
дачи для детей. 0+
18.30 Зеркало времени (на тат. 
яз.). 6+
19.00 Звучат в душе мелодии та-
льянки (на тат. яз.). 12+
20.00 Точка опоры (на тат. яз.). 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 Родная деревня (на тат. яз.). 
12+
22.00 Реальная экономика. 16+
0.00 НОВАЯ ЖИЗНЬ. 12+
1.00 Видеоспорт. 16+
1.25 Жавид-шоу (на тат. яз.). 16+
2.15 Головоломка (на тат. яз.). 12+

0.02 Второе зрение. 12+
1.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
1.30 Мультфильмы. 6+
2.00 Передача производства «Ул-
Правда ТВ». 16+
2.30 Мультфильмы. 6+
3.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
4.00 Мультфильмы. 6+
4.30 Путешествия по России. 12+
5.00 Мультфильмы. 6+
5.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 ДНК России. 12+
9.30 Новая жизнь. 12+
10.30 Последствия. 16+
11.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
12.00 Болельщицы со стажем. 
16+
13.30 Люди РФ. 12+
14.00 Передача производства «Ул-
Правда ТВ». 16+
14.30 Путешествия по России. 12+
15.02 Второе зрение. 12+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.30 Новая жизнь. 12+
18.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
19.00 Литературная гостиная. 16+
19.30 Последствия. 16+
20.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
21.00 Ивановы. 12+
22.30 Люди РФ. 12+
23.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
23.30 ДНК России. 12+

7.00 Большая страна. 12+

7.50 «Очень личное» с Виктором 
Лошаком. 12+

8.30, 21.10 Календарь. 6+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

19.00, 21.00 Новости.

9.05, 9.35 Пестрый мир.

10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 13.05, 

14.10, 15.05, 19.20 ОТРажение.

12.00, 1.30 ЛУЧИК. 12+

12.50 Первая помощь. 12+

16.10 ПИРЫ ВАЛТАСАРА, или НОЧЬ 
СО СТАЛИНЫМ. 12+

17.35 История одного преступле-
ния. 12+

18.00 «Ректорат» с Анатолием Тор-
куновым. 12+

18.40 Специальный репортаж. 12+

21.40 УХОДЯЩАЯ НАТУРА. 16+

22.30 УХОДЯЩАЯ НАТУРА. 16+

23.25 ОСЕНЬ. 12+

1.00 КАЛЕНДАРЬ. 16+

2.25 Свет и тени. Док. фильм. 16+

2.55 Большая страна. 12+

3.50 За дело! 12+

4.30 УХОДЯЩАЯ НАТУРА. 16+

5.25 УХОДЯЩАЯ НАТУРА. 16+

6.15 Преодоление. 12+

5.00 Утро России.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 9.30, 14.30, 21.10 
Вести-Ульяновск. 

9.00 Вести.

9.55 О самом главном. 12+

11.00 Вести.

11.30 60 минут. 12+

13.00 Наши. 12+

14.00 Вести.

14.55 Тайны следствия. 16+

17.00 Вести.

17.30 Малахов. 16+

18.30 60 минут. 12+

20.00 Вести.

21.30 Овчарка. 16+

23.30 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым. 12+

2.10 Тайны следствия. 16+

3.00 Вести.

3.30 Тайны следствия. 16+

6.00, 13.05, 1.05 День патриарха. 

0+

6.10 БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТЫЕ. 0+

8.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+

12.00 Паломница. 12+

13.15, 20.30, 2.20 Прямая линия. 

Ответ священника. 12+

14.10, 14.40 Монастырская кухня. 

0+

15.05, 16.30 ТАК И БУДЕТ. 16+

17.55 ВО БОРУ БРУСНИКА. 12+

19.30, 0.05, 5.05 Вечер на «Спа-

се». 0+

21.25, 3.10 Содом. Кара Господня. 

Док. фильм. 16+

22.10, 3.50 Умягчение злых сердец. 

Док. фильм. 12+

23.00, 23.35, 4.35 Поле битвы. 16+

1.15 Бесогон. 18+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».

10.00 Новости (с субтитрами).

10.20 Телеканал «Доброе утро».

10.45 Модный приговор. 0+

11.35 Жить здорово! 16+

12.25 Информационный канал. 16+

13.00 Новости (с субтитрами).

13.15 Информационный канал. 16+

16.00 Новости (с субтитрами).

16.15 Давай поженимся! 16+

17.05 Мужское/Женское. 16+

18.00 Информационный канал. 16+

19.00 Вечерние новости (с субти-

трами).

19.30 АнтиФейк. 16+

19.50 Премьера сезона. Пусть го-

ворят. 16+

21.00 Время.

21.45 Премьера. Мосгаз. Дело 

№10: Метроном. 16+

22.50 Информационный канал. 16+

0.15 Большая игра. 16+

1.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

3.00 Новости.

3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

5.00 Утро России.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 9.30, 14.30, 21.10 
Вести-Ульяновск. 

9.00 Вести.

9.55 О самом главном. 12+

11.00 Вести.

11.30 60 минут. 12+

13.00 Наши. 12+

14.00 Вести.

14.55 Тайны следствия. 16+

17.00 Вести.

17.30 Малахов. 16+

18.30 60 минут. 12+

20.00 Вести.

21.30 Овчарка. 16+

23.30 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым. 12+

2.10 Тайны следствия. 16+

3.00 Вести.

3.30 Тайны следствия. 16+

4.50 Улицы разбитых фонарей. 
16+
6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00 Сегодня.
8.25 Пес. 16+
10.00 Сегодня.
10.35 Пес. 16+
13.00 Сегодня.
13.25  Чрезвычайное происше-
ствие.
14.00 Место встречи. 16+
16.00 Сегодня.
16.45 За гранью. 16+
17.50 ДНК. 16+
19.00 Сегодня.
20.00 Комитет. 16+
22.15 Скорая помощь. 16+
23.35 Сегодня.

0.00 Скорая помощь. 16+

0.55 ТЭФИ-KIDS-2024. Российская 
национальная телевизионная пре-
мия. 0+
2.15 Балабол. 16+

7.00 Ералаш. 0+
7.15, 17.35 «Уральские пельмени». 
16+
7.20, 17.40 Шоу «Уральские пель-
мени». 16+
10.00, 18.55, 20.00, 20.30 МАМА 
БУДЕТ ПРОТИВ. 16+
11.00, 21.00, 22.00, 23.05 МОЛО-
ДЕЖКА. НОВАЯ СМЕНА. 16+
13.10 ВЕРЮ В ЛЮБОВЬ. 12+
15.35 МАЛЕНЬКАЯ МИСС ДУЛИТТЛ. 
6+
0.10 14+. ПРОДОЛЖЕНИЕ. 12+
2.45 ЛЮБОВЬ С РИСКОМ ДЛЯ 
ЖИЗНИ. 16+
Жюльен - преуспевающий консуль-
тант по вопросам семьи и брака. 
Однако у него самого дела на личном 
фронте идут просто прескверно. Ни 
одна девушка не может продолжать 
отношений с Жюльеном больше двух 
недель. Но однажды Жюльен знако-
мится с Джоанной, и, кажется, его 
жизнь чудесным образом начинает 
налаживаться...
4.10 6 кадров. 16+
4.30 Машкины страшилки. 0+
4.35 Маша и Медведь. 0+
6.50 Ералаш. 0+

6.00, 19.00, 3.20 Самые шокирую-
щие гипотезы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 
Новости. 16+

10.00 Документальный спецпроект. 
16+

11.00 Засекреченные списки. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 
Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион-
ная программа 112. 16+

14.00, 0.30 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным. 16+

15.00 Невероятно интересные исто-
рии. 16+

16.00 Легенды и мифы. 16+

18.00, 4.10 Тайны Чапман. 16+

21.00 ДОРОГА ОТЧАЯНИЯ. 16+
После выхода из тюрьмы Рассел воз-
вращается к своему отцу в надежде 
построить новую жизнь. Но почти 
сразу ему предстоит сделать нелег-
кий выбор: спасти свою собственную 
жизнь или жизни едва знакомой 
женщины и ее ребенка.

23.05 Безумные факты. 16+

1.30 ОПАСНЫЙ БАНГКОК. 18+

7.30 Пешком...

8.20 Настоящая война престолов.

9.05 Жизнь и судьба.

9.25, 23.15 МЕГРЭ.

11.00, 13.30, 17.30, 20.30, 0.50 
Новости культуры.

11.15 Наблюдатель.

12.10 ХX век.

13.45 Новости. Подробно. Кино.

14.00 Провинциальные музеи Рос-
сии.

14.30 Бутлеров. Химия жизни.

15.15 МОЯ ЖИЗНЬ.

16.35 Линия жизни.

17.45 Библейский сюжет.

18.15 П. Чайковский, А. Глазунов, 
Ф.Крейслер. Скрипичные пьесы.

19.10 Орбита Бабакина.

19.40 Настоящая война престолов.

20.45 Главная роль.

21.05 Правила жизни.

21.30 Спокойной ночи, малыши!

21.50 Абсолютный слух.

22.30 Власть факта.

1.05 Настоящая война престолов.

1.50 ХX век.

2.40 МОЯ ЖИЗНЬ.

7.00 Настроение.
9.15 Доктор И... 16+
9.40 Я иду тебя искать. Кошачьи 
глаза. 16+
11.35 Актерские драмы. Предатель-
ское лицо. Док. фильм. 16+
12.30 События.
12.50 Сельский детектив. Убий-
ство на Ивана Купалу. 12+
14.45 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.55 Город новостей.
16.05, 3.55 Некрасивая подруж-
ка. Шоколадное убийство. 12+
18.00 Звезды легкого поведения. 
Док. фильм. 16+
18.50 События.
19.10 Загадка на двоих. Раз-
вод. 16+
23.00 События.
23.35 Хватит слухов! 16+
0.05 90-е. Квадратные метры власти. 
Док. фильм. 16+
1.00 События. 25-й час.
1.35 Петровка, 38. 16+
1.50 Дорогие товарищи. Крушение 
Берлинской стены. Док. фильм. 16+
2.30 Мифы о еде. 16+
3.10 Прощание. 16+
5.20 Актерские драмы. Предатель-
ское лицо. Док. фильм. 16+
6.05 Мой герой. 12+
6.35 Москва резиновая. 16+

7.00 Вопреки всему. 12+
7.30 Что за спорт? 12+
8.00 Новости.
8.05,19.15, 1.00 Все на «Матч!» 
Прямая трансляция. 
 11.00 Специальный репортаж. 12+
11.20 Непобедимый. 12+
12.25 Смешанные единоборства. 
А. Малыхин - У. Кейн. One FC. Транс-
ляция из Таиланда. 16+
13.35 Специальный репортаж. 12+
13.55 Новости.
14.00 Есть тема!Прямая транс-
ляция.
15.25 Вид сверху. 12+
15.55 Баскетбол. «Енисей» (Красно-
ярск) - «Локомотив-Кубань» (Красно-
дар). Прямая трансляция.
18.00 Новости.
18.05 Флойд Мейвезер. 16+
20.00 Федор Черенков. 12+
20.30 Футбол. «Спартак» (Москва) - 
«Динамо» (Москва). Лига Ставок Лига 
легенд. Прямая трансляция.
23.10 Памяти Федора Черенкова. 
Футбол. Бразилия - СССР. 6+
1.55 Волейбол. «Белогорье» (Белго-
род) - «Локомотив» (Новосибирск). 
Мужчины. 6+
3.55 Новости. 0+
4.00 Новицки. Идеальный бросок. 
16+

8.00 Утро ТНТ. 16+

9.00, 5.40, 6.15 Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023. 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30 
УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА. 16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30, 18.00, 18.30, 19.00 ИНТЕР-
НЫ. 16+

19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30 
ПРАЗДНИКИ. 16+

22.00, 22.30 МАКРОН. 16+

23.00 БОЛЬШАЯ ГОНКА. ЛЯНЧА 
ПРОТИВ АУДИ. 16+

1.10 КРАСНЫЕ ОГНИ. 16+

3.15 Я тебе не верю. 16+

4.05 Импровизация. Команды. 16+

4.50 Импровизация. Команды. 16+

 7.00 Утро ТНТ. 16+

6.00, 7.15 ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ. 16+
7.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 
Новости.
7.50 НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕЛИ. 
16+
9.20 НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ НЕУЛО-
ВИМЫХ. 16+
11.10 КОРОНА РОССИЙСКОЙ ИМ-
ПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕУЛОВИМЫЕ. 
16+
14.15 Мировое соглашение. 16+
15.10, 16.05, 17.15, 18.15 Дела 
судебные. 16+
19.50, 21.55, 22.45 Игра в кино. 
16+
23.30 ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ! 16+

1.05 Наше кино. История большой 
любви. 16+
2.00 Первый евразийский канал. 
12+
3.00 ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ КАПИ-
ТАН. 16+
4.20 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-
НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА. 12+

7.00 Такое видео. 16+

7.30 Мультфильмы. 0+

9.00 Леди Баг и Супер-Кот. 6+

9.30, 16.00, 19.00, 23.15 Ново-

сти. 16+

9.40, 10.15, 10.45, 11.15, 11.45, 

12.15, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30 Гадалка. 16+

16.10, 16.45, 17.20, 18.00, 18.30 

Слепая. Док. фильм. 16+

19.10, 20.15, 21.15, 22.15, 23.25, 

23.30 НЕВСКИЙ. 16+

0.30 ЧЕЛЮСТИ. 18+

2.15 МОЙ МОНСТР. 16+

3.45 Мистические истории. 16+

4.30 Мистические истории. 16+

5.15 Мистические истории. 16+

6.00 Мистические истории. 16+

6.15 ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. СЕВЕР-
НЫЙ ФРОНТ. 16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир. 16+
12.00, 0.15 РОССИЯ МОЛОДАЯ. 
12+
13.25, 14.25, 16.05, 16.25, 18.15, 
4.25 ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. ПЕРВЫЙ 
УДАР. 16+
16.00 Военные новости. 16+
19.00 Освобождение: решающие 
битвы. Док. фильм. 16+
19.50 Специальный репортаж. 16+
20.55 По горячим следам. 16+
21.10 Секретные материалы. Док. 
фильм. 16+
23.45 «Между тем» с Наталией Мет-
линой. 12+
1.35 ЛЮДИ НА МОСТУ. 12+
3.15 ОПАСНЫЕ ТРОПЫ. 12+

7.30, 6.25 По делам несовершенно-

летних. 16+

8.25, 5.35 Давай разведемся! 16+

9.25, 3.50 Тест на отцовство. 16+

11.40, 0.20 Понять. Простить. Док. 

фильм. 16+

12.45, 1.30 Порча. Док. фильм. 16+

13.50, 2.30 Знахарка. Док. фильм. 

16+

14.25, 3.00 Верну любимого. Док. 

фильм. 16+

15.00, 3.25 Голоса ушедших душ. 

Док. фильм. 16+

15.35 Порочные связи. Док. фильм. 

16+

20.00 МОЙ ЛАСКОВЫЙ ВРАГ. 16+

5.30 6 кадров. 16+

6.00 Известия. 16+
6.25 Три капитана. 16+
9.25 НоваЯ. 12+
10.00 Известия. 16+
10.30 Три капитана. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 След. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 След. 16+
22.25 Великолепная пятерка-7. 
16+
23.20 Великолепная пятерка-4. 
16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1 . 3 0 ,  2 . 1 5  В е л ик  о л е пна   я 
пятерка-3. 16+
3.00 Великолепная пятерка-6. 
16+
3.40 След. 18+
4.20 След. 16+

7.00 Манзара 16+
8.00, 19.15 Новости Татарстана (на 
тат. яз.). 16+
8.10, 3.00 Манзара. 16+
9.00, 15.30, 19.45 Новости Татар-
стана. 16+
9.10 Утренняя программа «Здрав-
ствуйте!» 16+
11.00, 17.30 ПОДМЕНА. 16+
12.00, 1.25 Каравай. 6+
12.30, 17.00 Татары (на тат. яз.). 
12+
13.00, 23.40 ДЕЛО ГАСТРОНОМА 
№ 1. 16+
14.00 Споемте, друзья! (на тат. 
яз.). 12+
15.00 Специальный проект «Алга». 
16+
15.45 Семь дней+. 16+
16.15 «Шаян ТВ» представляет пере-
дачи для детей. 0+
18.15 Горячий казан. Кулинарная 
программа (на тат. яз.). 6+
18.45 Точка опоры (на тат. яз.). 16+
20.15  Хоккей. Чемпионат КХЛ.  
«Ак Барс» - Куньлунь РС». Прямая 
трансляция. 0+
23.00 Вызов 112. 16+
23.10 Спортивная среда. 6+
0.35 НОВАЯ ЖИЗНЬ. 12+
1.50 Здоровая семья: мама, папа 
и я. 12+
2.05 Головоломка (на тат. яз.). 12+

0.02 Второе зрение. 12+
1.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
1.30 Мультфильмы. 6+
2.00 Передача производства «Ул-
Правда ТВ». 16+
2.30 Мультфильмы. 6+
3.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
4.00 Мультфильмы. 6+
4.30 Литературная гостиная. 16+
5.00 Мультфильмы. 6+
5.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 ДНК России. 12+
9.30 Новая жизнь. 12+
10.30 Последствия. 16+
11.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
12.00 Ивановы. 12+
13.30 Люди РФ. 12+
14.00 Передача производства «Ул-
Правда ТВ». 16+
14.30 Литературная гостиная. 16+
15.02 Второе зрение. 12+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.30 Новая жизнь. 12+
18.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
19.00 Путешествия по России. 12+
19.30 Последствия. 16+
20.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
21.00 Очень большая любовь. 
12+
22.40 Путешествия по России. 12+
23.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
23.30 ДНК России. 12+

7.00, 2.55 Большая страна. 12+
7.50 За дело! 12+
8.30, 21.10 Календарь. 6+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
19.00, 21.00 Новости.
9.05, 9.35 Пестрый мир.
10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 13.05, 
14.10, 15.05, 19.20 ОТРажение.
12.00, 1.30 ЛУЧИК. 12+
12.50 Первая помощь. 12+
16.10 ОСЕНЬ. 12+
17.40 Тайны в искусстве. 16+
18.00 Коллеги. 12+
18.40 Специальный проект ОТР «От-
чий дом». 12+
21.40, 22.30, 4.30, 5.25 УХОДЯЩАЯ 
НАТУРА. 16+

23.25 БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. 
12+

1.05 СЧАСТЬЕ. 18+
2.25 Свет и тени. Док. фильм. 16+
3.50 Моя история. 16+
6.15 Преодоление. 12+

6.00, 13.00, 1.05 День патриарха. 
0+
6.10 БОГДАН ХМЕЛЬНИЦКИЙ. 12+
7.50 Мультфильмы. 0+
8.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
12.00 Врангель. Путь русского гене-
рала. Док. фильм. 0+
13.10, 20.30 Прямая линия. Ответ 
священника. 12+
14.10, 14.40 Монастырская кухня. 
0+
15.10 ВОЛШЕБНАЯ СИЛА. 0+
16.35, 18.00 ТАК И БУДЕТ. 16+
19.30, 0.05, 5.05 Вечер на «Спа-
се». 0+
21.20, 3.10 Содом. Кара Господня. 
Док. фильм. 16+
22.05, 3.55 Обитель святых це-
лителей Косьмы и Дамиана. Док. 
фильм. 0+
23.00, 23.35, 4.35 Поле битвы. 16+
1.15 Бесогон. 18+
2.20 Моя большая семья. 6+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».

10.00 Новости (с субтитрами).

10.20 Телеканал «Доброе утро».

10.45 Модный приговор. 0+

11.35 Жить здорово! 16+

12.25 Информационный канал. 16+

13.00 Новости (с субтитрами).

13.15 Информационный канал. 16+

16.00 Новости (с субтитрами).

16.15 Давай поженимся! 16+

17.05 Мужское/Женское. 16+

18.00 Информационный канал. 16+

19.00 Вечерние новости (с субтит­

рами).

19.30 АнтиФейк. 16+

19.50 Премьера сезона. Пусть го­

ворят. 16+

21.00 Время.

21.45 Премьера. Мосгаз. Дело 

№10: Метроном. 16+

22.50 Информационный канал. 16+

0.15 Большая игра. 16+

1.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

3.00 Новости.

3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

5.00 Утро России.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.30, 14.30, 21.10 
Вести-Ульяновск. 
9.00 Вести.
9.55 О самом главном. 12+
11.00 Вести.
11.30 60 минут. 12+
13.00 Наши. 12+
14.00 Вести.

14.55 Тайны следствия. 16+

17.00 Вести.
17.30 Малахов. 16+
18.30 60 минут. 12+
20.00 Вести.
21.30 Овчарка. 16+
23.30 Вечер с Владимиром Соло­
вьевым. 12+
2.10 Тайны следствия. 16+
3.00 Вести.
3.30 Тайны следствия. 16+

4.50 Улицы 
разбитых фонарей. 16+

6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00 Сегодня.
8.25 Пес. 16+
10.00 Сегодня.
10.35 Пес. 16+
13.00 Сегодня.
13.25  Чрезвычайное происше­
ствие.
14.00 Место встречи. 16+
16.00 Сегодня.
16.45 За гранью. 16+
17.50 ДНК. 16+
19.00 Сегодня.
20.00 Комитет. 16+
22.15 Скорая помощь. 16+
23.35 Сегодня.
0.00 Скорая помощь. 16+
0.55 Поздняков. 16+
1.05 Мы и наука. Наука и мы. 12+
2.05 Балабол. 16+

7.00 Ералаш. 0+
7.15 «Уральские пельмени». 16+
7.35 Шоу «Уральские пельмени». 
16+
10.00, 18.55, 20.00, 20.30 МАМА 
БУДЕТ ПРОТИВ. 16+
11.00, 21.00, 22.00, 23.05 МОЛО­
ДЕЖКА. НОВАЯ СМЕНА. 16+
14.15 ХОККЕЙНЫЕ ПАПЫ. 6+
Новый владелец планирует снести 
крытый ледовый каток в провин-
циальном городке. Таким образом 
детская хоккейная команда «Су-
ровые тигры» лишится места для 
тренировок...
17.00 «Уральские пельмени». 16+
17.20 Шоу «Уральские пельмени». 
16+
0.10 ВСЕМИРНЫЙ ПОТОП. 18+
2.15 РАДХЕ ШЬЯМ. 16+
4.35 Машкины страшилки. 0+
4.40 Маша и Медведь. 0+

6.50 Ералаш. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте­
зы. 16+
7.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 
Новости. 16+
10.00 Документальный спецпроект. 
16+
11.00 Засекреченные списки. 16+
12.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 
Баженовым. 16+
13.00, 17.00, 20.00 Информацион­
ная программа 112. 16+
14.00  «Загадки человечества»  
с Олегом Шишкиным. 16+
15.00 Невероятно интересные исто­
рии. 16+
16.00 Неизвестная история. 16+
18.00 Тайны Чапман. 16+
19.00 Самые шокирующие гипо­
тезы. 16+
21.00 ОХОТНИКИ ЗА РАЗУМОМ. 
16+
23.00 Наука и техника. 16+
0.30 «Загадки человечества» с Оле­
гом Шишкиным. 16+
1.30 ЗАЛОЖНИКИ МАРСА. 16+
3.20 Самые шокирующие гипоте­
зы. 16+
4.05 Тайны Чапман. 16+

7.30 Пешком...

8.20, 19.40, 1.05 Настоящая война 
престолов.

9.05 Жизнь и судьба.

9.25 МЕГРЭ.

11.00, 13.30, 17.30, 20.30, 0.50 
Новости культуры.

11.15 Наблюдатель.

12.10 ХX век.

13.45 Новости. Подробно. Театр.

14.00 Провинциальные музеи Рос­
сии.

14.30 Хранители жизни.

15.15 МОЯ ЖИЗНЬ.

16.35 Линия жизни.

17.45 Пряничный домик.

18.15 Л. Бетховен. Скрипичные со­
наты № 9 и № 10.

20.45 Главная роль.

21.05 Открытая книга.

21.30 Спокойной ночи, малыши!

21.50 Иваново детство. Учти, он 
парень с норовом!

22.30 Энигма.

23.15 МЕГРЭ.

1.55 ХX век.

3.00 Шигирский идол.

7.00 Настроение.
9.15 Доктор И... 16+
9.45 Я иду тебя искать. Шеврон. 
16+
11.40, 5.20 Актерские драмы. Кто 
сыграет злодея? 16+
12.30 События.
12.50 Сельский детектив. Кровь 
рифмуется с любовью. 12+
14.45 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.05 Некрасивая подружка. 
Эффект бабочки. 12+
18.00 Звезды из трущоб. 16+
18.50 События.
19.10 Игра в убийство. 12+
23.00 События.
23.35 10 самых... 16+
0.05 Актерские драмы. Судьбе на­
зло. Док. фильм. 16+
1.00 События. 25-й час.
1.35 Петровка, 38. 16+
1.50 Настоящий детектив. Фреска на 
крови. Док. фильм. 16+
2.30 Русские тайны. Апокалипсис. 
Док. фильм. 16+
3.10 Прощание. 16+
3.50 Некрасивая подружка. Эф­
фект бабочки. 12+
6.00 Мой герой. 12+
6.30 Обложка. Док. фильм. 16+

7.00 Вопреки всему. 12+
7.30 Вид сверху. 12+
8.00, 13.55, 16.30 Новости.
8.05, 16.35, 19.30 Все на «Матч!» 
Прямая трансляция. 
11.00 Специальный репортаж. 12+
11.20 Непобедимый. 12+
12.25 Смешанные единоборства.  
С. Миочич - Д. Кормье. UFC. Транс­
ляция из США. 16+
13.15 Смешанные единоборства. 
Джон Джонс - Сирила Гана. UFC. 
Трансляция из США. 16+
13.35 Специальный репортаж. 12+
14.00 Есть тема!Прямая транс­
ляция.
15.25 Большой хоккей. 12+
15.55 Вопреки всему. 12+
17.20 Магия большого спорта. 12+
17.55 Гандбол. ЦСКА (Россия) - 
«Пермские медведи» (Россия). Пря­
мая трансляция.
20.00 Хоккей. ЦСКА - «Локомотив» 
(Ярославль). Прямая трансляция.
22.45  Бильярд. BetBoom Кубок 
мира. Финал. Прямая трансляция 
из Москвы.
0.55 Футбол. Венесуэла - Бразилия. 
ЧМ-2026. Отборочный турнир. Пря­
мая трансляция.
3.00 Специальный репортаж. 12+
3.20 Новости. 0+
3.25 Футбол. Парагвай - Аргентина. 
ЧМ-2026. Отборочный турнир. Пря­
мая трансляция.

8.00 Утро ТНТ. 16+

9.00, 5.20, 6.15 Однажды в России. 

Спецдайджесты-2023. 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30 

УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА. 16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30, 18.00, 18.30, 19.00 ИНТЕР­

НЫ. 16+

19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30 

ПРАЗДНИКИ. 16+

22.00, 22.30 МАКРОН. 16+

23.00 СТРАЖИ ГРОБНИЦ. 16+

0.55 ГОДЗИЛЛА. 16+

3.05 Я тебе не верю. 16+

3.50 Импровизация. Команды. 16+

4.40 Импровизация. Команды. 16+

7.00 Утро ТНТ. 16+

6.00 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ­
НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ­
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА. 12+

7.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 
Новости.

7.15, 8.55, 9.50, 11.10, 12.00, 

13.05, 15.10, 16.05, 17.15, 18.15 
Дела судебные. 16+

14.15 Мировое соглашение. 16+

19.50, 21.55, 22.45 Игра в кино. 
16+

23.30 МИМИНО. 16+

1.30, 4.25 Наше кино. История боль­
шой любви. 16+

2.00 Первый евразийский канал. 
12+

3.00 ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ. 16+

5.15 МОЙ ЛАСКОВЫЙ И НЕЖНЫЙ 
ЗВЕРЬ. 16+

7.00 Такое видео. 16+
7.30 Мультфильмы. 0+

9.00 Леди Баг и Супер-Кот. 6+
9.30, 16.00, 19.00, 23.15 Ново­
сти. 16+
9.40, 10.15, 10.45, 11.15, 11.45, 
12.15, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 Гадалка. 16+
16.10, 16.45, 17.20, 18.00, 18.30 
Слепая. Док. фильм. 16+
19.10, 20.15, 21.15, 22.15, 23.25, 
23.30 НЕВСКИЙ. 16+
0.30 ОСТРОВ ИЛЛЮЗИЙ. 18+
2.15 ЗАГАДКА СФИНКСА. 16+
3.45, 4.30, 5.30, 6.15 Мистические 
истории. 16+

6.10, 13.25, 14.25, 16.05, 16.20, 
18.15, 5.05 ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
ПЕРВЫЙ УДАР. 16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир. 16+
12.00, 0.15 РОССИЯ МОЛОДАЯ. 
12+
16.00 Военные новости. 16+
19.00 Освобождение: решающие 
битвы. Док. фильм. 16+
19.50 Специальный репортаж. 16+
20.55 По горячим следам. 16+
21.10 Код доступа. 12+
23.45 «Между тем» с Наталией Мет­
линой. 12+
1.35 ВЕСЕННИЙ ПРИЗЫВ. 12+
3.10 ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА КЛИ­
МОВА. 12+
4.40 Перелом. Хроника Победы. Док. 
фильм. 16+

7.30 По делам несовершеннолет­
них. 16+

8.15, 5.45 Давай разведемся! 16+

9.15, 3.55 Тест на отцовство. 16+

11.30, 0.30 Понять. Простить. Док. 
фильм. 16+

12.40, 1.35 Порча. Док. фильм. 
16+

13.45, 2.35 Знахарка. Док. фильм. 
16+

14.20, 3.05 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+

14.55, 3.30 Голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+

15.30 Порочные связи. Док. фильм. 
16+

20.00 МУР-МУР, АМУР. 16+

5.35 6 кадров. 16+

6.35 По делам несовершеннолет­
них. 16+

6.00 Известия. 16+
6.25 Не может быть! 12+
8.05 Кремень. Оcвобождение. 
16+
8.55 Ваше здоровье. 12+
9.30 День ангела. 0+
9.55 Знание - сила. 0+
10.00 Известия. 16+
10.30 Кремень. Оcвобождение. 
16+
14.00 Известия. 16+
14.30 След. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 След. 16+
22.25 Великолепная пятерка-7. 
16+
23.20 Великолепная пятерка-4. 
16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30 Великолепная пятерка-3. 
16+
3.00 Великолепная пятерка-6. 
16+
3.40 След. 16+
5.30 Группа Zeta-2. 16+

7.00, 8.10, 3.00 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татар­
стана (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «Здрав­
ствуйте!» 16+
11.00, 17.30 ПОДМЕНА. 16+
12.00 Каравай. 6+
12.30, 17.00 Татары (на тат. яз.). 
12+
13.00, 23.10 ДЕЛО ГАСТРОНОМА 
№1. 16+
14.00, 1.40 Жавид-шоу (на тат. 
яз.). 16+
15.00 Классный час. 16+
15.15 Память сердца. 16+
15.45 Семь дней+. 16+
16.15 Радость (на тат. яз.). 0+
16.20 «Шаян ТВ» представляет пере­
дачи для детей. 0+
18.30 Точка опоры 
20.00 Точка опоры (на тат. яз.). 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 Родная деревня (на тат. яз.). 
12+
22.00 Погружение на 100. 12+
22.10 Наши герои. Телеочерк. 16+
0.00 НОВАЯ ЖИЗНЬ. 12+
0.50 Видеоспорт. 16+
1.15 Кто мы, татары? 12+
2.30 Татарские народные мело­
дии. 0+

0.02 Второе зрение. 12+
1.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
1.30 Мультфильмы. 6+
2.00 Передача производства «Ул­
Правда ТВ». 16+
2.30 Мультфильмы. 6+
3.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
4.00 Мультфильмы. 6+
4.30 Путешествия по России. 12+
5.00 Мультфильмы. 6+
5.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 ДНК России. 12+
9.30 Новая жизнь. 12+
10.30 Последствия. 16+
11.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
12.00 Очень большая любовь. 
12+
13.40 Путешествия по России. 12+
14.00 Спросите доктора. 16+
15.02 Второе зрение. 12+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.30 Новая жизнь. 12+
18.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
19.00 Разговор о медицине. 16+
19.30 Последствия. 16+
20.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
21.00 Просто вместе. 12+
22.30 Люди РФ. 12+
23.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
23.30 ДНК России. 12+

7.00 Большая страна. 12+
7.50 Моя история. 16+
8.30, 21.10 Календарь. 6+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
19.00, 21.00 Новости.
9.05, 9.35 Пестрый мир.
10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 13.05, 
14.10, 15.05, 19.20 ОТРажение.
12.00, 1.30 ЛУЧИК. 12+
12.50 Первая помощь. 12+
16.10 БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ. 12+
17.50 Икар и мудрецы. 0+
18.00 Специальный проект ОТР «Кон­
структоры будущего». 12+
18.15 Родительское собрание.
21.40, 22.30, 4.30, 5.20 УХОДЯЩАЯ 
НАТУРА. 16+
23.25 ФРАНЦУЗ. 16+
В 1957 году французский студент Пьер 
Дюран приезжает в Москву на ста-
жировку в МГУ. Здесь он знакомится 
с  балериной Большого театра Кирой 
Галкиной и фотографом Валерой 
Успенским. Благодаря этим знаком-
ствам Пьер погружается в культурную 
жизнь Москвы, не только официаль-
ную, но и подпольную...
2.25 Свет и тени. Док. фильм. 16+
3.50 Коллеги. 12+
6.15 Преодоление. 12+
2.55 Большая страна. 12+

6.00, 13.00, 1.05 День патриарха. 
0+
6.10 ГЛИНКА. 0+
7.45 Мультфильмы. 0+
8.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
12.00 Врангель. Путь русского гене­
рала. Док. фильм. 0+
13.10, 20.30, 2.10 Прямая линия. 
Ответ священника. 12+
14.10, 14.40, 15.10 Монастырская 
кухня. 0+
15.40 ТРЕВОЖНЫЙ МЕСЯЦ ВЕРЕ­
СЕНЬ. 12+
17.35 НИКУДЫШНАЯ. 0+
19.30, 0.05, 5.05 Вечер на «Спа­
се». 0+
21.25, 3.05 Содом. Кара Господня. 
Док. фильм. 16+
22.10, 3.50 Тайна Блаженной Матро­
ны Анемнясевской. Док. фильм. 0+
23.00, 23.35, 4.35 Поле битвы. 16+
1.15 Бесогон. 18+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».

10.00 Новости (с субтитрами).

10.20 Модный приговор. 0+

11.10 Жить здорово! 16+

12.00 Информационный канал. 16+

13.00 Новости (с субтитрами).

13.20 АнтиФейк. 16+

13.50 Давай поженимся! 16+

14.40 Мужское/Женское. 16+

15.35 Информационный канал. 16+

16.00 Новости (с субтитрами).

16.20 Информационный канал. 16+

17.00 «Человек и закон» с Алексеем 

Пимановым. 16+

18.00 Вечерние новости (с субтит­

рами).

18.40 Информационный канал. 16+

19.45 Поле чудес. 16+

21.00 Время.

21.45 Спецпроект. 30 лет вместе. 

Последний герой. 12+

22.45 Голос. Дети. Новый сезон. 

Прямой эфир. 0+

0.30 Спецпроект. 30 лет вместе. По­

следний герой. 12+

1.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

5.00 Утро России.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 9.30, 14.30, 21.10 
Вести-Ульяновск. 

9.00 Вести.

9.55 О самом главном. 12+

11.00 Вести.

11.30 60 минут. 12+

13.00 Наши. 12+

14.00 Вести.

14.55 Тайны следствия. 16+

17.00 Вести.

17.30 Прямой эфир. 16+

18.30 60 минут. 12+

20.00 Вести.

21.30 Ну-ка, все вместе! 12+

0.15 Истории большой страны. 12+

1.15 Семья маньяка Беляева. 
12+

4.50 Улицы разбитых фонарей. 
16+
6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00 Сегодня.
8.25 Мои университеты. Будущее за 
настоящим. Док. фильм. 6+
9.25 Пес. 16+
10.00 Сегодня.
10.35 Пес. 16+
13.00 Сегодня.
13.25  Чрезвычайное происше­
ствие.
14.00 Место встречи. 16+
16.00 Сегодня.
16.45 ДНК. 16+
17.55 Жди меня. 12+
19.00 Сегодня.

20.00 Скорая помощь. 16+

0.20 «Своя правда» с Романом Ба­
баяном. 16+
2.15 Квартирный вопрос. 0+
3.05 Балабол. 16+

6.00 Самые шокирующие гипоте­
зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30 Ново­
сти. 16+

10.00 Документальный спецпроект. 
16+

11.00, 16.00 Засекреченные спи­
ски. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 
Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион­
ная программа 112. 16+

14.00  «Загадки человечества»  
с Олегом Шишкиным. 16+

15.00 Невероятно интересные исто­
рии. 16+

18.00 Главные тайны мира. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо­
тезы. 16+

20.55 ПЕКАРЬ. 16+

22.45 ШАЛЬНАЯ КАРТА. 16+

0.20 Бокс. Бойцовский клуб РЕН ТВ. 
Суперсерия. В. Дацик - Дж. Гаверн. 
Прямая трансляция. 16+

2.00 ЭВЕРЛИ. 18+

3.30 Самые шокирующие гипоте­
зы. 16+

7.30 Пешком...
8.05 Павел I.
9.05 Жизнь и судьба.
9 . 2 5 ,  2 2 . 3 0  ОС  ТАНОВИЛСЯ         
ПОЕЗД.
Следователь из центра Герман Ива-
нович Ермаков приехал в область для 
расследования причин железнодорож-
ной аварии. Скоро Ермаков понимает, 
что ответственность за случившееся 
несут не только конкретные люди, но и 
общество в целом…
11.00, 13.30, 17.30, 20.30, 1.05 
Новости культуры.
11.15 Шедевры старого кино.
12.40 Забытое ремесло.
13.00 Открытая книга.
13.45 Провинциальные музеи Рос­
сии.
14.20, 21.30 Линия жизни.
15.15 САПОГИ ВСМЯТКУ.
16.45 Энигма.
17.45  С.Рахманинов.  Концерт  
№ 3 для фортепиано с оркестром.  
Дмитрий Юровский и ГАСО России 
им. Е. Ф. Светланова.
18.40 Письма из провинции.
19.10 СЛЕПОЙ МУЗЫКАНТ.
20.45, 2.55 Искатели.
0.00 2 Верник 2.
1.20 Ограбление по Фрейду.
3.40 Мена.

7.00 Настроение.
9.20 Дикарка. 16+
12.30 События.
12.50 Дикарка. 16+
13.30 Дикарка-2. 16+
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.05 Дикарка-2. 16+
17.55 Актерские драмы. Нелюбимая 
роль. Док. фильм. 16+
18.50 События.
19.10 Вишенка на торте. 16+
21.00 Мое прекрасное алиби. 
16+
23.00 «В центре событий» с Анной 
Прохоровой.
0.05 Хорошие песни. 12+
1.45 Не могу сказать «Про-
щай». 12+
Полюбив красавца Сергея, Лида 
тяжело пережила его женитьбу на 
другой. Но когда в леспромхозе с 
Сергеем случилось несчастье, при-
ковавшее его к постели, а жена сбе-
жала от него в город, Лида приехала 
к любимому и осталась с ним, вернув 
ему счастье полноценной жизни.
3.15 Петровка, 38. 16+
3.30 Закон и порядок. 16+
4.00 Екатерина Васильева. На что 
способна любовь. Док. фильм. 16+
4.45 Танго для одной. 12+

7.00 Вопреки всему. 12+
7.30 Большой хоккей. 12+
8.00 Новости.
8.05, 18.00, 23.00 Все на «Матч!» 
Прямая трансляция. 
11.00 Небесная грация. 0+
11.20 Майк Тайсон. Железные ку­
лаки.  16+
12.25 Профессиональный бокс.  
Л. Льюис - М. Тайсона. Бой за титулы 
чемпиона мира по версиям WBC, IBF 
и IBO. Трансляция из США. 16+
13.35 Лица страны. 12+
13.55 Новости.
14.00 Есть тема! Прямая транс­
ляция.
15.25 Формула-1. Гаснут огни. 12+
15.55 Футзал. 2Drots (Москва) - 
Broke Boys (Москва). Прямая транс­
ляция из Норильска.
17.55 Новости.
19.00 Футбол. Россия - Бруней. 
Товарищеский матч. Прямая транс­
ляция из Краснодара.
22.00 Футбол. «Фенербахче» (Тур­
ция) - «Зенит» (Россия). Прямая 
трансляция из Турции.
0.20 Вы это видели. 12+
1.25 Тоня против всех. 16+
3.50 Новости. 0+
3.55 Футбол. Уругвай - Колумбия. 
Чемпионат мира-2026. Отборочный 
турнир. Прямая трансляция.
6.00 Ген победы. Док. фильм. 12+
6.30 Формула-1. Гаснут огни. 12+

8.00 Утро ТНТ. 16+

9.00, 6.35, 7.15 Однажды в России. 

Спецдайджесты-2023. 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30, 18.00, 18.30, 19.00 ИНТЕР­

НЫ. 16+

19.30 Большое переселение. 16+

21.00 Однажды в России. 16+

22.00 Комеди Клаб. 16+

23.00 Лига городов. 16+

0.30 ОРУЖЕЙНЫЙ БАРОН. 18+

2.50 ПИЛА-8. 18+

4.10 Я тебе не верю. 16+

5.00 Импровизация. Команды. 16+

5.45 Импровизация. Команды. 16+

6.00 МОЙ ЛАСКОВЫЙ И НЕЖНЫЙ 
ЗВЕРЬ. 16+
7.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 
Новости.
7.15 ГАРАЖ. 16+
9.05 ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ! 16+
11.10, 12.00, 13.05, 15.10, 16.05, 
17.15, 18.15 Дела судебные. 16+
14.15 Мировое соглашение. 16+
19.50 Миллион за 5 минут. 16+
20.30 ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ. 
16+

22.25 ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА. 
16+

Забавные приключения молодого 
строителя Паши Гусарова начались 
с того момента, когда в поезде он 
встретил и полюбил с первого взгля-
да Катю, которая едет завоевывать 
Москву. 
0.20 ИНТЕРДЕВОЧКА. 18+
3.00 Наше кино. История большой 
любви. 16+
3.55 СВИНАРКА И ПАСТУХ. 16+
5.20 Мультфильмы. 6+

7.00 Такое видео. 16+

7.30 Мультфильмы. 0+

9.00 Леди Баг и Супер-Кот. 6+

9.30, 16.00, 19.00, 23.15 Ново­
сти. 16+

9.40, 10.15, 10.45, 11.45, 12.15, 

12.45, 13.15, 13.45, 14.15 Порча. 
Док. фильм. 16+

11.15 Новый день. 16+

15.00, 16.10 Вернувшиеся. 16+

17.20, 18.00, 18.30, 19.10, 19.45 
Слепая. Док. фильм. 16+

20.15 ХИЩНИКИ. 16+

22.30, 23.25 ВЫХОД. 16+

1.00 ПОБЕЖДАЯ ВРЕМЯ. 16+

2.45 АНТИКВАРНОЕ МОШЕННИЧЕ­
СТВО. 16+

4.30, 5.30, 6.15 Мистические исто­
рии. 16+

6.50 ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. ПЕРВЫЙ 
УДАР. 16+
8.50 Герой под чужим именем. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.20 Ищу своих. 12+
11.10, 12.05 Освобождение: ре­
шающие битвы. Док. фильм. 16+
13.00, 14.25 ЭКИПАЖ МАШИНЫ 
БОЕВОЙ. 12+
15.00, 16.05, 18.15 КАМЕНСКАЯ. 
16+
16.00 Военные новости. 16+
20.40 Загадки века. 12+
21.30 Война миров. 16+
22.20 Специальный репортаж. 16+
23.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
0.30 Музыка+. 12+
1.50 ТРОЕ В ЛОДКЕ, НЕ СЧИТАЯ 
СОБАКИ. 12+
4.00 ВЕСЕННИЙ ПРИЗЫВ. 12+

7.30 По делам несовершеннолет­
них. 16+

8.25 Давай разведемся! 16+

9.25, 4.15 Тест на отцовство. 16+

11.40, 0.50 Понять. Простить. Док. 
фильм. 16+

12.45, 1.55 Порча. Док. фильм. 16+

13.50, 2.55 Знахарка. Док. фильм. 
16+

14.25, 3.20 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+

15.00, 3.50 Голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+

15.35 Порочные связи. Док. фильм. 
16+

20.00 Я ЗАБЕРУ ТВОЮ ЛЮБОВЬ. 
16+

0.20 Уютное утро. 16+

5.50 КОРОЛЕВА ШАНТЕКЛЕРА. 16+

6.00 Известия. 16+
6.25 Группа Zeta-2. 16+
9.30 Ваше здоровье. 12+
10.00 Известия. 16+
10.30 Группа Zeta-2. 16+
13.55 Знание - сила. 0+
14.00 Известия. 16+
14.30 След. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 След. 16+
19.20 След. 16+
20.05 След. 16+
20.55 След. 16+
21.45 След. 16+
22.35 След. 16+
23.20 След. 16+
0.10 Светская хроника. 16+
1.10 Они потрясли мир. 16+
2.00 Они потрясли мир. 16+
2.50 Условный мент-4. 16+
3.35 Условный мент-4. 16+

7.00, 8.10 Манзара. 16+
8.00, 19.15 Новости Татарстана (на 
тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 22.30 Новости Татар­
стана. 16+
9.10 Утренняя программа «Здрав­
ствуйте!» 16+
11.00, 17.30 ПОДМЕНА. 16+
12.00 Наставление (на тат. яз.). 16+
12.30, 17.00 Татары (на тат. яз.). 
12+
13.00 Песочные часы (на тат. яз.). 
16+
14.00 Головоломка (на тат. яз.). 12+
15.00 Актуальный ислам. 16+
15.15 Наши герои. Телеочерк. 16+
15.45, 2.15 Семь дней +. 16+
16.15 «Шаян ТВ» представляет пере­
дачи для детей. 0+
18.15 Горячий казан (на тат. яз.). 6+
18.45 Родная земля (на тат. яз.). 
12+
19.45 Хоккей. Чемпионат КХЛ. «Ак 
Барс» - СКА (Санкт-Петербург). Пря­
мая трансляция. 0+
23.00 Вызов 112. 16+
23.10 ИЗ НЕАПОЛЯ С ЛЮБОВЬЮ. 
12+
1.00 ЮЛЬКА. 12+
2.40 Фолиант в столетнем перепле­
те. К 400-летию Б.Паскаля. 16+
2.55 Сердце ждет любви. 16+

0.02 Второе зрение. 12+
1.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
1.30 Мультфильмы. 6+
2.00 Разговор о медицине. 16+
2.30 Мультфильмы. 6+
3.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
4.00 Мультфильмы. 6+
4.30 Разговор о медицине. 16+
5.00 Мультфильмы. 6+
5.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 ДНК России. 12+
9.30 Новая жизнь. 12+
10.30 Последствия. 16+
11.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
12.00 Просто вместе. 12+
13.30 Люди РФ. 12+
14.00 Передача производства «Ул­
Правда ТВ». 16+
14.30 Разговор о медицине. 16+
15.02 Россия вне зоны доступа. 12+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.30 Новая жизнь. 12+
18.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
19.00 Путешествия по России. 12+
19.30 Тайны кино. 12+
20.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
21.00 Пушкин. Последняя ду­
эль. 12+
22.45 Люди РФ. 12+
23.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
23.30 ДНК России. 12+

7.00 Большая страна. 12+
7.50 Коллеги. 12+
В Карачаево-Черкесии бережно со-
храняются ремесла. Женщины тра-
диционно занимаются шитьем, вя-
занием, валянием, вышивкой и т. п. 
Халимат Тамбиева не представляет 
свою жизнь без шитья. Для нее это 
не только работа, но и состояние 
души, в какой-то степени даже смысл 
жизни, ведь любимое дело приносит 
ей огромное удовольствие. 
8.30, 21.10 Календарь. 6+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
19.00, 21.00 Новости.
9.05, 9.35 Пестрый мир.
10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 13.05, 
14.10, 15.05, 19.20 ОТРажение.
12.00 Женщина в красном: подлин­
ная история Марии Магдалины. Док. 
фильм. 16+
16.10 ПЯДЬ ЗЕМЛИ. 12+
17.30 Человек в рамке. 12+
17.45 Почитаем! 12+
18.00 Вспомнить все. 16+
18.30 Человек и судьба. 12+
21.40 ЗА НАС С ВАМИ. 16+
0.10 ЗИМНИЕ БРАТЬЯ. 18+
1.40  Специальный проект ОТР 
«Острова в океане». 12+
2.10 ЧУВСТВИТЕЛЬНЫЙ МИЛИЦИО­
НЕР. 18+
4.05 Первая помощь. 12+
4.15 КОНТРИБУЦИЯ. 12+

7.00 Ералаш. 0+

7.15 «Уральские пельмени». 16+
7.30 Шоу «Уральские пельмени». 
16+
10.00 МАМА БУДЕТ ПРОТИВ. 16+
11.00 МОЛОДЕЖКА. НОВАЯ СМЕ­
НА. 16+
14.10 Шоу из шоу. 16+
15.45 «Уральские пельмени». 16+
16.10 Шоу «Уральские пельмени». 
16+
20.30 Шоу «Уральские пельмени». 
16+
22.00 Шоу «Уральские пельмени». 
16+
23.30 Шоу «Русская дорога». 16+
1.05 «Уральские пельмени». 16+
2.00 «Кино в деталях» с Федором 
Бондарчуком. 18+
3.00 ТВОЙ ВЫХОД, ДЕТКА! 18+
4.25 Машкины страшилки. 0+
4.30 Маша и Медведь. 0+
6.50 Ералаш. 0+

6.00, 13.35, 3.50 День патриарха. 
0+
6.10 ДАЛЕКО ОТ МОСКВЫ. 0+
7.50 Мультфильмы. 0+
8.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
12.00, 21.30, 4.00 Свидетели Хри­
ста. Мученики первых веков. Док. 
фильм. 6+
13.50, 14.20 Монастырская кухня. 
0+
14.50 Моя большая семья. 6+
15.50 НИКУДЫШНАЯ. 0+
17.45 ТЯЖЕЛАЯ ВОДА. 12+
19.30 Вечер на «Спасе». 0+
20.30 Прямая линия. Ответ священ­
ника. 12+
23.00 Следы империи. 12+
0.35, 5.15 «Русский ковчег» с Яном 
Таксюром. 12+
1.20 Святые воины. Док. фильм. 6+
1.50, 2.20, 2.50, 3.20 Поле битвы. 
16+
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6.00 Телеканал «Доброе утро. Суб-
бота».
9.00 Умницы и умники. 12+
9.45 Слово пастыря. 0+
10.00 Новости.
10.15 Премьера. Джуна. Дар как на-
казание. Док. фильм. 12+
11.05 Играем свадьбу! 12+
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Поехали! 12+
13.10 Наше все. 12+
14.00 ПроУют. 0+
14.50 Анатолий Добрынин. Самый 
главный посол. Док. фильм. 12+
15.45 Горячий лед. Фигурное ка-
тание. Гран-при России 2024. Этап 
IV. 0+
16.55 Кто хочет стать миллионе-
ром? 12+
18.00 Вечерние новости (с субти-
трами).
18.20 Премьера. Родня. Музыкаль-
ный детектив. 12+
19.50 Эксклюзив. 16+
21.00 Время.
21.35 Адмиралъ. 16+
23.55  Утраченные иллюзии. 
Экранизация великого романа Оноре 
де Бальзака. 18+
2.50 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

5.00 Утро России. Суббота.
*8.00 Местное время. Суббота.
8.35 По секрету всему свету.
Про такие путешествия говорят - 
будто на другой планете побывал! 
На этой планете создают главные 
мировые хиты и самих звезд! Здесь 
любимых питомцев угощают кофе, 
а местная уличная еда даст фору 
любому ресторану! Ольгу Кузьмину 
и всех телезрителей ждут еще много 
открытий.
9.00 Формула еды. 12+
9.25 Пятеро на одного.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.50 Доктор Мясников. 12+
12.55 «Судьба человека» с Борисом 
Корчевниковым. 12+
14.00 Вести.
*14.30 Вести. Местное время.
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.00 Вести.
17.50 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести.
*20.50 Вести. Местное время.
21.00 Большой юбилейный концерт 
Игоря Крутого. 12+
0.50 Прости за любовь. 12+
4.25 Поцелуев мост. 12+

4.40 Улицы разбитых фонарей. 
16+
6.20 Жди меня. 12+
7.20 Смотр. 0+
8.00 Сегодня.
8.20 Поедем, поедим! 16+
9.20 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 «Живая еда» с Сергеем Мало-
земовым. 12+
12.00 Квартирный вопрос. 0+
13.00 Попутчик. 16+
14.15 Секрет на миллион. 16+
16.00 Сегодня.
16.20 ЧП. Расследование. 16+
17.00 Своя игра. 0+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 «Центральное телевидение»  
с Вадимом Такменевым.
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.25 Наше поколение-2024. Между-
народный телевизионный конкурс 
детской авторской песни. 0+
0.00 «Международная пилорама»  
с Тиграном Кеосаяном. 16+
0.50 Захар Прилепин. Уроки рус-
ского. 12+
1.20 Квартирник НТВ у Маргулиса. 
16+
2.40 Дачный ответ. 0+
3.30 Балабол. 16+

7.00 Ералаш. 6+
8.00 Три кота. 0+
8.15 «Уральские пельмени». 16+
8.30, 10.00 ПроСТО кухня. 12+
9.30 Просто завтрак. 16+
11.00 100 мест, где поесть. 16+
12.00 Битва стартапов. 16+
13.05 Суперниндзя. 16+
16.45 Шоу «Уральские пельмени». 
16+
18.20 Мармадюк. 6+
20.05 Энканто. 6+
22.00 ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ. 6+
0.00 ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПОВЕДЕ-
НИЯ. 18+
2.00 ИНСТРУКЦИИ НЕ ПРИЛАГА-
ЮТСЯ. 16+

4.00 6 кадров. 16+

4.20 Машкины страшилки. 0+
4.25 Маша и Медведь. 0+
6.50 Ералаш. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+
8.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30 Ново-
сти. 16+
10.00 Минтранс. 16+
11.00 Самая полезная программа. 
16+
12.00,  14.00  «Военная тайна»  
с Игорем Прокопенко. 16+
16.00 СОВБЕЗ. 16+
18.00 Документальный спецпроект. 
16+
19.00 Засекреченные списки. 16+
20.00 Добровэфире. 16+
21.00 РЭМБО: ПОСЛЕДНЯЯ КРОВЬ. 
16+
22.50 РЭМБО IV. 16+
Ветеран Вьетнама Джон Рэмбо уже 
долгие годы живет в таиландской 
провинции. Он хочет забыть воен-
ные годы и посвящает себя ремонту 
старых лодок и катеров. Но однажды 
ему вновь приходится взять в руки 
оружие: группа христианских мис-
сионеров попадает в плен к бирман-
ским боевикам. Рэмбо становится 
единственным, кто может спасти 
мирных американцев и жителей 
маленькой тайской деревушки от 
кровавой расправы.
0.30 ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ. 18+
3.40 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+

7.30 Библейский сюжет.

8.05 Загадочная планета. Три дрово-

сека. Котенок по имени Гав.

9.15 К кому залетел певчий кенар.

10.50 Мы - грамотеи!

11.35 СЛЕПОЙ МУЗЫКАНТ.

12.50 Коллекция.

13.20 Черные дыры. Белые пятна.

14.00, 17.05 Первые в мире.

14.20 VI Всероссийский конкурс мо-

лодых музыкантов «Созвездие».

15.35, 1.35 Дикие и домашние.

16.30 Рассказы из русской исто-

рии.

17.20 Энциклопедия загадок.

17.55 ЗЕМЛЯ САННИКОВА.

19.25  Казанский университет.  

220 лет великой истории.

20.30 Новости культуры.

20.50 Курьер. Мы перебесимся и 

будем такими же, как вы.

21.30 КУРЬЕР.

23.00 Агора.

0.00 ЗЕМЛЯНИЧНАЯ ПОЛЯНА.

2.30 Искатели.

3.20 Мистер Пронька. Путешествие 

муравья.

7.35 Православная энциклопедия. 6+
8.05 Мое  прекрасное  алиби. 16+
9.55 Здоровый смысл. 16+
10.30 Смех, дрожь и видео. 16+
11.05 Мифы о еде. 16+
11.55 Просто & вкусно. 6+
12.30 События.
12.45 Смешите меня семеро. 16+
13.35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». 
16+
14.05, 15.45 В тени больших чи-
сел. По следу дождя. 16+
15.30 События.
18.10 В тени больших чисел. Ули-
ки из будущего. 16+
22.00 «Постскриптум» с Алексеем 
Пушковым.
23.15 Право знать! 16+
0.40 События.
0.50 Тайная комната. Стервы Белого 
дома. Док. фильм. 16+
1.35 Следствие ведет КГБ. Красная 
помада. Док. фильм. 16+
2.10 Специальный репортаж. 16+
2.40 Хватит слухов! 16+
3.05 Звезды против хирургов. 16+
3.45 Бес в ребро. Док. фильм. 16+
4.25 Звезды легкого поведения. 16+
5.05 Звезды из трущоб. 16+
5.45 10 самых... 16+
6.10 Петровка, 38. 16+
6.25 Иннокентий Смоктуновский. Про-
стите, а Вы не псих? 16+

7.00 Смешанные единоборства. One 
FC. Трансляция из Таиланда. 16+
8.00 Новости.
8.05, 14.35, 17.00, 20.00, 22.25, 
1.30 Все на «Матч!» Прямая транс-
ляция. 
10.30 Биатлон. Масс-старт. Муж-
чины. Прямая трансляция из Ханты-
Мансийска.
12.10 Лыжные гонки. Прямая транс-
ляция из Кировска.
12.45 Биатлон. Масс-старт. Женщи-
ны. Прямая трансляция из Ханты-
Мансийска.
14.55  Волейбол. «Факел Ямал» 
(Новый Уренгой) - «Зенит-Казань». 
Мужчины. Прямая трансляция.
16.55 Новости.
17.30  Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - ЦСКА. Суперлига. Жен-
щины. Прямая трансляция.
20.25 Футзал. КПРФ (Москва) - 
«Норильский никель» (Норильск). 
Прямая трансляция.
23.20 Смешанные единоборства. 
Наши в UFC. 16+
2.15 Сестры Уильямс. 16+
3.25 Что за спорт? 12+
3.55 Новости. 0+
4.00 Волейбол. «Уралочка-НТМК» 
(Свердловская область) - «Локомо-
тив» (Калининградская область). 
Женщины. 6+
6.00 Биатлон. Масс-старт. Мужчины. 
Трансляция из Ханты-Мансийска. 0+

8.00, 9.00, 10.00, 11.00 Однажды  

в России. Спецдайджесты-2023. 

16+

12.00 Вызов. 16+

13.00, 14.40, 16.25, 17.55 Экстра-

сенсы. Битва сильнейших. 16+

19.30 Экстрасенсы. Реванш. 16+

22.00 Ярче звезд. 16+

0.00 Женский стендап. 18+

1.00 Звездные танцы. 16+

2.50 Лига городов. 16+

4.20  Импровизация. Команды. 16+

5.10 Импровизация. Команды. 16+

5.55 Импровизация. 16+

6.45  Однажды в России. Спец

дайджесты-2023. 16+

7.15  Однажды в России. Спец

дайджесты-2023. 16+

6.00 Мультфильмы. 6+

6.45 Все как у людей. 6+

7.10 Мультфильмы. 6+

7.30 МИМИНО. 16+

9.20  «Исторический детектив»  
с Николаем Валуевым. 16+

9.55 Диктор делает. 16+

10.30 ФазендаЛайф. 6+

11.00, 17.00, 19.30 Новости.

11.10 ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА. 16+

13.05, 17.15, 19.45 СЫН ОТЦА НА-
РОДОВ. 16+

2.45 ИНТЕРДЕВОЧКА. 18+

5.10 Наше кино. История большой 
любви. 16+

5.35 ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА. 16+

7.00 Такое видео. 16+
7.30 Мультфильмы. 0+
9.00 «Вкусно» с Анфисой Чеховой. 
16+
9.30, 16.00, 19.00, 23.15 Ново-
сти. 16+
9.40, 10.00, 10.30, 11.00 Леди Баг 
и Супер-Кот. 6+
11.30 СВОРА. 16+
13.30 ЭЛЬДОРАДО: ХРАМ СОЛН-
ЦА. 16+
15.30, 16.10 ЭЛЬДОРАДО: ГОРОД 
ЗОЛОТА. 16+
17.45, 19.10 ХИЩНИКИ. 16+
20.00 И ГРЯНУЛ ГРОМ. 16+
22.15, 23.25 ИГРА ЭНДЕРА. 16+
0.45 РУБЕЖ ВЫЖИВАНИЯ. 18+
2.45 БРЕШЬ. 18+
4.15 ЗАГАДКА СФИНКСА. 16+
5.45, 6.00, 6.30 Все в твоих руках. 
16+

5.45 В ДОБРЫЙ ЧАС! 12+

7.20, 4.20 ИЛЬЯ МУРОМЕЦ. 6+

8.55 Морской бой. 6+

10.00, 14.00, 20.00 Новости дня. 
16+

10.15 Второе мнение. 12+

10.45 Легенды музыки. 12+

11.15 Легенды кино. 12+

12.05 СССР. Знак качества. 12+

12.55 Не факт! 12+

13.30 Родная. 16+

14.20  Битва оружейников. 16+ 

15.15 ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСАНИЯ. 
12+

17.00, 20.25 ...А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ. 12+

21.35 28 ПАНФИЛОВЦЕВ. 16+

0.45 КАМЕНСКАЯ. 16+

5.50 Шедевры военных музеев. 12+

7.30 КОРОЛЕВА ШАНТЕКЛЕРА. 16+

7.40 КАРНАВАЛ. 16+

10.45 Уютное утро. 16+

11.15 КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ НЕВЕСТ-
КИ ЗА 10 ДНЕЙ. 16+

15.40 ТЕСТ НА МАТЕРИНСТВО. 16+

20.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 16+

0.00 ЗОЛУШКА.RU. 16+

2.15, 7.00 СЕЗОН ПОСАДОК. 16+

3.50 ВТОРАЯ ЖЕНА. 16+

6.00 Условный мент-4. 16+
9.20 Условный мент-5. 16+
10.00 Страна советов. 16+
10.30 НоваЯ. 12+
11.05 Условный мент-5. 16+
11.20 Условный мент-5. 16+
12.10 Условный мент-4. 16+
13.05 Условный мент-4. 16+
14.00 Условный мент-4. 16+
14.55 Условный мент-4. 16+
15.45 Условный мент-4. 16+
16.40 Условный мент-4. 16+
17.40 Условный мент-4. 16+
18.35 Условный мент-4. 16+
19.25 Условный мент-5. 16+
21.20 Пилигрим. 16+
1.00 Известия. Главное. 16+
2.05 Светская хроника. 16+
3.10 Последний мент-2. 16+
3.50 Последний мент-2. 16+
4.30 Последний мент-2. 16+

7.00 От сердца к сердцу (на тат. 
яз.). 16+
8.00 SMS. Музыкальные поздравле-
ния (на тат. яз.). 16+
10.00 Время поговорить (на тат. 
яз.). 16+
11.00 Хит-парад (на тат. яз.). 16+
12.00 Каравай. 6+
12.30, 2.25 Музыкальный майдан. 
16+
13.00 Кто мы, татары? 12+
13.30 Видеоспорт. 16+
14.00 Закон. Парламент. Общество 
(на тат. яз.). 16+
14.30 Семейный очаг (на тат. яз.). 
16+
15.00 Татарское слово. 6+
16.00 Музыкальный сабантуй (на 
тат. яз.). 6+
18.00 Спектакль «Артист». 16+
19.00 Жавид-шоу (на тат. яз.). 16+
20.00 Tatarstan today. Открытый 
миру. 16+
20.30, 22.30 Новости в субботу. 
16+
21.00 Шаги (на тат. яз.). 16+
21.30 Споемте, друзья! (на тат. 
яз.). 12+
23.00 ОТПЕТЫЕ ДРУЗЬЯ. 12+
1.00 БЛОКБАСТЕР. 16+
2.50 Счастлив ли ты? 16+

0.02 концерт группы «Любэ». 16+
2.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
3.00 Шоу профессий. 6+
3.45 Путешествия по России. 12+
4.00 Мультфильмы. 6+
5.00 Шоу профессий. 6+
5.30 Путешествия по России. 12+
6.00 Мультфильмы. 6+
6.30 Мультфильмы. 6+
8.00 Страна Пасхи. 6+
9.30 Шоу профессий. 6+
10.15 Путешествия по России. 12+
11.30 Техника сильных. 12+
12.00 Пушкин. Последняя ду-
эль. 12+
13.45 Люди РФ. 12+
14.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
15.00 Новая жизнь. 12+
16.00 Тайны кино. 12+
17.00 Дело раскрыто. 16+
17.30 Императорская кухня. 
16+
18.15 Путешествия по России. 12+
18.30 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
19.30 Небесный тихоход. 0+
21.00 Капкан для звезды. 12+
22.30 Люди РФ. 12+
23.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+

7.00, 3.25 РИМСКИЙ-КОРСАКОВ. 

12+

8.50 Ежик в тумане. 0+

9.05, 15.05 Большая страна. 12+

10.00, 17.05 Календарь. 6+

10.30 Все по-взрослому.

11.30, 13.05, 16.00, 20.00 Но-

вости.

11.35 Специальный проект ОТР 

«Острова в океане». 12+

13.10 ЖАЛЬ, ЧТО ТЫ КАНАЛЬЯ. 16+

14.45 Почитаем! 12+

16.05 Преодоление. 12+

16.45 Специальный проект ОТР «От-

чий дом». 12+

17.30 Человек и судьба. 12+

18.00 Зима пришла. 0+

18.05 Собачья площадка. 12+

18.10 Две принцессы. 12+

18.20, 5.20 ДЕЛА ДАВНО МИНУВ-

ШИХ ДНЕЙ... 12+

20.05 «Очень личное» с Виктором 

Лошаком. 12+

20.45 Вспомнить все. 16+

21.15 КОНТРИБУЦИЯ. 12+

0.00 ЗНАМЕНИТОСТЬ. 18+

1.45 НАШЕСТВИЕ ВАРВАРОВ. 18+

5.10 Первая помощь. 12+

6.00 День патриарха. 0+
6.10, 3.45 День ангела. 0+
6.40 Святые воины. Док. фильм. 6+
7.10 Духовный маяк на Фиоленте. 
Крымский Форпост Святого Георгия. 
Док. фильм. 0+
8.05, 9.45 Мультфильмы. 0+
9.30 «Тайны сказок» с Анной Ко-
вальчук. 0+
10.00, 22.00, 5.10 Простые чуде-
са. 12+
11.00 Пилигрим. 6+
11.35 Святыни России. 6+
12.40 Моя большая семья. 6+
13.40, 14.05, 14.35 Монастырская 
кухня. 0+
15.00 В поисках Бога. 12+
15.35 Профессор Осипов. 0+
16.05, 17.25 НАЗНАЧАЕШЬСЯ ВНУЧ-
КОЙ. 12+
18.55 ТРЕВОЖНЫЙ МЕСЯЦ ВЕРЕ-
СЕНЬ. 12+
20.55, 2.45 Паломница. 12+
23.00, 4.15 Русский мир. 12+
0.05 Бесогон. 18+
1.20 Спас-стрим. 16+
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6.00 Новости.
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+
6.50 Играй, гармонь любимая! 12+
7.35 Часовой. 12+
8.05 Здоровье. 16+
9.10 «Непутевые заметки» с Дмитри-
ем Крыловым. 12+
9.30 Мечталлион. Национальная 
лотерея. 12+
10.00 Новости.
10.15 Жизнь других. 12+
11.05 Повара на колесах. 12+
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Видели видео? 0+
13.20 Семнадцать мгновений 
весны. К 55-летию публикации 
романа. 16+
15.30 Горячий лед. Фигурное ка-
тание. Гран-при России 2024. Этап 
IV. 0+
17.00 Джуна. Дар как наказание. 
Полная версия. Док. фильм. 12+
18.00 Вечерние новости (с субти-
трами).
19.00 Премьера. Точь-в-Точь. 16+
21.00 Время.
23.00 Спецпроект. 30 лет вместе. 
Что? Где? Когда? 12+
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

6.40 Смотрим мультфильмы.

7.20 В кругу друзей.

*8.00 Вести. Местное время.

8.35 «Когда все дома» с Тимуром 

Кизяковым.

9.25 «Утренняя почта» с Николаем 

Басковым.

10.10 Сто к одному.

11.00 Вести.

11.30 Большие перемены.

12.30 Истории большой страны. 

12+

13.25 Фантазер. 12+

14.00 Вести.

*14.30 Вести. Местное время.

15.00 Парад юмора. 16+

17.00 Вести.

17.50 Песни от всей души. 12+

20.00 Вести недели.

22.30 Москва. Кремль. Путин.

23.00 Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьевым. 12+

1.40  Адмирал Колчак. Жизнь и 

смерть за Россию. Док. фильм. 12+

5.00 Улицы разбитых фонарей. 

16+

6.30 Центральное телевидение. 16+

8.00 Сегодня.

8.20 У нас выигрывают! 12+

10.00 Сегодня.

10.20 Первая передача. 16+

11.00 Чудо техники. 12+

12.00 Дачный ответ. 0+

13.00 НашПотребНадзор. 16+

14.05 Однажды... 16+

15.00 Своя игра. 0+

16.00 Сегодня.

16.20 «Человек в праве» с Андреем 

Куницыным. 16+

17.00 Следствие вели... 16+

18.00 Новые русские сенсации. 16+

19.00 Итоги недели.

20.20 Шоу Аватар. Новый сезон. 

12+

23.05 Звезды сошлись. 16+

0.40 Основано на реальных собы-

тиях. 16+

3.50 Балабол. 16+

7.00 Ералаш. 0+

8.00 Отель у овечек. 0+

8.15, 12.00 «Уральские пельме-
ни». 16+

8.30 Просто завтрак. 16+

9.00 100 мест, где поесть. 16+

10.00 Кто круче всех?. 16+

11.00 Поехали с нами!. 16+

12.10 Приключения Пильи. 6+

14.05 Коати. Легенда джунглей. 6+

15.55 Энканто. 6+

18.00 Суперниндзя. 16+

21.30 Остров сокровищ. Знаки 
судьбы. 16+

23.30 Шоу из шоу. 16+

1.05, 2.05 Импровизаторы. 16+

3.05  Семейные игры. Битва за 
Олимп. 16+

4.15 Машкины страшилки. 0+

4.20 Маша и Медведь. 0+

6.50 Ералаш. 0+

6.00, 0.55  Самые шокирующие 
гипотезы. 16+
8.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30 Новости. 16+
10.00 Самая народная программа. 
16+
10.30 Знаете ли вы, что? 16+
11.30 Наука и техника. 16+
12.30 Легенды и мифы. 16+
14.00 Неизвестная история. 16+
Неизвестная история событий, лич-
ностей и открытий, навсегда изме-
нивших мир. Характерной особен-
ностью проекта стало погружение в 
ту или иную эпоху с помощью исто-
рических реконструкций и модного 
приема манекен-челендж. Не важно, 
как давно произошло событие, если 
оно оказало существенное влияние 
на историю человечества, оно станет 
предметом пристального изучения 
для профессора Бориса Рыжова.
15.00 ДЖУНГЛИ. 16+
17.10 АФЕРИСТКА. 16+
19.25 ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛЛЕРА. 
16+
21.40 ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ КИЛ-
ЛЕРА. 16+
0.00 «Итоговая программа» с Петром 
Марченко. 16+

7.30 Энциклопедия загадок.
8.05 Кот-рыболов. Чиполлино.
8.55 ЗЕМЛЯ САННИКОВА.
10.30, 3.15 Диалоги о животных.
11.10 Курьер. Мы перебесимся и 
будем такими же, как вы.

11.50 КУРЬЕР.

13.20 Неизвестные маршруты Рос-
сии.
14.00 Невский ковчег. Теория не-
возможного.
14.30 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным.
15.15, 18.10 Первые в мире.
15.30, 1.20 ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВ-
ТРА.
17.30 «Картина мира» с Михаилом 
Ковальчуком.
18.25 Романтика романса.
19.25  Казанский университет.  
220 лет великой истории.
20.30, 20.45 Новости культуры.
21.25 АННА КАРЕНИНА.
23.50 Спектакль «Крик».

7.00 Смешанные единоборства.  
Дж. Джонс - С. Миочича. UFC. Прямая 
трансляция из США.
10.00 Новости.
10.05, 14.35, 17.00, 20.00, 22.30, 
1.30 Все на «Матч!» Прямая транс-
ляция.
12.00 География спорта. 12+
12.30 Биатлон. ЯНГПУР. Кубок Меж-
дународной Лиги. Смешанная эста-
фета. Прямая трансляция из Ханты-
Мансийска.
14.55 Баскетбол. УНИКС (Казань) - 
«Енисей» (Красноярск). Единая лига 
ВТБ. Прямая трансляция.
16.55 Новости.
17.45 Футбол. Шоу-матч «Динамо» 
(Москва) - Победитель Медиалиги. 
Прямая трансляция.
20.25 Футбол. «Родина» (Москва) 
- «Черноморец» (Новороссийск). 
Прямая трансляция.
23.20 Смешанные единоборства. 
Дж. Джонс - С. Миочича. UFC. Транс-
ляция из США. 16+
2.15 Флойд Мейвезер. 16+
3.25 Формула-1. Гаснут огни. 12+
3.55 Новости. 0+
4.00 Волейбол. «Динамо-Ак Барс» 
(Казань) - «Протон» (Саратов). Жен-
щины. 6+
6.00  Биатлон.  ЯНГПУР.  Кубок 
Международной Лиги. Масс-старт. 
Женщины. Трансляция из Ханты-
Мансийска. 0+

8.00  Однажды в России. Спец
дайджесты-2023. 16+
8.30  Однажды в России. Спец
дайджесты-2023. 16+
9.30  Однажды в России. Спец
дайджесты-2023. 16+
10.30 Большое переселение. 16+
12.00, 13.40, 15.10 Экстрасенсы. 
Битва сильнейших. 16+
16.50 Экстрасенсы. Реванш. 16+
19.30 Звезды в джунглях. 16+
22.30 Звездные танцы. 16+
0.30 Шоу Воли. 16+
1.30 Ярче звезд. 16+
3.10 Первые на деревне. 16+
4.40 Импровизация. 16+
5.30 Однажды в России. Спецдайд-
жест. 16+
6.15 Однажды в России. Спецдайд-
жест. 16+
7.00 Утро ТНТ. 16+

6.00 ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА. 16+

7.00 Мультфильмы. 6+

8.00 ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ. 

16+

9.55 Диктор делает. 16+

10.30 ФазендаЛайф. 6+

11.00, 17.00 Новости.

11.15 ПРИКАЗАНО УНИЧТОЖИТЬ. 

ОПЕРАЦИЯ «КИТАЙСКАЯ ШКАТУЛ-

КА». 16+

15.05, 17.20, 20.30 НОЧНЫЕ ЛА-

СТОЧКИ. 16+

19.30, 1.00 Вместе. 16+

2.00 МЫ ИЗ ДЖАЗА. 16+

3.25 МОЙ ЛАСКОВЫЙ И НЕЖНЫЙ 

ЗВЕРЬ. 16+

5.10 МОЯ ЛЮБОВЬ. 16+

7.00 Такое видео. 16+
7.30 Мультфильмы. 0+
8.30 «Вкусно» с Анфисой Чеховой. 
16+
9.00 Новый день. 16+
9.30, 19.00 Новости. 16+
9.40, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30 
Леди Баг и Супер-Кот. 6+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.45, 15.15, 15.45, 16.15, 16.45, 
17.20, 18.00, 18.30, 19.10, 19.45 
Слепая. Док. фильм. 16+
20.10, 21.00, 22.00, 23.00 НАВАЖ-
ДЕНИЕ. 16+
0.00 «Итоги» с Малькевичем. 16+
1.00 ВЫХОД. 18+
2.45 МОЙ МОНСТР. 16+
4.15, 4.45, 5.00, 5.30, 6.00, 6.15 
Все в твоих руках. 16+
6.45 Мультфильмы. 0+

6.50 ЭКИПАЖ МАШИНЫ БОЕВОЙ. 
12+
7.55 28 ПАНФИЛОВЦЕВ. 16+
10.00 Новости недели. 16+
10.25 Служу России. 12+
10.55 Военная приемка. 12+
11.40 Легенды армии. 12+
12.30 Легенды госбезопасности. 
Док. фильм. 16+
13.20 Война миров. 16+
14.10 Код доступа. 12+
15.00 Улика из прошлого. 16+
15.50 Скрытые угрозы. 16+
16.40 Секретные материалы. 16+
17.30 Загадки века. 12+
18.20 Специальный репортаж. 16+
19.00 «Главное» с О. Беловой. 16+
20.40 Легенды советского сыска. 
Док. фильм. 16+
23.10  Легендарные матчи. 12+
0.00 Фетисов. 12+
1.25 ...А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ. 12+
4.35 СИЦИЛИАНСКАЯ ЗАЩИТА. 12+

7.30 СЕЗОН ПОСАДОК. 16+
8.40 ЗОЛУШКА.RU. 16+
10.55 Пять ужинов. 16+
11.10 ТЫ В МОЕМ СЕРДЦЕ. 16+
Журналистка Мария Кравцова счаст-
лива в браке с бизнесменом Сер-
геем, они ждут ребенка и готовятся 
переехать в столицу. Осталось только 
уволиться с работы и продать квар-
тиру. После сделки Сергей погиб, а 
деньги исчезли. Также выяснилось, что 
он изменял Маше и должен крупную 
сумму бандитам. На помощь пришел 
друг Сергея - Олег, он окружил ее 
заботой и любовью, казалось, с этого 
момента жизнь Маши должна начать 
налаживаться...
15.40 ВАЛЬС ЦВЕТОВ. 16+
20.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 16+
0.10 КАРНАВАЛ. 16+
3.05 КОРОЛЕВА ШАНТЕКЛЕРА. 16+
4.55 6 кадров. 16+
5.00 Эффект Матроны. 16+

6.00 Настоящий. 16+
10.00 «Фирменный рецепт» с Еме-
льяненко. 12+
10.30 Настоящий. 16+
11.15 Закон тайги. 16+
12.05 Закон тайги. 16+
13.00 Закон тайги. 16+
14.00 Закон тайги. 16+
14.55 Закон тайги. 16+
15.45 Закон тайги. 16+
16.45 Закон тайги. 16+
17.40 Закон тайги. 16+
18.35 Закон тайги. 16+
19.25 Закон тайги. 16+
20.25 Чужой район-3. 16+
2.05 48 часов. 16+
2.50 48 часов. 16+
3.30 Последний мент-2. 16+
4.10 Последний мент-2. 16+
4.45 Последний мент-2. 16+
5.20 Последний мент-2. 16+

7.00 Концерт. 12+
8.00 Теплые объятия матери (на тат. 
яз.). 16+
9.00, 14.10 Шаги (на тат. яз.). 16+
9.30 Мультфильмы. 0+
9.55 Радость (на тат. яз.). 0+
10.00 От сердца к сердцу (на тат. 
яз.). 16+
11.00 Горячий казан (на тат. яз.). 6+
11.30, 12.30 Концерт «Радио Бол-
гар». 16+
12.00 Каравай. 6+
13.00 Соотечественники. 6+
13.30 Закон. Парламент. Обще-
ство. 16+
14.00 Погружение на 100. 12+
14.40 Литературное наследие (на 
тат. яз.). 6+
15.05, 2.00 Песочные часы (на тат. 
яз.). 16+
16.00 Музыкальный Сабантуй (на 
тат. яз.). 6+
17.45 Хоккей. Чемпионат КХЛ. «Ак 
Барс» - ЦСКА Прямая трансляция. 
0+
20.30, 23.00 Семь дней. 16+
21.30 Зеркало времени (на тат. 
яз.). 6+
22.00 Время поговорить (на тат. 
яз.). 16+
0.00 Видеоспорт. 16+
0.30 КРОКОДИЛ ДАНДИ В ГОЛЛИ-
ВУДЕ. 16+
3.00 Манзара. 16+

0.02 Тайны кино. 12+
1.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
2.00 Путешествия по России. 12+
2.30 Литературная гостиная. 16+
3.00 Разговор о медицине. 16+
3.30 Императорская кухня. 16+
4.10 Путешествия по России. 12+
4.30 Дело раскрыто. 16+
5.00 Спросите доктора. 16+
6.00 Вопросы о религии. 0+
6.15 Страна Пасхи. 6+
7.45 Мультфильмы. 6+
9.30 Шоу профессий. 6+
10.15 Путешествия по России. 12+
10.30 Спросите доктора. 16+
11.30 Техника сильных. 12+
12.00 Капкан для звезды. 12+
13.30 Люди РФ. 12+
14.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
15.00 Россия вне зоны доступа. 12+
16.00 Тайны кино. 12+
17.00 Парк культуры. 12+
17.30 Императорская кухня. 
16+
18.15 Путешествия по России. 12+
18.30, 23.00 Итоги недели (с суб-
титрами). 16+
19.30 Поединок. 16+
20.45 Путешествия по России. 12+
21.00 Капкан для звезды. 12+
22.30 Люди РФ. 12+

7.00, 3.40 ДУРНАЯ СЛАВА. 12+
8.40 Человек в рамке. 12+
8.50 От прав к возможностям. 12+
9.05, 15.05 Большая страна. 12+
10.00, 16.20 Календарь. 6+
10.30 Все по-взрослому.
11.30 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. 12+
12.25 Моя история. 16+
13.10, 16.00, 20.00 Новости.
13.15 Кино на все времена. 12+
14.45 Специальный проект ОТР 
«Конструкторы будущего». 12+
16.05 Специальный репортаж. 12+
16.50 В поисках Пушкина... 12+
17.30 Свет и тени. Док. фильм. 16+
18.00 ИСЧЕЗНОВЕНИЕ. 12+
19.30 Специальный проект ОТР 
«Острова в океане». 12+
20.05 «Клуб главных редакторов»  
с Павлом Гусевым. 12+
20.45 ОШИБКИ ЮНОСТИ. 12+
22.10 ПОСЛЕДНИЙ ИМПЕРАТОР. 
16+
0.45 Я забуду этот день. 12+
1.15 ЗА НАС С ВАМИ. 16+
5.20 Женщина в красном: подлинная 
история Марии Магдалины. Док. 
фильм. 16+
6.20 Шоу профессий. 12+

6.00 Новый Завет вслух. 0+
6.25 В поисках Бога. 12+
6.55 Профессор Осипов. 0+
7.25 Святыни России. 6+
8.30 Свидетели Христа. Мученики 
первых веков. Док. фильм. 6+
10.00 Простые чудеса. 12+
11.00 Божественная литургия. 0+
13.45 Паломница. 12+
14.50 Моя большая семья. 6+
15.50 Русский мир. 12+
17.00 СРОЧНЫЙ ВЫЗОВ. 12+
19.00, 2.40 «Главное» с Анной Шаф-
ран. 16+
20.30 Щипков. 12+
20.40 ТЯЖЕЛАЯ ВОДА. 12+
22.25 День ангела. Док. фильм. 0+
23.00, 4.05 «Парсуна» с Владими-
ром Легойдой. 6+
0.00 День патриарха. 0+
0.10, 4.55 Бесогон. 18+
1.20 Спас-стрим. 16+

7.05 Вишенка на торте. 16+

8.45 Загадка на двоих. Развод. 

16+

12.30 События.

12.45 Наша смешная жизнь. 16+

13.35 Не могу сказать «Про-

щай». 12+

15.30 Московская неделя.

16.00  Дорогие товарищи. Мил-

лионер советского разлива. Док. 

фильм. 16+

16.50 Настоящий детектив. Вкус 

крови. Док. фильм. 16+

17.40 Русские тайны. Звук в голову. 

Док. фильм. 16+

18.30 Идеалистка. 12+

22.50 Никогда не разговаривай 

с незнакомками. 12+

1.30 События.

1.45 Никогда не разговаривай  

с незнакомками. 12+

2.30 Петровка, 38. 16+

2.40 Игра в убийство. 12+

5.35 Александр Белявский. Послед-

ний побег. Док. фильм. 16+

6.30 Московская неделя. 12+



Театральная афиша 

Ульяновский драматический театр  
им. И. А. Гончарова
(Ульяновск, ул. Спасская, 12а)

Большая сцена

6 ноября, 17.00 - «Бедная Лиза» (12+)

7 ноября, 18.00 - «Космос» (18)

8 ноября, 18.00 - «А. Каренин» (16+)

9 ноября, 17.00 - «Шесть блюд из одной  
курицы» (16+)

10 ноября, 17.00 - «Кадриль» (16+)

Малая сцена

9 ноября, 17.00 - «Тепло в ноябре» (16+)

12 ноября, 18.00 - «Оскар и Розовая Дама» 
(16+)

(Все спектакли участвуют в проекте «Пушкин-
ская карта».)

Ульяновский театр юного зрителя 
«Nебольшой театр»
(Ульяновск, ул. Пушкинская, 1/11)

9 ноября, 16.00 - зрительский клуб. Экскур-
сии по театру

9 ноября, 18.00 - «Все о женщинах» (16+), 
действует «Пушкинская карта»

10 ноября, 12.00 - «Пампукская Хрюря» (6+)

10 ноября, 14.00 - зрительский клуб. Про 
театр

10 ноября, 18.00 - зрительский клуб. Театр 
от-кутюр

Театр-студия Enfant-Terrible
(Ульяновск, ул. Минаева, 6)

9 ноября, 17.00 - «Яичница» (6+)

10 ноября, 17.00 - «Трижды три» (16+)

Ульяновский театр кукол им. народной 
артистки СССР В. М. Леонтьевой
(Ульяновск, ул. Гончарова, 10)

Большой зал

8 ноября, 18.00 - «Вакула, черт и черевички» 
(12+)

9 ноября, 12.00, 14.00, 16.00 - «Калиф-
аист» (6+)

10 ноября, 10.00, 12.00 - «Гуси-лебеди» 
(0+)

Малый зал

9 ноября, 10.00 - «Зайкина избушка» (0+)

13 ноября, 18.00 - «Волшебный колодец» 
(6+)

(Все спектакли участвуют в проекте «Пушкин-
ская карта».)

Филиал Ульяновского театра кукол  
им. народной артистки СССР  
В. М. Леонтьевой в Димитровграде
(Димитровград, ул. Королева, 1)

8 ноября, 18.00 - «Дюймовочка» (6+)

9 ноября, 11.00 - «Подлинная история бре-
менских музыкантов» (6+)

10 ноября, 11.00 - «Гуси-лебеди» (0+)

(Все спектакли участвуют в проекте «Пушкин-
ская карта».)

Димитровградский драматический 
театр им. А. Н. Островского
(Димитровград, ул. 3-го Интернационала, 74)

6 - 8 ноября, 18.00 - «Три мушкетера» (12+), 
действует «Пушкинская карта»

9 ноября, 17.00 - «Три мушкетера» (12+), 
действует «Пушкинская карта»

10 ноября, 17.00 - «Отдам мужа в хорошие 
руки» (16+) 

13 ноября, 18.00 - «Полет над гнездом кукуш-
ки» (16+), действует «Пушкинская карта»

Театр-студия «Подиум»
(Димитровград, пр-т Димитрова, 31а)

9 ноября, 17.00 - «Ну, кадриль» (16+)

10 ноября, 17.00 - «Земля Эльзы» (16+) 
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Мода

Подиум, который объединяет

День сурка по-русски 
С 24 октября в российском прокате ме-

лодраматическая комедия с элементами 
научной фантастики «Встретимся вчера». 
Это такая семейная версия явления, из-
вестного по голливудскому сюжету про 
день сурка от режиссера Александра 
Богуславского.

Сюжет про переживающих кризис 
взаимоотношений Сергея и Аню на экра-
не разыграют известные отечественным 
киноманам актеры. В главных ролях Ар-
тем Ткаченко и Аглая Тарасова. В фильме 
также снимались Алексей Золотовицкий, 
Надежда Маркина, Ольга Тумайкина и 
другие. 

Семейные узы главных героев не вы-
держивают настолько, что принимается 
единственное решение - развод. Вот 
только у судьбы совсем другие планы. 
Каждый раз, когда супруги выходят из 
дома, они оказываются в… своей кварти-
ре. И на часах вечные 8.45, зима за окном 
или лето. Поможет ли пространственно-
временная ловушка вернуть былые от-
ношения или, напротив, заставит еще 
больше возненавидеть друг друга? 

(16+)

Музыка

Семейный 
выходной  
под звуки органа

9 ноября в 15.00 в лютеранской 
церкви Святой Марии органистка 
Наталья Козлова, флейтист Федор 
Волков, Эльмира Сидорова (сопрано) 

и Лилиана Черновалова (художе-
ственное слово) сыграют, споют и 
прочтут повесть-сказку Антуана де 
Сент-Экзюпери «Маленький принц». 
Это одно из самых известных произ-
ведений мировой литературы переве-
дено на 300 языков мира. И вот едва 
ли не впервые в Ульяновске прозвучит 
на языке музыки. Музыки Глюка и 
Баха, Альбениса и Таривердиева.

(6+)
Действует «Пушкинская карта».

Театр

Дом с мистикой 
и немного 
«Синергии»

6 ноября в 19.00 в ЦКК «Патриот» 
премьера восстановленного спектак
ля «Дом, в котором…» от кинотеа-
трального объединения «Синергия» 
по мотивам одноименной книги 
Марьям Петросян. Постановки этого 
коллектива известны своим глубоким 
смыслом, нетривиальным сюжетом и 
способностью выводить обыденные 
вещи на новый уровень понимания.  

Р е и н к а р н а ц и я  м и с т и ч е с к о г о 
«Дома…» - не исключение. Это ал-
легорическое описание закрытого 
общества, его уникальных черт и 
процесса адаптации нового че-
ловека в нем. Хотя место и время 
действия в спектакле обозначены, 
они остаются абстрактными, а в по-
вествование вплетаются элементы 
фантастики. Главные герои исто-
рии - подростки, обитатели дома-
интерната. Больше всего они боятся  
пугающей «Наружности»...           (12+)

Концерт 

Услышать Славу 

11 ноября в 19.00 в ДК «Губернатор-
ский» пройдет концерт звезды отече-
ственной эстрады Славы. Она пред-
ставит новую программу «Ты услышишь 
меня». Это будет ностальгия по каждой 
песне Славы, которая полюбилась 
слушателям за многие годы. И это, по 
словам самой певицы, торжество ис-
кренности и честности.                     (12+)

9 ноября в 19.00 в ДК «Губернаторский» новая версия про-
екта известного актера театра и кино Максима Аверина «Все 
начинается с любви». Теперь он называется «Научи меня жить». 
Его уже посмотрели более 450 тысяч зрителей в 197 городах 
России и 18 странах мира. Премьера состоялась пять лет назад 
на сцене Московского театра сатиры. Это не творческая встре-
ча, но полноценное действо, продуманная и искусно сложен-
ная мозаика из музыки, поэзии и прозы, сопровождающаяся 
мастерской звуковой и световой партитурой. Это спектакль, 
расширяющий представление зрителей о возможностях и 
таланте артиста, который остается один на один с публикой 
и открывает свою душу в этом диалоге. В программе: стихи и 
проза Давида Самойлова, Александра Вертинского, Роберта 
Рождественского, Евгения Евтушенко и других, а также песни 
советских и российских композиторов.                                     (12+)

Гастроль 

Электронная буря 
9  н о я б р я  в 

23.00 в  «Руки 
В в е р х !  Б а р е » 
встречаются по-
клонники элек-
тронной музы-
ки. Мощная буря 
эмоций гаранти-
рована. Легенда 
отечественно-
го диджеинга и 
профессиональ-
ный музыкант, 
чьи релизы регу-
лярно находятся 
в топах лучших музыкальных площадок и радио-
ротации, обещает неслыханную и невиданную 
вечеринку. Его зовут Евгений Рудин. Поклонники 
знают его под именем DJ GROOVE.                 (18+)
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Глухарь о любви и жизни
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8  -  1 0  н о я б р я 
площадка Radisson 
Ulyanovsk станет 
с а м ы м  б о л ь ш и м 
подиумом област-
ного центра. Здесь 
пройдет 11-й сезон 
М е ж д у н а р о д н о й 
недели моды ULYANOVSK 
FASHION WEEK. На показах 
будут представлены коллек-
ции дизайнеров из Китая, Ин-

дии и Египта. Хед-
лайнерами сезона 
станут детская 
линия и концеп-
туальный бренд 
от известных сто-
личных кутюрье 
Евгении Климко-

вой и Александры Гапанович, 
а также закрытый эксклюзив-
ный показ коллекции Ирины 
Маловой. Традиционно в 

рамках Недели моды прой-
дет конкурс для молодых 
дизайнеров со всей России. 
Мероприятие включает в 
себя показы моделей одеж-
ды начинающих дизайнеров, 
арт-перформансы, дизайн-
маркет. Проект реализуется 
при государственной под-
держке по национальному 
проекту «Туризм и индустрия 
гостеприимства».           (16+)
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Андрей ТВОРОГОВ

 Накануне  
7 ноября, Дня 
Великой Октябрьской 
социалистической 
революции, «Народная 
газета» поговорила  
с доктором 
исторических 
наук Николаем 
Николаевичем 
Платошкиным. Ученый 
посвятил большую 
часть жизни истории 
XX века,  
в особенности истории 
социалистических 
движений  
и революционных 
процессов. 

Но имеют значение и лич-
ные убеждения: Платошкин 
- социалист, глубоко погру-
женный в исторический кон-
текст революционных лет. 
Ленин - один из главных лю-
дей в его жизни, а 7 ноября 
- совершенно точно - самый 
важный праздник.

Это создал Ленин
- Николай Николаевич, 
как вы считаете, вообще 
изменилось ли за по-
следние годы отношение 
россиян к Октябрьской 
революции? 
- Рад приветствовать го-

род Ульяновск, я был у вас в 
прошлом году, 22 апреля, в 
день рождения Владимира 
Ильича Ленина. Именно тог-
да депутат Анжелика Глазко-
ва от фракции КПРФ внесла 
законопроект о возвращении  
7 ноября в качестве основ-
н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о 
праздника - Дня Великой 
Октябрьской социалистиче-
ской революции. Я говорю 
это потому, что в нашей по-
яснительной записке к за-
конопроекту мы приводим 
актуальные данные опросов 
общественного мнения по 
отношению россиян к этой 
дате - отношение положи-
тельное. Сегодня для людей 
Октябрьская революция - это 
впервые в мире появившие-
ся 8-часовой рабочий день, 
декретный отпуск, самый 
низкий в мире пенсионный 
возраст...

- И это при том, что исто-
рия революции искажа-
лась и замалчивалась 
на протяжении десяти-
летий, особенно в 90-е и 
начале 2000-х…
- Да и отношение к Ленину 

в начале 2000-х было 50% на 
50%, а сейчас он, по опро-
сам, вновь самый популярный 
и любимый народом госу-
дарственный деятель за все 
времена и эпохи России. Мы 
работаем, пытаемся противо-
действовать антисоветской 
пропаганде. Много сил ухо-
дит на борьбу за сохранение 
памятников Ленину, ведь мы 
помним, что на Украине все 
началось с так называемого 
ленинопада, когда ликвиди-
ровались памятники Ленину. 
Чем закончилось? С чего по-
шел разнос в перестройку? С 

того, что в 1989 году начали 
развенчивать имя Ленина и 
весь социализм. Чем закон-
чилось? Поэтому наша задача 
сейчас - бороться за Ленина, 
за Сталина и за всех руково-
дителей Советского Союза. 

- Почему вообще часть 
общества, часть элиты, 
на ваш взгляд, заняла 
непримиримую к Ленину 
и революции позицию? 
- Он был первым на пла-

нете, кто доказал, что можно 
жить без капитализма, ко-
нечно, капиталисты его нена-
видят. Раньше они говорили: 
«Ну, ваш социализм - это тео-
рия, утопия. Где вы его виде-
ли? Такого не может быть…» 
Была попытка Парижской 
коммуны, но она длилась 
всего 72 дня и только в одном 
городе. Ленин же в самой 
большой стране мира пока-
зал, что социализм не только 
возможен, но и реален и он 
дает людям многое. Этот со-
циализм выдержал Великую 
Отечественную войну, когда 
СССР противостоял всей Ев-
ропе, а не только Германии. 
СССР нет уже 30 лет, а его 
все помнят. И все это создал 
Владимир Ильич Ленин.

«Я русской кровью 
не торгую»

- В нынешних условиях 
Ленина часто обвиняют 
и в том, что он якобы 
украл победу в Первой 
мировой войне... 
- Первая мировая война 

к моменту Октябрьской ре-
волюции шла уже три года. 
Было ли хоть одно значи-
мое сражение, выигранное у 
немцев? Единственное круп-
ное наступление - Брусилов-
ский прорыв 1916 года, и то 
это была вспомогательная 
операция Юго-Западного 
фронта против австрийцев. 
Можно было бы предъявлять 
Ленину претензии, если бы 
войска стояли под Берли-
ном или где-то еще, но они 
были под Ригой и в Бело-

руссии. Народ устал воевать. 
Я даже вас сейчас прошу: 
а собственно, в чем была 
причина Первой мировой 
войны? Офицеров же спра-
шивали солдаты в окопах…

- И они не знали, что им 
ответить.
- Не было ответа, в том-то 

и дело. В 1941 году разве 
надо было спрашивать, за 
что воюем? Нет, все знали и 
сами шли в бой. А в Первую 
мировую мы влезли потому, 
что Франция давала деньги. 
Когда у нас кончились деньги 
- мы на войну во Францию от-
правили солдат Русского экс-
педиционного корпуса. Царь 
так и написал: «Мы будем вы-
плачивать долг кровью». И за 
что же тогда осуждают Лени-
на? Да, он выпустил «Декрет 
о мире». Но ведь и президент 
США Вудро Вильсон говорил: 
«Мы за мир без аннексий и 
контрибуций». Германия тоже 
заявляла: «Мы за мир…» Так 
если никто не хочет продол-
жать войну, зачем она нужна? 
Ленин призывал к перегово-
рам не только Германию, но 
и всех остальных. Что в этом 
неправильного?

Ленин поставил условие: 
если будет достигнут мир, 
ни одна немецкая дивизия с 
Восточного фронта не долж-
на быть переброшена на 
Запад. Антантовские послы 
подходили к Ленину и пред-
лагали деньги за каждого 
русского солдата, оставше-
гося на фронте. На что Ленин 
ответил: «Я русской кровью 
не торгую».

Гениальность Ленина за-
ключалась не только в за-
ключении перемирия. Он 
говорил, что скоро мы разо-
рвем этот мир. И мы дей-
ствительно разорвали его в 
ноябре 1918 года, когда под 

нашим влия-
нием в Гер-

м а н и и 

произошла ноябрьская ре-
волюция. Мы сохранили мил-
лионы русских жизней.

Почему 
возненавидели 
Керенского

- Можно ли сказать, что 
на тот момент, когда Ле-
нин и большевики нача-
ли действовать, страны 
уже по большому счету 
не было?
- Именно так. Помните, 

Керенский в июне 1917 года 
организовал наступление - 
оно закончилось не просто 
неудачей, а полным крахом: 
русская армия бежала, теряя 
позиции. Это было послед-
нее наступление. В сентябре  
1917 года Временное пра-
вительство уже ввело про-
довольственные карточки. 
В стране не было ни запа-
сов дров, ни энергетических 
мощностей, только одна не-
мецкая электростанция под 
Петербургом, работающая 
на торфе. В Петрограде дров 
оставалось на четыре дня, 
продовольствия - на неделю.

К августу 1917 года в стра-
не царила полная разруха. В 
июне того же года на первом 
съезде Советов, где Ленин 
участвовал, меньшевик Це-
ретели задал вопрос: «Есть 
ли такая партия, которая 
готова взять на себя ответ-
ственность за страну в та-
ком положении?» В ответ 
поднялся один человек и 
сказал: «Есть такая партия». 
Зал замер. Казалось, что все 
думали: зачем брать на себя 
такую ношу? А Ленин - взял. 

- Но попытался и Ке-
ренский - другой наш 
земляк. Как бы вы оха-
рактеризовали роль Ке-
ренского в истории и 
проводите ли какие-то 
параллели между ним  
и Лениным?

- Несмотря на то, что оба 
они родом из одного горо-
да, я никогда не встречал 
человека, который предла-
гал бы назвать улицу в честь 
Керенского, даже в Ульянов-
ске. После переименований  
1991 года улица его име-
ни нигде не появилась. Ке-
ренский был фигляром, пу-
стословом, который утратил 
власть, потому что можно 
трепаться месяц, два, три, 
но крестьян, составлявших 
85% населения, интересова-
ла земля, необходимая для 
солдат, возвращающихся с 
фронта. Поэтому Керенского 
возненавидели.

Его заслуга в том, что он 
долго жил, до 1970-х годов. 
Успевал интервью давать 
- молодец. Но только от го-
сударственного деятеля тре-
буется больше, чем просто 
давать интервью.

Типичный русский 
интеллигент

- Почему же именно у Ле-
нина получилось? Что от-
личало его от остальных?
- С одной стороны, Ле-

нин был типичным русским 
интеллигентом, человеком, 
чьи взгляды и воспитание 
были в духе времени. Та-
ких, как он, было немало: 
вспомним народников и рус-
скую интеллигенцию конца  
XIX века. Интеллигенция того 
времени в основном имела 
негативное отношение к са-
модержавию.

В то время многие понима-
ли суть проблем, но не пере-
ходили к активным действи-
ям. Вот тут Ленин отличался 
от других: он был единствен-
ным, кто смог перейти от 
размышлений к конкретному 
плану действий. Меньшеви-
ки, несмотря на радикальные 
лозунги, часто оставались в 
области абстракций: нужно 
что-то делать, но без чет-
кого плана. Ленин же при-
шел с ясной программой 
переустройства страны и 

оказался  
 

выдающимся государствен-
ным деятелем, который ис-
полнял свои обещания. 

- Если говорить о публи-
цистическом наследии 
Ленина, что бы вы по-
советовали прочитать 
сегодня, в 2024 году, в 
контексте всего проис-
ходящего?
- Я бы рекомендовал про-

читать «Государство и рево-
люцию» и «Очередные задачи 
советской власти». Эти рабо-
ты отражают взгляды Ленина 
на строительство социализма 
в первые годы после рево-
люции. Ленин подчеркивал, 
что советская власть устано-
вилась в стране почти бес-
кровно, что доказывает ее 
народную поддержку. 

Также стоит обратить 
внимание на работу Ленина 
«Детская болезнь левизны в 
коммунизме», где он объяс-
няет важность участия в вы-
борах, даже при буржуазной 
власти. Большевики бойкоти-
ровали только первые выбо-
ры в Государственную думу, и 
впоследствии Ленин признал 
это ошибкой, о чем написал в 
специальной статье. 

Хочу закончить тем, что 
Ленин сейчас - это самый по-
пулярный русскоязычный ав-
тор во всем мире. Он входит 
в десятку самых издаваемых 
русскоязычных писателей. 
Городу Ульяновску очень по-
везло, потому что Владимир 
Ильич - это наше самое вы-
дающееся достижение, и 

мы должны 
б е р е ж н о 

х р а н и т ь 
его. 

Николай Платошкин: 

Борьба за правду - 
это борьба за Ленина
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Ольга Семенюк уже 25 лет 
занимается сохранением 
традиций рукоделия, неко-
торые из которых уже стали 
частью истории. В пред-
дверии Дня вышивальщицы 
- неофициальный праздник 
отмечается 10 ноября - с 
мастерицей беседовал наш 
корреспондент. 

От бабочек до кукол
З н а м е н и т а я  ф р а -

за Софьи Фамусовой 
«Счастливые часов не 
наблюдают» как ни к 
кому применима к вы-
шивальщицам. Ночи 
напролет мастерицы 
могут тратить на соз-
дание того или иного 
элемента на ткани. 
Наша собеседница 
признается: руко-
дельницы никогда 
не смотрят теле-
визор, а все по-
тому, что вышив-
ка требует осо-
бого внимания, 
чтобы не допустить 
ошибок. Хотя в дей-

Олеся ЗЛОТНИКОВА

 История вышивки на Руси уходит корнями 
в далекое прошлое. Первые образцы этого 
ремесла появились в IX - X веках, когда  
с помощью простых стежков наши предки  
не только украшали одежду и предметы быта, 
но и охраняли дом, семью и здоровье. Раньше 
по костюму можно было узнать возраст 
человека, его социальное положение и даже 
семейный статус. 

ствительности одна не-
большая неточность должна 
быть, тогда узор получится 
живым…

Сейчас Ольга готовится 
к всероссийской выставке 
«Всю жизнь играем в куклы», 
которая ежегодно прово-
дится в Ульяновске. Ольга 
представит коллекцию кукол 
в расшитых кокошниках, ру-
бахах и сарафанах. Но рас-
шиты они будут со смыслом. 
Отличить изделия мастерицы 
от других кукол можно будет 
по древним обережным сим-
волам. 

- Кукла-невеста несет в 
своем облике пожелание 
счастливого замужества, а 
кукла - хранительница оча-
га - символ семейной жиз-
ни и благополучия, о чем 
будут свидетельствовать 
различные солярные узоры, 
- рассказывает «Народной» 
Ольга. 

Ремесло передаётся 
по наследству

Затянуть свой первый сте-
жок вышивальщица реши-
лась более четверти века 
назад, когда нашла схемы 
вышивки бабочек в любимом 
журнале. 

- В то время у меня был 
маленький ребенок, и я,  

Коники - детям, 
неразлучники - 
молодым

Кроме вышивок на Руси 
мастерили куколок - не толь-
ко для забавы, но и для дела. 
Куклы-обереги мать дарила 
дочери, давала сыну, кото-
рый отправлялся на службу 
в армию, а мужу - в дорогу. 
Есть такой красавец и в кол-
лекции мастерицы. Выпол-
нен вручную, с красной гри-

вой из бисера. Не секрет, что 
дети очень любят тактильные 
игрушки из натуральных ма-
териалов. Ольга по секрету 
призналась, что готовит к 
изданию книгу, посвященную 
поэтапному производству 
игрушки-оберега.

- Конь - спутник богов, 
символ движения, мудрости 
и силы, - поясняет Оль-
га. - Это была не просто 
игрушка, а символическое 
пожелание, чтобы ребенок 
рос смелым, сильным и 
уверенным. Для маленьких 
детей коник символизи-
ровал движение вперед, 
обретение мудрости и от-
ветственности за животное, 
которое символически со-
провождало его в жизни.

А молодым дарили кукол-
неразлучников. К слову, не-
давно гости выставки «Рос-

сия» на ВДНХ в Москве 
могли посетить мастер-

класс от Ольги и соз-
дать этот семейный 
талисман вручную.

-  Н е р а з л у ч н и -
ки - это славянская 
кукла, состоящая 
из двух фигурок - 
женской и мужской, 
соединенных одной 

палочкой или одной 
общей рукой, - делится 

Ольга. - Эта кукла - символ 
любви, верности, отноше-
ний пары, однажды скре-
пленной клятвой, которую 
нельзя нарушить. Когда в 
семье появлялись дети, к 
неразлучникам добавляли 
еще маленьких куколок - по-
середине, на перекладину. 
Муж с женой, естественно, 
отдалялись друг от друга, но 
при этом оставались нераз-
лучны, а детки лишь укре-
пляли их союз. Считалось, 
что тем больше детей, тем 
крепче семья.

Связаны  
одной нитью

В промежутках между 
созданием новых шедев-
ров и работой Ольга уча-
ствует во всероссийских 
конкурсах. Из недавних 
достижений - диплом 
всероссийского конкур-
са «Русь мастеровая» за 
искусную композицию, 
выполненную в технике 
«владимирский вер-
хошов», или русской 
глади. 

- Отличие русской 
глади от других ви-
дов вышивки в том, 
что стежки запол-
няют всю поверх-
ность ткани. Стежки 
на лицевой стороне 
должны быть длин-
ными, а на изна-
ночной стороне 
виднеются лишь 
их контуры, - объ-
ясняет наша ге-
роиня. - Техника 
владимирского 

шитья была разработана зо-
лотошвеями, что позволяло 
им экономно расходовать 
материал. 

Кроме того, Ольга много 
лет является активной участ-
ницей студии декоративно-
прикладного мастерства 
«Сказка». Больше 10 лет 
объединение действует под 
руководством мастера по 
ткачеству Валентины Сот-
никовой. Можно с уверен-
ностью сказать, что каждая 
из участниц создает свою 
«сказку» из ниток, пряжи, 
бисера и лоскутов. Женщи-
ны охотно делятся секре-
тами мастерства со всеми 
желающими, проводят вы-
ездные мастер-классы и 
выставки. 

- Не секрет, что гадже-
ты поглощают все свобод-
ное время, но вышивка не 
сдается. Конечно, тради-
ционные знания и умения 
понемногу уходят, а смысл 
многих узоров современ-
ным мастерицам не очень 
понятен, - считает Ольга. 
-  Со временем вышивка 
приобрела более глубокое 
значение, став не только 
средством самовыражения, 
но и способом сохране-
ния культурного наследия и 
единства поколений. 

чтобы отвлечься, стала пере-
рисовывать узоры на канву, 
- вспоминает рукодельница. 
- Тогда я впервые ощутила, 
что вышивка несет и целеб-
ный эффект…

Вроде бы спонтанное 
увлечение объяснилось еще 
и генетической памятью. 
Оказалось, что мастерство 
в семье передалось по на-
следству. Ольга показывает 
нам семейные домотканые 
полотенца начала XX века, 
изысканные скатерти, рас-
шитые цветочной гладью и 
крестиком.

- Что интересно, к этой 
красоте руку приложил и 
мой дедушка, - комменти-

рует мастерица. - Раньше 
никаких схем по вышиванию 
не было, все делалось по па-
мяти. Меня до сих пор удив-
ляет тот факт, как маленькая 
девочка могла запомнить 
огромное количество сим-
волов и узоров. Перед свадь-
бой девочки вышивали около 
сотни фартуков, рубашек для 
будущего мужа, еще надо 
было не забыть одарить све-
кра, братьев... Все это нужно 
было успеть до совершен-
нолетия. Возьмут 
замуж рукодель-
ницу - значит, она 
трудолюбивая. А 
если неряха, так и 
останешься в дев-
ках на всю жизнь.

Без пялец,  
но с воском

Ольга признается: что-
бы стать мастером, нужно 
пройти достаточно долгий 
путь, это почти как институт 
окончить! Сейчас наша собе-
седница в совершенстве вла-
деет мастерством вышивки 
крестиком, декоративным 
швом, гладью и бисером. 

Но знали ли вы, что на пер-
вый взгляд обычные зави-
тушки несут в костюме смыс-
ловую нагрузку оберега?

Получится ли итоговый 
узор не только изысканным, 
но и символически правиль-
ным, зависит от некоторых 
нюансов исполнения.

- Во-первых, вышивка не 
допускает узелков, - про-
должает наша собеседница. 
- Даже на изнаночной сторо-
не не должно быть спутанных 
нитей и ненужных переплете-
ний, считается, что они смо-
гут помешать осуществлению 
задуманного. Во-вторых, 

в процессе вышивки 
стоит использовать 
пчелиный воск, тог-

да нитка не бу-
дет путаться. А 
самое главное 
- не использо-
вать пяльца.

- В вышивке нет случайных 
элементов. Ромб, как пра-

вило, символизировал пло-
дородие, круг - солнце, 
а дерево - древо жизни, 
соединяющее небесное 
и земное. Одежда была 
своеобразным «паспор-

том» владельца, - ком-
ментирует Семенюк. - По 

нарядам можно было опре-
делить, кто перед тобой: 
девушка, замужняя женщина 
или вдова. 

Стежки со смыслом
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Дорогие читатели! Если вы готовы принять в семью 
этого ребенка, обратитесь к региональному оператору 
государственного банка данных о детях,  
оставшихся без попечения  
родителей, по телефону (8422) 44-96-84, доб. 5810.

Максим, 9 лет
Максимка - дружелюбный, приветливый и 
отзывчивый мальчик. Он хорошо учится в 

школе, занимается с желанием  
и удовольствием. Усидчивый Макс может 

долго выполнять одно задание и не устать. 
Любит общаться со сверстниками. Быстро 

обучается навыкам самообслуживания. 
Любит дежурить по кухне, проявляет 

интерес к кулинарии, часто предлагает 
свою помощь в приготовлении обеда.

Азизбек, 9 лет
Спокойный, 

доброжелательный 
и уравновешенный 

мальчишка. Он настоящий 
друг и никогда не бросит 
в беде. Ответственный и 
аккуратный Азиз всегда 

выполнит просьбу или 
поручение воспитателей. 

Смышленый  
и эрудированный 

мальчик прилежно учится 
в школе. Открытому 

Азизбеку совсем 
нетрудно завести беседу 

с незнакомым человеком, 
коммуникабельный 

мальчишка быстро найдет 
тему для разговора  
и ответы на любые 

вопросы.

Александрина, 16 лет
Хозяйственная Александрина охотно 
помогает окружающим. Спокойная, 
уверенная в себе Саша обожает 
готовить и решила стать поваром-
кондитером. Девочка с интересом 
относится ко всему новому.  
Ответственно подходит 
к выполнению домашних 
заданий, стремится все сделать 
самостоятельно. Общительная и 
талантливая девочка прекрасно 
танцует, любит рисовать.

Акция «НГ»

 В ульяновском 
Дворце культуры 
имени 1 Мая 
состоялось 
торжественное 
открытие шахматного 
клуба. Место 
для размещения 
шахматного клуба 
выбрано не случайно. 
ДК им. 1 Мая имеет 
богатую шахматную 
историю. 

Сначала здесь собира-
лись сотрудники Ульянов-
ского патронного завода, 
а потом начали съезжать-
ся шахматисты со всего 
города. Они устраивали 
турниры, на которые было 
сложно попасть, все сво-
бодное время любители 
гимнастики для ума прово-
дили именно в этом месте. 
С 1987 года функциониро-
вал шахматный клуб, руко-
водителем которого был 
Ефимов Юрий Федорович. 
Во Дворце проводились 
районные, городские и об-

ластные турниры по шах-
матам. Самым значимым 
был новогодний шахмат-
ный марафон, который со-
бирал лучших шахматистов 
со всей области.

Спустя многие годы тра-
диция играть в шахматы по 
выходным и вечерам воз-
вращается. Место встречи 
осталось неизменным, как 

и сама атмосфера помеще-
ния, как будто шахматные 
фигуры и не покидали зала.

Шахматы заставляют ра-
ботать мозг, это полезная 
тактическая игра. Возмож-
ность сделать зарядку для 
ума должна быть у каждого 
жителя страны, поэтому 
при поддержке Российско-
го военно-исторического 

общества, Фонда культу-
ры и Федерации шахмат 
России по всей стране, в 
том числе и в Ульяновске, 
открываются шахматные 
клубы. За последние ме-
сяцы такие клубы были от-
крыты в Республике Тыва, 
Хакасии, Северной Осетии, 
Карачаево-Черкесской Ре-
спублике, Калининград-

ской, Московской и Ар-
хангельской областях, Ал-
тайском, Ставропольском 
и Краснодарском краях, в 
Севастополе и Луганской 
Народной Республике.

 «Мне очень приятно, что 
возродилась такая замеча-
тельная традиция деятель-
ности шахматного клуба. 
В хорошую, теплую погоду 
в сквере ДК им. 1 Мая под 
открытым небом будут про-
водиться турниры по шах-
матам, а в холодную погоду 
игры будут организованы в 
здании ДК. Сегодня в честь 
открытия шахматного клуба 
РВИО состоялся турнир 
на семи столах, для уча-
стия в котором заявились 
30 человек - от школьни-
ков начальных классов до 
пенсионеров. Активными 
участниками турнира стали 
студенты УлГПУ, где шах-
маты являются популярной 
спортивной дисциплиной и 
входят в расписание еже-
годной вузовской спар-
такиады», - сказал пред-
седатель регионального 
отделения РВИО, ректор 
УлГПУ им. И. Н. Ульянова 
Игорь Петрищев.

Возрождая традиции
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Сказка  
сказывается
Для всех почитателей 
творчества Владимира Даля 
ульяновские городские 
библиотеки объявляют 
конкурс чтецов  
«Сказка сказывается»  
для детей от 5 до 14 лет. 

Конкурс проходит в рамках 
празднования дня рождения 
выдающегося лингвиста и писа-
теля Владимира Даля. Ребятам 
предлагается выразительно 
прочесть фрагмент его сказки 
продолжительностью не более 
пяти минут. Выбор произведе-
ния свободный. Районный этап 
состоится 14 ноября. Чтобы 
стать участником конкурса, до 
13 ноября включительно нужно 
заполнить заявку участника и 
отправить ее на адрес одной из 
районный библиотек:

- Засвияжский район - детская 
библиотека № 30 «Центр досуга», 
тел. 62-80-01, e-mail: cbs30@
mail.ru;

-  Железнодорожный рай-
он - модельная центральная  
г о р о д с к а я  б и б л и о т е к а  и м .  
И. А. Гончарова, ул. Кирова, 40; тел.  
38-43-44, e-mail: ulcgb@bk.ru;

- Заволжский район - модель-
ная библиотека № 12 имени  
В. И. Даля, пр. Заводской, 27а; 
тел. 53-54-97, e-mail: cbs_12@
mail.ru;

- Ленинский район - модельная 
библиотека № 17 «Содруже-
ство», ул. Верхнеполевая, 13, тел.  
31-00-17, e-mail: cbs17@bk.ru.

Максим и Александрина - 
брат и сестра

В Ульяновске открылся шахматный клуб
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Татьяна Буланова: 
Мой спорт -  
это сцена 
Ульяновск стал  
одним из первых 
городов, куда 
популярная рос-
сийская певица 
Татьяна Буланова 
отправилась  
на гастроли  
с юбилейным ту-
ром в связи со слу-
чившимся в этом 
году собственным  
55-летием. За кулисами ее встречала  
«Народная газета».

- Вы пять лет были известны как певица, 
выжимающая слезу. Потом был дли-
тельный период веселых композиций, 
начиная с хита «Ясный мой свет». А в 
каком состоянии вам самой находиться 
приятнее?
- Тут от моего настроения мало что зависит. 

Я бы давно многие свои популярные песни не 
исполняла. Уж очень они мне надоели. Но это 
непрофессионально. Публика же их любит и 
ждет. Другой вопрос, что меня знают в основ-
ном по пяти хитам: «Не плачь», «Колыбельная», 
«Синее море», «Атаман» и «Ясный мой свет». 
Доходит порой до того, что, когда у меня на ро-
дине, в Санкт-Петербурге, мой директор дого-
варивается о концертах, его на полном серьезе 
спрашивают: «А что, у Булановой столько песен, 
что можно собрать полноценную программу?» 
Это обидно. С профессиональной точки зрения 
мне физически легче петь лирические песни. 
Набрала воздуха - и вперед. Когда исполняю 
танцевальные композиции, приходится много 
и быстро двигаться. Дыхание сбивается. 

- Вы еще и киноактриса. Причем не толь-
ко в роли камео, когда приходится играть 
саму себя. Есть у вас непростая работа 
- фильм «Школьный стрелок», где вы сы-
грали маму главного героя - подростка, 
принесшего в школу оружие и устроивше-
го стрельбу. Картина снята ровно 10 лет 
назад, но так и не вышла в прокат, чтобы 
не вызывать нездоровых коннотаций. 
Чем, кроме сложности и драматичности, 
запомнилась вам эта работа?
- Я тогда только что сильно переболела, и мне 

еще нельзя было говорить. Чтобы не напрягать 
связки, мне врачи велели молчать. Чтобы не 
подвести съемочную группу, мы придумали, что 
на площадке я не произносила текст, а артику-
лировала его одними губами. То есть в кадре, 
если фильм где-то остался, я в беззвучном ре-
жиме, потому что даже озвучивания, по-моему, 
не было. Вообще, съемки в кино для меня очень 
сложный процесс. Поэтому я отношусь к работе 
на съемочной площадке как к такому факульта-
тиву. Это интересно и здорово, но большого удо-
вольствия мне, если честно, не приносит. Камео 
- исключение. Там я ничего не играю. Просто 
произношу текст так, как бы это сказала я сама. 

- Вы 11 лет были замужем за известным 
российским футболистом Владиславом 
Радимовым. Научились за эти годы раз-
бираться в футболе?
- Знаю правила, могу краем глаза заметить 

офсайд. Но не болельщица и даже не поклонни-
ца футбола. Но он не отпускает. Мой нынешний 
муж страстно болеет за «Зенит» и за «Красно-
дар». А еще и Радимов, и мой нынешний супруг 
- почти профессиональные теннисисты. А я до 
сих пор даже в теннисных терминах плохо раз-
бираюсь. Забываю их быстро. 

- Спорт помогает сохранять молодость и 
красоту?
- Мне - нет. Когда нужно похудеть, я лучше 

буду мучить себя диетами. Но спортом не стану 
заниматься ни за что. Побегаешь по сцене в 
костюме, который не дышит, вот и физические 
нагрузки. Так что мой спорт - это сцена. 

 С 31 октября  
по 4 ноября  
в Ульяновской области 
прошел юбилейный,  
X Всероссийский конкурс 
исполнителей русской 
песни «Поющая Россия». 
На этот раз заявки  
на песенный форум 
подали солисты  
и коллективы  
из 17 регионов страны, 
его посетили больше 
трех тысяч зрителей,  
а в гала-концерте 
приняли участие  
порядка 400 человек.

С 2014 года, когда конкурс 
состоялся впервые, замет-
но увеличилась его геогра-
фия. В этом году он собрал 
участников из Москвы, Вол-
гограда, Нижнего Новгорода, 
Оренбурга, Самары, Сарато-
ва, Чувашии, Башкортостана, 
Пермского края, Пензенской 
и Кировской областей, даже 
из Индии. О статусе говорят 
два факта. Церемонию на-
граждения и гала-концерт 
вели лучшие ведущие Ульянов-
ска - Владислав Витковский и 
Людмила Ляшенко. А гимн ис-
полнил известный российский 
певец Василий Овсянников. Он 
же был и председателем жюри 
конкурса.

«Песня - это национальная 
память и генетический код 
русского народа, - считает 
автор проекта, заслуженный 
работник культуры России Та-
мара Кулябина. - Русская песня 
проста как жизнь».

Четыре дня в Ульяновске, 
Димитровграде и Цильне про-
ходили предварительные про-

слушивания. По их итогам 
Василий Овсянников резю-
мировал:

- Нашу национальную куль-
туру формируют маленькие 
ручейки, которые стекаются 
в большую реку из провин-
ции. Наши великие музыканты, 
певцы, художники, писатели, 
поэты - все когда-то жили в 
глубинке. Здесь - наше куль-
турное все. Небольшие города 
и поселки - неиссякаемый ис-
точник подпитки и для русской 
культуры в целом.

Предваряла гала-концерт  
4 ноября в ДК «Губернатор-

ский» церемония награждения 
победителей. Специальный 
приз «За лучшее исполнение 
духовного стиха» из рук ми-
трополита Симбирского и Но-
воспасского Лонгина получил 
народный хор Московского 
государственного института 
музыки имени Шнитке. За ку-
лисами митрополит сказал, 
что ему отрадно проведение 
«Поющей России» в дни, когда 

отмечается не только празд-
ник народного единства, но 
и осенняя Казанская. Многие 
зрители в минувший понедель-
ник пришли в зал «Губернатор-
ского» прямо после крестного 
хода в честь праздника Казан-
ской иконы Божией Матери. 
Лонгин уверен:

- Чтобы любить свою землю, 
надо знать, уважать и хранить 
традиции, веру, культуру, ду-
ховные и семейные ценно-
сти. И как участники конкурса 
любить и понимать народное 
певческое искусство, которое 
берет свое начало в стремле-

нии человека выразить свое 
восхищение гармонией и кра-
сотой окружающего мира. 

Лауреатов только I степени в 
различных возрастных и жан-
ровых категориях было около 
тридцати. Плюс 13 призов в 
тематических спецноминациях. 
Большинство наград решением 
жюри отправилось в Москву 
и Саратов. А Гран-при глава 
региона Алексей Русских вру-

чил смешанному хору Спасо-
Вознесенского кафедрального 
собора Симбирской епархии. 
Коллектив, состоящий из свя-
щеннослужителей и мирян, 
существует всего четыре года. 
Но, по словам его регента 
Романа Хитева, не в первый 
раз участвует в «Поющей Рос-
сии». И даже уже становился 
лауреатом первой степени. 
Губернатор отметил труд всех 
организаторов этого песенного 
праздника, «кто приобщает к 
песенному искусству детей и 
молодежь». 

А концертная программа 

конкурса завершилась тради-
ционно - исполнением песни 
«Поющая Россия», ставшей 
неофициальным гимном про-
екта. В этом году композицию 
вместе со всеми победителя-
ми исполнила еще один член 
жюри, протеже Людмилы Зы-
киной, солистка Театра пес-
ни Надежды Бабкиной, на-
родная артистка России Анна  
Литвиненко.

Вечером 3 ноября и в ночь 
на 4-е Ульяновск вместе  
со всей страной принял 
участие в традиционной уже 
акции «Ночь искусств».  
В этом году ее приурочили 
ко Дню народного единства 
и провели под девизом  
«Россия объединяет».

По традиции же в Ульяновске 
все мероприятия акции были 
бесплатными, начинались по-
сле 16.00 и заканчивались 
ближе к девяти вечера. А в не-
которых учреждениях культуры 
- и вовсе ближе к полуночи.

В Доме-музее Ленина, на-
пример, в рамках акции любой 
желающий мог «вырастить» 

свое собственное генеалоги-
ческое древо. В Доме Языко-
вых устроили мастер-класс 
по рисованию песком, а когда 
стемнело, в стенах музея за-
звучала музыка. Попробовать 
музицировать на любитель-
ском уровне имели право все 
добровольцы. С одним усло-
вием: преподавались азы игры 
исключительно на народных 
музыкальных инструментах. 

Главными персонажами 
«Ночи искусств» образца 2024-
го в Историко-мемориальном 
центре-музее Ивана Гонча-
рова стали матушка великого 
писателя-симбирянина Авдо-
тья Матвеевна и няня будущего 
автора трех романов на букву 
«О» Анна Михайловна. Они 

водили экскурсии, помогали 
примерить на себя эпоху и 
сфотографироваться в костю-
мах 200-летней давности и зна-
комили, в частности, с самыми 
модными во времена детства 
Ивана Александровича пред-
метами мебели и интерьера. 

Весь возможный креатив по-
казали и ульяновские театры. 
В кукольном имени Валентины 
Леонтьевой открылась выстав-
ка театрального художника из 
Пензы, лауреата национальной 
театральной премии «Золотая 
маска» Виктора Никоненко. Он 
оформил несколько спектаклей 
и в Ульяновском областном 
театре кукол.

Сюрприз для зрителей при-
готовил и Ульяновский театр 

драмы им. И. А. Гончарова. Сра-
зу после спектакля CONSTANTIA 
его постановщик, актер и 
режиссер Максим Копылов, 
провел ночную экскурсию по 
театру. Причем ради того, что-
бы переквалифицироваться 
в экскурсоваода, он даже по-
кинул больничную палату, где 
поправлял здоровье. Кстати, 
совершить ночную экскурсию 
по театру нашлось столько 
желающих, что администрация 
вынуждена была сократить их 
число до 60 человек. В осталь-
ных учреждениях культуры до-
бровольцев было не меньше. И 
значит, в акции есть резон.

Русская песня 
проста как жизнь 

«Ночь искусств» объединила Россия
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 В Руспродсоюзе 
заявили о подорожании 
новогоднего стола 
почти на два процента - 
до 11 740 рублей.

Вопреки словам о сильном 
росте цен на икру, больше 
всего на самом деле по-
дорожала красная рыба - 
сейчас она в среднем стоит  
1200 рублей за килограмм, 
что на 7 процентов больше, 
чем в прошлом году. Платить 
больше придется и за варе-
ную колбасу. Сейчас кило 
этого продукта стоит почти 
550 рублей, что почти на 
шесть процентов выше, чем 
в прошлом году. И завершает 
список возросших расходов 
подорожавшее шампанское. 
Сэкономить можно следую-
щим образом: заранее при-
обрести продукты, которые 
можно хранить долго, так как 
к Новому году цены только 
вырастут. Эксперты рекомен-
дуют обратить внимание на 
покупку рыбы, красной икры, 
соусов, алкоголя и различных 
закусок.

Новый год 
начинается  
с икры

Лови нерку
Отличным дополнением к новогоднему столу  
станет килограмм нерки. Она стоит не так дорого  
и может храниться в морозилке несколько месяцев.  
Цена: от 1200 рублей за килограмм.

На фоне подорожания 
сливочного масла на полках 
российских магазинов стало 
появляться турецкое.

Так, с начала года данный 
продукт подорожал аж на 25 про-
центов. Причина - в повышении сто-
имости сырья для его изготовления.

Средняя цена - 250 рублей за 200 
граммов. На фоне этой ситуации мно-
гие заговорили о необходимости им-
порта данного продукта, поэтому со-
всем недавно в страну стали ввозить 
турецкое сливочное масло. Правда, 
его цена гораздо выше - в районе 600 
рублей за 200 граммов.

Стоит сказать, что этот турецкий 
продукт пользуется большим спросом 
по всему миру благодаря высокому 
качеству.

-  Турецкое сливочное масло покупа-
ют и Европа, и даже некоторые страны 
СНГ. Оно считается максимально на-
туральным, но из-за санкций, сложной 
логистики этот продукт стоит гораздо 
дороже, чем в самой Турции. Прибли-
зительно на 50 процентов. Поэтому 

смысла покупать его особо нет, есть 
достойные российские аналоги, - объ-
яснил экономист Александр Цапликов.

Кстати, смысла переплачивать за 
этот продукт нет, если в его составе 
есть растительное масло. Допускается 
только коровье молоко или сливки.

-  Некоторые просто делают наценку за 
бренд, поэтому стоит обращать внима-
ние в первую очередь на состав и на со-
ответствие продукта ГОСТу. На слишком 
низкую стоимость тоже не стоит вестись 
- как правило, натурального в таком мас-
ле ничего нет, - добавил эксперт.

Консервы  
разные нужны
Еще один незаменимый 
продукт новогоднего 
стола - консервы.  
Их нужно хранить  
при температуре  
от 0 до +15 °С в темном 
месте. Цена: например, 
горошек - от 120 рублей 
за 400 граммов.

Shutte
rstock/FOTODOM

С майонезом не спеши
Приобрести майонез тоже 
можно раньше. Но лучше 
покупку отложить на пару 
недель. Продукт нужно 
держать в охлаждаемом 
месте без доступа прямых 
солнечных лучей  
при температуре  
не ниже 0 и не выше 18 °С.  
Так он может храниться  
до 45 дней.  
Цена: от 95 рублей  
за 350 граммов.

Час шампанского
Хранить шампанское 
следует только  
в горизонтальном 
положении, чтобы пробка 
оставалась эластичной 
и упругой. Оптимальная 
температура - более 
десяти градусов  
по Цельсию.  
При таком хранении 
алкогольный напиток 
может быть пригодным  
к употреблению  
до 12 месяцев.  
Цена: от 510 рублей  
за бутылку 0,75 литра.

Турецкий гость  
обойдется дорого

Shutte
rstock/FOTODOM

Shutte
rstock/FOTODOM

 Хранящиеся долго  
 продукты лучше  
 купить заранее. 

Без красной никуда
Лучше всего храниться красная икра будет 
при температуре -2 °С до +4 °С, если речь 
идет о герметичной упаковке, поэтому 
отправьте ее в морозилку.  
Таким образом продукт сможет  
храниться до трех месяцев.  
Цена: от 4000 рублей за 500 граммов.

Для бутерброда в среднем    
используют 10 граммов масла.
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Прямая 
речь

Виктория Безнебеева, 
диетолог:

- Праздничный 
новогодний стол должен 
быть максимально 
сбалансированным. 
Можно заменить майонез 
в оливье йогуртом, чтобы 
блюдо было гораздо 
полезнее. Также не стоит 
отказываться от овощных 
салатов на столе.
Я рекомендую сделать 
диетические канапе и 
жирное мясо заменить 
мясом индейки или, 
например, курицы.

Shutte
rstock/FOTODOM

7 ноября свой день рождения отмечает депутат  
Ульяновской городской думы Лукъянов Сергей Александрович. 

 Примите поздравление с днем рождения от меня и жильцов дома № 44 по ул. Пушкарева! 
Желаем здоровья, мужества, уверенности, самодостаточности, решительности, упорства, не-
поколебимости, терпения, уважения и достижения любой поставленной цели!

С уважением, старший по дому Горшков Сергей Михайлович

Знай наших!

Ульяновская студентка среди победителей 
российско-белорусского конкурса
Студентка из Ульяновска 
Светлана Янюшкина стала 
одной из десяти лучших  
на конкурсе детских инициа-
тив Союзного государства, 
который организовало  
«Движение первых».  
Мероприятие проходило  
в Смоленской области. 

Для конкурса дети от семи до 
семнадцати лет со всей страны 
предлагали свои идеи, благо-
даря которым можно укре-

пить дружбу между Россией 
и Беларусью. За несколько 
недель было подано более 
трех тысяч заявок со всей стра-
ны. Идеи участников конкурса 
были посвящены двум темам -  
25-летию создания Союзного 
государства и 80-й годовщине 
победы в Великой Отечествен-
ной войне. Церемония награж-
дения состоялась в рамках кино-
фестиваля «Под одним небом».

Победителями конкурса 
стали десять человек, в их 

число попала и ульяновская 
студентка Светлана Янюшкина, 
которая учится в Ульяновском 
колледже градостроительства 
и права.

Девушка предложила от-
крыть к 9 Мая несколько ша-
тров, каждый из которых будет 
посвящен особенностям ре-
спублики, ее культурным тра-
дициям, своеобразию кухни.

Все идеи победителей вой-
дут в план реализации проекта 
«Под одним небом» на 2025 год.
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 Больше месяца назад 
дарвиновскую теорию 
эволюции видов 
предложили исключить  
из школьной 
программы. Это 
заявление вызвало 
множество споров.

В середине сентября этого 
года бывший председатель 
правительства Чечни Муслим 
Хучиев заявил, что теория 
Дарвина «идет вразрез ре-
лигии».

Позже председатель Па-
триаршей комиссии Рус-
ской православной церкви 
по вопросам семьи, защиты 
материнства и детства иерей 
Федор Лукьянов поддержал 
эту инициативу.

- Теория эволюции изна-
чально безнравственна, так 
как предполагает сиротство 
рода человеческого, от-
сутствие Создателя у столь 
сложного и прекрасного тво-
рения, как наша Вселенная,- 
заявил он. Но так ли это на 
самом деле?

Дипломированный 
священник,  
а в глазах людей - 
атеист

Дед и отец Чарльза Дар-
вина были врачами. Поэто-
му и юноша сначала решил 
поступить на медицинский 
факультет.

- Но Чарльз был человеком 
мягким и боялся вида кро-
ви, - рассказывает директор 
Государственного Дарвинов-
ского музея Анна Клюкина. - 
Так что после первой лекции 
со вскрытием трупа парень 
окончательно отказался от 
идеи стать врачом.

После этого Дарвин, ко-
торый с самого детства был 
верующим человеком, ушел 
на богословский факультет. И 

Когда-то английский ученый и богослов Чарльз Дарвин выдвинул теорию о происхождении и развитии видов животных и растений путем естественного 
отбора. Теория нашла как сторонников, так и противников. При этом в Советском Союзе она стала главенствующей, пытающейся на научном уровне 
доказать отсутствие божественного начала всего. Мол, даже Гагарин, который первым из людей покинул пределы Земли, не нашел в космосе Бога. Мы 
попытались разобраться в том, насколько теория англичанина оказалась верной.

перспектива стать пастором 
ему, к слову, очень нравилась.

- Он всегда был любо-
знательным: собирал жуч-
ков, увлекался книжками 
и лекциями по биологии и 
ботанике. После окончания 
университета Дарвин отпра-
вился на корабле «Бигль» в 
кругосветное путешествие, 
- делится подробностями 

Анна Клюкина. - В этой экс-
педиции в Дарвине начал 
формироваться ученый.

На остановках он зани-
мался сбором материалов, 
наблюдал за растениями и 
животными. Тогда молодой 
человек заметил изменчи-
вость природы: у одного и 
того же вида птиц, например, 
на разных островах могли 

сильно отличаться клювы. 
Это было связано с тем, что 
растительность, которой пи-
тались особи, в одном месте 
была не такой, как в другом.

- В итоге Дарвин собрал 
много материалов и записей. 
Наблюдения привели его к 
мысли о постепенных процес-
сах изменений в природе. Их он 
впоследствии и описал в своей 
теории, - уточняет Клюкина.

Вы не так поняли
Теория Чарльза Дарвина о 

происхождении видов - фун-
даментальна. На ней сегодня 
стоят все биологические 
науки.

- Природа развивается 

людей и похожих на нас обе-
зьян. Из-за нее-то и появи-
лась популярная неправиль-
ная трактовка идей Дарвина. 
Он не говорил, что человек 
произошел от обезьян. Дар-
вин лишь обосновывал, что у 
нас с этими животными мог-
ли быть общие предки.

- Люди вспоминают особей 
из зоопарка и думают, что 
мы произошли от них. Но 
ученый говорил не о них. В 
подтверждение его теории 
сегодня благодаря работе 
антропологов и палеонто-
логов ученым уже удалось 
построить достаточно четкую 
эволюционную цепочку. И с 
каждым годом мы отдаляем-
ся от ныне живущих обезьян.

С чего обезьяна 
зашаталась?

Так почему тогда появились 
заявления, что теория Дарви-
на противоречит религии? 
Ведь верующий ученый вовсе 
не утверждал, что жизнь не 

создана Богом.
- Та теория Чарль-

за Дарвина, которую 
рассказывают сегодня 
детям в школе, ложна, 
- заявил председатель 
общероссийского об-
щественного движения 
«Семья» Андрей Кор-
мухин. - В атеистиче-
ском Советском Союзе 
мысль ученого искази-

ли и начали преподносить как 
идею об антибожественном 
происхождении человека, 
что в корне неверно.

А идея об эволюции видов 
не противоречит религии, 
заявил Патриарх Московский 
и всея Руси Кирилл.

Что свидетельствует о не-
вероятном божественном за-
мысле, когда человек своими 
силами, опираясь на внешние 
факторы, может развиваться 
таким образом, как это прои-
зошло в результате эволюции.

Атеисты оклеветали 
английского учёного

ЧЕЛОВЕК  
РАЗУМНЫЙ 
Человек современного 
типа. Появился около 
130 тысяч лет назад. 
Ископаемых «новых» 
людей обнаружили  
в местечке Кро-
Маньон во Франции, 
по которому человек 
и получил название. 
Оставил после себя 
многочисленные 
артефакты.

Этапы эволюции человека
АВСТРАЛОПИТЕК
Жил на территории Африки 
около 4,2 млн лет назад. 
Тело было покрыто шерстью, 
и больше всего он походил 
на обезьяну.

ЧЕЛОВЕК ПРЯМОХОДЯЩИЙ
Жил в Африке, Европе и Азии. 
Освоил добычу огня. Был способен 
мастерить сложные орудия.  
Умел использовать речь  
для общения.

СОВРЕМЕННЫЙ
ЧЕЛОВЕК

НЕАНДЕРТАЛЕЦ
Объем мозга соответствовал 
современному человеку. 
Раскопки свидетельствуют  
о развитой культуре  
и зачатках морали.

ВЕРА
Сближение православия и космонавтики началось  
в 1964 году, когда первый космонавт Юрий Алексеевич 
Гагарин посетил Троице-Сергиеву лавру. А на пленуме 
ЦК ВЛКСМ в 1965 году первый космонавт призвал к 
восстановлению храма Христа Спасителя, поскольку он был 
возведен в память о воинской доблести русского народа.

Экспозиция Дарвиновского музея в Москве, посвященная теории эволюции, и   
коллекция, насчитывающая более 400 тысяч предметов, всегда привлекают множе-
ство экскурсантов.

по своим законам, которые 
сложились в процессе эво-
люции. Дарвин первым их 
заметил и описал, - расска-
зывает Анна.

Посмотрите на людей: мы 
все чем-то отличаемся друг 
от друга. Почему? Потому 
что в природе есть измен-
чивость. И она наследуется: 
у низкорослых, как правило, 
рождаются низкорослые, а у 
высоких людей и дети такие 
же. Это актуально для всех 
живых организмов.

А дальше - естественный 
отбор. Сильным удается вы-
жить, оставить потомство, 

передать ему свои характе-
ристики.

- Дарвин лишь заметил и 
описал эти природные про-
цессы; говорить, прав он 
или нет, некорректно, - под-
черкивает Анна. - К слову, у 
Чарльза есть фраза: «Будет 
пролит свет на происхожде-
ние человека и его историю», 
которая говорит, что нам еще 
предстоит это сделать.

В книге «Происхождение 
человека и половой отбор» 
ученый сравнивает строение 

АФРИКАНУС
Вид приматов, представитель 
группы гоминид рода 
человек. Жил на территории 
Африки. Обладал зачатками 
речи. Очень близок  
по развитию  
к австралопитеку.

ЧЕЛОВЕК УМЕЛЫЙ
Его возраст - 2,3 - 1,5 млн 
лет. Голова человека 
умелого стала более 
округлой формы, чем  
у австралопитеков.  
При этом мозг человека 
умелого тоже стал крупнее, 
хотя составлял все еще 
лишь половину мозга 
современного человека.

 Дарвин не говорил,  
 что человек произошел  
 от обезьяны;  
 он утверждал, что у нас  
 есть общий предок. 
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Слухопротезирование 
становится 
эффективным методом 
решения проблем, 
связанных  
со снижением слуха. 
Это возможно  
благодаря 
использованию 
цифровых технологий. 
Однако различные 
страхи мешают 
слабослышащим 
воспользоваться этой 
процедурой. Почему 
не стоит бояться 
слухопротезирования, 
рассказывает эксперт.

Люди, которым по медицинским 
показаниям предписано ношение 
слуховых аппаратов, нередко 
отказываются от слухопротези-
рования, ссылаясь на различные 
причины. Делать этого нельзя, 
потому что проблемы со слухом 
могут обостриться и привести к 
тяжелым последствиям, вплоть 
до наступления полной глухоты и 
появления признаков деменции, 
предупреждает специалист в 
области слухопротезирования 
Лариса Литвинова.

- Среди наших пациентов часто 
встречаются те, кто опасается, 
что слуховые аппараты могут при-
вести к ухудшению слуха, а то и 
к полной глухоте. Есть такие, ко-
торые боятся выделиться как-то, 
отличиться от других. Ношение 
слухового аппарата, считают они, 
может изменить к ним отношение 
общества, да и носят его, как пра-
вило, якобы только люди пожилого 
возраста. Словом, одни страхи и 
предрассудки. И нам приходится 
убеждать слабослышащих в об-
ратном, - говорит эксперт. 

Слуховые аппараты сейчас 
можно найти, что называется, 
на любой вкус и цвет, напо-
минает Лариса Литвинова. А 
цифровые слуховые устрой-
ства позволяют применить 
любые настройки, которые 
специалист подбирает строго 
под индивидуальные потреб-
ности и ожидания каждого 
человека, у которого есть 
проблемы со слухом.

Что касается каких-то воз-
растных ограничений, то здесь 
все проще, поясняет Лариса 
Литвинова. Слуховые аппараты 
носят в любом возрасте, если 
того требует назначение врача. 
Есть слуховые аппараты и для 
детей, и для взрослых. Главное - 
захотеть их носить.

Другая категория людей бо-
ится, что слуховые аппараты 
могут ухудшить слух и привести 
к глухоте.

- Все наоборот, - поясняет экс-
перт, - слуховые устройства могут 
замедлить ухудшение слуха или 
совсем приостановить развитие 
болезни.

А вот отказ от слухопротези-
рования может привести к се-
рьезным осложнениям и полной 
потере слуха.

Слабослышащему часто при-
ходится переспрашивать собе-
седника, повышать голос во время 
общения с людьми, напрягаться, 
чтобы услышать то, о чем говорят 

окружающие, все это приводит к 
быстрому утомлению.

По словам эксперта, могут 
появиться проблемы в общении 
как с друзьями, так и с коллега-
ми. Человек со снижением слуха 
замыкается в себе, это может 
привести к длительной депрес-
сии, создавая проблемы в личной 
жизни и на работе. Потеря за-
работка приведет к ухудшению 
качества жизни. Более того, у 
слабослышащих людей, которые 
не пользуются слуховыми аппа-
ратами, могут часто возникать 
травмоопасные ситуации, пото-
му что они не слышат звуки и не 
могут реагировать на различные 
угрозы. Помимо этого у них вы-
сок риск развития деменции и 
болезни Альцгеймера, потому 
что мозг перестает работать в 
нормальном режиме, получая 

полноценную звуковую картинку 
об окружающем мире.

- Вообще, принцип работы че-
ловеческого уха удивителен, - 
рассказывает Лариса Литвинова. 
- Звук заставляет вибрировать 
барабанную перепонку. Малень-
кие косточки передают звук во 
внутреннее ухо, где находится 
улитка. Сенсорные клетки, по-
крытые волосками, преобразуют 
вибрацию в нервные импульсы, 
которые затем поступают в мозг. 
Когда человек перестает слышать, 
сенсорные клетки погибают, обры-
вается передача импульса в мозг, 
а это может привести к полной 
потере слуха. При наступлении 
полной глухоты слухопротезиро-
вание уже не поможет. Поэтому 
важно вовремя обратиться к спе-
циалисту и подобрать для себя 
слуховой аппарат, который помо-

жет сохранить социальные связи 
и здоровье в целом.

Словом, по мнению эксперта, 
рисков много, поэтому если чув-
ствуете, что стали плохо слышать, 
нужно проконсультироваться с 
лечащим врачом, который под-
скажет, как дальше действовать, и 
направит к узкому специалисту.

 - Конечно, слухопротезиро-
вание не позволит слышать так 
же хорошо и четко, как было до 
потери слуха. Даже самая совре-

менная цифровая техника с ее 
накрученными функциями не в 
силах сравниться с природой, 

- говорит эксперт. - Одна-
ко технологии не стоят на 

месте, на рынке слуховых 
аппаратов появляются 

новые устройства с мно-
гочисленными настрой-

ками и функциями. И 
слухопротезирование 
с каждым годом ста-
новится все более 
совершенным и эф-
фективным методом 
решения проблем 

со снижением слуха. 
Представление о том, 
что слуховой аппарат 

- это неудобное, гро-
моздкое устройство, 
давно устарело. Есть 
слуховые аппараты, 

совсем незаметные со 
стороны. По типу ношения 

эти устройства подразделя-
ются на заушные, микрозаушные, 
внутриушные и внутриканальные. 
Внутриканальный слуховой ап-
парат полностью помещается 
в слуховой канал, снаружи его 
совсем не видно. Современные 
цифровые аппараты различают-
ся также по набору функций и 
мощности. Они могут запомнить 
акустические ситуации, в которых 
оказывался в разное время чело-
век, и автоматически переклю-
чаться между ними. Могут вклю-
чать подавление шума на улице, 
а дома - выключать его, чтобы 
было комфортно смотреть теле-
визор. Есть устройства, которые 
можно подключить к телефону. 
Ими можно управлять со смарт-
фона и смотреть сериалы прямо 
через слуховые устройства. А 
функция зарядки позволяет эко-
номить на батарейках, увеличивая  
срок их службы.

Не дайте страхам 
одолеть себя

Не стоит бояться ношения слухового    
аппарата тем, кто уже испытывает трудности  
со слышимостью и восприятием окружающих звуков.

Кстати 
Ограниченное поступление зву-
ковой информации затрудняет 
мозгу распознавание звуков.  
И слабослышащему приходится 
прилагать дополнительные 
усилия, напрягая слух или 
пытаясь читать по губам. Повы-
шенная умственная нагрузка, 
отсутствие стимуляции мозга 
снижают способность человека 
запоминать информацию, обу-
чаться, концентрироваться  
и принимать решения.
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ФАП - в каждое село 
Современный модульный ФАП, 
построенный по программе 
модернизации первичного звена 
здравоохранения, открылся  
в селе Аргаш Инзенского района. 
К медицинскому учреждению 
прикреплено более трехсот 
человек. 

- На строительство объекта было 
выделено около 10 млн рублей. 
В новом здании установлено ав-
тономное электроснабжение и 
отопление. Строительство осу-
ществлялось с учетом требований 
организации доступной среды для 
людей с ограниченными возможно-
стями здоровья. Проведены работы 
по благоустройству территории. 
Фельдшер уже приступила к рабо-
те: по будням - с 08.00 до 14.00, в 
субботу с 08.00 до 13.00. 

Напомним, модернизация пер-
вичного звена - одно из направле-
ний нацпроекта «Здравоохране-
ние». Благодаря этому проекту в 
отдаленных районах повышается 
доступность и качество оказания 
медпомощи.

Оценили  
медицину области 
Центральный НИИ организации 
и информатизации здравоохра-
нения Минздрава России  
озвучил векторы развития  
ульяновского здравоохранения  
до 2036 года. Предложения  
прозвучали в рамках аудита  
отрасли. 

- По итогам анализа медпомощь в 
регионе доступна по расположению 
структурных подразделений медор-
ганизаций. Число амбулаторно-
поликлинических посещений в 
среднем выше, чем по России и 
ПФО, это касается и сельской мест-
ности. Активно применяются вы-
ездные работы. Очень важно, чтобы 
для трудоспособного населения 
был удобен график посещения по-
ликлиник и возможность пройти ме-
досмотр прямо на работе, - заявила 
заместитель директора ЦНИИОИЗ 
по организации здравоохранения 
Татьяна Богданова.

Аудит показал, что обеспечен-
ность средним медперсоналом 
в Ульяновской области довольно 
высокая, врачами - ниже, чем в 
среднем в ПФО и России. Также не-
обходимо разработать мероприя-
тия по закреплению медработников 
на местах и провести работу по вы-
равниванию зарплатного фонда го-
родских и сельских специалистов.

Жёсткая инициатива 
В Минздраве РФ поддержали 
инициативу властей Вологодской 
области ужесточить ограничения 
по продаже алкоголя - ограничить 
торговлю спиртным в будние дни 
периодом с 12.00 до 14.00.

- Дело в том, что в результате 
мониторинга обычно наблюдается 
прямая связь между потреблением 
алкоголя на душу населения и по-
казателями смертности в регионе, 
- рассказал заместитель начальни-
ка управления профилактики фак-
торов риска и коммуникационных 
технологий в здравоохранении 
Центрального НИИ организации и 
информатизации здравоохранения 
Минздрава России Виктор Зыков. 

Подготовила  
Валерия ВАСИЛЬЕВА
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Кирилл Шевченко

 В феерическом матче  
с московской 
«Родиной-2» 
ульяновские 
футболисты имели все 
шансы выйти  
на первое место  
в турнирной таблице,  
но не удержали 
преимущество  
в два мяча.

Де-юре наши парни выпол-
нили задачу на сезон - подня-
лись дивизионом выше, даже 
еще не выйдя на поле в 16-м 
туре чемпионата России по 
футболу в дивизионе «Сере-
бро». Место в первой четвер-
ке, попадающей в «Золото», 
«Волга» забронировала днем 
ранее, когда были сыграны 
все остальные матчи тура.

Это стало возможным по-
сле того, как все преследова-
тели нашей команды дружно 
потеряли очки. «Машук-КМВ» 
и «Муром» сыграли вничью (с 
миасским «Торпедо» и липец-
ким «Металлургом» соответ-

ственно), а брянское «Дина-
мо» проиграло «Иртышу». В 
итоге ульяновская команда, 
расположившаяся на тре-
тьем месте, стала досягаема 
только для «Машука-КМВ». 
Да и то при условии, что 
южане оба последних матча 
выигрывают, а «волжане» все 
три своих - проигрывают. 

Так что на поле стадиона 
«Труд» в воскресенье, 3 ноя-
бря, «Волга» уже выходила в 
ранге клуба, участника сле-
дующего розыгрыша главного 
дивизиона второй лиги, отку-
да и переходят в лигу первую, 
а именно такая задача вот 
уже третий год подряд будет 
стоять перед командой. И за 
ее выполнение ульяновцы 
сразятся уже следующей вес-
ной. Для третьего в истории 
выхода в первую лигу «Вол-

ге» необходимо будет занять 
одно из трех первых мест из 
десяти. 

Но вернемся к делам диви-
зиона «Серебро».

Занять первое 
место

Неделю назад, после чет-
вертой подряд победы в чем-
пионате, наши футболисты 
не скрывали своих амбиций 
- закончить турнир на первом 
месте, в свете чего игра с 
фарм-клубом «Родины» при-
обретала особое значение. 
Так как именно с москвича-
ми, как и с миасским «Тор-
педо» (с ним нам играть в 
гостях, в следующем туре, 
9 ноября), «Волга» и ведет 
борьбу за итоговое первое 
место. И победа над столич-

ной «Родиной-2» выводила 
ульяновцев в лидеры. 

Гипотетическое преимуще-
ство «Волге» давало свое поле 
и то, что гости обеспечили 
себе выход в «Золото» туром 
ранее. На стороне фарма 
«Родины» была победа в един-
ственной в истории встрече  
8 сентября. Тогда на стадионе 
«Спартаковец» имени Н. П. 
Старостина в Москве (кстати, 
игра проходила без зрите-
лей ввиду «невозможности 
органами правопорядка обе-
спечить безопасность») на 
исходе первого тайма сначала 
ошибся наш вратарь, а потом - 
защитники, и после перерыва 
счет 2:0 так и не изменился. 
Можно было сетовать на ряд 
привходящих моментов вроде 
лишней по сравнению с со-
перником игры на Кубок и ряда 

приболевших ульяновцев, но 
это ничего не меняло: то пора-
жение положило начало четы-
рехматчевой безвыигрышной 
серии «Волги, поставившей на 
полтора месяца под сомнение 
выполнение задачи на сезон. 

И забиваем,  
и ошибаемся 

И в абсолютно равной 
борьбе ничто не предве-
щало беды для ульяновцев. 
Разве что желание гостей 
выиграть. Это они и дока-
зали, открыв счет на 20-й 
минуте - 0:1. Быстрый гол 
стал холодным душем для 
немногочисленных, ввиду 
первых морозов, болельщи-
ков, но не для «Волги».

Наши играли сыгранным 
за последние полтора меся-

ца составом. Скомплектовал 
его и скоординировал глав-
ный тренер Михаил Белов. 
Единственная, хоть и очень-
очень существенная потеря 
- получивший в предыдущем 
матче травму и выбывший 
до конца сезона Евгений 
Воронин, которого заменил 
Роман Минаев.

И именно с передачи Ми-
наева мяч в ворота гостей 
проткнул на 39-й минуте луч-
ший бомбардир дивизиона 
«Серебро» Дмитрий Камен-
щиков, 1:1. 

Десять минут спустя по-
сле начала второго тайма 
уже привычную для «Волги» 
комбинацию на левом флан-
ге Гиоргий Уридия - Илья 
Дятлов продолжил голом тот 
же Минаев, 2:1.

Но это был еще далеко 
не финиш. На 60-й минуте 
за вторую желтую карточку 
поле покинул игрок гостей, а 
на 67-й минуте дубль сделал 
Каменщиков (8-й гол лучшего 
бомбардира дивизиона), 3:1. 
Все? Увы, как бы не так…

Да, у ульяновцев были мо-
менты, но гости наглядно 
напомнили, что нас ждет 
в дивизионе «Золото». На 

82-й минуте удар нападаю-
щего москвичей «облизал» 
перекладину, на 84-й спас 
голкипер Владимир Шайхут-
динов, а на 86-й москвичи 
сократили отставание до ми-
нимума после ряда ошибок 
нашей защиты. Затем еще 
раз спасает Шайхутдинов, 
наш главный тренер Белов с 
криками выбегает на бровку, 
но «волжан» уже не собрать, 
а гостей уже не остановить: 
на последней минуте основ-
ного времени ошибается наш 
вратарь, 3:3.

Как сказал после игры Ми-
хаил Белов: «Концовка полу-
чилась непредсказуемой, но 
тем и прекрасен футбол. Для 
нас это урок и тема для тео-
ретических занятий. Сегодня 
немного попереживаем, а 
завтра будем готовиться к 

следующей игре. Повлияло 
ли на игроков то, что команда 
уже вышла в «Золото»? Мы 
настраивали их на игру за 
первое место, на победу». 

Матч стал, пожалуй, своего 
рода квинтэссенцией се-
годняшней «Волги». Белов 
прокачал игру команды в 
нападении. В этом розыгры-
ше ульяновцы как никогда 
в истории нацелены на во-
рота (хотя реализация, не-
сомненно, оставляет желать 
лучшего). Но зато ошибаются 
в обороне в каждом матче. 
Добрых две трети из 18 про-
пущенных мячей откровенно 
лежат на совести защитников 
или вратаря. 

Выиграет ли 
«Волга» дивизион 

И т а к ,  з а  д в а  т у р а  д о 
окончания чемпионата у 
«Родины-2» и миасского 
«Торпедо» по 31 очку, у «Вол-
ги - 29. Подвинуть миасцев в 
наших силах, хотя и весьма 
сложно. Для этого надо обы-
грать их 9 ноября в Миассе, а 
16-го - справиться на «Труде» 
с «Химиком» из Дзержинска, 
который к тому моменту, воз-
можно, будет уже ничем не 
мотивирован, а возможно, 
все еще будет вести борьбу 
за сохранение прописки в 
«Серебре». 

Ну а чтобы обогнать еще 
и «Родину-2», необходимо 
лишь надеяться на потерю 
очков самими москвичами. 
При этом терять они их долж-
ны минимум три, так как при 
равенстве баллов обходят 
«Волгу» по личным встречам. 
Но как показала игра в Улья-
новске, сильно рассчитывать 
на это нельзя. «Родина-2» 
лидировала в дивизионе на 
протяжении 14 туров, разок 
уступила место «Торпедо», но 
вновь поднялась на первую 
строчку и не горит желанием 
ее покидать. Запутанности 
раскладам придает то, что в 
последнем туре «Родина-2» 
принимает «Торпедо». 

В общем, остается только 
болеть за наших! 

«Волга» официально 
поднялась в «Золото»
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Александр Лактионов, 
главный тренер 

«Родины-2»: 
«После матча предыдущего 
тура я говорил, что футбол 
- это театр. Сегодня был 
кинотриллер».

Цитата 

Олег Долгов 

В воскресенье, 3 ноября, 
состоялись заключительные 
соревнования отечественного 
сезона по автокроссу «Арские 
холмы - 2024», с 1972 года 
являющиеся гонками на призы 
Ульяновского автомобильного 
завода. 

Тогда, более полувека назад, 
первый автокросс в Арском был 
посвящен выходу с заводского 
конвейера нового внедорожника 
УАЗ-469, призванного заменить 
всемирно известный ГАЗ-69, он на-
зывался «Дружба народов» в честь 
пятидесятилетия СССР. 

С тех пор утекло много воды, но 
трасса в Арском, давно признанная 
лучшей в силу своих характеристик, 
неизменно собирает в ноябре по-
клонников этого сурового вида 
автогонок - соревнований в классе 
автомобилей повышенной прохо-
димости (Т1-2500) отечественного 
производства. 

Протяженность трассы часто 
варьировалась. Сегодня дли-
на круга составляет 1380 мет
ров. В предварительных заез-
дах надо одолеть шесть кругов,  
в финальном - восемь. 

Участников состязаний на призы 
Ульяновского автомобильного за-
вода «Арские холмы - 2024» попри-
ветствовали губернатор Алексей 
Русских и генеральный директор 
ООО «УАЗ» Алексей Спирин.

«Автокросс «Арские холмы» 
вновь подарил зрителям яркие 
эмоции, - отметил губернатор. 
- Соревнования проводятся с 
1972 года. Поддерживаем эту 
добрую традицию! Каждый год 
много болельщиков. Здорово, 
что приезжают целыми семьями. 
Главный организатор - УАЗ. Кол-

лектив автомобильного завода 
вносит серьезный вклад в укрепле-
ние обороноспособности страны. 
Передали сегодня новые машины 
нашим военнослужащим». 

На главной сцене состоялась 
торжественная передача ключей от 
автомобиля УАЗ для 104-й гвардей-
ской десантно-штурмовой дивизии. 
Ключи вручены начальнику боевой 
подготовки дивизии Анатолию 
Сермолотову. Также накануне со-
ревнований автозавод изготовил 
три УАЗ СГР на средства Коммуни-
стической партии РФ. Автомобили 

будут отправлены в зону СВО.
В соревнованиях приняли участие 

20 экипажей из Москвы, Москов-
ской области, Рязанской области, 
Республики Татарстан, Ульяновска, 
Пермского края, Санкт-Петербурга, 
Екатеринбурга, Ямало-Ненецкого 
автономного округа, Тюменской 
области. 

По итогам четырех заездов по-
бедителем стал Михаил Костру-
ков (Ямало-Ненецкий АО), второе 
место занял Владимир Иванов  
(Пермский край), третье - ульяно-
вец Биньямин Джепаев.

Трасса в Арском - лучшая в России 
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Овен
Овнам не стоит за-
ниматься самоле-

чением, любые процедуры 
или прием лекарственных 
препаратов необходимо со-
гласовывать с врачом. Это 
время хорошо подходит для 
обучения. Возможно полу-
чение новостей от дальних 
родственников, живущих за 
границей. 

Телец
В взаимоотношени-
ях избегайте упрям-

ства и проявления агрес-
сии. Не стоит думать, что 
ваши цели приоритетнее, 
чем цели вашего партнера. 
Стремитесь к компромиссам 
и равноправию в отношени-
ях. Старайтесь не давать ни-
каких обещаний - выполнить 
их будет непросто.

Близнецы
Постарайтесь про-
явить повышенную 

осторожность при обраще-
нии с инструментами и при-
борами. Сейчас вы сможете 
легко общаться с друзьями. 
Учтите, что лучше избегать 
разговоров на финансовые 
темы, особенно не стоит 
обсуждать, кто и сколько 
зарабатывает.

Рак
Период, полный за-
гадок и тайн. Доступ 

к нужной и правдивой инфор-
мации получить будет слож-
но, поэтому многие выводы 
вам предстоит делать на 
основе интуиции. Это время 
лучше подходит для изучения 
собственного внутреннего 
мира, чем для взаимодей-
ствия с окружающими.

Лев
Это время лучше 
посвятить накопле-

нию жизненной энергии. 
К советам родственников 
прислушиваться не стоит, 
особенно если вы уверены 
в своей правоте. Однако и 
решать семейные вопро-
сы не рекомендуется. Вы 
будете мыслить не так, как 
остальные члены семьи.

Дева
Пора заняться со-
ставлением лич -

ного бюджета. При этом 
постарайтесь учитывать 
прошлые расходы, проана-
лизируйте траты. Это вре-
мя неплохо подходит для 
совершения небольших 
покупок. Но постарайтесь 
сократить расходы на раз-
влечения.
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 На прошлой неделе в нашей стране 
отметили День тренера. С приходом 
холодов ульяновцы, как правило, 
начинают вести менее подвижный образ 
жизни, а это может привести к апатии 
и хандре. Лучший способ оставаться 
в тонусе - это активность! Даже дома 
можно делать эффективную зарядку. 
«НГ» делится секретами тренировки  
для ленивых.

Отличная физическая форма и здоровье организма - 
результат активного образа жизни. Но для этого не обяза-
тельно часами трудиться в тренажерном зале - тем более 
что такая нагрузка некоторым вовсе противопоказана. 
Самостоятельно поддерживать форму можно, 
увеличив активность: прогулки, 
пробежки, тренировки на 
свежем воздухе. Кроме 
того, отличный ва-
риант - занятия 
дома. Сегодня 
с у щ е с т в у -
ет большое 
количество 
электронных 
сервисов, ведь 
многие тренеры раз-
работали свои онлайн-программы. Поэтому создать усло-
вия для тренировок дома не составит труда.

А ускорить результат поможет правильное питание. И 
речь идет не о диете и голоданиях. Напротив - возьмите за 
привычку составлять сбалансированную тарелку. Для этого 
нужно смотреть не на то, что стоит убрать, а на то - чем до-
полнить рацион. Сытый организм не захочет поглощать все 
подряд. Желательно обратиться к специалисту, который 
грамотно подберет для вас питание, научит составлять под-
ходящую программу.

Если соблюдать дисциплину, то сделать красивую фигуру 
в домашних условиях - реально. Но начинать стоит посте-
пенно, с небольших шагов. Тогда вы будете получать удо-
вольствие от тренировок и своего здорового организма.

Шаг 2:
включаем  
кисти и локти
Лежа на спине,  
вытяните руки перед со-
бой. Начинаем вращать 
кисти на себя, потом  
в противоположную сторо-
ну по 20 - 30 раз.  
После этого так же  
вращаем руки  
в локтевых суставах.

Топ-10 
упражнений 
для «ленивой» 
домашней 
тренировки

Шаг 1:
круговые вращения ступнями

Отличное начало для «ленивой» тренировки -  
вращение лодыжек. Можно начинать прямо  
в кровати. Лежа на спине, выпрямить ноги.  

Затем начинаем работать ступнями:  
20 - 30 раз по часовой стрелке, а затем -  

против. Дальше можно рассинхронизировать 
движения. Например, правую  

ступню вращаем  
по часовой стрелке,  

а левую - против.

Шаг 3:
а теперь плечи
Можно остаться в кровати, но надо убрать 
из-под головы подушку. Плечи необходимо 
поднять к голове, а потом опустить, сводя 
лопатки. Дальше делаем по 6 - 8 круговых 
движений в каждую сторону.

Марш  
на диван!

 Если хотите  добиться хорошего  
 результата - забудьте  
 про диеты и голодания. 
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Весы
Вас могут обмануть 
намеренно, либо 

произойдет случайное иска-
жение фактов. Поэтому про-
веряйте любую информацию, 
прежде чем будете на нее 
реагировать. Сейчас важно 
отвлекаться, общаться на аб-
страктные темы. Это поможет 
расслабиться и сделает вашу 
жизнь интереснее.

Скорпион
Сейчас Скорпионам 
можно решать лю-

бые вопросы, связанные с 
вашими родителями и близ-
кими родственниками, но 
впутывать в эти отношения 
партнера по браку крайне 
нежелательно. Это может 
испортить ситуацию и по-
мешать ее конструктивному 
разрешению. 

Стрелец
Этот период прине-
сет много романти-

ки, повысится вероятность 
любовных свиданий. Однако 
не форсируйте развитие 
событий: быстрый переход 
отношений в интимную пло-
скость вряд ли будет спо-
собствовать их дальнейше-
му развитию. Откажитесь от 
участия в азартных играх.

Козерог
Подходящий момент 
для прохождения ме-

дицинского обследования, 
сдачи анализов, диагно-
стики, а также проведения 
профилактического курса 
лечения. Но делать все это 
необходимо под руковод-
ством опытных врачей, за-
ниматься самолечением в 
этот период недопустимо!

Водолей
Сейчас свои цели 
вам стоит обсуждать 

с партнером по браку. Воз-
можно, вам будет казаться, 
что он или она препятствует 
осуществлению ваших пла-
нов, но это не так. Чтобы из-
бежать неудачных решений, 
вам надо прислушаться к 
мнению любимого чело-
века.

Рыбы
Старайтесь избе-
гать риска, а также 

участия в коллективных 
авантюрах, которые мо-
гут предлагать вам друзья. 
Успешно могут быть решены 
вопросы, связанные с инве-
стициями и кредитами, но 
только в том случае, если вы 
не будете проявлять излиш-
нюю самоуверенность.
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Взгляд

Время оценить  
свои ресурсы

Лень - это привилегия, которой не все поль-
зуются эффективно. Это не значит, что нужно 
расслабиться, наоборот, проведите ревизию 
своих ресурсов прямо лежа на диване. У вас в 
руках айфон или другой телефон? Пройдитесь 
по адресной книжке! Идеально вспомнить всех, 
но обычно за жизнь накопится много народу. 
Важно не просто имена хранить, но и должности 
или обстоятельства знакомства.

А то случится прорыв трубы в доме, а вы в 
панике вспомните только, что сантехника, кото-
рый приходил лет пять назад, звали Сергеем. 
А в адресной книжке сорок два Сергея, и кого 
звать на помощь? В списке обязательно найдете 
людей, с которыми вы давно не общались, - мо-
жет, позвонить? Так вы не только потренируете 
память, но и восстановите социальный ресурс, 
укрепите положительные и полезные контакты.

Еще один способ синхронизироваться с ре-
альностью - научиться называть точное время. 
Просыпаясь утром, задайте себе вопрос: кото-
рый час? С точностью до минуты. А теперь про-
верьте.

Если не бросать это азартное занятие, то очень 
скоро вы станете ясновидящим. Игроки в домино 
знают, что некоторым особо везет. Они вслепую 
достают из банка костяшку с нужным числом то-
чек. Иные весь банк переберут, а эти совершают 
какие-то пассы, или просто их ладонь зависает 
над домино, и вдруг, как коршун, метнется и схва-
тит нужную. Как будто на пальцах есть глаза. Глаз, 
конечно, нет, но все сенсорные системы, включая 
тактильную, могут быть тренированы до снайпер-
ского уровня. Для этого нужно обладать наблю-
дательностью. Наблюдать не только за другими, 
но и за собой, своими чувствами, подсказками 
организма, не путать желания и цели, которые 
действительно можно достичь. Как видите, навы-
ки самообладания можно тренировать пассивно. 
Людям активным, нацеленным на результат, как 
раз бывает сложно остановиться. А тут нужно не 
просто замереть в полете, но и быстро соотнести 
сложные сигналы своего организма и сигналы с 
поля. Как будто самолет заходит на посадку, и 
следует данные всех приборов слежения обоб-
щить, чтобы плавно спуститься на землю.

ИНВЕНТАРЬ ПОД РУКОЙ
 Пластиковые бутылки. 

Им можно придать вторую 
жизнь и использовать  
на тренировках. Бутылки 
наполняйте водой, мелкими 
камушками, песком или 
крупой в зависимости  
от желаемого веса. Исполь-
зуйте вместо гантелей.

 Книги. Если дома 
большая библиотека, то ей 
можно найти и спортивное 
применение. Стопка книг 
поможет тренировать бицеп-
сы. Опираясь на несколько 
томов интересного чтива, де-
лайте обратные отжимания.

 Стул. Такой простой предмет 
мебели заменит шар для фитне-
са. Нужно сесть на самый край 
стула и поочередно поднимать 
выпрямленные ноги и руки. Так 
улучшается равновесие и укре-
пляются мышцы тела.

 Швабра. Ручка от нее по-
дойдет для приседов. Кладем 
швабру на плечи и медленно 
приседаем. Так же можно де-
лать выпады. Такие упражнения 
рассчитаны на разные группы 
мышц и позволяют проработать 
все тело.

 Эластичный бинт. Его 
можно использовать в качестве 
резинки для фитнеса. С таким 
инвентарем есть масса упраж-
нений на разные группы мышц 
из пилатеса и йоги.

Шаг 6:
польза для спины
Нужно встать на четвереньки, 
выпрямить спину. Вытягиваем 
назад левую ногу. Но только 
таким образом, чтобы она 
находилась на уровне спины, 
становясь ее продолжением. 
Следом вытягиваем вперед 
правую руку. В этом положении 
нужно напрячь пресс и заме-
реть на 10–15 секунд. Дыхание 
задерживать не нужно. Дальше 
возвращаемся в исходное поло-
жение и повторяем движение 
с левой рукой и правой ногой. 
Выполнять такое упражнение 
нужно 8 - 10 раз.

Шаг 7:
«бабочка»
Это упражнение направлено на растяжку и тонус мышц. 
Ложимся на спину, руки кладем вдоль тела ладонями 
вниз, колени согнуты. Упираемся стопами в матрас и 
приподнимаем бедра. При этом нужно широко развести 
колени в стороны. Ягодичная часть не должна касаться 
кровати. Дальше стоит немного опуститься.  
Но прежде чем ягодицы коснутся матраса,  
нужно снова поднять таз. Повторить упражнение  
стоит 12 - 15 раз.

Шаг 10:
ноги-дворники
Ложимся на спину и разводим руки 
в стороны. Вспоминаем, как рабо-
тают дворники на лобовом стекле 
машины. Имитируем их движения 
с помощью прямых ног. Поднимаем 
их, сводим вместе и наклоняем  
из стороны в сторону.

Шаг 9:
качаем пресс
Ложимся на левый бок. Медленно поднимаем правую 
ногу как можно выше. В таком же темпе опускаем  
ее вниз. Делаем так 10 - 12 раз, а затем меняем ногу. 
Чем медленнее движения, тем выше нагрузка.  
Если скорость увеличивается, то понижается  
эффективность упражнения.

Шаг 8:
тот самый «мостик»
Лежа на спине, нужно согнуть колени и поставить  
их параллельно ширине бедер. Руки положить вдоль 
тела, ладонями вниз. Напрягая ягодичные мышцы,  
поднимаем таз. Фиксируем положение в верхней  
точке на 10 - 15 секунд . Затем возвращаемся  
в исходную позицию. Повторить упражнение  
стоит 10 - 12 раз.

Шаг 4:
«мёртвый жук»

Лежа на спине, нужно согнуть ноги в 
коленях под углом 90 градусов. Руки 

поднимаем к потолку. Затем выпрямляем 
левую ногу и опускаем ее на кровать. 

Одновременно с этим правую руку отво-
дим за голову. Возвращаемся в исходное 

положение и повторяем действия на дру-
гуюсторону. Движения стоит повторить 

по 8 - 10 раз на обе части тела.

Шаг 5:
сгибаем-разгибаем
Лежа в кровати или на диване, положите руки за голову, а ноги согните 
в коленях, упираясь ступнями в матрас. Напрягая ягодичные мышцы, 
подтягиваем правое колено к груди. Возвращаемся к исходному  
положению, а дальше повторяем движение левой  
ногой. Маршировать нужно без остановки  
по десять раз на каждую сторону.

Марш  
на диван!
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Конкурс

Выберут  
лучшую маму
В региональном этапе, который 
стартовал 1 ноября, принимают уча-
стие 34 женщины.

 «В Год семьи проходит традицион-
ный областной конкурс «Мама года», 
посвященный успехам жительниц 
региона. В этом году для участия в 
муниципальных отборочных этапах 
были поданы 132 заявки. По итогам 
испытательных мероприятий в област-
ной этап конкурса вышли 34 мамы. 

Итоги конкурса будут подведены на 
мероприятии, приуроченном ко Дню 
матери, 25 ноября», - рассказал ми-
нистр социального развития Ульянов-
ской области Дмитрий Батраков.

Праздник, посвященный мамам, от-
мечается, согласно указу президента 
Российской Федерации, ежегодно в 
последнее воскресенье ноября. В кон-
курсе, который проводится в регионе с 
2018 года, принимают участие женщины, 
имеющие одного и более детей и имею-
щие постоянную регистрацию по месту 
жительства на территории Ульяновской 
области и проживающие здесь.

Итак, город находится в предвку-
шении праздника - концерта «Парад 
звезд 80-х», в котором примут участие 
солисты и экс-солисты ВИА «Синяя пти-
ца», «Самоцветы», «Веселые ребята», 
«Аракс»… Прозвучат лучшие хиты всех 
времен и народов: «Клен», «Белый те-
плоход», «Ты мне не снишься», «У беды 
глаза зеленые», «Снится мне деревня», 
«Вологда», «Беловежская пуща», «Мечта 
сбывается» и многие другие. 

Все участники грандиозного праздни-
ка - Сергей Беликов, Анатолий Алешин, 
Михаил Долотов, Евгений Войнов - бу-
дут работать вживую.

Лариса Геннадьевна рассказала нам, 
что является поклонницей известных 
коллективов, но к Сергею Беликову у 
нее особенное, трепетное отношение. 
И это неслучайно. Именно божествен-
ными мелодиями в исполнении Сергея 
Беликова сопровождались ее романти-
ческие свидания с будущим мужем. У 
молодого человека был кассетный маг-

нитофон, который он приносил на каж-
дое свидание. Даже когда он в первый 
раз объяснялся в любви, фоном звучала 
знаменитая композиция «У беды глаза 
зеленые». С мужем они прожили яркую, 
счастливую жизнь. К сожалению, два 
года назад его не стало. После ухода 
любимого мужа женщина потеряла ин-
терес к жизни. 

Как-то она смотрела передачу Ан-
дрея Малахова, героем которой стал ее 
кумир - Сергей Беликов. В программе 
знаменитый артист рассказывал о сво-
ей личной трагедии - разводе с женой. 
У Ларисы сжалось сердце, она искренне 
переживала за любимого артиста. И 
вдруг что-то екнуло у нее внутри…

- Такой светлый, талантливый чело-
век не должен быть один, - подумала 
Лариса. - А почему не я: мне 58 лет, еще 
молодая, хороша собой, добрая, от-
зывчивая, внимательная, именно такая 
жена и нужна артисту... 

Лариса романтичная, талантливая, 

любит петь, танцевать. Своими мыс-
лями женщина поделилась с родными. 
Они в один голос просят ее спуститься 
с небес на землю, называя женщину 
фантазеркой. Видимо, это они убедили 
ее прекратить с нами общение. А зря... 
Эту историю я рассказала Сергею 
Беликову. Сергей, внимательно меня 
выслушав, попросил отправить ему 
фотографию женщины. Выходит, чуде-
са случаются! 

Через популярную газету хочу обра-
титься к Ларисе: 

«Дорогая наша, срочно выйдите на 
связь. Никого не слушайте. Все может 
получиться. В любом возрасте нужно 
верить в чудеса!»

Также хочу обратиться к жителям 
Ульяновска: 16 ноября вас ждет сказка 
- волшебная и незабываемая - концерт 
«Парад звезд 80-х».

Концерт состоится 16 ноября в ДК 
«Руслан». Начало мероприятия - в 
19.00. Стоимость билета - от 1000 
руб. Идут продажи во всех кассах 
города. На нашем сайте цены на би-
леты дешевле. Сайт: /paradzvezd80.
ru/ULYANOVSK. Телефон для справок 
8-800-250-92-80. 

P. S. Уважаемые читатели! Сегодня мы 
с полной уверенностью можем сказать, 
что концерт состоится - уже выкуплено 
достаточное количество билетов.

Хочу замуж за Сергея Беликова
С этими словами к организаторам концерта «Парад звезд 80-х», 
который состоится 16 ноября в ДК «Руслан», обратилась  
жительница Ульяновска Лариса Фролова, мечтающая выйти замуж  
за Сергея Беликова. Кумир Ларисы, Сергей Беликов,  
экс-солист ВИА «Самоцветы», «Аракс», исполнитель хитов  
«Снится мне деревня», «У беды глаза зеленые», «Живи, родник», - 
один из участников нашего концерта.
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