
2 октября 2024 г.  
№ 40 (562) 

16+

ЧИТАЙТЕ БОЛЬШЕ АКТУАЛЬНЫХ И ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙULPRAVDA.RU 

ТВ-программа на неделю

 стр. 5  

Р
е

кл
ам

а

КИНО 
О ВАЖНОМ 

Фильм
ульяновского 
тележурналиста 
Владимира 
Коршунова 
завоевал Гран-при 
на XXVII 
Всероссийском 
патриотическом 
фестивале СМИ 
«Щит России» 
в Перми.
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В этом году 
на творческий 
конкурс 
фестиваля 
поступило 
рекордное 
количество 
работ - 
более 640 из
74 регионов 
России



- Этот добрый празд-
ник проникнут любовью 
к бабушкам и дедушкам. 
На вашу долю выпало не-
мало испытаний, которые 
вы с честью выдержали. 
Растет численность пен-
сионеров, но тех, кто соз-
давал наш промышленно-
экономический базис, кто 
отстаивал рубежи страны 
в Великой Отечественной 
войне, трудился в тылу, оста-
ется все меньше. Вы - живой 
пример служения Родине, и 
ваш голос сегодня многое 
значит в плане воспитания 
подрастающих поколений. 
Спасибо вам! Здоровья, 
оптимизма, благополучия, 
мирного неба! - пожелал 
Сергей Ермаков. 

Забота о старшем поко-
лении является безуслов-
ным приоритетом прави-
тельства Ульяновской об-
ласти. В реализации этой 
задачи помогает проект 
«Активное долголетие», где 
жители «серебряного» воз-
раста могут посвятить себя 
творчеству, занятиям спор-

том, а также ходить в клубы 
иностранных языков и на 
мастер-классы от опытных 
специалистов в сфере пси-
хологии.

По словам Ермакова, от-
ношение людей «серебряно-
го» возраста к труду, людям 
и Родине является мораль-
ным якорем современности.

Согласно последним дан-
ным Росстата, численность 
пенсионеров в Ульяновской 
области на 2024 год состав-
ляла 387 тысяч человек.

От совета ветеранов  
и себя лично

20
предписаний 

по бесконтрольному выгулу 
животных выдано с начала 
года агентством ветеринарии 
Ульяновской области.

Наш регион вошел в число 
проблемных в сфере 
обращения с ТКО.

Сегодня, 2 октября,  
по всей стране запланированы 
испытания готовности систем 
оповещения о чрезвычайных 
ситуациях.
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Потребитель

Собирайся,  
народ, у нас  
ярмарка идёт!
Уже в эту субботу, 5 октября, в Ульяновске 
стартует осенний сезон региональных 
сельскохозяйственных ярмарок.

Как сообщил министр агропромышленного 
комплекса и развития сельских территорий 
Ульяновской области Алексей Леушкин, на 
ярмарках жители региона смогут приобрести 
свежие и качественные продукты от местных 
производителей по привлекательным ценам. 
Ярмарки традиционно будут проходить по 
субботам.

Первая ярмарка развернется на проспекте 
Гая в Железнодорожном районе 5 октября.

Следующая ярмарка в Ульяновске будет ор-
ганизована 12 октября на улице Минаева. 

19 октября в регионе пройдут сразу две 
ярмарки: одна - на площади Советов в 
Димитровграде, другая - на площади Ле-
нина в Новоульяновске. Заключительную 
октябрьскую ярмарку проведут в Ишеевке,  
на площади Ленина, 26 октября.

Ну и ну!

По вине мигрантов?
Председатель СК России Александр Бастрыкин 
поручил возбудить уголовное дело по факту 
незаконных строительных работ в подвальном 
помещении многоквартирного дома на улице 
Димитрова.

А за лося ответишь
Инспектор Ульяновской областной общественной 
организации охотников и рыболовов сообщил  
в дежурную часть ОМВД России  
по Цильнинскому району о том, что около 
заброшенного яблоневого сада неподалеку  
от села Степное Анненково услышал звук, подобный 
выстрелу. Подъехав ближе, инспектор нашел  
убитого лося и заметил отъезжающий автомобиль. 

В соцсетях сообщили, 
что предприниматель, 
предположительно не име-
ющий разрешительных 
документов, начал строи-
тельство в подвале жилого 
многоэтажного дома.

Стены здания начали 
разрушаться после вмеша-
тельства мигрантов, кото-
рые, по словам, жильцов, 
работают на территории 
России незаконно.

Следственное управле-

ние следственного комите-
та по Ульяновской области 
начало проверку по статье 
216 УК РФ о нарушении 
правил безопасности при 
ведении строительных или 
иных работ.

Александр Бастрыкин 
распорядился, чтобы гла-
ва регионального след-
кома Сергей Михайлов 
возбудил уголовное дело 
и доложил о ходе рассле-
дования.

В полиции выяснили 
личность подозреваемого 
и задержали его. В неле-
гальной охоте обвинили 
48-летнего безработного 
жителя регионального 
центра. Он сообщил, что 
приехал в Цильнинский 
район набрать рябины 
и взял с собой карабин 
и охотничий нож якобы 
для защиты от диких жи-
вотных. Собирая ягоды, 
фигурант увидел лося. 
Мужчина сказал, что ему 
показалось агрессивным 
поведение дикого живот-

ного, и тогда он выстре-
лил в лося, а затем ис-
пользовал нож. Как потом 
выяснилось, у мужчины 
не было разрешения на 
добычу охотничьих ре-
сурсов.

В настоящее время по 
этому факту возбудили 
уголовное дело по 258 УК 
РФ («Незаконная охота»). 
Мужчине грозит до пяти 
лет лишения свободы. Раз-
мер ущерба, причиненного 
региональному минпри-
роды, составил 100 тысяч 
рублей.

Ульяновцы столкнулись 
с проблемами при 
оформлении «шенгена»

Путешественники, же-
лающие въехать в страны с 
шенгенской визой, жалуют-
ся на то, что не могут этого 
сделать из-за ошибок при 
заполнении анкет на сай-
тах европейских визовых 
центров. По словам пред-
ставителей секретариата, 
в настоящее время ведется 
техническая работа.

В визовом центре заверили, 
что туристы, которые не успеют 
подать документы и загрузить 
анкетные данные в ближайшее 
время, не потеряют свои слоты. 
Это важно, поскольку запись 
ведется до конца ноября.

Стоит отметить, что заявители 
могут получить дополнительные 
услуги по заполнению анкеты, 
если придут в центр до оконча-
ния времени слота. Специалист 
внесет необходимые данные на 
месте. Это стоит 800 рублей, со-
общает портал.
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Суббота,  
5 октября

t днем +20 0С
t ночью +5 0С

ветер - 
юз, 3 м/с

Воскресенье,  
6 октября

t днем +14 0С
t ночью +7 0С

ветер - 
с, 2 м/с

Среда,  
2 октября

t днем +18 0С
t ночью +4 0С

ветер - 
в, 2 м/с

Понедельник,  
7 октября

t днем +13 0С
t ночью +4 0С

ветер - 
ю, 3 м/с

Четверг,  
3 октября

t днем +16 0С
t ночью +4 0С

ветер - 
ю, 3 м/с

Вторник,  
8 октября

t днем +18 0С
t ночью +8 0С

ветер - 
з, 2 м/с

Пятница,  
4 октября

t днем +19 0С
t ночью +2 0С

ветер - 
юз, 2 м/с

Погода на всю неделю

Председатель Ульяновского областного совета ветеранов  
Сергей Ермаков во вторник, 1 октября, поздравил ульяновцев  
с Международным днем пожилых людей.

Российские туристы столкнулись с проблемами  
при оформлении визы во Францию. Об этом во вторник,  
1 октября, сообщил TourDom.
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 По информации регионального 
Роспотребнадзора,  
с 23 по 30 сентября 
зарегистрировано  
9389 случаев заболевания 
ОРВИ. По сравнению  
с предыдущей неделей 
заболеваемость снизилась  
на 4,66%.

Среди ульяновцев зафиксировано 
7180 случаев заболевания, это ниже 
недельного эпидпорога на 13%. По 
сравнению с предыдущей неделей 
заболеваемость здесь снизилась  
на 5,54%.

В преддверии очередного эпидсезо-
на в минздраве напоминают, что наи-
более эффективным способом профи-
лактики гриппа является вакцинация. А 
самым благоприятным периодом для 
проведения прививок является период 
с сентября по ноябрь. По последним 
данным, в регион поступило почти  
336 тысяч доз вакцины против гриппа: 
151 тысяча - для детей и 284 тысячи - 
для взрослых. В поликлиниках ЦГКБ в 
наличии три вида вакцин: «Совигрипп», 
«Ультрикс» и «Флю-м». Прививочные 
кабинеты работают в поликлинике на 
Верхней Террасе (ул. Оренбургская, 27) 
в будние дни с 8.00 до 17.00, с 17.00 до 
18.00 пациентов прививает участковая 
служба, в субботу - с 9.00 до 13.00.  

В поликлинике на Нижней Террасе 
(пр-д Заводской, 30а) вакцинироваться 
можно в будние дни с 8.00 до 16.00,  
в субботу - с 9.00 до 13.00.

С 30 сентября по 11 октября в регио-
не будет организована горячая линия 

Роспотребнадзора по профилактике 
гриппа и ОРВИ. Специалисты ведом-
ства ответят на интересующие вопро-
сы по теме с 9.00 до 18.00 (перерыв 
12.00 до 12.45) по телефонам: 8 (8422)  
44-45-08, 8 (8422) 44-47-88.

Будь здоров!

А ты позвонил  
узнать про ОРВИ?

В портовой особой экономической 
зоне «Ульяновск» обосновались еще 
четыре компании, будет создано 
230 новых рабочих мест.

В рейтинге «РИА Новости» 
Ульяновск занял 77-е место из 100  
по уровню зарплаты среди 
российских городов.

Димитровградец Степан Андреев 
представит страну на чемпионате 
мира по спортивному туризму  
на велосипедных дистанциях. 

1 октября в ульяновских цветниках начали 
высаживать луковицы тюльпанов,  
рассказали в Городском центре  
по благоустройству и озеленению.  
Тюльпаны, луковицы которых высадят этой 
осенью, должны зацвести в конце апреля.

Фотофакт

Материалы разворота подготовили Валерия ВАСИЛЬЕВА,  Семен СЕМЕНОВ, Юлия МАСЛИХОВА

О главномНародная газета 3

Цитата  
недели

Владимир Сидоров, председатель Ассоциации ТОС Ульяновской области:
«На VI Всероссийской конференции по инициативному бюджетированию проекты ТОС 
«Мостовая Слобода» стали примером эффективного взаимодействия власти и населения.  
Мы видим, насколько важно давать людям возможность самим решать, каким они хотят 
видеть свой город или село. Это и есть основа сильного гражданского общества».
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Экология

Пахнет солью  
и грибами
Загадочный лишайник обнаружили сотрудники  
нацпарка «Сенгилеевские горы».

- Недавно мы обнаружи-
ли на территории «Сенги-
леевских гор» интересный 
вид лишайника - эвернию 
мезоморфную. Этот за-
гадочный организм при-
влекает внимание ученых 
и любителей природы 
своими внешними особен-
ностями, - рассказали в 
нацпарке.

Эверния пахнет лесом, 
свежестью, легкостью, мо-
рем, землей после ливня, 
солью, грибами - описать 
этот аромат каким-то од-
ним словом не получится 
при всем желании. Порош-
ком из эвернии ароматизи-
ровали парики в XVII веке, а 
в качестве лекарственного 
сырья ее использовали ин-
дейцы, изготавливая анти-
бактериальные присыпки, 
отвары от кашля, настои 
для промывания ран. Ис-
следователи обнаружили в 
эвернии около 80 полезных 
веществ: смолы, жиры, 
воск, пигменты, душистые 

эфиры, борнеол, цитро-
нелл, лактоны, нафталин, 
камфару и т. д.

- В Белгородской, Кур-
ской и Тульской областях, 
а также в Москве эверния 
мезоморфная занесена 
в Красную книгу. Это го-
ворит о том, что этот вид 
нуждается в особой охране 
и внимании со стороны 
специалистов, пояснили 
сотрудники нацпарка.

Визит 

Все министры в гости к нам

По словам главы регио-
на, с Фальковым обсудят 
реализацию программы 
академического и стра-

тегического лидерства в 
регионе, в частности про-
грамму «Приоритет-2030», 
а Решетникову презентуют 

точки экономического роста. 
Министр посетит портово-
экономическую зону и ряд 
флагманских предприятий 
региона.

С 15 по 17 октября Улья-
новскую область также 
п о с е т и т  п р е д с е д а т е л ь 
Минского городского ис-
полнительного комитета 
Владимир Кухарев. С его 
участием запланировано 
заседание рабочей группы 

по сотрудничеству региона 
и Беларуси.

Но поистине знаковым 
событием этой недели ста-
нет открытие нового зда-
ния Суворовского училища. 
Учебное заведение распо-
лагается в Заволжье на пло-
щади 20 га и рассчитано на 
560 мест. В торжественном 
открытии примут участие 
представители Министер-
ства обороны РФ.
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Главный врач Центральной городской клинической больницы Ульяновска   
Павел Фирсов уже привился и рекомендует последовать его примеру.

В ближайшее время Ульяновская область примет 
несколько высокопоставленных чиновников.  
Так, на этой неделе регион посетит министр науки  
и высшего образования Российской Федерации  
Валерий Фальков и министр экономического развития 
Максим Решетников. Об этом сообщил губернатор 
Алексей Русских на штабе по развитию региона.
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Русских подключил 
Росавтодор к решению 
дорожного вопроса 
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Семен СЕМЕНОВ

 Губернатор Алексей 
Русских в рамках рабочей 
поездки в Москву 
встретился с руководителем 
Федерального дорожного 
агентства Романом 
Новиковым. Одной  
из тем обсуждения стало 
строительство федеральной 
дорожной сети субъекта 
РФ, а также ход реализации 
национального проекта 
«Безопасные  
качественные дороги».

Открывая совещание, Роман 
Новиков отметил положительную 
динамику модернизации трасс 
региона: «Протяженность автомо-
бильных дорог Ульяновской обла-
сти, входящих в опорную сеть, пре-
вышает 1630 км, при этом из них в 
нормативном состоянии 86,2% фе-
деральных и 76,2% региональных 
трасс. Все показатели нацпроекта 
также выполняются. На сегодняш-
ний день укладка верхних слоев 
дорожного покрытия на объектах 
составляет свыше 95%».

В свою очередь Алексей Русских 
отметил большую роль ведомства в 
улучшении дорожно-транспортной 
инфраструктуры области: «Росав-
тодор уделяет большое внимание 
нашему региону и реализует ка-
питалоемкие проекты. Среди клю-
чевых - расширение федеральной 
автодороги Р-241 Казань - Буинск 
- Ульяновск, подъезд к Самаре со 
строительством обходов Черда-
клов, Лесного, Мулловки. Также ве-
дется капитальный ремонт участков 
федеральных автодорог. Большой 
поддержкой для региона стала реа-
лизация нацпроекта «Безопасные 
качественные дороги».

Стоит отметить, что Русских 
прекрасно осознает, что без раз-
витой дорожной инфраструктуры 
трудно налаживать международные 
экономические связи, особенно 
в области логистики. Поэтому он 
напрямую обращается к Росавто-
дору с вопросами стратегического 
значения, предварительно получив 
поддержку от президента РФ. В ре-
зультате губернатор возвращается 
в регион с конкретными решениями 

и договоренностями. Таким об-
разом, во время рабочих поездок 
в Москву руководитель региона 
представляет интересы всей Улья-
новской области, стараясь добить-
ся от федеральных органов власти 
конкретной поддержки. Результа-
том этих переговоров становятся, 
среди прочего, дорожные проекты 
на территории региона.

Министр транспорта Ульяновской 
области Евгений Лазарев доложил 
главе Росавтодора о мерах, прини-
маемых для снижения количества 
ДТП и пострадавших в них участ-
ников дорожного движения. На 
участках повышенного риска в Улья-
новской области функционирует  
376 устройств фотовидеофиксации. 
В рамках пропаганды безопасности 
дорожного движения за восемь 
месяцев 2024 года проведено  
286 профилактических мероприя-

тий с участием более 23 тыс. несо-
вершеннолетних.

Напомним: в текущем дорожно-
строительном сезоне работы по 
устройству слоев износа и капи-
тальному ремонту с доведением до 
четырех полос движения ведутся на 
участках федеральных трасс общей 
протяженностью более 60 км: на 
автодорогах А-151 Цивильск - Улья-
новск, Р-178 Саранск - Сурское - 
Ульяновск и подъезде к Ульяновску 
от трассы М-5 «Урал».

На дороге А-151 Цивильск - Улья-
новск работы по капитальному ре-
монту ведутся сразу на трех участ-
ках - с 150-го по 163-й км, с 174-го 
по 178-й км, с 191-го по 199-й км. 
Движение по последнему из них 
будет открыто уже в этом году.

Еще одно ключевое направле-
ние работы в дорожной отрасли 
- капитальный ремонт отрезка 

автомобильной дороги М-5 «Урал», 
подъезд к г. Ульяновску с 219-го по 
233-й км.

- Перевод трасс в четырехполос-
ное исполнение после капиталь-
ного ремонта позволит не только 
снизить плотность транспортного 
потока, но и повысить уровень 
безопасности для всех участников 
дорожного движения в Ульяновской 
области, - пояснил министр.

Пристальное внимание уделя-
ется модернизации автодороги 
Р-241 Казань - Буинск - Ульяновск, 
подъезд к г. Самаре общей про-
тяженностью 117,7 км. На данной 
автодороге реализуется программа 
по капитальному ремонту с дове-
дением участков с двух до четырех 
полос движения. 

По словам министра Лазаре-
ва, уже разработана проектная 
документация на капремонт че-

тырех участков протяженностью  
18 км. На одном из них - с 208-го 
по 214-й км - начаты работы, к 
капремонту двух других отрезков 
протяженностью 11 км и моста 
через железную дорогу на 229-м 
км приступят после включения в 
план работ. Также завершается 
проектирование участка протя-
женностью 21 км.

В рамках встречи стороны от-
дельно обсудили реализацию 
национального проекта «Безопас-
ные качественные дороги» на 
региональной и местной дорож-
ной сети. В этом году проводят 
работы на 33 объектах общей 
протяженностью 81,9 км. На эти 
цели направлено более 1,4 млрд 
рублей, из них 442 млн - средства 
федерального бюджета.

Прокуратура Николаевского 
района оштрафовала главу 
местной администрации  
на 20 тысяч рублей за 
ненадлежащее содержание 
дорог. Чиновника признали 
виновным в том, что дороги  
на улицах Ульянова  
в селе Баевка и Советской в селе 
Большой Чирклей находились  
в опасном для водителей  
и пешеходов состоянии, 
сообщает прокуратура.

Тем  
временем

Какие законы вступают в силу с 1 октября
С 1 октября увеличилась 
зарплата работников феде-
ральных государственных 
учреждений, выросла пен-
сия военных пенсионеров, 
а также вступил  
в силу закон, касающийся 
деятельности платежных 
агентов.

Оклады выросли
С 1 октября зарплата ра-

ботников федеральных го-
сударственных учреждений 
увеличилась на 5,1 процен-
та. Индексация затронула 
медработников клинических 
центров, преподавателей 
федеральных вузов, работ-
ников гидрометеорологи-
ческой службы, а также тех, 
кто трудится в федеральных 
учреждениях науки, медико-

социальной экспертизы, 
культуры и других учрежде-
ниях. Также зарплату повы-
сили гражданским специали-
стам силовых ведомств.

- В целом индексация ка-
сается более двух миллионов 
человек, - отмечает профес-
сор Финансового универси-
тета при Правительстве РФ 
Александр Сафонов.

Также на 5,1 процента 
проиндексировали размер 
вознаграждения препода-
вателям вузов юридических 
дисциплин и научных работ-
ников, имеющих ученую сте-
пень по юриспруденции.

Увеличение 
довольствия

Для военных пенсионе-
ров, бывших сотрудников 
отдельных силовых ведомств 

и членов их семей размер 
денежного довольствия, 
учитываемого при исчис-
лении пенсии, увеличен до  
89,83 процента. Как след-
ствие, пенсии военным уве-
личились на 5,1 процента.

- Эта мера касается около 
2,8 миллиона человек. Вы-
полнение социальных обя-
зательств - безусловный 
приоритет государства, - со-
общили в Госдуме РФ.

Платёжные агенты
С 1 октября вступил в силу 

закон, контролирующий дея-
тельность платежных аген-
тов, через которых гражда-
не оплачивают различные 
услуги - коммунальные, мо-
бильную связь и так далее. 
Законом предусматривается 
создание саморегулируемой 

организации операторов по 
приему платежей. Она будет 
контролировать соблюдение 
ее членами установленных 
требований и в случае нару-
шений принимать меры.

Заявление на жильё
Дети-сироты и дети, остав-

шиеся без попечения родите-
лей, с 1 октября могут подать 
заявление на обеспечение 
жильем через портал «Гос
услуги». Для этого не нужно 
собирать пакет документов - 
процесс автоматизировали.

Данные об ОСАГО
С 1 октября автоматизи-

рованная информационная 
система (АИС) стала един-
ственным общим источником 
данных об автостраховании. 
Ранее эти данные содержа-

лись в АИС ОСАГО, теперь 
же в систему ввели еще и 
данные о страховании жи-
лья. Все сервисы и системы 
данных Российского союза 
автостраховщиков перейдут 
на АИС. Кроме того, граждане 
теперь смогут бесплатно полу-
чать сведения из АИС о себе. 
Данные в электронном виде 
можно будет получать без 
ограничений, на бумажном 
носителе - максимум два раза 
в год. Страховщики же будут 
получать данные из системы 
за определенную плату.

Пиратские сайты
С 1 октября Роскомнадзор 

начал напрямую блокировать 
копии пиратских сайтов. Ре-
дакторы закона уверены, 
что такой подход позволит 
ограничить доступ к так на-

зываемым зеркалам сайтов. 
Под зеркалом понимается 
ресурс, похожий на уже за-
блокированный, пиратский, 
внешне и по содержанию.

Прямая 
речь

Вячеслав Володин, 
председатель Госдумы РФ:
- Через платежных агентов 
граждане оплачивают 
коммунальные услуги, 
мобильную связь и 
многое другое. Раньше 
эта сфера в полной 
мере не регулировалась, 
что создавало угрозу 
прозрачности операций. 
Вступающая в силу норма 
призвана исправить 
ситуацию. Закон 
направлен на защиту прав 
граждан.
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Репортёр

Дивизия 
победителей
«Народная газета» начинает цикл 
публикаций о 104-й ДШД

 Герои цикла «Репортер: 
невыдуманные 
истории из зоны СВО» - 
военнослужащие  
104-й десантно-штурмовой 
дивизии (бывшей 31-й 
бригады ВДВ). Впервые 
с начала специальной 
военной операции 
корреспонденты «Народной 
газеты» побывали  
на позициях ульяновских 
десантников в Херсонской 
области. 

Победа

Камера, мотор, «Горыныч»! 
Валентина НИКОНОВА

В Перми завершился 27-й Все-
российский патриотический 
фестиваль СМИ «Щит России». 
Интерес к фестивалю  
из года в год остается на высо-
ком уровне - на конкурс про-
фессионального мастерства для 
журналистов поступило  
более 640 работ из 74 регионов 
России. География - вся страна, 
от Владивостока до новых  
регионов. 

Многие финалисты «Щита Рос-
сии» участвовали в конкурсе по 
2 - 3 и даже 10 раз. Для редакции 
«Ульяновской правды» это был де-
бют, который сразу принес высшую 
награду конкурса - документальный 

фильм журналиста студии «Арсенал» 
(входит в ИД «Ульяновская правда». - 
Ред.) Владимира Коршунова «СВОи. 
«Горыныч» и сыновья» завоевал Гран-
при в разделе «Интернет». 

- Сегодня это настоящий форум 
российской журналистики, о кото-
ром знают во всех уголках огромной 
страны. Ну а в Перми - практически 
все жители. Так что уже в поезде, 
когда люди узнавали, что еду на 
фестиваль, сразу же говорили: «А! 
Щит России!» - и желали успеха. 
Организаторам удалось создать 
незабываемую атмосферу, окру-
жить участников радушием и вни-
манием. Не зря старая пословица 
гласит: «К пермяку сложно попасть 
в гости, но еще труднее от него по-
том вырваться». Действительно, 
кого Пермь приняла, того она уже 

не отпустит, - поделился Владимир 
Коршунов впечатлениями от поезд-
ки на конкурс. 

По признанию Владимира, на фе-
стиваль он ехать не хотел: накануне 
пришло тревожное сообщение от 
«Горыныча»: «Старший сын ушел с 
ребятами на штурм. Слышали прямое 
попадание миномета. Все 200...»

- Уже в день отъезда пришло дру-
гое сообщение: «Горыныч» на связи, 
старший сын вышел на связь, ребя-
та штурмуют, все живы» Отлегло 
немного… На форуме в Перми 
участники всесторонне поддержа-
ли инициативу сенаторов Совета 
Федерации - показывать докумен-
тальные фильмы об участниках 
СВО не только в кинотеатрах, но и 
в российских школах, - сообщил 
Владимир Коршунов, получая за-

служенную награду в Перми. - 
Своей работой я хотел заставить 
людей полюбить героев, которые 
работают на СВО, и проникнуться 
чувством подлинного, не показного 
патриотизма.

Большая честь - получить награду 
и диплом победителя конкурса, в то 
же время участие в конкурсе «Щит 
России» накладывает большую от-
ветственность на корреспондента 
и является стимулом в стремлении 
совершенствоваться. В ИД «Улья-
новская правда» трудятся высоко-
профессиональные журналисты, 
чьи работы заслуживают самых 
высоких наград. И наш коллектив, 
безусловно, их получит. Впереди 
много работы во всех сферах жиз-
ни. Нам есть о чем писать и чем 
гордиться в строках и кадрах. Ф
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Наш «народный» военкор 
Андрей Творогов вместе с 
фотокорреспондентом Вла-
димиром Ламзиным посетили 
передовые позиции артилле-
рийского полка дивизии, по-
бывали в подземном городе 
десантников - в лабиринте 
из соединенных проходами 
блиндажей. Там, на самом 
краю освобожденных тер-
риторий, они увидели, как 
выглядит боевая работа элит-
ного соединения и как под 
землей, из укрытых позиций, 
распускаются огненные цве-
ты гаубичных залпов.

Кроме того, ульяновские 
журналисты побывали в ты-
ловых районах, где к выходу 
на боевые задачи готовятся 
штурмовики - отчаянные и 
мужественные воины, не-
однократно встречавшиеся 

со смертью лицом к лицу. 
Это они брали Гостомель - и 
навечно вписали свое му-
жество в историю русского 
ратного дела; это они давили 
противника в Донбассе, а 
позже - это они выбили укра-
инские силы из Крынок, уни-
чтожили плацдармы ВСУ. Но 
о подвигах минувших дней 
«Народная газета» рассказы-
вала неоднократно - история 
новых подвигов начинается в 
Херсонской области.

- Сегодня 104-я дивизия 
- это огромная военная ма-
шина, которая держит целое 
направление фронта. Работу 
штурмовиков, артиллеристов 
поддерживают танки и бес-
пилотники, обеспечивают 
тыловые соединения и поле-
вые госпитали. Если бы уви-
денное можно было описать 

одним словом - это было бы 
слово «профессионализм». 
Каждое подразделение ди-
визии знает свою задачу и 
выполняет ее на 100% - что-
бы все вместе шли вперед - к 
неизбежной и долгожданной 
победе, - делится первы-
ми впечатлениями Андрей 
Творогов. - Мы поговорили 
с ними, чтобы рассказать 
вам, как устроен быт воинов, 
какие задачи они выполняют 
и какой ценой достается 
победа армии. Кроме того, 
мы увидели мирную жизнь 
Херсонщины - земли, кото-
рой принес свободу русский 
солдат.

В ближайших номерах «На-
родная газета» начнет обсто-
ятельный и полный рассказ 
о наших десантниках в зоне 
СВО: не пропустите!

Шок

«Весь свет померк…» 
Избитая цветочница рассказала, почему выходит 
торговать на улицу
Валентина Никонова 

Глядя в добрые глаза 
пенсионерки Валентины 
Алексеевны и слушая ее 
спокойный мелодичный 
голос, с трудом верится 
в то, что кто-то мог 
проявить к ней агрессию 
и уж тем более напасть 
с кулаками. Но такой во-
пиющий случай действи-
тельно произошел.

22 сентября незнакомый 
мужчина избил пенсионер-
ку, которая вот уже больше 
10 лет продает цветы у вхо-
да в супермаркет на про-
спекте 50-летия ВЛКСМ. 
Он трижды ударил бабушку 
по лицу кулаком и скрылся. 
Видео разошлось по соц-
сетям и вызвало широкий 
общественный резонанс. 
Наш корреспондент встре-
тился с бабушкой и погово-
рил с ней.

Валентине Алексеевне  
9 лет, всю жизнь она отдала 
искусству и детям, но из-за 
маленькой пенсии вынуж-
дена продавать цветы на 
улице, чтобы хоть как-то 
свести концы с концами. 

«Я окончила Ульяновское 
музыкальное училище и 
работала преподавателем 
в детской музыкальной 
школе, обучала детей во-
калу и сольфеджио. Так-
же я работала в церкви в 
детско-юношеском цер-
ковном хоре, оттуда и ушла 
на пенсию в 2010 году», 
- поделилась Валентина 
Алексеевна.

У Валентины есть соб-
ственные авторские разра-
ботки по экологии культу-
ры, она творческий человек 
со светлой и доброй душой. 
Выйти на улицу и начать 

продавать цветы пришлось 
еще в 1990 году. Тогда мо-
лодая мать осталась одна 
с трехлетним сыном на 
руках, после ухода мужа из 
семьи ей пришлось подни-
мать ребенка одной. Денег 
едва хватало, чем могли ей 
помогали родители. 

Мальчик по имени Том 
также стал музыкантом, а 
потом учителем истории. 
Сегодня сын старается по-
могать матери, но сам явля-
ется бюджетником, отцом, 
мужем и лишними сред-
ствами не располагает. 

«Сына надо было обу-
вать, одевать, кормить, 
учить. Замуж я больше не 
вышла, всю жизнь про-
жила для ребенка и рабо-
тала. Сейчас моя пенсия  
2 600 рублей, этого едва 
хватает на еду и на комму-
нальные платежи. Сначала 
я продавала цветы со свое-
го участка, потом наш сад 
разорили, следить за ним 
уже нет сил, хотя докумен-
ты на участок есть. Начиная 
с 2010 года покупаю цветы 
у бабушек, потом делаю из 
них красивые композиции 
и продаю тем, кто ценит 
красоту. Это помогает мне 
оплатить ЖКХ», - продол-
жает пенсионерка. 

Про тот злополучный 
день 22 сентября бабушка 
вспоминать не хочет. Свое-

го обидчика она никогда 
раньше не видела. Он шел 
мимо, затем повернул к ней 
и начал избивать. 

Валентина Алексеевна 
была у травматолога, про-
шла КТ. Серьезных травм 
она, к счастью, не получи-
ла, но до сих пор не может 
пережить сильный стресс. 
После того случая у нее 
еще не прошли синяки на 
лице, а хронические за-
болевания обострились. 
Пожилая женщина посто-
янно жалуется на слабость 
и быстро устает. 

«Весь свет померк для 
меня в тот момент. Это 
надо еще пережить. Твор-
ческие люди очень впе-
чатлительные. Но созда-
вать букеты из цветов я не 
перестану. Это творчество, 
которое приносит людям 
радость», - рассказала Ва-
лентина Алексеевна. 

Силовики нашли и за-
держали злодея вечером 
28 сентября. Как сообщи-
ла помощник министра 
внутренних дел России, 
генерал-майор полиции 
Ирина Волк, задержанным 
оказался 46-летний житель 
Майнского района. На него 
завели уголовное дело по 
статье «Хулиганство». Ста-
тья предусматривает до 
пяти лет лишения свободы. 

Валентина Алексеевна 
очень скромная и стесня-
ется просить помощи у лю-
дей. На вопрос нашего жур-
налиста, в чем нуждается, 
она промолчала. В нашей 
редакции есть реквизиты 
Валентины Алексеевны. 
Если наши читатели по-
желают оказать ей финан-
совую помощь, по этому 
вопросу можно связаться 
с нашей редакцией. 

Фото Валентины Никоновой
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Энергетики «Ульяновских РС» ведут борьбу  
с незаконным размещением ВОЛС на опорах ЛЭП

С апреля текущего года энерге-
тиками ульяновского филиала 
ПАО «Россети Волга» - «Ульянов-
ские РС» на обслуживаемой тер-
ритории было выявлено более  
15 тысяч опор воздушных  
линий электропередачи  
0,4 - 10 кВ с незаконными под-
весами волоконно-оптических 
линий связи (ВОЛС).

Наибольшее количество неза-
конных размещений линий связи 
обнаружено в Барышском и Инзен-
ском районах области.

Несанкционированное разме-
щение оборудования на опорах 
воздушных линий абсолютно не-
допустимо. Волоконно-оптические 

линии связи размещаются сторон-
ними компаниями-операторами 
связи произвольно, без расчетов 
технических характеристик. Это 
может привести к повреждению 
линий электропередачи. Также на-
личие стороннего оборудования 
затрудняет выполнение плановых 
ремонтных и экстренных аварийно-
восстановительных работ. Как след-
ствие, это приводит к перебоям в 
электроснабжении потребителей. 
Кроме того, самовольный монтаж 
ВОЛС несет смертельную опас-
ность для персонала компаний-
нарушителей.

Энергетики не раз предупрежда-
ли операторов связи, что самоволь-
ное размещение ВОЛС на опорах 

ЛЭП является нарушением Правил 
установления охранных зон объ-
ектов электросетевого хозяйства и 
особых условий использования зе-
мельных участков, расположенных 
в границах таких зон, утвержденных 
постановлением правительства 
РФ от 24 февраля 2009 г. № 160. 
В охранных зонах запрещается 
осуществлять любые действия, ко-
торые могут нарушить безопасную 
работу объектов электросетевого 
хозяйства, в том числе привести к 
их повреждению, уничтожению и 
повлечь причинение вреда жизни, 
здоровью граждан и имуществу 
физических или юридических лиц, в 
том числе набрасывать на провода 
и опоры посторонние предметы, а 

также подниматься на опоры ВЛ.
Руководствуясь действующим 

законодательством, в текущем году 
«Ульяновские распределительные 
сети» отправили провайдерам тре-
бования об устранении выявленных 
нарушений. Однако отреагировали 
на них далеко не все. В случае 
бездействия либо отказа демонти-
ровать незаконный подвес само-
стоятельно эту работу приходится 
выполнять энергетикам, которые 
вынуждены отвлекать персонал 
и технику с плановых ремонтных 
работ. 

Специалисты «Россети Волга» 
напоминают: правомерное раз-
мещение телекоммуникационного 
оборудования на объектах электро-

сетевого комплекса «Ульяновских 
РС» достигается просто. Для этого 
необходимо обратиться в офис фи-
лиала для получения технических 
условий, заключения договора и 
проведения работ по монтажу обо-
рудования.

Если вам известно о фактах 
самовольного размещения 
оборудования и сторонних 
предметов на опорах ЛЭП, 

просим сообщить  
по телефону горячей линии 

филиала «Ульяновские 
РС» (8422) 69-76-81. 

Анонимность гарантируется.

 В Сети то и дело пишут 
об очередной грибной 
волне. Но как бы не так. 
Мы решили устроить 
проверку слуха.

Одно уважаемое издание 
сделало странный прогноз 
по грибам - мол, они скоро 
появятся. Смешно. В конце 
сентября грибов будет мень-
ше, чем сейчас, а сейчас их 
нет от слова «совсем». Итак, 
сезон благородных грибов 
закончился. Пик его был в 
августе. В конце июля про-
шла неделя дождей с похоло-
данием, и с 3 августа начался 
хороший слой белых и других 
благородных и не очень бла-
городных грибов. Стартовали 
и осенние опята. Наш прогноз 
оказался точным: к 20 августа 
их сборы вышли на макси-
мум. А потом началась жара. И 
нынче погоды стоят такие, что 
обильных дождей с холодом 
ранее первой декады октября 
ждать не приходится. А если 
так, то грибы появятся в тре-
тьей декаде октября. Но есть 
проблема: последние полго-
да стоит избыточно теплая 
погода. А это значит, велика 
вероятность ранней зимы. 
Поэтому сезон сбора поздних 
грибов может уложиться в не-
делю. Что можно найти в конце 
октября из опят? Опята летние. 
Не смейтесь, они растут даже 
позже осенних. Поздние виды 
осенних опят, разреженные по 
земле, растут там, где теплее. 
И конечно, в лидерах - зимний 
опенок - фламмулина. Из «ря-
довочной» темы выделяется 
«синичка» (рядовка фиолето-
вая), «мышата» - под соснами, 
говорушка дымчатая, рядовка 
лиловоногая, зеленушка. Ни-
кто не отменял шампиньонов 
или навозников. Встретятся 
и поздние виды сыроежек. 
Еще грибники любят собирать 
позднюю вешенку устричную, 
такую, как в магазинах. Но 
там она «пластиковая», а в 
лесу - натуральная. Со старого  
тополя или вяза можно со-
брать сразу целую корзину! 
Также есть ольховая вешен-
ка, она сверху зеленовато-
черноватая, снизу - близка к 
оранжевому цвету.

НАРОДНыЙ 
РЕЦЕПТ СУПА 
Осень - время варить 
грибные супы, особенно 
из зимнего опенка. 
Фламмулина - ценный 
гриб, на нем есть слизь, 
которая содержит мно-
го антиоксидантов.  
Как сохранить эту 
ценность, ведь мытье, 
отмачивание  
и тем более отвари-
вание со сливом воды 
убьет все полезные 
качества? Отобрать 
чистые грибы, грязно-
ватые протереть. Далее 
замочить  
в воде - минимум час, 
но можно и сутки. 
Потом грибы надо 
помешать, чтобы они 
очистились полностью, 
и вынуть шумовкой. 
Останется золотой  
настой. Его переливают 
в другую кастрюлю, 
мусор останется на дне 
первой. Именно на этом 
настое и варят дальше 
суп. Крупные грибы 
лучше измельчить в 
блендере, тогда он полу-
чается густым.

Опята осенние
Поздние виды осенних 
опят растут там,  
где теплее.

Мышата
«Мышата» растут 
под соснами, 
предпочитают 
песчаную почву.

Рядовка лиловоногая
Рядовка лиловоногая плодоносит на открытых 
лугах, лесных полянах и возле опушек леса.

 Рядовки,  
 сыроежки  
 и поздние опята  
 еще могут  
 себя показать. 

Вешенки
Вешенки можно 
найти на пнях, 
валежнике, 
сухостойных 
деревьях. Очень 
любят березы, 
дубы, рябину.

Говорушка дымчатая
Растет говорушка дымчатая  
на почве в хвойных  
и смешанных лесах.

Зеленушка
Зеленушка растет обычно 
на песчаных почвах  
под соснами.

Шампиньоны
Шампиньоны 
растут на лесном 
плуговом перегное.

Фламмулина
Произрастает  
фламмулина  
на древесине,  
в дуплах или на пнях 
большими группами  
и сростками.

Сыроежка
Сыроежки растут 
практически в любых 
лесах поодиночке  
и  группами. Ф
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Октябрь, 
ждём  
с грибами
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Народный адвокат

Проявите упорство
Квартиранты соседей постоянно шумят и 
устраивают вечеринки - они поздно слушают 
музыку, мусорят в подъезде, ломают общее 
имущество. Разговоры с ними не дали ника-
кого результата. Что делать?

Юлия, Ленинский район Ульяновска

У вас непростая ситуация, поэтому хочется 
предупредить сразу, что борьба с такими соседя-
ми - это тяжкий труд. Вы можете звонить, стучать в 
дверь, но они, вероятно, не откроют, а если откро-
ют, то просто нахамят. Раз мирно с квартирантами 
решить вопрос не получается, то остается другой 
способ - регулярно вызывать полицию. Имеем в 
виду - в буквальном смысле реагировать на каждое 
нарушение порядка. Хочется предупредить, что 
если никакого происшествия (драки, поломанного 
имущества) не было, то правоохранительные ор-
ганы, как правило, не выезжают. Но если на часах 
ночь, а соседи пляшут, слушают громкую музыку, 
то велика вероятность, что не только вы слышите 
их и в полицию обратятся одновременно несколько 
человек. Если вам предложат написать заявление, 
обязательно соглашайтесь - в отделении не лишним 
будет предоставить все материалы. Хорошо, если 
у вас будут записанные на видео или аудио доказа-
тельства того, что соседи шумят. А еще лучше - если 
у вас будут показания других свидетелей. Конечно, 
дело может двигаться очень долго, но есть шанс 
заставить пойти квартирантов, что называется, на 
мировую и избавить вас от мучений по ночам. 

Если доказательной базы будет мало, то дело 
может никуда не двинуться. Тогда останется только 
идти в вышестоящие органы: управление внутрен-
ними делами области, Главное управление МВД. 
Не забудьте также обратиться за помощью к вла-
дельцам квартиры, в которой живут нарушители. 
Хотя они, как правило, не хотят терять деньги и на 
жалобы не реагируют. Если вы проявите упорство, 
то ситуация будет разрешена в вашу пользу, глав-
ное - документировать все нарушения. Помните, 
что у нас в стране законодательно запрещается 
нарушать общественный порядок. 

 Крупные российские 
банки повысили первый 
взнос по «Семейной 
ипотеке». На актуальные 
вопросы о покупке 
квартиры ответила 
эксперт по операциям 
с недвижимостью 
Валентина Андреева.

Вопрос № 1:
Стоит ли сейчас 
брать ипотеку?

С увеличением ставок по 
ипотеке брать такой кредит 
стало очень невыгодно. Это 
повлияло на ежемесячный 
платеж, который сейчас дохо-
дит до 200 тысяч рублей. И это  
с учетом срока ипотеки в  
20 - 30 лет. Поэтому я своим 
клиентам брать ипотеку не 
рекомендую. Исключение - 
альтернативные сделки, когда 
семья идет на расширение: 
например, продает двушку, 
чтобы купить трешку.

Вопрос № 2: 
Льготная и семейная 
ипотеки сейчас 
выгоднее?

Да, это выгодные програм-
мы, но надо учесть, что банки 
стали повышать первоначаль-
ный взнос. Кроме того, во мно-
гих банках эти программы пока 
полностью приостановлены. 
Они исчерпали свои лимиты 
по выдаче льготных ипотечных 
кредитов. Идут обсуждения о 
перераспределении лимитов 
от небольших банков к более 
крупным, но, на мой взгляд, и 

Расти, жильё, дешёвое
Пять острых вопросов об ипотеке

 Во многих банках  
 льготные условия  
 приостановлены. 

Кто может оформить семейную программу

Брать ипотеку сегодня выгодно семьям, которые    
продают старую квартиру и покупают жилье побольше.

мой взгляд, и этих мер будет 
мало. Так что ждем новых 
программ поддержки от го-
сударства. 

 3:   
,   -
  ?

Несмотря на то, что еже-
месячный платеж по ново-
стройкам чуть ниже, сумма, 
которую придется платить, 
все равно остается достаточ-
но высокой. Строящийся дом 
нельзя сдать в аренду, чтобы 
получать доход, нельзя в та-
кую квартиру переехать, 
чтобы не платить за аренду. 

 4:
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Семья с ребенком 
в возрасте  
до 6 лет  
включительно.

Семья  
с ребенком- 
инвалидом  
любого возраста.

Жители малых городов численностью 
до 50 тыс. человек (кроме  
Московской и Ленинградской  
областей), имеющие двух  
несовершеннолетних детей.

ЦИФРА

50 процентов  
составляет сегодня  
первоначальный взнос  
по программе  
«Семейная ипотека»  
в ряде российских  
банков.  

Прямая 
речь

Игорь Майданов, 
руководитель столичного 

управления Росреестра:
- С 1 июля завершилась 
программа ипотеки 
с господдержкой на 
новостройки и изменились 
условия «Семейной 
ипотеки». Вместе с тем 
закончился и отложенный 
эффект по выданным 
кредитам, которые 
покупатели брали заранее. 
Сейчас, когда льготные 
условия кредитования 
сменились, динамика 
заключения ипотечных 
сделок выходит на плато.

мой взгляд, и этих мер будет 
мало. Так что ждем новых 
программ поддержки от го-
сударства. 

 3:   
,   -
  ?

Несмотря на то, что еже-
месячный платеж по ново-
стройкам чуть ниже, сумма, 
которую придется платить, 
все равно остается достаточ-
но высокой. Строящийся дом 
нельзя сдать в аренду, чтобы 
получать доход, нельзя в та-
кую квартиру переехать, 
чтобы не платить за аренду. 
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Заемщик  
и его дети  

должны быть  
гражданами  

России

6%
ставка  

для всех  
регионов

20%
первоначальный 

взнос, можно  
использовать  
маткапитал

остается достаточно высокой. 
Строящийся дом нельзя сдать 
в аренду, чтобы получать до-
ход, нельзя в такую квартиру 
переехать, чтобы не платить 
за аренду.

Вопрос № 4:
Льготные 
ипотечные 
программы правда 
могут окончательно 
и бесповоротно 
закрыться?

Стимулирование рынка не-
движимости однозначно не-
обходимо. А вот в какой форме 
оно будет проводиться в буду-
щем - сложно пока сказать.

Вопрос № 5: 
Что ждёт рынок 
недвижимости  
в будущем?

Снижение цен на жилье и 
увеличение квадратуры жилых 
помещений. Например, в этом 
году власти столицы уже ввели 
ограничение на проектирова-
ние и строительство квартир 
и студий площадью менее  
28 квадратных метров. Это 
должно повлиять и на цены - 
очень сильно надеюсь, что за-
стройщики пойдут навстречу 
потенциальным покупателям.

этих мер будет мало. Так что 
ждем новых программ под-
держки от государства.

Вопрос № 3: 
Если брать 
ипотеку, то лучше 
новостройка или 
вторичка?

Несмотря на то, что ежеме-
сячный платеж по новострой-
кам чуть ниже, сумма, которую 
придется платить, все равно 
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Экология

Возле Утки  
не припаркуешься
Семен СЕМЕНОВ

Знаете ли вы, что в России 5 млн рек и озер? 
По запасам пресной воды мы занимаем второе 
место в мире после Бразилии. Именно поэтому 
их сохранение и восстановление - одна  
из приоритетных задач государства и общества. 

Не секрет, что от состояния малых рек зависит 
общий водный баланс бассейна и благополучие 
территорий. Наряду с восстановлением русел в 
дорожной карте региональным минприроды заяв-
лены мероприятия по определению береговых зон 
ручьев, рек, озер и болот. Ранее в Государственный 
водный реестр вносили только реки, протекающие 
по Ульяновской области. С 2017 года в ГВР занесли 
более 100 водных артерий общей протяженностью 
более 6500 км.

Всего в списке 58 водных объектов. В перечень 
вошли малые реки (Утка, Майна, Калмаюр, Тушен-
ка, Сенгилейка, Бирля и другие), ручей Каранин-
ский, озера - Кряж (Крячек) в Барышском районе, 
Белое в Николаевском и одноименное - в Майн-
ском районе, Песчаное в Чердаклинском районе, 
Черное, Осиновое, Ишеевское в Ульяновске и про-
чие. Согласно документу, грядет и установление 
границ водоохранных зон и прибрежных защитных 
полос. Но эти границы будут не у всех водных объ-
ектов, в частности у Черного озера.

- Определение границ водного объекта необходи-
мо для внесения данных в Государственный водный 
реестр. В свою очередь это позволит наложить на 
земельные участки определенные ограничения по 
хозяйственному обороту. После границы закрепля-
ются специальными информационными знаками. 
Это проводится для информирования о специальном 
режиме, который действует на территории. Напри-
мер, в этих зонах нельзя парковать на земле и мыть 
автомобили, сбрасывать сточные воды, проводить 
обработку пестицидами, - пояснили в министерстве.
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28 МФЦ 95 территориальных обособленных 
структурных подразделений

Общее  
количество 
окон –
351

Общее количество  
сотрудников ОГКУ  

«Правительство  
для граждан» – порядка

900

Работа офисов «Мои документы» сегодня

 Сегодня процесс 
получения 
государственных услуг 
максимально прост. 
Но знание некоторых 
нюансов может его 
ускорить. В тонкостях 
получения ряда 
госуслуг разбиралась 
«Народная газета».

Человек быстро привыкает 
к хорошему. И сегодня, когда 
центры «Мои документы» 
стали обыденностью, мы 
воспринимаем получение 
госуслуг как легкий процесс, 
способный решить все наши 
запросы за один день. Од-
нако к получению некоторых 
документов нужно подгото-
виться заранее, в чем помо-
гают понятные инструкции.

Регистрируем 
недвижимость

Одна из услуг, при оформ-
лении которой стоит учесть 
несколько нюансов, - ре-
гистрация права собствен-
ности на объекты недви-
жимости, находящиеся за 
пределами областной сто-
лицы. Ульяновцам необяза-
тельно ехать в другой реги-
он для оформления права 
собственности на объекты 
недвижимости. 

В центрах МФЦ рассказа-
ли, что в любом МФЦ жители 
могут подать заявление о 
государственном кадастро-
вом учете и (или) государ-
ственной регистрации прав 
на недвижимое имущество 
в отношении объектов, на-
ходящихся в любом субъекте 
России. Исключение - новые 
территории РФ.

- В МФЦ Ульяновской 
области государственная 
услуга по государственному 
кадастровому учету и госу-
дарственной регистрации 
прав на недвижимое иму-
щество предоставляется 
по экстерриториальному 
принципу, за исключением 
государственной услуги в 
отношении объектов недви-
жимости, находящихся на 
территории новых регионов 
- ЛНР, ДНР, Херсонской и 
Запорожской областей. По-
рядок приема заявлений и 
документов по данной услу-
ге на объекты недвижимо-
сти, находящиеся в других 
субъектах, не отличается от 
порядка приема заявлений и 

документов по объектам не-
движимости, находящимся 
в Ульяновской области, - по-
яснили в офисах МФЦ.

Стоит отметить, что услугу 
можно получить как в по-
рядке живой очереди, так и 
воспользовавшись предва-
рительной записью.

Из остатков 
маткапитала

Если на счету материн-
ского капитала осталось ме-
нее 10 тысяч рублей, эти 
средства можно получить в 
виде единовременной вы-
платы и потратить на любые 
цели. При этом должны быть 
завершены все остальные 
запланированные выпла-
ты, например на ребенка до  
лет, на образование детей 
или погашение кредита по 
графику.

- Для подачи заявления по-
надобится подтвержденная 
учетная запись на «Госуслу-

Акция позволит жителям 
узнать не только свой уро-
вень цифровых компетенций, 
но и свои ошибки, а также 
разработать собственную 
стратегию развития недо-
стающих знаний.

Тестирование даст возмож-
ность проверить навыки рабо-
ты с компьютером и другими 
устройствами, знание базовых 
правил кибербезопасности 
и культуры общения в Сети, 
а также финансовую грамот-
ность в Сети. Принять участие в 
цифровом диктанте могут дети 
и подростки, взрослые, а также 
люди старшего поколения.

- Все участники смогут по-
лучить персонализированные 
рекомендации, направленные 
на улучшение их навыков в 
области цифровой грамот-
ности. Это особенно важно в 
современном мире, где циф-
ровые технологии проникают 
во все сферы жизни, - от-
метил министр Ульяновской 
области Олег Ягфаров.

 

Топ-5 самых 
популярных 
госуслуг  
в 2024 году

 Кадастровый учет не-
движимого имущества 
и регистрация прав на 
недвижимое имущество 
(278 557)

 Регистрационный учет 
граждан Российской Феде-
рации по месту пребыва-
ния и по месту жительства 
в пределах Российской 
Федерации (96 959)

 Выдача, замена паспор-
тов гражданина Россий-
ской Федерации (51 848)

 Предоставление све-
дений, содержащихся в 
Едином государственном 
реестре недвижимости 
(30 217)

 Прием от налогопла-
тельщиков, являющихся 
физическими лицами, на-
логовых деклараций по на-
логу на доходы физических 
лиц (форма 3-НДФЛ) на 
бумажном носителе (29 185)

гах». Срок принятия реше-
ния - до 10 рабочих дней. 
После этого еще в течение  
5 рабочих дней средства 
перечислят на счет. Благо-
даря реализации проекта 
«Цифровая экономика», ини-
циированного президентом, 
на портале госуслуг ежегод-

но увеличивается количество 
доступных для граждан сер-
висов, - рассказала директор 
ОГКУ «Правительство для 
граждан» Ирина Новикова.

Семьи, которым положена 
такая выплата, получат уве-
домление от Социального фон-
да России через «Госуслуги». 

Сдай цифровой 
экзамен

Жителей Ульяновской об-
ласти приглашают принять 
участие в цифровом диктанте, 
всероссийская акция пройдет 
с 10 по 28 октября на сайте 
цифровойдиктант.рф.

Семен СЕМЕНОВ

Более чем за 15 лет своей рабо-
ты МФЦ стали неотъемлемой 
частью нашей повседневной 
жизни. Сейчас это незаметный, 
но важный помощник при взаи-
модействии бизнеса и людей  
с государством, всей обширной 
сетью органов власти. Неизмен-
ным за эти годы осталось одно 
- высокое качество предоставле-
ния услуг.

Статс-секретарь - заместитель 
министра экономического развития 
России Алексей Херсонцев заявил 

о необходимости дальнейшего рас-
ширения перечня услуг, очное обра-
щение по которым осуществляется 
в МФЦ. Он не исключил, что в даль-
нейшем очный прием граждан по 
вопросам получения всех государ-
ственных и муниципальных услуг 
может быть переведен из ведомств 
в офисы «Мои документы». Об этих 
и других задачах, которые стоят 
сегодня перед МФЦ, замминистра 
рассказал на VIII Всероссийском 
форуме центров госуслуг «Мои 

документы» 26 - 27 сентября 
в Великом Новгороде. Улья-
новскую делегацию на форуме 
возглавила директор ОГКУ 
«Правительство для граждан» 
Ирина Новикова.

- Одно из важных направлений 
- создание региональных центров 
оптимизации (РЦО) на базе МФЦ 
в каждом субъекте РФ. РЦО мони-
торят и анализируют действующие 
услуги, а затем предлагают реше-
ния по сокращению количества 

документов и сроков рассмотрения 
обращений от населения. В на-
стоящее время в России действуют  
50 центров оптимизации. В Улья-
новской области РЦО был создан 
еще в 2022 году на базе ОГКУ 
«Правительство для граждан», -  
отметила Ирина Новикова.

По словам директора Новиковой, 

в ближайшее время в 
МФЦ будут принимать 
заявления от граждан 
на запрет выдачи им 
кредитов. 

- Подачей такого заявления граж-
данин может обезопасить себя от 
мошеннического оформления на его 
имя кредитов без его ведома. Это 
совместный проект с Банком Рос-
сии. Услуга должна быть запущена 
не позднее 1 сентября следующего 
года, - отметила Ирина Новикова.

Форум

Госорганы перестанут принимать граждан
 80% очных обращений граждан  
 за госуслугами будут переведены в МФЦ. 
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Моноколесный модуль для эвакуации 
раненых. Так называется устройство, 
позволяющее быстро спасать не один 
десяток военнослужащих на передо-
вой. В простонародье - монотележка 
всего с одним колесом. С мая такие 
тактические конструкции изготавли-
вают и в Сенгилеевском районе. Взяв 
в руки инициативу и болгарку, Артем 
Лазарев (позывной «Хоттабыч») 
отложил все дела, чтобы воплотить 
задуманное в металле. 

- Для того чтобы донести одного по-
страдавшего, нужно в среднем пять-
семь человек. Нашей же тележкой могут 
воспользоваться двое бойцов, значит, 
рисков куда меньше. В приграничных го-
спиталях, палаточных, они на вес золота. 
Количество раненых большое, эвакуиро-
вать нужно быстро... В некоторые точки 
фронта опасно отправлять автомобиль, 
- рассказывает «Народной» Артем, пре-
зентуя нам новую тележку. Пока она хра-
нится в гараже, но скоро поедет к нашим 
защитникам на передовую.

По выходным и в свободные вечера муж-
чина занимаются сваркой конструкций на 
фронт. Весь процесс занимает три-четыре 
часа. В итоге получается мобильная кон-
струкция для вывоза раненых с поля боя, 
которая может складываться и расклады-
ваться во время движения. Кроме того, она 
максимально компактна для хранения в 
блиндажах и выдерживает до 120 кг веса. 

Конструировать ту самую тележку Ар-
тем учился, глядя на образцы умельцев 
из Чебоксар. Важно было точно снять 
замеры и, конечно, учесть требования 
«заказчиков» - наших бойцов. 

А их сразу несколько. Первое и самое 
главное - одно колесо. Двухколесные, 
как ни странно, на фронте не жалуют: они 
неудобные - не везде проезжают. Обычно 
эвакуация проходит 
по узким тропинкам 
среди мин. Одно не-
верное движение - и 
подрыв… 

На наших глазах к 
гаражу Артема под-
возят два велоси-
педных колеса. По-
мощь бойцам - дело 
общее, поэтому и 
поддержка посту-
пает со всех сто-
рон. В частности, 
закупать металл и 
колеса волонтеру 
помогают сорат-
ники из «Русской 
общины», а также 
из известной нашим 
читателям группы Юлии Куценко. 
Многое наш земляк приобретает 
и за свои средства, участвует в 
постоянных сборах гумпомощи на 
передовую. 

- Без тыла нет и армии… Ребята на 
передовой должны знать, что мы их всег-
да поддержим, - делится Артем. - Думаю, 
что каждый ульяновец должен хоть чем-то 
помогать фронту, тогда наша победа на-
станет быстрее.

К слову, от бойцов-десантников, до 

которых уже дошли тележки умельца, 
поступает немало благодарных отзывов. 
Воины не скрывают своего восхищения 
новым устройством и грустно вздыхают: 

будь у них такая тележка 
изначально, многие их 
товарищи остались бы  
в строю. 

Тележки от «Хоттабыча» 

Бойцы    
345-го полка 

104-й ДШД 
уже оценили 

тележки  
Артема. 

Своя полка
Злата признается: к кондитерскому искус-

ству ее привела любовь к сладостям и пре-
красному. Не только вкусные, но и красивые 
пирожные и торты она уважала с малолетства, 
а в 10 лет решила попробовать выпекать их 
самостоятельно по рецептам из интернета. 
Вкусная сласть пришлась по душе не только 
маме-имениннице, но и всем родным. Тогда же 
у юной хозяюшки появилось свое рабочее ме-
сто на кухне и отдельная полка в холодильнике, 
на которой красуются медовики и наполеоны.

По плану - приготовить шоколадный бисквит 
и испечь несколько коробочек безе. В ловких 
девичьих руках рождаются настоящие ше-
девры кулинарии. Все граммовки на изделия 
девочка уже знает наизусть, но блокнотик с 
переписанными от руки домашними рецепта-
ми всегда рядом.

По примеру мамы
Торт за тортом - и пришел опыт, а сейчас 

еще и востребованность.
- Во время приготовления тортов мне часто 

помогает моя мама, она кондитер. Подсказы-
вает, как работать с начинками и декором, - по-
ясняет Злата. - А бабушка с дедушкой недавно 
подарили планетарный миксер. С ним вкусный 
процесс становится быстрее. 

Зачислиться в ряды волонтеров «Сердечного 
ZOVa» Злата решила по примеру мамы. Весной 
этого года Екатерина Ратникова предложила 
дочке испечь бисквитный торт для аукциона 
«Купи билет - помоги солдату». Все средства, 
которые соберет торт, пойдут на помощь на-
шим защитникам. 

- В нашей группе постоянно проводится 
аукцион, обычно цена билета составляет  
300 рублей. Рядом размещаем фото приза, 
который получит победитель, - рассказывает 
мама Златы Екатерина Ратникова. В течение 
дня неравнодушные люди, которых немало в 
нашем регионе, покупают билеты и выбирают 
номер приза. Вечером победитель выбирается 
путем рандомайзера чисел. 

Затраты на выпечку торта и работу Злате 
покрывает искренняя благодарность бойцов. 
Заботливо приготовленные торты и коробоч-

ки с безе помогают приобретать материалы 
для плетения маскировочных сетей и других  
необходимых бойцам вещей.

Сладкий тыл
К необычному увлечению Златы одно-

классники отнеслись с интересом. Да и что 
тут скажешь, если на праздники о магазинных 
сладостях теперь можно забыть, ведь за со-
седней партой есть свой кондитер. Кстати, 
для личной выгоды, например, контрольная 
в обмен на пирожное, Злата свое мастерство 
не использует. 

Глядя на юного волонтера, ее одноклассники 
тоже присоединяются к волонтерскому движе-
нию. Пишут солдатам письма, режут и фасуют 
овощи для сухих супов. 

- Мы должны поддерживать тех, кто защи-
щает нашу Родину, и хотя мы еще маленькие, 
в наших силах хоть чем-то порадовать солдат, 
- делится Злата. - Они должны знать, что в тылу 
их ждут с победой и очень любят! 

Свое будущее юный кондитер, конечно 
же, видит «сладким». Злата мечтает открыть 
собственный цех, печь торты и делиться 
вкусным искусством со всем миром через 
социальные сети.

Наполеон 
победы 

 Пока ее сверстники в свободное от учебы время  
залипают в гаджетах, 12-летняя Злата Ратникова  
из Цильнинского района печет торты. В своем  
увлечении она следует мировым трендам,  
а в будущем хочет стать известным кондитером. Детское ли это дело -  
до победного стоять у плиты, узнал корреспондент «НГ».

Поможем Курску 
вместе
Неравнодушные ульяновцы 
продолжают оказывать гумани-
тарную помощь пострадавшим 
курянам. На этот раз основная 
часть груза была собрана сотруд-
никами регионального ГУ МЧС. 

Спасатели доставят в Курскую 
область 660 огнетушителей. Их, 
а также предметы первой необ-
ходимости закупили совместно с 
региональным отделением Рос-
сийского Красного Креста. Сбор 
гуманитарной помощи проводился 
при поддержке областного прави-
тельства.

- Мы на связи с Курском прак-
тически ежедневно, - делится с 
«Народной» председатель улья-
новского отделения Общероссий-
ской общественной организации 
«Российский Красный Крест» Елена 
Сибагатулина. - Работаем по кон-
кретным запросам, они присылают 
заявку, а мы в свою очередь моби-
лизуем все имеющиеся ресурсы. 
Вместе с огнетушителями к нашим 
соотечественникам отправились 
комплекты постельного белья и 
предметы личной гигиены. 

Ранее Ульяновская область уже 
направила в Курск более 200 тонн 
гумпомощи - вещи первой необхо-
димости, воду, продукты, медика-
менты, стройматериалы. В сборе 
помощи задействованы предста-
вители крупных предприятий, со-
циальных и общественных органи-
заций, медицинских учреждений, 
предприниматели и аграрии. 

Напоминаем: оказать посильную 
помощь пострадавшим может каж-
дый. Посылки направляются через 
офис Красного Креста по адресу:  
г. Ульяновск, ул. Гагарина, д. 1. Ф
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Материалы подготовила Олеся ЗЛОТНИКОВА
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На поляне траву  
бизнесмены косили
Предприниматели нарушают правила благоустройства -  
не убирают мусор и не косят траву на своих территориях,  
в ненадлежащем виде содержат фасады зданий и входы  
в торговые объекты, зачастую отсутствуют пандусы для 
маломобильных граждан, а урны перед входами и вовсе 
стоят переполненные. 

«Рядом находятся две шко-
лы, мимо этого здания каждое 
утро проходит много детей. 
Мы посмотрели на состоя-
ние строения и убедились в 
том, что опасения жителей 
абсолютно верны. Доступ в 
здание должен быть перекрыт, 
а территория рядом приве-
дена в порядок», - проком-
ментировал представитель  
Народного фронта Геннадий 
Антонцев.

По словам местных жителей, 

заброшка стала любимым ме-
стом сбора шумных компаний, 
на крышу забираются подрост-
ки. При этом рядом находится 
открытый переполненный ка-
нализационный люк.

В ОНФ также отмечают, что 
собственник здания умер, а на-
следники не выходят на связь. 
Активисты направили письмо 
главе города с требованием 
ограничить доступ в здание и 
привести в порядок прилегаю-
щую территорию.

Там неподалеку от жилых 
домов организовали полигон 
опасных отравляющих веществ. 
Аммиачная селитра класса Б, 
фосфорсодержащие отходы 
и удобрения хранятся на от-
крытой местности вразрез с 
утвержденной технологией. 
Меры для устранения наруше-
ний не принимаются.

Ульяновцы направляли обра-
щения в компетентные органы, 
но это не дало результатов. 

Информацию о проблеме рас-
пространили в соцсетях.

В СУ СК России по Ульянов-
ской области начали процессу-
альную проверку. Председатель 
СК РФ Александр Бастрыкин по-
ставил ее ход на контроль в цен-
тральном аппарате ведомства 
и поручил руководителю ре-
гионального следкома Сергею  
Михайлову отчитаться о про-
межуточных результатах и при-
нятом по итогам решении.

В контексте празднования 
состоялся фестиваль кафф-
ского языка. Преподаватели 
вуза продемонстрировали свои 
знания нового для них языка, 
которые они получили под 
руководством учителя из Уни-
верситета Бонга.

Делегация УлГПУ привет-
ствовала короля Каффы и вы-
разила ему свое почтение. Ф
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Специалисты управления 
а д м и н и с т р а т и в н о - т е х н и
ческого контроля Ульяновска 
отправились в рейд, чтобы 
напомнить собственникам и 
арендаторам помещений о 
своих обязанностях. Как со-
общила начальник управления 
Елена Агеева, по итогам двух 

недель за нарушения было 
составлено 40 протоколов и 
выдано 27 уведомлений о со-
ставлении протоколов. 

Кстати, собрать доказатель-
ства беспорядка вправе любой 
гражданин, а не только наде-
ленный полномочиями чинов-
ник, отметила Елена Агеева. 

ОНФ

Шёл в школу, свернул к заброшке
На Верхней Террасе в Ульяновске здание бывшего ресторана 
превратилось в опасную заброшку, на ситуацию обратило 
внимание региональное отделение Народного фронта. 
Активисты выехали на место и поговорили с жителями близ-
лежащих домов, расположенных по улице Врача Михайлова, 
43 и 43а. Мониторинг они провели в рамках своего проекта 
«Дорога в школу».

Едкий запах дошёл до Бастрыкина
Глава Следственного комитета России Александр Бастрыкин 
поставил на контроль проверку по обращению о нарушении 
природоохранного законодательства в поселке Дружба-2  
в Железнодорожном районе.

С Новым годом, король!
В Университете педагогического мастерства в Эфиопии,  
в Центре открытого образования, где обучают русскому язы-
ку и проводят занятия на русском языке, состоялся праздник 
в честь Нового года Каффа. Об этом рассказал Игорь Петри-
щев, ректор Ульяновского государственного педагогического 
университета, преподаватели которого занимаются обучени-
ем граждан Эфиопии русскому языку и культуре.

 На днях пассажир 
парома «Сахалин-8» 
упал за борт  
при попытке сделать 
эффектное селфи. 
И за последнее 
время это далеко 
не единственный 
случай, когда 
желание 
сфотографировать 
себя доводит людей 
до неприятностей. 
«НГ» выяснила,  
с чем связано такое 
явление.

По пути из Холмска 
в порт Ванино турист 
дизель-электрохода ре-
шил запечатлеть себя на 
фоне красочного морского 
пейзажа. Однако не удер-
жал равновесие и упал 
в воды Татарского про-
лива. К счастью, трагедии 
удалось избежать. Спу-
стя полчаса фотолюбите-
ля выловили. Участники 
бригады, пришедшей на 
помощь туристу, отме-
тили, что «пассажир был 
спасен из воды с неза-

бываемыми эмоциями  и 
npизнаками переохлажде-
ния». К сожалению, исто-
рии с селфи не всегда 
имеют счастливый финал. 
Этому свидетельствуют 
десятки новостей в Сети. 
Хотя корни селфи берут 
начало аж с 1839 года, бум 
автопортретов пришелся 
на 2010-й. Именно тогда 
начали активно развивать-
ся соцсети. Уже спустя 
несколько лет ученые за-
били тревогу. В 2014 году 
в Сети распространилась 
новость: американская 
психиатрическая ассоциа-
ция признала пристрастие 
к селфи психическим рас-
стройством.

Уже зависимы
Психолог Анастасия Хи-

щенко отметила, что при 
помощи феномена «сел-
фи» можно отслеживать 
процессы, которые проис-
ходят не только у человека 
в голове, но и в обществе.

- Мы часто показываем 
в социальных сетях «се-
бяшки», как назы-
вают селфи в 
народе, по-
тому что под-

сознательно хотим, чтобы 
нас любили. Люди, кото-
рые смотрят эти кадры, 
оценивают фото, пишут 
лестные комментарии. 
Мы воспринимаем это 
как одобрение и принятие 
нашей личности. Селфи 
стало своеобразной за-
висимостью, напрямую 
связанной с социальны-
ми сетями. Учеными уже 
доказано, что от них вы-
рабатывается быстрый 
дофамин - гормон удо-
вольствия. Чем чаще мы 
выкладываем свои фото, 
тем больше пользуемся 
социальными сетями. Ор-
ганизм привыкает к регу-
лярной выработке быстро-
го дофамина и начинает 
требовать еще - так и воз-
никает зависимость. Это 
прямая закономерность, 
- рассказывает эксперт.

Тревожный 
звоночек

Желание постоянно 
сфотографировать самого 

себя также приводит к 
сильной зависимо-

сти от одобрения 
других людей.

- Важно задавать себе 
вопрос: «Чего я не по-
лучаю в жизни, отчего 
мне постоянно хочется 
реализовывать себя через 
фотографии?» - советует 
психолог.

Ч а с т о  п р и с т р а с т и ю 
к подобным фото под-
вержены люди с низкой  
самооценкой.

 - Чем больше мы будем 
фокусироваться на своих 
фото, тем меньше будем 
чувствовать свою цен-

ность. Важно укреплять 
свое самоощущение 

другими способа-
ми, - заключи-

ла Хищенко.

Без ума от селфи
Как безобидное фото самого себя стало опасным трендом

Прямая 
речь

Лев Малазония,
нейропсихолог:

- Явление постоянного 
фотографирования 
может быть связано 
с попыткой человека 
создать желаемый 
образ себя в глазах 
окружающих.  
С помощью фильтров, 
поз и подбора фона 
можно выставить 
себя в более 
привлекательном свете. 
Помимо этого, многие 
селфиманы пытаются 
конкурировать между 
собой, демонстрируя 
свою успешность.

По данным статистики   
популярного СМИ, люди делают 
более 450 селфи за год.

 Подобные кадры  
 часто говорят о низкой  
 самооценке. 

 Выпала из окна. 14 июня в Москве произошла 
трагедия. 37-летняя Анастасия выпала из окна  
16-го этажа в попытках сделать эффектное селфи.  
Все произошло в момент, когда девушка  
села спиной к открытому окну и выгнула спину  
для более красивого кадра.

 Сорвалась с высоты. В апреле 40-летняя Инесса 
Поленко приехала в Гагры на один день с подругой. 
Во время фотографирования туристка сорвалась  
с 50-метровой высоты и трагически погибла.

 Отстранили от работы. В Индии осушили целую 
плотину, чтобы достать с ее дна телефон политика  
Раджеша Вишваса стоимостью 1200 долларов  
(111,4 тысячи рублей). Политик делал селфи и 
уронил телефон в водоем, после чего оплатил работу 
дизельного насоса, который за три дня откачал  
от 2 до 41 миллиона литров воды! По словам Раджеша, 
в его гаджете находилась конфиденциальная 
правительственная информация, однако это оправдание 
не спасло нерадивого любителя селфи. Чиновника 
отстранили от работы.

А оно того стоило?
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Старомайнский  
район 

Флюорография  
на колёсах 

Более 1300 жителей района прошли об-
следование на передвижном флюорографе 
областного клинического противотуберкулез-
ного диспансера. Мобильные медкомплексы 
закуплены в регионе по национальному проекту 
«Здравоохранение». Они представляют собой 
полноценный медицинский кабинет на колесах и 
помогают оказывать медицинскую помощь насе-
лению и улучшить динамику раннего выявления  
заболеваний. 

Процедура проходит довольно быстро. Пере-
движная флюорографическая установка позво-
ляет обслужить до 100 человек за день. Рентген-
лаборант забивает в компьютер данные, пока 
пациент готовится к флюорограмме, а на саму 
фотографию уходит пара-тройка секунд. Позже 
результаты обследования будут доставлены в 
поликлинику, и в случае обнаружения каких-то 
патологий пациента пригласят на дообследование 
по месту жительства. 

- Флюорограф на колесах работал в районе  
11 дней. За это время мы охватили более 20 на-
селенных пунктов. Обследование проводили го-
родские специалисты при тесном взаимодействии 
с фельдшерами акушерских пунктов. Хочется от-
метить, что в этом году многие люди с легкостью 
шли на обследование, зная, что профилактиче-
ские осмотры имеют очень большое значение, 
- отметила начальник отдела здравоохранения 
администрации Старомайнского района Лариса 
Цепцова. 

Напомним: флюорография остается одним из 
самых простых и доступных методов обследова-
ния, позволяющих выявить заболевания или их 
очаги на самых ранних стадиях. 
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В Новоспасском районе нача-
лась реализация проекта выезд-
ной службы ранней помощи «До-
машний консультант». Специали-
сты отделения по реабилитации 

центра «Парус надежды» оказали 
первую выездную консультатив-
ную помощь родителям, воспи-
тывающим детей до трех лет и 
проживающим в Красносельском 
сельском поселении. Первые  
8  м а л ы ш е й  у ж е  п р о ш л и 
психолого-педагогическую диа-
гностику, а родители получили 
рекомендации по их развитию. 

Программа реабилитации будет 
разрабатываться специалистами 
индивидуально для каждого ре-
бенка исходя из коррекционно-
развивающих задач. В новую 
службу входит коллектив пе-
дагогов: психолог,  учитель-
дефектолог, логопед, социальный 
педагог и инструктор ЛФК. 

- В этом году «Парус надежды» 
получил грантовую поддержку Фон-
да поддержки детей, находящихся 
в трудной жизненной ситуации, на 
сумму 1,6 млн рублей. Выделен-
ные средства позволят расширить 
возможности по внедрению новых 
видов социальных услуг, - рас-
сказала заведующая отделением 
Евгения Верещагина. - Опыт рабо-
ты показал острую нуждаемость в 
услугах ранней помощи. В регионе 
увеличилось количество детей с 
различными нарушениями. 

Новый проект поможет со-
кратить денежные и временные 
затраты семей на организацию 
поездки и запись к специалистам 
для консультаций.

Ульяновские борцы по джиу-
джитсу не перестают удивлять 
своими успехами на всероссий-
ских соревнованиях. Недавно 
копилка наград пополнилась 
еще двумя золотыми медалями. 
Рамиль Сеттаров из Сенгилея 
завоевал две золотые медали на 
турнире Rock Rolling по бразиль-
скому джиу-джитсу в Москве. 

- С японского «джиу-джитсу» 
переводится как «мягкий, гиб-
кий, податливый». Хотя для того, 
чтобы одержать победу, нужна 
недюжинная сила, - делится 
руководитель региональной фе-
дерации джиу-джитсу Анастасия 
Облезина. Рамилю удалось 
обойти соперников в разделах 
ги и ноу-ги. Если в ги еще можно 
брать соперника за одежду и 
производить боевые действия, 
то в ноу-ги юноша проявил себя 
в короткой дистанции с против-
ником. Гордимся и желаем ему 
дальнейших побед!

С первых дней спецоперации жители 
Карсунского района поддерживают бой-
цов на передовой, направляя гуманитар-
ную помощь и внося свой вклад в общую 
победу. Центр гуманитарной помощи  
р. п. Карсун вновь отправил гуманитар-
ную помощь в зону СВО. В составе груза 
- продукты, медикаменты, питьевая вода, 
средства гигиены и именные посылки, 
собранные по просьбам земляков. 
Сейчас помощь от карсунцев уходит в 
трех направлениях: землякам на СВО, в 
госпитали и пострадавшим жителям Кур-
ской области. Волонтеры подключаются 
к добровольчеству целыми семьями.

- Мы знаем, что военнослужащие 
обеспечены всем необходимым, но 

там, «за ленточкой», ребятам нужно 
нечто большее, чем положено по уста-
ву. Наши посылки - это прежде всего 
привет из дома, моральная поддержка 
наших бойцов. Пусть они знают, что 
за ними - надежный тыл, - отметила 

руководитель центра Татьяна Аюпова. 
Внести свою лепту в сентябрьский 

груз решили и сотрудники Карсунской 
районной больницы, отправившие 
бойцам перевязочные материалы и 
медикаменты.

Инзенский район

А вместо грибов - 
мины

В лесу Инзенского 
района Ульяновской 
области грибники об-
наружили два пред-
мета, внешне похожих 
на мины. О находке 
сразу же сообщили в группу разминирования ОМОН «Сим-
бир» территориального управления Росгвардии.

Росгвардейцы обследовали найденные предметы и при-
легающую к ним территорию. Специалистами установлено: 
мины находятся в лесу со времен Великой Отечественной 
войны, калибром 82 мм, их корпус сильно поврежден  
коррозией.

С соблюдением всех мер безопасности сотрудники 
Росгвардии передали под охрану найденные предметы с 
целью дальнейшего уничтожения инженерами Министер-
ства обороны ВС РФ. 

Сотрудники Управле-
ния Россельхознадзора 
по Чувашской Республи-
ке и Ульяновской области  
24 сентября обнаружили 
возле поселка Цильна очаг 
произрастания опасного 
растения - повилики по-
левой. В общей сложно-
сти паразитом заражен  
141 гектар земли. На этой 
территории специалисты 
ввели карантин. Напомним: 
повилика наносит вред 
как сельскохозяйственным 
культурам, так и животным, 
которые могут съесть это 
растение и получить силь-
ное отравление.

Как пояснили в ведом-

стве, бороться с сорняками-
паразитами должны соб-
ственники земель или же 
власти, если земля на-
ходится в собственности  
муниципалитета.

Новоспасский 
район

Помощь  
с доставкой 
на дом

Сенгилеевский район

Дважды медалист 

Цильнинский район

Повилику обходи

Карсунский район

За ними - 
надёжный тыл
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Прямая 
речь

Игорь Кузнецов,
ведущий научный 

сотрудник  
Института  

социологии  
ФНИСЦ РАН: 

- Когда накрапывает  
дождик, это для 
растений полезно: 
увлажняется почва, они 
лучше растут. А когда 
обрушивается ливень 
- растения смывает. 
Так же и с мигрантами. 
Были времена, когда 
они поступали  
к нам в виде дождика  
и скорее были во бла
го. Но в последнее 
время ситуация стала 
напоминать ливень, 
похожий на тот, что 
обрушился на Европу: 
там местное население 
буквально размывает. 
Не хотелось бы идти 
по европейскому 
пути. Да, решать про
блему демографии 
необходимо. Но нельзя 
при этом потерять 
страну! Ведь если у 
нас Россия, то жить 
в ней должны люди 
российской культурной 
идентичности. Они 
могут быть любой 
национальности,  
но должны чувство
вать себя прежде 
всего россиянами 
и только потом 
представителями 
какой-то национально
сти. В случае с 
мигрантами, увы, такое 
не всегда возможно. 
Практика показывает: 
дети мигрантов 
нормально интегри
руются в наше обще
ство, если в классе их 
не более 3 - 5 процентов 
от общей численности. 
Но если их треть, а то 
и половина, никакой 
интеграции  
не происходит.
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На заседании Совета 
Го с д у м ы  1 6  с е н т я б р я 
депу таты рассмотрели 
восемь законопроектов 
в миграционной сфере. 
Среди требований, предъ­
являемых к трудовым ми­
грантам с низкой квалифи­
кацией, озвучено такое: 
важно,  чтобы человек, 
приезжающий из другой 
страны в Россию работать, 
знал русский язык, уважал 
местные традиции, соблю­
дал закон.

- Мы приняли сейчас 
изменения в законода­
тельство, в случае наруше­
ния такой мигрант неза­
медлительно высылается, 
- напомнил Володин.

Среди прочих условий, ко­
торые, по словам Вячеслава 
Володина, обсуждаются 
депутатами, следующее: 
приехавшие в нашу страну 
работать не должны везти 
в Российскую Федерацию 
свои семьи и близких. «На­
родка» попросила экспер­
тов прокомментировать 
предполагаемое изменение 
в законодательстве.

Где людей  
брать будем?

Кандидат социологиче­
ских наук, преподаватель 
МГУ Виталий Караев счи­

тает инициативу о за­
прете въезда семей 
мигрантов крайне не­
однозначной.

- Россия столкнулась 
с двумя серьезнейши­
ми проблемами. Пер­

вая - сокращение числен­
ности населения. Вторая 
- нехватка рабочих рук, - по­
яснил эксперт. - И обе эти 
проблемы надо каким-то 
образом решать.

По данным Росстата, за 
2023 год население России 
сократилось на 243 тысячи 
человек - на 0,17 процен­
та. На 1 января 2024 года 
оно составило 146,204 млн 
человек.

Главный фактор сокраще­
ния численности населения 
- снижение рождаемости. 
За 11 месяцев 2023 года 
оно составило 3 процен­
та - родилось 1,162 млн 
детей. А число умерших 
за тот же срок - 1,6 млн 
человек. Согласно демогра­
фическому прогнозу Рос­
стата, к 1 января 2046 года 
население РФ в базовом 
сценарии сократится до 
138,8 млн человек. Дефицит 
кадров в России по итогам  
2023 года составил 4,8 млн 
человек. Об этом говорится 
в исследовании ведущего 
научного сотрудника ФГБУН 
«Институт экономики РАН» 
Николая Ахапкина. «Де­
фицит рабочей силы про­
является даже в условиях 
стабильного предложения 
на рынке труда и уже стал 
фактором, тормозящим 
рост экономики», -  сказано 
в исследовании.

- Россия стоит перед 
проблемой - где взять лю­
дей. Дело в том, что мы 
самая большая по тер­
ритории страна мира. И 
самая богатая в плане при­
родных ресурсов. Но что­
бы удержать территорию 
и ресурсы, нужны люди, 
- рассуждает политолог 
Григорий Савельев. - Во 
время проведения специ­

Одно    
из требований  
к трудовым  
мигрантам - знание 
русского языка.
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Закон
для 
всех 
один

 Приоритетным направлением работы 
Госдумы в текущую сессию станет 
совершенствование миграционной 
политики. Об этом заявил председатель 
Госдумы Вячеслав Володин.

альной военной опера­
ции вопрос людских ре­
сурсов резко обострился. 
Во-первых, сотни тысяч 
молодых здоровых мужчин 

ушли в армию. Во-вторых, 
сотни тысяч уехали за гра­
ницу. Да, большинство из 
них вернулись, но кто-то и 
остался. А ведь это не про­
сто люди, это производи­
тельные силы!

Как пояснил эксперт, при­
соединенные в ходе СВО 
территории проблему не­
хватки людей не решат.

- Дело в том, что боль­
шая часть людей, которые 
там остались, - это жен­
щины, дети и пенсионеры. 
Люди, которым некуда от 
военных действий уехать. 
Со временем - да, новые 
территории могут стать 
точками роста, но это во­
прос десятилетий - ведь 
для того чтобы числен­
ность населения начала 
расти, там сначала должны 
появиться новые произ­
водства и денежная рабо­
та, - пояснил эксперт.

По словам политолога 
Григория Савельева, нашей 
стране в любом случае нуж­
но завозить людей. Вопрос 
лишь в том, кого именно.

- Да, уже много лет суще­
ствует «Государственная 
программа по оказанию 
содействия добровольному 
переселению в Российскую 
Федерацию соотечествен­
ников, проживающих за ру­
бежом». Но она себя исчер­
пала: все, кто хотел, ею уже 
воспользовались. Теперь 
нужен какой-то новый ход.

Сомнительная 
выгода

Финансовый аналитик Ар­
тем Извольский считает, что 

с точки зрения экономики 
приезд мигрантов с 

семьями - выгоден.
-  С е й ч а с  м и г ­

р а н т ы  з а р а б а ­
т ы в а ю т  з д е с ь , 

а тратят,  грубо говоря, 
там, на родине, - большая 
часть денег отправляется 
родственникам, - объяс­
няет Извольский. - Иными 
словами, из нашей эконо­
мики средства изымаются, 
а в экономику условного 
Таджикистана приходят. 
Мы теряем, они приоб­
ретают. Если семья будет 
здесь, то она и тратить бу­
дет здесь: продукты, одеж­
да, аренда жилья. День­
ги остаются в экономике 
России, с них платятся на­
логи. При этом, обратите 
внимание, если у мигранта 
нет российского граждан­
ства (а его, как правило, 
нет), то его семья не по­
лучает социальных выплат. 
То есть государство на них 
не тратится. В Европе - да, 
мигранты садятся на шею 
государству и живут фак­
тически на пособия. У нас 
не так.

Есть еще один важный 
момент, на который финан­
совый аналитик обращает 
внимание.

- Зарплаты мигрантов, 
как правило, невелики. А 
жизнь в России - дороже, 
чем у них на родине. Поэто­
му привезенная семья, как 
правило, тоже начинает ра­
ботать, чтобы прокормить­
ся. Вот вам и новые рабо­
чие руки, - поясняет Из­
вольский. 

П о л и т о л о г  С а в е л ь е в 
считает такую выгоду со­
мнительной.

- В моменте - да, для 
государства это может быть 
выгодно. Но с годами бу­
дет меняться этнический 
состав населения. Страна 
все менее будет Россией 
и все более условным Тад­
жикистаном, - считает экс­
перт. - Давайте задумаемся: 
нужно ли нам это?

 Мы самая  
 большая  
 по территории  
 страна мира,  
 но нам  
 остро нужны  
 люди. 

В России создают ре
естр иностранцев, 
находящихся в стране 
незаконно,заявил 
первый заместитель ми-
нистра внутренних дел 
РФ Александр Горовой. 
Нелегальные мигранты 
в России не смогут 
пользоваться банками, 
жениться и оформлять 
детей в школы.

В тему

ВЕЛКОМ, 
ЖДЁМ!
Возможно, население 
страны несколько уве
личится за счет евро
пейцев, разделяющих 
наши традиционные 
ценности. Иностранцы 
смогут получать разре
шение на временное 
проживание (ВНЖ) на 
три месяца вне квоты 
и без необходимости 
подтверждать владение 
русским языком, знание 
российской истории и 
законодательства, если 
они не согласны с идеоло-
гическим курсом властей 
своих стран. Соответ-
ствующий указ подписал 
президент Путин. Среди 
ценностей, которые 
иностранцы должны 
разделять, - патриотизм, 
гражданственность, 
служение Отечеству и 
ответственность за его 
судьбу, высокие нрав-
ственные идеалы, креп-
кая семья, созидательный 
труд, приоритет духовно-
го над материальным, гу
манизм, справедливость, 
взаимопомощь.

Сферы деятельности, в которых заняты трудовые мигранты
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Кстати
Коэффициент рождаемости в России - 1,5 ребенка  
на одну женщину. В Москве - 1,3 ребенка.  
Для сохранения численности населения коэффициент 
рождаемости должен составлять 2,15 ребенка.  
Такой коэффициент был еще во времена СССР.
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Антитеррор

Подхватили  
знамя Власова

Армия изуверов
Генерал Андрей Власов стал едва 

ли не последней надеждой почти 
поверженного рейха. Когда стало 
понятно, что инициатива целиком и 
полностью перешла на сторону Сове­
тов, Гитлер отдал приказ о создании 
Русской освободительной армии 
(РОА**). Тогда немцы пытались пока­
зать всему миру, что и сами русские 
воюют против большевизма. 

Сформировавшись в конце войны, 
армия Власова успела принять в 
вооруженных столкновениях. 1-я 
дивизия РОА** принимала участие 
в обороне плацдарма «Эрленгоф» в 
ходе Висло-Одерской наступатель­
ной операции (1945). Новую армию 
пополнили изуверами, проявившими 
себя в карательных операциях. Толь­
ко они были готовы идти до конца.

Позднее на основании протоколов 
допросов бывших солдат власовской 
армии историки восстановили, ка­
кими методами власовцы пытались 
добыть победу. Предатели с особой 
жестокостью уничтожали население 
на оккупированных землях. Многие 
из них переодевались в форму крас­
ноармейцев и не раздумывая забра­
сывали гранатами танковые экипажи 
советских солдат. 

Наследники Власова
Примеру предателей сегодня 

следуют и члены подконтрольного  
ВСУ - РДК*. По сути и по форме 
существование такого подразде­
ления напоминает попытку созда- 
ния полноценной РОА** образца  
1941 - 1945 годов. Впервые о дея­
тельности неовласовцев заговорили 
в начале прошлого года после напа­
дения на село Любечаны Брянской 
области группы диверсантов. 

Поднять знамена Власова, как и  
80 лет назад, решили россияне, бе­
жавшие на Украину воевать против 
своей страны. В своих аккаунтах в 
соцсетях участники террористиче­
ского объединения настаивают на 
подрыве действующего государ­
ственного строя и начале граждан­
ской войны на территории России. 

В мнимой борьбе за восстанов­
ление справедливости неонацисты 
стали марионетками в руках тер­
рористического режима Зелен­
ского. ГУР Минобороны Украины 
демонстративно отстраняется от 
терактов РДК*, ссылаясь на то, что 
внутренний террор - дело рук самих 
россиян.

Тем временем на глазах у всего 
мира члены нацистской группы под­
рывали автомобили и расстрели­
вали мирных российских граждан. 
Только при обстрелах в пригранич­
ных селах Белгородской области 
пострадали 13 мирных жителей 
и были повреждены 500 домов. 

Напомним: РДК* взял на себя от­
ветственность за убийство Дарьи 
Дугиной, диверсии в Белгородской 
и Брянской областях. 

Террористы не скрывают, что про­
должают дело генерала Власова. 
Сторонники РДК* открыто использу­
ют в качестве своего символа «Спай­
ку» коллаборациониста Виктора 
Ларионова, служившего с опальным 
генералом, и носят эмблемы с сим­
воликой РОА**. 

Повторится ли история? 
Помнят ли нынешние предате­

ли, чем закончилась история их 
предшественников-власовцев? Какая 
судьба постигла пособников вермах­
та? Ведь тот, кто забывает историю, 
неминуемо подвергает себя опас­
ности повторить ее… 

Когда Андрей Власов понял, что 
советские солдаты переходят в на­
ступление, он находился в Праге. 
Всеми силами он старался ока­
заться в зоне англо-американской 
оккупации. Разведчики обнаружили 
его в джипе завернутым в ковер. 
Верхушка РОА** - генералы Жи­
ленков, Малышкин, Буняченко и 
Мальцев - смогла добраться до 
американской оккупационной зоны, 
но практически сразу была выдана 
советской контрразведке. Судьба 
предателей всегда печальна, и пре­
зирают их порой даже те, кому они 
служат. Сохранились цитаты Гимм­
лера, где он неоднократно называл 
Власова «свиньей» и «подмастерьем 
мясника».

История власовцев пресеклась 
на виселице Бутырской тюрьмы. 
Борьба с приспешниками вермахта 
продолжалась вплоть до середины 
50-х годов. 

Спустя годы она ведется вновь 
уже российскими военными в зоне  
СВО и, без сомнения, будет до­
ведена до конца. К слову, в октябре  
2024 года мы встретим знаковую и 
одновременно неудобную для пре­
дателей годовщину - 80 лет изгнания 
нацистских захватчиков со всей тер­
ритории Украины. 

* «Русский добровольческий корпус» 
(РДК) - организация признана терро-
ристической и запрещена в России. 
** Указом президента символика РОА 
была запрещена еще в 2014 г.

Олеся ЗЛОТНИКОВА

 История не терпит ошибок, и параллели с прошлым 
становятся видны все отчетливее. Ровно 80 лет назад, 
в сентябре 1944 года, генерал Власов был назначен 
командующим Русской освободительной армии. Тогда 
предатели пытались построить национальное русское 
государство под надзором Гитлера. Сегодня знамя предателей 
подхватили на Украине. История с так называемым  
Русским добровольческим корпусом* -  
тому подтверждение. Нацизм вновь поднял голову, в первую 
очередь для террора в отношении России. 
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УлПравда ТВ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 Модный приговор. 0+
11.10 Жить здорово! 16+
12.00 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. 16+
14.30 АнтиФейк. 16+
15.00 Информационный канал. 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское. 16+
18.00 Информационный канал. 16+
19.00 Вечерние новости (с субти-
трами).
19.30 Информационный канал. 16+
21.00 Ищейка. 16+
22.00 Время.
23.00 Шифр. Новые серии. 16+

Понедельник / 7 октября

0.02 Россия вне зоны доступа. 12+
1.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
2.00 Передача производства «Ул-
Правда ТВ». 16+
2.30 Парк Культуры. 12+
3.00 Императорская кухня. 16+
3.40 Путешествия по России. 12+
4.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
5.00 Мультфильмы. 6+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 ДНК России. 12+
9.30 Агенты КГБ тоже влюбля-
ются. 12+
11.00 Спросите доктора. 16+
12.00 Я выбираю тебя. 12+
13.30 Крымские дачи. 12+
14.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
15.02 Дело гастронома №1. 16+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.30 Медсестра. 12+
18.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
19.00 Путешествия по России. 12+
19.30 Крылья империи. 16+
20.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
21.00 Бронкская история. 16+
23.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
23.30 ДНК России. 12+

6.00, 13.00, 1.05 День патриарха. 
0+
6.10 СТАРИННЫЙ ВОДЕВИЛЬ. 0+
7.25 Мультфильмы на «Спасе». 0+
8.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
12.00 Моя большая семья. 6+
13.15, 20.30 Прямая линия. Ответ 
священника. 12+
14.10, 14.40, 15.05 Монастырская 
кухня. 0+
15.35 ДЫМ ОТЕЧЕСТВА. 0+
17.25 ЭТО МЫ НЕ ПРОХОДИЛИ. 6+
19.30, 0.05, 5.05 Вечер на «Спа-
се». 0+
21.30,  2.10  День ангела. Док. 
фильм. 0+
22.05, 2.40 Сергий Радонежский. 
Земное и небесное. Док. фильм. 0+
23.00, 23.35, 4.35 Поле битвы. 16+
1.15 Прямая линия жизни. 16+
3.30 Миром Господу помолимся. Мо-
лебен у мощей преподобного Сергия 
Радонежского. 0+

7.30 Пешком...

8.00 Черные дыры. Белые пятна.

8.40 Невский ковчег. Теория невоз-

можного. Док. фильм.

9.10 Жизнь и судьба.

9.30, 23.25 МЕГРЭ.

11.00, 13.30, 17.30, 20.30, 1.00 

Новости культуры.

11.15 Наблюдатель.

12.10, 1.45 ХX век.

13.10 Первые в мире. Док. фильм.

13.45 Новости. Подробно. АРТ.

14.00 ВАССА.

16.25 Агора.

17.45 Передвижники. Док. фильм.

18.20 Гала-концерт всероссийской 

арт-лаборатории «Знание.Авторы».

19.35 Рассказы из русской исто-

рии.

20.45 Главная роль.

21.05 Семинар.

21.45 Спокойной ночи, малыши!

22.00 Больше, чем любовь.

22.40 Сати. Нескучная классика...

1.15 Магистр игры.

2.35 Шедевры камерной музыки.

8.00, 7.00 Утро ТНТ. 16+

9.00, 5.45, 6.15 Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023. 16+

10.00 Звезды в джунглях. 16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 

18.00, 18.30 УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА. 16+

19.00 Первые на деревне. 16+

21.00, 21.30 ДИНО. 16+

22.00, 22.30, 23.00, 23.30 ПО-
ЛЯРНЫЙ. 16+

0.00 НЕФАРИУС. 18+

2.10 Такое кино! 16+

2.35 Я тебе не верю. 16+

3.20 Импровизация. Команды. Дайд-
жест. 18+

4.10 Импровизация. Команды. 18+

4.55 Студия «Союз». 16+

7.30 По делам несовершеннолет-
них. 16+
8.25, 5.50 Давай разведемся! 16+
9.25, 3.45 Тест на отцовство. 16+
11.40,  0.15  Понять. Простить.  
Док. фильм. 16+
12.45, 1.25 Порча. Док. фильм. 16+
14.00, 2.25 Знахарка. Док. фильм. 
16+
14.35 ,  2.55  Верну любимого.  
Док. фильм. 16+
15.10, 3.20 Голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+
15.45 Кризисный центр. Док. фильм. 
16+
20.00 ПЕРВЫЙ ДЕНЬ СЧАСТЛИВОЙ 
ЖИЗНИ. 16+
5.25 6 кадров. 16+
6.40 По делам несовершеннолет-
них. 16+

6.00 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 

Новости. 16+

10.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 

Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Инфоромаци-

онная программа 112. 16+

14.00  «Загадки человечества»  

с Олегом Шишкиным. 16+

15.00 Невероятно интересные исто-

рии. 16+

16.00 Засекреченные списки. 16+

18.00 Тайны Чапман. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо-

тезы. 16+

21.00 КРОВЬ ЗА КРОВЬ. 16+

23.00 Смотреть всем! 16+

0.30 Документальный спецпроект. 

16+

1.30 АНГЕЛ МЕСТИ. 18+

3.10 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

4.00 Тайны Чапман. 16+

7.00 Игра миллионов. 12+
7.30 Все о главном. 12+
7.55 Бокс. Чемпионат России. Муж-
чины. Прямая трансляция из Ир-
кутска.
10.25, 12.30, 13.55 Новости.
10.30 Все на «Матч!»
12.35 Тайны звезд спорта. 12+
13.35 Специальный репортаж. 12+
14.00 Есть тема!
15.25 Футбол. МИР Российская 
Премьер-лига. Обзор тура. 6+
16.25 Новости.
16.30 Громко.
17.55  Хоккей.  МХК «Спартак» 
(Москва) - «СКА-1946» (Санкт-
Петербург). OLIMPBET Чемпионат 
МХЛ. Прямая трансляция.
20.15 Все на «Матч!»
20.40 Футбол. «Сокол» (Саратов) 
- «Ротор» (Волгоград). МЕЛБЕТ-
Первая лига. Прямая трансляция.
22.45 Бильярд. BetBoom Кубок мира. 
Прямая трансляция из Москвы.
0.15 Все на «Матч!»
1.25  Футбол. МИР Российская 
Премьер-лига. Обзор тура. 6+
2.25  Волейбол. «Зенит-Казань» 
- «Белогорье» (Белгород). Кубок 
легенд. Мужчины. Финал. 1/2 фи-
нала. 6+
4.25 Новости. 0+
4.30 Триатлон. Суперлига. Транс-
ляция из Франции. 0+
6.30 Век нашего спорта. Док. фильм. 
12+

6.15 СМЕРШ. ЛЕГЕНДА ДЛЯ ПРЕ-
ДАТЕЛЯ. 16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир. 16+
12.00, 0.15 ОШИБКА РЕЗИДЕНТА. 
12+
13.45, 20.55 По горячим следам. 
16+
14.25, 16.05, 18.15, 4.50 ЛЕТУЧИЙ 
ОТРЯД. 16+
16.00 Военные новости. 16+
19.00 СССР и Китай: красный шел-
ковый путь. Док. фильм. 16+
19.50 Специальный репортаж. 16+
21.10 «Скрытые угрозы» с Николаем 
Чиндяйкиным. 16+
23.45 «Между тем» с Наталией Мет-
линой. 12+
1.45 ДУМА О КОВПАКЕ. 12+
3.20 БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙСТВО. 
12+

7.00 Ералаш. 6+

8.00 Машкины страшилки. 0+

8.10 Маша и Медведь. 0+

8.30 Ну, погоди! Каникулы. 6+

9.00 Наука в шоке. 16+

10.05 Уральские пельмени. 16+

10.25, 20.00, 20.25 ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ. 16+

7.00 Настроение. 6+
9.20 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». 
16+
9.55 Чисто московские убий-
ства. 12+
11.55 Городское собрание. 12+
12.30 События.
12.50 Соколова подозревает 
всех. 12+
14.50 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.05 Провинциальный детек-
тив. 12+
18.05 Фактор беz опасности. 12+
18.40 Петровка, 38. 16+
18.50 События.
19.10 Женщина с котом и детек-
тивом. 12+
23.00 События.
23.35 Специальный репортаж. 16+
0.05 Знак качества. 16+
1.00 События. 25-й час.
1.35 Петровка, 38. 16+
1.50 Тайная комната. Убить прези-
дента. Док. фильм. 16+
2.35 Прощание. 16+
3.15 Иосиф Сталин. Как стать во-
ждем. Док. фильм. 16+
3.55 Провинциальный детек-
тив. 12+
5.25 Короли эпизода. Док. фильм. 
16+
6.05 Москва резиновая. 16+
6.25 Мой герой. 12+

7.00 ЧУДО-ДОКТОР. 16+
7.45, 6.15 Мультфильмы. 0+
9.00 Леди Баг и Супер-Кот. 6+
9.30, 16.00, 19.00, 23.15 Новости. 
16+
9.40, 10.15, 10.45, 11.15, 11.45, 
12.15, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.10 Гадалка. 16+
16.20, 17.00, 17.30 СЛЕПАЯ. 16+
18.00, 19.10 СУПЕРИВАНОВЫ. 16+
20.15, 21.15 БЛОНДЫ. 16+
22.15, 23.25, 23.30 ГЛУХАРЬ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ. 16+
0.45 ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГОРОД КО-
СТЕЙ. 18+
3.00 Экстра такси. 16+
3.30 Расследование с Аидой Мар-
тиросян. 16+
3.45, 4.45, 5.30 МЕРТВ НА 99%. 
16+

4.45 Улицы разбитых фонарей. 
16+
6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00 Сегодня.
8.25 Пес. 16+
10.00 Сегодня.
10.35 Пес. 16+
13.00 Сегодня.
13.25  Чрезвычайное происше-
ствие.
14.00 Место встречи. 16+
16.00 Сегодня.
16.45 За гранью. 16+
17.50 ДНК. 16+
19.00 Сегодня.
20.00 Невский. Близкий враг. 
16+
В Северную столицу из Москвы на-
правляют заместителя министра вну-
тренних дел генерала Кондратьева, 
чтобы в кратчайшие сроки навести 
порядок. В результате ведомствен-
ных интриг Павел Семенов получает 
звание подполковника, вместе с 
Андреем Михайловым становится 
сотрудником ГУ МВД и начинает 
службу в убойном отделе Управления 
уголовного розыска. 
22.10 Борщи. 16+
23.35 Сегодня.
0.00 Борщи. 16+
0.50 Скорая помощь. 16+

6.00 ЩИТ И МЕЧ. 16+
7.15 ЩИТ И МЕЧ. 16+
7.00, 11.00, 14.00 Новости.
7.45 Наше кино. История большой 
любви. 16+
9.50 ЧИНГАЧГУК - БОЛЬШОЙ ЗМЕЙ. 
16+
11.10 Белорусский стандарт. 12+
11.20  ЧИНГАЧГУК - БОЛЬШОЙ 
ЗМЕЙ. 16+
12.00 БЕЛЫЕ ВОЛКИ. 16+
14.15 Мировое соглашение. 16+
15.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее. 16+
16.05 Дела судебные. Новые исто-
рии. 16+
17.00 Новости.
17.15 Дела судебные. Яблоко раз-
дора. 16+
18.15 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
19.30 Новости.
19.50 Игра в кино. 16+
22.45 Миллион за 5 минут. 16+
23.30 ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА КАПИТА-
НА. 16+
1.20 Наше кино. История большой 
любви. 16+
1.55 Первый Евразийский канал. 
12+
3.10 ЗОРГЕ. 16+

7.00 ИГРУШКА. 12+
8.30, 21.10 Календарь. 6+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
19.00, 21.00 Новости.
9.05, 9.35 Пестрый мир.
10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 13.05, 
14.10, 15.05, 19.20 ОТРажение.
12.00, 1.20 НОРВЕГ. 12+
12.45 Специальный репортаж. 12+
16.10 Коллеги. 12+
16.50 Новости Совета Федерации. 
12+
17.05 За дело! Поговорим. 12+
17.45 Специальный проект ОТР  
«Отчий дом». 12+
18.00 Моя история. 16+
18.40 Почитаем! 12+
21.40, 22.30, 4.35, 5.25 ГРИГОРИЙ 
Р. 16+
23.20 ПАРАД ПЛАНЕТ. 12+
0.55 ПЕРЕКРЕСТОК. 16+
1.05 А ПОТОМ ОН МЕНЯ ПОЦЕЛО-
ВАЛ. 16+
2.05 Свет и тени. Док. фильм. 16+
2.30 Большая страна: открытие. 
12+
3.25 «Очень личное» с Виктором 
Лошаком. 12+
4.05 Книжные аллеи. Адреса и стро-
ки. Док. фильм. 12+
6.15 Преодоление. 12+

6.00 Известия. 16+
6.30 Ментовские войны-6. 16+
7.15 Крепкие орешки-4. 16+
8.45 По прозвищу «Зверь». 16+
9.20 «Фирменный рецепт» с Емелья-
ненко. 12+
9.55 Знание - сила. 0+
10.00 Известия. 16+
10.30 По прозвищу «Зверь». 16+
11.40 Белый тигр. 16+
13.55 Знание - сила. 0+
14.00 Известия. 16+
14.30 След. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 След. 16+
22.25 Великолепная пятерка-6. 
16+
23.20 Великолепная пятерка-4. 
16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 16+
1.30 Великолепная пятерка-3. 16+
3.00 Великолепная пятерка-6. 16+
3.35 След. 18+
5.30 Чужой район-2. 16+

7.00, 8.10, 3.00 Манзара. 16+
8.00, 19.15 Новости Татарстана (на 
тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 22.30 Новости Татар-
стана. 16+
9.10 Утренняя программа «Здрав-
ствуйте!». 16+
11.00 Горячий казан. Кулинарная 
программа на татарском языке 6+
12.00 Закон. Парламент. Общество 
(на тат. яз.). 16+
12.30, 17.00 Народ мой... (на тат. 
яз.). 12+
13.00, 23.40 ВЕРНУСЬ К ТЕБЕ... 16+
14.00 Семь дней. 16+
15.00 Закон. Парламент. Общество. 16+
15.45 Семь дней+. 16+
16.15 «Шаян ТВ» представляет пере-
дачи для детей. 0+
17.30 Соотечественники (на тат. 
яз.). 16+
18.00 В стране дружбы. 12+
18.15 Время поговорить (на тат. 
яз.). 16+
19.45 Хоккей. Чемпионат КХЛ. Ак Барс 
- Сибирь. Прямая трансляция. 0+
23.00 Вызов 112. 16+
23.10 Tatarstan today. Открытый 
миру. 16+
0.30 ГОСТИНИЦА РОССИЯ. 16+
1.20 Каравай 6+
1.45 Фолиант в столетнем пере-
плете. 16+
2.00 Споемте, друзья! (на тат. яз.). 12+
4.30 Концерт. 12+

23.55 Большая игра. 16+
0.55 Турецкая тетрадь. 16+
1.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

20.55 ЛЮДИ В ЧЕРНОМ: ИНТЕР-

НЭШНЛ. 16+

23.05 ВЕЛИКИЙ УРАВНИТЕЛЬ. 16+

1.55 КРИМИНАЛЬНЫЙ ГОРОД. РАЗ-

БОРКИ В ПУСАНЕ. 18+

3.45 МИША ПОРТИТ ВСЕ. 16+

5.40 6 кадров. 16+

6.05 Мультфильмы. 0+

6.50 Ералаш. 0+

5.00 Утро России.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.30, 14.30, 21.10 
Вести-Ульяновск.
9.00 Вести.
9.55 О самом главном. 12+ 
11.00 Вести.
11.30 60 минут. 12+ 
13.00 Наши. 12+ 
14.00 Вести.
14.55 Тайны следствия. 16+ 
17.00 Вести.
17.30 Малахов. 16+ 
18.30 60 минут. 12+ 
20.00 Вести.
21.30 Лютик и Анютик. 16+ 
23.30 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым. 12+ 
2.10 Тайны следствия. 16+ 
3.00 Вести.
3.30 Тайны следствия. 16+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 Модный приговор. 0+
11.10 Жить здорово! 16+
12.00 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. 16+
14.30 АнтиФейк. 16+
15.00 Информационный канал. 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское. 16+
18.00 Информационный канал. 16+
19.00 Вечерние новости (с субти-
трами).
19.30 Информационный канал. 16+
21.00 Ищейка. 16+
22.00 Время.
23.00 Шифр. Новые серии. 16+
0.00 Большая игра. 16+
1.00 Турецкая тетрадь. 16+ 
Документальный фильм «Турец-
кая тетрадь» -  это субъектив-
н ы й  в з гл я д  и з в е с т н о г о  ж у р -
налиста Владимира Познера на 
прошлое и настоящее Турции. 
Владимир Владимирович Познер 
- мастер интервью. На этот раз его 
собеседником стал выдающийся 
турецкий писатель Орхан Памук.
2.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

4.50 Улицы разбитых фонарей. 
16+
6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00 Сегодня.
8.25 Пес. 16+
10.00 Сегодня.
10.35 Пес. 16+
13.00 Сегодня.
13.25  Чрезвычайное происше-
ствие.
14.00 Место встречи. 16+
16.00 Сегодня.
16.45 За гранью. 16+
17.50 ДНК. 16+
19.00 Сегодня.
20.00 Невский. Близкий враг. 
16+

7.00 Ералаш. 0+

8.00 Машкины страшилки. 0+

8.10 Маша и Медведь. 0+

8.30 Ну, погоди! Каникулы. 6+

9.00 ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ. 16+

10.00 ТЕТЯ МАРТА. 16+

13.15 Звериный рейс. 6+

15.05 Побег из страны роботов. 6+

17.00 ЛЕГЕНДЫ ОРЛЕНКА. 6+

18.55, 20.00, 20.30 ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ. 16+

21.00 ЛЮДИ В ЧЕРНОМ. 16+

23.00 ВЕЛИКИЙ УРАВНИТЕЛЬ-2. 

16+

1.25 БЕШЕНСТВО. 18+

Игорь привозит своего сына-

наркомана Вовку в таежный поселок, 

чтобы изолировать его и избавить от 

зависимости. В это время в тайге 

разгорается невиданная эпидемия 

бешенства. Укус зараженного волка 

обрекает на верную смерть...

3.20 МИША ПОРТИТ ВСЕ. 16+

5.55 6 кадров. 16+

6.05 Мультфильмы. 16+

6.50 Ералаш. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 

Новости. 16+

10.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+

11.00 СОВБЕЗ. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 

Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Инфоромаци-

онная программа 112. 16+

14.00  «Загадки человечества»  

с Олегом Шишкиным. 16+

15.00 Невероятно интересные исто-

рии. 16+

16.00 Засекреченные списки. 16+

18.00 Тайны Чапман. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо-

тезы. 16+

21.00 ХАННА. 16+

23.05 Смотреть всем! 16+

0.30 Знаете ли вы, что? 16+

1.30 ПЕРВОЕ УБИЙСТВО. 18+

3.15 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

4.05 Тайны Чапман. 16+

7.30 Сергий Радонежский. Путь под-
вижника. Док. фильм.
8.05 Да, скифы - мы! Док. фильм.
8.45 Забытое ремесло. Док. фильм.
9.05 Жизнь и судьба.
9.25, 23.25 МЕГРЭ.
11.00, 13.30, 17.30, 20.30, 1.00 
Новости культуры.
11.15 Наблюдатель.
12.10, 2.00 ХX век.
13.45 Новости. Подробно. Книги.
14.00 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным.
14.45 Князь Потемкин. Свет и тени. 
Док. фильм.
15.15 СЕРДЦЕ НЕ КАМЕНЬ.
16.45 Сати. Нескучная классика...
17.45 Эрмитаж.
18.20, 3.10 Шедевры камерной 
музыки.
19.10 «Почерк эпохи» с Кириллом 
Кяро. Док. фильм.
19.40, 1.15 Настоящая война пре-
столов.
20.45 Главная роль.
21.05 Семинар.
21.45 Спокойной ночи, малыши!
22.00 Искусственный отбор.
22.40 Белая студия.

7.00 Настроение. 6+
9.15 Доктор И... 16+
9.40 Чисто московские убий-
ства. 12+
11.40 Актерские драмы. Зимняя 
вишня - ягода горькая. Док. фильм. 
16+
12.30 События.
12.50 Соколова подозревает 
всех. 12+
14.45 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.05, 3.55 Провинциальный 
детектив. 12+
18.00 Заморский принц. Страшная 
сказка. Док. фильм. 16+
18.50 События.
19.10 Женщина с котом и де-
тективом. 16+
23.00 События.
23.35 Закон и порядок. 16+
0.05  Не дошли до ЗАГСа. Док. 
фильм. 16+
1.00 События. 25-й час.
1.35 Петровка, 38. 16+
1.50 Следствие ведет КГБ. Шпион-
ская пыль. Док. фильм. 16+
2.35 Сбитые звезды. Док. фильм. 
16+
3.15 Иосиф Сталин. Убить вождя. 
Док. фильм. 16+
5.20 Актерские драмы. Зимняя виш-
ня - ягода горькая. Док. фильм. 16+
6.00 Москва резиновая. 16+
6.25 Мой герой. 12+

7.00 Игра миллионов. 12+
7.30 Наши иностранцы. 12+
7.55 Бокс. Чемпионат России. Муж-
чины. Прямая трансляция из Ир-
кутска.
10.25, 12.30, 13.55 Новости.
10.30 Все на «Матч!»
12.35 Тайны звезд спорта. 12+
13.35 Специальный репортаж. 12+
14.00 Есть тема!
15.25 Игра миллионов. 12+
15.55 География спорта. 12+
16.25 Новости.
16.30 Все на «Матч!»
17.25 Водное поло. Россия - Иран. 
Товарищеский матч. Прямая транс-
ляция из Астрахани.
18.40 Борис Михайлов. Жить, не 
сглаживая углы. Док. фильм. 12+
19.55 Хоккей. ЦСКА - «Салават Юла-
ев» (Уфа). Фонбет Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция.
22.45 Бильярд. BetBoom Кубок мира. 
Прямая трансляция из Москвы.
0.15 Все на «Матч!»
1.25 Еврофутбол. Обзор. 6+
2.25 Волейбол. «Динамо» (Москва) - 
«Кузбасс» (Кемерово). Кубок легенд. 
Мужчины. Финал. 1/2 финала. 6+
4.25 Новости. 0+
4.30 Регби. «Красный Яр» (Крас-
ноярск) - «Локомотив-Пенза». PARI 
Чемпионат России. Матч за 3-е 
место. 12+
6.30 Век нашего спорта. Док. фильм. 
12+

8.00 Утро ТНТ. 16+

9.00, 6.00, 6.15 Однажды в России. 

Спецдайджесты-2023. 16+

10.00 Вызов. 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 

13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30, 17.00, 17.30 УНИВЕР. 

НОВАЯ ОБЩАГА. 16+

18.00, 19.00, 20.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ. 16+

21.00, 21.30 ДИНО. 16+

22.00, 22.30, 23.00, 23.30 ПО-

ЛЯРНЫЙ. 16+

0.00 АНТИГАНГ: СМЕНА. 16+

2.05 Я тебе не верю. 16+

2.50, 3.40 Импровизация. Коман-

ды. 18+

4.25, 5.15 Студия «Союз». 16+

7.00 Утро ТНТ. 16+

6.00, 7.15, 11.10 ЗОРГЕ. 16+
7.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 
Новости.
14.15 Мировое соглашение. 16+
15.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее. 16+
16.05 Дела судебные. Новые исто-
рии. 16+
17.15 Дела судебные. Яблоко раз-
дора. 16+
18.15 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
19.50 Игра в кино. 16+
22.45 Миллион за 5 минут. 16+
23.30 ДВЕНАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ. 
16+

2.40 Первый Евразийский канал. 
12+
3.45 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-
НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА. 12+

7.00 ЧУДО-ДОКТОР. 16+

7.45, 6.30 Мультфильмы. 0+

9.00 Леди Баг и Супер-Кот. 6+

9.30, 16.00, 19.00, 23.15 Ново-

сти. 16+

9.40, 10.15, 10.45, 11.15, 11.45, 

12.15, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30, 16.10 Гадалка. 16+

16.20, 17.00, 17.30 СЛЕПАЯ. 16+

18.00, 19.10 СУПЕРИВАНОВЫ. 16+

20.15, 21.15 БЛОНДЫ. 16+

22.15, 23.25, 23.30 ГЛУХАРЬ. ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ. 16+

0.45 ЖЕСТОКИЕ ИГРЫ. 18+

2.30, 3.30, 4.15, 5.00, 5.45 МЕРТВ 

НА 99%. 16+

6.20, 14.25, 16.05, 18.15, 4.50 
ЛЕТУЧИЙ ОТРЯД. 16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир. 16+
12.00, 0.15 ОШИБКА РЕЗИДЕНТА. 
12+
13.45, 20.55 По горячим следам. 
16+
16.00 Военные новости. 16+
19.00 СССР и Китай: красный шел-
ковый путь. Док. фильм. 16+
19.50 Специальный репортаж. 16+
21.10  Улика из прошлого. Док. 
фильм. 16+
23.45 «Между тем» с Наталией Мет-
линой. 12+
1.40 ДУМА О КОВПАКЕ. 12+
3.15 Мария Закревская. Дра-
матургия высшего шпионажа. 
Док. фильм. 12+
4.10 Ставка. Док. фильм. 16+

7.30 По делам несовершеннолет-
них. 16+

8.30, 5.50 Давай разведемся! 16+

9.30, 3.45 Тест на отцовство. 16+

11.45, 0.15  Понять. Простить.  
Док. фильм. 16+

12.55, 1.25 Порча. Док. фильм. 
16+

14.00, 2.25 Знахарка. Док. фильм. 
16+

14.35,  2.55  Верну любимого.  
Док. фильм. 16+

15.10, 3.20 Голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+

1 5 . 4 5  К р и з и с н ы й  ц е н т р .  
Док. фильм. 16+

20.00 РЫБКА ЗОЛОТАЯ. 16+

6.40 По делам несовершеннолет-
них. 16+

5.25 6 кадров. 16+

6.00 Известия. 16+
6.25 Чужой район-2. 16+
7.20 Крепкие орешки-4. 16+
8.55 Ментовские войны-6. 16+
9.20 Страна советов. 16+
9.55 Знание - сила. 0+
10.00 Известия. 16+
10.30 Ментовские войны-6. 16+
13.55 Знание - сила. 0+
14.00 Известия. 16+
14.30 След. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 След. 16+
22.25 Великолепная пятерка-6. 
16+
23.20 Великолепная пятерка-4. 
16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 16+
1.30 Великолепная пятерка-3. 16+
3.05 Великолепная пятерка-6. 
16+
3.40 След. 16+
5.35 Ментовские войны-6. 16+

7.00, 8.10, 3.05  Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30, 6.50 Новости 
Татарстана (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «Здрав-
ствуйте!». 16+
11.00, 17.30  НА ПЕРЕКРЕСТКЕ 
СЕМИ ДОРОГ. 16+
12.00 Рыцари вечности. 16+
12.15 Если хочешь быть здоровым. 16+
12.30, 17.00 Татары (на тат. яз.). 
12+
13.00, 23.10 ДОИГРАЛИСЬ?! 16+
14.00 Родная земля (на тат. яз.). 12+
14.30 Литературное наследие (на 
тат. яз.). 6+
15.00 Путь. 16+
15.15 Не от мира сего... 16+
15.45 Семь дней+. Национальный 
кинематограф. Путь длиною в сто 
лет. 16+
16.15 «Шаян ТВ» представляет пере-
дачи для детей. 0+
18.30 Национальный каледоскоп. 12+
19.00 Зеркало времени (на тат.
яз.).  6+
20.00 Точка опоры (на тат. яз.). 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 Родная деревня (на тат. яз.). 12+
22.00 БРАТСКИЕ ГОРОДА... РУКО-
ПОЖАТИЕ. 16+
0.00 ГОСТИНИЦА РОССИЯ. 16+
1.00 Видеоспорт. 16+
1.25 Головоломка. (на тат. яз.). 12+

0.02 Дело гастронома №1. 16+
1.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
1.30 Мультфильмы. 6+
2.00 Передача производства «Ул-
Правда ТВ». 16+
2.30 Мультфильмы. 6+
3.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
4.00 Мультфильмы. 6+
4.30 Путешествия по России. 12+
5.00 Мультфильмы. 6+
5.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 ДНК России. 12+
9.30 Медсестра. 12+
10.30 Крылья империи. 16+
11.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
12.00 Бронкская история. 16+
14.00 Передача производства «Ул-
Правда ТВ». 16+
14.30 Путешествия по России. 12+
15.02 Дело гастронома №1. 16+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.30 Медсестра. 12+
18.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
19.00 Литературная гостиная. 16+
19.30 Крылья империи. 16+
20.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
21.00 Любовь важна. 12+
23.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
23.30 ДНК России. 12+

7.00 Большая страна: открытие. 

12+

7.50 «Очень личное» с Виктором 

Лошаком. 12+

8.30, 21.10 Календарь. 6+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

19.00, 21.00 Новости.

9.05, 9.35 Пестрый мир.

10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 13.05, 

14.10, 15.05, 19.20 ОТРажение.

12.00, 1.20 НОРВЕГ. 12+

12.45 Песня остается с человеком. 

12+

16.10 ПАРАД ПЛАНЕТ. 12+

17.45 Мартынко. 12+

18.00, 6.15 Преодоление. 12+

18.40 Специальный репортаж. 12+

21.40, 22.30, 4.35, 5.25 ГРИГОРИЙ 

Р. 16+

23.20 СЛОВО ДЛЯ ЗАЩИТЫ. 12+

0.55 НА ПУТИ. 12+

2.05 Свет и тени. Док. фильм. 16+

2.30 Большая страна: открытие. 

12+

3.25 За дело! Поговорим. 12+

4.05 Книжные аллеи. Адреса и стро-

ки. Док. фильм. 12+

5.00 Утро России.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.30, 14.30, 21.10 
Вести-Ульяновск. 
9.00 Вести.
9.55 О самом главном. 12+
11.00 Вести.
11.30 60 минут. 12+
13.00 Наши. 12+
14.00 Вести.
14.55 Тайны следствия. 16+
В лесопарке найден обезглавленный 
труп студента Чижова. Швецова и 
криминалисты предполагают, что это 
ритуальное убийство. Рядом с телом 
найден пакетик, предположительно, 
с наркотиками. При обыске на квар-
тире Чижова Кораблев обнаруживает 
тайник. Настя в разговоре с Шипо-
вым настаивает, что ей необходимо 
высшее образование, и требует 
нанять репетитора.
17.00 Вести.
17.30 Малахов. 16+
18.30 60 минут. 12+
20.00 Вести.
21.30 Лютик и Анютик. 16+
23.30 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым. 12+
2.10 Тайны следствия. 16+
3.00 Вести.
3.30 Тайны следствия. 16+

6.00, 1.05 День патриарха. 0+

6.10 Мультфильмы на «Спасе». 0+

7.00, 9.00 Утро на «Спасе». 0+

11.00 Божественная литургия. 0+

13.30 Лето Господне. 6+

15.25, 15.55 Монастырская кухня. 

0+

16.20 ОХОТА НА ЕДИНОРОГА. 12+

17.55 ЗДЕСЬ ТВОЙ ФРОНТ. 16+

19.30, 0.05, 5.05 Вечер на «Спа-

се». 0+

20.30, 1.55 Прямая линия. Ответ 

священника. 12+

21.30, 2.50, 4.05 День ангела. Док. 

фильм. 0+

22.05, 3.20 Византия. Жизнь после 

смерти. Док. фильм. 0+

23.00, 23.35, 4.35 Поле битвы. 16+

1.15 Бесогон. 18+

22.10 Борщи. 16+
23.35 Сегодня.
0.00 Борщи. 16+
0.50 Скорая помощь. 16+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 Модный приговор. 0+
11.10 Жить здорово! 16+
12.00 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. 16+
14.30 АнтиФейк. 16+
15.00 Информационный канал. 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское. 16+
18.00 Информационный канал. 16+
19.00 Вечерние новости (с субти-
трами).
19.30 Информационный канал. 16+
21.00 Ищейка. 16+

5.00 Утро России.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.30, 14.30, 21.10 
Вести-Ульяновск. 
9.00 Вести.
9.55 О самом главном. 12+
11.00 Вести.
11.30 60 минут. 12+
13.00 Наши. 12+
14.00 Вести.
14.55 Тайны следствия. 16+
17.00 Вести.
17.30 Малахов. 16+
18.30 60 минут. 12+
20.00 Вести.
21.30 Лютик и Анютик. 16+
23.30 Вечер с Владимиром Со-
ловьевым. 12+

4.50 Улицы разбитых фонарей. 
16+

6.30 Утро. Самое лучшее. 16+

8.00 Сегодня.

8.25 Пес. 16+

10.00 Сегодня.

10.35 Пес. 16+

13.00 Сегодня.

13.25  Чрезвычайное происше-
ствие.

14.00 Место встречи. 16+

16.00 Сегодня.

16.45 За гранью. 16+

17.50 ДНК. 16+

19.00 Сегодня.

20.00 Невский. Близкий враг. 
16+

22.10 Борщи. 16+

23.35 Сегодня.

0.00 Борщи. 16+

0.50 Скорая помощь. 16+

7.00, 6.50 Ералаш. 0+

8.00 Машкины страшилки. 0+

8.10 Маша и Медведь. 0+

8.30 Ну, погоди! Каникулы. 6+

9 . 0 0 ,  1 8 . 5 5 ,  2 0 . 0 0 ,  2 0 . 3 0 
ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ. 16+

10.00 ТЕТЯ МАРТА. 16+

13.20  МИНИ-ДИСКО. ТАНЦУЮТ 
ВСЕ! 6+

15.00 КАК СТАТЬ ВИКИНГОМ. 12+

17.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ НА ШОКО-
ЛАДНОЙ ФАБРИКЕ. 6+

21.00 ЛЮДИ В ЧЕРНОМ-2. 16+

22.45 ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В ПОИСКАХ 
МАРСУПИЛАМИ. 12+

0.55 КУХНЯ СО ЗВЕЗДАМИ. 16+

3.00 Сториз. 16+
Юмористические зарисовки из жиз-
ни героев самых разных интересов 
и статусов. Сумасшедшая экоакти-
вистка, находчивый алкоголик, судья 
с приговором за слишком долгое 
аудиосообщение, блогер-бабушка 
и малышка-коуч, московские фифы, 
назойливая бывшая, врач с идеаль-
ным почерком и другие герои... 

5.40 6 кадров. 16+

6.05 Мультфильмы. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 

Новости. 16+

10.00 Документальный спецпроект. 

16+

11.00 Засекреченные списки. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 

Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Инфоромаци-

онная программа 112. 16+

14.00, 0.30 «Загадки человечества» 

с Олегом Шишкиным. 16+

15.00 Невероятно интересные исто-

рии. 16+

16.00 Легенды и мифы. Док. фильм. 

16+

18.00 Тайны Чапман. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо-

тезы. 16+

21.00 АЛЕКСАНДР. 16+

1.30 ПО ДОЛГУ СЛУЖБЫ. 18+

3.10 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

4.00 Тайны Чапман. 16+

7.30 Пешком...

8.05, 19.40, 1.10 Настоящая война 

престолов.

9.05 Жизнь и судьба.

9.25, 23.25 МЕГРЭ.

11.00, 13.30, 17.30, 20.30, 0.55 

Новости культуры.

11.15 Наблюдатель.

12.10, 1.55 ХX век.

13.45 Новости. Подробно. Кино.

14.00 Искусственный отбор.

14.45 Князь Потемкин. Свет и тени. 

Док. фильм.

15.15 СЕРДЦЕ НЕ КАМЕНЬ.

16.40 Белая студия.

17.45 Библейский сюжет.

18.20, 3.10 Шедевры камерной 

музыки.

19.10 «Почерк эпохи» с Кириллом 

Кяро. Док. фильм.

20.45 Главная роль.

21.05 Семинар.

21.45 Спокойной ночи, малыши!

22.00 Абсолютный слух.

22.40 Власть факта.

7.00 Настроение. 6+
9.15 Доктор И... 16+
9.40 Чисто московские убий-
ства. 12+
11.40 Актерские драмы. Любимцы 
Кремля. Док. фильм. 16+
12.30 События.
12.55 Соколова подозревает 
всех. 12+
14.45 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.05 Провинциальный детек-
тив. 12+
18.00 Неидеальные звезды. Док. 
фильм. 16+
18.50 События.
19.10 Женщина с котом и детек-
тивом. 16+
23.00 События.
23.35 Хватит слухов! 16+
0.05 90-е. Док. фильм. В чем сила, 
брат? 16+
1.00 События. 25-й час.
1.35 Петровка, 38. 16+
1.55 Дорогие товарищи. Звездочет. 
Док. фильм. 16+
2.35 Знак качества. 16+
3.15 Прощание. 16+
3.55 Провинциальный детек-
тив. 12+
5.25 Актерские драмы. Любимцы 
Кремля. Док. фильм. 16+
6.05 Москва резиновая. 16+
6.25 Мой герой. 12+

7.00 Игра миллионов. 12+
7.30 География спорта. 12+
7.55 Бокс. Чемпионат России. Муж-
чины. Прямая трансляция из Ир-
кутска.
11.40, 12.30, 13.55 Новости.
11.45 Все на «Матч!»
12.35 Тайны звезд спорта. 12+
13.35 Специальный репортаж. 12+
14.00 Есть тема!
15.25 Игра миллионов. 12+
15.55 Вид сверху. 12+
16.25 Новости.
16.30 Все на «Матч!»
17.45 Смешанные единоборства.  
А. Перейра - Х. Раунтри. UFC. Транс-
ляция из США. 16+
19.30 «Як-15». Док. фильм. 12+
20.25  Хоккей.  МХК «Спартак» 
(Москва) - МХК «Динамо» (Санкт-
Петербург). OLIMPBET Чемпионат 
МХЛ. Прямая трансляция.
22.45 Бильярд. BetBoom Кубок мира. 
Прямая трансляция из Москвы.
0.15 Все на «Матч!»
1.25 Стрельба из лука. Кубок Гене-
рального прокурора Российской Фе-
дерации. Трансляция из Сириуса. 0+
2.30 Волейбол. Кубок легенд. Муж-
чины. Финал 4-х. 6+
4.25 Новости. 0+
4.30 Регби. «Енисей-СТМ» (Красно-
ярск) - «Стрела-Ак Барс» (Казань). 
PARI Чемпионат России. Финал. 12+
6.30 Век нашего спорта. Док. фильм. 
12+

8.00 Утро ТНТ. 16+
9.00, 5.40, 6.15 Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023. 16+
10.00 Первые на деревне. 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30 УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА. 16+
18.00, 19.00, 20.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ. 16+
21.00, 21.30 ДИНО. 16+
22.00, 22.30, 23.00, 23.30 ПО-
ЛЯРНЫЙ. 16+
0.00 97 МИНУТ. 18+
1.55 Я тебе не верю. 16+
2.45, 3.30 Импровизация. Коман-
ды. 18+
4.20 Импровизация. Дайджест. 16+
4.50 Студия «Союз». 16+
7.00 Утро ТНТ. 16+

6.00 Мультфильмы. 6+

6.40 Радио «Мир». Хорошо звучит. 
Док. фильм. 12+

7.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 
Новости.

7.10 Первые в мире. 16+

7.30 ЗИТА И ГИТА. 16+

10.20, 11.10 ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ. 
16+

13.25, 14.15, 17.15 Д'АРТАНЬЯН И 
ТРИ МУШКЕТЕРА. 16+

19.50 Игра в кино. 16+

22.00 Миллион за 5 минут. 16+

22.45 ТАНЦОР ДИСКО. 16+

1.50 Первый Евразийский канал. 
12+

2.50 Наше кино. История большой 
любви. 16+

3.15 ЩИТ И МЕЧ. 16+

7.00 ЧУДО-ДОКТОР. 16+

7.45, 6.45 Мультфильмы. 0+

9.00 Леди Баг и Супер-Кот. 6+

9.30, 16.00, 19.00, 23.15 Ново-

сти. 16+

9.40, 10.15, 10.45, 11.15, 11.45, 

12.15, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30, 16.10 Гадалка. 16+

16.20, 17.00, 17.30 СЛЕПАЯ. 16+

18.00, 19.10 СУПЕРИВАНОВЫ. 16+

20.15, 21.15 БЛОНДЫ. 16+

22.15, 23.25, 23.30 ГЛУХАРЬ. ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ. 16+

0.30 ТЕМНОЕ НАСЛЕДИЕ. 18+

2.30, 3.30 МЕРТВ НА 99%. 16+

4.15, 5.00, 5.45 ОСТРОВ ОБРЕЧЕН-

НЫХ. 16+

6.20 ЛЕТУЧИЙ ОТРЯД. 16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир. 16+
12.00, 0.15 СУДЬБА РЕЗИДЕНТА. 
12+
13.50, 19.50 Специальный репор-
таж. 16+
14.25, 16.05, 18.15, 4.45 СИН-
ДРОМ ШАХМАТИСТА. 16+
16.00 Военные новости. 16+
19.00 СССР и Китай: красный шел-
ковый путь. Док. фильм. 16+
20.55 По горячим следам. 16+
21.10 Секретные материалы. Док. 
фильм. 16+
23.45 «Между тем» с Наталией Мет-
линой. 12+
1.55 ДУМА О КОВПАКЕ. 12+
3.15 ВНИМАНИЕ! ВСЕМ ПОСТАМ... 
12+

7.30, 6.20 По делам несовершенно-

летних. 16+

8.30, 5.30 Давай разведемся! 16+

9.35, 3.45 Тест на отцовство. 16+

11.45,  0.15  Понять. Простить.  

Док. фильм. 16+

12.55, 1.25 Порча. Док. фильм. 16+

14.00, 2.25 Знахарка. Док. фильм. 

16+

14.35 ,  2.55  Верну любимого.  

Док. фильм. 16+

15.10, 3.20 Голоса ушедших душ. 

Док. фильм. 16+

15.45 Кризисный центр. Док. фильм. 

16+

20.00 ЖЕНА ПАЦИЕНТА ПОТАПО-

ВА. 16+

5.25 6 кадров. 16+

6.00 Известия. 16+
6.25 Ментовские войны-6. 16+
7.30 Крепкие орешки-4. 16+
9.05 Ментовские войны-6. 16+
9.25 НоваЯ. 12+
10.00 Известия. 16+
10.30 Ментовские войны-6. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 След. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 След. 16+
22.25 Великолепная пятерка-6. 
16+
23.20 Великолепная пятерка-4. 
16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 16+
1.30 Великолепная пятерка-3. 
16+
3.05 Великолепная пятерка-6. 
16+
3.45 След. 18+
5.45 Ментовские войны-6. 16+

7.00, 8.10, 3.05  Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30, 6.50 Новости 
Татарстана (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «Здрав-
ствуйте!». 16+
11.00, 17.30  НА ПЕРЕКРЕСТКЕ 
СЕМИ ДОРОГ . 16+
12.00, 1.00 Каравай. 6+
12.30, 17.00 Татары (на тат. яз.). 
12+
13.00, 23.10 ДОИГРАЛИСЬ?! 16+
14.00, 1.25 Споемте, друзья! (на 
тат. яз.). 12+
15.00 Азбука долголетия. 16+
15.15 Здоровая семья: мама, папа 
и я. 12+
15.50 Семь дней+. 6+
18.30 Горячий казан. Кулинарная 
программа на татарском языке. 6+
19.00 Семейный очаг (на тат. яз.). 
16+
20.00 Точка опоры (на тат. яз.). 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 Родная деревня (на тат. яз.). 12+
22.00 Спортивная среда. 6+
0.00 ГОСТИНИЦА РОССИЯ. 16+
2.15 Головоломка. (на тат. яз.). 12+
4.30 Концерт. 12+
4.55 От сердца - к сердцу. Телеочерк. 
16+
5.45 Жавид-шоу. Юмористическая 
передача (на тат. яз.). 16+
6.35 Ретроконцерт. 12+

0.02 Дело гастронома №1. 16+
1.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
1.30 Мультфильмы. 6+
2.00 Передача производства «Ул-
Правда ТВ». 16+
2.30 Мультфильмы. 6+
3.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
4.00 Мультфильмы. 6+
4.30 Литературная гостиная. 16+
5.00 Мультфильмы. 6+
5.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 ДНК России. 12+
9.30 Медсестра. 12+
10.30 Крылья империи. 16+
11.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
12.00 Любовь важна. 12+
14.00 Передача производства «Ул-
Правда ТВ». 16+
14.30 Литературная гостиная. 16+
15.02 Дело гастронома №1. 16+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.30 Медсестра. 12+
18.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
19.00 Путешествия по России. 12+
19.30 Крылья империи. 16+
20.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
21.00 На берегу мечты. 12+
22.30 Крымские дачи. 12+
23.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
23.30 ДНК России. 12+

7.00 Большая страна: открытие. 12+

7.50 За дело! Поговорим. 12+

8.30, 21.10 Календарь. 6+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

19.00, 21.00 Новости.

9.05, 9.35 Пестрый мир.

10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 13.05, 

14.10, 15.05, 19.20 ОТРажение.

12.00, 1.20 НОРВЕГ. 12+

12.45 Специальный проект ОТР 

«Конструкторы будущего». 12+

16.10 СЛОВО ДЛЯ ЗАЩИТЫ. 12+

17.45 Дорожная сказка. 0+

18.00 Коллеги. 12+

18.40 Специальный проект ОТР  

«Отчий дом». 12+

21.40, 22.30, 4.35, 5.25 ГРИГОРИЙ 

Р. 16+

23.20  МИЛЫЙ ХАНС, ДОРОГОЙ 

ПЕТР. 16+

2.05 Свет и тени. Док. фильм. 16+

2.30 Большая страна. 12+

3.25 Моя история. 16+

4.05 Книжные аллеи. Адреса и стро-

ки. Док. фильм. 12+

6.15 Преодоление. 12+

6.00, 13.25, 1.05 День патриарха. 
0+
6.10 ЮНОСТЬ КОМАНДИРОВ. 0+
7.40 Мультфильмы на «Спасе». 0+
8.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
12.00, 21.25 День ангела. Док. 
фильм. 0+
12.35 Византия. Жизнь после смер-
ти. Док. фильм. 0+
13.40, 20.30 Прямая линия. Ответ 
священника. 12+
14.30, 15.00 Монастырская кухня. 
0+
15.25 ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС АЛЫЙ. 
0+
16.45, 18.10 СЫН ПОЛКА. 12+
19.30, 0.05, 5.05 Вечер на «Спа-
се». 0+
21.55, 3.35 Союз-Аполлон. Сила 
притяжения. Док. фильм. 0+
23.00, 23.35, 4.35 Поле битвы. 16+
1.15 Бесогон. 18+
2.00 Моя большая семья. 6+
2.55 Епархия - это люди.  0+

22.00 Время.
23.00 Шифр. Новые серии. 16+
0.00 Большая игра. 16+
1.00 Турецкая тетрадь. 16+
2.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

2.10 Тайны следствия. 16+
3.00 Вести.
3.30 Тайны следствия. 16+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 Модный приговор. 0+
11.10 Жить здорово! 16+
12.00 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. 16+
14.30 АнтиФейк. 16+
15.00 Информационный канал. 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское. 16+
18.00 Информационный канал. 16+
19.00 Вечерние новости (с субти-
трами).
19.30 Информационный канал. 16+
21.00 Ищейка. 16+

5.00 Утро России.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.30, 14.30, 21.10 
Вести-Ульяновск. 
9.00 Вести.
9.55 О самом главном. 12+
11.00 Вести.
11.30 60 минут. 12+
13.00 Наши. 12+
14.00 Вести.
14.55 Тайны следствия. 16+
17.00 Вести.
17.30 Малахов. 16+
18.30 60 минут. 12+
20.00 Вести.
21.30 Лютик и Анютик. 16+

4.50 Улицы разбитых фонарей. 
16+
6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00 Сегодня.
8.25 Пес. 16+

7.00, 6.50 Ералаш. 0+
8.00 Машкины страшилки. 0+
8.10 Маша и Медведь. 0+
8.30 Ну, погоди! Каникулы. 6+
9 . 0 0 ,  1 8 . 5 5 ,  2 0 . 0 0 ,  2 0 . 2 5 
ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ. 16+
10.00 ТЕТЯ МАРТА. 16+
13.15 Ну, погоди! 0+
13.25 ЗИП И ЗАП. КЛУБ СТЕКЛЯН-
НЫХ ШАРИКОВ. 16+
15.20  (НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖЧИ-
НА. 12+
Свете не везет с отношениями - она 
вечно подстраивается под парней, 
подруга зациклена только на себе, 
а нарцисс-бойфренд бросает ее 
в самый тяжелый момент. Света 
устраивается на работу в компанию 
по продаже роботов. Когда у одного 
из роботов обнаруживается про-
граммный сбой и его хотят вернуть 
производителю, Света упрашивает 
продать его ей... 
17.10 ОДНОЙ ЛЕВОЙ. 12+
21.00 ЛЮДИ В ЧЕРНОМ-3. 16+
23.05 КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: ТАЙНА 
ВАЛЬВЕРДЕ. 16+
1.15 ИНСТРУКЦИИ НЕ ПРИЛАГА-
ЮТСЯ. 16+
3.25 Сториз. 16+
5.40 6 кадров. 16+
6.05 Мультфильмы. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 

Новости. 16+

10.00 Документальный спецпроект. 

16+

11.00 Засекреченные списки. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 

Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Инфоромаци-

онная программа 112. 16+

14.00  «Загадки человечества»  

с Олегом Шишкиным. 16+

15.00 Невероятно интересные исто-

рии. 16+

16.00 Неизвестная история. 16+

18.00, 4.20 Тайны Чапман. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо-

тезы. 16+

21.00 ТОРНАДО. 16+

23.00 Наука и техника. 16+

0.30 «Загадки человечества» с Оле-

гом Шишкиным. 16+

1.30 ТАЙНА 7 СЕСТЕР. 18+

3.40 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

7.30 Пешком...

8.05, 19.40, 1.15 Настоящая война 
престолов.

9.00 Жизнь и судьба.

9.15 МЕГРЭ.

11.00, 13.30, 17.30, 20.30, 1.00 
Новости культуры.

11.15 Наблюдатель.

12.10, 2.05 ХX век.

13.15  Забытое ремесло. Док. 
фильм.

13.45 Новости. Подробно. Театр.

14.00, 3.05 Разные судьбы. Бруно 
Фрейндлих. Док. фильм.

14.45 Князь Потемкин. Свет и тени. 
Док. фильм.

15.15 УЧИТЕЛЬ СЛОВЕСНОСТИ.

16.05 Запретный язык будущего. 
Док. фильм.

16.45 2 Верник 2.

17.45 Корабль судьбы. Док. фильм.

18.20 Шедевры камерной музыки.

20.45 Главная роль.

21.00 Открытая книга.

21.30 Спокойной ночи, малыши!

21.45 Сергей Снежкин. Док. фильм.

22.30 Энигма.

23.15 МЕГРЭ.

7.00 Настроение. 6+
9.10 Доктор И... 16+
9.40 Чисто московские убий-
ства. 12+
11.35 Актерские драмы. На осколках 
славы. Док. фильм. 16+
12.30, 15.30 События.
12.50 Соколова подозревает 
всех. 12+
14.45, 6.25 Мой герой. 12+
15.50 Город новостей.
16.05 Провинциальный детек-
тив. 12+
17.55 Звездные фантазеры. Док. 
фильм. 16+
18.50 События.
19.10 Женщина с котом и детек-
тивом. Кошки-мышки. 16+
21.00 Женщина с котом и де-
тективом. Тысячелетняя исто-
рия. 16+
23.00 События.
23.35 10 самых... 16+
0.05 Актерские драмы. Мама против. 
Док. фильм. 16+
1.00 События. 25-й час.
1.35 Петровка, 38. 16+
1.50 Охота на маньяка. Дело липец-
кого браконьера. Док. фильм. 16+
2.35 90-е. Тачка. Док. фильм. 16+
3.15 Прощание. 12+
4.00 Провинциальный детек-
тив. 12+
5.30 Актерские драмы. На осколках 
славы. Док. фильм. 16+
6.10 Петровка, 38. 16+

7.00 Игра миллионов. 12+
7.30 Вид сверху. 12+
7.55 Бокс. Чемпионат России. Муж-
чины. Прямая трансляция из Ир-
кутска.
12.30, 13.55, 16.25 Новости.
12.35 Тайны звезд спорта. 12+
13.35 Специальный репортаж. 12+
14.00 Есть тема!
15.25 Игра миллионов. 12+
15.55 Большой хоккей. 12+
16.30 Все на «Матч!»
17.45 Автоспорт. G-Drive Российская 
серия кольцевых гонок. «Крепость 
Грозная». 6+
18.15 Боулинг. BetBoom Кубок КЛБ. 
Про-тур. Прямая трансляция из 
Тюмени.
20.15 Хоккей. «Спартак» (Москва) - 
«Салават Юлаев» (Уфа). Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Прямая трансляция.
22.45 Бильярд. BetBoom Кубок мира. 
Прямая трансляция из Москвы.
0.15 Все на «Матч!»
0.55 Футбол. Венесуэла - Аргентина. 
Чемпионат мира-2026. Отборочный 
турнир. Прямая трансляция.
3.00 Вы это видели. 12+
3.55 Футбол. Чили - Бразилия. Чем-
пионат мира-2026. Отборочный 
турнир. Прямая трансляция.
6.00 География спорта. 12+
6.30 Век нашего спорта. Док. фильм. 
12+

8.00 Утро ТНТ. 16+

9.00, 5.50, 6.15 Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023. 16+

10.00 Лига городов. 16+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30 УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА. 16+

18.00, 19.00, 20.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ. 16+

21.00, 21.30, 22.00 ДИНО. 16+

22.30, 23.00, 23.30, 0.00 ПОЛЯР-
НЫЙ. 16+

0.30 УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛДАТ. 
16+

2.40 Я тебе не верю. 16+

3.25, 4.15 Импровизация. Коман-
ды. 18+

5.00 Студия «Союз». 16+

7.00 Утро ТНТ. 16+

6.00, 7.15 ЩИТ И МЕЧ. 16+
7.00 Новости.
9.15 ЧИНГАЧГУК - БОЛЬШОЙ ЗМЕЙ. 
16+
11.00 Новости. 16+
11.10 БЕЛЫЕ ВОЛКИ. 16+
13.05 Дела судебные. Новые исто-
рии. 16+
14.00 Новости.
14.15 Мировое соглашение. 16+
15.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее. 16+
16.05 Дела судебные. Новые исто-
рии. 16+
17.00 Новости.
17.15 Дела судебные. Яблоко раз-
дора. 16+
18.15 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
19.30 Новости.
19.50 Игра в кино. 16+
22.45 Миллион за 5 минут. 16+
23.30 ХОД КОНЕМ. 16+
1.15 Наше кино. Неувядающие. 16+
1.50 Первый Евразийский канал. 
12+
3.00 ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ КАПИ-
ТАН. 16+
4.20 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-
НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА. 12+

7.00 ЧУДО-ДОКТОР. 16+

7.45, 6.30 Мультфильмы. 0+

9.00 Леди Баг и Супер-Кот. 6+

9.30, 16.00, 19.00, 23.15 Ново-

сти. 16+

9.40, 10.15, 10.45, 11.15, 11.45, 

12.15, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30, 16.10 Гадалка. 16+

16.20, 17.00, 17.30 СЛЕПАЯ. 16+

18.00, 19.10 СУПЕРИВАНОВЫ. 16+

20.15, 21.20 БЛОНДЫ. 16+

22.15, 23.25, 23.30 ГЛУХАРЬ. ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ. 16+

0.30 НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ АДЕЛЬ. 16+

2.30, 3.15, 4.15, 5.00, 5.45 ОСТРОВ 

ОБРЕЧЕННЫХ. 16+

6.20 СИНДРОМ ШАХМАТИСТА. 16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир. 16+
12.00, 0.15 СУДЬБА РЕЗИДЕНТА. 
12+
13.30, 14.25, 16.05, 16.20, 18.15, 
5.30 Нулевая мировая. Док. фильм. 
16+
16.00 Военные новости. 16+
19.00 СССР и Китай: красный шел-
ковый путь. Док. фильм. 16+
19.50 Специальный репортаж. 16+
20.55 По горячим следам. 16+
21.10 Код доступа. 12+
23.45 «Между тем» с Наталией Мет-
линой. 12+
1.45 ДУМА О КОВПАКЕ. 12+
3.00 СВАДЬБА С ПРИДАНЫМ. 12+
4.50 Ставка. Док. фильм. 16+

7.30, 6.30 По делам несовершен-

нолетних. 16+

8.10, 5.40 Давай разведемся! 16+

9.10, 3.50 Тест на отцовство. 16+

11.25, 0.20 Понять. Простить. Док. 

фильм. 16+

12.35, 1.30 Порча. Док. фильм. 

16+

13.40, 2.30 Знахарка. Док. фильм. 

16+

14.15,  3.00  Верну любимого.  

Док. фильм. 16+

14.50, 3.25 Голоса ушедших душ. 

Док. фильм. 16+

15.25  Кризисный центр. Док. 

фильм. 16+

20.00 СЕДЬМОЕ НЕБО. 16+

5.30 6 кадров. 16+

6.00 Известия. 16+
6.25 Ментовские войны-6. 16+
9.05 Ваше здоровье! 12+
9.35 День ангела. 0+
10.00 Известия. 16+
10.30 Ментовские войны-6. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 След. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 След. 16+
22.25 Великолепная пятерка-6. 
16+
23.20 Великолепная пятерка-4. 
16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 16+
1.30 Великолепная пятерка-3. 
16+
2.15 Великолепная пятерка-3. 
16+
3.00 Великолепная пятерка-6. 
16+
3.40 След. 16+
4.20 След. 16+
4.55 След. 16+

7.00, 8.10, 3.05  Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30, 6.50 Новости 
Татарстана (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «Здрав-
ствуйте!». 16+
11.00, 17.30  НА ПЕРЕКРЕСТКЕ 
СЕМИ ДОРОГ. 16+
12.00 Каравай. 6+
12.30, 17.00 Татары (на тат. яз.). 12+
13.00, 23.10 ДОИГРАЛИСЬ?! 16+
14.00, 1.25 Жавид-шоу. Юмористи-
ческая передача (на тат. яз.). 16+
15.00 Классный час. 16+
15.15 Память сердца. 16+
15.45 Семь дней+. Импланты для 
травмотологии. Откажемся ли от 
гипса? 16+
16.15 «Шаян ТВ» представляет пере-
дачи для детей. 0+
18.30 Точка опоры. 16+
20.00 Точка опоры (на тат. яз.). 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 Родная деревня (на тат. яз.). 12+
22.00 Погружение на 100. 12+
22.10 Наши герои. Телеочерк. 16+
0.00 ГОСТИНИЦА РОССИЯ. 16+
1.00 Видеоспорт. 16+
2.15 Головоломка. (на тат. яз.). 12+
4.30 Концерт. 12+
4.55 От сердца - к сердцу. Телеочерк. 
16+
5.45 Споемте, друзья! (на тат. яз.). 12+
6.35 Ретроконцерт. 12+

0.02 Дело гастронома №1. 16+
1.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
1.30 Мультфильмы. 6+
2.00 Передача производства «Ул-
Правда ТВ». 16+
2.30 Мультфильмы. 6+
3.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
4.00 Мультфильмы. 6+
4.30 Путешествия по России. 12+
5.00 Мультфильмы. 6+
5.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 ДНК России. 12+
9.30 Медсестра. 12+
10.30 Крылья империи. 16+
11.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
12.00 На берегу мечты. 12+
13.30 Крымские дачи. 12+
14.00 Спросите доктора. 16+
15.02 Дело гастронома №1. 16+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.30 Медсестра. 12+
18.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
19.00 Разговор о медицине. 16+
19.30 Крылья империи. 16+
20.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
21.00 Маленький Николя. 12+
22.30 Крымские дачи. 12+
23.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
23.30 ДНК России. 12+

7.00, 2.30 Большая страна. 12+

7.50 Моя история. 16+

8.30, 21.10 Календарь. 6+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

19.00, 21.00 Новости.

9.05, 9.35 Пестрый мир.

10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 13.05, 

14.10, 15.05, 19.20 ОТРажение.

12.00, 1.20 НОРВЕГ. 12+

12.45 Специальный проект ОТР  

«Отчий дом». 12+

16.10 ДВА ФЕДОРА. 12+

17.35 Капризная принцесса. 0+

18.00 Специальный проект ОТР 

«Конструкторы будущего». 12+

18.15 Родительское собрание.

21.40, 22.30, 4.35, 5.25 ГРИГОРИЙ 

Р. 16+

23.20 КОСМОС КАК ПРЕДЧУВСТВИЕ. 

16+

0.50 У ТЕБЯ ВСЕ ХОРОШО? 18+

2.05 Свет и тени. Док. фильм. 16+

3.25 Коллеги. 12+

4.05 Книжные аллеи. Адреса и стро-

ки. Док. фильм. 12+

6.15 Преодоление. 12+

6.00, 13.10, 1.05 День патриарха. 
0+
6.10 ВРАТАРЬ. 0+
7.30 Мультфильмы на «Спасе». 0+
8.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
12.00 Свидетели Христа. Мученики 
первых веков. Док. фильм. 6+
13.25, 20.30, 2.00 Прямая линия. 
Ответ священника. 12+
14.25, 14.55 Монастырская кухня. 
0+
15.20, 16.45 СЫН ПОЛКА. 12+
18.05 И ТЫ УВИДИШЬ НЕБО... 12+
19.30, 0.05, 5.05 Вечер на «Спа-
се». 0+
21.25 Елизавета. Док. фильм. 0+
22.30 Святые целители. Док. фильм. 
0+
23.00, 23.35, 4.35 Поле битвы. 16+
1.20 Бесогон. 18+
2.55 Тайна бессмертия. Док. фильм. 
0+
4.15 20 лет спустя. Док. фильм. 0+

22.00 Время.
23.00 Шифр. Новые серии. 16+
0.00 Большая игра. 16+
1.10 Турецкая тетрадь. 16+
2.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

23.30 Во имя справедливости. Док. 
фильм. 12+
0.05 Вечер с Владимиром Соловье-
вым. 12+
2.10 Тайны следствия. 16+
3.00 Вести.
3.30 Тайны следствия. 16+

10.00 Сегодня.
10.35 Пес. 16+
13.00 Сегодня.
13.25  Чрезвычайное происше-
ствие.
14.00 Место встречи. 16+
16.00 Сегодня.
16.45 За гранью. 16+
17.50 ДНК. 16+
19.00 Сегодня.
20.00 Невский. Близкий враг. 
16+
22.10 Борщи. 16+
23.35 Сегодня.
0.00 Борщи. 16+
0.50 Поздняков. 16+
1.05 Мы и наука. Наука и мы. 12+
2.05 Скорая помощь. 16+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 Модный приговор. 0+
11.10 Жить здорово! 16+
12.00 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 АнтиФейк. 16+
13.45 Давай поженимся! 16+
14.40 Мужское / Женское. 16+
15.35 Информационный канал. 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.20 Информационный канал. 16+
17.00 «Человек и закон» с Алексеем 
Пимановым. 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-
трами).
18.45 Информационный канал. 16+
19.45 Поле чудес. 16+
21.00 Время.
21.45 Голос. Дети. Новый сезон. 0+
23.20 Юг. 16+

5.00 Утро России.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.30, 14.30, 21.10 
Вести-Ульяновск. 
9.00, 11.00, 14.00, 17.00 Вести.
9.55 О самом главном. 12+
11.30 60 минут. 12+
13.00 Наши. 12+
14.55 Тайны следствия. 16+
17.30 Прямой эфир. 16+
18.30 60 минут. 12+
20.00 Вести.
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.55 Истории большой страны. 12+
1.00 Человек у окна. 12+
Артист Александр Дронов, которого 
все зовут Шурой, в свои пятьдесят 
с хвостиком, казалось бы, не до-
бился ничего, что приносило бы ему 
счастье. Он не состоялся как актер 
- уходит из театра ещё до поклонов. 
Не состоялся как муж и отец - сын 
далеко, а жена живет с ним рядом 
только по привычке. Не состоялся 
и как друг - единственный близкий 
ему человек, с которым он делит 
гримерку, презирает Шуру. Немо-
лодой, неуспешный, некрасивый... 
и все же у Дронова есть свое дело. 
Он - человек у окна…
2.50 Тайны следствия. 16+

4.50 Улицы разбитых фонарей. 
16+
6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00 Сегодня.
8.25 Мои университеты. Будущее за 
настоящим. 6+
9.25 Пес. 16+

6.00 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30 Ново-

сти. 16+

10.00 Документальный спецпроект. 

16+

11.00, 16.00 Засекреченные спи-

ски. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 

Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Инфоромаци-

онная программа 112. 16+

14.00  «Загадки человечества»  

с Олегом Шишкиным. 16+

15.00 Невероятно интересные исто-

рии. 16+

18.00 Главные тайны мира. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо-

тезы. 16+

21.00 ПУЛЕНЕПРОБИВАЕМЫЙ МО-

НАХ. 16+

23.00 СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ. 16+

1.05 СХВАТКА С ДЬЯВОЛОМ. 18+

2.50 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

7.30 Пешком...

8.05 Настоящая война престолов.

8.55 Шедевры старого кино.

11.00, 13.30, 17.30, 20.30, 1.00 
Новости культуры.

11.15 Власть факта.

12.00 ХX век.

13.00 Открытая книга.

13.55 Целая жизнь Бориса Пильняка. 
Док. фильм.

14.40 Князь Потемкин. Свет и тени. 
Док. фильм.

15.10 ЦВЕТЫ ЗАПОЗДАЛЫЕ.

16.45 Энигма.

17.45 Письма из провинции.

18.15 Запечатленное время. Док. 
фильм.

18.45  Торжественное открытие  
XXVII Международного конкурса 
вокалистов имени М.И. Глинки в кон-
цертном зале «Зарядье».

20.45, 2.55 Искатели. Док. фильм.

21.35 Линия жизни.

22.30 ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕРМАГА.

0.05 2 Верник 2.

1.15 ПЕТЯ ПО ДОРОГЕ В ЦАРСТВИЕ 
НЕБЕСНОЕ.

3.40 Старая пластинка.

7.00 Настроение. 6+

9.15 Тайны города М. Рассвет 

наступит незаметно. 16+

12.30 События.

12.55 Тайны города М. Рассвет 

наступит незаметно. 16+

13.35 Тайны города М. След 

куницы. 16+

15.30 События.

15.50 Город новостей.

16.00  Тайны города М. След 

куницы. 16+

18.00 Легенды эстрады. Музыка нас 

связала. Док. фильм. 16+

18.50 События.

19.10 Дуэль королев. 12+

21.00 Стрекоза над омутом. 

16+

23.00 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой. 16+

0.05 Приют комедиантов. 12+

1.40 Тонкая штучка. 16+

3.05 Петровка, 38. 16+

3.20 Юмористический концерт. 16+

5.30 Ольга Аросева. Расплата за 

успех. Док. фильм. 16+

6.10 Дуэль королев. 12+

7.00 Игра миллионов. 12+
7.30 Большой хоккей. 12+
8.00, 11.00, 12.30 Новости.
8.05 Все на «Матч!»
11.05 Небесная грация. 0+
11.25 Автоспорт. Российская дрифт- 
серия. Суперфинал. Трансляция из 
Ростова-на-Дону. 6+
12.35 Лица страны. 12+
12.55 Бокс. Чемпионат России. 
Мужчины. Прямая трансляция из 
Иркутска.
15.55 Новости.
16.00, 19.15 Все на «Матч!»
16.55  Хоккей.  МХК «Динамо» 
(Москва) - «СКА-1946» (Санкт-
Петербург). OLIMPBET Чемпионат 
МХЛ. Прямая трансляция.
19.45 Хоккей. «Нефтехимик» (Ниж-
некамск) - «Сибирь» (Новосибирская 
область). Фонбет Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция.
22.15, 0.15 Все на «Матч!»
22.45 Бильярд. BetBoom Кубок мира. 
Прямая трансляция из Москвы.
1.00 Центральный круг. 12+
1.30 Манчестер Юнайтед. Вперед к 
славе. Док. фильм. 12+
2.50 Боулинг. BetBoom Кубок КЛБ. 
Про-тур. Трансляция из Тюмени. 0+
4.20 Новости. 0+
4.25 Мотоспорт. Спидвей. Гран-
при. 6+
5.25 Футбол. Перу - Уругвай. Чемпи-
онат мира-2026. Отборочный турнир. 
Прямая трансляция.

8.00 Утро ТНТ. 16+
9 . 0 0  О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2023. 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.20, 17.00, 
17.30 УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА. 
16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00 Однаж-
ды в России. 16+
22.00 Комеди Клаб. 16+
23.00 Лига городов. 16+
0.30 Stand up. 18+
1.30 Я тебе не верю. 16+
2.30, 3.25 Импровизация. Коман-
ды. 18+
4.10 Студия «Союз». 16+
5.00, 5.45 Импровизация. 16+
6.35 Однажды в России. Спецдайд-
жест. 16+
7 . 1 5  О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2023. 16+

6.00 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-

МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА. 12+

7.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 

Новости.

7.15, 11.10, 18.15 Дела судебные. 

Деньги верните! 16+

8.55, 12.00, 15.10 Дела судебные. 

Битва за будущее. 16+

10.05, 13.05, 16.05 Дела судебные. 

Новые истории. 16+

14.15 Мировое соглашение. 16+

17.15 Дела судебные. Яблоко раз-

дора. 16+

19.50 Миллион за 5 минут. 16+

20.30 ЗИТА И ГИТА. 16+

23.30 ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ. 16+

2.30 Наше кино. История большой 

любви. 16+

2.55 ЦИРК. 16+

4.25 Мультфильмы. 6+

7.00 ЧУДО-ДОКТОР. 16+
7.45, 6.30 Мультфильмы. 0+
9.00 Леди Баг и Супер-Кот. 6+
9.30, 16.00, 19.00, 23.15 Ново-
сти. 16+
9.40, 10.15, 10.45, 11.45, 12.15, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00 
Гадалка. 16+
11.15 Новый день. 16+
15.30, 16.10, 16.45 Вернувшиеся. 
16+
18.00, 19.10, 19.15, 20.15 СУПЕ-
РИВАНОВЫ. 16+
21.20, 23.25 ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА. 
16+
23.45 ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕНЯ 
КИНУЛ. 16+
2.00 АГЕНТ ПОД ПРИКРЫТИЕМ. 16+
3.30 ЖЕСТОКИЕ ИГРЫ. 16+
5.00 В СТРАНЕ ФЕЙ. 6+

7.20 Нулевая мировая. 16+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.20 Ищу своих. 12+
11.10 Память. Док. фильм. 16+
12.05 Инженер Победы. Маршал 
Аганов. Док. фильм. 12+
13.05, 14.25 ДРУЖБА ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ. 16+
15.45, 16.05, 18.15 ФРОНТ ЗА ЛИ-
НИЕЙ ФРОНТА. 12+
16.00 Военные новости. 16+
20.40 «Загадки века» с Сергеем 
Медведевым. Док. фильм. 12+
21.30 Война миров. 16+
22.20 Специальный репортаж. 16+
23.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
0.30 Музыка+. 12+
1.55 ОТ БУГА ДО ВИСЛЫ. 12+
4.15 СВИНАРКА И ПАСТУХ. 12+
5.40 Ставка. Док. фильм. 16+

7.30, 6.45 По делам несовершенно-
летних. 16+

8.20, 5.55 Давай разведемся! 16+

9.20, 4.15 Тест на отцовство. 16+

11.30, 0.50 Понять. Простить. Док. 
фильм. 16+

12.40, 1.55 Порча. Док. фильм. 16+

13.45, 2.55 Знахарка. Док. фильм. 
16+

14.20, 3.20 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+

14.55, 3.50 Голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+

15.30 Кризисный центр. Док. фильм. 
16+

20.00 НА ДВОИХ НЕ ДЕЛИТСЯ. 16+

0.20 Уютное утро. 16+

7.05 МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. ГОСТЬЯ 
ИЗ ПРОШЛОГО. 16+

6.00 Известия. 16+
6.25 Ментовские войны-6. 16+
7.10 Ментовские войны-6. 16+
8.00 Ментовские войны-6. 16+
8.55 Кремень. 16+
9.30 Ваше здоровье! 12+
10.00 Известия. 16+
10.30 Кремень. 16+
11.00 Кремень. 16+
12.00 Кремень. 16+
13.00 Кремень. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 След. 16+
15.20 След. 16+
16.15 След. 16+
17.10 След. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 След. 16+
19.20 След. 16+
20.10 След. 16+
20.55 След. 16+
0.10 Светская хроника. 16+
1.10 Они потрясли мир. 16+
2.50 Условный мент-5. 16+

7.00, 8.10  Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татар-
стана (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «Здрав-
ствуйте!». 16+
11.00, 17.30  НА ПЕРЕКРЕСТКЕ 
СЕМИ ДОРОГ. 16+
12.00 Наставление (на тат. яз.). 16+
12.30, 17.00 Татары (на тат. яз.). 12+
13.00 Песочные часы (на тат. яз.). 16+
14.00, 3.45 Головоломка. (на тат. 
яз.). 12+
15.00 Актуальный ислам. 16+
15.15 Наши герои. Телеочерк. 16+
15.45 Семь дней +. Основы пра-
вильной речи. Интервью с Зульфией 
Курамшиной. 16+
16.15 «Шаян ТВ» представляет пере-
дачи для детей. 0+
18.30 Кто мы, татары? 12+
19.00 Родная земля (на тат. яз.). 12+
20.00 Горячий казан. Кулинарная 
программа на татарском языке 6+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 Родная деревня (на тат. яз.). 12+
22.00 Концерт «Радио Болгар». 16+
23.10 ВЕЧНОЕ СВИДАНИЕ. 12+
1.00 СЕРДЦЕ ЖДЕТ ЛЮБВИ. 16+
2.30 Семь дней +. Дни мексиканской 
культуры в Татарстане. 16+
3.00 Кто мы татары? 12+
3.25 Фолиант в столетнем пере-
плете. 16+

0.02 Дело гастронома №1. 16+
1.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
1.30 Мультфильмы. 6+
2.00 Разговор о медицине. 16+
2.30 Мультфильмы. 6+
3.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
4.00 Мультфильмы. 6+
4.30 Разговор о медицине. 16+
5.00 Мультфильмы. 6+
5.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 ДНК России. 12+
9.30 Медсестра. 12+
10.30 Крылья империи. 16+
11.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
12.00 Маленький Николя. 12+
13.30 Крымские дачи. 12+
14.00 Передача производства «Ул-
Правда ТВ». 16+
14.30 Разговор о медицине. 16+
15.02 Россия вне зоны доступа. 12+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.30 Отмена всех ограниче-
ний. 12+
18.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
19.00 Путешествия по России. 12+
19.30 Тайны кино. 12+
20.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
21.00 Девятка. 16+
22.30 Крымские дачи. 12+
23.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
23.30 ДНК России. 12+

7.00 Большая страна. 12+

7.50 Коллеги. 12+

8.30 Календарь. 6+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

19.00, 21.00 Новости.

9.05, 9.35 Пестрый мир.

10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 13.05, 

14.10, 15.05, 19.20 ОТРажение.

12.00, 4.50 Неизвестный Хемингуэй. 

Итальянские годы. Док. фильм. 12+

16.10 КОСМОС КАК ПРЕДЧУВСТВИЕ. 

16+

17.35 Тяп, ляп - маляры! 12+

17.45 Почитаем! 12+

18.00 Вспомнить все. 16+

18.30 Человек и судьба. 12+

21.10 Календарь. 6+

21.40 «Ректорат» с Анатолием Тор-

куновым. 12+

22.20 ПОВОРОТ. 12+

0.00 СЕРДЦЕ АНГЕЛА. 18+

1.45 СЕДЬМОЙ ПРОБЕГ ПО КОНТУРУ 

ЗЕМНОГО ШАРА. 12+

3.05 БАНДА ЧЕСТНЫХ. 16+

5.45 О ЛЮБВИ. 12+

7.00 Ералаш. 0+
8.00 Машкины страшилки. 0+
8.10 Маша и Медведь. 0+
8.30 Ну, погоди! Каникулы. 6+
9.00 ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ. 16+
10.00 Семейные игры. Битва за 
Олимп. 16+
11.30 Уральские пельмени. 16+
14.20, 20.30, 22.00 Шоу «Ураль-
ские пельмени». 16+

6.00, 13.05 День патриарха. 0+
6.10 И ТЫ УВИДИШЬ НЕБО... 12+
7.25 Мультфильмы на «Спасе». 0+
8.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
12.00 Осанна. Док. фильм. 0+
13.20, 13.50, 14.20 Монастырская 
кухня. 0+
14.50 Моя большая семья. 6+
15.50 СЕМЕН ДЕЖНЕВ. 0+
17.30 ДВА КАПИТАНА. 0+
19.30 Вечер на «Спасе». 0+
20.30 Прямая линия. Ответ священ-
ника. 12+
21.30, 3.40 Свидетели Христа. Му-
ченики первых веков. Док. фильм. 
6+
22.35 Святые целители. Док. фильм. 
0+
23.05 Следы империи. 12+
0.40, 5.05 «Русский ковчег» с Яном 
Таксюром. 12+
1.40, 2.10, 2.40, 3.10 Поле битвы. 
16+
4.35 Старцы. Док. фильм. 0+

0.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

10.00 Сегодня.
10.35 Пес. 16+
13.00 Сегодня.
13.25  Чрезвычайное происше-
ствие.
14.00 Место встречи. 16+
16.00 Сегодня.
16.45 ДНК. 16+
17.55 Жди меня. 12+
19.00 Сегодня.
20.00 Невский. Близкий враг. 
16+
22.10 Борщи. 16+
0.20 «Своя правда» с Романом Ба-
баяном. 16+
2.10 Квартирный вопрос. 0+
3.00 Скорая помощь. 16+

2.00 «Кино в деталях» с Федором 
Бондарчуком. 18+
2.55 Сториз. 16+
5.30 6 кадров. 16+
6.05 Мультфильмы. 0+
6.50 Ералаш. 0+
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суббота /  12 октября

6.00 Телеканал «Доброе утро». Суб-
бота.
9.00 Умницы и умники. 12+
9.45 Слово пастыря. 0+
10.00 Новости.
10.15 Премьера. В поисках Шам-
балы. К 150-летию со дня рождения 
Николая Рериха. Док. фильм. 12+
11.05 ПроУют. 0+
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Поехали! 12+
13.15 Внимание, черепаха! К 
95-летию со дня рождения Ролана 
Быкова. 0+
14.55 Служили два товарища. 
0+
16.50 Кто хочет стать миллионе-
ром? 12+
18.00 Вечерние новости (с субти-
трами).
18.20 Родня. Музыкальный детек-
тив. 12+
19.55 Эксклюзив. 16+
21.00 Время.
21.35 Сегодня вечером. 16+
23.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+
0.30 Бокс. А. Бетербиев - Д. Бивол. 
Бой за звание абсолютного чем-
пиона мира в полутяжелом весе. 
Прямая трансляция из Саудовской 
Аравии.
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

5.00 Утро России. Суббота.
*8.00 Местное время. Суббота.
8.35 По секрету всему свету.
9.00 Формула еды. 12+
9.25 Пятеро на одного.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.50 Доктор Мясников. 12+
12.55 «Судьба человека» с Борисом 
Корчевниковым. 12+
14.00 Вести.
*14.30 Вести-Ульяновск. 
14.50 Парад юмора. 16+
17.00 Вести.
17.50 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести.
*20.50 Вести-Ульяновск. 
21.00 Нянька для Рогожиных. 
16+
0.40 Осенняя мелодия люб-
ви. 12+

4.50 Улицы разбитых фонарей. 
16+
6.20 Жди меня. 12+
7.20 Смотр. 0+
8.00 Сегодня.
8.20 Поедем, поедим! 16+
9.20 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 «Живая еда» с Сергеем Мало-
земовым. 12+
12.00 Квартирный вопрос. 0+
13.00 Попутчик. Новый сезон. 16+
14.15 Своя игра. 0+
15.10 Секрет на миллион. 16+
16.00 Сегодня.
16.20 Секрет на миллион. 16+
17.20 ЧП. Расследование. 16+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 «Центральное телевидение» с 
Вадимом Такменевым.
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Чудо. 6+
23.20 «Международная пилорама» с 
Тиграном Кеосаяном. 18+
0.05 Захар Прилепин. Уроки рус-
ского. 12+
0.45 «Квартирник НТВ» у Маргули-
са. 16+
2.10 Дачный ответ. 0+
3.00 Взлом. 16+

7.00 Ералаш. 0+

8.00 Три кота. 0+

8.15 Шоу «Уральские пельмени». 

16+

8.30 ПроСТО кухня. 12+

9.30 Просто завтрак. 16+

10.00 ПроСТО кухня. 12+

11.00 100 мест, где поесть. 16+

12.00 Семейные игры. Битва за 

Олимп. 16+

13.40 Уральские пельмени. 16+

13.45 ЛЮДИ В ЧЕРНОМ. 16+

15.45 ЛЮДИ В ЧЕРНОМ-2. 16+

17.35 ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В ПОИСКАХ 

МАРСУПИЛАМИ. 12+

19.35 ДЖУМАНДЖИ: ЗОВ ДЖУН-

ГЛЕЙ. 16+

22.00 ДЖУМАНДЖИ: НОВЫЙ УРО-

ВЕНЬ. 12+

0.25 КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: ТАЙНА 

ВАЛЬВЕРДЕ. 16+

2.35 ОСАДА РОБИН ГУДА. 18+

4.25 Сториз. 16+

5.35 6 кадров. 16+

6.05 Мультфильмы. 0+

6.50 Ералаш. 0+

6.00, 3.30  Самые шокирующие 

гипотезы. 16+

8.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30 Ново-

сти. 16+

10.00 Минтранс. 16+

11.00 Самая полезная программа. 

16+

12.00,  14.00  «Военная тайна»  

с Игорем Прокопенко. 16+

16.00 СОВБЕЗ. 16+

18.00 Документальный спецпроект. 

16+

19.00 Засекреченные списки. 16+

20.00 Добровэфире. 16+

21.00 ШАН-ЧИ И ЛЕГЕНДА ДЕСЯТИ 

КОЛЕЦ. 16+

23.35 ЗОНА 414. 16+

1.30 ВСПОМНИТЬ ВСЕ. 18+

7.30 Библейский сюжет.

8.05 Человечка нарисовал я.

9.00 ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕРМАГА.

10.30 Мы - грамотеи!

11.10 Сергей Снежкин. Док. фильм.

11.55 ЭЙ, НА ЛИНКОРЕ!

12.35 Земля людей. Док. фильм.

13.05 Черные дыры. Белые пятна.

13.45 Страна птиц. Док. фильм.

14.30 Рассказы из русской исто-

рии.

15.45 Острова.

16.25 АЙБОЛИТ-66.

17.55 Большие и маленькие.

20.00 Энциклопедия загадок. Док. 

фильм.

20.30 Новости культуры.

20.45 ВИЗИТ ДАМЫ.

23.00 Агора.

0.05 Клуб «Шаболовка, 37».

1.10 КАК БЫТЬ ЛЮБИМОЙ.

2.50 Страна птиц. Док. фильм.

3.30 Как один мужик двух генералов 

прокормил.

7.40 Православная энциклопедия. 
6+
8.05 Последний лепесток. 12+
10.00 Здоровый смысл. 16+
10.35 Твой ласковый и нежный 
зверь. Док. фильм. 6+
11.05 Мифы о еде. Завтраки. Док. 
фильм. 16+
11.55 Просто & вкусно. 6+
12.30, 15.30 События.
12.45 Смешите меня семеро. 16+
13.35 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди». 16+
14.05, 15.45 Репейник. 12+
18.10 Роман с секретом. 16+
22.00 «Постскриптум» с Алексеем 
Пушковым.
23.10 Право знать! 16+
0.40 События.
0.50 Суд истории. Абхазский излом. 
Док. фильм. 16+
1.40 Болезни королевского двора. 
Док. фильм. 16+
2.25 Специальный репортаж. 16+
2.50 Хватит слухов! 16+
3.20 Заморский принц. Страшная 
сказка. Док. фильм. 16+
4.00 Неидеальные звезды. Док. 
фильм. 16+
4.40 Звездные фантазеры. Док. 
фильм. 16+
5.20 Легенды эстрады. Музыка нас 
связала. Док. фильм. 16+
6.00 Петровка, 38. 16+
6.10 Станислав Говорухин. Он много 
знал о любви. Док. фильм. 16+
6.50 Судьба напрокат. 12+

7.00 Футбол. Перу - Уругвай. Чемпи-
онат мира-2026. Отборочный турнир. 
Прямая трансляция.
7.30 Центральный круг. 12+
8.00 Новости.
8.05 Все на «Матч!»
11.00 Новости.
11.05 Команда матч. 0+
11.25 Льюис Хэмилтон. Док. фильм. 
12+
12.55 Бокс. Чемпионат России. 
Мужчины. Прямая трансляция из 
Иркутска.
15.20 Новости.
15.25  Регби. Сборная России - 
«Барбарианс». Товарищеский матч. 
Прямая трансляция.
17.25 Футзал. «Ухта» - «Тюмень». 
БЕТСИТИ. Суперлига. Прямая транс-
ляция.
19.20 Все на «Матч!»
19.55 Волейбол. «Ленинградка» 
(Санкт-Петербург) - «Динамо» (Мо-
сква). Кубок легенд. Женщины. Фи-
нал 4-х. 1/2 финала. Прямая транс-
ляция.
22.00 Все на «Матч!»
23.00 Бокс. Франко Теналья - Тони 
Сото. Bare Knuckle FC. Прямая транс-
ляция из Испании.
1.30 Смешанные единоборства. 
Б. Ройвал - Т. Таира. UFC. Прямая 
трансляция из США.
6.30 Что за спорт? 12+

8.00, 8.30, 9.30, 10.30, 6.45, 7.15 
Однажды в России. Спецдайджесты-
2023. 16+
11.30 Вызов. 16+
12.30, 14.00, 15.40 Битва экстра-
сенсов. 16+
16.50, 19.30 Экстрасенсы. Реванш. 
16+
22.00 Ярче звезд. 16+
0.00 Женский стендап. 18+

6.00, 3.15 Мультфильмы. 6+

6.45 Все как у людей. 6+

7.10 Точка на карте. 6+

7.15 ВНИМАНИЕ, ЧЕРЕПАХА! 16+

8.45 Любимые актеры 2.0. 16+

9.20 «Исторический детектив» с 

Николаем Валуевым. 16+

9.55 Диктор делает. 16+

10.30 ФазендаЛайф. 6+

11.00, 17.00, 19.30 Новости.

11.10 ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВАША 

ТЕТЯ! 16+

13.15, 17.15 СЕРДЦА ТРЕХ. 16+

19.00, 19.45 ТАНЦОР ДИСКО. 16+

22.05 ХОЖДЕНИЕ ЗА ТРИ МОРЯ. 

16+

1.15 РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХОДИТСЯ. 

16+

2.35 Наше кино. История большой 

любви. 16+

7.00, 6.30 Мультфильмы. 0+

9.00 «Вкусно» с Анфисой Чеховой. 
16+

9.30, 16.00, 19.00, 23.15 Ново-
сти. 16+

9.40 ,  10.00 ,  10.30  Леди Баг  
и Супер-Кот. 6+

11.00 Королевские каникулы. 6+

15.00, 16.10 ТЕМНОЕ НАСЛЕДИЕ. 
16+

17.30, 19.10 ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА. 
16+

20.00 ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ. 16+

21.45, 23.25 БОЛЬШАЯ ИГРА. 16+

23.45 22 ПУЛИ: БЕССМЕРТНЫЙ. 
16+

2.15 ИДЕАЛЬНОЕ АЛИБИ. 18+

3.45 ОХОТНИК С УОЛЛ-СТРИТ. 16+

5.30 ОСТРОВ ОБРЕЧЕННЫХ. 16+

6.20 ШАГ НАВСТРЕЧУ. НЕСКОЛЬКО 
ИСТОРИЙ ВЕСЕЛЫХ И ГРУСТНЫХ... 
12+
7.35 НА ЗЛАТОМ КРЫЛЬЦЕ СИДЕ-
ЛИ... 6+
8.55 Морской бой. 6+
10.00, 14.00, 20.00 Новости дня. 16+
10.20 ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ ЖИВЫМ. 
12+
12.10 Мужики. 16+
12.40 СССР. Знак качества. 12+
13.30 Не факт! 12+
14.15 Легенды науки. 12+
15.05 Специальный репортаж. 16+
15.45 Забытые войны России. 16+
20.25 ПРИКАЗ: ОГОНЬ НЕ ОТКРЫ-
ВАТЬ. 12+
22.25 ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ ГРАНИЦУ. 12+
0.25 ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА КЛИ-
МОВА. 12+
2.10 АДМИРАЛ УШАКОВ. 12+
4.00 КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ БАСТИО-
НЫ. 12+

7.30 МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. ГОСТЬЯ 

ИЗ ПРОШЛОГО. 16+

8.45 МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. СЕМЬ 

СЕСТЕР. 16+

10.40 Уютное утро. 16+

11.10 АДВОКАТ ДЛЯ СБЕЖАВШЕГО 

ЖЕНИХА. 16+

15.35 ПО СТУПЕНЯМ ЛЮБВИ. 16+

20.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 16+

0.05 МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. ОПАС-

НЫЙ ПЕРЕПЛЕТ. 16+

2.00 МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. ГРАФ-

СКИЙ ПАРК. 16+

3.35 Эффект Матроны. Док. фильм. 

16+

4.15 ОТ НЕНАВИСТИ ДО ЛЮБВИ. 

16+

7.25 МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. ОПАС-

НЫЙ ПЕРЕПЛЕТ. 16+

6.00 Условный мент-5. 16+
6.40 Условный мент-5. 16+
7.20 Условный мент-5. 16+
8.00 Условный мент-5. 16+
8.50 Условный мент-5. 16+
9.40 Условный мент-5. 16+
10.00 Страна советов. 16+
10.30 НоваЯ. 12+
11.05 Условный мент-5. 16+
11.40 Условный мент-5. 16+
12.35 Условный мент-5. 16+
13.25 Условный мент-5. 16+
14.25 Условный мент-5. 16+
15.20 Условный мент-5. 16+
16.15 Условный мент-5. 16+
17.10 Условный мент-5. 16+
18.05 Условный мент-5. 16+
19.00 Условный мент-5. 16+
19.55 Крепкие орешки-4. 16+
20.45 Крепкие орешки-4. 16+
21.35 Крепкие орешки-2. 16+
1.00 Известия. Главное. 16+
2.05 Светская хроника. 16+
3.10 Последний мент. 16+

7.00 От сердца - к сердцу. Телеочерк 
(на тат. яз.). 16+
8.00 SMS. Музыкальные поздравле-
ния (на тат. яз.). 16+
10.00 Время поговорить (на тат. 
яз.). 16+
11.00 Хит-парад (на тат. яз.). 16+
12.00 Звучат в душе мелодии та-
льянки (на тат. яз.). 12+
12.30, 2.30 Музыкальный майдан. 
16+
13.00 Каравай. 6+
13.30 Видеоспорт. 16+
14.00 Закон. Парламент. Общество 
(на тат. яз.). 16+
14.30 В стране дружбы (на тат. 
яз.). 12+
14.45 Хоккей. Чемпионат КХЛ. Спар-
так - Ак Барс. Прямая трансляция. 0+
17.30 Семейный очаг (на тат. яз.). 
16+
18.00, 4.10 Концерт. 12+
19.00, 5.45 Жавид-шоу. (на тат. 
яз.). 16+
20.00 Tatarstan today. Открытый 
миру. 16+
20.30, 22.30 Новости в субботу. 
16+
21.00 Шаги (на тат. яз.). 16+
21.30 Споемте, друзья! (на тат. 
яз.). 12+
23.00 ВЛЮБИТЬ И ОБЕЗВРЕДИТЬ. 
12+
0.55 ВСЕЛЕНСКИЙ ЗАГОВОР. 12+
2.55 ТАМАК . 16+

0.02 Концерт Игорья Матвиенко и 
Любэ «Мы пойдем с конем». 16+
2.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
3.00 Шоу профессий. 6+
3.45 Путешествия по России. 12+
4.00 Мультфильмы. 6+
5.00 Шоу профессий. 6+
5.30 Путешествия по России. 12+
6.00 Мультфильмы. 6+
8.00 Зоовойны 2: Попасть в Зоо-
мир. 6+
9.30 Шоу профессий. 6+
10.15 Путешествия по России. 12+
11.30 Край сокровищ. 12+
12.00 Девятка. 16+
13.30 Крымские дачи. 12+
14.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
15.00 Отмена всех ограниче-
ний. 12+
16.00 Тайны кино. 12+
17.00 Дело раскрыто. 16+
17.30 Императорская кухня. 
16+
18.15 Путешествия по России. 12+
18.30 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
19.30 Дети капитана Гранта. 0+
21.00 Отель счастливых сер-
дец. 12+
22.30 Крымские дачи. 12+
23.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+

7.00 СВАДЬБА С ПРИДАНЫМ. 12+
8.55 Тяп, ляп - маляры! 12+
9.05, 15.05 Большая страна: от-
крытие. 12+
10.00, 17.05 Календарь. 6+
10.30 Все по-взрослому.
11.30 УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИВО-
ГО. 16+
13.20, 16.00, 20.00 Новости.
13.25 ЗОНТИК ДЛЯ НОВОБРАЧ-
НЫХ. 12+
14.50 Почитаем! 12+
16.05, 6.10 ДВОЕ НА СКАМЕЙКЕ. 
16+
16.50 Специальный проект ОТР  
«Отчий дом». 12+
17.30 Человек и судьба. 12+
18.00 Королевский бутерброд. 12+
18.10 СЕРЫЕ ВОЛКИ. 16+
20.05 «Очень личное» с Виктором 
Лошаком. 12+
20.45 Вспомнить все. 16+
21.15 ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮЩИХ. 
12+
22.35 ХОЛОДНАЯ ВОЙНА. 16+
0.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ. 18+
1.55  Хороших девочек не бьют.  
Док. фильм. 18+
2.50 СЕРДЦЕ АНГЕЛА. 18+
4.35 ПОВОРОТ. 12+

6.00 День патриарха. 0+
6.10 Святитель Иоанн. Возвраще-
ние домой. Док. фильм. 0+
7.30 Тихий свет. Док. фильм. 0+
8.15, 9.45 Мультфильмы на «Спа-
се». 0+
9.30 «Тайны сказок» с Анной Ко-
вальчук. 0+
10.00, 22.00, 5.05 Простые чуде-
са. 12+
11.00 Пилигрим. 6+
11.35 Святыни России. 6+
12.40 Моя большая семья. 6+
13.40, 14.05, 14.35, 15.00 Мона-
стырская кухня. 0+
15.30, 2.35 В поисках Бога. 12+
16.00, 3.05 Профессор Осипов. 0+
16.35 СВЕТ В ОКНЕ. 12+
18.15 ПЕРЕД РАССВЕТОМ. 16+
20.00 ДВА КАПИТАНА. 0+
23.00, 4.05 Русский мир. 12+
0.05 Бесогон. 18+
1.10 Спас-стрим. 16+
3.35 Расскажи мне о Боге. 6+

4.15 От сердца к сердцу. 16+

1.00 Игры без границ. 16+
2.45 Я тебе не верю. 16+
3.35, 4.20 Импровизация. Коман-
ды. 18+
5.10 Студия «Союз». 16+
5.55 Импровизация. 16+
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ВОСКРЕСЕНЬЕ /  13 октября

6.00 Новости.
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+
6.50 Играй, гармонь любимая! 12+
7.35 Часовой. 12+
8.05 Здоровье. 16+
9.10 «Непутевые заметки» с Дмитри-
ем Крыловым. 12+
9.30 Мечталлион. Национальная 
лотерея. 12+
10.00 Новости.
10.15 Жизнь своих. 12+
11.05 Повара на колесах. 12+
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Видели видео? 0+
13.30 Праздничный концерт ко Дню 
работника сельского хозяйства. 12+
15.05 Айболит-66. К 95-летию со 
дня рождения Ролана Быкова. 0+
16.55 Джентльмен удачи. Смешной 
до слез. К 90-летию со дня рож-
дения Савелия Крамарова. Док. 
фильм. 12+
18.00 Вечерние новости (с субти-
трами).
19.00 Точь-в-точь. 16+
21.00 Время.
23.00 Что? Где? Когда? Осенняя 
серия игр. 16+
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

6.40 Смотрим мультфильмы.

7.20 В кругу друзей.

*8.00 Местное время. Воскресенье.

8.35 «Когда все дома» с Тимуром 

Кизяковым.

9.25 «Утренняя почта» с Николаем 

Басковым.

10.10 Сто к одному.

11.00 Вести.

11.30 Большие перемены.

12.30 Истории большой страны. 

12+

13.30 Фантазер. 12+

14.00 Вести.

*14.30 Вести-Ульяновск. 

15.00 Юморина-2024. 16+

17.00 Вести.

17.50 Песни от всей души. 12+

20.00 Вести недели.

22.30 Москва. Кремль. Путин.

23.00 Европа против России. Кре-

стоносцы Гитлера. Док. фильм. 16+

23.50 Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьевым. 12+

2.25 Прощание славянки. 16+

4.45 Улицы разбитых фонарей. 

16+

6.30 Центральное телевидение. 16+

8.00 Сегодня.

8.20 У нас выигрывают! 12+

10.00 Сегодня.

10.20 Первая передача. 16+

11.00 Чудо техники. 12+

12.00 Дачный ответ. 0+

13.00 НашПотребНадзор. 16+

14.05 Однажды... 16+

15.00 Своя игра. 0+

16.00 Сегодня.

16.20 «Человек в праве» с Андреем 

Куницыным. 16+

17.00 Следствие вели... 16+

18.00 Новые русские сенсации. 16+

19.00 Итоги недели.

20.20 Ты супер! Новый сезон. 6+

23.00 Звезды сошлись. 16+

0.40 Основано на реальных собы-

тиях. 16+

4.05 Таинственная Россия. 16+

7.00, 6.50 Ералаш. 0+

8.00 Отель у овечек. 0+

8.15, 12.40 Шоу «Уральские пель-
мени». 16+

9.00 100 мест, где поесть. 16+

10.00 Кто круче всех? 16+

11.00 Наука в шоке. 16+

12.05 Безумные изобретения. 12+

13.05 ДЖУМАНДЖИ: ЗОВ ДЖУН-
ГЛЕЙ. 16+

15.35 ДЖУМАНДЖИ: НОВЫЙ УРО-
ВЕНЬ. 12+

18.00 Суперниндзя. 16+

21.45 ВЕНОМ. 16+

23.45 ВРЕМЯ ВЕДЬМ. 16+

1.40 Я ИДУ ИСКАТЬ. 16+
Елена работает врачом скорой по-
мощи. В ее смену поступает вызов 
на лодочную станцию, где была 
перестрелка, о которой сообщил ее 
сын Костя. Бригада скорой помощи 
выезжает на место происшествия, 
где Елену ждет страшная правда: 
Костя - не жертва, а главный подо-
зреваемый...

3.20 Сториз. 16+

5.35 6 кадров. 16+

6.05 Мультфильмы. 0+

6.00, 0.55  Самые шокирующие 

гипотезы. 16+

8.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30 Новости. 16+

10.00 Самая народная программа. 

16+

10.30 Знаете ли вы, что? 16+

11.30 Наука и техника. 16+

12.30 Легенды и мифы. Док. фильм. 

16+

14.00 Неизвестная история. 16+

15.20 НЕУДЕРЖИМЫЕ. 16+

17.25 НЕУДЕРЖИМЫЕ-2. 16+

19.25 НЕУДЕРЖИМЫЕ-3. 16+

22.00 НЕУДЕРЖИМЫЕ-4. 16+

0.00 «Итоговая программа» с Петром 

Марченко. 16+

7.30 Золотая антилопа. Пес в са-
погах.

8.30 АЙБОЛИТ-66.

10.05 Диалоги о животных.

10.45 Больше, чем любовь.

11.25, 1.15 СТОЯНКА ПОЕЗДА - ДВЕ 
МИНУТЫ.

12.40 Неизвестные маршруты Рос-
сии.

13.20 Невский ковчег. Теория невоз-
можного. Док. фильм.

13.50 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным.

14.30 «Элементы» с Александром 
Боровским.

15.00 КАК БЫТЬ ЛЮБИМОЙ.

16.40 Бенефис.

17.30 «Картина мира» с Михаилом 
Ковальчуком.

18.10 Пешком...

18.40 Романтика романса.

19.40 Кинокосмос СССР. От фанта-
зии к реальности. Док. фильм.

20.30, 20.45 Новости культуры.

21.25 ВОСКРЕСЕНИЕ.

0.45 Роман в камне. Док. фильм.

2.25 Диалоги о животных.

3.05 Искатели. Док. фильм.

7.00 География спорта. 12+
7.30 Автоспорт. G-Drive Российская 
серия кольцевых гонок. «Крепость 
Грозная». 6+
8.00 Новости.
8.05 Все на «Матч!»
11.00 Новости.
11.05 Команда матч. 0+
11.25 Марадона Кустурицы. Док. 
фильм. 16+
13.25 Вы это видели. 12+
14.30 Все на «Матч!»
14.55 Футбол. «Арсенал» (Тула) - 
«Сочи». МЕЛБЕТ-Первая Лига. Пря-
мая трансляция.
17.00, 4.25 Новости.
17.05, 22.30 Все на «Матч!»
17.30 Баскетбол. ЦСКА - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Единая лига ВТБ. 
Прямая трансляция.
20.00  Волейбол. Кубок легенд. 
Женщины. Финал 4-х. Прямая транс-
ляция.
23.30 Смешанные единоборства.  
Б. Ройвал - Т. Таира. UFC. Трансляция 
из США. 16+
1.00 «Формула-1. Гаснут огни». 12+
1.30 Льюис Хэмилтон. Док. фильм. 
12+
2.55 Гандбол. «Ростов-Дон» (Ростов-
на-Дону) - «Астраханочка» (Астра-
хань). Чемпионат России. OLIMPBET 
Суперлига. Женщины. 6+
4.30 Баскетбол. УНИКС Казань - «Авто-
дор» (Саратов). Единая лига ВТБ. 6+
6.30 Здоровый образ. 12+

8.00, 9.00, 10.00 Однажды в Рос-

сии. Спецдайджесты-2023. 16+

10.35, 12.10, 13.45, 15.15 Битва 

экстрасенсов. 16+

16.50 Экстрасенсы. Реванш. 16+

19.30 Звезды в джунглях. 16+

22.30 Игры без границ. 16+

0.30 Шоу Воли. 16+

1.30 Ярче звезд. 16+

3.10, 3.55 Импровизация. Коман-

ды. 18+

4.45 Студия «Союз». 16+

5.30, 5.50 Импровизация. 16+

6 . 1 0  О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 

Спецдайджесты-2023. 16+

7.00 Утро ТНТ. 16+

6.00 Мультфильмы. 6+
7.40 ХОД КОНЕМ. 16+
9.20 Наше кино. Неувядающие. 16+
9.55 Диктор делает. 16+
10.30 ФазендаЛайф. 6+
11.00, 17.00 Новости.
11.15, 17.20, 20.30 ЧЕРНЫЕ ВОЛ-
КИ. 16+
19.30, 1.00 Вместе. 16+
21.00, 2.00 МЕТОД ФРЕЙДА. 16+
В следственный отдел прокуратуры 
введён специальный консультант 
Роман Фрейдин, психолог и про-
фессиональный игрок в покер. В 
расследовании преступлений он 
опирается на интуицию, использует 
научные методики, психофизические 
портреты преступников и прогнози-
рует действия бандитов. Но базовым 
моментом для Романа является пси-
хология. Его метод - метод Фрейда 
- заключается в прямой провокации 
подозреваемых. Более того, этот 
метод он использует и в общении со 
своими новыми коллегами...

7.00 Мультфильмы. 0+

8.30 «Вкусно» с Анфисой Чеховой. 

16+

9.00 Новый день. 16+

9.30, 19.00 Новости. 16+

9.40, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30 

Леди Баг и Супер-Кот. 6+

12.00, 12.30, 13.00, 13.45, 14.15, 

14.45, 15.15, 15.45, 16.20, 17.00, 

17.30, 18.00, 18.45, 19.10, 19.30 

СЛЕПАЯ. 16+

20.00, 21.00, 22.00, 23.00 БУДЬТЕ 

СЧАСТЛИВЫ. 16+

0.00 «Итоги» с Малькевичем. 16+

1.00 ИНЦИДЕНТ В СИНДЗЮКУ. 18+

3.00, 4.00, 4.45, 5.30 МЕДВЕЖЬЯ 

ХВАТКА. 16+

6.15 ОСТРОВ ОБРЕЧЕННЫХ. 16+

6.45 ПРАВО НА ВЫСТРЕЛ. 12+
8.05  ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВНИКА 
ШАЛЫГИНА. 12+
10.00 «Новости недели» с Юрием 
Подкопаевым. 16+
10.25 Служу России. 12+
10.55 Военная приемка. 12+
11.40 Легенды армии. 12+
12.30 Легенды госбезопасности. 16+
13.20 Война миров. 16+
14.10 Код доступа. 12+
15.00 Улика из прошлого. 16+
15.50 Скрытые угрозы. 16+
16.40 Секретные материалы.  16+
17.30 Загадки века 12+
18.20 Специальный репортаж. 16+
19.00 «Главное» с Ольгой Беловой. 16+
20.40 Легенды советского сыска. 16+
0.00 Фетисов. 12+
0.55 ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ ФРОНТА. 12+
3.55 ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ ЖИВЫМ. 12+
5.20 Ставка. 16+

7.30 МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. ОПАС-

НЫЙ ПЕРЕПЛЕТ. 16+

9.05 МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. ГРАФ-

СКИЙ ПАРК. 16+

10.55 Пять ужинов. 16+

11.10 Я ВСЕ ИСПРАВЛЮ САМА. 16+

15.40 ЛЮБОВЬ НА КРАЮ СВЕТА. 

16+

20.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 16+

0.00 МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. ГОСТЬЯ 

ИЗ ПРОШЛОГО. 16+

2.00 МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. СЕМЬ 

СЕСТЕР. 16+

3.35 Эффект Матроны. Док. фильм. 

16+

4.20 ОТ НЕНАВИСТИ ДО ЛЮБВИ. 

16+

6.00 Последний мент. 16+
6.15 Последний мент. 16+
6.55 Последний мент. 16+
7.35 Последний мент. 16+
8.15 Настоящий-2. 16+
9.05 Настоящий-2. 16+
10.00 «Фирменный рецепт» с Еме-
льяненко. 12+
10.30 Настоящий-2. 16+
11.25 Настоящий-2. 16+
12.20 Настоящий-2. 16+
13.10 Настоящий-2. 16+
14.00 Настоящий-2. 16+
15.00 Настоящий-2. 16+
15.55 Настоящий. 16+
16.45 Настоящий. 16+
17.45 Настоящий. 16+
18.40 Настоящий. 16+
19.35 Чужой район-2. 16+
1.20 Лицемеры. 16+
3.40 Свидетели. 16+
5.10 Чужой район-2. 16+

7.00, 4.30 Концерт. 12+
9.00, 14.10 Шаги (на тат. яз.). 16+
9.30 Мультфильмы. 0+
9.45 Полосатая зебра 6+
10.00 От сердца - к сердцу. Телео-
черк (на тат. яз.). 16+
11.00 Горячий казан. Кулинарная 
программа на татарском языке.6+
11.30 Родная земля (на тат. яз.). 12+
12.00 Теплые объятия матери (на 
тат. яз.). 16+
13.00 Каравай. 6+
13.30 Закон. Парламент. Обще-
ство. 16+
14.00 Погружение на 100. 12+
14.40 Литературное наследие на 
татарском языке 6+
15.05 Спектакль «Странный чело-
век». 16+
17.00, 1.35 Песочные часы (на тат. 
яз.). 16+
18.00 Видеоспорт. 16+
18.30 Семь дней+. Черный лес. 16+
19.00 Головоломка. (на тат. яз.). 12+
20.00, 23.00 Семь дней. 16+
21.00 Зеркало времени на татарском 
языке. 6+
21.30 Концерт «Радио Болгар». 16+
22.00 Время поговорить (на тат. 
яз.). 16+
0.00 РЕЖИМ ГЕРОЯ. 12+
2.25 Татарские народные мелодии. 0+
3.00  Манзара. 16+
4.55 От сердца - к сердцу. Телеочерк. 
16+

0.02 Тайны кино. 12+
1.00, 14.00, 18.30 Итоги недели (с 
субтитрами). 16+
2.00 Путешествия по России. 12+
2.30 Литературная гостиная. 16+
3.00 Разговор о медицине. 16+
3.30 Императорская кухня. 16+
4.10 Путешествия по России. 12+
4.30 Дело раскрыто. 16+
5.00 Спросите доктора. 16+
6.00 Вопросы о религии. 0+
6.15, 7.45 Мультфильмы. 6+
9.30 Шоу профессий. 6+
10.15 Путешествия по России. 12+
10.30 Спросите доктора. 16+
11.30 Край сокровищ. 12+
12.00 Отель счастливых сер-
дец. 12+
13.30 Крымские дачи. 12+
15.00 Россия вне зоны доступа. 12+
16.00 Тайны кино. 12+
17.00 Парк культуры. 12+
17.30 Императорская кухня. 
16+
18.15 Путешествия по России. 12+
19.30 Дом на Английской набе-
режной. 12+
21.00 Отель счастливых сер-
дец. 12+
22.30 Крымские дачи. 12+
23.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+

7.00 БАНДА ЧЕСТНЫХ. 16+
8.40 Дарю тебе звезду. 12+
8.50 От прав к возможностям. 12+
9.05, 15.05 Большая страна: от-
крытие. 12+
10.00, 16.20 Календарь. 6+
10.30 Все по-взрослому.
11.30 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. 12+
12.25 Моя история. 16+
13.10, 16.00, 20.00 Новости.
13.15 Кино на все времена. 12+
14.50 Специальный проект ОТР 
«Конструкторы будущего». 12+
16.0 Специальный репортаж. 12+
16.50 В поисках Пушкина... 12+
17.30 Свет и тени. Док. фильм. 16+
18.00 Как один мужик двух генера-
лов прокормил. 6+
18.20 ДВА БИЛЕТА НА ДНЕВНОЙ 
СЕАНС. 12+
20.05 «Клуб главных редакторов»   
с Павлом Гусевым. 12+
20.45 О ЛЮБВИ. 12+
22.00 ПОСЛЕДНЕЕ МЕТРО. 16+
0.15 Мое поколение. Док. фильм. 
18+
1.40 УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИВОГО. 
16+
3.25 СВАДЬБА С ПРИДАНЫМ. 12+
5.25 СЕСТРА ЕГО ДВОРЕЦКОГО. 
12+

6.00 Новый Завет вслух. 0+
6.45 В поисках Бога. 12+
7.15 Профессор Осипов. 0+
7.50 Святыни России. 6+
8.55 Свидетели Христа. Мученики 
первых веков. Док. фильм. 6+
10.00 Простые чудеса. 12+
11.00 Божественная литургия. 0+
13.45 Завет. 6+
14.50 Моя большая семья. 6+
15.50 Расскажи мне о Боге. 6+
16.20 Русский мир. 12+
17.25 СЕМЕН ДЕЖНЕВ. 0+
19.00, 2.45 «Главное» с Анной Шаф-
ран. 16+
20.30 Щипков. 12+
20.40 К ЧЕРНОМУ МОРЮ. 12+
22.05 Паломница. 12+
23.00, 4.10 «Парсуна» с Владими-
ром Легойдой. 6+
0.00 День патриарха. 0+
0.10, 5.00 Бесогон. 18+
1.20 Спас-стрим. 16+

8.25 Стрекоза над омутом. 16+
10.20 Женщины. 0+
12.30 События.
12.45 Наша смешная жизнь. 16+
13.35 Тонкая штучка. 16+
15.30 Московская неделя.
16.00 Дорогие товарищи. Ограбле-
ние века. Док. фильм. 16+
16.55 Охота на маньяка. Дело ночно-
го таксиста. Док. фильм. 16+
17.45 Хроники московского быта. 
12+
18.35 Идеальная жена. 16+

22.40 Месть на десерт. 12+
1.35 События.
1.50 Месть на десерт. 12+
2.35 Петровка, 38. 16+
2.45 Репейник. 12+
5.45 Александр Лазарев и Светлана 
Немоляева. Испытание верностью. 
Док. фильм. 16+
6.30 Московская неделя. 12+



Ульяновский  
драматический театр  
им. И. А. Гончарова
(Ульяновск, ул. Спасская, 12а)

Большая сцена
3-4 октября, 18.00 - «Шесть 
блюд из одной курицы» (16+), 
действует «Пушкинская карта»
5 октября, 17.00 - «Ножницы» 
(16+), действует «Пушкинская 
карта»
6 октября, 19.00 - «Порядок 
слов» (18+), моноспектакль Ев-
гения Гришковца 
9 октября 17.00 - «Бедная 
Лиза» (16+), действует «Пуш-
кинская карта»

Малая сцена
4 октября, 18.00 - «Академия 
смеха» (16+)
6 октября, 17.00 - «Там же, тог-
да же…» (18+)
8 октября 18.00 - «Эти свобод-
ные бабочки» (16+)

(Все спектакли участвуют 
 в проекте «Пушкинская карта».)

Ульяновский молодежный 
театр им. Б. В. Александрова
(Ульяновск, ул. Железной Дивизии, 
6, вход со двора)

3 октября, 14.00 - «Пара шуток» 
(16+)
5 октября, 17.00 - «Хозяйка 
гостиницы» (16+)
6 октября, 17.00  - «Самый луч-
ший в мире день» (6+)

(Все спектакли участвуют  
в проекте «Пушкинская карта».)

Театр-студия «Подиум»
(Димитровград, пр-т Димитрова, 31а)

Основная сцена
5-6 октября, 17.00 - «Земля 
Эльзы» (12+) 

Ульяновский театр юного  
зрителя «Nебольшой театр»
(Ульяновск, ул. Пушкинская, 1/11)

3 октября, 18.30 - «Мама, я 
блогер» (16+), действует «Пуш-
кинская карта»
4 октября, 18.30 - «Пушкин. 
Кого любить? Кому же верить?» 
(16+), действует «Пушкинская 
карта»
5 октября, 18.30  - «Солнце. 
Муха. Крокодил» (6+), действует 
«Пушкинская карта»
6 октября, 10.30 - ЗРИТЕЛЬ-
СКИЙ КЛУБ. Экскурсии по теа-
тру
6 октября, 12.00 - «Верхом на 
портфеле» (6+)

6 октября, 15.00 - «Наши бога-
тыри» (6+)
8 октября, 11.00, 13.30 - «Как 
Лопшо человеком стал» (6+)

Театр-студия Enfаnt-Terrible
(Ульяновск, ул. Минаева, 6)

5 октября, 18.00 - «Сережа 
очень тупой» (18+)
6 октября, 18.00 - «Трижды 
три» (18+)

Ульяновский театр кукол  
им. народной артистки СССР  
В. М. Леонтьевой
(Ульяновск, ул. Гончарова, 10)

Большой зал
4 октября, 18.00 - «Женитьба» 
(16+)
5 октября, 12.00, 14.00, 16.00 
- «Подлинная история бремен-
ских музыкантов» (6+)
6 октября, 10.00, 12.00, 14.00 
- «Теремок» (0+) 

(Все спектакли участвуют  
в проекте «Пушкинская карта».)

Малый зал 
5 октября, 10.00 - «Зайкина 
избушка» (0+), действует «Пуш-
кинская карта»
9 октября, 10.00 - «Как обрести 
друга» (0+), действует «Пушкин-
ская карта»

Филиал Ульяновского  
театра кукол им. народной  
артистки СССР  
В. М. Леонтьевой  
в Димитровграде
(Димитровград, ул. Королева, 1)

5 октября, 11.00 - «Маша и 
медведи» (0+)
6 октября, 11.00 - «Гуси-
лебеди» (0+)

(Все спектакли участвуют  
в проекте «Пушкинская карта».)

Димитровградский  
драматический театр  
им. А. Н. Островского
(Димитровград,  
ул. III Интернационала, 74)

Основная сцена
5-6 октября, 17.00 - «Три муш-
кетера» (12+) 
9 октября, 18.00 - «Манекены» 
(16+)

(Все спектакли участвуют  
в проекте «Пушкинская карта».)

Малая сцена
6 октября, 11.00 - «По сказкам 
Пушкина» (6+), действует «Пуш-
кинская карта»
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Открытие сезона 

60-й, юбилейный

Кино

Комедия по мотивам 
В российский прокат вышла отечественная коме-

дия режиссера Александра Назарова «Беляковы в 
отпуске». Главный герой - один из персонажей попу-
лярного телепроекта «Наша Раша» на ТНТ Сергей Бе-
ляков. Ну тот, который с телевизором разговаривал.

Один из сценаристов - популярный российский 
комик и шоумен Сергей Светлаков. Он же исполни-
тель роли Белякова, главы семейства из Таганрога, 
которое приезжает на отдых в Турцию и попадает в 
затруднительную ситуацию: номера отеля оказались 
оплаченными на следующий год, а денег на обратную 
дорогу нет. К тому же в отеле Беляковы встречают 
обеспеченную семью Дубравиных, которым они за-
видуют и во всем пытаются с ними конкурировать. 
Беляковы начинают изображать из себя представите-
лей элиты. А разоблачение - все ближе…  (16+)

Музыка 

Формула любви
9 октября в 18.30 в ДК «Руслан» 

после летних каникул стартует 
проект «Музыка Нового города. 
Ульяновский государственный 
академический симфонический 
оркестр под управлением главного 
дирижера Эдуарда Дядюры пред-
ставит программу «Формула люб-
ви». Прозвучит музыка из любимых 
отечественных фильмов, благодаря 
которой оживут фрагменты знако-
мых с детства кинолент, таких как 
«Иван Васильевич меняет профес-
сию», «Человек-амфибия», «Слу-
жебный роман» и другие. (6+)

Действует «Пушкинская карта».

Выставка

Бабушка Пушкина

Вечер

Муза гения
3 октября в 18.30 в галерее Аркадия Пластова ан-

самбль русских народных инструментов «Садко» исполнит 
музыкально-литературную композицию, посвященную не-
разделенной любви известного писателя-земляка, симби-
рянина Ивана Гончарова. О его романе с Елизаветой Толстой 
расскажут на основе фрагменов из романа «Обломов». Ведь 
Ольга Ильинская - это она. «Скромная муза великого гения». 
Так называется этот вечер, где реальность и художественный 
вымысел переплетутся, образовывая единую ткань пове-
ствования, музыкально обогащенную то романтичным валь-
сом Грибоедова, то роскошной «Каста Дивой» Беллини, то 
чувственными романсами Глинки и Булахова, то поэтичными 
фортепианными миниатюрами русских композиторов. (6+)

Действует «Пушкинская карта».

Театральная афиша 
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6 октября в 12.00 в центре креативных 
компетенций «Патриот» ежегодным осенним 
концертом «Человеку нужно много» откроют 
юбилейный сезон. По случаю 60-летия на сце-
не бывшего ДК УАЗа выступят все его ведущие 
коллективы: «Цирк на сцене», ансамбли танца 
«Апгрейд», «Инсайт», «Вариант» и «Волга», а 
также студия брейк-данса Next Level, вокаль-
ный коллектив «Элегия» , театр моды Tempesta 
Infinitу, уличный театр «Луна» и другие. (0+)

Действует «Пушкинская карта».
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Концерт 

Международный  
романс 

7 октября в НКЦ Димитровграда и 8 октября 
в ДК «Губернаторский» в Ульяновске в 19.00 со-
стоится концерт Александра Малинина. Будучи 
одним из самых продаваемых по количеству 
дисков исполнителей в стране, Малинин также 
удостоен международной награды The World 
Music Awards.

А еще он связан с Ульяновском, поскольку 
давно и счастливо женат на нашей землячке 
Эмме Залукаевой, которая иногда сопровожда-
ет мужа во время 
его гастролей на 
ее малой роди-
не. Возможно, 
пара приедет 
вместе и в этот 
раз. (6+)
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Ее избивал, а потом вовсе обманул и бросил воспетый 
Пушкиным и сыгранный Высоцким известный арап Петра 
Великого. Самому Александру Сергеевичу она приходилась 
бабушкой по материнской линии. И именно она была первой 
воспитательницей будущего великого поэта, научив его го-
ворить по-русски. Ведь до встречи с ней юный Саша Пушкин 
говорил только по-французски. Речь о Марии Алексеевне 
Ганнибал. И ей посвящена новая экспозиция в Ульяновском 
областном краеведческом музее из фондов Государствен-
ного историко-литературного музея-заповедника Пушкина 
в Подмосковье. Выставку «Жизнь Марии Ганнибал» можно 
увидеть до 20 ноября. (6+)

Действует «Пушкинская карта».
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Илья АНТОНОВ

 Они появляются  
в Ульяновске снова и снова 
- бумажные рекламные 
объявления, которыми, 
кажется, оклеен весь город. 
Столбы, остановки, заборы, 
стены домов и подъездов 
- вездесущая бумажная 
реклама заполонила 
областную столицу. 

Мусорные объявления беспо-
щадны, ими оклеены все районы: 
и те, что называют спальниками, и 
те, которые считаются элитными. 
Забитые листовками почтовые 
ящики и вовсе стали обыденно-
стью. Как и огромное количество 
бумажных объявлений в подъез-
де - самоклейщики добрались до 
электрических щитов в подъездах, 
стен, поверхностей почтовых 
ящиков. 

Коммунальщики периодически 
устраивают зачистку поверхно-
стей, но нынешние особо прочные 
составы клея не дают возмож-
ности удалить бумагу без следа. 
И на месте «столбовой» рекламы 
еще очень долго остаются рва-
ные пестрые остатки бумажного 
спама, которые смотрятся не 
менее уродливо, чем полотно из 
бумажных объявлений, листовок 
и постеров.

Руки не подадут
При опросе ульяновцев на пред-

мет отношения к «самоклейкам», 
заполонившим город, кроме ви-
димых причин (неэстетично, гряз-
но, вчерашний век) выявилась 
еще одна. Это может быть опасно, 
считают горожане. 

- Считаю, такие объявления 
были актуальны раньше - так мож-
но было найти и работу, и нужную 
услугу. Сейчас же это загажива-
ние городского пространства, а 
еще зачастую и мошенничество, 
- считает Валерия Чернышева, 
живущая на улице Малосаратов-
ской. - Назойливые объявления 
из разряда «Помощь людям», 
«Рука помощи» вряд ли будут вам 
в помощь…

Корреспондент «Управдом 73» 
провел собственное расследо-
вание и выяснил, что за этими 
благовидными предложениями 
помощи зачастую стоит неле-
гальная сеть работорговли. Люди, 
попавшие в трудную жизненную 
ситуацию, увидев слова «есть 
работа, бесплатная еда, помощь, 
реабилитация», обращаются. Но 
вместо оказания помощи их пре-
вращают в рабов. У них отбирают 
документы и телефоны под раз-
ными предлогами. Когда человек 
просит заплатить, ему говорят, что 
у него штрафы, на нем долги, а их 
надо отработать.

- Мы попытались выйти на тех, 
кто обещает протянуть «руку 
помощи», но, увы, безуспешно. 
Назвать адрес своей органи-
зации мужчина, ответивший на 
звонок по указанному номеру 
телефона, отказался. Сообщил 
лишь, что у них обширная сеть 
и в каждом районе есть свой 
человек, который перезвонит и 
подойдет. Никто так и не пере-
звонил, на наши звонки тоже 
больше не отвечали, видимо, 
занесли в черный список. Может, 
им показался слишком странным 
мой трезвый голос или речь была 
подозрительно грамотной… 

Так или иначе в «руке помощи» 
мне было отказано, - поделился 
ульяновский журналист Алексей 
Николаев.

Нарушение  
без наказания

Как рассказала жительница Же-
лезнодорожного района Ульянов-
ска Ольга Оборина, ее пожилая 
мама прочитала объявление на 
подъезде о «социальной» про-
грамме по обработке жилых по-
мещений от тараканов и грызунов. 
Мама решила, что раз социальная, 
значит, бесплатная. И заказала 
услугу, решив, что пока дочь с му-
жем в отъезде, пару дней поживет 
у них, ведь ядохимикатам надо вы-
ветриться. За работу дезинсектор 
насчитал 8 тысяч. Ольга говорит, 
что видела то объявление - оно 
было составлено по всем канонам 
«кидалова», старикам точно не по-
нять, что услуга дорогостоящая и 
вовсе не социальная. 

Борются с проблемой реклам-
ного спама районные админи-
страции и коммунальные службы 
на регулярной основе. Так, на 
борьбу с засильем «Финских яр-
марок» сотрудники Управления 
административно-технического 
контроля Ульяновска отправи-
лись вместе с полицией. В ходе 
рейдов приходили по указанному 
в объявлении адресу и проверяли 
документы у торговцев. Как пра-
вило, ни у кого из них не было не 
только разрешения на установле-
ние рекламных конструкций, но и 
самого разрешения на торговлю, 
также отсутствовали сертификаты 
на товары, за что их и привлекали 
к административной ответствен-
ности. 

Увы, в случае с объявлениями 
«Помощь людям» подобные мето-
ды не работают. Все дело в том, 
что в листовках, рекламирующих 
избавление от наркомании и 
алкогольной зависимости, от-
сутствуют адрес офиса, фамилия 
руководителя - нет вообще ника-
ких данных о том, кто скрывается 
под личиной благодетеля. Судя 
по всему, этот «заборный рынок» 
имеет более опасный, скорее 
всего даже криминальный от-
тенок.

- Выявить расклейщиков очень 
сложно. Сотрудничаем с полици-
ей, но есть лишь единичные слу-
чаи. Однажды так выехали по за-
явлению с проверкой и буквально 
поймали за руку - человек ходил 
с баночкой клея и прямо при нас 
вешал объявления. Отвели его в 
полицию, там составили прото-
кол и отпустили. Чтобы наложить 
штраф, избрать меру наказания, 
необходимо решение суда, но, 
как правило, туда нарушители 
уже не являются. Расклейщиками 
работают иногородние, наезда-

ми. И конторы, набирающие этих 
«грузчиков» или обещающие из-
бавление от наркозависимости и 
прочее, тоже находятся в других 
городах, - прокомментировал кон-
сультант отдела контроля в сфере 
благоустройства Управления 
административно-технического 
контроля Ульяновска Станислав 
Юдин.

Не штрафом единым
По правилам вся реклама на 

специально отведенных поверх-
ностях у многоэтажек согласовы-
вается с управляющими компани-
ями, а деньги от нее должны идти 
на баланс дома, и можно запро-
сить отчет об этом у УК. Спраши-
вают ли УК согласия жильцов на 
предмет того, что у подъезда их 
дома расклеят рекламу? Скорее 
всего, нет. Но совет дома вправе 
отказаться от таких стендов и 
щитов. 

Напомним: по статье 7.17 КоАП 
РФ за порчу общедомового иму-
щества можно получить штраф   от 
300 до 500 рублей, если ущерб не 
превышает 5000 рублей. Правда, 
мы ни разу не слышали, чтобы 
кого-то за это наказали.

- Собственникам жилых и не-
жилых домов важно понимать, 
что, игнорируя наклеиваемые на 
фасадах ваших зданий объявле-
ния, вы позволяете сторонним 
гражданам и фирмам извлекать 
прибыль, тогда как вправе сами 
зарабатывать на предоставле-
нии специально отведенных под 
рекламу мест, которые регламен-
тированы законодательством для 
объектов недвижимости, - напом-
нила старший по дому Зинаида 
Марон.

Эта проблема - «бумажный 
террор» - характерна, конечно 
же, не только для Ульяновска. 
В некоторых регионах страны 
борются с этой назойливой 
рекламой не только штрафами. 
Например, в Санкт-Петербурге 
попробовали преградить доступ 
к поверхностям за счет сетки-
рабицы - ее крепили на сточные 
трубы зданий и сооружений, на 
опоры наружного освещения, 
чтобы невозможно было оклеить 
лакомый кусок ровной площа-
ди. Несколько лет назад в Уфе, 
Перми и Воронеже успешно 
использовали такой метод на-
казания «серых» рекламщиков, 
как автодозвон. Члены комиссии 
из администрации города пере-
дают номера телефонов из не-
законного объявления частной 
фирме, которая ставит номер на 
автодозвон - к недобросовестно-
му рекламодателю не пробьется 
ни один клиент. Ему остается 
идти с повинной, платить штраф 
и удалять свои объявления в не-
санкционированных местах.

или чем опасны «заборные» 
объявления о вакансиях

Тем временем

На спам-рекламу 
можно пожаловаться
В связи с большим количеством 
жалоб граждан на спам-звонки 
и СМС, в том числе из-за рубежа 
с использованием подменных 
номеров, ФАС России совместно 
с операторами связи запустили 
сервис обращений граждан к 
операторам для оперативной 
блокировки нежелательной 
рекламы, которая поступает 
абонентам без их согласия.
С помощью специальной формы 
абонент может оставить жалобу 
на поступившую голосовую или 
СМС-рекламу и оперативно 
получить ответ от своего опера-
тора. Ожидается, что блокировка 
нежелательной рекламы будет 
происходить в течение 72 часов.

А у нас в подъезде 
спам, а у вас?

Опалённые  
халатностью?
Валерия ВАСИЛЬЕВА 

В конце прошлой недели  
в регионе вспыхнули сразу  
несколько крупных пожаров.  
Нетипичная для сентября засуха 
и сильный ветер спровоциро-
вали возгорания на территории 
Новоспасского, Барышского  
и Кузоватовского районов.  
В селе Свирино дотла сгорел 
сельский Дом культуры,  
в Базарном Сызгане есть погиб-
шие. Подробности обсуждали  
на заседании штаба по ком-
плексному развитию региона. 

Череда пожаров началась 22 сен-
тября, когда в поселке Базарный 
Сызган загорелся деревянный дом. 
В центре событий оказалась много-
детная семья. В огне погибли двое: 
47-летний мужчина и 16-летний 
подросток. Еще трое детей были 
госпитализированы с ожогами раз-
личной степени тяжести. 

- Всего с начала года на терри-
тории региона произошло 2345 по-
жаров. В огне погибли 58 человек, 
среди них есть и дети. Несмотря 
на общее снижение количества 
пожаров, число жертв огненной 
за стихии возросло почти на чет-
верть, - рассказал «Народной» 
заместитель начальника управ-
ления надзорной деятельности и 
профилактической работы ГУ МЧС 
России по Ульяновской области 
Ильдус Хайретдинов. 

28 сентября огонь разбушевался 
на площади 8 га в с. Свирино Ново-
спасского района. Огнем уничтожи-
ло сразу 10 построек: 3 жилых и  
7 нежилых домов, а также сельский 
Дом культуры. К счастью, обошлось 
без жертв. Как установили сотруд-
ники надзорного ведомства, долж-
ностные лица Садовского сельского 
поселения не обеспечили наличие 
гидрантов и других источников 
противопожарного водоснабжения. 
Кроме того, не была проведена 
опашка села Свирино. Новоспас-
ский межрайонный следственный 
отдел СУ СК по Ульяновской об-
ласти возбудил уголовное дело по 
факту халатности. 

Тем временем по поручению 
губернатора регион подключился 
к оказанию помощи погорельцам. 
Областная соцзащита займется 
оформлением адресной мате-
риальной помощи от региона, а 
также содействием по обеспече-
нию предметами первой необхо-
димости. 

Напомним: вплоть до 4 октя-
бря в лесах большинства районов 
Ульяновской области сохраняется 
чрезвычайная пожарная опасность 
5-го класса, продолжается угроза 
возгорания. Жителям региона МЧС 
рекомендует оснастить дома по-
жарными извещателями.
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Студенческое общежитие после атаки ракет HIMARS.  
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С воссоединением, семья! 

Олеся ЗЛОТНИКОВА

 Десять лет назад супруги 
Александр и Яна Карпенко 
приехали в Цильну  
из Алчевска Луганской 
области. Сейчас они  
c ужасом вспоминают, как 
под разрывами «Точек «У» 
и стрельбой украинских 
боевиков покидали  
родные места с трехлетним 
ребенком на руках. Думали, 
что уезжают временно, 
а остались навсегда. 
Корреспондент «Народной» 
встретился с переселенцами 
и узнал, как изменилась их 
жизнь после переезда. 

Зов из Донбасса
После госпереворота в 2014 году 

жители Донбасса и Луганщины от-
крыто заявили о том, что хотят 
стать россиянами. В ответ на это 
власти Украины начали военную 
операцию против самопровоз-
глашенных республик. Тех, кто не 

согласился поднять знамена Бан-
деры и Шухевича, ждал кровавый 
террор. Под ударом украинских 
нацформирований оказался и 
второй по величине в ЛНР город 
Алчевск. 

Несогласных с политикой 
узурпаторов поставили перед 
выбором: поддержать пре-
ступный режим или же строить 
новую жизнь вне оккупиро-
ванной страны. На зов о по-
мощи с Донбасса откликну-
лись все регионы России, в их 
числе и Ульяновская область, 
согласившаяся предоставить 
благоприятные условия для 
переселенцев. Среди них ока-
зались Александр, Яна и их сын 
Серафим. 

До страшных событий се-
мейная пара трудилась на 
Алчевском металлургическом 
комбинате. Супруг был маши-
нистом тепловоза, его спутница 
- приемосдатчиком груза и бага-
жа. Не скрывают, что решение о 
переезде и смене работы далось 
тяжело… До того времени, пока 
в нескольких метрах от дома не 
приземлилась «Точка «У». 

- Донбасс стал мишенью для 
украинских самолетов. Ополчение 
против регулярной армии не могло 
устоять долго. Украинские на-
ционалисты стали занимать один за 
другим крупные города как в нашей, 

так и в Донецкой области, - вспо-
минает Яна. - В первую очередь 
начали с репрессий: неугодных 
новому режиму стали арестовывать 
сотрудники СБУ. Все, кто принимал 
участие в организации референду-

ма, были задержаны. Над одними 
проводили показательные суди-
лища, а с кем-то расправлялись 
физически. На тот момент мы му-
жем были членами избирательной 
комиссии. Было непонятно, чего 
ждать дальше… Было страшно за 
маленького сына. 

Ждали воссоединения
В дальнюю дорогу Карпенко 

захватили только самое необ-
ходимое. Нажитое за всю жизнь 
пришлось уместить в багажник 

«матиза». Мосты были взорваны, 
поэтому ехали через поле. На гра-
нице скопилась очередь на десятки 
километров. Тогда все стремились 
выехать…. Люди стояли по 15 - 20 
часов. В тот момент супругов пуга-

ла тревожная неизвестность: 
как встретят, получится ли 
начать жизнь с нуля, будет 
ли работа? 

- Но практически сразу воз-
обладала вера: Россия своих 
не бросает, в какой бы точке 
мира они ни находились, - от-
мечает Яна. 

Едва наши герои выехали 
за границу Украины, к горлу 
медленно подступал ком… 
На Луганщине у супругов 
остались родители и стар-
ший сын Дмитрий. Увидятся 
ли они когда-нибудь вновь? 

Будет ли связь? 
- Киевский режим разъединил 

тысячи семей. Мы очень пере-
живали, что находимся на таком 
расстоянии от родных. Бои в горо-
де, проблемы с коммуникациями, 
продовольствием, постоянные 
обстрелы. Пенсию родителям не 
платили почти полгода, - отмечает 
Александр. - Когда линию фронта 
отодвинули, на Донбасс потянулись 
ручейки гумпомощи, стало легче. 
Тогда мы все ждали только одно-
го - скорейшего воссоединения с 
Россией. 

Официально дома
Начать жизнь на новом месте 

было сложно, признаются наши 
собеседники. Да и упаковать жизнь 
в пару чемоданов попросту невоз-
можно. Супруги долго 
привыкали к клима-
ту, искали работу, ис-
пытывали трудности 
с оформлением доку-
ментов. Гражданство 
Карпенко получили по 
упрощенной схеме как 
участники госпрограм-
мы по переселению 
соотечественников. 
Но во многих других 
вопросах семейству 
пришлось стать перво-
проходцами.

- Дело в том, что все 
документы на украинском языке, 
в том числе паспорт гражданина 
Украины, печати и штампы под-
лежали обязательному переводу, 
- поясняет Яна. - Переводить при-
шлось все, даже свидетельства о 
рождении, выданные в СССР, так 
как там стоял штамп на украинском 
языке. Тем, кто ехал организованно, 
в группах беженцев было проще.

Когда ЛНР воссоединилась с 
Россией, оформление документов 

ков, оказался и Дмитрий, старший 
сын Яны. После переезда семьи 
его мобилизовали. Боец долгое 
время служил в разведке, а после 
ранения под Соледаром перешел в 
артиллерию. 

Пока герой за-
щищает Родину на 
передовой, родные 
поддерживают его 
и других бойцов 
в тылу. С первых 
дней спецоперации 
Александр и Яна 
стали трудиться на 
«тихом» фронте. 
За небольшой про-
межуток времени 
переселенцы смог-
ли объединить во-
круг себя десятки 
единомышленни-

ков, трудами которых в прифрон-
товые госпитали отправились 
микроволновки, стиральные ма-
шины, холодильники. Куриру-
ют сбор гуманитарную помощь 
в местной группе волонтеров  
«Сердечный ZOV». 

Вечерами кухня Карпенко пре-
вращается в цех по производству 
вкусных гостинцев для фронта - ту-
шенки и сухих супов. В начинаниях 
родителей помогает и 13-летний 

Автобус после бомбежки города Алчевска.  
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существенно упростилось. Воз-
можность стать гражданами России 
получили и родители супругов, му-
жественно пережившие разлуку. 

- Можно сказать, два года на-
зад воссоединились не только 
республики, но и вся наша семья! 
- комментирует Александр. - Это 
настоящее счастье - знать, что твои 
родные в безопасности и могут 
спокойно приехать в гости.

Вместе за общую победу
Среди тех, кто встал на защиту 

республик от украинских боеви-

 Можно сказать,  
 два года назад  
 воссоединились  
 не только  
 республики,  
 но и вся наша  
 семья! 

 Все, кто принимал участие  
 в организации референдума,  
 были задержаны.  
 Над одними проводили  
 показательные  
 судилища, а с кем-то  
 расправлялись физически. 

Серафим, мальчишка учится в 7-м 
классе местной школы. 

- Они держат над нами небо, а 
мы им прикрываем спину, - рас-
сказывает Яна, нарезая овощи 
для солдатского супа. - Да, они не 
голодают и не босые, но не всегда 
есть возможность те же носки по-
стирать, а ножки их - это их жизнь! 
Знаете, как они радуются домаш-
ним гостинцам? И это не что-то 
сверхъестественное, а то, что для 
многих является повседневной 
едой. Им важно понимать и чув-
ствовать, что о них не забыли, и мы 
их очень ждем!
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ВОЗЬМИ
МЕНЯ, мама! Семья - это...
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Дорогие читатели! Если вы готовы принять в семью 
этого ребенка, обратитесь к региональному оператору 
государственного банка данных о детях,  
оставшихся без попечения  
родителей, по телефону (8422) 44-96-84, доб. 5810.

Евдоким, 13 лет
Спокойный, уравновешенный  

и доброжелательный мальчик. Внимательный 
Евдоким охотно помогает всем окружающим 

и ответственно выполняет все поручения. 
Активно участвует в мероприятиях. Любит 

стихи, занимается в цирковой студии, карате, 
брейком. Мечтает стать спецназовцем.

Нина, 15 лет
Усидчивая и собран-
ная девочка хорошо 

учится в школе, стара-
тельно выполняет все 

задания педагогов. 
Нина любит создавать 

поделки из бисера, 
шьет и вышивает. Чут-

кая и добрая девочка 
очень любит живот-

ных, в будущем хочет 
стать ветеринаром. 

Нина внимательная, 
уверенная в себе, 

старается решать все 
свои проблемы сама.

Александр, 14 лет
Эмоциональный Саша в общении со 
взрослыми немного скован, он стес-
няется незнакомых людей и часто 
молчит. Со сверстниками мальчик 
приветлив. Саша любит общаться  
с девочками, играть с ними в куклы, 
больницу, собирать пазлы или про-
сто смотреть мультфильмы.  
Инициативный мальчик умеет  
мастерить поделки, рисовать или 
лепить из пластилина.

Акция «НГ»

Валерия ВАСИЛЬЕВА

 Каждая пятая пара  
в России сталкивается  
с пугающим диагнозом - 
бесплодие. Одним  
из эффективных методов 
борьбы с «генетическими 
поломками» уже 
много лет является 
экстракорпоральное 
оплодотворение (ЭКО). 

Ранее дорогостоящая проце-
дура была под силу не всем, но 
теперь репродуктивную помощь 
можно получить бесплатно по 
полису обязательного медицин-
ского страхования. Может ли ЭКО 
сказаться на здоровье малыша и 
каковы ограничения у современных 
методов медицины, корреспондент 
«НГ» узнавал у главного репродук-
толога министерства здравоохра-
нения Ульяновской области Ирины  
Гордеевой. 

- Ирина Викторовна, расскажи-
те, на каком этапе пара долж-
на насторожиться, что что-то 
идет не так и, возможно, им 
пора обратиться за медицин-
ской помощью?
- Бесплодие - это диагноз, кото-

рый изначально ставится не женщи-
не, а семейной паре. Допустим, оба 
супруга в возрасте менее 35 лет 
живут регулярной половой жизнью 
и не могут зачать ребенка в течение 
года. Здесь стоит задуматься. Для 
выявления причины бесплодия ме-
дицинское обследование должны 
проходить и женщина, и мужчина. 
Исходя из нормативных требова-
ний, врач обязан поставить диаг
ноз «бесплодие» не позднее чем 

через шесть месяцев после начала 
обследования супружеской пары. В 
первую очередь необходимо прой-
ти обследование мужу - это займет 
значительно меньше времени и 
обойдется дешевле, чем обсле-
дование женщины. Если причину 
бесплодия устранить не удалось в 
течение года, то пациенты должны 
быть направлены на проведение 
вспомогательных репродуктивных 
технологий в специализированное 
лечебное учреждение.

- Есть ли какие-то ограничения 
для проведения процедуры?
- ЭКО как метод лечения беспло-

дия, к сожалению, показан не всем. 
Ограничения для проведения ЭКО 
определены действующим законо-
дательством нашей страны. Соот-
ветствующий пункт есть в Приказе 
Министерства здравоохранения РФ 
от 30.07.2020 г. № 803н «О порядке 
использования вспомогательных 
репродуктивных технологий, про-
тивопоказаниях и ограничениях к 
их применению», который сегодня 
регламентирует всю деятельность в 
области репродуктивных технологий. 

В этом документе есть приложе-
ние № 2, где целиком и полностью 
включены все возможные противо-
показания и ограничения, которые 
не позволяют пациентке получить 
услугу. Среди них хронические за-
болевания сердечно-сосудистой 
системы, легочной системы, пече-
ночная недостаточность, почечная 
недостаточность, злокачественное 
новообразование, декомпенсиро-
ванные психические заболевания 
и другие. В любом случае перед 
процедурой вы должны пройти кон-
сультацию специалиста, который 
вынесет свой вердикт. 

- Возраст пациентки, плани-
рующей ЭКО, тоже принци-
пиален? 
- Это волнующая тема для тех, 

кто нацелен на экстракорпоральное 
оплодотворение, - допустимый воз-

раст для проведения этой процеду-
ры. Так, в некоторых европейских 
странах он не должен превышать 
40 лет. В нашей стране возрастных 
ограничений для ЭКО нет. 

- Многие говорят, что процеду-
ра может повлиять на здоровье 
будущего малыша…
- Это ошибочное утверждение. 

Здоровье и физическое разви-
тие детей, появившихся на свет 
благодаря ЭКО, ничем не отли-
чаются от таковых у сверстни-
ков, зачатых естественным путем.  

Это продемонстрировано во многих 
научных работах. В частности, мно-
гие исследователи оценивали здо-
ровье взрослых людей, зачатых с 
помощью современных технологий 
оплодотворения. Повышенного рис
ка развития сердечно-сосудистых, 
респираторных заболеваний или 

проблем с обменом веществ у них 
обнаружено не было. 

- С недавнего времени метод 
ЭКО доступен по программе 
обязательного медицинского 
страхования. Каков алгоритм 
действий пациентов для по-
лучения направления на про-
ведение ЭКО бесплатно?
- В первую очередь пациенты обра-

щаются к врачу - акушеру-гинекологу 
женской консультации по месту 
жительства. Далее врач определя-
ет наличие показаний, отсутствие 
противопоказаний и выдает направ-
ление в ГУЗ «Ульяновская областная 
клиническая больница» для прове-
дения централизованного клинико-
лабораторного обследования за счет 
средств ОМС. Врач женской консуль-
тации заносит сведения о пациенте в 
регистр пациентов и выдает направ-
ление. Срок его действия - 3 месяца 
с даты выдачи. На сегодняшний день 
помощь пациентам с диагнозом «бес-
плодие» методами вспомогательных 
репродуктивных технологий в ре-
гионе оказывают две клиники ЭКО. 

- Могут ли пациенты бесплатно 
получить консультацию такого 
узкого специалиста, как ре-
продуктолог?
- Как внештатный специалист 

министерства здравоохранения я 
еженедельно провожу бесплатное 
консультирование всех желающих 
по вопросам бесплодия и репро-
дуктивного здоровья. Предвари-
тельная запись на прием произво-
дится по телефону 24-01-44.

Малыши из пробирки 
Как нацпроект «Демография» помогает осуществить 
мечту многих ульяновцев стать родителями

 С начала 2024 года  
 благодаря процедуре  
 ЭКО в Ульяновской  
 области родилось  
 83 ребенка, в том числе  
 три двойни. 
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 Выставку «Портреты  
А. С. Пушкина» в Ульяновске 
презентовал лично  
экс-директор, а ныне 
президент Всероссийского 
музея поэта в Санкт-
Петербурге Сергей Некрасов. 
Сергей Михайлович родился 
в городе Пушкине - бывшем 
Царском Селе, где в лицее 
учился сам Александр 
Сергеевич. Предопределило ли 
это всю дальнейшую жизнь  
и профессию Некрасова?  
С этого вопроса начался  
наш с ним увлекательный  
и интересный разговор.

- Первые свои шаги я делал в Ли-
цейском саду рядом с памятником 
Пушкину. Еще не умея читать, знал 
пушкинские строки:

В те дни в таинственных долинах,
Весной при кликах лебединых,
Близ вод, сиявших в тишине,
Являться муза стала мне.
Не очень понимал смысл слов «Оте

чество нам Царское Село». Но они 
звучали во мне с детства как-то со-
вершенно по-особенному. Кроме того, 
у Александра Сергеевича есть еще 
строки: «Среди святых воспоминаний 
я с детских лет здесь возрастал». В 
такой атмосфере поэзии проходили 
и мои детские и юношеские годы. С 
того времени, когда я начал свою му-
зейную работу, и до сих пор я верю в 
предопределенность случившегося со 
мной, в судьбу. Поэтому я сразу понял, 
что Музей Пушкина - это мое.

- В молодости, может быть, не 
было с вашей стороны попыток 
убежать от Пушкина, от этой 
предопределенности и заняться 
чем-нибудь другим?
- От Пушкина в принципе убежать 

невозможно. Но дело в том, что лицей 
соединен с Екатерининским дворцом. 
А у Екатерины был замечательный 
личный прославивший ее поэт Гав-
риил Державин. И в старших классах 
школы я дал себе смешную клятву, 
что я обязательно должен возродить 
усадьбу Гавриила Романовича. Так 
что, если бы не Пушкин, занимался 
бы Державиным. Но других вариантов 
у меня в Царском Селе не было. Они 
для меня неразрывны и едины.

- За время работы в Пушкинском 
музее сначала директором и те-
перь президентом вы наверняка 
обошли его пешком неоднократ-
но и знаете как свои пять паль-
цев. Но все-таки есть экспонат 
или место, которые особенно 
притягивают, заставляют оста-
новиться и подумать?
- Когда прихожу в лицей и под-

нимаюсь на четвертый этаж, всегда 
останавливаюсь у комнаты Алексан-
дра Сергеевича, долго смотрю из ее 
окон на дворец. В усадьбе Державина 
особенно мощный импульс исходит от 
портрета, написанного Тропининым. 
Какой бы я усталый ни был, мне до-
статочно несколько минут постоять 
у этого портрета - и ощущается не-
бывалый прилив сил. Люблю постоять 
у кресла Державина 90-х годов XVIII 
века. Обитое кожей, потрескавшееся. 
Однажды на реставрационном совете 
мы решили снять кожу и привести ее 
в порядок. Сняли - и ахнули. Под ней 
оказался великолепного малинового 
цвета с темно-коричневыми цветами 
бархат. Начали исследования, за-
чем кожа сверху. И потрясающая у 
этого кресла оказалась судьба. По-
сле кончины Державина многие его 
вещи распродавали на аукционе. И 

переводчик Гнедич купил это кресло. 
Чтобы сохранить первозданность 
бархата, он обил его кожей.

- С этого кресла, как писал поэт, 
«старик Державин нас заметил и, 
в гроб сходя, благословил»?
- Не буквально с этого. Но на пуш-

кинский экзамен в лицее Державин 
поехал из дома, поэтому вполне воз-
можно, что за пять минут до выхода 
сидел в этом кресле. Думал, зачем 
ехать, что он там увидит и услышит…

- А какой экспонат Музея Пуш-
кина был самой, скажем так, 
трудной судьбы?
- Вспоминаю один такой экспонат. 

Пистолет, из которого Дантес выстре-
лил в Александра Сергеевича во время 
их роковой дуэли на Черной речке. 
Когда у президента СССР Михаила 
Сергеевича Горбачева случился пер-
вый зарубежный визит во Францию, 
президент Миттеран вручил ему ящик 
Дантеса с пистолетами. Как только его 
привезли к нам, отношение к релик-
вии сразу было неоднозначное. Как 
говорится, в доме повешенного о ве-
ревке не говорят, и выставлять орудие 
убийства Пушкина в его музее нельзя. 
Но попробовали. А через два часа в 
зале, где пистолет был выставлен, 
обвалился потолок. Это было то еще 
предзнаменование. Отвезли этот труд-

ный экспонат в МИД. А несколько лет 
спустя выяснилось, что и пистолет не 
совсем тот. Просто похож. Изготовлен 
он был, оказывается, в конце февраля 
1837 года, через месяц после дуэли, 
так что не мог быть тем самым.

- Предполагаю от вас однознач-
ный ответ, но все же… Понятно, 
что сегодня в России в лите-
ратуре есть Пушкин и есть все 
остальные. Вам такой дисбаланс 
никогда не казался несколько не-
справедливым?
- Все-таки нет. Объясню почему. 

Талантливых людей в России много. 
Очень талантливых меньше, но тоже 
достаточно. А вот отмечен печатью 
гениальности только Александр Сер-
геевич Пушкин.

-  До него кто,  по-вашему, 
литератор-гений?
- Я бы назвал Ломоносова, но он 

гений-самородок во всем, а в литера-
туре - только начало. Тот же Гавриил Ро-
манович Державин. В его философских 
одах - гениальные прозрения. Находки, 
образность. Но, как говорил одно-
курсник Пушкина по Царскосельскому 
лицею Кюхельбекер, «есть искушение 
спросить, понял ли он сам, что напи-
сал». Так что в большой литературе все 
по-настоящему начинается с Пушкина. 

Владислав Стасов

Сергей Некрасов: 
От Пушкина 
убежать 
невозможно

- Были разные родитель-
ские опыты со мной и двумя 
моими братьями, - расска-
зал Иван. - У мамы и папы 
актерское образование. 
Поэтому изначально никто 
не понимал, кем мы будем: 
актерами или музыкантами. 
Мы участвовали в музыкаль-
ных клипах. В пять-шесть 
лет я даже снимался в эпи-
зодических ролях в каких-то 
страшных российских се-
риалах про убийц и нарко-
манов. Меня привязывали 
к стулу, передо мной стоял 
огромный мужчина с ножом, 
и я должен был плакать. Я 
после этого не очень хотел  
продолжать карьеру кино- 
или театрального актера. 
Братья тоже. С тех пор, как 
мы стали развиваться в му-
зыкальном плане, класси-
ческая музыка стала на-
шим жанром. И сегодня мы 
втроем полностью поменяли 
наши детские амплуа.

Бессонов не скрывает, что, 
как и у всякого нормального 
молодого человека, в его ин-
дивидуальном плейлисте не 
только Шопен, Рахманинов 
или Чайковский:

- Я, например, большой 
поклонник музыки «битлов». 
Иногда даже думаю, что опо-
здал с рождением лет на 60. 
Если бы я тогда жил там, каж-
дый день бы визжал от вос-
торга, едва слышал «Битлз»… 
Люблю современный джаз. 
Не могу сказать, что меня со-
всем не привлекает популяр-
ная музыка. Но среди попсы 
мизерный процент того, что 
по-настоящему нравится.

А еще молодой музыкант 
любит чередовать сольные 
выступления и большие кон-
церты с оркестрами. По-

скольку, по его словам, в 
этом случае происходит 
«интересное перераспре-
деление энергии». Сольники 
для него как сконцентриро-
ванный луч света, а высту-
пления с оркестром Иван 
сравнивает со световым 
пучком, когда у ста человек 
и солиста «должны не только 
совпадать мысли, но и эмо-
ции были бы максимально 
похожи».

- С оркестром я спинным 
мозгом постоянно ощущаю, 
что на сцене не один. Иногда 
взглядами переброситься 
бывает достаточно для до-
стижения абсолютной гар-
монии. Если этого не проис-
ходит, я расстраиваюсь, по-
тому что не добиваюсь того 
результата, которого хочу, 
- признается музыкант.

В этом смысле за Бес-
соновым было интересно 
наблюдать во время улья-
новского концерта. Обще-
ние с инструментом он начал 
почти интимно, максимально 
низко склонившись к клави-
шам, словно нашептывал 
им что-то. А к коде уже сам 
инструмент будто вел Ива-
на по волнам музыки, как 
огромный спасительный 
плот. Было похоже на специ-
ально отработанные приемы 
существования. Сам Бессо-
нов заверяет, что фишками 
еще не обзавелся:

- На сцене я ничего не 
придумываю и не делаю 
специально. Просто, когда 
звучит музыка, начинают 
действовать совсем другие 
физические и эмоциональ-
ные законы - все, кроме 
того, что ты творишь на сце-
не, теряет всякий смысл…

Семен Матвеев

По законам музыки
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Свой 81-й филармонический концертный сезон Ульянов-
ский государственный академический симфонический 
оркестр «Губернаторский» открыл с пианистом из 
Санкт-Петербурга Иваном Бессоновым. Несмотря на мо-
лодость, а музыканту всего 22 года, он уже абсолютный 
победитель I Международного конкурса пианистов, ком-
позиторов и дирижеров имени Рахманинова. Работал в 
Мариинском театре, сотрудничал с Владимиром Спива-
ковым и Валерием Гергиевым. А ведь, как выяснилось за 
кулисами, пианистом мог не стать. 

В творческом союзе с симфоническим оркестром   
Иван Бессонов исполнил Концерт для фортепиано  
с оркестром № 3 ре минор Рахманинова. Это один  
из самых технически сложных концертов в мире.
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Курица, чьих 
будешь?

 По данным 
аналитиков, в России 
растет популярность 
фермерских продуктов. 
«НГ» разбиралась, 
действительно ли они 
так хороши и есть ли 
смысл переплачивать 
за товар с такой 
маркировкой.

Тренд на «все нату-
ральное» крепнет с каж-
дым годом, чем умело 
пользуются маркетоло-
ги. И если раньше фер-
мерскую продукцию 
можно было приоб-
рести только в спе-
циализированных 
м а г а з и н а х  и л и 
на ярмарках, то 
сегодня она есть 
везде. Но эксперты 
не советуют дове-
рять одной лишь эти-
кетке - при покупке стоит 
запросить все документы. 
«Фермерская» курица может 
легко оказаться заводским 
откормленным цыпленком-
бройлером, которого про-
дают по цене, в разы превы-
шающей стоимость обычной 
фабричной тушки без такой 
этикетки.

Яйца 
Стоимость десятка фермерских 
яиц - 120 рублей.  
Цена в супермаркете - 75 рублей.

Подсолнечное масло
Натуральное фермерское 
подсолнечное масло стоит 
от 300 рублей за литр  
и гораздо дороже. Часто 
фермеры готовят его  
по уникальным рецептам  
и с необычными добавками, 
что может добавлять 
блюдам с ним  
уникальный вкус.  
Обычное же магазинное 
масло продается по цене  
от 120 рублей за тот же 
объем.

Прямая 
речь

Виктория Безнебеева,
диетолог:

- Если говорить о реальных 
фермерских продуктах, то, 
конечно, они полезнее обычных 
товары из супермаркетов. Такую 
продукцию обычно производят 
небольшими партиями  
без применения вредных 
удобрений и антибиотиков. 
Готовый продукт не подвергается 
обработке, улучшающей его 
внешний вид в ущерб вкусу.

Цыпленок 
Килограммовая тушка 
фермерского цыпленка 
обойдется в 230 рублей.  
Больше всего расходов  
у фермеров тут на хороший 
корм. В супермаркете 
килограмм курицы в среднем 
стоит 180 рублей.

Молоко
Фермерское молоко 
продается в магазинах 
по 250 рублей за литр. 
Молоко в супермаркете -  
от 70 рублей за литр.
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Сыр 
Настоящий фермерский сыр 
стоит в районе 1200 рублей 
за килограмм - такая цена 
позволяет покрыть издержки 
на его производство. Цена 
сыра в супермаркетах сейчас 
около 550 рублей.

 Необходимо проверить, правда  
 ли продукция фермерская. 

ОБЪЯВЛЕНИЕ
В соответствии с Законом Россий-

ской Федерации от 26 июня 1992 года  
№ 3132-1 «О статусе судей в Российской Фе-
дерации» (далее - Закон «О статусе судей в 
Российской Федерации») квалификационная 
коллегия судей Ульяновской области объяв-
ляет об открытии вакантной должности 

 судьи Ульяновского  
областного суда - 2 ед.

Заявления от претендентов будут при-
ниматься в рабочие дни с 14.00 до 17.00 по  
16 октября 2024 года включительно по адре-
су: г. Ульяновск, ул. Дворцовая, д. 3, каб. 10.

Кроме заявлений, в квалификацион-
ную коллегию представляются докумен-
ты, указанные в пункте 6 статьи 5 Закона  
«О статусе судей в Российской Федера-
ции». Заявления и документы, поступившие 
после указанного срока, к рассмотрению  
не принимаются.

Телефон для справок  
8 (8422) 44-47-12.

Языком цифр

Сделано в Ульяновске
Экономика областной столицы демонстрирует 
уверенный рост
По данным заместителя начальника 
управления инвестиций  
и планирования администрации 
Натальи Антоновой, отгрузка 
товаров собственного производства 
ульяновскими предприятиями выросла 
к уровню прошлого года на 68%.

Как подчеркнул глава Ульяновска Алек-
сандр Болдакин, объем инвестиций в основ-
ной капитал в расчете на душу населения 
увеличился практически вдвое - в 1,8 раза. 

Оборот организаций по всем видам эконо-
мической деятельности вырос на 22%.

При этом рост среднемесячной начис-
ленной заработной платы по сравнению 
с АППГ составил 19%. Наибольший уро-
вень зарплаты в Заволжском районе -  
69 634 рубля, а наибольший темп роста - в 
Засвияжье - 125%. Количество субъектов 
малого и среднего предпринимательства 
выросло с 43,5 тысячи до 45 тысяч.

Уровень зарегистрированной безрабо-
тицы упал с 0,36 до 0,2%.

Конкурс

Определят лучших 
ульяновских 
предпринимателей
В Ульяновской области объявили сбор заявок  
на соискание премии «Предприниматель года - 
2024». Конкурс проводится в рамках нацпроекта 
«Малое и среднее предпринимательство», иницииро-
ванного президентом Владимиром Путиным.

В Ульяновской области более 43,5 тыс. предприятий 
малого и среднего бизнеса, многие из которых известны 
далеко за пределами региона.

Лучших бизнесменов выберут в 22 номинациях, в том 
числе в строительном, образовательном, транспортном, 
промышленном, рекламном и других направлениях. Также 
будет назван лучший бизнес-проект в социальной сфере, 
самый успешный бизнес-старт года и лучший семейный 
бизнес.

Победителей отбирает конкурсная комиссия, которая 
оценивает экономическую эффективность бизнес-
проектов, социальную ответственность, объемы произ-
водства, рост за прошедший период, рост заработной 
платы, условия труда и другое. Все соискатели премии 
должны быть действующими ИП или ООО.

Подать заявку можно на сайте центра «Мой бизнес» по 
ссылке до 27 октября 2024 года.

ОБЪЕМ НАЛОГОВЫХ  
И НЕНАЛОГОВЫХ ДОХОДОВ,
в расчете на душу населения
(за I полугодие 2023 года - 4584,2 руб.)
ОБЪЕМ НДФЛ, ЗАЧИСЛЯЕМОГО  
В БЮДЖЕТ МО, 
в расчете на душу населения
(за I полугодие 2023 года - 3149,8 руб.)
СРЕДНЕМЕСЯЧНАЯ ЗАРАБОТНАЯ 
ПЛАТА РАБОТНИКОВ КРУПНЫХ  
И СРЕДНИХ ПРЕДПРИЯТИЙ
(за I полугодие 2023 года - 53860,4 руб.)

ОБЪЕМ ИНВЕСТИЦИЙ  
В ОСНОВНОЙ КАПИТАЛ,  
в расчете на душу населения
(за I полугодие 2023 года - 13,2 тыс. руб.)
ЧИСЛО СУБЪЕКТОВ МСП 
в расчете на 1 тыс. чел.
(за I полугодие 2023 года - 43,5 ед.)
ЧИСЛО СУБЪЕКТОВ МСП 
в расчете на 1 тыс. чел.
(за I полугодие 2023 года - 0 руб.)

6001 руб.

4195,4 руб.

45 ед.

0 руб.

23,3 тыс. руб.

64498,4 руб.

ОБОРОТ ОРГАНИЗАЦИЙ,  
в расчете на душу населения 
(за I полугодие 2023 года - 366.3 тыс. руб.)

ОТГРУЖЕНО ТОВАРОВ 
СОБСТВЕННОГО ПРОИЗВОДСТВА  
в расчете на душу населения 
(за I полугодие 2023 года - 150,1 тыс. руб.)

УРОВЕНЬ ЗАРЕГИСТРИРОВАННОЙ 
БЕЗРАБОТИЦЫ 
(за I полугодие 2023 года - 0,36 %)

431,4 тыс. руб.

252,6 тыс. руб.

0,20%
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 Средняя цена 
подержанного 
автомобиля  
впервые за долгое 
время опустилась 
ниже 1,5 миллиона 
рублей. Так что ждет 
авторынок в будущем?

Подержанные машины 
росли в цене с марта 2024 
года. По отношению к се-

редине лета они стали де-
шевле на 1,6 процента, 
или на 24 тысячи рублей. 
Часть экспертов считают, 
что цены продолжат сни-
жаться из-за роста спроса 
на трейд-ин - так назы-
вается услуга по приему 
автомобиля в счет покупки 
нового. Китайские бренды 
постепенно укореняются 
в России, доверие к ним 
растет, поэтому россияне 
стали чаще сдавать свои 

машины в трейд-ин. У диле-
ров «скапливаются» подер
жанные авто определенных 
брендов. Однако есть и 
прогнозы, обещающие рост 
цен на авто с пробегом. 
Эксперты объясняют их 
реакцией рынка на повы-
шение утилизационного 
сбора с 1 октября.

Независимо от того, рас-
тет рынок подержанных 
авто или падает, очевидным 
остается то, что такие ма-

Скупой  
за «Ладу»  
платит  
дважды
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Европейская элегантность
Фрикционные шины, липучки, 
не оснащаются шипами. Они 
производятся из резинотехнической 
смеси, сохраняющей эластичность 
даже при сильных морозах

Как выбрать зимнюю резину
Цены на шины в этом осенне-зимнем 
сезоне одновременно и вырастут, 
и упадут. Эксперты заявили, что 
больше всего по сравнению  
с прошлым годом вырастет цена 
всесезонных шин - на 12 процентов. 
Летние подорожают  
на 6 процентов. А зимние,  
наоборот, подешевеют на 10.

Когда «переобуваться»?
Когда среднесуточная температура упадет до +7, уже 
можно менять шины. Когда температура ползет к 
нулю: это сигнал, что пора сделать это как можно 
быстрее. При среднесуточной температуре в -5 
градусов ездить на летней резине уже очень опасно

Если много снега
Для очень заснеженных дорог подходит 
скандинавская резина без шипов. Рисунок 
представляет собой прямоугольные шашечки  
и мелкие полоски. Большинство автомобилистов 
выбирают именно этот вариант

Без страха на льду
Шипованная резина нужна для улучшения 
сцепления между колесами авто и льдом 
или плотным снегом. На чистом и сухом 
асфальте шипы становятся существенным 
недостатком

шины для многих покупате-
лей пока единственный до-
ступный вариант. Ведь цена 
новой легковушки в августе 
составила 3,03 миллиона 
рублей. Впрочем, при по-
купке дешевой машины с 
пробегом есть свои риски. 
Дополнительные траты не-
избежны. Чтобы сделать 

машину более прогнози-
руемой и безопасной для 
водителя, придется заме-
нить технологические жид-
кости, приводные ремни... 
Все это тоже обойдется в 
копеечку.

Так что подержанный ав-
томобиль не стоит приобре-
тать на последние деньги.

Стоимость подержанных авто  
падает уже полгода
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Самые популярные машины  
с пробегом

Прямая 
речь

Андрей Гришаков,
директор департамента 

автомобилей с пробегом  
ГК «АВТО ДОМ»  

и ГК «АвтоСпецЦентр»:
- В меньшей степени на 
вторичный авторынок 
повлияет увеличение 
ключевой ставки ЦБ, 
учитывая среднюю 
стоимость основного 
сегмента. Что касается 
ставки утилизационного 
сбора, она окажет 
значительное влияние 
на цены и активность 
покупателей в сентябре.

Автоновости

Новый 
пикап Sollers 
«подъедет»  
в ноябре

Ульяновский автоза-
вод планирует в ноябре 
запустить производство 
пикапа Sollers ST8. Будут 
производить до десяти 
тысяч таких машин за 
год. Об этом сообщает 
правительство региона 
со ссылкой на Telegram-
канал «Голос страны».

На УАЗе будут приме-
нять технологию полного 
цикла с использовани-
ем импортозамещенных 
компонентов. На 2025 год 
намечен запуск производ-
ства систем безопасно-
сти, в том числе электрон-
ных блоков управления, 
рулевого управления, 
ремней и подушек безо-
пасности.

Губернатор Алексей 
Русских принимает уча-
стие в развитии автоза-
вода. Компания Sollers 
вложила в 2024 году  
1,5 млрд руб. в модер-
низацию и расширение 
производства. Правитель-
ство Ульяновской области 
помогает заводу с под-
бором кадров, развитием 
инфраструктуры и ремон-
том дорог.

На фронте 
нужнее

Сотрудники службы по 
Ульяновской области Са-
марской таможни конфи-
сковали по постановлению 
суда машину марки Nissan 
Fuga и безвозмездно пе-
редали ее для обеспе-
чения нужд специальной 
военной операции.

Иномарку изъяли в 
рамках дела об админи-
стративном правонару-
шении. Не был соблюден 
порядок временного вво-
за транспортного сред-
ства для личного поль-
зования на таможенную 
территорию Союза. Дело 
рассмотрел суд.

После вступления в 
силу его решения тамо-
женники оформили всю 
необходимую докумен-
тацию для передачи ма-
шины военнослужащим 
одной из воинских частей. 
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Для нас давление 
имеет значение
376 лет назад ученый Блез Паскаль доказал 
существование атмосферного давления. 
«НГ» узнала, как явление, которое нельзя 
увидеть глазами и о котором люди долгое 
время не подозревали, влияет на нашу 
жизнь.

Известно, что примерно 75 процентов насе-
ления планеты достаточно быстро и легко адап-
тируется к изменениям погоды. Наибольшее 
влияние на людей оказывают температура, ве-
тер, осадки и влажность. Но следующим по сте-
пени воздействия идет атмосферное давление 
и прежде всего его резкие изменения, более 
5-6 миллиметров ртутного столба в сутки. Хотя 
продолжительный аномально пониженный или 
повышенный фон также может оказывать не-
гативное воздействие на метеочувствительных 
людей. По данным медиков, при очень высоком 
атмосферном давлении отмечаются неболь-
шое сокращение частоты пульса и снижениe 
минимального кровяного давления. Более 
редким, но глубоким становится дыхание. Не-
значительно ухудшаются слух и обоняние,голос 
становится приглушенным.

К группе риска относятся две категории 
людей - метеочувствительные и больные, орга-
низм которых на многие изменения среды реа-
гирует остро. Высокое атмосферное давление 
не лучшим образом переносят лица, страдаю-
щие сердечно-сосудистыми заболеваниями. У 
них возможны головные боли, боли в области 
сердца, скачки артериального давления, при-
ступы стенокардии, тахикардии, мигрени.

В целом давление воспринимается людьми 
по-разному в связи с их физиологическими и 
психологическими особенностями, утверждает 
врач-методист Эрик Титов.

- Оно воздействует не только на наше 
тело, физическое состояние, но и на психику, 
эмоции. К примеру, у кого-то из-за высокого 
давления может развиться стресс, - объясняет 
врач. - Высокое давление - это всегда фактор 
риска, например для обострения сердечно-
сосудистых заболеваний, болезней почек или 
глаз. Низкое же может вызывать головокруже-
ние, слабость, усталость и проблемы с концен-
трацией внимания.

Как отмечает эксперт, с возрастом люди 
становятся более восприимчивыми к пере-
падам давления, так как с годами у них ухуд-
шается эластичность сосудов. Помимо этого, 
мы однозначно можем говорить, что табако-
курение, употребление алкоголя, регулярное 
потребление кофе также усиливают нашу  
восприимчивость.

Чтобы снизить риски, повысить устойчивость 
организма, нужно больше двигаться: на до-
моседов очень плохо действует пониженное 
давление. Отличный метод профилактики - аэ-
робные нагрузки: прогулки на свежем воздухе, 
умеренная активность.

При резких скачках давления физические 
нагрузки, наоборот, надо снижать. Если про-
гнозируют аномально высокие или низкие 
показатели, следует избегать тренировок, как 
следует высыпаться. Норма сна при таких из-
менениях погоды - 9,5 часа.

Барометр изобрел в XVII веке итальян-  
ский математик и физик Торричелли.

Согласно данным 
Росстата, в 2023 году 
от болезней системы 
кровообращения  
в стране умерли  
814 тысяч человек.  
Это меньше,  
чем за предыдущий 
год. По мнению 
специалистов, 
улучшению ситуации 
способствовали 
новые методы 
лечения и массовая 
диспансеризация.

Есть простая истина, четкое 
следование которой всегда ока-
зывается беспроигрышным: вы-
лечить болезнь на ранней стадии 
намного легче, чем пытаться с 
ней бороться, когда драгоценное 
время уже упущено и патология 
достигла своего необратимого 
характера, говорит врач общей 
практики Элиза Манкиева. Это 
подтверждают цифры. Согласно 
исследованиям, почти половина 
случаев снижения смертности от 
сердечно-сосудистых заболева-
ний связана с профилактическими 
мерами, проведенными в самом 
начале появления симптомов 
болезни, другая половина - с со-
временными эффективными ме-
тодами лечения. Однако несмотря 
на поиски ученых и прогресс в 
научной медицине, с возрастом 
болезней меньше не становится, 
и справиться с ними бывает все 
сложнее и сложнее. Объяснение 
этому простое - со старением 
организма ухудшаются функ-
ции жизненно важных си-
стем. Самой частой причиной 
смертности среди пожилых 
людей по-прежнему остаются 
сердечно-сосудистые заболе-
вания. Помимо ишемической 
болезни сердца и осложнений 
в виде инфаркта, стенокардии,  

кардиосклероза, к ним относятся 
также нарушения сердечного 
ритма, артериальная гипертен-
зия, сердечная недостаточность, 
врожденные и приобретенные 
пороки сердца, воспалительные 
патологии сердца и сосудов, ате-
росклероз, нарушения свертывае-
мости крови и другие. Обычно эти 
болезни проявляются в старости 
в острой форме, когда одной 
профилактикой уже не обойтись. 
Сердечно-сосудистая система 
пожилых людей претерпевает 
сильные изменения в крупных 
артериальных стволах. Слабеет 
эластичность сосудов, нарушается 
кровообращение, страдают капил-
ляры, происходят изменения в со-
ставе крови. Все это способствует 
развитию тромбоза. У пожилых 
наблюдается рост артериального 
давления крови. Сердце вынужде-
но прилагать больше усилий для 
продвижения крови. И как резуль-
тат, сердечно-сосудистая система 
меняется, создавая условия для 
появления новых патологий. 

Почему сосуды 
теряют эластич-
ность?

 - Причинами 
ломкости сосу-
дов могут быть 
наследственные 
или аутоиммун-
ные заболевания, из-за 
которых возможны кро-
воизлияния и гематомы, 
- рассказывает эксперт. 
- А также - возрастные из-
менения и перенесенные 
вирусные заболевания, 
ослабляющие в целом 
весь организм. К ломкости 
капилляров приводит также 
геморрагический васкулит, 
являющийся аутоиммунным 
заболеванием. На ногах, ино-
гда на животе и спине, а также 
на руках могут появиться кро-
воподтеки.

По мнению врача, укреплять 
сосуды нужно также пациентам, 
у которых нарушена сверты-
ваемость крови. Положительно 

Как сохранить 
здоровье  
на долгие годы

влияют на сердце и сосуды 
умеренные физические на-
грузки, правильное питание, 
витамины, отказ от вредных 
привычек, отсутствие стрес-
совых ситуаций и многое 
другое.
Помимо регулярного приема 

витаминов и лекарств, людям, 
имеющим проблемы с сердцем 

и сосудами, нужно серьезно 
пересмотреть свои привычки 
и образ жизни. Надо научиться 
контролировать уровень холе-
стерина и сахара в крови, а так-
же держать в норме давление и 
сердечный ритм.

 - Полезно для людей, имею-
щих заболевания сердечно-
сосудистой системы, дробное 
питание, потому что небольшие 
порции еды четыре-пять раз в 
день значительно лучше для 
сердца, чем два-три плотных 
приема пищи. А вот что каса-
ется позднего ужина, то от него 
лучше отказаться или заменить 
его на легкий перекус часа за 
три до сна. Правда, впадать в 
крайность и отказываться от 
еды тоже нельзя - резкие огра-
ничения в еде могут нанести 
сердечной мышце вред, - гово-
рит эксперт.

Врач рекомендует также све-
сти к минимуму употребление 

жирных продуктов, жаре-
ных блюд, сократить по-
требление соли, сахара, 
кофеина. Лучше включить 

в свое ежедневное меню 
мясо птицы, морскую рыбу, 

хлеб из цельного зерна, потреблять 
овощи и фрукты, в которых имеется 
достаточное количество клетчатки 
и полезных веществ.

- Однако, если появились симпто-
мы сердечно-сосудистых болезней, 
сразу следует обратиться к специа-
листам, которые установят правиль-
ный диагноз и назначат эффективное 
лечение, - отметила эксперт.

Кстати 
Отказ от алкоголя и курения 
также способствует укреплению 
кровеносных сосудов. Никотин 
сужает артерии, сердце с трудом 
проталкивает кровь через мел-
кие сосуды, повышается пульс, 
растет артериальное давление. 
У тех, кто курит, чаще, чем у не-
курящих, появляются симптомы 
гипертонической болезни, 
инфаркт миокарда и инсульт. 
Эксперты ВОЗ предупре-
ждают, что курение и алкоголь 
увеличивают риск развития 
сердечно-сосудистых  
заболеваний.

 Езда на велосипеде -  
 отличный способ  
 профилактики. 
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Михаил АЛЕКСЕЕВ

- С детства я слышал рас-
сказы отца, прослужившего 
в Черноморском флоте пять 
с  половиной лет, о  морских 
походах, кораблях, подвод
ных лодках, - вспоминает сам 
Байдеряков. - Возможно, это 
и сыграло решающую роль в 
моем выборе - с 14 лет посе-
щал кружок судомоделизма 
в Доме пионеров Московско-
го района в  родной Казани. 
У меня был авторитетный на-
ставник - фронтовик, танкист, 
заслуженный тренер РСФСР 
Николай Федорович Васи-
льев. Под  его руководством 
сначала делал радиоуправ-
ляемые копии кораблей. Но 
вскоре понял, что мне нужен 
драйв. Поэтому и  переклю-
чился на скоростные модели, 
которыми занимаюсь и  по 
сей день.

За прошедшие 50 лет Бай-
деряков стал одним из самых 
крутых пилотов радиоуправ-
ляемых моделей в  мире. Он 
несколько раз выигрывал 
чемпионат страны, по  три 
раза чемпионат Европы и чем-
пионат мира. И  даже в  свои 
нынешние 64 года остается 
действующим спортсменом.

- Я работаю с радиоуправ-
ляемыеми моделями, на  ко-
торых установлен двигатель 
внутреннего сгорания объ-
емом 15 кубических санти-
метров. Они самые мощные 
и  самые скоростные, - под-
черкивает Байдеряков. Кста-
ти, в Ульяновск он перебрался 
в середине 80-х, чтобы учить-
ся в политехническом инсти-
туте, да так и  остался в  на-
шем городе после окончании 
аспирантуры. Здесь защитил 
диссертацию и получил уче-
ную степень - кандидат тех-
нических наук. И именно как 
представитель Ульяновска 
добился самых больших спор-
тивных успехов - в 2017-м ему 
присвоили звание заслужен-
ного мастера спорта России. 
А  свое главное достижение 
- рекорд мира - он устано-
вил в 2015-м на чемпионате 

мира в  Польше. Его модель 
промчалась необходимую 
дистанцию за 10,59 секунды. 
Прежнее достижение китай-
ских спортсменов, держав-
шееся четверть века, было 
улучшено на 0,11  секунды!

- Тот рекордный день и  ту 
рекордную попытку помню 
как сейчас, - рассказывает 

Байдеряков. - Казалось, что 
все против меня. Правилами 
соревнований нам дается 
пять минут. За это время 
мы несколько раз проходим 
заданную трассу. Самая бы-
страя попытка идет в  зачет. 
Разумеется, чем больше раз 
ты пройдешь отрезок, тем 
больше шансов у тебя пока-

зать высокий результат. Но 
моя модель едва ли не сразу 
заглохла. Пока ее доставали 
из  воды, пока я  снова заво-
дил двигатель, осталось все-
го 20 секунд контрольного 
времени! Это всего на  одну 

попытку. И  мне ее хватило, 
чтобы буквально пролететь 
по  трассе и  установить ре-
корд мира. Китайцы были 
в  шоке. Ведь их представи-
тель проиграл мне тогда одну 
сотую доли секунды. Ранее 

рекорд принадлежал китай-
цам и  продержался более 
четверти века.

Это достижение, которое 
является и  рекордом Рос-
сии, и  рекордом Европы, 
держится уже почти десять 
лет. Байдеряков и  многие 
его конкуренты пытались его 
превзойти, но тщетно.

- Чтобы установить ре-
корд, должны сойтись не-
сколько факторов - погода, 
отсутствие волн на  водое-
ме, отличная работа мотора 
и  безупречное пилотирова-
ние спортсменом, - говорит 
ульяновец. - И, конечно, нуж-
но усовершенствовать мо-
дель. Лично я вижу резерв не 
в корпусе, не в двигателе, а в 
винте, который преобразует 
энергию двигателя в движе-
ние самой модели. С недав-
них пор сотрудничаю с  од-
ним столичным специали-
стом, который помогает мне 
в этом. Работа эта сложная, 
кропотливая. Ведь в  нашем 
классе радиоуправляемых 
моделей, как на легкоатлети-
ческой стометровке, борьба 
идет за сотые доли секунды.

Кстати, эту стометровку 
Сергей Байдеряков, которо-
му в  апреле будущего года 
исполнится 65, пробегает 
не хуже 30-летнего. Потому 
что ведет не просто здоро-
вый, а самый активный образ 
жизни - ежедневно совер-
шает многокилометровые 
пешие прогулки, несколько 
раз в неделю играет в волей-
бол и  ходит в  тренажерный 
зал, а  зимой с  казанскими 
друзьями покоряет горно-
лыжные трассы.

- Прибавьте к  этому мой 
многолетний опыт, мою пси-
хологическую стрессоустой-
чивость, и  вы поймете: я  в 
судомодельном спорте еще 
надолго. При этом драйв 
от  пилотирования модели, 
от  скорости у  меня все тот 
же, что 50 лет назад, - резю-
мирует Сергей Байдеряков.
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   Самые свежие новости ульяновского спорта читайте в газете

Тематические площадки 
турнира раскинулись еще 
на подступах к арене. Сол-
датская каша из котелка и 
выставка военной техники 
Следственного комитета 
России, Ульяновского меж-
в и д о в о г о  р е г и о н а л ь н о-
го учебного центра войск 
связи и Росгвардии. Дети и 
взрослые могли услышать 
истории о том, как работают 
следователи-криминалисты. 

Ульяновцы заблаговре-
менно занимали место на 

трибунах. Поединки, пожа-
луй, самая захватывающая 
и важная часть турнира. 
Один за другим на татами 
(специальное напольное 
покрытие для спортивных 
единоборств. - Прим. авт.) 
выходили юные борцы. Раз-
вить стойкость, прокачать 
выносливость, смелость и 
отвагу в жизни и на поле 
битвы им помогает спорт. 
Дзюдо - это не только борь-
ба, но и целая философия, 
в которой тренер передает 

знания ученику. Будущий 
воин учится правильно рас-
пределять силу и защищать 
слабых. 

- Мне кажется, соревно-
вания такого рода должны 
проводиться повсемест-
но, - отметил главный тре-
нер сборной Ульяновской 
области по дзюдо Рустам  
Ниязов. - Ребята должны 
знать, что настоящие герои 
- это не звезды социальных 
сетей, не блогеры или пер-
сонажи комиксов, а солдаты, 
которые защищают нашу 
страну с оружием в руках. 

Турнир проходил в усло-
виях жесткой конкуренции. 
Юные дзюдоисты до 15 лет 
демонстрировали волю к 
победе, поражая зрителей 
искусными приемами. Сре-
ди участников и 13-летний 
Николай Ильин, который на 
татами провел больше поло-
вины жизни. На свой первый 

поединок юный спортсмен 
вышел в 6 лет. 

- Занять призовое место 
помогла поддержка родных и 
тренера. Соперники сильные, 
своей борьбой доволен. В 
полуфинале, конечно, чуть не 
дотянул, но в следующем со-
ревновании планирую улуч-
шить результат, - рассказал 
бронзовый призер соревно-
ваний Николай Ильин. 

Гости и участники турнира 
возложили цветы к мемо-
риалу погибших сотрудников 
СК. Чтобы почтить память 
защитников Родины и под-
держать участников, в реги-
он приехали Герой России, 
руководитель управления 
общественно-политической 
работы Следственного ко-
митета Сергей Петров, пре-
зидент Федерации дзюдо 
России Сергей Соловейчик, 
олимпийский чемпион Ман-
сур Исаев. Ранее планиро-

валось, что на открытии тур-
нира будет присутствовать 
руководитель Следственного 
комитета России Александр 
Бастрыкин, однако в послед-
ний момент выяснилось, что 
визит откладывается.

Зато гостей мероприятия 
ожидал приятный сюрприз 
- несколько патриотичных 
композиций для спортсме-
нов исполнил заслуженный 
артист Российской Федера-
ции Денис Майданов.

Дань памяти и спорту
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Валерия ВАСИЛЬЕВА

Ульяновск принял всероссийский юношеский турнир  
по дзюдо «Вместе - к победе». Около 160 юных  
спортсменов из 16 регионов страны, в том числе  
из ДНР и ЛНР, приехали бороться за первенство.  
Соревнования провели в память о погибших сотрудниках 
Следственного комитета Российской Федерации и героях 
специальной военной операции. В числе призеров  
и победителей оказались и ульяновские дзюдоисты.  
Поболеть за наших отправился и наш корреспондент. 

Полвека за пультом 
водной ракеты

50 лет в судомодельном спорте! Нынешний сентябрь для ульяновца  
Сергея Байдерякова особенный - юбилейный. Его он встречает в статусе  
чемпиона мира, Европы, России и обладателя рекорда мира, который держится  
уже почти десять лет и грозится стать «вечным».



30 Гурман

Овен
Благоприятный пе-
риод в личных от-

ношениях. Одинокие Овны 
станут менее застенчивыми, 
особенно женщины, и смогут 
сами сделать первый шаг на-
встречу новым отношениям. 
В существующих союзах сей-
час будут царить гармония, 
нежность и высокий уровень 
понимания друг друга.

Телец
Обстоятельства за-
ставят вас учесть 

прошлые уроки и начать 
осваивать что-то новое или 
накапливать жизненный опыт 
в той или иной сфере, кото-
рый впоследствии окажется 
довольно полезным. Ожида-
ется повышенная активность 
на работе, а также много 
нежности в отношениях.

Близнецы
Сейчас вы можете 
быть максимально 

открытыми со своими парт
нерами, но при этом станете 
более напористыми, а по-
рой и агрессивными. Удачно 
сейчас будут складываться 
дела, связанные с обучени-
ем, научной деятельностью, 
поездками и путешествиями 
за границу. 

Рак
У вас могут поя-
виться планы, свя-

занные с обучением. Сейчас 
вероятно расширение круга 
ваших друзей и единомыш-
ленников. Старайтесь чаще 
проявлять свое обаяние, 
будьте приветливы. Это по-
может вам добиться успехов 
как в работе, так и в личных 
отношениях.

Лев
Ваша интуиция по-
может вам сделать 

выбор, вы сможете про-
являть активность, искать 
подходы к окружающим, 
используя подсказки сво-
его внутреннего голоса. 
Не рассказывайте о своих 
целях и успехам людям, 
которым не слишком до-
веряете.

Дева
Общение с друзья-
ми, а также обрете-

ние новых друзей и сорат-
ников будет действовать на 
вас стимулирующе и обод
ряюще. Этот период может 
также принести новые пла-
ны. Ваша активность будете 
проявляться в карьере, но 
постарайтесь выстраивать 
ее более конструктивно.
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 В 1977 году Североамериканское 
вегетарианское сообщество выступило 
с предложением учредить всемирный 
праздник торжества вегетарианской 
осознанности. С тех пор 1 октября 
каждого года во всем мире отмечается 
День вегетарианства. 

В России увлечение вегетарианством также 
началось в XIX веке. Активным пропагандистом 
этой системы питания был писатель Лев Тол-
стой. В мире на данный момент насчитывается 
порядка 1 миллиарда вегетарианцев.

Существует несколько форм вегетарианства. 
Самая строгая - веганство, форма вегетариан-
ства, полностью отвергающая любые продукты 
животного происхождения (включая молоко, 
яйца и мед). 

Одни отказываются от животной пищи, что-
бы похудеть, другие - в погоне за здоровьем, 
третьи - чтобы выделиться среди общей массы. 
Есть также и те, кто делает это по этическим со-
ображениям, решив не есть живых существ из 
сочувствия к ним. Врачи же, комментируя такие 
увлечения и убеждения, напоминают, что человек 
может быть здоровым только при полноценном 
и сбалансированном питании. Поэтому, прежде 
чем принимать решение о переходе на вегета-
рианскую диету, лучше проконсультироваться 
с врачом.

«НГ» собрала для вас интересные рецепты, 
которые помогут сделать ежедневное питание 
более разнообразным и вкусным!

Капустные котлеты  
с рисом
Ингредиенты: 1 стакан вареного 
риса, 1 стакан муки, 300 г капу-
сты, 2 луковицы, 200 г картофе-
ля, специи.
Приготовление: измельчите 
овощи в блендере, пропустите 
через мясорубку или натрите 
на терке. Отожмите лишний сок, 
добавьте рис и специи и в конце 
добавьте муку. Сформируйте котле-
ты, еще немного обваляйте их в муке 
и обжарьте с двух сторон. По желанию 
добавьте рубленую зелень или, напри-
мер, ложку томатной пасты.

Пицца с грибами
Ингредиенты: 3 стакана муки,  
2 ч. л. сухих дрожжей, 4 ст. л. оливково-
го масла, 1 стакан воды,  
по 0,5 ч. л. соли и сахара, 6 помидоров, 
2 зубчика чеснока, 1 перец чили, 1 ябло-
ко, 1 болгарский перец, 1 фиолетовая 
луковица, 6 шампиньонов, оливки, 
специи и травы.
Приготовление: смешайте муку, сахар, 
соль и сухие дрожжи. Влейте теплую 
воду и 2 ст. л. оливкового масла. За-
месите упругое тесто, оставьте его на 
полчаса, а потом раскатайте на про-
тивне. Измельчите 5 помидоров, чес-
нок и чили и обжарьте на оливковом 
масле минут пять. Добавьте тертое 
яблоко, специи и травы и тушите все 
еще 5 минут. Оставьте соус в таком 
виде или измельчите блендером  
и выложите на тесто. Тонко нарежьте 
оставшиеся ингредиенты и разложите 
начинку. Выпекайте вегетарианскую 
пиццу в духовке минут  
15 - 20 при 200 градусах.

1 октября отметили 
Всемирный день 
вегетарианства

Есть ли  
жизнь без мяса?

Несмотря на то что Европу 
веганство и идеи вегетарианства 
заинтересовали только  
в XIX веке, официально первым 
получил звание вегана Пифагор, 
рацион которого состоял ис-
ключительно из растительной 
пищи - как раз согласно вегета-
рианским принципам.

Надо  
же!



Антонина Стародубова,  
доктор медицинских наук, диетолог:

- Вегетарианство может быть опасно в детском возрасте. 
Чем больше ограничений, тем сложнее обеспечить 
полноценный рацион, а неполноценное питание связано с 
катастрофическими рисками для здоровья ребенка  
в настоящем и будущем. С раннего возраста детей нужно 
приучать к полноценному здоровому питанию: есть 
достаточное количество овощей и фруктов, знать, какие 
продукты нужно есть ежедневно, а какие ограничивать, 
и научить делать правильный выбор пищи с позиции 
оптимального питания. В рационе ребенка обязательно 
должны быть продукты - источники полноценного белка,  
к которым относятся молочные и кисломолочные 
продукты, яйца, мясо, птица, рыба и др.

Запечённые овощи с тофу
Ингредиенты: 400 г тофу, 2 ч. л. крахмала, 200 г цветной ка-
пусты, 1 фиолетовая луковица, 2 болгарских перца, 2 веточки 
розмарина, 4 ст. л. соевого соуса, 4 ст. л. оливкового масла, 
специи по вкусу.
Приготовление: нарежьте тофу кубиками и обваляйте в крах-
мале. Разберите цветную капусту на соцветия, произвольно 
нарежьте остальные овощи и выложите все в форму. Сбрызните 
оливковым маслом и соевым соусом, приправьте и выложите 
сверху веточки розмарина. Отправьте блюдо в духовку 
на полчаса при 200 градусах.
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Весы
Сейчас вы вырабо-
таете новый подход 

к трате денег и планиро-
ванию личного бюджета, 
причем это может оказаться 
очень эффективным сред-
ством для улучшения ваше-
го материального положе-
ния. В этот период весьма 
вероятно получение допол-
нительных доходов.

Скорпион
Вы сможете прак-
тично распоряжать-

ся своими деньгами, и это 
будет способствовать не 
только накоплению средств, 
но и увеличению ваших до-
ходов. Однако высокой ак-
тивности сейчас ждать не 
стоит - лучше больше вре-
мени посвятить отдыху и 
восстановлению сил.

Стрелец
Вы с легкостью бу-
дете решать вопро-

сы, связанные с домом и 
недвижимостью. Это время 
благоприятно для прове-
дения семейных советов, 
принятия решений, которые 
важны для членов вашей 
семьи. Сейчас обсуждение 
таких решений будет скла-
дываться довольно удачно.

Козерог
Вероятны знаком-
ства, которые станут 

началом любовного романа. 
При этом звезды совету-
ют вам не ждать первого 
шага со стороны пригля-
нувшегося вам человека, а 
самостоятельно проявить 
инициативу. Это время ак-
тивного решения финансо-
вых вопросов.

Водолей
Вас ждет интеллек-
туальный успех в 

профессиональной деятель-
ности. Это период большой 
романтики. Не исключены 
новые знакомства, свида-
ния, начало новых отно-
шений. В существующих 
союзах больше времени 
стоит уделить совместным 
развлечениям и отдыху.

Рыбы
Звезды советуют 
Рыбам разобрать-

ся в личных взаимоотно-
шениях, обсудить вопро-
с ы ,  к о т о р ы е  д а в н о  в а с 
волнуют, но вы по какой-
т о  п р и ч и н е  н е  т о л ь к о 
не пытались их решить, 
но и даже не обсуждали 
подробно с близким че-
ловеком. 
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Сырный суп  
с брокколи
Ингредиенты: 1,5 л воды, 1 
плавленый сырок, 200 г брок-
коли, 3 картофелины, 1 мор-
ковь, луковица, 30 мл расти-
тельного масла, соль, перец, 3 
горошины душистого перца, 1 
лавровый лист.
Приготовление: нарежьте кар-
тофель кубиками и проварите 
со специями 10 минут. Из-
мельченные лук и морковь 
обжарьте до золотистого цве-
та. Отправьте зажарку в суп 
вместе с нарезанной брокко-
ли. Через 8 минут добавьте 
натертый на мелкой терке 
сыр, соль и перец. Прогрейте 
суп, но не кипятите.

Плов 
с нутом
Ингредиенты: 500 г риса, 3 луковицы, 1 кг моркови,  
1 банка консервированного нута, 4 головки чеснока,  
2 ст. л. барбариса, 2 - 3 ст. л. зиры, соль.
Приготовление: промойте рис и замочите его на пару 
часов. Отдельно замочите барбарис. Крупно нарежьте 
лук и морковь и обжаривайте прямо в казане минут  
10 - 15, помешивая. Добавьте нут, готовьте еще  
2 минуты и влейте 500 мл горячей воды. Добавьте 
барбарис и половину зиры и тушите все полчаса на 
слабом огне. Всыпьте рис и влейте еще воды, чтобы 
она покрывала его на 1,5 см. Доведите до кипения на 
сильном огне. Утопите в рисе головки чеснока,  
посыпьте оставшейся зирой и готовьте на среднем 
огне до впитывания воды. Если рис еще сыроват,  
то долейте еще воды. Дайте плову настояться минут 
40 под крышкой.

Ванильное мороженое
Ингредиенты: 2 банки кокосового молока, 6 столо-
вых ложек кленового сиропа, 1 стручок ванили, 4 
чайные ложки крахмала, 1 чайная ложка ваниль-
ного экстракта.
Приготовление: разрежьте стручок ванили попо-
лам и отделите семена. Отправьте все в кокосовое 
молоко вместе с кленовым сиропом, доведите до 
кипения и проварите 5 минут на слабом огне. 
Размешайте крахмал в небольшом количестве 
воды, добавьте к заготовке и снова вскипятите. 
Снимите смесь с огня, дайте ей остыть, уберите 
стручок ванили и перелейте в формочку. Отправь-
те заготовку в холодильник до полного остыва-
ния, а потом переложите в морозильную камеру. 
Перемешивайте массу каждые 30 - 40 минут до 
окончательного замерзания.

Есть ли  
жизнь без мяса? Салат с фасолью  

и авокадо
Ингредиенты: 1 стакан консер-
вированной фасоли, 1 авокадо,  
2 0 0  г  п о м и д о р о в  ч е р р и ,  
2  ст.  л .  оливкового  масла,  
3  с т .  л .  л и м о н н о г о  с о к а ,  
1 ч. л. базилика, 1 зубчик чеснока,  
1 ч. л. дижонской горчицы, спец-
ии.
Приготовление: нарежьте авока-
до кубиками, помидоры черри 
- дольками, добавьте фасоль. Для 
заправки смешайте все остальные 
ингредиенты с давленым чесно-
ком и базиликом, полейте салат.

Прямая речь

Шоколадный кекс
Ингредиенты: 190 г пшеничной муки, 160 г саха-
ра, 3 ст. л. какао, 1 ч. л. соды, 1 ч. л. разрыхлителя,  
1 ч. л. ванильного сахара, 80 мл растительного масла, 
250 мл воды, 1/2 ст. ложки уксуса. 
Приготовление: смешайте отдельно сухие и жидкие 
ингредиенты. Соедините обе массы и тщательно 
вымесите. Вылейте тесто в форму и выпекайте кекс  
45 минут при температуре 180 °C.
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«Мужской аромат» Страхова
 30 лет назад в столичном 

театральном училище имени 
Бориса Щукина появился 
студент Даниил Страхов, 
которому совсем скоро 
предстояло стать не просто 
звездой, а настоящим секс-
символом отечественного 
кинематографа. 

Настоящая слава придет к нему ровно 
десять лет спустя, когда на телеэкраны 
страны выйдет исторический костюмный 
сериал «Бедная Настя». В Ульяновске, 
где Даниил сыграл главную мужскую 
роль в антрепризной мелодраме «Муж-
ской аромат. Оркестр», актер признался, 
что в принципе не любит сериалы… 

Но сначала немного о самом га-
строльном спектакле в Ульяновском 
театре драмы им. И. А. Гончарова. Тему 

постановки незадолго до начала улья-
новского представления сам Страхов 
обозначил так: «Это история единствен-
ного мужчины в женском коллективе. 
Ощущение, что, когда он один, дамы во-
круг просто сходят с ума». И ни разу не 
слукавил. Театралки областного центра 
всех возрастов сходили с ума всякий 
раз, когда на сцене появлялся персонаж 
в исполнении звезды. 

А вот за кулисами Страхов старался 
быть скромнее и незаметнее всех. За-
помнившийся телезрителям по роли 
барона Корфа в «Бедной Насте», он еще 
и получил счастливый шанс сыграть 
культового разведчика Штирлица. В 
этой роли в телефильме «Исаев» актер 
стал вторым в истории отечественного 
кино после Вячеслава Тихонова. По иро-
нии судьбы именно от воспоминаний об 
этих двух работах Страхов больше всего 
устал. Но поговорить пришлось:

- «Бедная Настя» - первый фильм, где 

мой типаж соответствует типажу пер-
сонажа. Шлейф сериальности тянется 
за мной и так осточертел, что для меня 
это как красная тряпка. Что касается 
«Исаева»: когда я услышал, кого пред-
стоит играть, за голову схватился: как 
же мне с Вячеславом Тихоновым тя-
гаться! Но потом осознал, что второй 
раз такое предложение не поступит. Не 
собирался копировать игру и тем более 
переигрывать Вячеслава Васильевича 
Тихонова, но и не хотел создавать ге-
роя, в корне отличающегося от образа 
в «Семнадцати мгновениях весны». И 
легендарный фильм перед съемками на 
всякий случай не пересматривал. 

В Ульяновске у Даниила, к его сожале-
нию, не было достаточно свободного вре-
мени. Он даже Волгу успел увидеть лишь 
мельком. Но она поразила его своей ши-
ротой и красотой настолько, что Страхов 
даже выложил у себя в соцсетях коллаж.

Семен Матвеев
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За кадром

Бинго для «Бинго»
Семен Матвеев

На минувшей неделе в Благовещенске подвели 
итоги престижного международного фестиваля 
«Амурская осень».

Приз в конкурсной программе полного метра за луч-
ший сценарий - у кинорежиссера из Ульяновска Ксении 
Лагутиной. Для нее, окончившей пять лет назад Санкт-
Петербургскую школу кино, «Бинго» - третий полный 
метр. Первый - «Фарида» - создан на основе реальной 
истории девушки с проблемами со слухом из родного 
города Ксении. Второй - «Жаворонки в репейном поле» 
- землячка целиком сняла на своей малой родине с уча-
стием ульяновских актрис и актеров Ольги Новицкой, 
Анны Дулебовой и других. Фильм «Бинго» снят в Анапе 
при содействии «УльяновскКинофонда».

Ксения Лагутина поделилась эмоциями и впечатле-
ниями от «Амурской осени»: 

- Это первый фестиваль для «Бинго», здесь состоя-
лась его мировая премьера. Во-первых, меня удивило, 
что такое непростое кино зрители смотрели внима-
тельно, погружаясь в другие для себя миры и смыслы. 
Во-вторых, я познакомилась здесь с прекрасными 
режиссерами и некоторыми членами жюри, которые 
оказались очень приятными людьми, без всякого звезд-
ного напыления. 
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Вернисаж

Своя выставка в 14 лет
2 октября в 13.00 в Музее А. А. Пластова состоится 
открытие выставки «Портреты сельских жителей» 
по мотивам картин художника Аркадия Пластова. 
В экспозиции представлены работы учащейся Кар-
сунской детской школы искусств имени Пластова 
Екатерины Мазуровой.

Начинающей художнице Екатерине Мазуровой 14 лет. 
С 2021 года она является участницей всероссийских 
пленэров юных художников и их преподавателей «Земля 
Аркадия Пластова», стала призером различных между-
народных и всероссийских конкурсов. Кроме того, в 
этом году она приняла участие в открытии экспозиции 
«Земля Аркадия Пластова» в Москве.

Выставка «Портреты сельских жителей» посвяще-
на творчеству великого русского художника Аркадия 
Пластова. Полотна, вошедшие в экспозицию, созданы 
в технике масляной живописи и вдохновлены произ-
ведениями мастера.
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