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 Тепло 
 придёТ 

 вовремя?

Жилой и социальный 
фонды региона, 

как явствует 
из отчетов, готовы 

к отопительному 
сезону на 99%

в нынешнем году 
сроки на подготовку 
к отопительному 
сезону сократили
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 Уже 25 сентября  
в Ульяновской области 
официально стартует 
отопительный сезон.  
В этот день тепло 
начнут подавать 
в социальные 
учреждения -  
детские сады, школы  
и больницы. Работы  
по подготовке  
к зимнему периоду 
в регионе велись 
активно,  
и на сегодняшний  
день область готова  
к зиме на 99%.

Как и всегда, отопитель-
ный сезон будет начинаться 
поэтапно: для жилого фонда 
отопление дадут не позднее 
следующего дня после пя-
тидневного периода, когда 
среднесуточная температу-
ра воздуха опустится ниже 
+8 градусов. При этом сроки 
начала подачи тепла могут 
корректироваться в зависи-
мости от прогноза погоды.

Губернатор Алексей Рус-
ских отметил, что в этом году 
региональная администра-
ция выделила значительные 
средства для подготовки к 
отопительному сезону. 

- Мы направили 100 млн 
рублей на модернизацию 

7 котельных в школах сел, 
переведя их с твердого то-
плива на газ, а также за-
вершили установку нового 
теплоисточника в Глотовке, 
- сообщил Русских.

Тем не менее остаются от-
дельные проблемы, которые 
требуют внимания. В част-
ности, не завершены работы 
по ремонту котельных у тор-
гового центра «Континент» и 

компании «Альфа-Ресурс» в 
Ульяновске. Однако, как за-
верили на заседании штаба 
по развитию региона, эти 
задержки не повлияют на 
сроки подачи тепла.

Важной частью подготовки 
стала модернизация аварий-
ных участков теплосетей. 
Большой объем работ вы-
полнен в Димитровграде.  
К 20 сентября были заверше-

ны осенние гидравлические 
испытания на большинстве 
объектов, однако остаются 
незакрытые порывы на сетях 
в отдельных муниципальных 
образованиях.

Запасы топлива, в част-
ности дров и угля, пока 
не достигли необходимо-
го уровня. По состоянию  
на 11 сентября было создано 
70% запасов дров и 71% за-
пасов угля от общей потреб-
ности. По ряду муниципали-
тетов отмечено отставание, 
однако планируется завер-
шить создание запасов в 
ближайшее время.

В Ульяновске продолжают-
ся осенние гидравлические 
испытания, которые должны 
завершиться к 20 сентября. 
Во время весенних испы-
таний теплосетей было вы-
явлено 571 повреждение, из 
которых 562 уже устранены. 
Оставшиеся 9 порывов на-
ходятся на контроле и не 
влияют на запуск отопитель-
ного сезона. Снижение коли-
чества нарушений на 17% по 
сравнению с прошлым годом 
свидетельствует о более 
качественной подготовке к 
отопительному периоду. 

Мэр Ульяновска Алек-
сандр Егорович Болдакин 
подтвердил, что все меры 
для успешного запуска ото-
пительного сезона приняты, 
поэтому тепло поступит в 
жилые дома вовремя.

Дров надо подкинуть

44-е  
место

в рейтинге страны  
по состоянию рынка труда 
по итогам прошлого года 
заняла Ульяновская область.

Фонтаны в Ульяновске 
законсервируют к 1 октября.

Ульяновские санатории 
за полгода заработали 
312 млн рублей.
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Будь здоров!

Гриппуем…
В Ульяновской области почти  
на 56% выросла заболеваемость ОРВИ

ЖКХ

Без статуса, без мусора
Межрегиональная экологическая компания может 
быть лишена статуса регоператора по обращению 
с ТКО из-за многочисленных жалоб на невывоз 
мусора.

В региональном управ-
лении Роспотребнадзора 
сообщили, что за период 
с 9 по 6 сентября в Улья-
новской области зафик-
сировали 8092 случая 
заболевания ОРВИ. 

Недельный показатель 
заболеваемости остается 
ниже эпидемического по-
рога на 44,41%. По срав-
нению с предшествующей 
неделей заболеваемость 
выросла на 55,91%.

В городе Ульяновске за-
болевания ОРВИ и грип-
п о м  д и а г н о с т и р о в а л и  
у 6495 пациентов. Пока-
затель ниже недельного 
эпидпорога на 7,12%. За 

неделю заболеваемость 
возросла на 49,33%.

В ведомстве рекомен-
дуют делать прививки от 
гриппа тем, кто относится 
к группе риска. Благопри-
ятным для вакцинации счи-
тается период с сентября 
по ноябрь.

 В Ульяновской  
 области получили  
 184 910 доз  
 вакцины от гриппа  
 (106 720 комплектов  
 для детей и 78 190 -  
 для взрослых). 

16 сентября состоялось 
заседание межведомствен-
ной комиссии, на котором 
рассмотрели 207 актов о 
нарушениях графика вы-
воза мусора регоперато-
ром, составленных жителя-
ми южного куста области.  
167 актов признаны обо-
снованными.

Как отметил председа-
тель комитета по ЖКХ Зак-
собрания области Денис 
Седов, по закону регопера-
тор может допустить не бо-
лее двух нарушений. Пер-

вое нарушение 16 сентября 
было официально зареги-
стрировано. После второго 
нарушения министерство 
ЖКХ и строительства об-
ласти будет вынуждено 
лишить компанию статуса и 
провести конкурс на выбор 
нового оператора.

Тем временем в мини-
стерство ЖКХ уже поступи-
ло более 600 новых актов о 
нарушениях. Разбираться, 
по чьей вине не вывезли 
мусор, члены комиссии 
соберутся в октябре.
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Суббота,  
21 сентября

t днем +21 0С
t ночью +9 0С

ветер - 
сз, 3 м/с

Воскресенье,  
22 сентября

t днем +18 0С
t ночью +8 0С

ветер - 
сз, 5 м/с

Среда,  
18 сентября

t днем +21 0С
t ночью +7 0С

ветер - 
з, 1 м/с

Понедельник,  
23 сентября

t днем +15 0С
t ночью +3 0С

ветер - 
сз, 3 м/с

Четверг,  
19 сентября

t днем +24 0С
t ночью +7 0С

ветер - 
сз, 3 м/с

Вторник,  
24 сентября

t днем +14 0С
t ночью +1 0С

ветер - 
сз, 2 м/с

Пятница,  
20 сентября

t днем +17 0С
t ночью +10 0С

ветер - 
с, 3 м/с

Погода на всю неделю
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Кошелёк

Развлечение для миллиардеров
Завершился первый  
в мире коммерческий 
выход туристов в космос, 
на который потратили 
сотни миллионов 
долларов. 

В группе американских 
космических туристов на-
ходились миллиардер Джа-
ред Айзекман, отставной 
офицер Скотт Потит - он 
управлял кораблем, а еще 
инженер компании Илона 
Маска SpaceX Сара Джиллис 
и врач этой организации 
Анна Менон. Полет старто-
вал 10 сентября. Космиче-
ский корабль Crew Dragon 
совершил шесть витков 
вокруг Земли на высоте  
1400 километров и провел 
36 научных экспериментов 
по влиянию космоса и ради-
ации на здоровье человека. 

Футуролог Даниил Медве-
дев считает, что полет чело-
века в космос стоит крайне 

дорого - около 100 миллио-
нов долларов (более 72 мил-
лиардов рублей. - «НГ») 

- Сам Илон Маск не рас-
крывает стоимость такого 
развлечения. Но, учитывая, 
сколько в 2021 году япон-
ский миллиардер Юсаку Ма-
эдзава заплатил компании 

Space Adventures за полет 
в космос, можно предполо-
жить, что сумма составляет 
примерно 80 миллионов 
долларов (более 70 милли-
ардов рублей. - «НГ»). Одна-
ко стоимость может увели-
чиваться из-за возможности 
не только отправиться на 

ракете в космос, но и выйти 
в открытое пространство, - 
объясняет Медведев.

По словам футуролога, 
ситуации, когда частные 
компании технологически 
развиваются быстрее и от-
правляют туристов в космос, 
бросают вызов NASA. 

Каким будет полёт

Линия Кармана
Высота над уровнем моря, которая 
условно принимается в качестве 
границы между атмосферой Земли 
и космосом. Линия Кармана 
находится на высоте 100 километров 
над уровнем моря.

Суборбитальный
При таком полете человек поднимается  
к границам атмосферы (не достигает линии 
Кармана). Полет длится всего от 10 до15 минут.  
Средняя цена: 250 тысяч долларов  
(около 23 миллионов рублей).

Орбитальный
Чтобы совершить орбитальный полет, 
надо преодолеть линию Кармана.

При орбитальном полете путешественники 
оказываются на орбите Земли и могут 
оставаться в космосе продолжительное время 
(больше недели). Цена: 55 миллионов долларов 
(более 5 миллиардов рублей) за десять дней.



Жителям региона доступно 
более 16 тысяч вакансий.

На 24 автобусных маршрутах  
в Ульяновске выросла 
стоимость проезда.

За 8 месяцев на дорогах 
Ульяновской области пострадал  
51 ребенок.

Материалы разворота подготовили Юлия ШАГУНОВА, Анна ДВОРКИНА, Валерия ВАСИЛЬЕВА, Семен СЕМЕНОВ
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Нацпроекты

Наше зерно уплыло в Иран
Из региона в Иран по маршруту Средняя Волга - 
Каспийское море - Персидский залив отправили 
первый в этом году прямой рейс класса «Река-море».

«2,6 тысячи тонн ячменя 
от аграриев Цильнинского, 
Сурского, Тереньгульско-
го и Майнского районов 
прибудут в иранский порт 
Амирабад. Сухогрузы идут 
без перегрузок в других 
портах, что существенно 
ускоряет и удешевляет 
экспортные поставки. Для 
наших аграриев это но-
вая возможность для вы-
хода на международные 
рынки сбыта продукции и 
наращивания выручки на 
предприятиях АПК. Так-
же благодаря участию в 
нацпроектах предостав-
ляем местным произво-
дителям комплексный 
сервис оформления груза 
под требования страны-
покупателя», - рассказал гу-
бернатор Алексей Русских.

По его словам, сейчас в 
разработке маршруты до 
порта Баку и Туркменбаши. 
Маршрут Средняя Волга - 
Каспийское море - Персид-
ский залив входит в между-
народный транспортный 
коридор «Север-Юг».

«На недавней встрече с 
секретарем Высшего сове-
та национальной безопас-
ности Ирана президент 
России Владимир Путин 
назвал этот логистиче-
ский канал приоритетным 
проектом сотрудничества 
России и Ирана», - сказал 
Русских.

Напомним, что в кон-
це сентября также запла-
нировано отправление 
первого поезда Ульяновск 
- Баку - Астара (Иран). 
Этот железнодорожный 
коридор - часть логисти-
ческого проекта «Сред-
няя Волга - Каспийское 
море - Персидский залив». 
Планируется, что напол-
няемость состава будет не 
менее 70 вагонов различ-
ных модификаций. Каждый 
рассчитан на перевозку 
3,5 тысячи тонн различной 
продукции.

Работа ведется в рам-
ках нацпроектов «Малое и 
среднее предприниматель-
ство» и «Международная 
кооперация и экспорт».

Цитата  
недели

Пресс-секретарь президента России Дмитрий Песков:
«16 сентября Путин своим указом увеличил штатную численность Вооруженных сил России 
до двух миллионов 389 тысяч человек, среди них 1,5 миллиона военнослужащих.  
Это вызвано количеством угроз, которые существуют для нашей страны по периметру 
границ... Поэтому это требует принятия соответствующих мер».

Фестиваль

Все музеи в гости к нам! 
В Ульяновске пройдет XVII съезд 
Сообщества пушкинских музеев. 
Всероссийское событие станет 
частью деловой программы 
межрегионального фестиваля 
«Еду в Симбирск… А. С. Пушкин», 
посвященного 225-летию со дня 
рождения великого поэта. Стать 
участником пушкинских торжеств 
ульяновцы смогут  
с 18 по 21 сентября. 

Познакомиться с творчеством по-
эта помогут новые выставочные про-

екты из Государственного литератур-
ного музея Янки Купалы (Республика 
Беларусь), Всероссийского музея 
А. С. Пушкина (г. Санкт-Петербург), 
Государственного мемориального 
историко-литературного и природно-
л а н д ш а ф т н о г о  м у з е я - з а п о в е д - 
ника А.  С.  Пушкина «Михайлов-
ское» (Псковская область), Государ-
ственного историко-литературного 
музея-заповедника А. С. Пушкина  
(Московская область) и художе-
ственного музея «Арт-Донбасс»  
(г. Донецк). 

- Нас ждет достаточно большая дело-

вая программа, мы будем разбираться 
в будущем наших пушкинских музеев, 
обсуждать перспективы и востребован-
ность их работы, какие нужно ввести 
новые форматы для популяризации 
русской классической литературы, - 
рассказала «Народной» директор Улья-
новского областного краеведческого 
музея имени И. А. Гончарова Юлия 
Володина.

В эти же дни Ульяновская область в 
восьмой раз примет общее собрание 
межрегиональной общественной орга-
низации «Совет музеев Приволжского 
федерального округа».
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 Пока интернет 
пестрит вопросами 
садоводов  
и огородников, что 
делать с избыточным 
урожаем кабачков, 
ульяновский зоопарк 
нашел свое решение 
проблемы. Здесь  
с радостью примут 
любые дары осени,  
с которыми  
не справляются 
горожане.

- Если у вас есть лиш-
ние фрукты и овощи и с их 
переработкой уже не мо-
жете справиться ни вы, ни 
ваши родственники, соседи 
и знакомые, тогда вы може-
те привезти часть урожая 
в зоопарк. Овощи-фрукты 
предварительно проверят, 
отсортируют и введут в ра-
цион наших подопечных, - в 
интервью корреспонденту 

рассказал куратор зооло-
гической коллекции улья-
новского зоопарка Максим 
Корольков.

Кабачки, яблоки, морковь, 
семечки - в зоопарке ничто 
не окажется лишним. Прови-
зия на сотни живущих здесь 
мохнатых и пернатых ухо-
дит центнерами. Даже если 
что-то не съестся сразу, 
работники зоопарка сделают 
заготовки на зиму.

- Цукини с удовольствием 
едят разные грызуны, от 
больших, таких как дико-
бразы, еноты, до самых ма-
леньких - хомяков, песчанок, 
дегу.  От огурца не откажет-
ся ни гусь,  не попугайчик. 
Многие грызуны и птицы с 
удовольствием едят тыкву, - 
поясняет Максим.

Даже если вы уверены, 
что животные обрадуют-
ся вашим дарам, кормить 
их самим не стоит. И са-
мое любимое лакомство 
без предварительной об-
работки может навредить 
животному. Не случайно во 

всех зоопарках мира для по-
сетителей действует запрет 
на кормление их обитателей. 
Тем более что в своем же-
лании побаловать мохнатых 
люди иногда заходят очень 
далеко.

По словам куратора, бы-
вали случаи, когда сотруд-
ники зоопарка вынимали из 
клеток животных хот-доги, 
сосиски, пиццы, а еще мака-
роны, жареные семечки…

-  Все это пытаются за-
бросить... От последствий 
такой щедрости живот-
ных иногда приходится в 
прямом смысле спасать. 
Помимо несварения же-

л у д к а ,  н е с а н к ц и о н и р о -
ванная подкормка гро -
зит питомцам зоопарка 
опасными инфекциями и 
серьезными проблемами 
из-за неперевариваемых 
фрагментов упаковки, - по-
ясняет Максим Корольков.

Именно поэтому сбор да-
ров от ульяновцев в зоопар-
ке проходит организованно. 
Все желающие могут прине-
сти и оставить свои дары на 
кассе. В том, что они достиг-
нут своих адресатов, можно 
не сомневаться. Цветущий 
вид явно не голодающих 
местных обитателей говорит 
сам за себя.

Поделись  
кабачком  
с енотом
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В средней части минаевского моста уложили 
две первые монолитные балки.  
Всего их будет 40. Работы проводились  
в ночь с 11 на 12 сентября, чтобы не создавать 
дополнительных неудобств автомобилистам. 
Накануне железобетонные конструкции 
доставили с завода-изготовителя близ 
Тольятти, где их производят специально  
для нашей будущей переправы.
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«Сейчас главное - 
доходы населения»
Экономика Ульяновской 
области продолжает расти.  
А что с зарплатами?
Анна ДВОРКИНА  

Ульяновская область демонстрирует 
уверенный рост экономических  
показателей, занимая высокие  
позиции как в ПФО, так и в целом 
по России. По итогам семи месяцев 
2024 года индекс выпуска товаров  
и услуг в регионе составил  
108,9% к аналогичному периоду 
прошлого года. Это значительно 
выше среднего уровня по России 
(105,4%) и ПФО (106,4%). 

Оборот организаций вырос до  
753 млрд рублей, что на 118% больше, 
чем год назад. Наиболее активно раз-
виваются добыча полезных ископае-
мых, обрабатывающие производства, 
научно-техническая сфера, информа-
ционные технологии и строительство. 
В этих отраслях показатели достигли 
роста в 122% и выше. 

На фоне роста промышленности ре-
гиону удалось подняться на четвертое 
место в ПФО, где средний индекс про-
мышленного производства составил 
105,7%. При этом показатель Ульянов-
ской области за период с января по 
июль достиг 112,1%, что соответствует 
16-му месту в России. По данным ста-
тистики, индекс потребительских цен 
составил 104,7%, что находится на 
уровне окружных значений и даже ниже 
общероссийских.

Основным вопросом для области 
остаются зарплаты. За первое полу-
годие средняя номинальная зарплата 
в регионе составила 55 381 рубль, что 
составляет 119,2% к аналогичному пе-
риоду прошлого года. Несмотря на этот 
рост, в отдельных отраслях уровень 
зарплат остается низким. Например, в 
производстве изделий из кожи зафик-
сирована одна из самых низких зарплат 
- 22,5 тысячи рублей. Производство 
одежды и лекарственных средств также 
демонстрирует невысокие показатели 
- 28 и 29 тысяч рублей соответственно. 
В то же время в муниципальных обра-
зованиях лидирует Ульяновск с зарпла-
той 57 тысяч рублей, а Сенгилеевский 
район замыкает пятерку лидеров с  
53,5 тысячи.

Для ликвидации серых схем за-
работной платы и улучшения общего 
уровня доходов активно ведется ра-
бота с работодателями. По состоянию 
на конец августа в области действуют  
2 582 соглашения об индексации зар-
плат выше 15%, что затрагивает почти 
68 тысяч человек. В этом году заключе-
но 720 новых соглашений.

Экономическая политика региона 
дает свои результаты и для бюджета - 
в виде роста налоговых поступлений, 
а для населения - в виде увеличения 
реальной заработной платы. 

Однако рост цен на товары и услуги 
тоже влияет на уровень жизни. Так, 
услуги подорожали на 9,3%, комму-
нальные - на 10,2%, что связано с 
ростом тарифов с 1 июля. Продоволь-
ственные товары подорожали на 2,4%, 
а больше всего прибавил сахар - на 7%. 
Непродовольственные товары также 
подорожали на 3,2%, в том числе то-
пливо - на 2%.

Ключевая задача правительства на 
текущий момент - продолжить рабо-
ту по повышению заработных плат и 
улучшению экономической ситуации в 
муниципалитетах, которые отстают по 
темпам роста, сообщил глава региона 
Алексей Русских.

В преддверии юбилея об-
разования КНР делегация 
Ульяновской области во 
главе с губернатором Алек-
сеем Русских отправляется 
в эту страну для укрепления 
международных отноше-
ний и развития экономиче-
ских связей. Визит пройдет 
в рамках сотрудничества 
между нашими странами.

- Мы продолжаем раз-
вивать наши отношения с 
надежным партнером на-
шей страны - Китаем. Этот 
вектор международного 
сотрудничества задан на са-
мом высоком уровне нашим 
президентом Владимиром 
Владимировичем Путиным, 
- отметил Алексей Русских, 
комментируя предстоящую 
поездку. 

Главной целью визи-
та станет развитие про-
мышленной кооперации с 
китайскими компаниями. 
Визит начнется с Шанхая, 
где делегация встретится 
с генеральным консулом 
Российской Федерации. 
Помимо этого пройдет ряд де-
ловых встреч с китайскими ком-
паниями, в том числе в сфере 
автомобилестроения в Ухани. В 
рамках поездки запланированы 
также встречи с ключевыми про-
изводителями станкостроитель-
ной отрасли, автокомпонентов 
и насосного оборудования. В 
программе также запланировано 
знакомство с работой Центра 
подготовки кадров, что позволит 
рассмотреть возможности коо-
перации в сфере образования и 
подготовки специалистов.

Открытие Китая
Китайская экономика на про-

тяжении последних нескольких 
десятилетий демонстрирует 
впечатляющий рост и уже стала 
одной из самых влиятельных эко-
номик мира. По номинальному 
ВВП Китай - вторая экономика 
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 1 октября в Китае 
отметят 75-ю годовщину 
создания страны. 
Именно в этот  
день в 1949 году 
было объявлено об 
образовании Китайской 
Народной Республики.

мира после США, а по паритету 
покупательной способности - 
первая по ВВП с 2014 года.

С начала реформ в конце 
1970-х годов, когда страна пере-
шла к рыночной экономике, Ки-
тай стал мировым лидером по 
темпам роста ВВП. За это время 
миллионы людей выбрались из 
бедности, а страна превратилась 
в крупнейшего производителя и 
экспортера. Воочию «Народной 
газете» в этом позволил убедить-
ся пресс-тур, организованный 
для представителей ведущих ре-
гиональных СМИ главной газетой 
КНР «Жэньминь жибао» (в 2023 
году ее тираж составил 3,56 млн 
экземпляров).

Даже несколько дней позволи-
ли понять, как ВВП страны вырос 
с менее чем 200 млрд долл. в 
1978 году до более чем 17,8 трлн 
долл. в 2023 году, а Китай стал 
крупнейшим экспортером.

Узел для экспорта
Одним из ключевых факторов, 

способствующих успешному раз-
витию экономики Китая, стала 
инициатива «Один пояс - один 
путь». Она открыла новые воз-
можности для торговых маршру-
тов и экономического сотрудни-
чества с другими странами.

Инициатива «Один пояс - 
один путь» была представлена  
в 2013 году председателем КНР 
Си Цзиньпином. Этот амбициоз-
ный проект включает в себя две 
части - «Экономический пояс 
Шелкового пути» и «Морской 
Шелковый путь XXI века» - и 
предполагает развитие инфра-
структуры и расширение торго-
вых связей между Китаем и более 
чем 60 странами, в том числе с 
Россией.

Алексей Русских уточнил, что 

особое внимание в ходе визита 
будет уделено презентации 
экономического и инвестици-
онного потенциала Ульяновской 
области перед представителя-
ми деловых кругов провинции 
Хубэй. По словам губернатора, 
данный визит также станет 
новым этапом в развитии со-
трудничества Ульяновской об-
ласти не только с Китаем, но 
и с регионами России, ведь 
наш регион может стать узлом, 
через который кооперация с 
Китаем станет доступна всем 
нашим соседям.

Выстраивание доверия
Инициатива «Один пояс - 

один путь» представляет собой 
амбициозный проект, который 
способен изменить глобальную 
экономическую карту. Но она 
направлена не только на созда-
ние новых торговых коридоров 
и углубление экономического 

сотрудничества между Китаем 
и другими странами, и в первую 
очередь с Россией. Инициатива 
предполагает обмен культурны-
ми ценностями, что способствует 
укреплению взаимопонимания 
между народами.

«Очень важно повысить взаи-
мопонимание и доверие между 
нашими народами, особенно 
сейчас, когда мир столкнулся с 
новыми вызовами, а противо-
стоять фейкам становится все 
сложнее. Единственный путь 
- развенчивать мифы о привле-
кательности западного образа 
жизни и рисовать собствен-
ную картину мира, основанную 
на традиционных ценностях 
и культурных маркерах наших 
стран», - отметил гендиректор 
ИД «Ульяновская правда» Алек-
сей Шишов.

Анна ДВОРКИНА

Китай глазами    
Алексея Шишова.

За новыми  
контактами  
и контрактами 



Александр Коробко, 
замгубернатора 

Ульяновской области:
- Дорогие воины, 
выражаю искреннюю 
благодарность от всех 
жителей Ульяновской 
области  
за ваше мужественное  
и ответственное решение 
- встать на защиту 
Родины. В это непростое 
время, когда враг стоит 
у наших рубежей, 
мы гордимся вами - 
настоящими мужчинами, 
готовыми защищать нашу 
землю. 
От имени всех жителей 
Ульяновской области 
выражаю вам глубокую 
благодарность за вашу 
смелость и готовность 
временно отложить 
свои личные дела ради 
безопасности страны. 
Знайте, что за вами стоит 
вся Россия и победа  
будет за нами! 
Я даю вам свой личный 
номер телефона - звоните, 
если столкнетесь  
с проблемами или вашим 
семьям потребуется 
помощь. Обещаю, что мы 
обеспечим ваших близких 
заботой и вниманием, 
пока вы выполняете свой 
долг перед Родиной.
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 В пункте отбора 
на военную службу  
по контракту 
многолюдно.  
В зону специальной 
военной операции 
вновь отправляются 
те, кто принял 
для себя мужское 
решение - идти 
защищать Родину. 

Во дворе пункта отбора на 
военную службу по контракту 
стоит молодой парень и что-
то печатает в смартфоне. На 
вопрос, кого он провожает в 
зону специальной военной 
операции, юноша с удивле-
нием отвечает: 

- Никого. Я сам к отправке 
готовлюсь. 
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Молодо,  
да не зелено 

Ильгизу Силантьеву всего 
19 лет. Рядом с ним мама. 
Говорит, друг пошел - и сын 
следом потянулся. Ильгиз 
возражает: не в друзьях 
дело, а в Родине. Пришло 
время и ему встать в ряды ее 
защитников.

- Это мое осознанное ре-
шение, я сам пришел под-
писать контракт. Конечно, 
когда там, на передовой, 
находится кто-то из близких 
тебе людей... Понимаете, 
я не считаю себя вправе 
оставаться на гражданке, 
когда мои товарищи воюют, 
- поделился своей позицией 
Ильгиз. 

Ульяновских добровольцев 
пришли провожать самые 
близкие: жены, матери, дети, 
друзья. На прощание своим 
любимым желают вернуться 
живыми и с победой. На под-
писание контракта добро-
вольцы идут осознанно. 

- Иду Родину защищать, 
потому что надо, - говорит 
доброволец Роман Бурков, 
не скрывая волнения. - На-
строение боевое. Конечно, 
волнуюсь немного, есть 
переживания, но все равно 
- готов.

Пункт отбора на военную 
службу по контракту - это 
место, где собираются те, 
кто принял решение служить 
в зоне боевых действий. 
Здесь бойцы проходят по-
следние этапы оформления 
документов и подготовки 
перед отправкой в зону СВО. 
Контрактники получают со-
лидные финансовые гаран-
тии и социальные льготы. 
Подробнее об этом бойцам 
рассказали представители 
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воины и члены их семей мог-
ли получить благословение 
у батюшки, исповедаться и 
причаститься. Священник 
всем желающим дал с собой 
в дорогу нательный крест.

3 сентября очередная 
группа из 22 человек, со-
стоящая из жителей разных 
районов Ульяновской обла-
сти, отправилась в учебные 
подразделения Минобо-
роны России для дальней-
шей службы в зоне СВО. 
На отправке конт рактников 
присутствовал заместитель 
губернатора Александр Ко-
робко, который выразил 
слова благодарности каж-
дому из них за мужество и 
готовность встать на защи-
ту Отечества, а также дал 
воинам свой личный номер 
телефона, чтобы могли об-
ратиться в случае нужды. 

фонда «Защитники Отече-
ства» - они тоже приехали на 
отправку.

- Мы приехали в пункт от-
бора, чтобы проводить наших 
бойцов и проконсультировать 
их семьи в плане того, как 
действовать в той или иной 
ситуации, - объяснила Ольга 
Арефьева, замруководителя 
филиала фонда «Защитники 
Отечества». - Бывают раз-
ные ситуации. По мерам 
соцподдержки мы работаем 
в связке с социальной за-
щитой. Семьи должны знать, 
какие гарантии их ждут после 
отправки их мужчин.

Среди тех, кто решил за-
ключить контракт с Мин-
обороны РФ, много молодых 
парней. Но, разговаривая с 
ними, понимаешь, что они 
рвутся на фронт не за награ-
дами и не за военной роман-
тикой. Бойцы отправляются в 
зону СВО осознанно, с пони-
манием важности принятого 
ими решения. 

После вторжения ВСУ на 
территорию Курской обла-
сти желающих заключить 
контракт стало больше, это 
отмечают все, кто посещает 
пункт отбора. 

На вопрос, что стало глав-

ным мотивирующим факто-
ром при принятии решения 
отправиться в зону СВО, 
житель Засвияжского района 
Ульяновска Сергей Суханкин 
уже по-военному отвечает: 

- 2014 год, Одесса. Ны-
нешние события в Белгоро-
де и Курске стали послед-

ней кап лей. Невозможно 
было смот реть на все это 
с экрана телевизора. Мои 
близкие меня поддержали, 
- говорит он.

Сергея провожают сын и 
жена. Он сосредоточен и не-
многословен. 

Прямо в пункте отбора 
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С начала года отделение СФР 
по Ульяновской области  
проактивно предоставило  
более 3200 сертификатов  
на материнский капитал
С начала 2024 года отделение СФР по Ульяновской 
области проактивно предоставило 3269 сертифи-
катов на материнский капитал семьям региона. 
Родителям не нужно было обращаться в отделение 
СФР по Ульяновской области с заявлениями. После 
регистрации малыша в загсе сертификаты автомати-
чески приходили в личные кабинеты мам на портале 
госуслуг.

Размер материнского капитала составляет 630,4 тыся-
чи рублей на первого ребенка, рожденного или усынов-
ленного начиная с 2020 года. Для семей, в которых с 2020 
года появился второй ребенок, материнский капитал до-
полнительно увеличивается на 202,6 тысячи руб. Размер 
маткапитала для семей, в которых после 1 января 2020 
года родился третий ребенок или последующие дети, 
составляет 833 тыс. руб. в случае, если при рождении 
первенца семья материнский капитал не получала.

Средства можно потратить на улучшение жилищных 
условий, обучение детей, накопительную пенсию одного 
из родителей (мамы или папы), ежемесячную выплату 
на ребенка до 3 лет или покупку товаров и услуг для со-
циальной адаптации детей с инвалидностью. Правила 
программы позволяют выбрать один вариант или рас-
пределить деньги по нескольким направлениям.

Из почты губернатора

Тяжела дорога в школу!

Подробности

Анатолий МАРИЕНГОФ

 В восточнославянских 
сказках и былинах 
известна река Смородинка 
- это такой древнерусский 
Стикс, отделяющий мир 
живых от потустороннего, 
недоступного мира. Жители 
села Смородино, что  
в Сенгилеевском районе, 
опасаются, что их любимый 
лес прямо сейчас рискует 
оказаться «на другом 
берегу» - стараниями 
частной компании 
«ЭкоЛайф», которая 
фактически выкупила его  
и обнесла забором.

- Чудесный лес, заповедная зона 
уничтожается «ЭкоЛайфом». На 
просьбы местных жителей не об-
ращают внимания, - такой крик 
о помощи передала губернатору 
Алексею Русских жительница села 
Инна Ш. - Лес уничтожается, а с 
ним и заповедная долина реки 
Смородинки с краснокнижными 
растениями. Страдают звери, не 
могут пройти к водопою, так как 
стоит забор!

Протест местных жителей уже 
разошелся не только по социаль-
ным сетям, но и по федеральным 
СМИ: борьбу жителей за сохране-
ние леса активно освещают и НТВ, 
и «Коммерсантъ», и множество 
других изданий.

В действительности произошло 
вот что: село Смородино располо-
жено рядом с нацпарком «Сенгиле-
евские горы», в непосредственной 
близости от села находятся озеро 
и речка, вокруг - лесные угодья, 
относящиеся к лесному фонду РФ. 
Лесной участок площадью 84,4 га, 
входящий в земли лесного фонда 
РФ и непосредственно примыкаю-
щий к селу, в декабре 2021 года был 

передан в аренду компании «Эко-
Лайф» под деятельность охотхозяй-
ства по договору, заключенному с 
региональным минприроды. 

Позже, в 2023 году, минприроды 
выдало компании «ЭкоЛайф» раз-
решение на 45 лет «на содержание 
и разведение охотничьих ресурсов 
в полувольных условиях» с пла-
нируемым количеством особей: 
кабан - 140, олень благородный - 
28, косуля сибирская - 30, муфлон 
(баран) европейский - 30.

Справедливости ради: легаль-
ных оснований отказать в аренде у 
минприроды, похоже, не было. Да 
и плохо ли, если будут разводить 
кабанов и оленей?

Вот только в июне компания на-

чала реализовывать проект вокруг 
участка площадью 30 га с… возве-
дения забора, перекрывшего граж-
данам доступ в лес. Видимо, чтобы 
не существующие пока кабаны не 
разбежались.

В итоге мимо леса жители Смо-
родина теперь ходят по узкой 
тропинке вдоль ограждения.  
С трех сторон - карьеры, и толь-
ко с одной - уникальный лес.  
А «ЭкоЛайф» уже строит планы - 
как в этом лесу будут разводить 
кабанов под охоту.

Короче говоря, вернули традиции 
века XVI, когда простолюдины не 
имели права заходить в отдельные 
заповедные (королевские али цар-
ские) леса и не могли в них охотить-

ся - эти кабаны для боярской охоты, 
не для холопов.

Жителей Смородина «боярские» 
замашки предпринимателей кате-
горически не устроили. После об-
ращений к президенту РФ и в Гос-
думу ситуацией заинтересовался 
главный федеральный инспектор, 
повторную проверку провела Волж-
ская межрегиональная природоох-
ранная прокуратура (ВМПП).

ВМПП, проведя проверку реали-
зации проекта после обращения 
граждан, обнаружила ряд серьез-
ных нарушений. Как сообщила при-
родоохранная прокуратура в ответе 
на запрос «Коммерсанта», в ходе 
проверки выявлено, что «ЭкоЛайф» 
разместил ограждение участка за 
пределами арендованной терри-
тории. Кроме того, оказалось, что 
в границы охотничьих угодий были 
необоснованно включены террито-
рии ООПТ «Долина реки Смородин-
ки» и «Ландшафтный памятник при-
роды “Белогорский овраг”», в связи 
с чем прокуратура направила в суд 
иск к региональному минприроды и 
«ЭкоЛайфу».

Также ВМПП установила, что ми-
нистерством природных ресурсов 
и экологии при выдаче разрешения 
на осуществление охоты и заклю-
чении договора аренды «не со-
блюдены требования к расстоянию 
от населенного пункта», в связи с 
чем министерству «внесено пред-
ставление». 

А вот что отвечает на вопросы 
жителей минприроды Ульяновской 
области:

- Лесной участок возле села Смо-
родино взят в аренду по договору, 
на законном основании. Здесь 

предполагается содержание и раз-
ведение оленей, муфлонов, косуль 
и кабанов. Все необходимые раз-
решения у арендатора есть. Лесной 
участок никак не пересекается с на-
селенным пунктом. У минприроды 
нет оснований для отказа в аренде. 
Тем не менее по просьбам жителей 
мы направили письмо в адрес ООО 
«ЭкоЛайф» с просьбой рассмотреть 
вопрос о возможности переноса 
забора.

С правовой точки зрения, веро-
ятнее всего, «ЭкоЛайф» действи-
тельно имеет основания огородить 
лес и использовать его как арен-
датор, разводить в нем охотничьи 
ресурсы. Да, разумеется, при при-
стальном рассмотрении нарушения 
найдутся почти в любом проекте, 
но причина возникшего протеста и 
всей ситуации не в том.

Причина - в неумении разгова-
ривать с людьми, идти на компро-
мисс, в - возможно - «боярских» 
манерах отдельных руководителей. 
Компания могла бы встретиться с 
людьми, объясниться и перенести 
забор на несколько метров, объяс-
нить, что, почему и как она делает. 
Могла бы без существенных затрат 
для себя пойти на особые условия 
посещения для местных жителей. 
И тогда проект по «захвату» леса 
воспринимался бы населением 
совсем иначе - это был бы не «за-
хват», а восстановление, сохране-
ние участка, отдельных популяций 
животных. 

Но пока руководство «ЭкоЛайфа» 
и жители села Смородино живут в 
разных мирах, а разделяет их не 
мифическая Смородинка, а вполне 
реальный забор. 

За лесом, за Смородином
Экологический протест в Ульяновской области набирает обороты
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Анна ДВОРКИНА

Родители учеников школы 
№ 61 в Ульяновске обрати-
лись к властям с просьбой 
вернуть возможность 
заходить на пришкольную 
территорию с улицы Кузо-
ватовской. 

Сейчас доступ возможен 
только с улицы Камышин-
ской, что вызывает неудоб-
ства у большинства жителей 
микрорайона, чьи дома на-
ходятся ближе к Кузоватов-
ской. По словам жителей, 
на маршруте нет тротуаров 
и освещения, что особенно 
затрудняет передвижение  
в зимний период. 

Обращение дошло до гу-
бернатора Алексея Русских. 
Он заявил, что ограничение 
входов в школу связано с 
антитеррористической без-
опасностью, но…

- Безопасность превы-
ше всего, но важно найти 
решение, которое устроит 
всех, - заявил он. - Пору-
чаю администрации города 

найти решение проблемы.
Мэр Ульяновска Александр 

Болдакин заявил, что лично 
приедет на место, чтобы 
изучить возможности к ре-
шению проблемы. Если бу-
дет необходимо, мэрия заас-
фальтирует тротуары, как это 
сделали для 13-й школы.

Напомним, у губернатора 
Ульяновской области Алек-
сея Юрьевича Русских сейчас 
есть два официальных актив-
ных аккаунта в социальных 
сетях: https://ok.ru/russkih, 
https://vk.com/russkihay

Официальные странички 
главы региона в соцсетях 
верифицированные - с синей 
галочкой.

Здесь губернатор делится 
важными для Ульяновской 
области новостями и со-
бытиями, сообщает о ра-
бочих поездках, принятых 
управленческих решениях, 
проводит прямые линии для 
жителей.

Оставлять вопросы и сооб-
щения можно в комментари-
ях к записям или обращаться 
в личных сообщениях.
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Валентина НИКОНОВА 

Десятилетний Артем Соро-
кин увлечен робототехни-
кой. Уроки по программе 
«УКБП-START» на базе 
ульяновского Дворца твор-
чества детей и молодежи 
привлекли гимназиста 
возможностью постичь 
основы радиоэлектрони-
ки, микропроцессорной 
техники и программиро-
вания.

«Здесь очень хорошие пре-
подаватели, они объясняют 
все в подробностях. Если 
что-то не понял, объясняют 
по-другому, чтобы стало про-
сто и понятно», - поделился 
Артем. 

В этом году в школу «УКБП-
START», где классы - точ-
ная копия рабочего места 
производственных площа-
док предприятия, придут 
110 ребят. Младшие груп-
пы будут изучать основы 
радиоэлектроники, старшие 
пройдут курс по основам 

микропроцессорной техники 
и программированию. Про-
граммы основаны на лучших 
практиках образовательных 
организаций России и со-
гласованы со специалистами 
УКБП.

Пятиклассник Ярослав 
Мокшанов занимается радио-
электроникой второй год. 
Мальчику нравится паять и 
программировать, он считает, 
что навыки пригодятся в жиз-
ни. Ярослав уже разработал 
собственный проект «Инте-
рактивные геометрические 
фигуры», с которым занял 
первое место на конкурсе.

Проект непрерывного об-
разования родился благо-
даря усилиям Союза маши-
ностроителей России и Улья-
новского конструкторского 
бюро приборостроения, что-
бы преодолеть нехватку 
кадров на предприятиях. 
На минувшей неделе УКБП, 

Дворец творчества детей 
и молодежи и школы Улья-
новска, на базе которых уже 
созданы детские технопарки 
«Кванториум», заключили 
трехсторонние соглашения 
о сотрудничестве. 

- Ульяновское конструк-
торское бюро приборо-
строения разрабатывает и 
производит бортовое радио-
электронное оборудова-
ние для всех отечественных 
самолетов и вертолетов, 
оправдывая свой девиз: «Без 
нас в России не летают». Се-
годня предприятие является 
ключевым участником в вы-
полнении госпрограммы 
развития гражданской авиа-
ции. Поэтому очень важно 
инвестировать в развитие 
персонала на самом раннем 
этапе. И подписание дан-
ного соглашения - важный 
шаг в этом направлении», 
- отметил генеральный ди-
ректор УКБП, председатель 
Ульяновского регионального 
отделения СоюзМаша Рос-
сии Александр Войт.

А вместо парты - рабочее место
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Автовзгляд

Страсти по утильсбору
Стало известно, как подорожают автомобили с 1 октября

Уже 1 октября этого года, когда в России будут резко повышены 
ставки утильсбора на автомобили, самым закономерным образом 
прайсы в автосалонах будут переписаны в сторону увеличения. 
Удорожание коснется как новых машин, так и вторичного рынка.

Лидеров по каждой номинации определяли с по-
мощью интернет-голосования: за участников было 
отдано свыше 337 000 голосов. Ульяновцам удалось 
одержать победу сразу в трех номинациях. 

Одной из самых ярких и трогательных наград стало 

признание заслуг легенды ульяновского футбола, 
основателя и главного тренера футбольной школы 
«Университет» Юрия Назарова. За него в номинации 
«Герой спорта» проголосовали более 770 человек.

«Героем преодоления» признали основателя и 
тренера хоккейной секции для детей с частичной или 
полной потерей зрения «Симба» Александра Яшина. За 
нашего земляка отдали 271 голос. Александр - инвалид 
по зрению. Спортсмен не только сумел реализовать 
себя в любимом деле, но и создал хоккейную секцию 
для незрячих детей. Спустившись со сцены с высокой 
наградой, Яшин не скрывал своего удивления: 

- Я даже не догадывался, что за меня голосуют 
люди. Это было неожиданно! На мой взгляд, этот про-
ект не про то, чтобы люди соревновались между со-
бой. А про то, чтобы как можно больше людей узнали о 
добрых поступках и сами захотели делать добро… 

На вопрос о том, кого он считает героем, Александр 
Яшин признается, что для него всегда самым главным 
примером были родители.

Статус «Герой добровольчества» разделили между 
тремя участниками, среди них назвали имя и Юлии 
Куценко. За время СВО она стала родным человеком 
для нескольких десятков бойцов на передовой. Мама 
Юля, так ласково прозвали ее защитники Отечества. 
Одной из первых она стала отправлять «за ленточку» 
тушенку, домашние супы и крупы. До сих пор под ее ру-
ководством действует несколько волонтерских групп, 
которые ежедневно отправляют гуманитарные грузы. 

Награды победителям вручали живые легенды: 
летчик-герой Дамир Юсупов, посадивший самолет на 
кукурузном поле, безногий десантник Рустам Набиев, 
первый в мире покоривший на руках семь вершин 
мира, и самая многодетная мама России Татьяна Со-
рокина, воспитавшая 85 детей.

Помимо статуэтки и диплома, приятным бонусом 
для победителей стал денежный приз в 50 тысяч 
рублей.

Валерия ВАСИЛЬЕВА

Время 
награждать 
героев

 14 сентября на стадионе 
«Мордовия Арена» состоялась 
торжественная церемония вручения 
народной премии «Время героев». 
В этом году проект объединил 
не только жителей Мордовии. 
Выдвинуть своего героя могли 
жители Чувашии, Нижегородской, 
Пензенской областей и нашего 
региона. Глава Республики 
Мордовии Артем Здунов заявил  
о планах довести ее  
до федерального уровня.
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Цены на автомобили после по-
вышения утилизационных коэф-
фициентов вырастут пропорцио-
нально им, считает глава Союза 
автомобильных дилеров России 
Вячеслав Жигалов. То есть если 
ставка для машины с двигателем 
на 1,5 л, к примеру, поднимется с 
300 000 до почти 560 000 рублей, 
то и ТС подорожает именно на эту 
разницу.

При этом не стоит забывать, 
что речь идет о программе, рас-
считанной на шесть лет, отме-
чает эксперт. По ее итогам, ко-
торые планируется подвести в  
2030 году, продукция, скажем, 
родного АвтоВАЗа подорожает как 
минимум вдвое, считает эксперт. 
И это без учета инфляции. Что же 
касается непосредственно первых 
недель после 1 октября, когда 
должна состояться индексация ко-
эффициентов в рамках 2024 года, 
то цены, по мнению Жигалова, 
вряд ли заметно вырастут.

- Если, допустим, с 1 октября 
повышается утильсбор на те 
самые 256 тысяч, то, во-первых, 
старые запасы, накопленные 

до повышения, продолжат еще 
какое-то время продаваться. Во-
вторых, все производители будут, 
сжав зубы, изо всех сил стре-
миться держать цены. Понятно, 
что у локальных производителей 
себестоимость немного вырастет. 
Но они смогут воспользоваться 
моментом для увеличения цен, 
чтобы покрыть свои обычные 
расходы по себестоимости, - под-
черкивает эксперт.

Иными словами, дорожать ма-
шины будут плавно, хотя некото-
рые производители явно увеличат 
рекомендованные розничные 
цены. Также сократятся различ-
ные акционные предложения.

Как прогнозирует глава авто-
союза, продавцы будут искать 
баланс между себестоимостью, 
ценой реализации, спросом и 
предложением. Причина проста - 
опасение, что резкое повышение 
цен вызовет заметное снижение 
спроса, нанесет очень сильный 
удар по продажам. И, следова-
тельно, и автопроизводители, и 
дилеры будут всячески избегать 
такого развития событий.
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Память

Она знала, как помочь другим
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Волонтер Света Анурьева 
мало чем отличалась  
от своих однокурсников  
и, наверное, очень уди-
вилась бы, узнав, что ей 
будет посвящен фильм.  
Так часто бывает: поступ-
ки человека с большим 
сердцем нам кажутся 
героическими, Света же 
просто жила и не могла 
поступать по-другому.

Завершена работа еще 
над одним фильмом из цикла 
«Помним имя твое…». Он по
священ волонтеру Светлане 
Анурьевой, награжденной 
орденом Пирогова посмерт
но. Фильм о человеческих 
ценностях, как каждый де
лает добро так, как он видит, 
можно посмотреть на сайте 
ulpravda.ru.

Все началось, когда Света 
и ее подруги захотели помочь 

их учительнице. Выходить на 
улицу нельзя, а лекарства 
нужны были срочно.

«Они отнеслись очень вни
мательно, принесли мне ле
карства, потом я порекомен
довала их своим знакомым», 
 рассказывает пенсионерка, 
бывший классный руководи
тель Светы в ОГБОУ «Карсун

ский медицинский техникум» 
Ольга Китаева.

С волонтерами акции 
#МыВместе Света начала 
развозить продукты и ле
карства одиноким бабушкам 
и дедушкам. В день по не
сколько адресов. Отзывчи
вую, добрую девочку, ко
торая всегда умела найти 

правильные слова, запомнил 
весь поселок.

А в начале мая 2020го  
19летняя девушка почув
ствовала себя плохо. Врачи 
обнаружили у нее онкологи
ческое заболевание. Ее уже 
нельзя было вылечить, но она 
знала, как помочь другим. И 
твердо решила, что болезнь 
ее не остановит.

«Она всегда говорила: «Я 
должна помогать, я должна». 
Это от сердца шло, у нее 
даже в глазах искрилось», 
 вспоминает Эльвира Кры
лова, сестра Светы.

И она помогала. Несмо
тря на невыносимые боли, 
глотая таблетки, Света вы
ходила из дома, никому не 
рассказывая, как ей тяжело 
и страшно. Развозила вещи 
первой необходимости со
всем чужим людям, сама 
заботилась о внезапно за
болевшей маме.

Изза эпидемии коронави
руса работа районной боль
ницы оказалась парализо
вана. Светлана же, несмотря 
на тяжелую болезнь (рак 
IV стадии), до последнего 
помогала жителям родного 
поселка и ходила по домам, 
выявляя новых заболевших.

«Она к бабушкам ходила, 
которые просили, делала 
уколы. Это она могла. «Мам, я 
таблеточку выпью обезболи
вания и побегу». Говорю ей: 
«Дочь, может, не пойдешь?» 
Она выпьет  и побежала. 
«Мне,  говорит,  вроде там 
както легче, ну, с друзья
ми»,  рассказывает Наталья 
Анурьева, мама Светы.

Друзья даже не подозрева
ли, что скоро и самой Свете 
понадобится помощь.

В последний день весны 
Светы не стало. На ее похо
роны собрался весь поселок. 
Приезжали даже из сосед

них городов. И пусть одной 
Светиной мечте  танцевать 
на своем выпускном под 
любимую песню  не суждено 
было сбыться, ее друзья
волонтеры каждый день про
должают осуществлять дру
гую  помогать людям.

П о  у к а з у  п р е з и д е н т а 
волонтерамедика из Улья
новской области Светлану 
Анурьеву посмертно награ
дили орденом Пирогова за 
безвозмездную и бескорыст
ную помощь людям и вклад 
в развитие волонтерства в 
России. Награду получили 
родители девушки. Ульянов
скому медицинскому кол
леджу, где училась Светлана, 
присвоено ее имя.

По словам автора фильма 
Владимира Коршунова, во
лонтерских историй очень 
много и, возможно, будет 
еще одна картина, посвя
щенная добровольцам.

Вузобоз

В очередь  
за «БиоСтерней»
Ульяновские ученые нашли простой 
способ повысить плодородие почв
Семен СЕМЕНОВ

Учеными Ульяновского аграрного уни-
верситета ведется многолетняя научно-
исследовательская работа, посвященная 
путям сохранения и воспроизводства 
плодородия различных типов почв, раз-
работке органических удобрений  
и биопрепаратов. 

В числе разработок  препарат «БиоСтерня» 
для ускорения разложения пожнивных остат
ков. Именно использование растительных 
остатков  стерни, соломы  является самым 
простым способом повысить плодородие 
почв, утверждают разработчики. Для вывода 
препарата на рынок и разработки новых в 
2024 году планируется привлечение инвести
ций в виде грантовых средств Фонда содей
ствия инновациям в размере 4 млн рублей, 
сообщили в вузе.

Заинтересованность в применении пер
спективной разработки ученых Ульяновского 
аграрного университета уже проявили круп
ные сельхозпредприятия Ульяновской области 
и сотни фермеров, занятых в зерноводстве.

 Растительные остатки после сбора урожая 
являются незаменимым материалом для поч
вообразования с накоплением гумуса. Такие 
остатки могут достигать до 30% от биомассы 
урожая. Однако просто оставлять их в земле 
нельзя  повышается угроза распростране
ния возбудителей болезней и вредителей, 
которые в них накапливаются. Сжигание же 
приведет к уничтожению полезных почвенных 
микроорганизмов, которые необходимы для 
растений. При использовании нашего био
препарата  деструктора соломы «БиоСтерня» 
 появилась возможность безопасно возвра
щать в почву питательные вещества, в частно
сти ценную органику. Благодаря биопрепарату 
остатки растений эффективно разлагаются и 
перерабатываются в необходимые растениям 
питательные вещества, а развитие патогенов 
и вредителей сдерживается,  пояснил маги
странт факультета ветеринарной медицины 
и биотехнологии аграрного университета  
им. П. А. Столыпина Олег Майоров.

Год семьи

Мы с тобой одной крови
 Именно с донорства 

и совместного желания 
помогать людям началась 
история любви Ольги 
и Андрея из рабочего 
поселка Майна.

Ольга знала о важности до
норства с раннего детства, так 
как ее отец был почетным до
нором. Кроме того, когда Ольга 
заболела пневмонией, ей потре
бовалось переливание плазмы. 
Тогда множество людей пришли 
ей на помощь, и это оставило 
след в ее памяти на всю жизнь.

Пара познакомилась на до
норской акции во время студен
чества. «Совместное доброе 
дело сблизило, создав связь, 
основанную на взаимопомощи 
и поддержке. Сейчас Ольга и 
Андрей живут в рабочем поселке 
Майна. Несмотря на отсутствие 
пункта приема донорской крови 
в их районе, они продолжают 
участвовать в акциях. В районную 
больницу регулярно приезжает 
бригада станции переливания 
крови из города, и оба супруга 
не упускают возможности под
держать эту инициативу»,  рас
сказали в службе крови.

Справка
Ульяновская станция пере-
ливания крови ведет прием 
доноров по адресу: улица  
III Интернационала, 13/96  
в будние дни с 08.00 до 13.00. 
Напомним: донором может 
стать любой гражданин 
России без противопоказаний 
в возрасте от 18 лет и весом 
более 50 кг. При себе  
необходимо иметь паспорт 
с регистрацией в городе 
Ульяновске более 6 месяцев 
и СНИЛС. Жителям области 
также понадобится справка  
об эпидокружении сроком  
не более трех дней.

Сегодня донорство является 
для Ольги и Андрея образом 
жизни. Влюбленные ведут здоро
вый образ жизни: Ольга работает 
учителем физической культуры 
в школе, а Андрей  тренером в 
детскоюношеской спортивной 
школе. Дополнительно они ор
ганизуют мероприятия по при
влечению молодежи к донорству, 
рассказывают о значимости и 
важности процедуры.

Лучшая практика

Надя АКУЛОВА

В числе полусотни победителей  
XIII Всероссийского конкурса  
профессионального мастерства в сфере 
соцобслуживания - руководитель  
реабилитационного центра «Сосновый 
бор» в рабочем поселке Вешкайма 
Елизавета Михеева. Награду ей лично 
вручил глава Минтруда России  
Антон Котяков.

В этом году состязание в сфере соцоб
служивания побило рекорд по заявкам  их 
было подано 3728. В федеральный этап 
вышли 824 участника. Наша землячка ста
ла первой в номинации «Лучшая практика 
комплексной поддержки семей с детьми, 
в том числе воспитывающих детей с ОВЗ и 

инвалидностью». Елизавета Михеева пред
ставила на конкурс профмастерства прак
тику преодоления социальной уязвимости 
детей с инвалидностью через вовлечение в 
волонтерскую работу. Она была реализова
на в инклюзивной лагерной смене «Тимур и 
его команда».

Михеева и её команда
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Андрей ТВОРОГОВ

 Прямо сейчас 
ульяновские 
десантники 
прославленной 104-й 
дивизии обороняют 
левый берег Днепра  
и наносят болезненные 
удары по правому 
берегу, который пока 
еще контролируют ВСУ. 

Наша 104-я гвардейская 
десантно-штурмовая ди-
визия, развернутая из 31-й 
оДШБР, прославившей себя 
в битве за Гостомель, сейчас 
играет ключевую роль в обо-
роне левобережья Днепра 
на Херсонском направле-
нии. Десантники надежно 
удерживают позиции, от-
ражают постоянные попытки 
украинских сил форсировать 
реку и закрепиться на левом 
берегу.

Небо, земля  
и пламя

Наши десантники не про-
сто обороняются - они соз-
дали целую сеть подзем-
ных укреплений, которые 
позволяют вести оборону 
под непрерывным огнем 
артиллерии и дронов про-
тивника. Когда-то каждый из 
десантников покорил небо, 
но здесь, на Херсонской 
земле, им предстояло по-
корить землю и залповым 
огнем ответить на фашист-
ское пламя.

В условиях постоянных 
атак дронов и артиллерий-
ских обстрелов наши воины 
научились работать скрыт-
но и эффективно. Гаубицы 
«Мста-Б» и Д-30 ульяновских 
подразделений непрерывно 
ведут точный огонь, раз-
рушая позиции противника. 
Каждое попадание - резуль-
тат слаженной работы бой-
цов, которые за короткое 
время превратились в опыт-
ных артиллеристов. 

В подземном городе, соз-
данном усилиями десантни-
ков, есть все необходимое 
для автономной жизни: жи-

лые помещения, кухня, сто-
ловая, баня и даже спортзал. 
Такие условия позволяют 
бойцам поддерживать высо-
кий уровень боевой готовно-
сти и моральный дух, несмо-
тря на сложные фронтовые 
условия.

Время прорыва
Экипажи танков Т-90М 

«Прорыв», которые стоят 
на вооружении ульяновских 
десантников, переносят бое-
вые действия и на правый 
берег Днепра - берег, кото-
рый пока еще контролируют 
ВСУ. Экипажи «Прорыва» 
огнем выжигают укреплен-
ные позиции ВСУ. К примеру, 
на прошлой неделе наши 
экипажи поразили укреплен-
ный опорный пункт украин-
ских сил с расстояния более  

5 километров. Личный состав 
противника, скрывавшийся в 
блиндажах, был уничтожен.

Основной задачей улья-
н о в с к и х  д е с а н т н и к о в -
танкистов является выяв-
ление и уничтожение вра-
жеских укреплений, техники 
и скоплений живой силы. 
Работа продолжается кру-
глосуточно, в тесном взаи-
модействии с подразделе-
ниями радиоэлектронной 
борьбы, которые обеспечи-
вают прикрытие от дронов 
и разведывательных беспи-
лотников противника.

- Когда поступает приказ, 
мы мгновенно приступаем 
к работе. Раньше они пы-
тались прорваться на наш 
берег, но всегда получали от-
пор. Теперь мы уничтожаем 
их укрепления и позиции на 

противоположной стороне, 
- делится командир танка с 
позывным «Бурый». 

Он отметил, что экипажи 
танков ведут боевые дей-
ствия с особой осторожно-
стью, зная, что ВСУ актив-
но охотятся за их техникой. 
Поэтому после выполнения 
задачи танки оперативно 
перемещаются в укрытие, 
чтобы избежать ответных 
ударов.

На Днепре наши ребята 
уверенно контролируют 
ситуацию. И танковые эки-
пажи, и артиллерийские 
расчеты действуют слажен-
но и мобильно, а каждая 
операция тщательно коор-
динируется, что позволяет 
эффективно уничтожать 
позиции противника и со-
хранять высокий темп бое-
вых действий. 

Русский Днепр 
цвета неба
Ульяновская 104-я ДШД продолжает бой  
на одном из самых горячих участков фронта 

«Комару» - за разведку!
Житель Базарносызганского района, командир 
отделения группы инженерной разведки и размини-
рования с позывным «Комар» получил медаль «За 
верность долгу» от Луганской народной республики.

Военнослужащий выполняет свои обязанности в со-
ставе подразделения Международного противоминного 
центра. В ходе своей службы он проводит опасные и 
необходимые работы по разминированию, подрывам 
и поисковым операциям в зоне СВО.

Ранее «Комар» уже был отмечен рядом наград, вклю-
чая орден Святого Георгия IV степени, медаль «Участни-
ку СВО» и медаль «За разминирование».

Помощь из дома
Центр гуманитарной помощи Карсуна 12 сентября 

отправил новый груз в зону СВО - в него вошли про-
дукты питания, медикаменты и личные посылки для 
военнослужащих.

Центр под руководством Татьяны Аюповой регулярно 
собирает гуманитарную помощь для поддержки рос-
сийских солдат. В состав нынешнего груза, рассказала 
она, среди прочего вошли овощи, домашние соленья, 
средства гигиены, питьевая вода и сладкие подарки. 

- Наши посылки - это не просто удовлетворение на-
сущных потребностей, это привет из дома, это мораль-
ная поддержка, - поделилась Аюпова.

К инициативе активно присоединились жители Кар-
сунского района. Депутат Ирина Никишина и ее семья 
собрали помощь через все подразделения райпо, Кар-
сунская районная больница под руководством Валенти-
ны Домниной направила медикаменты и перевязочные 

материалы для госпиталей. 
Гуманитарный груз распре-

делят по трем направлени-
ям: для земляков на СВО, 
в госпитали и жителям 

Курской области.

Музыка  
в огне

В зоне СВО 
д л я  в о е н н о -

с л у ж а щ и х 
ульяновской 
104-й ДШД 
у с т р о и -
ли концерт 

т в о р ч е с к о -
го коллектива из 

Саранска. Концерт 
проходил в тыловом 
районе. 

М и н и с т е р с т в о 
обороны сообщает, что музыканты выступили с кон-
цертом для бойцов, временно выведенных с передовой. 
Артисты исполнили патриотические песни и произведе-
ния на мордовском языке. 

Концерт прошел в рамках регулярных мероприятий, 
организуемых в тыловых районах специальной военной 
операции. Представители командования ульяновского 
соединения вручили артистам благодарственные пись-
ма и памятные подарки. Военнослужащие отметили, что 
подобные выступления помогают снять стресс и дают 
возможность психологически отдохнуть от сложных 
условий службы. 

По словам артистов, их миссия - донести частичку 
культуры в каждое подразделение, выразить поддержку. 
Подобные концерты становятся важной частью взаимо-
действия между военными и гражданским обществом.

Сети от «Вишенки»
В Мелекесском районе активисты центра активного 

долголетия «Вишенка» села Никольское ежедневно плетут 
маскировочные сети для военных - очередную партию за-
кончили на прошлой неделе. Важную поддержку волонте-
рам оказывают местные службы и предприниматели.

Центр «Вишенка» стал местом, где неравнодушные 
люди объединяются для общего дела. Работа ведется 
ежедневно, что позволяет изготавливать все больше 
партий сетей.

Проект реализуется благодаря поддержке Управ-
ления МЧС России по Ульяновской области, предо-
ставившего пиломатериалы, а также помощи местных 
предпринимателей.

Подобные волонтерские проекты широко развива-
ются во всех районах Ульяновской области, помогая 
укрепить боеспособность подразделений и поддержать 
моральный дух военнослужащих.

Российское оружие: Т-90М «Прорыв»
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Нацпроекты. Будущее России

Разноцветные яйца  
из Волостниковки 

Суд да дело

«Всегда боролся с этими извращениями»
Анатолий МАРИЕНГОФ

История с задержанием в Инзе 
директора одного из медицин-
ских учреждений (по подозре-
нию в домогательствах и пропа-
ганде ЛГБТ*) обрастает новыми 
деталями, притом без всякого 
участия силовых структур.

По группам и чатам Инзы с про-
шлой недели начал гулять неиз-
вестно кем составленный ЛГБТ*-
список: документ с перечислением 

имен инзенцев, якобы связанных с 
«гей-подпольем» города. 

В СМИ о списке заговорили по-
сле публичного обращения иерея 
Александра Кечина - инзенского 
священника. Его фамилия тоже 
оказалась в «документе», после 
чего прихожане… перестали по-
сещать богослужения, а батюшке 
пришлось записывать оправда-
тельное видео в формате открыто-
го письма. Десятиминутный ролик 
посмотрели более 17 000 человек 
- больше, чем живет во всей Инзе.

- С недавнего времени в отно-
шении меня началась настоящая 

травля, - так он начинает обра-
щение. - Меня раньше все лю-
били, уважали, но на последнюю 
службу ко мне никто не пришел. 
Якобы дети показывали родите-
лям «фильмы» с моим участием и 
запрещали идти в храм. Я всегда 
боролся с этими извращениями. 
Даже когда не был священником, 
эти извращения ненавидел. На-
верное, я перешел дорогу людям, 
которые составляли эти списки.

По мнению священника, за вклю-
чением его в «гей-список» стоит его 
борьба с экстрасенсом, который 
должен был приехать два года на-

зад в Инзу. Организатором приезда 
экстрасенса якобы был именно за-
держанный за ЛГБТ*-пропаганду 
руководитель медцентра. 

Выходит, батюшка не просто не 
вхож в «педерастическую орга-
низацию», но даже открыто пере-
шел дорогу ее предполагаемому 
лидеру и за это попал в «тайные 
списки» ее членов. На защиту 
отца Александра уже встали сотни 
верующих. 

Тем временем список в соц-
сетях начал жить своей жизнью  
и пополняться все новыми и  
новыми фамилиями. 

Андрей КОРЧАГИН

 Молодой. Высокий.  
С очень ясным и цепким 
взглядом. На вопросы 
отвечает только  
по существу - не тратя  
ни своего, ни моего 
времени.

Фермеру из Старомайнского 
района Анатолию Ярукову 24 года. 
Несколько лет он жил в Ульянов-
ске, работал поваром в лицее  
№ 90 и лагере «Орленок». Моло-
дость - время экспериментов и 
огромного желания найти себя. 
Вот и решил наш герой сменить 
поварской фартук на робу ферме-
ра. Полтора года назад он вернул-
ся в родное село и стал развивать 
личное подсобное хозяйство. 

По словам Анатолия, решение 
заняться хозяйством было взве-
шенным.

«Сегодня сельское хозяйство 
- перспективное направление. 
Посмотрел программу по соц-
контракту и вернулся на малую 
родину. Я вырос в Волостниковке, 
с юных лет меня тянуло к живот-
ным, которые всегда водились в 
нашем доме. Я всегда помогал ро-
дителям с работами в подсобном 
хозяйстве: к примеру, в 12-летнем 
возрасте уже умел доить корову. 
Да, поначалу у меня было желание 
жить и работать в Ульяновске, но 
все годы жизни в городе мне не 
хватало рядом коров, коз, гусей, 
кур…» - поясняет начинающий 
предприниматель.

На свои «поварские» закупил 
стройматериалы и вместе с отцом 
сколотил сарай, в котором стали 
жить стали две козочки и два де-
сятка голов птицы - гусей, уток, 
кур. Уж очень хотелось Анатолию 
не только для себя продукцию 

получать, но и начать на ней за-
рабатывать. А первыми клиентами 
Ярукова стали его бывшие коллеги 
по работе в лицее и лагере. Парень 
ездил к ним в гости в Ульяновск, 
угощал козьим молоком и яйца-
ми. Практически все после этого 
оформляли заказы, становились 
постоянными клиентами.

«Помогли мои накопления и при-
родное упрямство. Ну а любовь к 
сельскому труду у нашей семьи в 
крови. Отец помогает мне в заго-
товке кормов, зерна и сена, а мама 
- в выкармливании маленьких 
козлят молоком», - рассказывает 
Яруков-младший.

Трудятся с душой и огромным 
оптимизмом, который брызжет 
у Яруковых, можно сказать, че-
рез край. Увеличение поголовья 
позволило Ярукову расширить 
ассортимент продукции: в нем 
появились масло, куриное и ути-
ное яйцо, мясо бройлеров и уток. 
Интересно, что яйца есть не только 
белые, но и зеленого, голубого и 
даже шоколадного цветов.

«За цвет скорлупы отвечает осо-
бый пигмент - протопорфирин, - 
пояснил нам Яруков. - Он выраба-
тывается в организме всех кур, но 
в разных количествах в зависимо-
сти от породы. К примеру, мараны 
несут яйца шоколадного цвета, 
у кур пород китайская шелковая, 
амераукана, ухейилюй и легбар 
несутся голубые и зеленые яйца. 
Первоначально я не покупал кур с 
таким яйцом, а просто приобрел 
петухов нужных пород и подселил 
их к курам, которые несли яйца с 
обычным белым цветом скорлупы. 
И вскоре получил цыплят, которые 
в дальнейшем стали нести яйца 
разных цветов».

В декабре прошлого года пред-
приниматель из Волостниковки 
заключил соцконтракт.

«Финансовая помощь от госу-
дарства понадобилась на развитие 

своего дела, - поясняет наш собе-
седник. - Половина из полученных 
двухсот тысяч рублей была по-
трачена на приобретение коровы 
Малышки, оставшиеся 100 000 - на 
покупку кормов и сепаратора».

Качественная продукция ЛПХ 
Ярукова никогда не залеживалась. 
Молоко, творог, яйца - все это 
труд молодого предпринимате-
ля, доброго, открытого и очень 
стойкого.

В планах у 24-летнего парня - 
дальнейшее развитие своего дела.

«В следующем году хочу приоб-
рести в хозяйство еще одну дойную 
корову и накопить деньги на по-
купку сыроварни, - откровенничает 
наш собеседник. - Доход у меня 
сейчас раза в два больше, чем была 
зарплата, когда я работал поваром. 
Правда, и работать приходится 
намного больше: иногда и суток 
не хватает, чтобы выполнить все 
запланированное. Но я не ропщу, 
ведь занимаюсь любимым делом и 
получаю удовольствие».

И я искренне хочу верить, что все 
у нашего собеседника получится.

*Движение признано экстремистским. 

Жители Ульяновской области 
с начала 2024 года успели 
оформить почти 3200 социальных 
контрактов, получив при этом 
помощь на общую сумму 
более 360 млн рублей, пишет 
минсоцразвития региона. 
506 контрактов оформлено 
на развитие индивидуальной 
предпринимательской 
деятельности, 383 - на личное 
подсобное хозяйство. До конца 
года в регионе планируют 
оформить еще порядка 600 таких 
соглашений. Подать заявку на 
оформление соцконтракта можно 
в МФЦ или органах соцзащиты, 
а также на сайте госуслуг. К 
заявлению на соцконтракт 
потребуется минимальный набор 
документов.

Тем  
временем

Юристу  
и литератору
В Ульяновске поставят 
памятник Анатолию Кони, 
пока же в сквере на улице 
Карла Маркса на месте 
будущего монумента заложили 
камень. Знаменательное 
событие приурочили  
к 50-летию юридического 
образования  
в Ульяновской области. 

Анатолий Кони оставил яркий 
след в истории российской куль-
туры и права. Сегодня медаль 
Анатолия Кони является высшей 
наградой Министерства юстиции 
России.

Старший научный сотрудник 
музея Ивана Гончарова Антонина 
Лобкарева напомнила, что Ана-
толий Федорович имел талант 
литератора. При написании своих 
самых разных статей консульти-
ровался с Иваном Гончаровым. 
Сохранилась их большая пере-
писка. В 1912 году Анатолий Кони 
был несколько дней в Симбирске 
на праздновании юбилея со дня 
рождения писателя. Принимал ак-
тивное участие в закладке Дома-
памятника Ивана Александровича 
Гончарова. 

100 плюс
Частный дом престарелых - 
один из лучших вариантов  
достойно встретить старость 
и не быть обузой родственни-
кам. Главное - выбрать  
хорошее учреждение  
с безупречной репутацией,  
ответственными сотрудника-
ми и комфортными условиями 
для жизни. 

Современный пансионат «Дол-
голетие» открыл двери для по-
жилых и малоподвижных людей 
в Ульяновске. Новый комплекс 
расположился в микрорайоне 
Северный. Организация начала 
свою деятельность недавно, но 
уже успела зарекомендовать себя 
как надежный посредник между 
социальными учреждениями и 
их потенциальными и реальными 
клиентами.

Как рассказала управляющая 
пансионатом Елена Благова, пан-
сионат дает пожилым не только 
профессиональный уход, но и 
важную для них социализацию. 
Для поддержания активности и 
благополучия постояльцев обо-
рудована зона прогулок, а также 
зона отдыха с телевизором и на-
стольными играми. Кроме того, в 
штате предусмотрен культуролог-
аниматор. Младший линейный 
персонал пансионата имеет ме-
дицинское образование, поэтому 
за здоровье близких можно не 
переживать.

- В нашей стране немногие 
доживают до ста, но медицина 
и технологии развиваются - ду-
маю, ближайшее поколение бу-
дет жить и более ста лет, - про-
должает управляющая. - Одна из 
наших глобальных целей - чтобы 
люди доживали до этого возрас-
та и проводили время полноцен-
но. Это не то, ради чего именно 
открывался пансионат, - скорее, 
общечеловеческая мечта. 

Как фермерский оптимизм 
районную экономику поднимает
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Вешкаймский район

«Паучки» помогают фронту
Участники волонтерской группы «Де-

лай добро» из р. п. Языково не пере-
стают удивлять односельчан. В конце 
августа волонтеры направили землякам 
- участникам СВО еще 7 сетей и 40 на-
шлемников. Всего за время СВО «па-
учки» сплели уже 105 изделий разного 
размера и на этом не останавливаются. 

Не опускать руки волонтерам по-
могает обратная связь с передовой. 
Руководитель группы Весма Кренделева 
сообщила: языковцы получают обрат-
ную связь с передовой - письма и слова 
благодарности. Совсем недавно было 
передано видеосообщение от военно-
служащих 72-го дивизиона. 

Сейчас мастерицы переориентирова-
лись на осеннюю расцветку сетей, не за 
горами и зимний вариант. Заранее вяжут 
шерстяные носки, собирают средства на 
приобретение расходных материалов. 
Женщины надеются, что их изделия 
сберегут жизни солдат и они вернутся 
с победой. 

Майнский район

Первый среди 
сельских

Первый в районе памятник тружени-
кам тыла и детям войны может появить-
ся в селе Подлесное. Инициатором его 
установки выступил местный обще-
ственник Геннадий Михеев. Он убежден: 
такой памятник в селе должен быть. 
Тем более Подлесное остается самым 
крупным сельским населенным пунктом 
Майнского района. 

- Идея родилась достаточно давно, а 
первые шаги к ее воплощению начали 
предприниматься в прошлом году, - по-
делился Геннадий Владимирович. 

В марте текущего года обращение 
было рассмотрено управлением по 
общественным проектам администрации 
губернатора Ульяновской области вместе 
с местной властью. Заявку на строи-
тельство нового памятника планируют 
направить в сентябре текущего года для 
участия в региональном приоритетном 
проекте «Поддержка местных инициатив» 
в министерство финансов региона. В 
случае одобрения предоставление фи-
нансирования по программе ожидается 
весной 2025 года. Разместить памятник 
предполагается на территории «Народ-
ного парка» в центре села.

Кадеты из Ульяновской 
области принимают участие 
в смене Союзного государ-
ства «За честь Отчизны» в 
Республике Беларусь. Сме-
на продлится до 28 сентя-
бря на базе национального 
детского образовательно-
оздоровительного цен-
тра «Зубренок». Ежегодно 
участниками мероприятия 
являются более 500 обу-
чающихся кадетских школ 
из Российской Федерации и 
Республики Беларусь. 

Ребятам предстоит прой-
ти ряд испытаний, среди 
которых презентация деле-
гации, участие в конкурсе 
строя и песни, 17-этапная 
полоса препятствий «Ура-
ган» и военно-спортивные 
состязания, конкурсы зна-
токов военной истории и 
инсценированной военно-
патриотической песни. 
Также для участников ме-
роприятия предусмотрена 
культурно-образовательная 
программа, в рамках кото-
рой кадеты посетят Бело-

русский государственный 
музей истории Великой Оте-
чественной войны, мемори-
альные комплексы «Хатынь» 
и «Брестская крепость-
герой».

- Участие в патриотиче-
ской смене «За честь Отчиз-
ны» уже стало доброй тра-
дицией, - отметил директор 
кадетской школы-интерната 
рабочего поселка Карсун 

Александр Файзрахманов. 
Мы провели отбор и выбра-
ли лучших по результатам 
учебы, физической и строе-
вой подготовки. Кадеты на-
чали усиленно готовиться к 
смене за неделю до начала 
учебного года. Эта поездка 
- отличный шанс для наших 
ребят показать все, чему 
они научились в школе, и 
приобрести новых друзей.

Новоспасский 
район

Память 
вырастет  
с годами

Педагог из Троицко-Сунгурского 
детского сада Оксана Мерзлякова 
представит Ульяновскую область в 
гранд-финале всероссийского про-
екта «Мастера гостеприимства». Ее 
проект «Дерево Победы» в номинации 
«Открытие региона» заключается не 
только в воспитании экологической 
культуры, но и поможет сохранить 
память о героях Великой Отечествен-
ной войны. 

- Выращенные и распространен-
ные для всех желающих саженцы 
дуба станут началом Аллей памяти, 
которые к 2025 году вырастут в рощи 
и будут живым напоминанием о тех, 
кто подарил нам мирную счастливую 
жизнь, - поделилась Оксана. Каждая 
семья сможет высадить свое дерево 
Победы и установить рядом памятную 
табличку с информацией о своем 
родственнике - участнике Великой 
Отечественной войны. 

Самым значимым достижением 
проекта станет создание парка «На-
родная Победа», в котором растут 
посаженные детьми саженцы дуба. 
По завершении Оксана планирует 
проводить экскурсии и рассказывать 
о тех, кто стоял у истоков строитель-
ства духовных, историко-культурных, 
агропромышленных и природных объ-
ектов на территориях поселения. 

Сегодня спектр применения 
БПЛА широк: сельское хозяй-
ство, строительство, энергети-
ка, транспорт, логистика, гео-
дезия и многое другое. В девя-
ти школах Ульяновской области 
в рамках федерального про-
екта «Стимулирование спроса 
на отечественные беспилотные 
авиационные системы» откры-
ваются специализированные 
классы. МБОУ «Средняя школа 
имени В. И. Ерменеева села 
Сабакаево» прошла конкурсный отбор 
для участия в новом проекте. 

В  новых классах  оборудовано  
12 рабочих мест. С помощью совре-
менного оборудования (общая сумма 
поставки составила 12,5 млн рублей) 
ребята смогут развивать инженерные 
компетенции: изучать устройство ква-
дрокоптера, принципы аэродинамики 
и электродинамики, пилотирование, 
программирование и использование 

готовых решений для составления по-
летного задания. Занятия будут прово-
диться как на базовом, так и на продви-
нутом уровне.

Кроме обучающихся этой школы 
пройти обучение по БПЛА в рамках се-
тевого взаимодействия смогут ребята 
из других школ Мелекесского района. 
На базе специализированных классов 
планируется организация соревнований 
по беспилотным технологиям.

В этом году семь проектов 
Цильнинского района получили 
финансирование по программе 
местных инициатив. Среди них и 
Нововольский сельский клуб. С 
2006 года учреждение не функ-
ционировало. На комплексный 
ремонт здания выделили 17 млн 
рублей.

- В помещениях установили 
двери, выполнили внутреннюю 
отделку стен, потолка. А также 
монтаж отдельно стоящего по-
мещения котельной с установкой 
газового котла, водяного насоса, 
расширителя, устройства си-
стемы отопления, - рассказала 
министр финансов Ульяновской 
области Наталья Брюханова.

Для Дома культуры также при-
обретены звуковое и световое 
оборудование, проектор, экран, 
«одежда» сцены и мебель. Ход 
работ проинспектировал глава ре-
гиона. Напомним, за два прошлых 
года губернатор дал 57 поручений 
по Цильнинскому району.

- Часть из них уже выполнена 
в полном объеме. Так, выделены 
средства на ремонт водозабора 
в селе Новое Никулино, отремон-
тирован Дом культуры в Новой 
Воле, дорога по улице Советской 
в Елховом Озере, закуплен флюо-
рограф для Большенагаткинской 
больницы. Список можно про-
должать, - подытожил Алексей 
Русских.

Мелекесский район

В каждую школу - беспилотники 

Инициативу поддержат рублемЦильнинский 
район

Карсунский район

Кадеты едут в Беларусь

Суд да дело

«Всегда боролся с этими извращениями»
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В 2023 году 52 процента 
домохозяйств в столице со-
стояли из одного человека. 
В целом по стране ситуация 
похожая: таких домохозяйств -  
40 процентов. А всего 20 лет 
назад в одиночестве жили 
лишь 22 процента россиян.

Город однушек
Причина для таких измене-

ний в обществе явно должна 
быть не одна. Но главная, по 
словам старшего научного со-
трудника Международной ла-
боратории исследований на-
селения и здоровья НИУ ВШЭ 
Елены Чуриловой, заключается 
в желании молодежи начать 
жить отдельно от родителей до 
создания собственной семьи.

- Здесь же прослеживает-
ся тенденция откладывания 
сроков вступления в брак и 
рождения детей, - отмечает 
эксперт. - Рынок жилья, кстати, 
хорошо на это отреагировал: 
предложение квартир-студий 
и однокомнатных квартир уве-
личилось. В Москве тренд 
выражен более ярко, так как 
это крупный образовательный 
центр и миграционно при-
влекательный город. Сюда 
стекаются учиться и строить 
карьеру студенты и молодые 
бессемейные специалисты со 
всей России. В селах, наобо-
рот, большинство одиночек 
- это люди пенсионного воз-
раста, которые остаются до-
живать старость одни, так как 
их взрослые дети уехали в 
города.

На расселение людей по 
однушкам влияют современ-
ные веяния, желание моло-
дых людей «пожить для себя». 
Впрочем, как утверждает врач-

психиатр, преподаватель Ме-
дицинского института РУДН 
Владимир Соколов, человек 
редко выбирает одиночество, 
не имея каких-либо психоло-
гических проблем.

 - Есть ряд личностных осо-
бенностей, подходящих для 
такой жизни, - уточняет Со-
колов. - Существуют так на-
зываемые личности замкнуто-
углубленного характера. Они 
склонны к одиночеству, могут 
прожить без семьи. Иногда от 
семейной жизни отказываются 
из-за депрессивных пере-
живаний.

К примеру, замыкаются в 
себе и не могут найти пару 
женщины, которые воспиты-
вались в тяжелых семьях и 
которых в детстве травмиро-
вали родители. Иногда люди 
пытаются объяснить свой вы-
бор разными идеологиями, 
субкультурами. Например, в 
Японии популярна субкуль-
тура хикикомори. Это те, кто 

отказывается от социальной 
жизни, стремится к крайней 
степени социальной изоля-
ции. Но их принадлежность к 
субкультуре - лишь объясне-
ние, удобная психологическая 
защита, которая прикрывает 
истинную проблему.

Стареющий мир
Раньше молодежь пере-

езжала в новостройки, что-
бы прокладывать жизненный 
путь вдали от родителей, а 
тем, особенно если они были 
одиноки, оставалось только 
печально взирать на собствен-
ное прошлое и доживать свой 

век. Современные пенсионе-
ры с таким раскладом не со-
глашаются.

Согласно докладам демо-
графов, число людей в воз-
растной группе от 65 лет и 
старше вырастет с 10 процен-
тов в 2022 году до 16 процен-
тов в 2050-м. Это значит, что 
на улицах мы все чаще будем 
встречать пожилых людей. При 
этом образ их жизни продол-
жит меняться. Представления 
о том, что пенсионный возраст 
= возраст дожития, уже давно 
неактуальны.

- Пожилые люди стали более 
активными, потому что увели-
чивается продолжительность 
жизни, они меньше болеют, 
- рассказывает Владимир Со-
колов. - Хронические заболева-
ния лучше купируются, контро-
лируются. Мы на улицах регу-
лярно встречаем пенсионеров, 
которые занимаются спортом. 
Однако пожилые люди отно-
сятся к другому поколению. 

По данным Росстата, больше половины людей живут 
поодиночке. Особенно это свойственно молодежи. 
Пожилые же стремятся от одиночества сбежать.  
«НГ» изучает явление с экспертами

ИЗОЛЯЦИЯ  
ПО-ЯПОНСКИ
В Японии проблема 
одиночества стоит 
особенно остро. Около 
40 процентов жителей 
этой страны отмечают, 
что чувствуют себя в 
изоляции и не знают, к 
кому обращаться, если 
у них возникают труд-
ности. Экономическое 
давление, урбанизация 
и угасание традицион-
ных привычек отража-
ются на самоощущении 
японцев, которым не к 
кому обратиться, так 
как в обществе главным 
является принцип 
«самопомощи». Об-
ращение за поддержкой 
к друзьям, родным 
здесь расценивается 
как причинение ущерба 
другому человеку.
Именно Япония по-
дарила миру сформули-
рованное психологом 
Тамаки Саито понятие 
хикикомори - так на-
зывается состояние 
длительного избегания 
социальных контактов. 
Раньше хикикомори 
представлялись как мо-
лодые люди, которые в 
течение нескольких ме-
сяцев демонстрировали 
избегающее поведение - 
отказывались выходить 
из дома, на работу 
или в школу, ни с кем 
не общались. Сейчас 
многим из затворников, 
которых в Японии на-
считывают около  
1,5 миллиона,  
уже больше 50 лет.
А еще в Японии есть 
отдельное слово для 
смерти в одиночестве 
- кодокуши. В стране 
множатся случаи, 
когда дети перестают 
заботиться о пожилых 
родителях.

С молодыми родственниками 
им бывает трудно найти общий 
язык. У многих из-за дефи-
цита общения развивается  
депрессия.

Работа с психологом могла 
бы им помочь, но люди этого 
поколения в молодости к этим 
специалистам не ходили, в 
их среде это не принято. Де-
прессия в старости связана с 
комплексом причин. Но один 
из самых важных факторов - 
одиночество. Всевозможные 
проекты, создающие условия 
для общения пожилых людей с 
ровесниками, частично пере-
крывают их потребности. Одна-
ко приятельские отношения ни-
когда не заменят супружеские. 
Значимость семьи, брака нель-
зя недооценивать. Например, 

существует статистика, 
что те, кто состоит 

в браке, живут на 
5 - 10 лет доль-

ше. Наличие 
супруга влия-

ет на психи-
ческое здо-

ровье и сокращает вероятность 
случайной смерти.

Любить никогда  
не поздно

Мы уже говорили об отделе-
нии молодежи от родителей.

- В таких условиях пожилые 
родители тоже остаются жить 
в одиночестве, - рассуждает 
Елена Чурилова. - Улучшение 
состояния здоровья населения 
пожилого возраста, низкая и 
поздняя рождаемость и про-
граммы активного долголетия 
способствуют тому, что, выходя 
на пенсию, мужчины и женщи-
ны еще обладают достаточным 
здоровьем и желанием вести 
активную жизнь, при этом ча-
сто живут отдельно от детей и 
не обременены внуками. В этих 
условиях естественно их жела-
ние вести более насыщенную 
социальную жизнь, а для вдов 
и вдовцов - завести новые зна-
комства и найти пару, так как у 
жизни в паре довольно много 

преимуществ: забота друг о 
друге, общее ведение домаш-
него хозяйства, совместный 
досуг и так далее. Желание 
покончить с одиночеством, 
обрести свой дом, внимание 
и заботу близкого человека 
заслуживает сочувствия и по-
нимания. Для пожилых людей 
новая семья дает возможность 
общения, взаимной поддерж-
ки, может стать настоящим 
спасением. Однако гендерная 
асимметрия в позднем воз-
расте лишает этого шанса 
многих женщин. Они живут 
дольше, а потому мужчины 
на брачном рынке оказыва-
ются в привилегированном 
положении. С возрастом у них 
расширяются возможности 
выбора. Женщинам, наоборот, 
выбирать не приходится, если, 
конечно, они не очень богаты, 
знамениты, привлекательны. 
Социологи утверждают, что 
новые семьи пожилые люди 
создают преимущественно в 
первое десятилетие после вы-
хода на пенсию. Длительность 

таких семейных союзов не пре-
вышает 10 лет. Это связано с 
возрастом супругов и высокой 
смертностью мужчин. Выби-
рают партнеров чаще из зна-
комых: друзей, бывших коллег, 
соседей. Пенсионерам есть что 
терять - квартиру, сбережения. 
Чужаку довериться сложнее.

А еще бабушки и дедуш-
ки редко регистрируют свой 
брак. Предпочитают отно-
шения сожительства, считая 
походы в загс чем-то лишним 
в их возрасте. В некоторых 
семьях, где вопрос заключения 
брака все-таки поднимается, 
основным препятствием на 
пути становятся ближайшие 
родственники. Детям и вну-
кам часто нет дела до личной 
жизни родителей, зато их бес-
покоит вопрос наследства.

Интересно, что, отвечая на 
вопросы социологов, люди, 
решившие жениться в позднем 
возрасте, практически никогда 
не говорят, что сделали это по 
любви. Вероятно, они не хотят 
выглядеть смешными в глазах 
окружающих. Ведь в обществе 
бытует мнение, что пожилым 
влюбляться - странно, нелепо. 
Некоторые стереотипы, свя-
занные с возрастом, исчезают 
дольше других...

Свадьба в 70
Виктору Викторовичу и Лю-

бови Афанасьевне по 70 лет. Он 
бывший моряк, она строитель. 
Поженились в прошлом году, 
знакомы четыре года. В сен-
тябре 2023 года их роман по 
переписке стал официальным 
браком - с загсом,свадьбой, 
свидетелями.

 - Я, как положено, попросил 
руки у сына Любови. Дети не 
возражали, - смеется Виктор 
Викторович. Они нашли друг 
друга на сайте знакомств.

 - Я не особенно рассчиты-
вал на успех. Но вдруг увидел в 
интернете ее глаза, прокрутил 
ленту, снова рассмотрел фото-
графию. Мы переписывались, 
созванивались. И однажды она 
рискнула ко мне приехать.

Женились, по их словам, 
не потому, что спасались от 
одиночества, а потому, что 
полюбили. Хотя не все в их 
окружении были за такой по-
ворот в судьбе.

 - Молодым кажется, что в  
50 - 60 люди уже стары для 
брака. Но и в 70 можно желать 
жить полноценно. Любить, пу-
тешествовать, открывать мир. 
Что мы с женой и делаем. Не 
хотим тратить время на боляч-
ки, хандру, жалобы. Не хотим 
быть ворчливыми стариками.
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Бабушка 
выходит 
замуж

Кстати
Провоцирующие факторы 
одиночества у пожилых  
- смерть супруга, выход 
на пенсию. Но сейчас от-
четливо видна тенденция 
роста одиночества у под-
ростков и молодых людей. 
В 2023 году Всемирная 
организация здравоох-
ранения создала новую 
комиссию по социальным 
связям,назвав одино-
чество «насущной 
угрозой здоровью» 
в глобальном мас-
штабе.

ЦИФРА

28 процентов молодых 
людей и столько же 
пенсионеров живут  
в одиночестве.

 Подобные  
 союзы создают  
 преимущественно  
 в первые 10 лет после  
 выхода на пенсию. 
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Г»

МНЕНИЕ
Валерий Новоселов, 
врач-гериатр, невролог, спортивный врач:
- В России тема семьи, брака, разводов в пожилом (60+) и тем более старческом возрасте  
(после 75) малопонятна. Ясно, что в нашей стране очень большая разница в продолжительности 
жизни мужчин и женщин. Значит, много вдов. Россия  - фактически страна одиноких женщин.  
К 80 годам на четыре женщины приходится один мужчина, доживший до этого возраста. Причем 
разница в продолжительности жизни мужчин и женщин достигает почти 14 процентов. Это при-
водит к тому, что женщина, если овдовела после пятидесяти, крайне редко выходит замуж снова.
Но вместе с тем у меня нет ни малейших сомнений, что все хотят, чтобы их любили. И человек  
в возрасте тут не исключение. В современном мире свой вклад в эту тему вносят социальные сети. 
Люди преклонного возраста стали более общительными. Они легко начинают переписку и заводят 
дружеские отношения. Возможно, цифровое время скоро совсем разрушит стереотип  
о том, что задача стариков  - лишь дожить свой век. И не исключено, что будущих пенсионеров  
ждет эпоха живых, трогательных любовных историй, о которых напишут новые увлекательные 
романы и снимут великое кино.
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улПРавда тв

5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 Модный приговор. 0+
11.10 Жить здорово! 16+
12.00 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. 16+
14.30 АнтиФейк. 16+
15.00 Информационный канал. 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское. 16+
18.00 Информационный канал. 16+
19.00 Вечерние новости (с субтит
рами).
19.30 Информационный канал. 16+
21.00 НИНель. 16+
22.00 Время.

23.00 Хор. 12+

0.00 Большая игра. 16+
1.00 ПОДКАСТ.лАБ. 16+
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.лАБ. 16+

ПоНедельНик / 23 сеНтября

0.02 Шоу профессий. 6+
0.40 Путешествия по России. 12+
1.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
2.00 Передача производства «Ул
Правда ТВ». 16+
2.30 Парк культуры. 12+
3.00 ИМПеРАТОРСКАя КУхНя. 16+
3.40 Путешествия по России. 12+
4.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
5.00 Мультфильмы. 6+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 ДНК России. 12+
9.30 РАзБег. 6+
10.40 Путешествия по России. 12+
11.00 Спросите доктора. 16+
12.00 ОзНОБ. 12+
13.30 Настоящая история. 12+
14.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
15.02 МеТОД ФРейДА. 16+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.30 САльСА. 12+
18.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
19.00 Путешествия по России. 12+
19.30 КОНец НеВИННОСТИ. 16+
20.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
21.00 СИДелКА. 16+
23.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
23.30 ДНК России. 12+

6.00, 13.00, 1.05 День патриарха. 
0+

6.10 АКТРИСА. 0+

7.35 Мультфильмы. 0+

8.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+

12.00 Моя большая семья. 6+

13.15, 20.30 Прямая линия. Ответ 
священника. 12+

14.10, 14.40, 15.05 Монастырская 
кухня. 0+

15.35 ПОлЫНь  ТРАВА гОРьКАя. 
0+

17.30 ОТЧИй ДОМ. 12+

19.30, 0.05, 5.05 Вечер на «Спа
се». 0+

21.20, 3.05 Монах. Док. фильм. 0+

22.10, 3.50 Поездка для души. Кто 
упрям  тому на Валаам. 0+

23.00, 23.35, 4.35 Поле битвы. 16+

1.15 Прямая линия жизни. 16+

2.10 Валаам. Док. фильм. 0+

7.30 Пешком...

8.05 Первые в мире.

8.20 Черные дыры. Белые пятна.

9.05 Жизнь и судьба.

9.25 НеВеРОяТНОе ПАРИ, ИлИ ИС
ТИННОе ПРОИСШеСТВИе, БлАгО
ПОлУЧНО зАВеРШИВШееСя СТО 
леТ НАзАД.

11.00, 13.30, 17.30, 20.30, 0.50 
Новости культуры.

11.15 Наблюдатель.

12.10, 1.50 хX век.

13.10 забытое ремесло.

13.45 Новости. Подробно. АРТ.

14.00 линия жизни.

14.55 Спектакль «Чудаки».

16.25 Агора.

17.45 Док. фильм Передвижники.

18.15, 2.45 звезды XXI века.

19.10 Рассказы из русской исто
рии.

20.45 главная роль.

21.05 Жизнь замечательных идей.

21.30 Спокойной ночи, малыши!

21.45 Больше, чем любовь.

22.30 Сати. Нескучная классика...

23.15 МегРЭ.

1.05 Восход Османской империи.

8.00, 7.00 Утро ТНТ. 16+
9 . 0 0  О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты2023. 16+
10.00 звезды в джунглях. 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 САШАТАНя. 16+
19.00 Первые на деревне. 16+
21.00, 21.30 ИСПРАВлеНИе И НА
КАзАНИе. 16+
22.00, 22.30, 23.00 УБОйНЫй ОТ
ПУСК. 16+
23.30 МАльДИВЫ ПОДОЖДУТ. 16+
1.35 я тебе не верю. 16+
2.25, 3.15 Импровизация. Коман
ды. 16+
4.25, 5.10 Студия «Союз». 16+
6.00 Импровизация. 16+
6.15 Однажды в России. Спецдайд
жест. 16+

7.30 По делам несовершеннолет
них. 16+
8.15, 5.45 Давай разведемся!16+
9.15, 3.45 Тест на отцовство. 16+
11.30, 0.10 Понять. Простить. Док. 
фильм. 16+
12.40, 1.20 Порча. Док. фильм. 16+
13.55, 2.20 знахарка. Док. фильм. 
16+
14.30, 2.55 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+
15.05, 3.20 голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+
15.40 Кризисный центр. Док. фильм. 
16+
20.00 ВСе СРеДСТВА хОРОШИ. 
16+
5.25 6 кадров. 16+
6.35 По делам несовершеннолет
них. 16+

6.00 Самые шокирующие гипоте
зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 
Новости. 16+

10.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 
Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион
ная программа 112. 16+

14.00  «загадки человечества»  
с Олегом Шишкиным. 16+

15.00 Невероятно интересные исто
рии. 16+

16.00 засекреченные списки. 16+

18.00 Тайны Чапман. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо
тезы. 16+

21.00 ВИКИНгИ ПРОТИВ ПРИШель
цеВ. 16+

23.15 Смотреть всем! 16+

0.30 Документальный спецпроект. 
16+

1.30 ВЫСТРел В ПУСТОТУ. 18+

4.20 Тайны Чапман. 16+

3.35 Самые шокирующие гипоте
зы. 16+

7.00 Кто кого? 12+
7.30 Все о главном. 12+
8.00 Новости.
8.05 Все на «Матч!»
11.00 Новости.
11.05 лица страны. 12+
11.25 Тайны звезд спорта. 12+
12.25 Футбол. МИР Российская 
Премьерлига. Обзор тура. 6+
13.35 Специальный репортаж. 12+
13.55 Новости.
14.00 есть тема!
15.25 Магия большого спорта. 12+
15.55 Автоспорт. GDrive Российская 
серия кольцевых гонок. Moscow 
Raceway. 6+
16.25 Новости.
16.30 громко.
17.50  ЧеМПИОНЫ. БЫСТРее. 
ВЫШе. СИльНее. 6+
20.00 хоккей. СКА (СанктПетербург) 
 «Авангард» (Омск). Прямая транс
ляция.
22.55 Футбол. «Бетис»  «Мальорка». 
Прямая трансляция.
1.00 Все на «Матч!»
1.55 Волейбол. «Динамо» (Москва) 
 «ленинградка» (СанктПетербург). 
Женщины. 6+
3.55 Новости. 0+
4.00 Футбол. «Байер»  «Вольф
сбург». Чемпионат германии. 6+

6.10, 4.30 цезАРь. 16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир. 16+
12.00, 2.25 НАД ТИССОй. 12+
14.25, 16.05, 18.15 СМеРШ. УМИ
РАТь ПРИКАзА Не БЫлО. 16+
16.00 Военные новости. 16+
19.00 Колониализм 2.0: новые стра
тегии запада. Док. фильм. 16+
19.50 Специальный репортаж. 16+
20.55 По горячим следам. 16+
21.10 «Скрытые угрозы» с Николаем 
Чиндяйкиным. 16+
23.45 «Между тем» с Наталией Мет
линой. 12+
0.15 Советские прорывы: вдохнове
ние для будущего. Док. фильм. 16+
0.50 КОльцО Из АМСТеРДАМА. 
12+
3.50 Партизанский фронт. 16+

7.00 ералаш. 0+
7.25 ИВАНОВЫИВАНОВЫ. 12+
12.00 «Уральские пельмени». 16+
13.55 Шоу «Уральские пельмени». 
16+
20.00, 20.30 СОлНце, МОРе, ДВА 
СТВОлА. 16+
20.50 ПОСлеДНИй БОгАТЫРь: ПО
СлАННИК ТьМЫ. 12+
22.55 ПОехАВШАя. 16+
1.10 я хОЧУ! я БУДУ! 12+
3.00 лАПСИ. 18+
3.50 ДВА ОТцА И ДВА СЫНА. 16+

5.00 6 кадров. 16+

5.20 Мультфильмы. 0+
6.50 ералаш. 0+

7.00 Настроение.
9.20 Анекдотклуб Нехмурые люди. 
16+
9 . 5 5  з В О Н И Т е  В  П О л И ц И ю ! 
СУДьБАзлОДейКА. 12+
11.50 городское собрание. 12+
12.30 События.
12.50 ДОКТОР ИВАНОВ. ЧУЖАя 
ПРАВДА. 12+
14.45 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 город новостей.
16.05 АНАТОМИя УБИйСТВА. 12+
18.00 Фактор беz опасности. 12+
18.35 Петровка, 38. 16+
18.50 События.
19.15 КОЧеВНИцА. 12+
23.00 События.
23.35 Специальный репортаж. 16+
0.05 знак качества. 16+
1.00 События. 25й час.
1.35 Петровка, 38. 16+
1.55 Тайная комната. Белый дом. 
Док. фильм. 16+
2.35 Одноразовые звезды. Док. 
фильм. 16+
3.15 хроники московского быта. 
12+
3.55 АНАТОМИя УБИйСТВА. 12+
5.25 Короли эпизода. Док. фильм. 
16+
6.00 Москва резиновая. 16+
6.25 Мой герой. 12+

7.00 ЧУДОДОКТОР. 16+
7.45 Мультфильмы. 0+
9.00 леди Баг и СуперКот. 6+
9.30, 16.00, 19.00, 23.15 Новости. 
16+
9.40, 10.15, 10.45, 11.15, 11.45, 
12.15, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 гадалка. 16+
16.10, 16.45, 17.15 Слепая. Док. 
фильм. 16+
18.00, 19.10 лИСА. 16+
20.15, 21.30, 22.30, 23.25, 23.45 
глУхАРь. ПРОДОлЖеНИе. 16+
1.00 БлИзНецЫДРАКОНЫ. 16+
2.45 Экстра такси. 16+
3.15 «Расследование» с Аидой Мар
тиросян. 16+
3.45 ИНСОМНИя. 16+
4.30, 5.15, 6.00 ПО ТУ СТОРОНУ 
СМеРТИ. 16+

4.50 УлИцЫ РАзБИТЫх ФОНАРей. 
16+
6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00 Сегодня.
8.25 ПеС. 16+
10.00 Сегодня.

10.35 Пес. 16+

13.00 Сегодня.
13.25  Чрезвычайное происше
ствие.
14.00 Место встречи. 16+
16.00 Сегодня.
16.45 за гранью. 16+
17.50 ДНК. 16+
19.00 Сегодня.
20.00 ВАРягИ. 16+
22.15  НеВСКИй. РАСПлАТА зА 
СПРАВеДлИВОСТь. 16+
23.35 Сегодня.
0.00 НеВСКИй. РАСПлАТА зА СПРА
ВеДлИВОСТь. 16+
0.55  Неизвестная Россия. Док. 
фильм. 12+
1.45 СКОРАя ПОМОщь. 16+

6.00, 7.15, 11.20 гОСУДАРСТВеН

НАя гРАНИцА. 16+

7.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 

Новости.

11.10 Белорусский стандарт. 12+

14.15 Мировое соглашение. 16+

15.10 Дела судебные. Битва за бу

дущее. 16+

16.05 Дела судебные. Новые исто

рии. 16+

17.15 Дела судебные. яблоко раз

дора. 16+

18.15 Дела судебные. Деньги вер

ните! 16+

19.50 Игра в кино. 16+

22.45 Миллион за 5 минут. 16+

23.30 ДеТИ ПОНеДельНИКА. 16+

1.25 Наше кино. История большой 

любви. 16+

2.00 Первый евразийский канал. 

12+

2.50 ЧАСТНАя ЖИзНь ПеТРА ВИНО

гРАДОВА. 16+

4.15 ШКОлА ВЫЖИВАНИя ОТ ОДИ

НОКОй ЖеНщИНЫ С ТРеМя ДеТь

МИ В УСлОВИях КРИзИСА. 12+

7.00 КАНИКУлЫ гОСПОДИНА юлО. 

12+

8.30, 21.10 Календарь. 6+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

19.00, 21.00 Новости.

9.05, 9.35 Пестрый мир.

10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 13.05, 

14.10, 15.05, 19.20 ОТРажение.

12.00, 1.20 КАТя И БлЭК. 16+

16.10 Коллеги. 12+

16.50 Академики. 12+

17.20 за дело! 12+

18.00 Моя история. 16+

18.40 Специальный проект ОТР 

«Конструкторы будущего». 12+

21.40, 22.30, 4.35, 5.25 ТРИггеР. 

16+

23.25 УхОДя  УхОДИ. 12+

0.55 ПИТеР. ЧеРНУхА. 18+

2.15 Большая страна. 12+

3.10 «Очень личное» с Виктором 

лошаком. 12+

3.50 Книжные аллеи. Адреса и стро

ки. Док. фильм. 12+

4.20 Специальный проект ОТР «От

чий дом». 12+

6.20 Преодоление. 12+

5.00 Утро России.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.30, 14.30, 21.10 
ВестиУльяновск. 
9.00, 11.00,14.00, 17.00, 20.00 
Вести.  
9.55 О самом главном. 12+
11.30, 18.30 60 минут. 12+
13.00 Наши. 12+
14.55 Тайны следсТвия. 16+
Средь бела дня двое неизвестных 
похищают адвоката Красножукова. 
Он никогда не отличался порядоч-
ностью и честностью и успел нажить 
уйму врагов. На одного из таких не-
доброжелателей наводит следствие 
приятель адвоката - бывший следо-
ватель, занимающийся бизнесом.  
У Швецовой очередные проблемы 
дома: Лиза конфликтует в школе, 
а Злата ревнует мать к «новой» 
дочери.
17.30 Малахов. 16+
21.30 ДАМА С СОБАЧКОй. ПРОДОл
ЖеНИе. 16+
23.30 Вечер с Владимиром Соло
вьевым. 12+
2.05 ТАйНЫ СлеДСТВИя. 16+
3.00 Вести.
3.30 ТАйНЫ СлеДСТВИя. 16+

6.00 Известия. 16+
6.25 ЧУЖОй РАйОН. 16+
7.50 КРеПКИе ОРеШКИ4. 16+
9.25, 10.30 НеВеРОяТНЫе ПРИКлю
ЧеНИя ИТАльяНцеВ В РОССИИ. 12+
9.55 знание  сила. 0+
10.00 Известия. 16+
12.10 МОРОзКО. 0+
13.55 знание  сила. 0+
14.00 Известия. 16+
14.30 СлеД. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 СлеД. 16+
22.25 ВелИКОлеПНАя ПяТеРКА6. 
16+
23.20 ВелИКОлеПНАя ПяТеРКА5. 
16+
0.10 ВелИКОлеПНАя ПяТеРКА4. 
16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 16+
1.30 ВелИКОлеПНАя ПяТеРКА3. 
16+
3.05 СлеД. 16+

7.00, 8.10 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татарста
на (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «здрав
ствуйте!». 16+
11.00 горячий казан (на тат. яз.). 6+
12.00 закон. Парламент. Общество (на 
тат. яз.). 16+
12.30, 17.00 Народ мой... (на тат. 
яз.). 12+
13.00, 23.40 ТВОИ глАзА (на тат. 
яз.). 16+
14.00 Семь дней. 16+
15.00 закон. Парламент. Общество. 
16+
15.45 Семь дней+. 16+
16.15 «Шаян ТВ» представляет пере
дачи для детей. 0+
17.30 Время поговорить (на тат. яз.). 
16+
18.30 Татарстан без коррупции. 12+
20.00 Точка опоры (на тат. яз.). 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 Родная деревня (на тат. яз.). 
12+
22.00 зеркало времени (на тат. яз.). 
6+
23.10 Tatarstan today. Открытый миру. 
16+
0.30 КОНец НеВИННОСТИ. 16+
1.20 Каравай. 6+
1.45 Фолиант в столетнем пере
плете. 16+
2.00 Споемте, друзья! (на тат. яз.). 
12+
2.50 В стране дружбы... 12+
3.05 Манзара. 16+
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вторНик /  24 сеНтября

5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 Модный приговор. 0+
11.10 Жить здорово! 16+
12.00 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. 16+
14.30 АнтиФейк. 16+
15.00 Информационный канал. 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское. 16+
18.00 Информационный канал. 16+
19.00 Вечерние новости (с субтит
рами).
19.30 Информационный канал. 16+
21.00 НИНель. 16+
22.00 Время.

23.00 Хор. 12+

0.00 Большая игра. 16+
1.00 ПОДКАСТ.лАБ. 16+
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.лАБ. 16+

4.50 УлИцы рАзБИТых ФОНАрей. 
16+

6.30 Утро. Самое лучшее. 16+

8.00 Сегодня.

8.25 ПеС. 16+

10.00 Сегодня.

10.35 ПеС. 16+

13.00 Сегодня.

13.25  Чрезвычайное происше
ствие.

14.00 Место встречи. 16+

16.00 Сегодня.

16.45 за гранью. 16+

17.50 ДНК. 16+

19.00 Сегодня.

20.00 ВАрягИ. 16+

22.15, 0.00 НеВСКИй. рАСПлАТА  
зА СПрАВеДлИВОСТь. 16+

23.35 Сегодня.

0.55 Неизвестная россия. 12+

1.45 Скорая помощь. 16+

7.00 Ералаш. 0+

7.30 ИВАНОВыИВАНОВы. 12+

12.45 БАНДИТКИ. 16+

14.40 зАКУСОЧНАя НА КОлеСАх. 

16+

16.55 МОШеННИКИ. 16+

18.55, 20.00, 20.30 СОлНце, МОре, 

ДВА СТВОлА. 16+

21.00 КОНАНВАрВАр. 16+

23.10 ДИКИй. 16+

1.05 МеЖДУ ЖИзНьЮ И СМер

ТьЮ. 18+

3.05 лАПСИ. 18+

3.50 ДВА ОТцА И ДВА СыНА. 16+

5.05 6 кадров. 16+

5.20 Мультфильмы. 0+

6.50 ералаш. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте

зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 

Новости. 16+

10.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+

11.00 СОВБез. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 

Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион

ная программа 112. 16+

14.00  «загадки человечества»  

с Олегом Шишкиным. 16+

15.00 Невероятно интересные исто

рии. 16+

16.00 засекреченные списки. 16+

18.00 Тайны Чапман. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо

тезы. 16+

21.00 рУБИКОН. 16+

23.05 Смотреть всем! 16+

0.30 знаете ли вы, что? 16+

1.30 ВреМя ВОзМезДИя. 18+

3.35 Самые шокирующие гипоте

зы. 16+

4.20 Тайны Чапман. 16+

7.30 Пешком...

8.05 Первые в мире.

8.20, 19.40, 1.05 Восход Османской 

империи.

9.05 Жизнь и судьба.

9.25, 23.15 МегрЭ.

11.00, 13.30, 17.30, 20.30, 0.50 

Новости культуры.

11.15 Наблюдатель.

12.10, 1.50 хX век.

13.10, 19.25 забытое ремесло.

13.45 Новости. Подробно. Книги.

14.00 «Игра в бисер» с Игорем 

Волгиным.

14.45 Спектакль «История лошади».

17.00 роман в камне.

17.45 Эрмитаж.

18.15, 2.40 звезды XXI века.

20.45 главная роль.

21.05 Жизнь замечательных идей.

21.30 Спокойной ночи, малыши!

21.45 Искусственный отбор.

22.25 Белая студия.

7.00 Настроение.
9.15 Доктор И... 16+
9 . 4 0  з В О Н И Т е  В  П О л И ц И Ю ! 
СУДьБАзлОДейКА. 12+
11.35 любовь на съемочной пло
щадке. Док. фильм. 16+
12.30 События.
12.50 ДОКТОр ИВАНОВ. ЧУЖАя 
ПрАВДА. 12+
14.40 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 город новостей.
16.00 АНАТОМИя УБИйСТВА. 12+
18.00 Актерские драмы. Выжить в 
90е. Док. фильм. 16+
18.50 События.
19.15 КОЧеВНИцА. ОрФей Из ры
БИНСКА. 16+
21.05 КОЧеВНИцА. ПреДСКАзАНИя 
ПереСлАВля. 16+
23.00 События.
23.35 закон и порядок. 16+
0.05 Юные музы звезд. 16+
1.00 События. 25й час.
1.35 Петровка, 38. 16+
1.55 Приговор. Док. фильм. 16+
2.35 90е. русская мафия Нью
йорка. Док. фильм. 16+
3.15 Мифы о еде. 16+
3.55 АНАТОМИя УБИйСТВА. 12+
5.25 любовь на съемочной площад
ке. Док. фильм. 16+
6.05 Москва резиновая. 16+
6.20 Мой герой. 12+

7.00 Кто кого? 12+
7.30 Наши иностранцы. 12+
8.00 Новости.
8.05 Все на «Матч!»
11.00 Новости.
11.05 Специальный репортаж. 12+
11.25 Тайны звезд спорта. 12+
12.25 еврофутбол. Обзор. 6+
13.35 Специальный репортаж. 12+
13.55 Новости.
14.00 есть тема!
15.25 Магия большого спорта. 12+
15.55 география спорта. 12+
16.25 Новости.
16.30 Все на «Матч!»
17.50 Футбол. «Амкар» Пермь  «Чер
номорец» Новороссийск. FONBET Ку
бок россии. Прямая трансляция.
20.00 Все на «Матч!»
20.20 Футбол. «Волга» (Ульяновск) 
 «ротор» (Волгоград). Прямая транс
ляция.
22.30 Все на «Матч!»
22.55 Футбол. «реал» (Мадрид)  
«Алавес». Прямая трансляция.
1.00 Все на «Матч!»
1.55 Волейбол. «зенит» (Санкт
Петербург)  «локомотив» (Новоси
бирск). Мужчины. 6+
3.55 Новости. 0+
4.00 Акробатика. Чемпионат мира. 
Трансляция из Португалии. 6+

8.00, 7.00 Утро ТНТ. 16+
9 . 0 0  О д н а ж д ы  в  р о с с и и . 
Спецдайджесты2023. 16+
10.00 Игры без границ. 16+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 САШАТАНя. 
16+
19.00 Вызов. 16+
20.00, 20.30, 21.00, 21.30 ИС
ПрАВлеНИе И НАКАзАНИе. 16+
22.00, 22.30 УБОйНый ОТПУСК. 
18+
23.00 КАК я ВСТреТИл ее МАМУ. 
16+
0.55 я тебе не верю. 16+
1.55, 3.00 Импровизация. Коман
ды. 16+
3.50, 4.35 Студия «Союз». 16+
5.25 Импровизация. 16+
6.15 Однажды в россии. Спецдайд
жест. 16+

6.00 ШКОлА ВыЖИВАНИя ОТ ОДИ

НОКОй ЖеНЩИНы С ТреМя ДеТь

МИ В УСлОВИях КрИзИСА. 12+

6.25, 7.15, 11.10 гОСУДАрСТВеН

НАя грАНИцА. 16+

7.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 

Новости.

14.15 Мировое соглашение. 16+

15.10 Дела судебные. Битва за бу

дущее. 16+

16.05 Дела судебные. Новые исто

рии. 16+

17.15 Дела судебные. яблоко раз

дора. 16+

18.15 Дела судебные. Деньги вер

ните! 16+

19.50 Игра в кино. 16+

22.45 Миллион за 5 минут. 16+

23.30 КУрьер. 16+

1.25 Наше кино. История большой 

любви. 16+

2.00 Первый евразийский канал. 

12+

3.10 ПерВАя ПерЧАТКА. 16+

4.30 ШКОлА ВыЖИВАНИя ОТ ОДИ

НОКОй ЖеНЩИНы С ТреМя ДеТь

МИ В УСлОВИях КрИзИСА. 12+

7.00 ЧУДОДОКТОр. 16+

7.45, 6.45 Мультфильмы. 0+

9.00 леди Баг и СуперКот. 6+

9.30, 16.00, 19.00, 23.15 Ново

сти. 16+

9.40, 10.15, 10.45, 11.15, 11.45, 

12.15, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30 гадалка. 16+

16.10, 16.45, 17.15 Слепая. Док. 

фильм. 16+

18.00, 19.10 лИСА. 16+

20.15, 21.15, 22.30, 23.25, 23.45 

глУхАрь. ПрОДОлЖеНИе. 16+

0.45 зАКляТье. ПерВОе ПрОБУЖ

ДеНИе. 18+

2.45, 3.30 ИНСОМНИя. 16+

4.15, 5.00, 5.45 ПО ТУ СТОрОНУ 

СМерТИ. 16+

6.10 цезАрь. 16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир. 16+
12.00, 2.30 еКАТерИНА ВОрОНИ
НА. 12+
14.40, 16.05, 18.15, 4.50 ОТДел 
С.С.С.р. 16+
16.00 Военные новости. 16+
19.00 Колониализм 2.0: новые стра
тегии запада. Док. фильм. 16+
19.50 Специальный репортаж. 16+
20.55 По горячим следам. 16+
21.10  Улика из прошлого. Док. 
фильм. 16+
23.45 «Между тем» с Наталией Мет
линой. 12+
0.15 Советские прорывы: вдохнове
ние для будущего. Док. фильм. 16+
0.50 ПОСлеДНИй ПОБег. 12+
4.10  Партизанский фронт. Док. 
фильм. 16+

7.30 По делам несовершеннолет
них. 16+

8.25, 5.50 Давай разведемся!16+

9.30, 3.45 Тест на отцовство. 16+

11.40, 0.15 Понять. Простить. Док. 
фильм. 16+

12.45, 1.25 Порча. Док. фильм. 
16+

13.50, 2.25 знахарка. Док. фильм. 
16+

14.25, 2.55 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+

15.00, 3.20 голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+

15.35  Кризисный центр. Док. 
фильм. 16+

20.00 ОгОНь В МОей ДУШе. 16+

5.25 6 кадров. 16+

6.40 По делам несовершеннолет
них. 16+

6.00 Известия. 16+
6.25 ЧУЖОй рАйОН. 16+
7.10 КреПКИе ОреШКИ4. 16+
8.35 МеНТОВСКИе ВОйНы3. 16+
9.20 Страна советов. 16+
9.55 знание  сила. 0+
10.00 Известия. 16+
10.30 МеНТОВСКИе ВОйНы3. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 СлеД. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 СлеД. 16+
22.25 ВелИКОлеПНАя ПяТерКА6. 
16+
23.20 ВелИКОлеПНАя ПяТерКА5. 
16+
0.10 ВелИКОлеПНАя ПяТерКА4. 
16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30 ВелИКОлеПНАя ПяТерКА3. 
16+
3.00 ВелИКОлеПНАя ПяТерКА6. 
16+
3.40 СлеД. 16+

7.00, 8.10, 3.00 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татарста
на (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «здрав
ствуйте!». 16+
11.00 СЧАСТлИВ лИ Ты? (на тат. 
яз.). 16+
12.00 рыцари вечности. 16+
12.15 если хочешь быть здоровым. 
16+
12.30, 17.00 Татары (на тат. яз.). 12+
13.00, 23.10 ТВОИ глАзА (на тат. 
яз.). 16+
14.00 родная земля (на тат. яз.). 12+
14.30 литературное наследие (на 
тат. яз.). 6+
15.00 Путь. 16+
15.15 Не от мира сего... 16+
15.45 Семь дней+. 16+
16.15 «Шаян ТВ» представляет пере
дачи для детей. 0+
17.30 В новогоднюю ночь (на тат. 
яз.). 16+
18.30 Национальный каледоскоп. 12+
19.00 Там, где кипит жизнь (на тат. 
яз.). 16+
20.00 Точка опоры (на тат. яз.). 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 родная деревня (на тат. яз.). 
12+
22.00 Соотечественники (на тат. яз.). 
16+
0.00 КОНец НеВИННОСТИ. 16+
0.50 Видеоспорт. 16+
1.15 головоломка (на тат. яз.). 12+
2.05 Жавидшоу (на тат. яз.). 16+

0.02 МеТОД ФрейДА. 16+
1.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
1.30 Мультфильмы. 6+
2.00 Передача производства «Ул
Правда ТВ». 16+
2.30 Мультфильмы. 6+
3.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
4.00 Мультфильмы. 6+
4.30 Путешествия по россии. 12+
5.00 Мультфильмы. 6+
5.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 ДНК россии. 12+
9.30 САльСА. 12+
10.30 КОНец НеВИННОСТИ. 16+
11.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
12.00 СИДелКА. 16+
14.00 Передача производства «Ул
Правда ТВ». 16+
14.30 Путешествия по россии. 12+
15.02 МеТОД ФрейДА. 16+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.30 САльСА. 12+
18.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
19.00 литературная гостиная. 16+
19.30 КОНец НеВИННОСТИ. 16+
20.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
21.00 зОлОТАя БрОНзА (С СУБТИ
ТрАМИ). 16+
22.30 Настоящая история. 12+
23.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
23.30 ДНК россии. 12+

7.00 Большая страна. 12+

7.50 «Очень личное» с Виктором 

лошаком. 12+

8.30, 21.10 Календарь. 6+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

19.00, 21.00 Новости.

9.05, 9.35 Пестрый мир.

10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 13.05, 

14.10, 15.05, 19.20 ОТражение.

12.00, 1.20 КАТя И БлЭК. 16+

16.10 УхОДя  УхОДИ. 12+

17.40 Фильм, фильм, фильм. 12+

18.00 Преодоление. 12+

18.40 Специальный репортаж. 12+

21.40, 22.30, 4.35, 5.25 ТрИггер. 

16+

23.20 СТАрые СТеНы. 12+

0.55 ЖеНИх Из МеДВеДКИНА. 12+

2.15 Большая страна. 12+

3.10 за дело! 12+

3.50 Книжные аллеи. Адреса и стро

ки. Док. фильм. 12+

4.20 Специальный проект ОТр «От

чий дом». 12+

6.20 Преодоление. 12+

5.00 Утро россии.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 9.30, 14.30, 21.10 
ВестиУльяновск. 

9.00, 11.00,14.00, 17.00, 20.00 
Вести.  

9.55 О самом главном. 12+

11.30 60 минут. 12+

13.00 Наши. 12+

14.55 Тайны СлЕдСТвия. 16+
В трамвае зарезан обычный работя-
га Марочкин. Опрос оперативниками 
пассажиров и водителя ничего не 
дает. Но кондуктору удается вспом-
нить мужчину в темных очках, си-
девшего в трамвае позади убитого. 
Подозрения падают на известного 
карманника по кличке Слон. Од-
нако надежд на эту версию мало… 

17.30 Малахов. 16+

18.30 60 минут. 12+

21.30 ДАМА С СОБАЧКОй. ПрОДОл
ЖеНИе. 16+

23.30 Вечер с Владимиром Соло
вьевым. 12+

2.05 ТАйНы СлеДСТВИя. 16+

3.00 Вести.

3.30 ТАйНы СлеДСТВИя. 16+

6.00, 12.50, 1.05 День патриарха. 
0+
6.10 В ТылУ ВрАгА. 0+
7.20 Мультфильмы. 0+
8.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
12.00 Монах. Док. фильм. 0+
13.05, 20.30, 2.10 Прямая линия. 
Ответ священника. 12+
14.05, 14.35 Монастырская кухня. 
0+
15.00 ЖАЖДА. 0+
16.40 ПОлУСТАНОК. 12+
18.05 МАйОр ВИхрь. 12+
19.30, 0.05, 5.05 Вечер на «Спа
се». 0+
21.30, 4.05 Печоры. Ворота вечно
сти. Док. фильм. 0+
22.00  Новодевичий монастырь.  
500 лет истории. Док. фильм. 0+
23.00, 23.35, 4.35 Поле битвы. 16+
1.20 Спасстрим. 16+
3.05, 3.35 царская дорога. 0+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 Модный приговор. 0+
11.10 Жить здорово! 16+
12.00 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. 16+
14.30 АнтиФейк. 16+
15.00 Информационный канал. 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское. 16+
18.00 Информационный канал. 16+
19.00 Вечерние новости (с субтит
рами).
19.30 Информационный канал. 16+
21.00 НИНель. 16+
22.00 Время.

23.00 Хор. 12+

0.00 Большая игра. 16+
1.00 Шоу Вована и лексуса. 16+
2.00 ПОДКАСТ.лАБ. 16+
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.лАБ. 16+

5.00 Утро России.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.30, 14.30, 21.10 
ВестиУльяновск. 
9.00, 11.00,14.00, 17.00, 20.00 
Вести.  
9.55 О самом главном. 12+
11.30, 18.30 60 минут. 12+
13.00 Наши. 12+
114.55 Тайны следсТвия. 16+
Крупный бизнесмен Косинцев по-
лучает по почте компрометирующее 
его видео, на котором он вместе со 
своей подчиненной Мартовой. В то 
же время в квартиру, которую Косин-
цев снимал для встреч с Мартовой, 
приходит ее муж, чтобы выяснить 
отношения. Утром жильцы дома об-
наруживают во дворе труп Мартовой. 
За дело берется Швецова, вернувша-
яся на свое прежнее место работы. 
Одноклассник Лизы Даня Туров зовет 
ее в клуб на свой день рождения. 
Лиза врет маме, что будет готовиться 
к олимпиаде…
17.30 Малахов. 16+
21.30 ДАМА С СОБАчКОй. ПРОДОл
ЖеНИе. 16+
23.30 Вечер с Владимиром Соло
вьевым. 12+
2.05, 3.30 ТАйНы СлеДСТВИя. 16+
3.00 Вести.

4.50 УлИцы РАзБИТых ФОНА
Рей. 16+
6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00 Сегодня.
8.25 ПеС. 16+
10.00 Сегодня.
10.35 ПеС. 16+
13.00 Сегодня.
13.25 чрезвычайное происше
ствие.
14.00 Место встречи. 16+
16.00 Сегодня.
16.45 за гранью. 16+
17.50 ДНК. 16+
19.00 Сегодня.
20.00 ВАРягИ. 16+
22.15 НеВСКИй. РАСПлАТА зА 
СПРАВеДлИВОСТь. 16+
23.35 Сегодня.
0.00  НеВСКИй. РАСПлАТА зА 
СПРАВеДлИВОСТь. 16+
0.55 Неизвестная Россия. 12+

2.10 скорая помощь. 16+

7.00 ералаш. 0+

7.20 ИВАНОВыИВАНОВы. 12+

12.25 ДОРОгОй ДЖОН. 16+

14.40 я хОчУ! я БУДУ! 12+

16.40 ПОехАВШАя. 16+

18.55, 20.00, 20.30 СОлНце, МОРе, 

ДВА СТВОлА. 16+

21.00 БРИллИАНТОВый ПОлИцей

СКИй. 16+

22.55 13 МИНУТ. 16+

1 . 0 0  С Т Р А Ш Н ы е  И С Т О Р И И  

Для РАССКАзА В ТеМНОТе. 16+

3.05 лАПСИ. 18+

3.50 ДВА ОТцА И ДВА СыНА. 16+

5.00 6 кадров. 16+

5.20 Мультфильмы. 6+

6.50 ералаш. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте
зы. 16+
7.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 
Новости. 16+
10.00 Документальный спецпроект. 
16+
11.00 засекреченные списки. 16+
12.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 
Баженовым. 16+
13.00, 17.00, 20.00 Информацион
ная программа 112. 16+
14.00 «загадки человечества» с 
Олегом Шишкиным. 16+
15.00 Невероятно интересные исто
рии. 16+
16.00 легенды и мифы. 16+
18.00 Тайны чапман. 16+
19.00 Самые шокирующие гипо
тезы. 16+
21.00 КРИО. 16+
23.20 Смотреть всем! 16+
0.30 «загадки человечества» с Оле
гом Шишкиным. 16+
1.30 АДРеНАлИН2: ВыСОКОе НА
ПРяЖеНИе. 18+
3.05 Самые шокирующие гипоте
зы. 16+
3.50 Тайны чапман. 16+

7.30 Пешком...

8.05 Первые в мире.

8.20, 19.40, 1.10 Восход Османской 

империи.

9.05 Жизнь и судьба.

9.25, 23.15 МегРЭ.

11.00, 13.30, 17.30, 20.30, 0.55 

Новости культуры.

11.15 Наблюдатель.

12.10 хX век.

13.45 Новости. Подробно. Кино.

14.00 Искусственный отбор.

14.45 Спектакль «Обломов».

16.30 Белая студия.

17.45 Библейский сюжет.

18.15 звезды XXI века.

19.10 Исторические курорты Рос

сии.

20.45 главная роль.

21.05 Жизнь замечательных идей.

21.30 Спокойной ночи, малыши!

21.45 Дневники конкурса «Учитель 

года России»  2024.

22.30 Абсолютный слух.

1.55 хX век.

3.00 звезды XXI века.

7.00 Настроение.
9.15 Доктор И... 16+
9.40 зВОНИТе В ПОлИцИю! лО
ВУШКА Для ПРОСТАКА. 16+
11.35 Волчий билет для звезды. 
12+
12.30 События.
12.50 ДОКТОР ИВАНОВ. МАТь И 
СыН. 12+
14.45 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 город новостей.
16.05 УРАВНеНИе С НеИзВеСТНы
МИ. хИМИя УБИйСТВА. 12+
18.00 Актерские драмы. яблоко от 
яблони. Док. фильм. 16+
18.50 События.
19.15 КОчеВНИцА. хРУСТАльНые 
Слезы. 16+
21.05 КОчеВНИцА. РОСТОВСКАя 
цАРеВНА. 16+
23.00 События.
23.35 хватит слухов! 16+
0.05 хроники московского быта. 
12+
1.00 События. 25й час.
1.35 Петровка, 38. 16+
1.55 Дорогие товарищи. яйца Фа
берже. Док. фильм. 16+
2.35 знак качества. 16+
3.15 Прощание. 16+
3.55 УРАВНеНИе С НеИзВеСТНы
МИ. хИМИя УБИйСТВА. 12+
5.30 Волчий билет для звезды. 12+
6.10 Москва резиновая. 16+
6.25 Мой герой. 12+

7.00 Кто кого? 12+
7.30 география спорта. 12+
8.00, 11.00, 13.55, 16.25 Ново
сти.
8.05 Все на «Матч!»
11.05 Специальный репортаж. 12+
11.25 Тайны звезд спорта. 12+
12.25 Профессиональный бокс.  
О. Де ла хойя  Р. Майорга. Транс
ляция из США. 16+
13.10 Профессиональный бокс. 
А. гатти  Т. Миллет. Трансляция из 
США. 16+
13.35 Специальный репортаж. 12+
14.00 есть тема!
15.25 Магия большого спорта. 12+
15.55 Вид сверху. 12+
16.30 Все на «Матч!»
17.50 Футбол. «Урал» (екатерин
бург)  «СКАхабаровск». Прямая 
трансляция.
20.00 Все на «Матч!»
20.20 Футбол. «КАМАз» (Набереж
ные челны)  «Торпедо» (Москва). 
Прямая трансляция.
22.30 Все на «Матч!»
22.55 Футбол. «Барселона»  «хета
фе». Прямая трансляция.
1.00 Все на «Матч!»
1.55  Бадминтон. Мировой тур. 
Трансляция из Китая. 0+
3.55 Новости. 0+
4.00 Акробатика. чемпионат мира. 
Трансляция из Португалии. 6+

8.00, 7.00 Утро ТНТ. 16+
9 . 0 0  О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты2023. 16+
10.00 Первые на деревне. 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 САШАТАНя. 16+
20.00, 20.30, 21.00, 21.30 ИС
ПРАВлеНИе И НАКАзАНИе. 16+
22.00, 22.30 УБОйНый ОТПУСК. 
18+
23.00 гИПНОТИК. 16+
0.55 я тебе не верю. 16+
1.55, 3.05 Импровизация. Коман
ды. 16+
3.55 Студия «Союз». 16+
4.40, 5.30 Импровизация. 16+
6.15 Однажды в России. Спецдайд
жест. 16+

6.00 ШКОлА ВыЖИВАНИя ОТ ОДИ

НОКОй ЖеНЩИНы С ТРеМя ДеТь

МИ В УСлОВИях КРИзИСА. 12+

6.45, 7.15, 11.10 гОСУДАРСТВеН

НАя гРАНИцА. 12+

7.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 

Новости.

14.15 Мировое соглашение. 16+

15.10 Дела судебные. Битва за бу

дущее. 16+

16.05 Дела судебные. Новые исто

рии. 16+

17.15 Дела судебные. яблоко раз

дора. 16+

18.15 Дела судебные. Деньги вер

ните! 16+

19.50 Игра в кино. 16+

22.45 Миллион за 5 минут. 16+

23.30 О БеДНОМ гУСАРе зАМОл

ВИТе СлОВО. 16+

2.50 Первый евразийский канал. 

12+

4.00 яДы, или ВСеМИРНАя ИСТО

РИя ОТРАВлеНИй. 18+

5.40 ШКОлА ВыЖИВАНИя ОТ ОДИ

НОКОй ЖеНЩИНы С ТРеМя ДеТь

МИ В УСлОВИях КРИзИСА. 12+

7.00 чУДОДОКТОР. 16+

7.45, 6.30 Мультфильмы. 0+

9.00 леди Баг и СуперКот. 6+

9.30, 16.00, 19.00, 23.15 Ново

сти. 16+

9.40, 10.15, 10.45, 11.15, 11.45, 

12.15, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30 гадалка. 16+

16.10, 16.45, 17.15 Слепая. Док. 

фильм. 16+

18.00, 19.10 лИСА. 16+

20.15, 21.30, 22.30, 23.25, 23.45 

глУхАРь. ПРОДОлЖеНИе. 16+

1.00 ТОлМеН. ПеРВый ДеМОН. 

18+

2.30, 3.15 ИНСОМНИя. 16+

4.00, 4.45, 5.45 ПО ТУ СТОРОНУ 

СМеРТИ. 16+

6.20, 14.40, 16.05, 18.15, 4.50 ОТ
Дел С.С.С.Р. 16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир. 16+
12.00, 2.15 зДРАВСТВУй И ПРО
ЩАй. 12+
16.00 Военные новости. 16+
19.00 Колониализм 2.0: новые стра
тегии запада. Док. фильм. 16+
19.50 Специальный репортаж. 16+
20.55 По горячим следам. 16+
21.10 Секретные материалы. 16+
23.45 «Между тем» с Наталией Мет
линой. 12+
0.15 Советские прорывы: вдохнове
ние для будущего. Док. фильм. 16+
0.50 РИСК  БлАгОРОДНОе ДелО. 
12+
3.50 Партизанский фронт. 16+
4.30 Москва  фронту. 16+

7.30 По делам несовершеннолет
них. 16+

8.30, 5.45 Давай разведемся!16+

9.30, 3.50 Тест на отцовство. 16+

11.40, 0.20 Понять. Простить. Док. 
фильм. 16+

12.45, 1.30 Порча. Док. фильм. 16+

13.55, 2.30 знахарка. Док. фильм. 
16+

14.30, 3.00 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+

15.05, 3.25 голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+

15.40 Кризисный центр. Док. фильм. 
16+

20.00 ЖеНИх. 16+

5.30 6 кадров. 16+

6.35 По делам несовершеннолет
них. 16+

6.00 Известия. 16+
6.25 МеНТОВСКИе ВОйНы3. 16+
8.00 КРеПКИе ОРеШКИ4. 16+
9.40 МеНТОВСКИе ВОйНы4. 16+
10.00 Известия. 16+
10.30 МеНТОВСКИе ВОйНы4. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 СлеД. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 СлеД. 16+
22.25 ВелИКОлеПНАя ПяТеРКА6. 
16+
23.20 ВелИКОлеПНАя ПяТеРКА5. 
16+
0.10 ВелИКОлеПНАя ПяТеРКА4. 
16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30 ВелИКОлеПНАя ПяТеРКА3. 
16+
3.05 ВелИКОлеПНАя ПяТеРКА6. 
16+
3.40 СлеД. 16+
5.35 МеНТОВСКИе ВОйНы4. 16+

7.00 Манзара. 16+
8.00, 21.30, 6.50 Новости Татарста
на (на тат. яз.). 16+
8.10, 3.00 Манзара. 16+
9.00, 15.30, 22.30 Новости Татар
стана. 16+
9.10 Утренняя программа «здрав
ствуйте!». 16+
11.00 СчАСТлИВ лИ Ты? (на тат. 
яз.). 16+
12.00, 0.50 Каравай. 6+
12.30, 17.00 Татары (на тат. яз.). 
12+
13.00, 23.10 ТВОИ глАзА (на тат. 
яз.). 16+
14.00, 1.15 Споемте, друзья! (на 
тат. яз.). 12+
15.00 Азбука долголетия. 16+
15.15, 2.05 здоровая семья: мама, 
папа и я. 12+
15.45 Семь дней+. 16+
16.15 «Шаян ТВ» представляет пере
дачи для детей. 0+
17.45 горячий казан (на тат. яз.). 6+
18.15 Точка опоры (на тат. яз.). 16+
18.45  хоккей. чемпионат Кхл. 
«лада»  «Ак Барс». Прямая транс
ляция. 0+
22.00 Спортивная среда. 6+
23.00 Вызов 112. 16+
0.00 КОНец НеВИННОСТИ. 16+
2.20 Татарские народные мело
дии. 0+

0.02 МеТОД ФРейДА. 16+
1.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
1.30 Мультфильмы. 6+
2.00 Передача производства «Ул
Правда ТВ». 16+
2.30 Мультфильмы. 6+
3.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
4.00 Мультфильмы. 6+
4.30 литературная гостиная. 16+
5.00 Мультфильмы. 6+
5.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 ДНК России. 12+
9.30 САльСА. 12+
10.30 КОНец НеВИННОСТИ. 16+
11.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
12.00 зОлОТАя БРОНзА (С СУБТИ
ТРАМИ). 16+
13.30 Настоящая история. 12+
14.00 Передача производства «Ул
Правда ТВ». 16+
14.30 литературная гостиная. 16+
15.02 МеТОД ФРейДА. 16+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.30 МеДСеСТРА. 12+
18.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
19.00 Путешествия по России. 12+
19.30 КОНец НеВИННОСТИ. 16+
20.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
21.00 ЖИТь. 16+
22.30 Настоящая история. 12+
23.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
23.30 ДНК России. 12+

7.00 Большая страна. 12+

7.50 за дело! 12+

8.30, 21.10 Календарь. 6+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

19.00, 21.00 Новости.

9.05, 9.35 Пестрый мир.

10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 13.05, 

14.10, 15.05, 19.20 ОТРажение.

12.00, 1.20 КАТя И БлЭК. 16+

16.10 СТАРые СТеНы. 12+

17.45 художник и хулиганы. 12+

18.00 Коллеги. 12+

18.40 Специальный проект ОТР «От

чий дом». 12+

21.40, 22.30, 4.35, 5.30 ТРИггеР. 

16+

23.25 ПРОхИНДИАДА, или Бег НА 

МеСТе. 12+

0.55 СНегУРОчКА. 18+

2.15 Большая страна. 12+

3.10 Моя история. 16+

3.50 Книжные аллеи. Адреса и стро

ки. Док. фильм. 12+

4.20 Специальный проект ОТР «От

чий дом». 12+

6.20 Преодоление. 12+

6.00, 13.00, 1.05 День патриарха. 
0+
6.10 СеМеРО СМелых. 0+
7.50 Мультфильмы. 0+
8.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
12.00 Новодевичий монастырь.  
500 лет истории. Док. фильм. 0+
13.15, 20.30 Прямая линия. Ответ 
священника. 12+
14.15, 14.45 Монастырская кухня. 
0+
15.10 ПОлУСТАНОК. 12+
16.35, 18.00 МАйОР ВИхРь. 12+
19.30, 0.05, 5.05 Вечер на «Спа
се». 0+
21.25, 4.05 Святые воины. Док. 
фильм. 6+
21.55 Священная война. Док. фильм. 
12+
23.00, 23.35, 4.35 Поле битвы. 16+
1.20 Спасстрим. 16+
2.10 Моя большая семья. 6+
3.05, 3.35 царская дорога. Док. 
фильм. 0+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 Модный приговор. 0+
11.10 Жить здорово! 16+
12.00 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. 16+
14.30 АнтиФейк. 16+
15.00 Информационный канал. 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское. 16+
18.00 Информационный канал. 16+
19.00 Вечерние новости (с субтит
рами).
19.30 Информационный канал. 16+
21.00 НИНель. 16+
22.00 Время.

23.00 Хор. 12+

0.00 Большая игра. 16+
1.10 ПОДКАСТ.лАБ. 16+
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.лАБ. 16+

5.00 Утро России.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.30, 14.30, 21.10 
ВестиУльяновск. 
9.00, 11.00,14.00, 17.00, 20.00 
Вести.  
9.55 О самом главном. 12+
11.30 60 минут. 12+
13.00 Наши. 12+
14.55 Тайны следсТвия. 16+
В лесу обнаружено тело некоего 
Семена Мыльникова, убитого вы-
стрелом в затылок. Оперативники 
выясняют, что он был бизнесменом, 
но в последнее время нигде не 
работал. Его девушка Жанна вспо-
минает, что виделась с Семеном 
в ресторане накануне его исчез-
новения. Именно тогда ей пришло 
смс от бывшего любовника с угро-
зой расправиться с Мыльниковым.  
У Лизы в школе серьезные кон-
фликты с одноклассниками. Мария 
Сергеевна старается помочь дочери 
всем, чем может.
17.30 Малахов. 16+
18.30 60 минут. 12+
21.30 ДАМА С СОБАчКОй. ПРОДОл
ЖеНИе. 16+
23.30 Вечер с Владимиром Соло
вьевым. 12+
2.05, 3.30 ТАйНы СлеДСТВИя. 16+
3.00 Вести.

4.50 УлИцы РАзБИТых ФОНАРей. 
16+
6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00 Сегодня.
8.25 ПеС. 16+
10.00 Сегодня.
10.35 ПеС. 16+
13.00 Сегодня.
13.25  чрезвычайное происше
ствие.
14.00 Место встречи. 16+
16.00 Сегодня.
16.45 за гранью. 16+
17.50 ДНК. 16+
19.00 Сегодня.
20.00 ВАРягИ. 16+
22.15  НеВСКИй. РАСПлАТА зА 
СПРАВеДлИВОСТь. 16+
23.35 Сегодня.
0.00 НеВСКИй. РАСПлАТА зА СПРА
ВеДлИВОСТь. 16+
0.50 Поздняков. 16+
1.00 Мы и наука. Наука и мы. 12+

2.00 скорая помощь. 16+

7.00 ералаш. 0+

7.15 ИВАНОВыИВАНОВы. 12+

12.45 зАКУСОчНАя НА КОлеСАх. 
16+

15.00 МОШеННИКИ. 16+

17.00 БРИллИАНТОВый ПОлИцей
СКИй. 16+

18.55 СОлНце, МОРе, ДВА СТВО
лА. 16+

20.00 СОлНце, МОРе, ДВА СТВО
лА. 16+

20.30 СОлНце, МОРе, ДВА СТВО
лА. 16+

21.00 НА глУБИНе 6 ФУТОВ. 16+

23.00 КАТАСТРОФА. 16+

1.00 зеМлеТРяСеНИе. 12+

3.05 лАПСИ. 18+

3.55 ДВА ОТцА И ДВА СыНА. 16+

5.30 Мультфильмы. 16+

6.50 ералаш. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте
зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 
Новости. 16+

10.00 Документальный спецпроект. 
16+

11.00 засекреченные списки. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 
Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион
ная программа 112. 16+

14.00 «загадки человечества» с 
Олегом Шишкиным. 16+

15.00 Невероятно интересные исто
рии. 16+

16.00 Неизвестная история. 16+

18.00 Тайны чапман. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо
тезы. 16+

21.00 НеВОзМОЖНОе. 16+

23.00 Наука и техника. 16+

0.30 «загадки человечества» с Оле
гом Шишкиным. 16+

1.30 СеРДце Из СТАлИ. 18+

3.20 Самые шокирующие гипоте
зы. 16+

 4.10 Тайны чапман. 16+

7.30 Пешком...
8.05 Первые в мире.
8.20, 19.40  Восход Османской 
империи.
9.05 Жизнь и судьба.
9.25, 23.40 МегРЭ.
11.00, 13.30, 17.30, 20.30, 1.10 
Новости культуры.
11.15 Наблюдатель.
12.10, 1.25 хX век.
13.10 забытое ремесло.
13.45 Новости. Подробно. Театр.
14.00 Абсолютный слух.
14.45 Спектакль «Сценки».
15.35 Дом на гульваре.
16.35 2 Верник 2.
17.45 Моя любовь  Россия!
18.15, 2.30 звезды XXI века.
19.10 Исторические курорты Рос
сии.
20.45 Олег Басилашвили. Из неопуб
ликованного.
21.30 осенний мараФон.
У талантливого педагога и перевод-
чика Бузыкина нерешительный ха-
рактер. Он не может уйти от супруги 
к женщине, с которой давно тайно 
встречается, не может отказать 
эксплуатирующей его талант сокурс-
нице, а когда наконец решается на 
смелый шаг - терпит фиаско...
23.00 Энигма.
3.25 запечатленное время.

7.00 Настроение.
9.15 Доктор И... 16+
9.40 зВОНИТе В ПОлИцИю! лО
ВУШКА Для ПРОСТАКА. 16+
11.40 голубой огонек. Битва за эфир. 
Док. фильм. 16+
12.30 События.
12.50 ДОКТОР ИВАНОВ. МАТь И 
СыН. 12+
14.45 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 город новостей.
16.05 УРАВНеНИе С НеИзВеСТНы
МИ. СегОДНя Ты УМРеШь. 12+
18.00 Олег Басилашвили. Переи
грать судьбу. Док. фильм. 16+
18.50 События.
19.15 КОчеВНИцА. СеРАя МыШ
КА. 16+
21.05 КОчеВНИцА. СТРАСТИ ПО 
леВИТАНУ. 16+
23.00 События.
23.35 10 самых... 16+
0.05 легенды эстрады. Музыка нас 
связала. Док. фильм. 16+
1.00 События. 25й час.
1.35 Петровка, 38. 16+
1.55 Настоящий детектив. Семейные 
ценности. Док. фильм. 16+
2.35 Прощание. 16+
3.15 Светлана Аллилуева. Дочь за 
отца. Док. фильм. 16+
3.55 УРАВНеНИе С НеИзВеСТНы
МИ. СегОДНя Ты УМРеШь. 12+

7.00 Кто кого? 12+
7.30 Вид сверху. 12+
8.00 Новости.
8.05 Все на «Матч!»
11.00 Новости.
11.05 Специальный репортаж. 12+
11.25 Тайны звезд спорта. 12+
12.25 Профессиональный бокс.  
М. А. Баррера  Э. Моралес. Транс
ляция из США. 16+
13.35 Специальный репортаж. 12+
13.55 Новости.
14.00 есть тема!
15.25 Магия большого спорта. 12+
15.55 Большой хоккей. 12+
16.25 Новости.
16.30 Все на «Матч!»
17.50 Футбол. «Спартак» (Кострома) 
 «енисей» (Красноярск). Прямая 
трансляция.
20.00 Все на «Матч!»
20.20 Футбол. «Амкал» (Москва) 
 «Алания» (Владикавказ). Прямая 
трансляция.
22.30 Все на «Матч!»
22.55 Футбол. «Сельта»  «Атлетико». 
Прямая трансляция.
1.00 Все на «Матч!»
1.55 Волейбол. «Белогорье» (Белго
род)  «Динамо» (Москва). чемпионат 
России. Pari Суперлига. Мужчины. 
6+
3.55 Новости. 0+
4.00 Баскетбол. цСКА  «Уралмаш» 
(екатеринбург). единая лига ВТБ. 6+

8.00, 7.00 Утро ТНТ. 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 

19.00, 19.30 САШАТАНя. 16+

20.00, 20.30, 21.00, 21.30 ИС

ПРАВлеНИе И НАКАзАНИе. 16+

22.00, 22.30, 23.00, 23.30 ПРАзД

НИКИ. 16+

0.00 ДМБ. 16+

2.05 я тебе не верю. 16+

2.55, 3.40 Импровизация. Коман

ды. 16+

4.30 Студия «Союз». 16+

5.15 Импровизация. 16+

6.15 Однажды в России. Спецдайд

жест. 16+

6.00 ШКОлА ВыЖИВАНИя ОТ ОДИ

НОКОй ЖеНЩИНы С ТРеМя ДеТь

МИ В УСлОВИях КРИзИСА. 12+

7.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 

Новости.

7.15, 11.10, 18.15 Дела судебные. 

Деньги верните! 16+

8.55, 12.05, 15.10 Дела судебные. 

Битва за будущее. 16+

10.05, 13.00, 16.05 Дела судебные. 

Новые истории. 16+

14.15 Мировое соглашение. 16+

17.15 Дела судебные. яблоко раз

дора. 16+

19.50 Игра в кино. 16+

22.45 Миллион за 5 минут. 16+

23.30 ОСеННИй МАРАФОН. 16+

1.35 Наше кино. Неувядающие. 16+

2.05 Первый евразийский канал. 

12+

2.50 КАДРИль. 16+

4.10 ШКОлА ВыЖИВАНИя ОТ ОДИ

НОКОй ЖеНЩИНы С ТРеМя ДеТь

МИ В УСлОВИях КРИзИСА. 12+

7.00 чУДОДОКТОР. 16+

7.45, 6.45 Мультфильмы. 0+

9.00 леди Баг и СуперКот. 6+

9.30, 16.00, 19.00, 23.15 Ново

сти. 16+

9.40, 10.15, 10.45, 11.15, 11.45, 

12.15, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30 гадалка. 16+

16.10, 16.45, 17.15 Слепая. Док. 

фильм. 16+

18.00, 19.10 лИСА. 16+

20.15, 21.30, 22.30, 23.25, 23.45 

глУхАРь. ПРОДОлЖеНИе. 16+

1.00 ОМУТ. 18+

2.45, 3.30 ИНСОМНИя. 16+

4.15, 5.00, 6.00 ПО ТУ СТОРОНУ 

СМеРТИ. 16+

6.20 ОТДел С.С.С.Р. 16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир. 16+
12.00 СИцИлИАНСКАя зАЩИТА. 
12+
14.25, 16.05, 18.15 ТРАССА. 16+
16.00 Военные новости. 16+
19.00 Колониализм 2.0: новые стра
тегии запада. Док. фильм. 16+
19.50 Специальный репортаж. 16+
20.55 По горячим следам. 16+
21.10 Код доступа. 12+
23.45 «Между тем» с Наталией Мет
линой. 12+
0.15, 0.45 Советские прорывы: 
вдохновение для будущего. 16+
1.20 РОДНАя КРОВь. 12+
2.55 еДИНСТВеННАя... 12+
4.25 РИСК  БлАгОРОДНОе ДелО. 
12+
5.45 Москва  фронту. 16+

7.30 По делам несовершеннолет
них. 16+

8.25, 5.50 Давай разведемся!16+

9.25, 3.50 Тест на отцовство. 16+

11.40, 0.20 Понять. Простить. Док. 
фильм. 16+

12.45, 1.30 Порча. Док. фильм. 
16+

13.55, 2.30 знахарка. Док. фильм. 
16+

14.30, 3.00 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+

15.05, 3.25 голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+

15.40  Кризисный центр. Док. 
фильм. 16+

20.00 ПО СТУПеНяМ люБВИ. 16+

5.30 6 кадров. 16+

6.40 По делам несовершеннолет
них. 16+

6.00 Известия. 16+
6.25 МеНТОВСКИе ВОйНы4. 16+
9.35 День ангела. 0+
10.00 Известия. 16+
10.30 МеНТОВСКИе ВОйНы4. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 СлеД. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 СлеД. 16+
22.25 ВелИКОлеПНАя ПяТеРКА6. 
16+
23.20 ВелИКОлеПНАя ПяТеРКА5. 
16+
0.10 ВелИКОлеПНАя ПяТеРКА4. 
16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30 ВелИКОлеПНАя ПяТеРКА3. 
16+
3.00 ВелИКОлеПНАя ПяТеРКА6. 
16+
3.40 СлеД. 16+

7.00, 8.10, 3.05 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татар
стана (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «здрав
ствуйте!». 16+
11.00 СчАСТлИВ лИ Ты? (на тат. 
яз.). 16+
12.00 Каравай. 6+
12.30, 17.00 Татары (на тат. яз.). 
12+
13.00, 0.10 ТВОИ глАзА (на тат. 
яз.). 16+
14.00, 2.15 Жавидшоу (на тат. 
яз.). 16+
15.00 Классный час. 16+
15.15 Память сердца. 16+
15.45 Семь дней+. 16+
16.15 Радость (на тат. яз.). 0+
16.20 «Шаян ТВ» представляет пере
дачи для детей. 0+
17.30 В НОВОгОДНюю НОчь (на 
тат. яз.). 16+
18.30 Точка опоры. 16+
20.00 Точка опоры (на тат. яз.). 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 Родная деревня (на тат. яз.). 
12+
22.00 Погружение на 100. 12+
22.10 Наши герои. Телеочерк. 16+
23.10  Наша республика  наше 
дело. 16+
1.00 КОНец НеВИННОСТИ. 16+
1.50 Видеоспорт. 16+

0.02 МеТОД ФРейДА. 16+
1.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
1.30 Мультфильмы. 6+
2.00 Передача производства «Ул
Правда ТВ». 16+
2.30 Мультфильмы. 6+
3.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
4.00 Мультфильмы. 6+
4.30 Путешествия по России. 12+
5.00 Мультфильмы. 6+
5.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 ДНК России. 12+
9.30 МеДСеСТРА. 12+
10.30 КОНец НеВИННОСТИ. 16+
11.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
12.00 ЖИТь. 16+
13.30 Настоящая история. 12+
14.00 Спросите доктора. 16+
15.02 МеТОД ФРейДА. 16+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.30 МеДСеСТРА. 12+
18.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
19.00 Разговор о медицине. 16+
19.30 КОНец НеВИННОСТИ. 16+
20.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
21.00 ВеРНый. 6+
22.30 Настоящая история. 12+
23.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
23.30 ДНК России. 12+

7.00 Большая страна. 12+

7.50 Моя история. 16+

8.30, 21.10 Календарь. 6+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

19.00, 21.00 Новости.

9.05, 9.35 Пестрый мир.

10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 13.05, 

14.10, 15.05, 19.20 ОТРажение.

12.00, 1.20 КАТя И БлЭК. 16+

16.10 ПРОхИНДИАДА, ИлИ Бег НА 

МеСТе. 12+

17.35 Ограбление по... 16+

18.00 Специальный проект ОТР 

«Конструкторы будущего». 12+

18.15 Родительское собрание.

21.40, 22.30, 4.35, 5.30 ТРИггеР. 

16+

23.25 ПУТеШеСТВИе В ДРУгОй 

гОРОД. 12+

0.55 ДО ВОСТРеБОВАНИя. 12+

2.15 Большая страна. 12+

3.10 Коллеги. 12+

3.50 Книжные аллеи. Адреса и стро

ки. Док. фильм. 12+

4.20 Специальный проект ОТР «От

чий дом». 12+

6.20 Преодоление. 12+

6.00, 13.05, 1.05 День патриарха. 

0+

6.10 СыН ПОлКА. 0+

7.40 Мультфильмы. 0+

8.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+

12.00 Священная война. Док. фильм. 

12+

13.20, 2.05 Прямая линия. Ответ 

священника. 12+

14.20, 14.45, 15.15 Монастырская 

кухня. 0+

15.45, 17.15 МАйОР ВИхРь. 12+

19.00 Всенощное бдение. 0+

21.30, 0.05, 5.05 Вечер на «Спа

се». 0+

22.30, 3.30 Крест. Док. фильм. 0+

23.35, 4.35 Поле битвы. 16+

1.20 Спасстрим. 16+

3.00 Пилигрим. 6+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 Модный приговор. 0+
11.10 Жить здорово! 16+
12.00 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 АнтиФейк. 16+
13.45 Давай поженимся! 16+
14.40 Мужское / Женское. 16+
15.35 Информационный канал. 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.20 Информационный канал. 16+
17.00 «Человек и закон» с Алексеем 
Пимановым. 16+
18.00 Вечерние новости (с субтит
рами).
18.45 Информационный канал. 16+
19.45 Поле чудес. 16+
21.00 Время.
21.45 Голос. Дети. Новый сезон. 0+

23.20 Юг. 16+

0.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

5.00 Утро России.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.30, 14.30, 21.10 
ВестиУльяновск. 
9.00 Вести.
9.55 О самом главном. 12+
11.00 Вести.
11.30 60 минут. 12+
13.00 Наши. 12+
14.00 Вести.
14.55 Тайны следсТвия. 16+
В своей машине задушена Вера 
Семенова. Из сумочки девушки похи-
щены кошелек и телефон. Швецова 
устанавливает, что накануне ночью 
Семенова повздорила с мужем и 
ушла, оставив его с младенцем. 
Мужа убитой задерживают как по-
дозреваемого. Выясняются подроб-
ности необычной семейной жизни 
Семеновых…
17.00 Вести.
17.30 Прямой эфир. 16+
18.30 60 минут. 12+
20.00 Вести.
21.30 Нука, все вместе! 12+
23.55 Истории большой страны. 
12+
1.10 ВРАТАРь ГАЛАКТИКИ. 6+
3.15 ТАйНы СЛеДСТВИя. 16+

4.50 Улицы 
разбиТых фонарей. 16+

6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00 Сегодня.
8.25 Мои университеты. Будущее за 
настоящим. Док. фильм. 6+
9.25 ПеС. 16+
10.00 Сегодня.
10.35 ПеС. 16+
13.00 Сегодня.
13.25  Чрезвычайное происше
ствие.
14.00 Место встречи. 16+
16.00 Сегодня.
16.45 ДНК. 16+
17.55 Жди меня. 12+
19.00 Сегодня.
20.00 ВАРяГИ. 16+
22.15  НеВСКИй. РАСПЛАТА зА 
СПРАВеДЛИВОСТь. 16+
0.20 «Своя правда» с Романом Ба
баяном. 16+
2.10 Квартирный вопрос. 0+
3.05 СКОРАя ПОМОщь. 16+

6.00 Самые шокирующие гипоте

зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30 Ново

сти. 16+

10.00 Документальный спецпроект. 

16+

11.00 засекреченные списки. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 

Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион

ная программа 112. 16+

14.00  «загадки человечества»  

с Олегом Шишкиным. 16+

15.00 Невероятно интересные исто

рии. 16+

16.00 засекреченные списки. 16+

18.00 Главные тайны мира. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо

тезы. 16+

21.00 ВОйНА МИРОВ Z. 16+

23.10 ИНОПЛАНеТНОе ВТОРЖеНИе: 

БИТВА зА ЛОСАНДЖеЛеС. 16+

1.30 ТеМНые ТАйНы. 18+

3.30 Самые шокирующие гипоте

зы. 16+

7.30 Пешком...

8.05, 18.15 Первые в мире.

8.20, 19.45 Откровение от Марко.

9.05 Жизнь и судьба.

9.25, 22.25 АЛеШКИНА ЛЮБОВь.

11.00, 13.30, 17.30, 20.30, 0.50 
Новости культуры.

11.20 Шедевры старого кино.

12.55 запечатленное время.

13.45 забытое ремесло.

14.00 Олег Басилашвили. Из неопуб
ликованного.

14.45 ОСеННИй МАРАФОН.

16.20 Роман в камне.

16.45 Энигма.

17.45 Письма из провинции.

18.30 Царская ложа.

19.10 Исторические курорты Рос
сии.

20.45 Линия жизни.

21.45 Дневники конкурса «Учитель 
года России»  2024.

23.50 2 Верник 2.

1.05 ИНТеРеСНАя ЖИзНь.

2.35 Искатели.

3.20 Шут Балакирев. Жилибыли... 
Все непонятливые.

7.00 Настроение.
9.15 КОЧеВНИЦА. ОРФей Из Ры
БИНСКА. 16+
11.15 КОЧеВНИЦА. ПРеДСКАзАНИя 
ПеРеСЛАВЛя. 16+
12.30 События.
12.50 КОЧеВНИЦА. ПРеДСКАзАНИя 
ПеРеСЛАВЛя. 16+
13.35  ОТеЛь «СОЛНеЧНАя ДО
ЛИНА». 16+
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.05 ОТеЛь «СОЛНеЧНАя ДО
ЛИНА». 16+
18.00 Актерские драмы. Граждан
ский брак. Док. фильм. 16+
18.50 События.
19.15 МАГАзИНЧИК НА КОЛеСАх. 
16+
21.05 МАГАзИНЧИК НА КОЛеСАх2. 
16+
23.00 «В центре событий» с Анной 
Прохоровой.
0.05 Приют комедиантов. 12+
1.40 ПОЛОСАТый РейС. 12+
3.05 Петровка, 38. 16+
3.20 Наша смешная жизнь. 16+
4.00 Смешите меня семеро. 16+
4.40 Мосфильм. Фабрика советских 
грез. Док. фильм. 16+
6.00 Москва резиновая. 16+

7.00 Кто кого? 12+
7.30 Большой хоккей. 12+
8.00, 11.00, 13.55 Новости.
8.05, 21.30, 0.30 Все на «Матч!» 
11.05 Небесная грация. 0+
11.25 Тайны звезд спорта. 12+
12.25 Профессиональный бокс.  
М. А. Баррера  Э. Моралес. Транс
ляция из США. 16+
13.35 Лица страны. 12+
14.00 есть тема!
15.25 Формула1. Гаснут огни. 12+
15.55 Волейбол. «ДинамоУрал» 
(Уфа)  «зенит» (СанктПетербург). 
Мужчины. Прямая трансляция.
18.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция. из 
Таиланда.
20.30 Смешанные единоборства. 
Дж. Каннонир  Н. Имавов. UFC. 
Трансляция из США. 16+
21.00 Смешанные единоборства. 
Д. Железнякова  М. Рендон. UFC. 
Трансляция из США. 16+
22.25 Футбол. «Боруссия» (Дор
тмунд)  «Бохум». Прямая транс
ляция.
1.25 Центральный круг. 12+
1.55 Волейбол. «Факелямал» (Но
вый Уренгой)  МГТУ (Москва). Муж
чины. 6+
3.55 Новости. 0+
4.00 Баскетбол. МБАМАИ (Москва) 
 «енисей» (Красноярск). 6+

8.00 Утро ТНТ. 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
САШАТАНя. 16+
19.00, 20.00, 21.00 Однажды в 
России. 16+
22.00 Комеди Клаб. 16+
23.00 История на миллион. 16+
0.00 Stand up. 18+
1.00, 2.00 я тебе не верю. 16+
2.45, 3.35 Импровизация. Коман
ды. 16+
4.20, 5.10 Студия «Союз». 16+
5.55 Импровизация. 16+
6.45 Однажды в России. Спецдайд
жест. 16+
7.15 Однажды в России. Спецдайд
жест. 16+

6.00 ШКОЛА ВыЖИВАНИя ОТ ОДИ
НОКОй ЖеНщИНы С ТРеМя ДеТь
МИ В УСЛОВИях КРИзИСА. 12+

6.25, 7.15 САЛОН КРАСОТы. 16+

7.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 
Новости.

8.05 ГАРАЖ. 16+

10.15, 11.10 О БеДНОМ ГУСАРе 
зАМОЛВИТе СЛОВО. 16+

14.15 Мировое соглашение. 16+

15.10 Дела судебные. Битва за бу
дущее. 16+

16.05 Дела судебные. Новые исто
рии. 16+

17.15 Дела судебные. яблоко раз
дора. 16+

18.15 Дела судебные. Деньги вер
ните! 16+

19.50 Миллион за 5 минут. 16+

20.30 НеУЛОВИМые МСТИТеЛИ. 
16+

22.10 НОВые ПРИКЛЮЧеНИя НеУ
ЛОВИМых. 16+

0.00 КОРОНА РОССИйСКОй ИМ
ПеРИИ, ИЛИ СНОВА НеУЛОВИМые. 
16+

2.35 ВЧеРА СеГОДНя зАВТРА. 16+

4.35 яДы, ИЛИ ВСеМИРНАя ИСТО
РИя ОТРАВЛеНИй. 18+

7.00 ЧУДОДОКТОР. 16+

7.45, 6.30 Мультфильмы. 0+

9.00 Леди Баг и СуперКот. 6+

9.30, 16.00, 19.00, 23.15 Ново
сти. 16+

9.40, 10.15, 10.45, 11.15, 11.45, 

12.15, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30 
Гадалка. 16+

15.00, 16.10 Вернувшиеся. 16+

17.30, 18.30, 19.10, 19.45 ГЛУ
хАРь. ПРОДОЛЖеНИе. 16+

20.45 ПИКОВАя ДАМА: зАзеРКА
Лье. 16+

22.30, 23.25 ПРОКЛяТИе. ПОСВя
щеНИе. 16+

0.45 ЛОГОВО МОНСТРА. 18+

2.45 МеДАЛьОН. 16+

4.30, 5.00 ИНСОМНИя. 16+

5.45 ПО ТУ СТОРОНУ СМеРТИ. 16+

6.05 ТРАССА. 16+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.20 Ищу своих. 12+
11.05, 22.20 Специальный репор
таж. 16+
11.20 По горячим следам. 16+
11.40, 14.25, 15.50, 16.05, 18.15 
БИТВА зА МОСКВУ. 12+
16.00 Военные новости. 16+
20.40 загадки века 12+
21.30 Война миров. Док. фильм. 
16+
23.00 здравствуйте, товарищи! 16+
0.30 Музыка+. 12+
1.50 ВыСТРеЛ. 12+
3.10 ВАСИЛИй БУСЛАеВ. 12+
4.30  Партизанский фронт. Док. 
фильм. 16+
5.10 ВМФ СССР. хроника Победы. 
Док. фильм. 16+

7.30 По делам несовершеннолет
них. 16+
8.30, 5.55 Давай разведемся!16+
9.35, 4.10 Тест на отцовство. 16+
11.45, 0.45 Понять. Простить. Док. 
фильм. 16+
12.50, 1.50 Порча. Док. фильм. 16+
14.00, 2.50 знахарка. Док. фильм. 
16+
14.30, 3.15 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+
15.05, 3.45 Голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+
15.40 Кризисный центр. Док. фильм. 
16+
20.00 ЛЮБОВь НА КРАЮ СВеТА. 
16+
0.15 Уютное утро. 16+
5.50 6 кадров. 16+
6.45 По делам несовершеннолет
них. 16+
7.10 БезОТЦОВщИНА. 16+

6.00 Известия. 16+
6.30 МеНТОВСКИе ВОйНы4. 16+
9.45 МеНТОВСКИе ВОйНы5. 16+
10.00 Известия. 16+
10.30 МеНТОВСКИе ВОйНы5. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 СЛеД. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 СЛеД. 16+
19.20 СЛеД. 16+
20.00 СЛеД. 16+
20.50 СЛеД. 16+
21.40 СЛеД. 16+
22.30 СЛеД. 16+
23.20 СЛеД. 16+
0.10 Светская хроника. 16+
1.10 Они потрясли мир. 16+
2.45 УСЛОВНый МеНТ5. 16+
3.35 УСЛОВНый МеНТ5. 16+
4.15 УСЛОВНый МеНТ5. 16+
4.55 УСЛОВНый МеНТ5. 16+

7.00, 8.10 Манзара. 16+
8.00, 21.30 Новости Татарстана (на 
тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «здрав
ствуйте!». 16+
11.00, 23.00 ежегодное Посла
ние Раиса Республики Татарстан 
Р.Н.Минниханова Государственному 
Совету Республики Татарстан. 0+
12.30, 17.00 Татары (на тат. яз.). 
12+
13.00 Песочные часы (на тат. яз.). 
16+
14.00 Головоломка. (на тат. яз.). 12+
15.00 Актуальный ислам. 16+
15.15 Наши герои. Телеочерк. 16+
15.45 Семь дней +. 16+
16.30 Горячий казан (на тат. яз.). 6+
17.30 В стране дружбы. 12+
17.45 хоккей. Чемпионат КхЛ. «Ме
таллург»  «Ак Барс». Прямая транс
ляция. 0+
21.00 Вызов 112. 16+
21.15 Родная деревня (на тат. яз.). 
12+
22.00 Родная земля (на тат. яз.). 
12+
0.30 КВН РТ 2024. 16+
2.25 Семь дней +. 16+
2.50 Кто мы, татары? 12+
3.15 Фолиант в столетнем перепле
те. К 140летию Д. Бурлюка. 16+

0.02 МеТОД ФРейДА. 16+
1.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
1.30 Мультфильмы. 6+
2.00 Разговор о медицине. 16+
2.30 Мультфильмы. 6+
3.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
4.00 Мультфильмы. 6+
4.30 Разговор о медицине. 16+
5.00 Мультфильмы. 6+
5.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 ДНК России. 12+
9.30, 17.30 МеДСеСТРА. 12+
10.30 КОНеЦ НеВИННОСТИ. 16+
11.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
12.00 ВеРНый. 6+
13.30 Настоящая история. 12+
14.00 Передача производства «Ул
Правда ТВ». 16+
14.30 Разговор о медицине. 16+
15.02 Шоу профессий. 6+
15.45 Путешествия по России. 12+
16.00 Мультфильмы. 6+
18.30, 20.30, 23.00 Итоги дня 
 (с субтитрами). 16+
19.00 Путешествия по России. 12+
19.30 Шоу профессий. 6+
20.15 Путешествия по России. 12+
21.00 ГОД В ПОРТУ (с субтитрами). 
16+
22.30 Настоящая история. 12+
23.30 ДНК России. 12+

7.00 Большая страна. 12+

7.50 Коллеги. 12+

8.30 Календарь. 6+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

19.00, 21.00 Новости.

9.05, 9.35 Пестрый мир.

10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 13.05, 

14.10, 15.05, 19.20 ОТРажение.

12.00 Путешествие в классику. Вели

кие композиторы. Док. фильм. 12+

16.10 ПУТеШеСТВИе В ДРУГОй 

ГОРОД. 12+

17.45 Почитаем! 12+

18.00 Академики. 12+

18.30 Человек и судьба. 12+

21.10 Календарь. 6+

21.40 «Ректорат» с Анатолием Тор

куновым. 12+

22.20 НА ВОйНе КАК НА ВОйНе. 

12+

0.00 СУБУРБИКОН. 18+

1.40 УВЛеЧеНья. 16+

3.30 ДУБРОВСКИй. 16+

5.35 ФУТБОЛИСТ. 12+

7.00 ералаш. 16+

9.00 Наука в шоке. 16+

10.00 Семейные игры. Битва за 
Олимп. 16+

11.35 «Уральские пельмени». 16+

14.35, 20.30, 22.00 Шоу «Уральские 
пельмени». 16+

2.00 «Кино в деталях» с Федором 
Бондарчуком. 18+

3.00 Бондарчук. Battle. 16+

4.35 ДВА ОТЦА И ДВА СыНА. 16+

5.25 Мультфильмы. 0+

6.50 ералаш. 0+

6.00 День патриарха. 0+
6.10 Мультфильмы. 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе». 0+
11.00 Божественная литургия. 0+
13.30 Лето Господне. 6+
15.30 Специальный корреспондент.
16.25 Моя большая семья. 6+
17.25 ЧеЛОВеК НА СВОеМ МеСТе. 
0+
19.30 Вечер на «Спасе». 0+
20.30 Прямая линия. Ответ священ
ника. 12+
21.00 Свидетели христа. Мученики 
первых веков. Док. фильм. 0+
22.10,  3.35  День ангела. Док. 
фильм. 0+
23.00 Следы империи. 12+
0.35, 5.05 Русский ковчег. 12+
1.35, 2.05, 2.35, 3.05 Поле битвы. 
16+
4.20 Византия. Жизнь после смерти. 
Док. фильм. 0+
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6.00 Телеканал «Доброе утро. Суб-
бота».
9.00 Умницы и умники. 12+
9.45 Слово пастыря. 0+
10.00 Новости.
10.15 Премьера. MONEYпуляторы. 
Развод на любовь. Док. фильм. 16+
10.50  Тостуемый пьет до дна.  
К 90-летию Олега Басилашвили. Док. 
фильм. 16+
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Поехали! 12+
13.15 Наше все. 12+
14.05 Премьера. Энергия жизни.  
Ко Дню работника атомной промыш-
ленности. Док. фильм. 12+
15.15 ПеРехваТ. 12+
16.55 Кто хочет стать миллионе-
ром? 12+
18.00 вечерние новости (с субтит-
рами).
18.20 Премьера. Родня. Музыкаль-
ный детектив. 12+
19.50 Эксклюзив. 16+
21.00 время.
21.35 Клуб веселых и находчивых. 
встреча выпускников-2024. 16+
0.05 СлаДКая жизНь. К 100-летию 
со дня рождения Марчелло Мастро-
янни. 16+
3.25 ПОДКаСТ.лаБ. 16+

5.00 Утро России. Суббота.

*8.00 Местное время. Суббота.

8.35 По секрету всему свету.
Здесь хрупкие женщины куют же-
лезо, пельмени подают на десерт и 
знают, что приготовить пареную репу 
- совсем не проще пареной репы! 
Уже в эту субботу Юрий Тарасов 
промчится с ветерком по столице мо-
тоциклов - «По секрету всему свету»! 

9.00 Формула еды. 12+

9.25 Пятеро на одного.

10.10 Сто к одному.

11.00 вести.

11.50 Доктор Мясников. 12+

12.55 «Судьба человека» с Борисом 
Корчевниковым. 12+

14.00 вести.

*14.30 вести-Ульяновск. 

14.50 Парад юмора. 16+

17.00 вести.

17.50 Привет, андрей! 12+

20.00 вести.

*20.50 вести-Ульяновск. 

21.00 ПеРевОД С ТУРецКОгО. 16+

0.35 С люБиМыМи Не РаССТа-
юТСя. 12+

4.10 ОжеРелье. 12+

4.40 Улицы РазБиТых ФОНаРей. 
16+
6.20 жди меня. 12+
7.20 Смотр. 0+
8.00 Сегодня.
8.20 Поедем, поедим! 16+
9.20 едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 главная дорога. 16+
11.00 «живая еда» с Сергеем Мало-
земовым. 12+
12.00 Квартирный вопрос. 0+
13.00 Секрет на миллион. 16+
15.00 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 ЧП. Расследование. 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 «центральное телевидение»  
с вадимом Такменевым.
20.20 Чудо. 6+
22.15 Ты не поверишь! 16+
23.25 «Международная пилорама»  
с Тиграном Кеосаяном. 18+
0.10 захар Прилепин. Уроки рус-
ского. 12+
0.50 Квартирник НТв у Маргулиса. 
16+
2.10 Дачный ответ. 0+
3.05 СКОРая ПОМОщь. 16+

7.00 ералаш. 0+

8.00 Три кота. 0+

8.20 ДеТеКТив ФиННиК. 0+

9.00, 10.00 ПроСТО кухня. 12+

11.00 100 мест, где поесть. 16+

12.00 Семейные игры. Битва за 

Олимп. 16+

13.40 Шоу «Уральские пельмени». 

16+

14.25 КОНаН-ваРваР. 16+

16.40 13 МиНУТ. 16+

18.45 2012. 16+

22.00 выШКа. 16+

0.10 На глУБиНе 6 ФУТОв. 16+

2.10 КаТаСТРОФа. 18+

3.50 Два ОТца и Два СыНа. 16+

5.25 Мультфильмы. 16+

6.50 ералаш. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+
8.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30 Ново-
сти. 16+
10.00 Минтранс. 16+
З а х в ат ы в а ю щ и й  р а с с к а з  о б о 
всем, что ездит, плавает и летает. 
Программа посвящена всем видам 
транспорта и тому, как ими пользо-
ваться. От полезных лайфхаков до 
информации, которая поможет со-
хранить вам жизнь. Обо всем расска-
жет самый известный автожурналист 
России, экс-редактор легендарного 
журнала «За рулем» и основатель 
гоночной команды «ГАЗ Рейд Спорт» 
Вячеслав Субботин. 
11.00 Самая полезная программа. 
16+
12.00, 14.00 «военная тайна» с 
игорем Прокопенко. 16+
16.00 СОвБез. 16+
18.00 Документальный спецпроект. 
16+
19.00 засекреченные списки. 16+
20.00 Добровэфире. 16+
21.00 ТеМНая БаШНя. 16+
22.45 ДиТя ОСиРиСа. 16+
0.40 СТаРТРеК: БеСКОНеЧНОСТь 
18+
3.00 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+

7.30 Библейский сюжет.
8.05 лягушенция. Тигренок на под-
солнухе. в стране невыученных уро-
ков. Как грибы с горохом воевали.
9.00 СОРОК ПеРвый.
10.30 Мы - грамотеи!
11.10 ДлиННый ДеНь.
12.35 земля людей.
13.05 Черные дыры. Белые пятна.
13.50, 2.35 зеленые животные.
14.40 Рассказы из русской исто-
рии.

16.00 КОНЕК-ГОРБУНОК.

17.15 Большие и маленькие.
19.15 Энциклопедия загадок.
19.45 Формула любви. Уно мо-
менто!
20.30 Новости культуры.
20.45 8 1/2.
23.00 агора.
0.05 Клуб «Шаболовка, 37».
1.05 ваМ и Не СНилОСь...
3.25 Олимпионики. Королевская 
игра.

6.15 МагазиНЧиК На КОлеСах. 
16+
7.45 Православная энциклопедия. 
6+
8.10 КОЧевНица. хРУСТальНые 
Слезы. 16+
10.00 КОЧевНица. РОСТОвСКая 
цаРевНа. 16+
11.55 Просто & вкусно. 6+
12.30 События.
12.45 Смешите меня семеро. 16+
13.50 анекдот-клуб Нехмурые люди. 
16+
14.20 СеМь СТРаНиц СТРаха. 16+
15.30 События.
15.45 СеМь СТРаНиц СТРаха. 16+
18.20 за ДеНь ДО... иРиС и КаШ-
ТаНы. 16+
20.10 за ДеНь ДО... зМея в лаБи-
РиНТе. 16+
22.00 «Постскриптум» с алексеем 
Пушковым.
23.15 Право знать! 16+
0.40 События.
0.50 Русские тайны. англичанка 
гадит. Док. фильм. 16+
1.40 Приговор. Док. фильм. 16+
2.20 Специальный репортаж. 16+
2.50 хватит слухов! 16+
3.15 актерские драмы. выжить в 
90-е. Док. фильм. 16+
3.55 актерские драмы. яблоко от 
яблони. Док. фильм. 16+
4.35 актерские драмы. гражданский 
брак. Док. фильм. 16+

7.00 РецепТура. 6+
7.30 центральный круг. 12+
8.00, 11.00, 13.55 Новости.
8.05 все на «Матч!»
11.05 Команда МаТЧ. 0+
11.25 автоспорт. Российская Дрифт 
серия. гран-при-2024. Трансляция из 
ленинградской области. 6+
12.25 Мэнни Пакьяо. Непреодоли-
мая сила. Док. фильм. 16+
14.00 все на «Матч!»
14.25 гандбол. «Чеховские медведи» 
(Московская область) - «Пермские 
медведи» (Пермь). Мужчины. Прямая 
трансляция.
16.05 все на «Матч!»
16.30 Футбол. «локомотив» (Мо-
сква) - «Спартак» (Москва). Прямая 
трансляция.
20.15 Футбол. «Краснодар» - «зе-
нит» (Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция.
22.30 все на «Матч!»
23.00 Смешанные единоборства.  
Р. Мойкано - Б. Сэн-Дени. UFC. Пря-
мая трансляция из Франции.
1.45 все на «Матч!»
2.25 Мэнни Пакьяо. Непреодолимая 
сила. Док. фильм. 16+
3.55 Новости. 0+
4.00 Баскетбол. Благотворительный 
матч «Шаг вместе». Трансляция из 
Москвы. 6+
6.00 Мотоспорт. Спидвей. гран-
при. 6+

8.00 Однажды в России. Спецдайд-

жест. 16+

8.50, 10.50 Новая Битва экстра-

сенсов. 16+

13.00 вызов. 16+

14.00, 14.50 Битва экстрасенсов. 

16+

16.50, 19.30 Экстрасенсы. Реванш. 

16+

22.00 Музыкальная интуиция. 16+

0.00 женский стендап. 18+

1.00 игры без границ. 16+

2.45 я тебе не верю. 16+

3.35 импровизация. Команды. 16+

4.20 импровизация. Команды. 16+

5.10 Студия «Союз». 16+

5.55 импровизация. 16+

6.45,  7.15  Однажды в России. 

Спецдайджесты-2023. 16+

6.00 яДы, или вСеМиРНая иСТО-

Рия ОТРавлеНий. 18+

6.15 Мультфильмы. 6+

6.30 все как у людей. 6+

6.55 Точка на карте. 6+

7.00 ОСЕННИЙ МАРАФОН. 16+

8.40 Наше кино. Неувядающие. 16+

9.15 «исторический детектив» с 

Николаем валуевым. 16+

9.50 Диктор делает. 12+

10.30 Фазендалайф. 6+

11.00, 17.00, 19.30 Новости.

11.15 СаДКО. 12+

13.15, 17.15 БРОНзОвая ПТица. 

16+

17.45, 19.45 ДРУжиНа. 16+

1.35 БРаТья ПО КРОви. 16+

3.00 вОжДь БелОе ПеРО. 16+

4.20 Мультфильмы. 6+

7.00, 9.40 Мультфильмы. 0+
9.00 «вкусно» с анфисой Чеховой. 
16+
9.30, 16.00, 19.00, 23.15 Ново-
сти. 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.10, 16.45, 17.15, 
17.45, 18.15, 18.45, 19.10, 19.30, 
20.00, 21.15 леди Баг и Супер-
Кот. 6+
22.30, 23.25 леди Баг и Супер-Кот 
из альтернативной вселенной: При-
ключения в Париже. 6+
23.45 НеКРОМаНТ. 16+
1.45 заКляТье. ПеРвОе ПРОБУж-
ДеНие. 18+
3.30 ТОлМеН. ПеРвый ДеМОН. 
18+
4.30, 5.30, 6.15 ПО ТУ СТОРОНУ 
СМеРТи. 16+

5.40 ЭТО Мы Не ПРОхОДили. 12+
7.15 СаДКО. 6+
8.55 Морской бой. 6+
10.00, 14.00, 20.00 Новости дня. 
16+
10.20, 4.50 ТРевОжНый вылеТ. 
12+
12.10 Мужики. 16+
12.40 СССР. знак качества. 12+
13.30 Не факт! 12+
14.15 легенды науки. 12+
15.00 Моменты истины владимира 
Богомолова. Док. фильм. 16+
16.00 НеПОДДающиеСя. 12+
17.45 РазНые СУДьБы. 12+
20.25 МаКСиМ ПеРеПелица. 12+
22.15 галерея звезд. 12+
23.55 ЧелОвеК С БУльваРа КаПУ-
циНОв. 12+
1.55 МОРе СТУДеНОе. 12+
3.25 ОПеКУН. 12+
6.20 вМФ СССР. хроника Победы. 
Док. фильм. 16+

7.30 БЕЗОТЦОВЩИНА. 16+

Ольга Муромцева растет в детском 

доме. Ее мать уехала на север за-

рабатывать деньги и вышла там 

замуж. Однажды Тамара Павловна 

решила вернуть себе дочь, но Ольга 

не нашла в доме матери ни ласки, 

ни понимания. Полюбив молодого 

сантехника Романа, она уезжает с 

ним на сибирскую стройку.

8.50 ПРизРаК На ДвОих. 16+

10.45 Уютное утро. 16+

11.15 заБыТая люБОвь. 16+

15.45 выБОР СеРДца. 16+

20.00 велиКОлеПНый веК. 16+

0.10 вОСПиТаНие и выгУл СОБаК 

и МУжЧиН. 16+

2.15, 7.00 ПРиезжая. 16+

4.00 иСЧезНУвШая. 16+

6.00 УСлОвНый МеНТ-5. 16+
10.00 Страна советов. 16+
10.30 УСлОвНый МеНТ-5. 16+
10.50 УСлОвНый МеНТ-5. 16+
11.45 УСлОвНый МеНТ-5. 16+
12.40 УСлОвНый МеНТ-5. 16+
13.35 УСлОвНый МеНТ-5. 16+
14.30 УСлОвНый МеНТ-5. 16+
15.25 УСлОвНый МеНТ-5. 16+
16.20 УСлОвНый МеНТ-5. 16+
17.15 УСлОвНый МеНТ-5. 16+
18.05 УСлОвНый МеНТ-5. 16+
19.00 УСлОвНый МеНТ-5. 16+
19.55 КРеПКие ОРеШКи-4. 16+
1.00 известия. главное. 16+
2.05 Светская хроника. 16+
3.10 МОРСКие ДьявОлы-5. 16+
3.50 МОРСКие ДьявОлы-5. 16+
4.35 МОРСКие ДьявОлы-5. 16+
5.20 МОРСКие ДьявОлы-5. 16+

7.00 От сердца к сердцу (на тат. 
яз.). 16+
8.00 SMS. Музыкальные поздравле-
ния (на тат. яз.). 16+
10.00 время поговорить (на тат. 
яз.). 16+
11.00 хит-парад (на тат. яз.). 16+
12.00 звучат в душе мелодии та-
льянки (на тат. яз.). 12+
12.30, 2.05 Музыкальный майдан. 
16+
13.00 Каравай. 6+
13.30 видеоспорт. 16+
14.00 закон. Парламент. Общество 
(на тат. яз.). 16+
14.30 Семейный очаг (на тат. яз.). 
16+
15.00 Спектакль Нижнекамского 
татарского государственного театра 
драмы имени Т. Миннуллина. 16+
17.00 Концерт «Радио Болгар». 16+
19.00 жавид-шоу (на тат. яз.). 16+
20.00 Tatarstan today. Открытый 
миру. 16+
20.30, 22.30 Новости в субботу. 
16+
21.00 Шаги (на тат. яз.). 16+
21.30 Споемте, друзья! (на тат. 
яз.). 12+
23.00 СУхОДОл.16+
0.35 СаМый лУЧШий веЧеР.16+
2.30 Спектакль.16+
4.30 Концерт. 12+

0.02 ПО ПРизНаКаМ СОвМеСТи-
МОСТи. 16+
1.30 итоги дня (с субтитрами). 16+
2.00 итоги недели (с субтитрами). 
16+
3.00 Шоу профессий. 6+
3.45 Путешествия по России. 12+
4.00 Мультфильмы. 6+
5.00 Шоу профессий. 6+
5.30 Путешествия по России. 12+
6.00 Мультфильмы. 6+
8.00 Муми-Тролли и зимняя сказ-
ка. 6+
9.30 Шоу профессий. 6+
10.15 Путешествия по России. 12+
11.30 зоотерапия. 6+
12.00 гОД в ПОРТУ (с субтитрами). 
16+
13.30 Настоящая история. 12+
14.00, 18.30, 23.00 итоги недели (с 
субтитрами). 16+
15.00 МеДСеСТРа. 12+
16.00 Шоу профессий. 6+
16.40 Путешествия по России. 12+
17.00 Дело раскрыто. 16+
17.30 иМПеРаТОРСКая КУхНя. 
16+
18.15 Путешествия по России. 12+
19.30 СиНее НеБО. 0+
20.40 Путешествия по России. 12+
21.00 СезОН люБви. 12+
22.30 Путешествия по России. 12+

7.00 БРавиССиМО. 16+

8.35 академики. 12+

9.05, 15.05 Большая страна. 12+

10.00, 17.05 Календарь. 6+

10.30 все по-взрослому.

11.30 На ДеРиБаСОвСКОй хОРО-
Шая ПОгОДа, или На БРайТОН-
БиЧ ОПяТь иДУТ ДОжДи. 16+

13.05, 16.00, 20.00 Новости.

13.10 ДНи люБви. 16+

14.50 Почитаем! 12+

16.05 Преодоление. 12+

16.50 Специальный проект ОТР «От-
чий дом». 12+

17.30 Человек и судьба. 12+

18.00 и мама меня простит. 0+

18.10 Случаи. 6+

18.20 Калейдоскоп 68. 6+

18.30 ФУТБОлиСТ. 12+

20.05 «Очень личное» с виктором 
лошаком. 12+

20.45 игра в классики. 12+

21.25 ДУБРОвСКий. 16+

23.30 вСе гОвОРяТ, ЧТО я люБлю 
ТеБя. 16+

1.05 СлаДОСТи жизНи. 16+

2.45 игРОК. 16+

4.45 На вОйНе КаК На вОйНе. 12+

6.15 Наша африка. Док. фильм. 12+

6.00 День патриарха. 0+
6.10 Святые воины. Док. фильм. 6+
6.40 Слава Богу за все. Крестный 
путь святителя иоанна. 0+
7.25 византия. жизнь после смерти. 
Док. фильм. 0+
8.15, 9.45 Мультфильмы. 0+
9.30 «Тайны сказок» с анной Ко-
вальчук. 0+
10.00, 22.00, 5.10 Простые чуде-
са. 12+
11.00 Пилигрим. 6+
11.35 Святыни России. 6+
12.40 Моя большая семья. 6+
13.40, 14.05, 14.35, 15.00 Мона-
стырская кухня. 0+
15.30, 3.10 в поисках Бога. 12+
16.00, 3.40 Профессор Осипов. 0+
16.35 УСПех. 12+
18.20 веРУю в люБОвь. 0+
20.00 ЧелОвеК На СвОеМ МеСТе. 
0+
23.00, 4.10 Русский мир. 12+
0.05 Бесогон. 18+
1.15 Спас-стрим. 16+
2.40 День ангела. Док. фильм. 0+
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6.00 Новости.
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+
6.50 Играй, гармонь любимая! 12+
7.35 Часовой. 12+
8.05 Здоровье. 16+
9.10 «Непутевые заметки» с Дмитри
ем Крыловым. 12+
9.30 Мечталлион. Национальная 
лотерея. 12+
10.00 Новости.
10.15 Жизнь своих. 12+
11.05 Повара на колесах. 12+
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Видели видео? 0+

14.05 Вокзал для дВоих. 12+

16.55 Олег Басилашвили. Тостуемый 
пьет до дна. Док. фильм. 16+
18.00 Вечерние новости (с субтит
рами).
19.00 Премьера. ТочьвТочь. 16+
21.00 Время.
23.00 ЦАреуБИйЦА. 12+
0.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

6.40 Смотрим мультфильмы.

7.20 В кругу друзей.

*8.00 Местное время. Воскресенье.

8.35 «Когда все дома» с Тимуром 
Кизяковым.

9.25 «утренняя почта» с Николаем 
Басковым.

10.10 Сто к одному.

11.00 Вести.

12.00 Большой праздничный кон
церт, посвященный Дню работника 
атомной промышленности.

14.00 Вести.

*14.30 Вестиульяновск. 

15.00 Юморина2024. 16+

17.00 Вести.

17.50 Песни от всей души. 12+

20.00 Вести недели.

22.30 Москва. Кремль. Путин.

23.00 Воскресный вечер с Владими
ром Соловьевым. 12+

1.35 КреПКИй БрАК. 16+

4.40 уЛИЦы рАЗБИТых фОНАрей. 
16+
6.30 Центральное телевидение. 16+
8.00 Сегодня.
8.20 у нас выигрывают! 12+
10.00 Сегодня.
10.20 Первая передача. 16+
11.00 Чудо техники. 12+
12.00 Дачный ответ. 0+
13.00 НашПотребНадзор. 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 «Человек в праве» с Андреем 
Куницыным. 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации. 16+
19.00 Итоги недели.
20.20 Ты супер! Новый сезон. 6+
23.40 Звезды сошлись. 16+
1.15 Основано на реальных собы
тиях. 16+

3.05 Скорая помощь. 16+

7.00 ералаш. 6+
8.00 Отель у овечек. 0+
8.20 ДеТеКТИВ фИННИК. 0+
9.00 100 мест, где поесть. 16+
10.00 Кто круче всех? 16+
11.00 Наука в шоке. 16+
12.05 Безумные изобретения. 12+
12.40 Шоу «уральские пельмени». 
16+
13.00 Золушка и тайна волшебного 
камня. 6+
14.45 Супермозг. 12+
16.25 2012. 16+
19.40 ГеМИНИ. 16+
22.00 ДЖОН уИК4. 16+
1.25 КИЛЛерхрАНИТеЛЬ. 18+
3.10 ЛАПСИ. 18+
4.00 ДВА ОТЦА И ДВА СыНА. 16+
5.10 6 кадров. 16+

5.20 мультфильмы. 0+

6.50 ералаш. 0+

6.00, 0.55  Самые шокирующие 
гипотезы. 16+
8.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30 Новости. 16+
10.00 Самая народная програм-
ма. 16+
«Самая народная программа» на-
полнена ценными советами, как с 
помощью самых простых, привычных 
вещей и смекалки сделать свою жизнь 
проще, удобнее и намного дешевле. 
Ведущий своими руками мастерит 
удивительные и необычные предметы 
интерьера из самых неожиданных ма-
териалов. Овощные ящики, паллеты, 
пластиковые канистры, ржавые бочки, 
сломанные вешалки и стеклотара, 
веревки и проволока. Все это превра-
щается в дешевый, практичный, а глав-
ное - универсальный строительный 
материал на все случаи жизни.
10.30 Знаете ли вы, что? 16+
11.30 Наука и техника. 16+
12.30 Легенды и мифы. 16+
14.00 Неизвестная история. 16+
15.00 АНТИТеЛА. 16+
16.35 ГейМер. 16+
18.20 Я, фрАНКеНШТейН. 16+
19.55 ВрАТА ВОИНОВ. 12+
21.40 ГЛАВНый ГерОй. 16+
0.00 Итоговая программа. 16+

7.30 Энциклопедия загадок.
8.05 фантик. Первобытная сказка. 
умка. умка ищет друга.
8.45 еДИНСТВеННый МуЖЧИНА.
11.00, 3.15 Диалоги о животных.
11.45 Больше, чем любовь.
12.25 ВАМ И Не СНИЛОСЬ...
13.55 Неизвестные маршруты рос
сии.
14.35 Невский ковчег. 
15.05 Эпизоды.
15.45 «Элементы» с В. Пресновым.
16.20 ПОЦеЛуй.
17.30 Картина мира.
18.10 Первые в мире.
18.25 романтика романса.
19.20 культура. Война и мир.
Создатели фильма изучают русскую 
культуру и стараются найти возмож-
ные пути ее возрождения. В фильме 
кинорежиссер Александра Франк 
разберет истоки и традиции русского 
народа, а также новые веяния и трен-
ды, чтобы понять, как в «плавильном 
котле» переломной эпохи нашего 
времени формируются культурные 
явления, которые станут классикой 
для будущих поколений.
20.30, 20.45 Новости культуры.
21.25 СОрОК ПерВый.
23.00 В. Спиваков. Концерт на бис.
1.30 СЛОНы МОГуТ ИГрАТЬ В фуТ
БОЛ.

7.00 География спорта. 12+
7.30 формула1. Гаснут огни. 12+
8.00 Новости.
8.05 Все на «Матч!»
11.00 Новости.
11.05 Команда МАТЧ. 0+
11.25 Тони Кроос. 12+
13.55 Новости.
14.00 Все на «Матч!»
14.55 Баскетбол. уНИКС (Казань)  
«Зенит» (СанктПетербург). единая 
лига ВТБ. Прямая трансляция.
16.55 футбол. «рома»  «Венеция». 
Прямая трансляция.
19.00 Все на «Матч!»
19.25 Волейбол. «Динамо» (Москва) 
 «енисей» (Красноярск). Мужчины. 
Прямая трансляция.
21.30 «После футбола» с Георгием 
Черданцевым.
22.45 футбол. «Атлетико»  «реал» 
Мадрид. Прямая трансляция.
1.00 Все на «Матч!»
1.55 футбол. «Бавария»  «Байер». 
Чемпионат Германии. 6+
3.55 Новости. 0+
4.00 Баскетбол. «Пари Нижний Нов
город»  «Автодор» (Саратов). единая 
лига ВТБ. 6+
6.00 Автоспорт. российская Дрифт 
серия. Гранпри2024. Трансляция из 
Ленинградской области. 6+

8.00 Однажды в россии. Спецдайд
жест. 16+

9.05 Битва экстрасенсов. 16+

10.40 Битва экстрасенсов. 16+

12.10 Битва экстрасенсов. 16+

13.45 Битва экстрасенсов. 16+

15.20 Битва экстрасенсов. 16+

16.50 Экстрасенсы. реванш. 16+

19.30 Звезды в джунглях. 16+

22.30 Игры без границ. 16+

0.30 Шоу Воли. 16+

1.30 Музыкальная интуиция. 16+

3.15 Студия «Союз». 16+

4.00 Импровизация. Команды. 16+

4.50 Импровизация. Команды. 16+

5.35 Импровизация. 16+

7.00 утро ТНТ. 16+

6.10 Однажды в россии. Спецдайд
жест. 16+

6.00 Мультфильмы. 6+

6.05 САЛОН КрАСОТы. 16+

7.50 ГАрАЖ. 16+

9.55 Диктор делает. 12+

10.10 Пять причин поехать в... 12+

10.30 фазендаЛайф. 6+

11.00, 17.00 Новости.

11.15 Сказка о поТЕряННом 
ВрЕмЕНи. 16+
Однажды четыре злых волшебника 
решили вернуть себе молодость. 
Оказалось, дело это нехитрое. До-
статочно найти нескольких юных 
лентяев и воспользоваться бездарно 
растраченным ими временем. А ведь 
тот, кто попусту тратит время, сам не 
замечает, как стареет...

13.00 НеуЛОВИМые МСТИТеЛИ. 
16+

14.40  НОВые ПрИКЛЮЧеНИЯ  
НеуЛОВИМых. 16+

16.20, 17.15 КОрОНА рОССИйСКОй 
ИМПерИИ, или СНОВА НеуЛОВИ
Мые. 16+

19.30, 1.00 Вместе. 16+

20.30, 2.00 ГАрДеМАрИНы, ВПе
реД! 16+

3.20 БрАТЬЯ ПО КрОВИ. 16+

4.45 ВОЖДЬ БеЛОе ПерО. 16+

7.00, 9.00, 9.40 мультфильмы. 
0+

8.30 «Вкусно» с Анфисой Чеховой. 
16+
9.30, 19.00 Новости. 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00 
Леди Баг и СуперКот. 6+
12.30, 13.00, 13.45, 14.15, 14.45, 
15.15, 15.45, 16.15, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.10, 19.45, 20.15, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 23.00, 
23.30 Слепая. Док. фильм. 16+
0.00 «Итоги» с Малькевичем. 16+
1.00 ПАрЯЩИй ТИГр. 12+
2.45 ОМуТ. 18+
4.15, 5.15, 6.00 ПО Ту СТОрОНу 
СМерТИ. 16+

6.50 СИЦИЛИАНСКАЯ ЗАЩИТА. 12+
8.20 БереМ ВСе НА СеБЯ. 12+
10.00 Новости недели. 16+
10.25 Служу россии. 12+
10.55 Военная приемка. 12+
11.40 Легенды армии. 12+
12.30 Легенды госбезопасности. 
Док. фильм. 16+
13.20 Война миров. 16+
14.10 Код доступа. 12+
15.00 улика из прошлого. 16+
15.50 Скрытые угрозы. 16+
16.40 Секретные материалы. 16+
17.30 Загадки века. 12+
18.20 Специальный репортаж. 16+
19.00 «Главное» с О. Беловой. 16+
20.40 Легенды советского сыска. 
Док. фильм. 16+
0.00 фетисов. 12+
0.55 ЗАПАСНОй ИГрОК. 12+
2.20 рАЗНые СуДЬБы. 12+
4.05 рОДНЯ. 12+
5.35 Часовые памяти. 16+

7.30 приЕзЖая. 16+
История трудных отношений шофе-
ра Федора и учительницы Марии, 
приехавшей с дочерью в деревню. 
Между ними возникает настоящая 
любовь, и они живут вполне счаст-
ливо, пока в деревню не приезжает 
бывший муж Марии...
8.45 ВОСПИТАНИе И ВыГуЛ СОБАК 
И МуЖЧИН. 16+
10.55 Пять ужинов. 16+
11.10 ТрИ ЛЮБИМые ЖеНЩИНы. 
16+
15.40 ТАйНый ДНеВНИК МОей 
СеСТры. 16+
20.00 ВеЛИКОЛеПНый ВеК. 16+
0.00 ПрИЗрАК НА ДВОИх. 16+
1.55 БеЗОТЦОВЩИНА. 16+
3.35 6 кадров. 16+
4.20 ИСЧеЗНуВШАЯ. 16+

6.00 МОрСКИе ДЬЯВОЛы5. 16+
8.20 НАСТОЯЩИй. 16+
10.00 «фирменный рецепт» с еме
льяненко. 12+
10.30 НАСТОЯЩИй. 16+
11.20 НАСТОЯЩИй2. 16+
12.15 НАСТОЯЩИй2. 16+
13.10 НАСТОЯЩИй2. 16+
14.00 НАСТОЯЩИй2. 16+
15.00 НАСТОЯЩИй2. 16+
15.55 НАСТОЯЩИй2. 16+
16.45 НАСТОЯЩИй2. 16+
17.40 НАСТОЯЩИй2. 16+
18.35 НАСТОЯЩИй2. 16+
19.30 ЧуЖОй рАйОН. 16+
20.25 ЧуЖОй рАйОН. 16+
21.25 ЧуЖОй рАйОН2. 16+
1.15 МАЖОр. 16+
3.05 МОрСКИе ДЬЯВОЛы5. 16+
5.20 СВИДеТеЛИ. 16+

7.00 Концерт. 16+
9.00, 14.10 Шаги (на тат. яз.). 16+
9.30 Мультфильмы. 0+
9.45 Полосатая зебра. 6+
9.55 радость (на тат. яз.). 0+
10.00 От сердца к сердцу (на тат. 
яз.). 16+
11.00 Горячий казан (на тат. яз.). 6+
11.30 родная деревня (на тат. яз.). 
12+
12.00 Теплые объятия матери (на 
тат. яз.). 16+
13.00 Каравай. 6+
13.30 Закон. Парламент. Обще
ство. 16+
14.00 Погружение на 100. 12+
14.40 Литературное наследие (на 
тат. яз.). 6+
15.15 Видеоспорт. 16+
15.45 хоккей. Чемпионат КхЛ. «Ав
томобилист»  «Ак Барс». Прямая 
трансляция. 0+
18.30 Национальный калейдоскоп. 
12+
19.00 Головоломка (на тат. яз.). 12+
20.00, 23.00 Семь дней. 16+
21.00 Зеркало времени (на тат. 
яз.). 6+
21.30 Профсоюз  союз сильных. 
12+
21.45 Батыры. 6+
22.00 Время поговорить (на тат. 
яз.). 16+
0.00 ПрИГОВОр. 12+
2.00 Песочные часы (на тат. яз.). 
16+
3.00 Манзара. 16+

0.02, 16.00  Иван Грозный. фильм 
третий. Просветитель. 12+
1.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
2.00 Путешествия по россии. 12+
2.30 Литературная гостиная. 16+
3.00 разговор о медицине. 16+
3.30, 17.30 ИМПерАТОрСКАЯ Кух
НЯ. 16+
4.10 Путешествия по россии. 12+
4.30 Дело раскрыто. 16+
5.00 Спросите доктора. 16+
6.00 Вопросы о религии. 0+
6.15 МумиТролли и зимняя сказ
ка. 6+
7.45 Мультфильмы. 6+
9.30 Шоу профессий. 6+
10.15 Путешествия по россии. 12+
10.30 Спросите доктора. 16+
11.30 Зоотерапия. 6+
12.00, 21.00 СеЗОН ЛЮБВИ. 12+
13.30 Путешествия по россии. 12+
14.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
15.00 Шоу профессий. 6+
15.30 Путешествия по россии. 12+
17.00 Парк культуры. 12+
18.15 Путешествия по россии. 12+
18.30, 23.00 Итоги недели (с суб
титрами). 16+
19.30 СреДИ ТыСЯЧИ ДОрОГ. 0+
20.40, 22.30 Путешествия по рос
сии. 12+

7.00 МеЧТА. 12+
8.40 И мама меня простит. 0+
8.50 От прав к возможностям. 12+
9.05, 15.05 Большая страна. 12+
10.00, 17.05 Календарь. 6+
10.30 Все повзрослому.
11.30 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. 12+
12.20 Моя история. 16+
13.05, 16.00, 20.00 Новости.
13.10 Кино на все времена. 12+
14.50 Специальный проект ОТр 
«Конструкторы будущего». 12+
16.05 «Этот джаз» с Игорем Бутма
ном. 12+
16.35 художественная одиссея. 
Ольга Мичи. Док. фильм. 12+
17.30 Свет и тени. Док. фильм. 16+
18.00 Вперед, время! 16+
18.15 Это в наших силах. 12+
18.30 НА ДерИБАСОВСКОй хОрО
ШАЯ ПОГОДА, или НА БрАйТОНБИЧ 
ОПЯТЬ ИДуТ ДОЖДИ. 16+
20.05 «Клуб главных редакторов»  
с Павлом Гусевым. 12+
20.45 ОСеННИй МАрАфОН. 12+
22.20 ИГрОК. 16+
0.20 Наша Африка. Док. фильм. 12+
1.05 ДНИ ЛЮБВИ. 16+
2.45 СуБурБИКОН. 18+
4.25 реСПуБЛИКА ШКИД. 12+
6.05 Путешествие в классику. Вели
кие композиторы. Док. фильм. 12+

6.00 Новый Завет вслух. 0+
6.40 В поисках Бога. 12+
7.10 Профессор Осипов. 0+
7.45 Святыни россии. 6+
8.50 Свидетели христа. Мученики 
первых веков. Док. фильм. 0+
10.00 Простые чудеса. 12+
11.00 Божественная литургия. 0+
13.45 Завет. 6+
14.50 Моя большая семья. 6+
15.50, 22.25 День ангела. 0+
16.20 русский мир. 12+
17.25, 20.40 ЧереЗ ГОБИ И хИН
ГАН. 12+
19.00, 2.45 «Главное» с Анной Шаф
ран. 16+
20.30, 4.05 Щипков. 12+
23.00, 4.15 «Парсуна» с Владими
ром Легойдой. 6+
0.00 День патриарха. 0+
0.10, 5.00 Бесогон. 18+
1.20 Спасстрим. 16+

7.05 МАГАЗИНЧИК НА КОЛеСАх2. 
16+
8.45 КОЧеВНИЦА. СерАЯ МыШКА. 
16+
10.35 КОЧеВНИЦА. СТрАСТИ ПО 
ЛеВИТАНу. 16+
12.30 События.

12.45 полоСаТый рЕйС. 12+

14.35 евгений Леонов. Зигзаги уда
чи. Док. фильм. 16+
15.30 Московская неделя.
16.00 Дорогие товарищи. Пластика 
для Кремля. Док. фильм. 16+
16.55 Настоящий детектив. Четыре 
свечи. Док. фильм. 16+
17.40 90е. Горько! 16+
1 8 . 3 0  Ж е Н Щ И Н А  Н А В О Д И Т  
ПОрЯДОК. 12+
22.10 ОПАСНОе ЗАБЛуЖДеНИе. 
12+
1.40 События.
1.55 Петровка, 38. 16+
2.05 СИНИЧКА5. 16+
5.05 Прощание. 16+
5.45 Красавица советского кино. 
Док. фильм. 12+
6.25 Московская неделя. 12+



21 сентября в 19.00 в ДК 
«Губернаторский» автор-
ское представление звезды 
российского театра и кино 
Виктора Сухорукова. Те, кто 
знает актера по «братской» 
кинофраншизе Алексея Ба-
лабанова, будут удивле-
ны. В сольной программе 
«Счастливые дни» он пред-
стает нежным, трогатель-
ным и ранимым. Ведь толь-
ко таким и можно быть, рас-
сказывая о дружбе и любви, 

преданности и предатель-
стве, о горе и радости. И, 
конечно, об осуществлении 
своих детских мечтаний.

Творческий вечер вос-
поминаний с народным 
артистом РФ Виктором 
Сухоруковым - это исто-
рия жизни человека, в том 
числе в фотографиях и 
автографах. Это подарок 
не только поклонникам ак-
тера, но и всем любителям 
театра. (12+)

Ульяновский драматический театр  
им. И. А. Гончарова
(Ульяновск, ул. Спасская, 12а)

Большая сцена
21 сентября, 17.00 - CONSTANTIA (16+)
22 сентября, 17.00 - «Кадриль» (16+)

БОЛЬШИЕ ГАСТРОЛИ.  
БЕЛОРУССКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ 

АКАДЕМИЧЕСКИЙ  
ДРАМАТИЧЕСКИЙ ТЕАТР  
им. М. Горького (Минск)

23 - 24 сентября, 12.00 - «Сказки Пушкина» 
(0+)
23 сентября, 18.00 - «Одураченный муж» 
(16+)
24 сентября, 18.00 - «Opus 40. Беспридан-
ница» (12+)
Малая сцена
20 сентября, 18.00 - «Тепло в ноябре» (16+)
24 сентября, 18.00 - «Селфи со склерозом» 
(16+)
 (Все спектакли участвуют в проекте «Пуш-
кинская карта».)

Ульяновский молодежный театр  
им. Б. В. Александрова
(Ульяновск, ул. Железной Дивизии, 6, вход со 
двора)

20 сентября, 18.00 - «Пара шуток» (16+) 
21 сентября, 17.00 - «Не все коту масле-
ница» (12+)
22 сентября, 17.00 - «Слуга двух господ» 
(16+)
 (Все спектакли участвуют в проекте «Пуш-
кинская карта».)

Ульяновский театр юного зрителя 
«Nебольшой театр»
(Ульяновск, ул. Пушкинская, 11/1)

20 сентября, 12.00 - «Солнце. Муха. Кро-
кодил» (6+)
21 сентября, 16.00 - «Лучшее, что было  
в моей жизни» (16+)

Театр-студия Enfаnt-Terrible
(Ульяновск, ул. Минаева, 6)

21 сентября, 18.00 - «Зимовье зверей» (6+)
22 сентября, 18.00 - «Пинежский Пушкин» 
(12+)

Ульяновский театр кукол им. народной 
артистки СССР В. М. Леонтьевой
(Ульяновск, ул. Гончарова, 10)

Большой зал театра
20 сентября, 18.00 - «Женитьба» (12+), дей-
ствует «Пушкинская карта»
21 сентября, 12.00, 14.00, 16.00 - «При-
ключения домовенка Кузьки» (6+), действует 
«Пушкинская карта»
Малый зал театра
14 сентября, 10.00 - «Мама и я» (0+), дей-
ствует «Пушкинская карта»

Филиал Ульяновского театра кукол  
им. народной артистки СССР  
В. М. Леонтьевой в Димитровграде
(Димитровград, ул. Королева, 1)

20 сентября, 18.00 - «Предложение» (12+), 
действует «Пушкинская карта»
21 сентября, 11.00 - «Петрушкины истории» 
(0+), действует «Пушкинская карта»
22 сентября, 11.00 - «Сюрприз» (0+), дей-
ствует «Пушкинская карта»
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Кино

Мелодрама  
по-ульяновски 

Новый фильм Алексея Гречушникова 
«Божий дар» можно будет увидеть пока 
только в кинозале «Люмьер». Режиссер - 
наш земляк. Да и работала над картиной 
ульяновская киностудия «Творческая 
группа «МЫ».

17-летняя Лера два месяца переживает 
из-за расставания с Денисом. Девушка 
узнает, что она беременна, и перед ней 
встает выбор: сделать аборт или сохранить 
жизнь ребенку. Сценарий к фильму написа-
ли Елена Бирюза и Ольга Сиротинина.

Создавался фильм на собствен -
ные средства творческой команды. 
Съемки проходили в  ульяновском 
оздоровительно-образовательном центре 
«Орион» и на территории храма Андрея 
Первозванного, которому творческая 
группа планирует пожертвовать часть 
средств от проката. (16+)

Музыка 

Органный час
21 сентября в 17.00 в лютеранской церк-

ви Святой Марии откроется традиционный 
фестиваль музыки «Осенние гастроли». 
Российская органистка японского проис-
хождения Хироко Иноуэ исполнит музыку 
немецких, итальянских и французских ко-
рифеев органа. 

Впервые Хироко выступила в Ульяновске 
в 2012 году на фестивале «Мир, Эпоха, 
Имена…». В этом году в программе ор-
ганистки прозвучат произведения Баха, 
Вивальди, Букстехуде и других.

Действует «Пушкинская карта». (6+)

Театральная афиша 

2 2  с е н т я б р я  в  1 7 . 0 0  в о 
Дворце творчества детей и 
молодежи Ульяновский го-
сударственный академиче-
ский симфонический оркестр 
представит новую программу. 
В ее основе - одно из самых 
грандиозных произведений Сергея 
Рахманинова «Симфонические танцы», 
которое он писал в самом конце жиз-
ни, одолеваемый мыслями о дочери, 
оставшейся в оккупированном немцами 
Париже, о тех годах, которые компо-
зитор провел в эмиграции, терзаясь 
одиночеством, горьким ощущением 
предрешенности своей судьбы и то-

ской по родной земле. Это грандиозная 
музыкальная трагедия, картина мира, 
состоящая из трех незыблемых частей. 
Полный ужаса и отчаяния финал отсы-
лает к образам Апокалипсиса и жанру 
«пляски смерти».

Дополнит программу концерта торже-
ственная увертюра Петра Ильича Чайков-
ского «1812 год». (12+)
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Не пропустите грандиоз-
ное событие! 20 сентября 
на сцену Ульяновского теа-
тра драмы им. И. А. Гонча-
рова выйдут заслуженная 
артистка РФ Инга Оболди-
на («Ласковый май», «Иро-
ния судьбы. Продолжение», 
«Елки»), а также популяр-
ные артисты театра и кино 
Даниил Страхов («Бедная 
Настя», «Бригада», «Мы 
из будущего», «Знахарь»), 
Ольга Ломоносова («Богиня 
прайм-тайма», «Не родись 
красивой») и другие. Они 
сыграют спектакль «Муж-
ской аромат. Оркестр» по 
пьесе Жана Ануя. Жанр по-
становки - история одной 
любви.

Когда на Лазурный бе-
рег спускается вечер, а 

напряжение и суета дня 
уступают место истоме и 
покою, в кафе курортного 
городка начинает играть 
оркестр. Шестеро музы-

кантов развлекают публику 
популярными мелодиями. 
А за кулисами бушуют не-
шуточные страсти и даже 
звучат выстрелы. (16+)Ф
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Театр

Оркестр с мужским ароматом

Концерт 

Симфонический  
апокалипсис
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Вечер

Счастливые дни
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Забытое ремесло

Олеся ЗЛОТНИКОВА 

Вернуться из Акшуата без пле-
тенки - все равно что не попро-
бовать пряник в Туле. Местная 
лоза стала настоящим брендом 
не только села, но и всего  
региона. Посмотреть на работы 
мастеров и узнать секреты 
ремесла в Акшуатский историко-
этнографический музей отпра-
вился и наш корреспондент. 

Чаепитие на плетёнке
Прутик к прутику, в точной по-

следовательности, да так плотно, 
без единого зазора… На плетеном 
столике взгромоздился пузатый 
самовар. А главное - держится на 
совесть, без гвоздей и клея! Автор 
плетеного чуда - Александр Фомин. 
Будучи выпускником художественно-
графического училища, Фомин 
создавал изящные предметы из 
лозы. Так, его стараниями при худо-
жественной школе открылся даже 
спецкурс лозоплетения. 

В 1999 году Александр погиб, а его 
дело продолжила супруга. Несколько 
лет назад директор краеведческого 
музея Вера Фомина задалась целью 
сохранить уходящее в прошлое ре-
месло. От обилия корзинок в музей-
ном комплексе разбегаются глаза… 
Каждое изделие - не просто про-
изведение искусства, а проводник 
в историю. Так, самыми старыми 
предметами в коллекции являются 
корзины для бутылей винокуренного 
завода, чемоданы, многие из кото-
рых использовались для перевозки 
товаров по построенной в начале  
XX века местной железной дороге. 

Дом для Репко
- Своим появлением в Акшуате 

промысел обязан помещику и вид-
ному симбирскому меценату Вла-
димиру Поливанову, - рассказывает 
«Народной» Вера Петровна. - Для 
этого он привез с Украины мастера 
Евгения Васильевича Репко и даже 
построил ему дом. 

Для распространения нового 
ремесла на берегах Малой Свияги, 

протекающей через село, высади-
ли ивовую рощу. Качество сырья, 
в первую очередь гибкость и упру-
гость, зависит от количества влаги 
и почвы, на которой произрастают 
деревья, поэтому для каждого вида 
изделий (корзины или мебель, мел-
кие или крупные предметы) на раз-
ных участках речной поймы стали 
выращивать различные виды ивы: 
виминалис, чернотал, краснотал.  
К слову, мастера до сих пор ис-
пользуют поливановские пру-
т и к и  д л я  с в о и х  и з д е л и й .

- Обычно лозу заготавливали с 
октября до начала декабря, в преж-
ние времена количество прутьев 
доходило до миллиона, - делится 
Вера Петровна. - В отдельном зда-
нии был установлен большой чан с 
водой, где парили одновременно 
до 10 пучков прута (за день емкость 
закладывали дважды). Затем их 
аккуратно вынимали и ставили в 
пустую бочку для остывания. Прутья 
сортировали по длине, связывали 
в пучки по 500 штук. К плетению 
приступали обычно к Новому году. 

В день мастера могли сплести  
до 25 штук различных корзин! 

Продолжат дело 
Поливанова

Сегодня поливановское наследие 
продолжается в работах умельцев 
- Виктора Дмитриева и Владимира 
Чикарлеева, которые плетут дома 

на заказ и проводят мастер-классы 
для всех желающих. Последнему 
секреты ремесла передал отец, а 
отцу - дед. 

- Есть несколько техник плетения 
корзин, в основном начинают с до-
нышка. Но бывает, что и с ручки, 
то есть идем сверху вниз. В любом 
случае толстые прутья нужно пере-
вязать тонкими, - комментирует 
плетение Владимир Чикарлеев. 
- Но принцип не меняется: для на-
чала расщепляем прутья колунком. 
Смачиваем и натягиваем… Думаю, 
самое главное здесь - терпение и 
крепкие пальцы. 

В своих работах мастер любит 
поэкспериментировать с видами 

плетения. Признается, тягу к лозе 
почувствовал не сразу, начинал 

с ремонта сломанного кресла в 
местной школе, а потом увлече-

ние переросло в профессию: 
мастер создает не только 
корзины всех мастей, но и 
мебель. 

- Отдыхая на любимых 
плетеных диванах, люди 
получают немало цели-
тельных токов. Ведь еще 

древние лозоходцы дока-
зали, что лоза - прекрасный 
проводник земной энергии, 
- заверяет собеседник.

Наплели с три короба

Кольца 
времени

Здание построено специально под музей, 
сруб изготовлен из деревьев Старомайнского 
района. Окна и крыльцо украшены деревянной 
резьбой в русском стиле. Идея создать музей 
леса у старомайнских лесоводов возникла 
давно, а воплотилась в жизнь в сентябре 2016 
года по инициативе почетного гражданина 
Ульяновской области Бориса Зотова и директо-
ра ООО «Старомайнский лесхоз», заслуженного 
лесовода России Николая Ваганова.

- Имя Николая Васильевича прочно связано 
с развитием лесной отрасли Ульяновской об-
ласти, - отмечает директор ООО ЛПК «Забота 
о лесе» Серафима Кокоркина. - Благодаря его 
неутомимой работе, глубокому знанию лесного 
хозяйства и беспрецедентной заботе о сохра-
нении природных богатств «Старомайнский 
лесхоз» является не просто одним из ведущих 
предприятий Ульяновской области, но и при-
мером рационального и ответственного ис-
пользования лесных ресурсов. 

В этом году в канун профессионального 
праздника в честь Ваганова 
на фасаде здания появилась 
мемориальная доска. Откры-
вали памятный объект сыновья 
Виктор и Артем, которые про-
должили дело отца в лесной 
отрасли. 

Создание музея леса не в 
областном центре, а в ульянов-
ской глубинке обусловлено в 
первую очередь необычностью 
и красотой здешних лесов. 

- Первое подробное описа-
ние наших лесов примерно на 250 лет старше 
первого упоминания о Москве. Записи дати-
рованы 922 годом. Тогда еще существовало 
государство Великая Волжская Булгария, оно 
принимало ислам. Из Багдада сюда шло посоль-

 Ульяновская область  
 на 26% состоит  
 из лесов и занимает  
 восьмое место  
 в ПФО по этому  
 показателю. 

ство, и секретарь этого посольства Ибн Фадлан 
записывал все, что видел на своем пути. Наша 
природа его несказанно удивила, - поделился с 
«Народной» член Русского географического об-
щества, путешественник, исследователь Нико-
лай Захарчев. Краевед также является автором 
книг «Тайны Памирского поста» о становлении 
пограничной стражи России на Памире, долгие 
годы бывшем частью Российской империи и 
СССР, а также серии родословных книг сел и 
деревень Симбирской губернии.

Упоминания о старомайнских лесах хранятся 
и в первой российской энциклопедии - «Древ-
няя Российская Вивлiоника», изданной в 1791 
году: «…Обширные леса находятся близ реки 
Красной при вершинах Майны и Черемшана, 
кои употребляются на корабельные нужды…»

Центральное место в музее занимает срез 
сосны обыкновенной. По годовым кольцам спе-
циалисты определили, что сосна была спилена 
в 1766 году, в год рождения нашего земляка, 
историка Николая Карамзина. Как рассказали 
«Народной» экскурсоводы, каждое кольцо на 
спиле иллюстрирует пережитое десятилетие 
истории. Здесь обозначены годы Октябрьской 
революции, победный 1945-й, полет Юрия  
Гагарина и многое другое. 

Этот небольшой раздел общей экспозиции 
музея напоминает посетителям о вечности 
прекрасного дара природы и нашей ответ-
ственности за его сохранение, о том, что если 
пространственная составляющая российского 
зеленого богатства - более половины суши, то 
временная - сотни и даже тысячи лет.

 Как определить возраст дерева? Растет ли оно 
зимой? О чем говорит ширина годичного кольца  
и почему у него есть светлая и темная части? 
Когда на земле появились первые хвойные 
деревья, а когда - лиственные?  
Как влияет осушение болот на рост дерева?  
Чем примечателен старомайнский лес?  
На эти и множество других вопросов об одной 
из величайших на свете тайн - дереве - и его 
жизни отвечает единственный в ПФО музей леса, 
расположенный в Старой Майне. 
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Срезы на сосне являются еще одним подтверждением того, что судьба челове-  
ка и судьба дерева испокон веков были переплетены в нерасторжимое единство. 
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Мемцентру 
грозят холода
Ремонт Ленинского мемо-
риала идет в «лайт-режиме», 
в здании могут не успеть 
вовремя закончить ремонт 
системы отопления. Об этом 
заявил в своем телеграм-
канале посетивший объект  
с инспекцией депутат Госду-
мы Алексей Куринный. 

«Отставание по освоению 
средств, традиционный строи-
тельный бардак на некоторых 
участках и регулярные пере-
делки того, что уже сделано, 
вызывают обоснованные пре-
тензии. Очень возмущает и по-
зиция профильного министра 
строительства: его самого на 
объекте ни разу не было. В ре-
зультате генподрядчик работает 
в лайт-режиме, а подключение 
отопления в здании до сих пор 
под вопросом. Потребую про-
вести расширенное заседание 

на уровне правительства ре-
гиона по этому вопросу», - та-
кую  запись оставил под фото 
Куринный.

Общецерковным 
сбором
По данным Симбирской 
митрополии, по благослове-
нию Святейшего Патриарха 
Московского и всея Руси Ки-
рилла во всех приходах был 
организован сбор гуманитар-
ной - вещевой и продуктовой 
- помощи для пострадавших 
жителей Курской области. 

Прихожане православных 
храмов Ульяновска собрали  
4 061 890 рублей, все деньги 
перечислены на специальный 
счет Московской патриархи и 
направлены пострадавшим.

Кроме того, от храма во имя 
Святителя Николая Чудотворца 
Заволжского района Ульяновска 
было передано 1,5 тонны гумпо-
мощи.  Прихожане храма в честь 
Рождества Пресвятой Богороди-
цы Засвияжского района пере-
дали комплекты постельного бе-
лья, одеяла, подушки, матрасы и 
одежда для нуждающихся, всего 
порядка 2 тонн. В настоящее 
время сбор гумпомощи нуждаю-
щимся продолжается. 
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Валерия ВАСИЛЬЕВА

В 14-й раз хвостатых конкурсан-
тов встречали на межрайонной 
выставке охотничьих собак  
в Аксаково. Мероприятие объе-
динило охотников, заводчиков  
и просто собаководов-
любителей. Ульяновцы смогли 
увидеть соревнования между 
милыми четвероногими  
из Барышского, Николаевского 
и Кузоватовского районов. 

Выставка стала праздником и 
для охотников, и для их питомцев. 
Это место встречи профессиона-
лов и больших любителей собак и 
площадка для обмена опытом. Ме-
сто проведения выставки выбрано 
не случайно: здесь свои «Записки 
ружейного охотника» создавал 
знаменитый русский писатель 
Сергей Аксаков.

Сотрудники областного обще-
ства охотников и рыболовов про-
вели комплексный осмотр 55 кон-
курсантов. По его результатам, в 
частности, были отобраны собаки 
для использования их в племенном 
разведении. 

- Выставка удалась и получилась 
очень зрелищной, - поделилась 

с «Народной» охотовед-кинолог 
Ольга Крекшина. - Собаки име-
ют экстерьер, соответствующий 
стандартам, и обладают хорошими 
рабочими качествами. 

Первыми по численности были 
гончие - их оказалось тридцать. 
Второе место заняли лайки, их на 
выставке было представлено во-

семнадцать. Представители других 
пород - дирхаунд, немецкий терьер 
и пойнтер - похоже, чувствовали 
себя уже экзотическими. 

- Отрадно, что у нас в области 
приоритет отдается традиционным 
отечественным породам, - отметил 
почетный член общества охотников 
и рыболовов РФ Борис Тельнов. 

Российское оружие

 65 лет назад в первое 
плавание отправился 
атомный ледокол «Ленин». 
Всего в нашей стране 
построено более десятка 
кораблей этого класса, 
которые проходят через 
арктические ледяные 
торосы.

Россия остается единственной в 
мире страной, сумевшей постро-
ить атомный ледокольный флот.

В 1959 году вместе с вице-
президентом Ричардом Никсоном 
в СССР приехал четырехзвездный 
адмирал Хайман Риковер. Леген-
дарная личность, создатель атом-
ных подводных лодок, авианосцев, 
крейсеров, который служил на 
флоте 63 года и пережил 13 прези-
дентов! В то время в США под на-
чалом адмирала строили атомный 
ледокол «Саванна». Естественно, 
адмирал отправился на Адми-
ралтейский завод в Ленинград, 
где строился советский «Ленин». 
СССР и США соперничали в этой 
области, как в космосе и спорте.

Адмирал осмотрел советский 
корабль от трюма до фок-мачты 
и доложил в конгрессе: «Русским 
потребуется пара лет, чтобы спу-

стить «Ленина» на воду. У нас все 
шансы обогнать русских». Ледокол 
«Ленин» вышел в море через два 
месяца после того, как его борт 
покинул адмирал Риковер. «Са-
ванну» строили еще три года, но 
дальше пробных рейсов корабль 
не потянул, работает в Балтиморе 
как музей. Адмирал Риковер сел в 
лужу, как никогда в жизни.

Атомный ледокол «Ленин» - не 
первый наш «Ленин». В 1920-е 
годы в честь вождя переимено-
вали ледокол «Святой Александр 
Невский», построенный в Англии 
при участии инженера Евгения За-
мятина, будущего писателя, объ-

явленного антисоветчиком. Когда 
появился атомный «Ленин», уголь-
ный «Ленин» снова переименовали 
- во «Владимира Ильича».

Интересно, что самым могучим 
ледоколом доатомной эпохи был 
«Сталин», впоследствии «Сибирь», 
не путать с атомной «Сибирью». 
История названий кораблей под-
талкивает к выводу: никто, даже 
шпионы и ветреные жены, не ме-
няет имена столь часто. Атомный 
ледокол «Арктика», первым до-
шедший до Северного полюса, 
менял паспорт на «Брежнев» и 
«Советский Союз», а сейчас, что 
символично, стоит в холодном от-

стое и ждет утилизации. Атомные 
ледоколы отличаются от дизельных 
не только большой мощностью и 
проходимостью. Они уходят в море 
минимум на четыре месяца. Для 
человека это большая нагрузка - 
портов на Севморпути, где можно 
сойти на берег, почти нет. Бытовые 
условия на атомном ледоколе 
гораздо лучше, чем на других су-
дах. Все каюты одноместные, есть 
сауны с бассейнами, тренажерные 
залы, конференц-зал, просторная 
кают-компания с официантами. 
Во всех каютах стоят телевизоры 
и компьютеры.

Атомный ледокол «Ленин» в 
эпоху СССР вошел в буквари, по 
нему учились советские дети, ко-
торые были уверены, что нам за-
видует весь мир. В новом букваре 
нет рассказа о «Ленине», который 
в 1989 году выведен из состава 
флота и установлен на вечную 
стоянку рядом с морским вокза-
лом в Мурманске. Арктическую 
вахту продолжают современные 
ледоколы.

Но жизнь «Ленина» продолжа-
ется. Топливо из реактора вы-
гружено, он забетонирован, вода 
из контура слита. Радиационная 
безопасность полная. Все осталь-
ные системы на ходу, корабль 
ни на один день не остается без 
экипажа. «Ленин» давно работает 
музеем, в который народ валит ва-
лом. За год на борт поднимаются 
30 - 40 тысяч человек, до 300 по-
сетителей в день! Для школьников 
на корабле проходят учебные заня-
тия по экологии, физике, истории 
освоения Крайнего Севера.

Флот невозможен без соленых 
шуток. Случались они и на «Лени-
не», когда он нес ледовую вахту. 
В 1980-х годах командовал кора-
блем полярный капитан Зигфрид 
Адольфович Вибах, который, к 
слову, считал себя чистокровным 
русаком. Однажды, сопровождая 
караван судов, капитан Вибах 
передавал позывные: «Я - Ленин! 
Я - Ленин!». И вдруг кто-то из 
капитанов из судового рупора на 
всю Арктику прокричал: «Какой ты 
Ленин? Ты - Вибах!». Говорят, что 
приступ хохота случился даже у 
белых медведей.Ф
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Семен МАТВЕЕВ      

Один из главных городских  
символов Ульяновска отметил  
свой юбилей 12 сентября.  
50 лет назад в полдень впервые 
пробили часы на башне Дома 
Гончарова в Ульяновске. 

Но сам местный «Биг-Бен» почти в три раза 
старше. Летом исполнилось 155 лет с того 
момента, как главный городской хронометр 
прозвучал с церкви Вознесения на территории 
нынешнего Старомайнского района. Оба юбилея 
отметили заседанием ученого совета в Историко-
мемориальном центре-музее Гончарова. Его 
сотрудники, а также краеведы и архивисты рас-
сказали о часах-юбилярах.

Отбивающий время колокол старше самих 
часов. Он был отлит в 1785 году и хранился в 
Старой Майне чуть меньше века. Последнее его 
назначение - быть пожарной «сигнализацией». 
Для этого его даже специально покрасили в крас-
ный цвет. В таком виде в 1869 году и привезли 
в Симбирск, где к тому времени молодой граф 
Владимир Владимирович Орлов-Давыдов и его 
отец Владимир Петрович облагодетельствова-
ли родной город единственными в своем роде 
часами известной в Британии фирмы Томаса 
Кука. Их установили на колокольне Спасо-
Вознесенского собора. 

Орловы-Давыдовы интересны не только 
этим. Младший граф известен как самый мо-
лодой симбирский губернатор, стал им 
в 29 лет. А его отец одно время был 
одним из личных меценатов англий-
ского романиста-классика Вальтера 
Скотта. Не менее замечательна 
и судьба автора самого часового 
механизма Томаса Кука. Сын сапож-
ника, учился в школе всего два года. Но 
занимался самообразованием и стал 
учителем. Сначала от скуки делал теле-
скопы, самый известный из которых до сих 
пор находится в обсерватории английской мо-
наршей фамилии. Потом и вовсе ушел в бизнес. 
Его фирма производила в том числе башенные 
часы. Те, что оказались в Симбирске, - последние 
изготовленные при жизни Кука, и есть версия, что 
единственные вывезенные в Россию. С тех пор, 
кстати, ульяновский «Биг-Бен» менял циферблат 
трижды. Когда в начале ХХ века объявили торги 
на обслуживание часов, одну из заявок подал 
симбирянин Гаврила Зон (Габриэль Масинзон), 
дедушка будущего сталинского наркома Генриха 
Ягоды. Но не победил. 

Анатолий Фролов, больше известный как 
многолетний смотритель часов, еще и их мастер 
в современном виде. Ему, инженеру-конструктору 
Ульяновского приборостроительного завода, об-
ластное руководство в начале 1970-х поручило 
дать часам вторую жизнь. И именно Анатолий 
Иванович придумал 800-тонный хронометр, кото-
рый мы видим и слышим теперь. Тогда, в 1974-м, 
вспомнил на заседании ученого совета Евгений 
Фролов, сын мастера и новый хранитель часов, 
его отцу сказали прямо: «Опозориться нельзя. 
Если что, берите молоток и бейте по колоколу 
вручную сами». Открытие тогда прошло гладко. Но 
в первые дни обновленные часы на Доме Гончаро-
ва еще показывали характер. Однажды механизм 
засбоил, и пока не примчался хранитель и не 
устранил неполадки, часовой колокол бил набатом 
минут двадцать, переполошив весь город.

Дата

Полвека 
ульяновского 
«Биг-Бена»

Анатолий Фролов - многолетний смотритель часов.  

Выставка тематически раз-
делена на две части. Первая по-
священа советскому Ульяновску. 
В фокусе - красота волжских про-
сторов, благородство дворянских 
особняков, эстетика модернизма, 
строительство Ленинского мемо-
риала, работа заводчан УАЗа и 
многое другое… Проект охватыва-
ет период времени с конца 1960-х 
до 2024 года, демонстрируя раз-
ные, порой - до боли знакомые 
некоторым вехи развития Улья-
новска. По соседству с работами 
мэтров ульяновской фотографии 
- Бориса Тельнова, Артура Рого-
ва - разместили фотоматериалы 
фотографов-любителей - Алексея 
Мараховца, Александра Креме-
ницкого и других. 

- Я думаю, что эта выставка 
даст нашим зрителям уникальный 
опыт. С одной стороны, интерес-
но увидеть, как менялся город, а 
с другой - почувствовать разницу 
школ фотографии, посмотреть 
на фотографию с точки зрения 
искусства, - делится с «Народ-
ной» куратор проекта Мария 
Чурбанова. 

Особое место заняли снимки 
из частных коллекций. Внима-
ние гостей привлекли кадры 
фотографов Белозеровых. Уни-
кальный архив фотокорреспон-
дента ТАСС Юрия Белозерова 
прямо сейчас оцифровывают 
в музее-заповеднике «Родина  
В. И. Ленина»: исследованы 
более 1500 негативов! В увле-
кательный мир фотографии 
затянуло и сына Юрия - Дениса, 
который тоже представил свои 
работы в рамках фотоверниса-
жа. Каждый кадр - застывшая 

история города, в которой скры-
ты и семейные воспоминания. 

- Работы моего отца в основ-
ном все советского времени. 
Выпуск 5000-го уазика, установка 
первого пролета на новом мосту, 
- отмечает Денис. - Помню, мне 
было 10 лет, и тогда нас чуть не 
сдуло с этого пролета в Волгу...

Благодаря фотокарточкам 
можно было проследить, как из-
менился город за последнее вре-
мя. Многие из посетителей ожив-
ленно спорили, какой же объект 
может претендовать на звание 
символа города. Наверное, и не 
стоит… Ульяновск для каждого 
свой. Для одних - ведущий про-
мышленный центр, для других - 
тихий уголок отдохновения. 

- Всегда очень волнительно по-
смотреть, насколько изменяется 
город с течением времени. В 
советское время это был город 
Ленина, уазика и «Руслана», а те-
перь мы видим очень много новых 
людей, которые запускают твор-
ческие инициативы, очень много 
новых зданий, которые изменяют 
городской ландшафт, - считает 
Белозеров-младший. - Наверное, 
единственное, что объединяет 
Ульяновск советский и Ульяновск 
сегодняшний, - это Волга: боль-
шая, сильная и для всех нас являю-
щаяся источником вдохновения…

29 сентября ульяновцев пригла-
шают на мастер-класс по пленоч-
ной фотографии. Все желающие 
смогут отправиться в путешествие 
сквозь время: познакомиться с на-
стоящей магией кадра, попробуют 
установить катушку с пленкой и, 
конечно, проявить получившееся 
фото вручную. 

Выставка

Символы 
родного 
города
Олеся ЗЛОТНИКОВА

Заглянуть в прошлое через объектив фотокора сейчас  
и 50 лет назад? Легко! В музее «Симбирская фотография»  
открылась новая фотовыставка «Ульяновск. Символы города». 
В экспозиции - один город, соединение эпох и более сотни 
фотографий: лучшие снимки из фондового архива  
музея-заповедника «Родина В. И. Ленина»,  
коллекции местных фотохудожников и любителей. 

На пути к маяку
Валерия ВАСИЛЬЕВА

С 19 по 21 сентября Ульянов-
ская область станет частью 
масштабного литературного 
события - фестивального 
движения «Книжные маяки 
России». 

В эти дни ульяновцы смогут 
встретиться с известными пи-
сателями, стать участниками 
мастер-классов, посетить лите-
ратурные шоу, книжные выставки-
ярмарки. Среди именитых гостей 
фестиваля писатель-фантаст 
Дмитрий Емец, популярный чтец 
современной поэзии Сергей 
Пароходов, выступающий под 
псевдонимом Господин Литвино-
вич, а также фитнес-эксперт Алла 
Неверова, пару лет назад увидел 
свет ее первый детективный ро-
ман «За час до заката». 

Гости прибудут в город на «Книж-
ном поезде». Маршрут состава 
охватит 8 городов нашей страны: 
помимо Ульяновска поезд про-
следует через Санкт-Петербург, 
Минск, Москву, Нижний Новгород, 
Казань, Волгоград и Сочи.

- Эта акция призвана помочь 
сохранить навык получения 
удовольствия от работы с кни-
гами, потому что это делает 
нашу жизнь лучше и наше мыш-
ление - тоже. Без мышления 
мы будем несчастны. Если мы 
хотим, чтобы наша жизнь была 
полна, чтобы нам не было скуч-
но, чтобы у нас были жизнен-
ные цели, мы должны развивать 
мышление, и книга - основной 
для этого инструмент, - подели-
лась своим мнением об акции 
ее участник - редактор литера-
турного журнала «Симбирскъ» 
Елена Кувшинникова.
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Фестиваль

«Вместе» в ТЮЗ
Семен Матвеев

С 18 по 21 сентября в Ульяновской области 
пройдет событие, которого театралы 
ждали пять лет. И это не преувеличение. 
Еще в 2019 году ульяновский Nебольшой 
театр провел первый международный 
фестиваль спектаклей для всей семьи 
«Вместе». И вот - второй. С гостями-
участниками из Москвы, Омска, Якутии, 
Узбекистана, Южной Осетии, Белоруссии. 
Да еще какими гостями!

Второй по счету театральный форум от 
Ульяновского ТЮЗа был обещан организато-
рами через четыре года. С учетом ковидного 
2020-го пришлось ждать на 365 дней дольше. 
Но дождались. Фестиваль, как и пятилетку на-
зад, проводится театром вместе (на сей раз 
без кавычек) с правительством Ульяновской 
области и региональным министерством 
искусства и культурной политики и при их 
поддержке.

Откроется «Вместе» образца 2024 года 
сразу мощно: спектаклем старейшей про-
славленной российской труппы Государ-
ственного академического театра имени 
Евгения Вахтангова. Вахтанговцы привезут 
сказку Пушкина о попе и работнике его Бал-
де, которую сыграют всего два известных 
актера театра и кино - Николай Романовский 
и Олег Лопухов. Зато в сопровождении ин-
струментального трио. Спектакль камерный 
и в родных стенах играется в театральном 
арт-кафе. На новой сцене обновленного 
Ульяновского ТЮЗа москвичам будет где 
развернуться.

В юбилейный год Александра Сергеевича 
одним тематическим спектаклем все закон-
читься не может. Тем, кому повезет попасть 
на фестивальные показы, предстоит позна-
комиться с Пушкиным по-узбекски. Государ-
ственный молодежный театр из Ташкента 
представит монументальную трехчасовую 
биографию Александра Сергеевича «Пушкин 
жив» с использованием документов, писем и 
воспоминаний современников. 

Будет много национально-аутентичного. 
И интересного не только детям, но и взрос-
лым. Год семьи все-таки, да и фестиваль 
семейный. Таковы, например, спектакли 
«Чороон - сосуд счастья» от ТЮЗа из Ре-
спублики Саха, «Манолито Очкарик» Ом-
ского театра юного зрителя или «Городские 
женихи» в исполнении артистов Государ-
ственного драматического театра из Цхин-
вала. Почти все фестивальные спектакли, 
в отличие от 2019-го, в этом году на сцене 
НКЦ имени Славского увидят и зрители  
Димитровграда.

Завершится фестиваль «Вместе» не 
менее мощно, чем начнется: «Мастером и 
Маргаритой» Булгакова от Белорусского 
национального академического театра 
юного зрителя из Минска. Весь великий 
роман играют всего пять актеров, и по 
жанру спектакль интригующе называется 
фантастической сказкой. 
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Семен Матвеев

 Театру кукол  
как явлению  
по-прежнему сложно 
быть актуальным  
и модным. Ведь таким 
любое сценическое 
направление делает 
взрослая публика.  
А в России театральная 
традиция предписывает 
кукловодам быть 
актерами для карапузов. 
В лучшем случае -  
для школяров среднего 
возраста. 

Но в середине сентября  
в Ульяновском областном теа-
тре кукол имени Валентины Ле-
онтьевой все сломал его быв-
ший художественный руководи-
тель, золотомасочный режиссер 
из Пензы Владимир Бирюков.  
Его спектакль «Мнимый боль-
ной» Мольера - новая премьера 
театра - настоящий кукольный 
парадокс.

Главным образом потому, что 
кукол на сцене нет. Ими, надев 
маски - страшные, нелепые, 
глупые, роковые, - актеры ста-
новятся сами. Личины, явно 
сковывая мимические возмож-
ности, подчеркивают зловещий 
мистицизм происходящего. 
Хоть и называется это фарсом. 
Добивался подобного анти-
подного дуализма Бирюков 
или нет, но прием работает. 
Страшненько. Но весело. Сам 
Владимир Иванович уверяет, 
что ставил о дефи-
ците любви, без ко-
торой любой дом 
превращается в 
поле боя. В версии 
художника Виктора 
Никоненко (дваж-
ды лауреат премии 
«Золотая маска». 
- Авт.), ставившего 
декорации, поле 
превращается в 
боксерский ринг. 

Печально-лирическое от-
ступление. Наверняка не-
многие знают, что драматург 
Жан-Батист Поклен, больше 
известный под творческим 
псевдонимом Мольер, был 
еще и популярным во Франции  
XVII века артистом. Он умер 
прямо на сцене, играя в своей 

комедии главную роль ипо-
хондрика Аргана. Наверня-
ка отечественные киноманы 
помнят музыкальную коме-
дию классика детского кино 
Леонида Нечаева «Мнимый 
больной» с незабываемыми 
Натальей Гундаревой, Галиной 
Беляевой, Роланом Быковым, 
Станиславом Садальским и 
Олегом Ефремовым - в глав-
ной роли. 

Андрей Козлов, играющий 
Аргана в версии Ульяновско-
го театра кукол, рисковал и 
роковыми совпадениями, и 
неизбежными сравнениями. 
Но талантливо избежал и того 
и другого. Его мнимый боль-
ной - страдающий ребенок, 

закованный в гниющую форму 
старика. Аргана-Козлова бук-
вально корежит в капризной 
инфантильности от вселенских 
размеров надменно-лживого 
равнодушия. Такая роль - луч-
ший подарок актеру к случив-
шемуся недавно 45-летию 
работы в театре.

Под стать первой скрипке 
весь актерский ансамбль. 
Ульяновскому кукольному 

можно позавидовать 
в последнее время. С 
тех пор, как в труппе 
появились Марина 
Салина, Артем Пе-
тров, Юрий Черный. 
К а ж д о м у  х в а т а е т 
одной-двух красок, 
чтобы схватить и пе-
редать кокетливую 
хитроумность служан-
ки Туанетты, само-
надеянную глупость 
Д и а ф у а р у с а  и л и 

игривую воинственность Бе-
ральда. Радуют и старожилы 
театра. Белина в исполнении 
Александры Ягодкиной из-
ящна, прекрасна и завора-
живает своей таинственной 
стервозностью. Играющий 
Диафуаруса-младшего Алек-

сей Васильев любопытен и 
забавен трогательной и наи-
вной напыщенностью. А дочь 
Аргана Анжелика (Александра 
Филиппова) азартно качает-
ся в чувственном диапазоне 
между любовным сарказмом и 
сдержанной гордыней.

Создатели спектакля не за-
были, что «Мнимый больной» 
- последняя пьеса в цикле, 
как обозначил сам Мольер, 
комедий-балетов. Хореогра-
фия Михаила Умнова под му-
зыку от Агузаровой и Высоцко-
го до французской и итальян-
ской эстрады плюс намеки на 
боксерские поединки создают 
дополнительный движ и без 
конца, без эмоциональных 
остановок тащит историю то ли 
к трагической, то ли к жизне-
утверждающей развязке. И да, 
если досмотрите, узнаете, при 
чем здесь апельсины…

«Внутри себя мы должны 
быть свободными людьми», - 
декларировал Владимир Бирю-
ков накануне премьеры. Но не 
все так просто. Новая премье-
ра Ульяновского областного 
театра кукол - о цене свободы. 
И том, как это мучительно - 
становиться свободным.

Анамнез свободы 
и… апельсины

Конкурс

В ПФО стартовал новый 
сезон окружного фестиваля 
«Театральное Приволжье». 
Это отличный повод  
для молодежи заявить о себе  
и обменяться опытом  
с талантливыми коллегами 
из других регионов.

Поучаствовать в «Театраль-
ном Приволжье» могут люби-
тельские детские и молодеж-
ные театральные коллективы 
Приволжского федерального 
округа. Возраст участников 
детских коллективов - 6 - 17 лет 
включительно, а молодежных - 
18 - 35 лет.

В финале окажутся 28 спек-

таклей - по одному от молодеж-
ных и детских коллективов из 
14 регионов Приволжья. Ито-
говое голосование пройдет на 
основе рейтинга видеоверсий 
постановок, который составят 
эксперты.

Спектакли, ставшие фина-
листами фестиваля, будут раз-
мещены на официальном сайте 
мероприятия во вкладке «Фи-

налисты». Постановки сможет 
посмотреть любой желающий.

Победителей «Театрального 
Приволжья» будут выбирать в 
семи номинациях. В частности, 
выберут лучший детский и мо-
лодежный спектакли, лучшую ре-
жиссерскую работу, музыкальное 
и художественное оформление, 
мужскую и женскую роли. 

Напомним, что в прошлом 

сезоне Ульяновскую область 
на итоговом этапе фестиваля 
представил народный коллектив 
театра-студии «Диалог» с поста-
новкой «Гости из будущего» и те-
атр малых форм «Фрагмент» со 
спектаклем «Крылья». Екатерина 
Панина и Александра Вилкова 
стали победителями региональ-
ного этапа в конкурсе на лучшую 
разработку афиши и плаката.

 «Внутри себя мы должны  
 быть свободными людьми», -  
 декларировал Владимир  
 Бирюков накануне премьеры.  
 Но не все так просто. 

Заявить о себе  
в «Театральном Приволжье» 
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Прямая 
речь

Мардан Латифов, 
врач-терапевт:

- Антистресс-
игрушки, конечно 
же, не помогут 
справиться  
с различными 
расстройствами, 
например 
повышенной 
тревожностью. Если 
вы столкнулись  
с такой проблемой, 
покупкой сквиша  
не обойтись. Нужны 
поход к врачу 
и полноценное 
лечение. 
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 Согласно данным аналитиков, на 
21 процент с начала года выросли 
продажи антистресс-игрушек. 
Это недорогие вещицы, которые, 
по задумке, должны снимать 
эмоциональное напряжение. «НГ» 
разобралась, действительно ли  
от них есть какая-то польза.

Самым популярным товаром стали 
сквиши: антистресс-игрушки, которые 
приятно мять в руках. После надавливания 
они легко возвращают исходную форму. Их 
россияне покупали на 103 процента чаще, 
чем в прошлом году. Средняя цена такой 
безделушки составила около 207 рублей - 
на 5 процентов меньше, чем в прошлом.

- Люди в состоянии стресса совершают 
какие-то навязчивые действия: грызут 
ногти, расчесывают кожу, трут ладони - 
таких привычек много. Но это считается 
дурным тоном, особенно в офисе, обще-
ственном пространстве. Поэтому появ-
ление таких игрушек стало популярным 
среди офисных сотрудников, - объяснила 
психолог Анастасия Мещерякова.

Люди старше 30 относятся скептически 
к этим вещам.

- Однако не стоит недооценивать их, 
- делится мнением эксперт. - Да, есть 
не самые качественные образцы, ко-
торые сильно пахнут из-за дешевизны 
материала, придут достаточно быстро 
в негодность. Однако многие психологи 
отмечают, что антистресс-игрушка - это 
скорее полезный гаджет, который спо-
собен заменить процесс медитации. В 
стрессовой ситуации она работает как 

отвлекающий фактор. Проблема уже не 
кажется такой страшной. При исполь-
зовании подобных вещиц уменьшается 
выработка кортизола - гормона стресса. 
Они также помогают развивать мелкую 
моторику, расслабить кисти, если вы ра-
ботаете за компьютером или пишете от 
руки. Если вас не привлекают игрушки, 
можно приобрести что-то иное, на-
пример специальный пластилин.

К выбору игрушки стоит по-
дойти внимательно. Лучше 
взять ее, к примеру, в мага-
зине канцтоваров, так как в 
такие места привозят только 
сертифицированные товары. 
Если решили закупаться он-
лайн, внимательно изучите 
отзывы.

- Есть несколько видов 
антистрессов - боллы, 
сквиши, эспандер, поп-
ит. Они считаются са-
мыми эффективными. 
Разброс цен в среднем 
составляет от 200 до 
500 рублей, - добавила 
Мещерякова.

Спокойствие  
в руках твоих
Есть ли польза от антистресс-игрушек

 Недорогие  
 безделушки  
 помогают развивать  
 моторику. 

Брелок - коробка передач
Маленький брелок с компактным рычажком, которым 
можно переключать передачи.  
Оценят автовладельцы. Цена - 140 рублей

Шариковый пластилин
Представляет собой небольшие 
частички пластилина необычной 
формы, которые можно мять в руке. 
Цена - 150 рублей

Фиджет-куб
Небольшой пла-
стиковый кубик, 
на каждой стороне 
которого находятся 
кнопки, рычажки  
и переключатели.  
Их щелчки помогают 
успокоиться.  
Цена - 300 рублей

Спиннер-стик
Устойчивый валик, который  
перекатывается по столу,  
не падая на ребро.  
Маленький аналог неваляшки. 
Цена - 100 рублей

Шары Баодин
Хорошая альтернатива антистресс-игрушке - жим кистевого 
эспандера, но такое больше подходит для мужчин.

Сквиш
Эта игрушка может быть в виде 
зверька, сказочного персонажа, 
человечка и так далее. Сквиши 
состоят из мягкого гибкого ве-
щества, которое имеет свойство 
восстанавливать первоначальную 
форму после смятия. Внутри может 
находиться масса из пластиковых 
шариков. Помогает развивать мел-
кую моторику.
Цена -  200 рублей

Поп-ит
Представляет собой  
резиновую или силиконо-
вую игрушку с полусфера-
ми для нажатия, при кото-
ром издается щелкающий 
звук. Помогает улучшить 
концентрацию, снять  
напряжение.
Цена - 150 рублей

Модульная ручка с магнитами
Металлическая ручка, состоящая из деталей, 
соединенных круглыми магнитами.  
Конструкцию можно разбирать или делать  
из ее сегментов различные фигуры.  
Цена:  - 800 рублей

Языком цифр

Сезонно 
подешевели 
овощи
Семен СЕМЕНОВ

На продовольственном рынке 
по итогам августа статисты на-
блюдают дефляцию, то есть сни-
жение индекса потребительских 
цен ниже 100 процентов,  
об этом со ссылкой на данные 
Ульяновскстата сообщили  
в региональном минсельхозе. 
В прошлом месяце индекс цен 
на продовольствие составил 
99,8%, а на все товары и услуги 
- 100,1%.

За последний месяц лета карто-
фель подешевел на 7,7%, репчатый 
лук - на 8,4%, свекла - на 23,5%, 
морковь - на 19,4%, огурцы - на 
4,5%, помидоры - на 12,6%.

«Продовольственная дефляция в 
летние месяцы наблюдается еже-
годно и обусловлена сезонным 
снижением цен на плодоовощную 
продукцию», - уточнили в аграрном 
ведомстве.

Также в регионе в настоящее вре-
мя одни из самых низких цен в стра-
не на бананы, фруктово-ягодные, 
овощные и мясные консервы для 
детского питания, подсолнечное 
масло, яйца, охлажденных и мо-
роженых кур, колбасу, маргарин, 
сахар, муку, соль и вермишель.

При этом продовольственные 
товары за январь - август подо-
рожали в регионе на 2,2% к тому 
же периоду 2023 года, а индекс по-
требительских цен на все товары и 
услуги составил 104,7%. Это значит, 
что продовольствие дорожает мед-
леннее остальных товаров.

Проезд  
подорожает
С 18 сентября повышается плата 
за проезд в трамваях и троллей-
бусах. Об этом объявил «Улья-
новскэлектротранс».

Поездка в городском электро-
транспорте за безналичный расчет 
обойдется в 31 рубль, а за налич-
ную оплату - в 35 рублей. Цена на 
поездки на регулируемых автобус-
ных маршрутах № 65 и 73, которые 
обслуживает МУП «Ульяновскэлек-
тротранс», составит 31 и 33 рубля 
соответственно.

В «Ульяновскэлектротрансе» от-
мечают, что себестоимость пере-
возки одного пассажира сегодня 
составляет почти 80 рублей. При 
этом стоимость проезда в Ульянов-
ске остается одной из самых низких 
в Приволжье. В Самаре поездка за 
наличный расчет стоит 38 рублей, 
а за безналичный - 35 рублей, в 
Тольятти - 35 и 32 рубля, в Казани -  
42 и 38 рублей, в Нижнем Новгоро-
де - 40 и 35 рублей.
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Олигархи были  
и при Грозном
Миллиардеры Михаил Фридман, Роман Абрамович  
и Олег Дерипаска у всех на слуху. Однако очень богатые люди 
жили в России со времен Ивана IV.

Первые, как сейчас говорят, олигархи были купцами. Затем на их 
место пришли промышленники, как, например, Николай Второв, 
построивший завод в Электростали. В СССР миллионерами были то-
повые артисты, валютчики и цеховики - нелегальные производители 
ширпотреба. А сегодня - те, кто оказался «в нужное время в нужном 
месте» и участвовал в приватизации.
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Аника Строганов
В годы правления Ивана Грозного 
Строганов был самым влиятель-
ным русским предпринимателем.
Он контролировал северную тор-
говлю с Англией, осваивал земли, 
торговал пушниной, развивал 
солевую промышленность и был 
одним из организаторов военной 
экспедиции Ермака.

Акинфий Демидов
Демидов был самым успешным про-
мышленником своего времени, меце-
натом, основателем горнозаводской 
промышленности на Урале и в Сибири. 
К концу жизни Акинфий Никитич имел 
25 заводов. Нижнетагильский завод, 
главное детище Демидова, работает  
и сегодня.

Сергей Михалков
Автор советского и российско-
го гимнов писал книги, кото-
рые издавались огромными 
тиражами, его сценарии имели 
спрос. Кроме этого, Сергей 
Михалков был главным редак-
тором киножурнала «Фитиль».

Ян Рокотов
Фарцовщик эпохи Хрущева и «валютный король». 
Ян Рокотов сдавал МВД своих конкурентов  
и подельников и стал долларовым миллионером. 
Когда Хрущев приказал ликвидировать черный 
валютный рынок, начались масштабные обыски, 
Рокотова судили и расстреляли.

Артём Тарасов
Первый легальный советский миллионер.  
В 1987 году Тарасов открыл брачное  
агентство и за пять дней заработал  
100 тысяч рублей. Затем - сеть мастер-
ских по ремонту импортной аппаратуры. 
Стал депутатом.

Пётр Смирнов
В 1862 году Смирнов основал  
ликеро-водочный завод. Налог, который 
поступал в казну с его предприятия, 
равнялся половине довоенного бюджета 
российской армии.

Кто хочет стать 
триллионером
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«Согласно новому отчету группы Informa 
Connect Academy, анализирующей состояние 
людей, Илон Маск близок к тому, чтобы стать пер-
вым в мире триллионером к 2027 году», говорится 
в материале. Аналитики пришли к такому выводу, 
так как состояние бизнесмена растет в среднем 
на 110 процентов в год. Вторым человеком, ко-
торый получит этот статус, назвали индийского 
миллиардера Гаутаму Адани (3). По мнению 
экспертов, добиться таких высот он сможет в 
2028 году. Далее в списке претендентов главный 
исполнительный директор технологической ком-
пании Nvidia Дженсен Хуанг (2) и индонезийский 
магнат Праджого Пангесту (4).

- В нашей истории эквиваленты богатства были 
разные. В древности, например, количество ра-
бов и скота, потому что они производили продукт 
и создавали ценности. Во времена феодализма 
богатство - это земли, - рассказывает кандидат 
исторических наук, преподаватель МГУ Сергей 
Забродин. - При капитализме богатством стали 
заводы-газеты-пароходы, то есть средства про-
изводства. А в постиндустриальном обществе 
- просто деньги как таковые.

Прямая речь
Ян Aрт,  

кандидат экономических наук:
- Сомневаюсь, что Маск станет первым 
триллионером. Во-первых, рост капитализации 
его бизнесов замедляется. Во-вторых, он сам не 
хочет быть самым богатым в мире. Маск, как 
и Трамп, и Сорос, хотят «учить человечество 
жить». Не зря Маск купил соцсеть и назвал 
ее Х. Теперь у него трибуна для разговора с 
миром. А бизнес стал менее важен.

Самые  
богатые  
люди  
планеты  
идут  
на рекорд

 Илон Маск  
 заработает  
 тысячу миллиардов  
 к 2027 году. 

Фото: личный архив/Cpmmons.wikimedia.org, Zuma/
ЕФСС, Forbes.com, CAROLINE BREHMAN/ТАСС

 Американский 
предприниматель, 
глава компаний 
Tesla и SpaceX 
Илон Маск (1) 
может стать 
первым  
в мире 
человеком,  
состояние  
которого  
достигнет...  
триллиона  
долларов.

Афера

Никаких СМС с кодом!
Ульяновское отделение Соци-
ального фонда России предупре-
ждает жителей региона о новой 
схеме мошенничества.

Злоумышленники звонят пен-
сионерам и, представляясь сотруд-
никами СФР, сообщают пожилым 
гражданам об их праве на пере-
расчет пенсии. Аферисты якобы 
записывают человека на прием в 

клиентскую службу отделения Фон-
да и для подтверждения записи на 
прием просят продиктовать код из 
СМС, отправленный на указанный 
номер.

Сотрудники СФР предупре-
ждают: если вам звонят и просят 
сообщить личные данные (номер 
паспорта, СНИЛС, банковской 
карты, пароль от личного каби-
нета), то такой разговор лучше 

сразу прекратить, поскольку это 
преступники.

Также специалисты отделения 
Фонда не ходят по домам с про-
верками и опросами (все услуги 
СФР оказываются бесплатно в 
клиентских службах, МФЦ и на 
портале госуслуг). Получить кон-
сультацию можно по телефону 
контакт-центра 8-800-10-000-01, 
звонок бесплатный.
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 Согласно данным 
статистики, за последние 
полгода более чем  
на 30 процентов вырос  
спрос на небулайзеры - 
устройства для проведения 
ингаляции. «НГ» узнала, 
зачем покупать это 
устройство и действительно 
ли оно полезно.

Приборы для ингаляций стали бо-
лее популярными по понятным при-
чинам. Люди готовятся к прибли-
жающемуся сезону простуд. Небу-
лайзер - это современный аппарат, 
при помощи которого в домашних 
условиях можно делать ингаляцию. 
Раньше при простуде советовали 
накрыться одеялом и дышать над 
кастрюлей с горячей картошкой. 
Сейчас нужного эффекта можно 
добиться в более комфортных и, 
главное, безопасных условиях.

- Наличие небулайзера и воз-
можность дома проводить ингаля-
ции снизят вероятность того, что 
вы заболеете, - утверждает врач 
Екатерина Сергеева. - С помощью 
небулайзера можно быстро локали-
зовать инфекцию и не дать вирусу 
прижиться в организме. Ингаля-
ции - хорошая мера профилактики. 
Этот же аппарат можно использо-
вать для лечения болезней нижних 
отделов дыхательных путей. Среди 
тех, кто запланировал купить не-
булайзер, Анна Потапова. Изучив 
внимательно все характеристики, 
она сделала выбор в пользу ингаля-
тора, которым могут пользоваться 
и взрослые, и дети.

 - В семье два ребенка. Один 
- школьник, другой - в детском 
саду, так что, думаю, покупка моя 
оправдана и не раз нам еще при-
годится и для профилактики, и для 
лечения простуды, - объяснила вы-
бор девушка.

Но перед тем, как принимать 
какие-либо решения о лечении, 
всегда лучше проконсультироваться 
с врачом. Он и правильное лечение 
назначит, и нужное устройство по-
советует.

Какие гаджеты 
помогут  
не заболеть  
и легко перенести 
простуду

Здоровая среда

Небулайзер  
всегда в кармане
Мэш-ингалятор похож на обычный 
небулайзер, только работает он 
гораздо тише и занимает совсем 
мало места. У него есть возможность 
питания от обычного USB кабеля, 
что позволяет брать устройство 
с собой. Обойдется такой малыш 
минимум в 3100 рублей.

 Дышать  
 над горячей  
 картошкой  
 больше не модно. 

Кольцо  
на пальчик
Умное кольцо может 
считать калории и 
пульс, определять 
количество кислорода 
в крови, при прогулке 
посчитать количество 
шагов, а ночью, если 
вы его не снимете, 
будет мониторить 
ваш сон. 
Цена:  
от 3400 рублей.

Прямая 
речь

ОЛЕГ ЯЦЕНКО, 
ведущий 

офтальмохирург, 
доктор медицинских 

наук:
- В сезон простуд 
важно заботиться 
о здоровье глаз, 
поскольку вирусные 
инфекции могут влиять 
на слизистые оболочки 
и вызывать различные 
заболевания глаз. 
Нужно как можно чаще 
мыть руки с мылом, 
избегать контактов 
с заболевшим, 
употреблять  
в пищу еду, богатую 
витаминами А, С, Е,  
а также омега-3 
жирными кислотами.

Избавляемся  
от насморка
С заложенностью 
носа помогут 
справиться 
назальные 
ирригаторы. Они 
промывают нос 
водой, и дышать 
становится легче. 
Цена:  
от 1300 рублей.

Бессонница не страшна
Для людей, которые  
хотят лучше высыпаться,  
разработали  
специальную  
колонку, которая  
генерирует  
природные  
звуки: например,  
прибоя, грозы,  
дождя. 
Цена:  
от 1799 рублей.

Все о тебе расскажет
И подушки бывают умными. 
Встроенный датчик будет отслеживать 
частоту сердцебиений, движения тела, 
алгоритм оценит качество сна. Такое 
чудо техники обойдется в 8000 рублей.

Температурный 
пистолет
Всем знакомы 
бесконтактные 
термометры. Они 
доступны не только 
врачам. Купить 
температурный 
«пистолет» можно 
в пределах 1000 
рублей. И больше 
никакого страха 
раздавить ртутный 
термометр.

Валерия ВАСИЛЬЕВА

В текущем году завершает-
ся национальный проект 
«Здравоохранение». За по-
следние пять лет в регионе 
достигнуты значительные 
успехи в повышении 
доступности и уровня 
медицинской помощи 
населению, а также в вы-
явлении онкологических 
заболеваний на ранних 
стадиях. Детали выяснял 
наш корреспондент. 

Ежегодно справиться с 
коварным недугом меди-
кам помогает современное 
оборудование. В этом году 
171 единица оборудования 
направлена в областной 
онкологический диспансер 
и Ульяновскую областную 
клиническую детскую боль-
ницу имени политического 
и общественного деятеля  
Ю. Ф. Горячева. Современ-
ные аппараты МРТ позво-
ляют обследовать более  
800 обратившихся в год. 

Отдельное внимание уде-

ляется диспансеризации 
пациентов, в прошлом году 
своевременные обследова-
ния помогли выявить более 
60% онкологических забо-
леваний на ранних стадиях 
развития. Если говорить на 
языке цифр, реализация про-
екта «Борьба с заболевания-
ми» на территории региона 
позволила сократить одного-
дичную летальность больных 
с новообразованиями с 23% 
в 2019 году до 21% в настоя-

щий момент, увеличить долю 
выявления злокачественных 
новообразований с 54% на 
начало проекта до 58% на 
настоящее время.

Основным критерием ка-
чества медицинского об-
служивания является его 
доступность даже в самых 
отдаленных от центра ре-
гиона уголках. Для получения 
быстрой и качественной ме-
дицинской помощи не при-
дется ездить за тридевять 

земель на обследования, как 
раньше. В Ульяновской об-
ласти открыто 7 центров ам-
булаторной онкологической 
помощи, еще один появится в 
Барышской районной больни-
це в октябре. Здесь пациенты 
могут пройти как диагностику 
онкозаболеваний, так и про-
тивоопухолевую терапию. 

Если раньше считалось, 
что единственной формой 
лечения опухолей являлись 
лучевая и химиотерапия, 
то сейчас ульяновцев будут 
лечить с помощью радио-
нуклидов, которые точечно 
воздействуют на опухоль, не 
затрагивая другие клетки ор-
ганизма. В последние годы 
надежда на выздоровление 
появилась у пациентов даже 
с запущенными формами за-
болевания.

В лечении онкобольных 
задействуют опыт специали-
стов из Ульяновского госу-
дарственного университета. 

До 2030 года приоритетными 
направлениями для УлГУ ста-
нут радиофармация и ядер-
ная медицина, фотоника, 
цифровые производствен-
ные технологии. На базе вуза 
разработают компоненты 
лекарственных средств для 
лечения онкозаболеваний. 
Радиофармпрепараты будут 
сканировать ткани опухоли, 
а также уничтожать мета-
стазы. 

Для этого в вузе при под-

держке Правительства РФ 
создана передовая инже-
нерная школа «ФармИнжи-
ниринг». На ее функциониро-
вание выделен федеральный 
грант в размере 120,4 млн 
рублей. 

- Мы синтезируем различ-
ные пептидные молекулы для 
радиофармации, с которыми 
потом синтезируется радио-
активный изотоп, достав-
ляемый непосредственно к 
раковой опухоли, - рассказал 
«Народной» ректор УлГУ Бо-
рис Костишко. - Кроме того, 
мы уже сейчас можем рас-
печатать 3D-модель опухоли, 
имплантировать ее мышам 
и изучать терапевтический 
эффект препаратов в рамках 
доклинических исследова-
ний, которые также прово-
дятся на базе нашего вуза. 

Напомним, логическим 
продолжением нацпроекта 
«Здравоохранение» в 2025 
году станет нацпроект «Про-
должительная и активная 
жизнь», главная цель кото-
рого - поднять среднюю про-
должительность жизни рос-
сиян до 78 лет к 2030 году. 

Рак попятится назад?

Всегда  
с собой беру 
ингалятор 
на пару
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В России завершились 
доклинические 
исследования вакцины 
от рака. Сейчас 
утверждается время 
клинических испытаний 
с участием пациентов-
добровольцев. Речь идет 
об индивидуальном 
созданном для пациента 
лекарстве, относящемся  
к классу иммунотерапии.

Тем  
временем



СпортНародная газета 29Среда / 18 сентября 2024 / № 38

Олеся ЗЛОТНИКОВА 

 Ульяновским 
спортсменам, 
вернувшимся из Парижа 
с Паралимпийских игр, 
устроили торжественную 
встречу в аэропорту  
имени Карамзина.  
Атлеты вышли  
в зону прилетов 
под аплодисменты 
собравшихся и возгласы 
«Молодцы!». 

В копилке российских па-
ралимпийцев - 20 золотых,  
21 серебряная и 23 бронзовые 
медали. Одна из них - улья-
новская. Больше всего, кроме, 
разумеется, медалей, нашим 
спортсменам запомнилась в 
целом атмосфера на Паралим-
пиаде. Более опытным ребятам 
- среди них и легкоатлет Никита 
Котуков - есть с чем сравнивать. 
В 2021 году в Токио еще были 
проблемы с коронавирусом, и 
тогда стадионы были пусты, би-
леты на соревнования не про-
давались, а на трибунах можно 
было встретить разве что тре-
неров или членов команд, но 
не более. Здесь же свободного 
места не было.

«В памяти об этой Паралим-
пиаде останутся эмоции, - при-
знается бронзовый чемпион по 
прыжкам в длину Никита Коту-
ков. - Когда выходишь на старт 
и сталкиваешься с полными 
трибунами зрителей, которые 
знают, что ты NPA из России, но 
при этом кричат, поддерживают 
тебя и радуются твоим победам 
или поддерживают при пораже-
ниях. Причем с трибун они по-
русски кричат: «Молодцы!»

За Никитой с трапа спуска-
ются еще двое наших спор-
тсменов - Анастасия Соло-
вьева и Антон Феоктистов. 
Оба достойно выступили, все 
земляки восхищались высту-
плениями атлетов, их силой 
воли, железным характером, 
мужеством и терпением.

Позади - счастливый тренер 

Алексей Михалкин, сенсей Ко-
тукова с начала его карьеры. 
За годы тренировок Михал-
кин и Котуков стали не только 
сплоченной командой, но и 
друзьями. Алексей заставил 
поверить в себя и проанализи-
ровать слабые и сильные места 
соперников. 

- Хочу сказать спасибо всем 
тем, кто нас поддерживал. Все 
ребята - большие молодцы, 
выступили достойно, чувство-
валось, как за нас болели из 
дома, - поделился Никита. - 
Было непросто, но все сложи-
лось, самое главное - никогда 
не сдаваться, все ограничения 
у нас в голове. 

Так считает и другой пара-
лимпиец, российский горно-
лыжник, двукратный чемпион 
зимних Паралимпийских игр, 
заслуженный мастер спорта 
России Алексей Мошкин. В 
ДК «Руслан» состоялся показ 
художественного фильма «Со 
дна вершины» по мотивам его 
жизненной истории. Мошкин 
стал прототипом главного героя 
фильма Алексея Царева и даже 
поучаствовал в эпизоде в роли 
тренера. Трагедия 14-летнего 
мальчика отозвалась в серд-
цах ульяновцах еще много лет 
назад, на премьере фильма. 
Часть спортивной драмы сни-
малась в Ульяновске, а кое-кто 
даже сумел попасть в массовку. 

- Роковой прыжок с горы в 
январе 1988 года предопреде-
лил мою дальнейшую судьбу, 
- вспоминает Алексей. - Когда 

после операции увидел, что 
лишился ног, первой мелькну-
ла мысль: «Что скажу маме?» 
Перед тем как родители зашли 
в палату, они вытерли слезы, 
собрали мужество в кулак. 
Увидев меня, подбодрили: 
«Ничего страшного, сынок, 
зато осталось то место, по 
которому можно воспитывать». 
Никогда не стоит сдаваться, 
есть страх, боль, неуверен-
ность, но не бывает нерешае-
мых вопросов. 

Тогда Алексей четко поставил 
перед собой цель - встать на 
протезы и вернуться в боль-
шой спорт. Через год после 
травмы Леша встал на лыжи.  
В 1992 году в его жизни случи-
лись первые Паралимпийские 
игры в Альбервиле. После ки-
носеанса школьники и студенты 
могли задать свои вопросы 
спортсмену и получить от него 
ценные советы. 

К слову, наш земляк Руслан 
Витрянюк тоже внес лепту 
не только в качестве продю-
сера, но и поделился своей 
историей со сценаристами.  
В 2010 году после двух ин-
сультов Руслан потерял зре-
ние и оказался частично обе-
здвиженным. По его просьбе 
знаковую часть спортивной 
драмы - выпускной вечер на 
теплоходе - сняли не в Мо-
скве, а в Ульяновске. 

Съемки выпускного вече-
ра прошли в районе речного 
порта, и в них смогли принять 
участие все желающие. 

Герои на родине

Кирилл ШеВчеНКО 

В чемпионате России 
по футболу дивизиона 
«Серебро» второй лиги 
в субботу, 14 сентября, 
на «Труде» ульяновцы 
принимали миасское 
«Торпедо».

В предыдущем туре 
«Волга» за счет «пяти-
минутки ошибок», как 
назвал произошедшее 
главный тренер Миха-
ил Белов, проиграла 
«Родине-2» (0:2) и опу-
стилась на четвертое 
место, при равенстве 
очков уступая «Мурому» 
за счет личных встреч. 
А «Торпедо» обыграло 
«Машук-КМВ» (1:0) и 
обогнало «волжан» в тур-
нирной таблице.

При этом история лич-
ных встреч намекала 
на победу ульяновцев. 
(Уверены в ней были и 
букмекеры.) В сезоне-
2021/2022 «Волга» одер-
жала победу в гостях 
(1:0) и сыграла вничью 
дома (1:1). Прошедшей 
весной команды очки 
поделили, но на сче-
ту наших - разгром на 
«Труде» - 4:0 и госте-
вой проигрыш - 1:2, хотя 
счет в той встрече от-
крыл наш капитан Айдар 
Хабибуллин. 

Субботняя игра так-
же началась по сцена-
рию «первыми забивают 
гости». На 7-й минуте 
торпедовцы поймали 
ульяновских защитни-
ков на вольготном вы-
воде мяча. На первый 
«смертельный» удар ге-
роически среагировал 
Владимир Шайхутдинов, 
которому, несмотря на 
ляп в прошлом матче, 
вновь доверено место в 
воротах, но на мгновен-
ном добивании был бес-
силен и он. Что делала 
наша защита? Требова-
ла судейского свистка 
в уверенности, что мяч 
торпедовцы отняли с на-
рушением правил. 

После этого началось 
почти тотальное доми-
нирование хозяев. Были 
хорошие подходы, без-
дарные угловые, непло-
хие штрафные… не было 
одного - остроты.

П е р в ы й  р е а л ь н ы й 
момент возник только 
на 28-й минуте, когда 
Игорь Гершун ударил со 
штрафного низом силь-
но и точно, но голкипер 
гостей был на месте, 
разглядев мяч через су-
толоку игроков. 

Двумя минутами поз-
же гости дважды с раз-
ницей в двадцать секунд 
опасно разрезали нашу 
защиту, но в первый раз 
«забыли» ударить, а во 

второй - попытку забло-
кировал защитник. 

На 33-й минуте Гершун 
с той же точки и в той 
же манере повторяет 
штрафной, но соперники 
уже наготове. 

И лишь под занавес 
первого тайма штраф-
ной удар, аналогичный 
двум предыдущим, толь-
ко слева, привел к голу 
«Волги». Мяч защитники 
отбили ровно на ногу 
Максиму Новикову, кото-
рый примерно по той же 
траектории вернул его 
под дальнюю штангу. 

Второй тайм прохо-
дил по схеме первого. 
«Волга» владела мячом и 
инициативой, но острее 
атаковало «Торпедо».

Так, на 80-й минуте 
точку в игре мог поста-
вить вышедший неза-
долго до этого миасец 
Владимир Ульяновский 
(правда, ударение в 
фамилии форварда на 
последнем слоге), но 
простил ульяновскую 
команду. 

Хозяева же имели два 
отличных момента уже 
в компенсированное 
время. На 93-й минуте 
Артур Мурза упустил 
свой шанс стать героем, 
лишний раз переложив 
в чужой штрафной мяч 
с ноги на ногу. А на 96-й 
(и это при официаль-
но добавленных судьей 
четырех минутах) сто-
процентный шанс не 
реализовал Дмитрий 
Каменщиков, не встре-
тившийся с мячом чуть 
ли не на линии ворот… 

Михаил Белов, конеч-
но же, был вновь недо-
волен, как и две тысячи 
зрителей (в этом чем-
пионате столько «Труд» 

еще не собирал): «В до-
машнем матче против 
прямого конкурента, ко-
нечно, рассчитывали на 
большее. Мы создали 
достаточно моментов и 
должны были забивать 
еще, но пока реализа-
ция нас подводит. Как 
я могу оценить итоги 
первого круга для нашей 
команды? Если бы се-
годня смогли добиться 
победы, можно было бы 
говорить, что резуль-
тат хороший, но пока он 
удовлетворительный. 
Становление команды 
прошло, понятен уро-
вень игроков и то, как 
они взаимодействуют 
друг с другом. Мы хоро-
шо узнали все команды 
в нашей группе. Могу 
сказать, что в матчах с 
каждой из них можно 
добиваться успеха, в том 
числе на выезде».

Наши парни на самом 
деле владели преиму-
ществом: 72% владения 
мячом, 14 ударов по во-
ротам (у «Торпедо» - 6), 

27 раз соперник нару-
шил правила (наши -  
7 раз). Но, к огромному 
сожалению, не смогли 
завершить первый круг 
на победной ноте. 

Ульяновцы номиналь-
но сохранили заветную 
четвертую сточку, даю-
щую право на повыше-
ние в классе. Но столько 
же очков - 14 - у «Машук-
КМВ», 11 - у «Иртыша», 
10 - у брянского «Дина-
мо» в гости к которому 
«Волга» едет в пятницу,  
20 сентября. То есть  
поражение не просто 
выбивает наших парней 
из первой четверки,  
но опасно приближает  
к зоне вылета.

«Волга» отыгралась, 
но не выиграла
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30 Полезно знать

Овен
Овнам стоит стре-
миться к компро-

миссам, это не только со-
хранит ваши отношения, но 
и позволит не совершить 
необдуманных поступков 
в других областях вашей 
жизни. Любые рискованные 
сделки лучше отложить. 
Проявите повышенное вни-
мание к своему здоровью. 

Телец
От вас потребуется 
быстро принимать 

решения относительно соб-
ственных денег. Поэтому 
лучше иметь некоторую сум-
му денег в виде наличности, 
чтобы можно было опера-
тивно ей управлять. Не на-
прягайте своего партнера в 
личных взаимоотношениях, 
старайтесь доверять ему.

Близнецы
Проявите осторож-
ность в денежных 

вопросах. Вы можете стол-
кнуться с мошенниками, 
которые могут предлагать 
вам все что угодно, начиная 
от выгодных покупок и за-
канчивая высокодоходными 
инвестициями. Помните, 
что бесплатный сыр бывает 
только в мышеловке.

Рак
Обстоятельства мо-
гут выбивать Раков 

из колеи, подтачивать саму 
основу возможности дости-
жения цели и склонять вас 
изменить эти самые цели. 
Однако меняйте совсем не-
значительно. Обязательно 
проверяйте любую входя-
щую информацию, особенно 
пришедшую издалека.

Лев
Дома вы можете 
ощущать, что от вас 

что-то скрывают. Это может 
быть вашей фантазией, а 
может оказаться правдой. 
Однако суть небесного по-
слания в том, что вам стоит 
учиться доверять близким, 
а если от вас что-то скрыва-
ют, то для этого точно есть 
серьезный повод.

Дева
В личной жизни не 
исключены недо-

разумения по вине ваших 
друзей. Не стоит доверять 
информации, полученной от 
них, о своей второй половине. 
Эта информация может быть 
неверной или даже оказать-
ся ложью. Больше времени 
бывайте дома, отдыхайте, 
общайтесь с близкими.
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 Первый месяц осени приносит нам 
последние теплые деньки и, конечно, свои 
плоды. Согласно рекомендациям Всемирной 
организации здравоохранения (ВОЗ)  
в Глобальной стратегии в области рациона 
питания, физической активности и здоровья, 
взрослый человек должен ежедневно съедать 
около 400 граммов фруктов и овощей,  
из которых одну пятую часть можно заменить 
стаканом сока.

К сожалению, потребление соков в России значи-
тельно ниже, чем в западных странах. Хотя, по мнению 
специалистов по правильному питанию, для современ-
ного человека соки являются одним из самых доступных 
способов получения витаминов, макро- и микроэлемен-
тов, органических веществ. И их необходимо включать в 
рацион питания каждого человека, особенно в осенне-
зимний период, когда организм больше всего нуждается 
в витаминной поддержке. 

По мнению специалистов, соки должны 
быть в рационе каждого человека, осо-
бенно в холодные времена года (осенью 
и зимой), когда витамины особенно 
важны для четкого функционирования 
организма. К тому же они легки в упо-
треблении и быстро усваиваются.

Здоровье   в стакане
Каждую третью субботу 
сентября отмечается  
День сока 

Лекарства не запивают соком 
- это вредно для организма. А 
употребление грейпфрутового 
напитка одновременно с ме-
дикаментами может привести 
печальным последствиям. Это 
связано с многократным увели-
чением всасывания лекарства 
в желудок и ростом его концен-
трации за небольшой промежу-
ток времени в организме, что 
вызывает передозировку.

Надо  
же!

Гранатовый
В этом напитке содержится много вита-
минов группы В, положительно влияющих 
на нервную систему. Хотя это сок из фруктов, 
у него низкая калорийность и небольшое содер-
жание сахара, поэтому употреблять его в небольшом 
количестве можно даже диабетикам. Гранатовый сок ценен 
содержанием железа, улучшающим состав крови и повышающим 
гемоглобин. В составе напитка много кислот, положительно влияю-
щих на работу ЖКТ.

Морковный
В нем содержатся витамины А, К, С, калий, а также зеаксантин  
и лютеин - антиоксиданты, продлевающие жизнь клеткам организма.  
Сок хорошо влияет на качество кожи, ускоряет регенерацию, оберегает  
от воздействия солнечных лучей. Его рекомендуют выпивать перед выходом 
на улицу для получения качественного загара. Каротиноиды служат для про-
филактики возрастных проблем, связанных с ухудшением памяти, деменцией. 
Бета-каротин в организме превращается в витамин А, предотвращающий  
заболевания глаз (катаракту, куриную слепоту).

Яблочный 
Самый доступный сок, 
обладающий низкой кало-
рийностью, но вместе с тем 
повышающий аппетит. Содер-
жит много железа, а значит, 
полезен при анемии. Пек-
тиновые вещества, которые 
тоже в большом количестве 
содержатся в этом соке, по-
могают очистить организм от 
шлаков.

Справка «НГ»
В пакетированных напитках 
количество сока очень мало.  
Если на пакете написано  
«100% сок» или «натуральный 
сок» - это восстановленный 
продукт (изготовлен из обезво-
женных фруктов и впоследствии 
восстановлен при помощи воды 
и современных технологий).  
Необходимо покупать продукт  
с надписью «сок прямого  
отжима».
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Весы
Близкий человек 
сейчас может не 

разделять ваших устрем-
лений. Это принесет слож-
ности в отношениях и даже 
может поставить их под 
угрозу разрыва. Постарай-
тесь ценить свободу второй 
половины, меньше ограни-
чивать ее, работайте над 
собой, а не над партнером.

Скорпион
Сейчас стоит вклю-
чить в своем созна-

нии режим разумной эко-
номии и не тратить деньги 
спонтанно. Будьте осторож-
ными с любыми вложениями 
и безналичными платежами, 
сейчас в таких вопросах 
стоит избегать спешки. В 
личных отношениях тоже 
пока нет полной гармонии.

Стрелец
Вы ощутите давле-
ние со стороны ва-

шей супруги или супруга на 
отношения с родственни-
ками. Попробуйте сейчас 
не устраивать конфликты, 
стремитесь к компромис-
сам. Осторожность прояви-
те и в решении финансовых 
вопросов. Не участвуйте в 
сомнительных проектах.

Козерог
Сейчас стоит проя-
вить некоторую кон-

сервативность, опираться на 
жизненный опыт, сложивши-
еся традиции. Общение бу-
дет складываться довольно 
сложно. Повышается опас-
ность обманов, да вы и сами 
не будете доверять своим 
собеседникам, станете ис-
кать скрытые подтексты.

Водолей
На работе могут поя-
виться новые планы 

и идеи, откроются перспек-
тивы. Однако большинство 
этих идей окажутся утопи-
ческими либо выдуманными 
для того, чтобы привлечь 
вас к работе по полной про-
грамме. Не стоит ради этого 
жертвовать отношениями с 
близкими людьми.

Рыбы
Особое внимание 
стоит обратить на 

здоровье, любые небольшие 
заболевания сейчас лучше 
лечить сразу, в противном 
случае они легко могут дать 
необычные осложнения или 
перейти в хроническую фор-
му. Этот период может стать 
тяжелым и для личных от-
ношений.
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Берёзовый 
Не относится ни к фрукто-
вым, ни к овощным.  
Но это не сказывается  
на его полезности.  
Он обладает мочегонным, 
желчегонным, слабитель-
ным действием.  
За счет послабляющего 
действия сок выводит  
из организма токсины.

Здоровье   в стакане Прямая 
речь

Мария Курсакова,  
фуд-коуч, эксперт  

по постной  
и растительной пище:

- Не все соки одинаково 
полезны. Так, мало 
кто знает, что многие 
свежевыжатые соки 
нужно разбавлять водой, 
поскольку они агрессивно 
воздействуют на стенки 
кишечника и эмаль зубов.
Если сравнивать 
свежевыжатый сок  
и смузи, то в последнем 
пользы больше.  
В смузи полностью 
сохраняется овощная 
и фруктовая клетчатка. 
Добавляя в рацион такие 
коктейли, вы получаете 
отличную возможность 
увеличить потребление 
растительных продуктов. 
Это поможет начать есть 
то, что в чистом виде  
не очень-то по вкусу. Один 
из распространенных 
примеров - нелюбовь  
к свежей зелени можно 
преодолеть, добавляя ее 
или салатные листья  
к фруктовой  
или овощной основе.

Огуречный 
Сок обладает хорошим мочегон-
ным действием. Так как в нем 
до 40% калия, он улуч-
шает работу сердечно-
сосудистой системы. 
Также этот напиток 
способствует улуч-
шению памяти, по-
вышению аппетита, 
помогает сохранить 
тонус кожи. Обратите 
внимание, его действие уси-
ливается в сочетании  
с черносмородиновым, яблоч-
ным, грейпфрутовым соками.

Томатный 
Этот сок самый малокалорийный - 
всего 230 ккал в 1 литре. Но желающие 
похудеть ценят его не только  
за это! Сок отлично утоляет как жаж-
ду, так и голод. Кроме того, он богат 
органическими кислотами - молочной, 
яблочной, которые способствуют 
хорошему обмену веществ. Содержит 
фитонциды, подавляющие процессы 
брожения и гниения в кишечнике. 

Тыквенный
Источник витаминов 
Е и группы В, повы-
шающий уровень 
гемоглобина в крови. 
Очень полезен детям. 
Его рекомендуется 
использовать при 
ожирении и сахарном 
диабете. Тыквенный 
сок можно пить и сам 
по себе, и в сочетании 
с морковным или 
яблочным соками.

Ананасовый 
Этот сок богат 
бромелайном - веще-
ством, которое спо-
собствует быстрому 
сжиганию жиров. 
Его рекомендуют 
пить во время обиль-
ного застолья, когда 
приходится есть 
много мяса, ведь 
этот сок повышает 
активность желудоч-
ного сока.Грейпфрутовый 

Содержит нарингин -  
вещество, также способ-
ствующее ускорению сжи-
гания жиров. Сок очень 
полезен при ОРВИ.  
Но им ни в коем случае 
нельзя запивать лекар-
ства. Из-за стимулирующе-
го действия сока на же-
лудок реакция организма 
на препарат может изме-
ниться и оказаться совсем 
не такой, как ожидалось.

Абрикосовый 
Благодаря высокому содержанию калия укре-
пляет сердце и помогает выводить из тканей 
лишнюю жидкость. В нем много фосфора  
и магния, за счет чего улучшается память  
и повышается работоспособность. Но из-за 
высокого содержания сахара этот сок противо-
показан при сахарном диабете и лишнем весе.

Сельдереевый
Сок в составе фреш-миксов может стать отличной заменой свежего 
сельдерея. Он содержит фолиевую кислоту, магний, калий, витами-

ны. Ввиду обширного состава напиток помогает выводить токси-
ческие вещества, дает жизненный тонус, способствует похудению, 

улучшает пищеварение. Он полезен людям с проблемами  
мочеполовой системы, внешними и системными  

хроническими воспалениями, которые могут  
протекать бессимптомно.

 Если вы отжимаете сок из яблока  
 и моркови, добавьте пару ложек сливок.  
 Каротин, содержащийся в моркови,  
 усваивается в присутствии жиров  
 значительно лучше. 
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Золотой ключик  
в большое кино

Прямая речь
Любовь Курьянова,
режиссер, киновед:

- Идея с актерами  
«из народа», подобранными 
с помощью соцсетей, - от-
личный маркетинговый 
ход. Таким образом зрите-
лей готовят к премьере. Не 
могу сказать, что съемка 
непрофессиональных 
актеров идет на пользу 
кинематографу. Сегодня 
нужно делать ставки на 
более опытных артистов. Но 
посмотреть на новыелица 
будет интересно.

Звёздный час

Роль   
Карабаса 
исполнит 
Федор  
Бондарчук.

Кадр    
из фильма 
«Приклю-
чения  
Буратино» 
(1975): 
Дмитрий 
Иосифов 
в главной 
роли.

ИЩУТ НОВЫХ ЗВЁЗД
 Фильм «Арктика».  

В кинокартину о выживании героев  
в экстремальных условиях Арктики  
ищут актеров на ведущие  
и второстепенные позиции.  
Создатели готовы рассмотреть разные 
типажи мужчин в возрасте  
от 25 до 55 лет. Заплатить готовы 
около 350 тысяч рублей. Прием заявок 
продлится до 31 октября.

звездной команды нужно 
выполнить всего два усло-
вия - снять короткое видео и 
выложить его в социальные 
сети с хештегом #хочувБу-
ратино. Как заявили актеры 
в проморолике, кандидатам 
важно проявить креатив-
ность и выделиться на фоне 
других претендентов. Можно 

использовать грим, костюмы, 
декорации - все, что подчерк-
нет индивидуальность.

- Мы выберем пять участни-
ков, которые попадут в фильм. 
- отметил Федор Бондар-
чук. Кастинг продлится 
до 29 сентября, после 
чего победители, ко-
торых выберут созда-
тели проекта, смогут 
сняться в одной из 
сцен «Буратино».

Создатели нового фильма 
«Буратино» приглашают 
на кастинг всех желаю-
щих. Счастливчики  
побывают в кадре вместе с 
именитыми российскими 
актерами. «НГ» выяснила, 
что нужно для того, чтобы 
войти в состав съемочной 
команды.

Как заявляют создатели, 
новый «Буратино» будет снят 
по мотивам книги Алексея 
Толстого «Золотой ключик, 
или Приключения Буратино». 
Усовершенствовать экрани-
зацию помогут современные 
технологии, а главного героя 
сыграет 14-летняя звезда 
Виталия Корниенко.

В советской версии сказки 
«Приключения Буратино» 
1975 года главную роль ис-
полнил Дмитрий Иосифов. 
Режиссер Леонид Нечаев 
заметил актера в минском 
подземном переходе. Юный 
Иосифов тогда совсем не 

хотел cниматься в кино, у 
него была другая страсть 
- фигурное катание. Но ро-
дители уговорили мальчика. 
Впоследствии он стал, мож-
но сказать, одной из легенд 
советского кино.

В современной сказке 
роль Карабаса-Барабаса до-
сталась Федору Бондарчуку, 
а папой Карло станет Алек-
сандр Яценко.

Желающим стать частью 
Юная актриса Виталия    

Корниенко сыграет Буратино.

 Создавая короткие  
 видео, можно  
 использовать  
 любой реквизит. 

Строительная бригада выполнит  
все виды работ из своего материала.

Пенсионерам - скидка.
 8•906•147•21•31 Ре

кл
ам

а

УТЕРЯН ДИПлОМ  
на имя Натальи Дашук,  

14.07.1983 г. р., об окончании  
ВСОШ № 1 в 1999 году.

Реклама
Ре
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ам

а
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