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ТВ-программа на неделю

Подтверждение 
доверия

Семь бойцов СВО 
одержали победу на выборах 

в Ульяновскую гордуму
 стр. 5 

 Представители облизбиркома, 
 Общественной палаты 
 региона и политических 
 партий подчеркнули, что 
 выборы прошли в честной, 
 конкурентной борьбе 
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Валентина Никонова

 11 сентября на карте 
Ульяновска появилась новая 
улица имени Героя России 
Александра Шишкова. Так 
назвали участок улицы Уютной 
в Ленинском районе города. 
Здесь активно строятся новые 
дома, в том числе и для семей 
участников СВО.
В церемонии принял участие главный 

федеральный инспектор по Ульянов-
ской области Юрий Кулик.
- Герои не погибают, они уходят в веч-

ность. Они сложили головы на  поле 
брани ради будущего родной страны. 
Мы всегда будем помнить бойцов, 
с честью выполнивших свой долг. Мы 
гордимся каждым из них, восхищаем-
ся отвагой людей, которые в сложный 
для Родины момент встали на ее за-
щиту, - сказал Юрий Кулик.
Александр Шишков с пяти лет меч-

тал стать военным. Он грезил небом: 
самолеты, парашюты, десант. Окончил 
52-ю школу, прыгал с парашютом в ДО-
СААФ. После окончания Рязанского 
гвардейского высшего воздушно-
десантного училища Александр Шиш-
ков был направлен в 31-ю ульяновскую 
бригаду, где прошел путь от командира 
взвода до  заместителя командира 
десантно-штурмового батальона. С са-
мого начала Шишков участвовал в СВО. 
В мае 2022 года он возглавил ударно-
рейдовую операцию, выявив и разгро-
мив превосходящие силы противника. 

Во время налета на  опорный пункт 
уничтожил около 15 солдат и 2 единицы 
техники, взял в плен бойца, давшего 
ценные разведывательные данные. 
При очередной попытке прорыва был 
ранен, но продолжал командовать 
боем до полного отхода противника. 
От  полученного ранения скончался, 
проявив невероятное мужество и вер-
ность долгу.
Право открыть улицу Героя Россий-

ской Федерации Александра Шишкова 
предоставили матери погибшего героя 
Алле Шишковой.
Память воинов, погибших на СВО, 

почтили минутой молчания.

- Гибель каждого нашего бойца - 
трагедия для всех нас, невосполнимая 
потеря для  всего нашего общества. 
К  сожалению, невозможно вернуть 
тех, кто отдал свою жизнь за мир на на-
шей земле, за Ульяновск и  Россию, 
за нашу будущую победу. Но подвиг 
каждого из  этих ребят, наших зем-
ляков, бессмертен. Поэтому работа 
по увековечению их памяти будет про-
должена, - заверил заместитель губер-
натора Ульяновской области Александр  
Коробко.
Событие завершилось первым тор-

жественным маршем по новой улице 
имени героя.

Торжественным маршем - 
по улице героя

Более 
30

тысяч

детей получили помощь 
благодаря областной 
акции «Помоги собраться 
в школу».

Банк России снизил ключевую 
ставку с 18 до 17 % годовых.

До 16 сентября в Ульяновской 
области сохраняется высокая 
пожарная опасность 4-го класса.
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Проект

С донецким чесночком
Предпринимательница из Донецкой Народной 
Республики Наталья Адактилос будет поставлять 
свои специи в Ульяновскую область. Ее продукция 
- сушеный базилик, чеснок, приправы для разных 
блюд и аджика - поступит в один из местных 
«Фермерских островков».

Кроме Ульяновска, то-
вары Натальи появятся 
в магазинах в Москве и Ро-
стовской области. Этот 
контракт заключен по  го-
сударственной програм-
ме, которая поддерживает 
малый бизнес из  новых 
регионов. Как рассказал 
гендиректор Корпорации 
МСП Александр Исаевич, 
благодаря таким проектам 
предприниматели могут 
значительно расширить 
рынки сбыта. Корпорация 

МСП помогает предпри-
нимателям на всех этапах: 
от  выбора места для ма-
газина до  его открытия 
и расширения
Сейчас уже 11 малых 

и  средних предприятий 
из ДНР, ЛНР и Херсонской 
области поставляют свои 
товары в  «Фермерские 
островки». В  целом по-
ставщиками проекта ста-
ли около 1000 небольших 
сельхозпроизводителей со 
всей России.
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Городская среда

Любовь к родному городу 
доказали делом
В ходе санитарной пятницы в Ульяновске 
собрали свыше 400 кубометров мусора
Накануне Дня города навести порядок на улицах, в общественных 
пространствах и дворах Ульяновска вышли школьники, студенты, 
работники учреждений образования, культуры, спорта, все 
подразделения администрации города, предприятия, учреждения, 
организации всех форм собственности, управляющие компании, 
активисты ТОСов, жители частного сектора и пригородной зоны, 
все активные и неравнодушные горожане.

Недвижимость

Коммуналки  
нынче в цене
Аренда комнат в российских 
коммуналках за год больше всего 
подорожала в Кирове, Ульяновске 
и Рязани, в среднем по городам  
ставки увеличились на 6,6 %,  
до 11,5 тыс. в месяц. Об этом ТАСС 
сообщил генеральный директор 
федерального портала «Мир квартир» 
Павел Луценко.
«С сентября прошлого года съемные ком-

наты стали сдаваться дороже в 53 городах 
из 70, дешевле - в 17. Больше всего подоро-
жал наем таких объектов в Кирове - на целых 
49,5 %. Также впечатляющие результаты пока-
зали Ульяновск (+40,9 %) и Рязань (+36,5 %)», 
- рассказал собеседник агентства.
В списке самых подорожавших городов 

также оказались Саратов, Набережные 
Челны, Пенза и Саранск.
Подешевели коммуналки в Череповце, 

Сочи, Казани, Санкт-Петербурге.

Основное внимание уделено 
работам по подбору, вывозу му-
сора и спилу веток, покосу травы, 
снятию несанкционированной 
рекламы с фасадов домов, опор 
контактной сети и линий электро-
передачи. В результате по Желез-
нодорожному району было собрано 
и вывезено на полигоны порядка 
77 кубометров различных отходов, 

в Ленинском - 115, в Заволжском 
- 55 и в Засвияжском - 160 кубов, 
говорится в сообщении мэрии.
Следующий субботник в  Улья-

новске состоится 20 сентября - он 
пройдет в рамках всероссийского 
субботника «Зеленая Россия» 
и  акции «Вода России» нацио-
нального проекта «Экологическое 
благополучие».

Суббота,  
20 сентября

t днем +18 0С
t ночью +13 0С

ветер - 
ю, 4 м/с

Воскресенье,  
21 сентября

t днем +17 0С
t ночью +11 0С

ветер - 
сз, 3 м/с

Среда,  
17 сентября

t днем +21 0С
t ночью +5 0С

ветер - 
юз, 1 м/с

Понедельник,  
22 сентября

t днем +22 0С
t ночью +11 0С

ветер - 
юз, 4 м/с

Четверг,  
18 сентября

t днем +21 0С
t ночью +8 0С

ветер - 
ю, 2 м/с

Вторник,  
23 сентября

t днем +24 0С
t ночью +13 0С

ветер - 
юз, 3 м/с

Пятница,  
19 сентября

t днем +20 0С
t ночью +10 0С

ветер - 
юз, 3 м/с

Погода на всю неделю

Ф
о
то
 а
вт
о
р
а

В июле эксгумировали 
останки 20 красноармей-
цев, оставшихся здесь ле-
жать после тяжелейших 
боев, которые прошли в 
этих местах в июле - авгу-
сте 1941 года. Как поясни-
ли в поисковом движении, 
их личности, к сожалению, 
установить не удалось. Но 
всех их перезахоронили в 
братских могилах с пола-
гающимися почестями.
Вели раскопки в ме-

стах боев 154-й стрел-
ковой дивизии, которая 
была сформирована еще 
в начале войны из жите-
лей Ульяновской области. 
Поисками бойцов в земле 

в течение двухнедельной 
экспедиции занималась 
большая команда энту-
зиастов, включая   пред-
ставителей 52-го специ-
ального поискового ба-
тальона Министерства 
обороны Республики Бе-
ларусь, поисковой груп-
пы «Звезда» (г. Жлобин,  
г. Рогачев) и сводный отряд 
Ульяновской области из 
числа активистов объеди-
нений «Святой Гавриил» 
(Димитровград), «Сармат» 
(Тереньгульский район), 
«Век», «Крутояр» (Улья-
новск), «Патриот» (Черда-
клинский район) и «Память» 
(Инзенский район).

Память

Имя твоё неизвестно,  
подвиг твой - бессмертен
В Жлобинском районе Гомельской области 
Республики Беларусь прошли церемонии 
захоронения останков воинов Красной армии, 
которые этим летом были обнаружены в ходе 
международной экспедиции «Волга-Днепр». 
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Кроме того, в  стране 
зафиксировали более  
15 тысяч случаев заболе-
вания COVID-19.

- Такая динамика ха-
рактерна для  текущего 
периода года и  связана 
с  окончанием массовых 
отпусков и формировани-
ем детских коллективов, - 
добавили специалисты.

С  вирусом пытаются 
бороться. В  рамках все-
российской кампании 
по  вакцинации от  грип-
п а  у ж е  п р и в и л и  у ж е  
40 763 ульяновца, со-

общили в  региональном 
минздраве. В  настоя-
щее время для  сезонной 
вакцинации населения 
против гриппа в Ульянов-
скую область поступило  
265 940 доз вакцины.

Эпидемиолог, академик 
РАН Геннадий Онищенко 
также добавил, что основ-
ной подъем заболевае-
мости гриппом и острыми 
респираторными вирусны-
ми инфекциями в  России 
в  текущем сезоне ожида-
ется с января и продлится 
до марта.

ОРВИ шагает по стране

В регионе обновляют освещение  
на 45 километрах дорог.

В России с 1 октября проиндексируют 
военные пенсии и денежное 
довольствие военнослужащих.

Ульяновская область вошла в число 
пилотных регионов, где заработали центры 
маркировки товаров «Честный знак».

Материалы разворота подготовили Семен СЕМЕНОВ, Валерия ВАСИЛЬЕВА

О главномНародная газета 3

Цитата  
недели

Президент РФ Владимир Путин на совещании по экономическим вопросам 15 сентября:
«Применяя меры борьбы с инфляцией, необходимо пройти  
по острому лезвию - чтобы и макроэкономическую политику не подорвать, 
и экономику не переохладить, не заморозить».
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Солнечные орлы Сеня и Геля 
покинули свое гнездо
Сюжет нового сезона птичьего 
реалити-шоу в Ульяновской области 
подошел к концу. Юные солнечные 
орлы покинули родительское гнездо 
и отправились в эмиграцию, сообща-
ют корреспонденты ulpravda.ru.

Напомним: с  2023 года орнитологи 
Ульяновской области, а вместе с ними 
и все желающие наблюдают за семьей 
солнечных орлов Белогора и Арбушки. 
Их гнездо расположено в  Сенгилеев-
ских горах.

Каждый год в  гнезде появляются 

птенцы, которым ульяновцы придумы-
вают имена. Нынешней весной пара 
орлов стала родителями Сени и  Гели. 
За лето птенцы подросли, окрепли 
и оперились.

«В начале августа оба орленка отпра-
вились в  свой первый полет. Какое-то 
время они возвращались в  обратно 
в  гнездо. Потом один из  птенцов по-
кинул участок, а второй периодически 
возвращался. Сейчас Сеня и Геля окон-
чательно покинули родительский дом. 
Возможно, сейчас они кочуют на  юг 
и больше не вернутся в гнездо. Взрос-
лые птицы Белогор и  Арбушка могут 
еще прилететь домой, но вероятнее 
всего, мы не увидим их в этом году», - 
в интервью порталу ulpravda.ru расска-
зал инициатор проекта, председатель 
Симбирского отделения Союза охраны 
птиц России, доцент кафедры биологии 
и химии УлГПУ, кандидат биологических 
наук Михаил Корепов.

Солнечные орлы, уточняет спе-
циалист, зимуют в Саудовской Аравии, 
Иране, Ираке, Сирии. Если зима те-
плая, птицы остаются в  Ставрополь-
ском крае, в Республике Дагестан.
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В этом году ученые смогут оставить камеры включенными. Проект,   
напомним, получил поддержку от президентского фонда природы, что 
позволило закупить допоборудование.

Ульяновские волонтеры 
активно участвуют в  раз-
личных проектах: от  бла-
гоустройства территорий 
до  оказания поддержки 
тем, кто оказался в  труд-
ной жизненной ситуации, 
включая многодетные се-
мьи, пожилых людей, вете-
ранов, а  также участников 
специальной военной опе-
рации и их близких.

А накануне в Ульяновске 
стартовала благотворитель-
ная акция «Добрый урожай» 
- теперь излишки дачного 
изобилия найдут благодар-
ных потребителей среди 
обитателей городского зоо-
парка. Особенно четверо-
ногие и пернатые питомцы 
обрадуются свежим овощам 

и фруктам - все это станет 
настоящим деликатесом 
для  обитателей вольеров. 
Кроме привычных огород-
ных культур, в  зоопарке 
с  радостью примут орехи, 
злаковые, а также веточный 
корм - ветки малины или 
дуба с листьями, рябину, же-
луди и облепиху. Пригодятся 
даже грибы и нераскрытые 
шишки. Единственное тре-
бование организаторов - 
все продукты должны быть 
свежими и качественными, 
ведь здоровье животных 
превыше всего.

Принести дары природы 
можно в  рабочее время 
зоопарка, а  все вопросы 
можно уточнить по  теле-
фону 707-666.

Акция

Поделись морковкой 
с кроликом
Добрые дела для многих стали нормой жизни. 
В Ульяновской области насчитывается  
более 89 тысяч активных добровольцев, эта 
впечатляющая цифра была озвучена губернатором 
Алексеем Русских. По словам главы региона, 
добровольчество и благотворительность укрепляют 
общество и государство.

НУЖНЫЙ ТЕЛЕФОН
По вопросам, касающимся профилактики гриппа 
и ОРВИ, все желающие могут обратиться  
на горячую линию минздрава Ульяновской области 
по телефону 8-800-200-73-07. 

Среди них 3225 граждан 
оформили предпринима-
тельство, 337 зарегистри-
ровались как самозанятые, 
а  1975 человек заключили 
официальные трудовые 
договоры.

- На сегодня численность 
занятых в области состав-
ляет 579,6 тысячи человек, 
что составляет 98,4 про-
цента от работоспособного 
населения. Уровень без-
работицы остается на  ре-
кордно низкой отметке  
в 1,6 процента. Регион про-
должает занимать четвер-
тое место среди субъектов 
Приволжского федераль-
ного округа, - уточнил Па-
вел Калашников.

В  достижении высоких 

показателей региону по-
могает портал «Работа 
России» за последнее вре-
мя работодатели региона 
заявили около 11 тысяч ва-
кансий. При этом контроль-
ные мероприятия выявили  
18 организаций в  Улья-
новске, Димитровграде, 
Карсунском, Старокулат-
кинском, Сурском и других 
районах области, где было 
зафиксировано неофици-
альное трудоустройство 
сотрудников. Агентство 
совместно с  ФНС, Соци-
альным фондом и государ-
ственной инспекцией труда 
планирует организовать те-
матические беседы для на-
селения, работодателей и  
сотрудников организаций.

Рынок труда

Вывели из тени
Борьба с нелегальной занятостью в Ульяновской 
области приносит ощутимые результаты.  
По словам руководителя агентства по развитию 
человеческого потенциала и трудовых ресурсов 
Павла Калашникова, с начала 2025 года  
более 5,5 тысячи жителей региона  
легализовали свою занятость.

 Рост заболеваемости ОРВИ  
в России составил 63,8 процента 
в сравнении с прошлой неделей. Об этом 
во вторник, 15 сентября, сообщили 
в пресс-службе Роспотребнадзора.
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Путин обновил программу  
по переселению соотечественников  
в Россию
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Семен СЕМЕНОВ

Президент России Владимир Путин 
внес поправки в Государственную 
программу содействия доброволь-
ному переселению в РФ соотече-
ственников, проживающих  
за границей. Об этом в пятницу,  
12 сентября, сообщили в миграци-
онной службе МВД России.

- Освобождены от  обязанности 
подтверждения владения русским 

языком для участия в государственной 
программе соотечественники, со-
стоявшие в гражданстве Российской 
Федерации, Белоруссии, Казахстана, 
Молдовы или Украины, а  также ре-
патрианты, желающие участвовать 
в данной программе в общем порядке, 
- сообщили в службе.

Также расширен круг репатриан-
тов - теперь в  программу включены 
родившиеся и  ранее проживавшие 
в  новых областях России. Регионам 
поручено оказывать им и  членам их 
семей финансовую и социальную под-
держку в  рамках местных программ, 
включая жилищное обустройство, про-
фобучение, трудоустройство и прочее, 
передает ТАСС.

В апреле текущего года российский 
лидер подписал закон, который упро-
щает процесс выдачи виз участникам 
государственной программы содей-
ствия добровольному переселению 
в  РФ соотечественников. Согласно 
нововведению, участники програм-
мы и  члены их семей получают воз-
можность оформлять визу на  срок 
до одного года с опцией дальнейшего 
продления.
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 Ульяновская 
бизнес-делегация 
отправится на первую 
международную 
промышленную выставку 
«Иннопром. Беларусь» 
Событие пройдет 
в Минске с 29 сентября 
по 1 октября.

Особое внимание будет уде-
лено совместным проектам 
России и  Белоруссии. В  па-
вильоне РФ на  выставке от-
кроют отдельный стенд нашего 
региона. Здесь, в  частности, 
презентуют «УАЗ-Профи» (УАЗ), 
подбивочный блок для  путевых 
железнодорожных машин («Ин-
жиниринг Сервис-Путьмаш»), 
вентиляционное оборудование 
(«НОИЗЗЛЕСС»), а  также про-
дукцию СКБ «Пираньи», АО «Кон-
тактор», «Халтек», Ульяновского 
станкостроительного завода.

Ожидается, что площадку 
посетят в  том числе президент 
Республики Беларусь Александр 
Лукашенко и  премьер-министр 
России Михаил Мишустин. Кро-
ме того, на  ульяновской пло-
щадке запланированы встречи 
с  руководством Минской, Ви-
тебской и Гомельской областей.

Также ульяновская делегация 
ставит своей задачей расшире-
ние деловых связей с белорус-
скими компаниями.

- В ходе визита в республику 
посетим ряд белорусских про-
мышленных предприятий Мин-
ска и Минской области, обсудим 
дальнейшие шаги по  расшире-
нию промышленной кооперации 
и  инвестиционного сотрудни-
чества, - рассказал губернатор 
Алексей Русских.

Запланировано посещение 
ряда ключевых предприятий 
Минска и Минской области с це-
лью укрепления существующих 
связей и  налаживания новых 

взаимовыгодных отношений. 
Среди них - Минский трактор-
ный завод, Минский автомо-
бильный завод, «БЕЛАЗ», ИЦТ 
«Горизонт», СЗАО «БЕЛДЖИ» 
и ОАО «Борисовский завод агре-
гатов».

Кроме того, состоится вось-
мое заседание рабочей группы 
по  сотрудничеству Ульянов-
ской области и  Республики 
Беларусь под  председатель-
ством губернатора Ульянов-
ской области Алексея Русских 
и председателя Минского гор- 
исполкома Владимира Куха-
рева. На  заседании будут об-
суждаться промежуточные 
итоги выполнения плана меро-
приятий на  2025 - 2026 годы, 
также состоится подписание 
соглашения об осуществлении 
международных и  внешнеэко-
номических связей Димитров-
града и  Кобринским районом 
Брестской области Республики 
Беларусь.

На весь мир

Трамп нашёл способ отказаться  
от санкций
В минувшие выходные президент 
США Дональд Трамп выразил го-
товность ужесточить санкционное 
давление на Россию, но при усло-
вии единогласной поддержки со 
стороны всех стран НАТО.

Он призвал союзников последо-
вать примеру Америки и  полностью 
отказаться от  закупок российской 
нефти. Свою позицию он изложил 
в письме, адресованном, по его сло-
вам, участникам альянса и мировому 
сообществу, и разместил его в своей 
социальной сети Truth Social. Трамп 
убежден, что текущие закупки россий-
ских энергоресурсов ослабляют пере-

говорную позицию НАТО. Помимо это-
го, он предложил союзникам ввести 
высокие пошлины в размере 50 - 100 
процентов на товары из Китая. «Если 
НАТО сделает так, как я говорю, война 
закончится быстро и  все эти жизни 
будут спасены! Если нет, вы просто 
напрасно тратите мое время, а также 
время, энергию и деньги Соединенных 
Штатов», - заявил президент. Однако 
аналитики полагают, что европей-
ские члены НАТО с  высокой долей 
вероятности не выполнят требование 
Трампа. Крупнейшие покупатели рос-
сийской нефти в  альянсе - Венгрия 
и Турция - вряд ли согласятся на пре-
кращение закупок.

Кооперация

Есть что показать 
Мишустину

Чтобы не изобретать велосипед
Кирилл Шевченко

Вчера, 16 сентября, Улья-
новск с однодневным ви-
зитом посетила делегация 
Херсонской областной 
думы во главе с председа-
телем Татьяной Томили-
ной и вице-спикером Ра-
милем Замалетдиновым, 
для которого эта поездка -  
поездка на родину.

Первым пунктом в  про-
грамме визита стало подпи-
сание соглашения о сотруд-
ничестве между парламента-
ми двух регионов. По словам 
председателя Заксобрания 
Валерия Малышева, жители 
Ульяновской области вместе 
со всеми россиянами вос-
хищаются стойкостью людей 
Херсонщины.

«Для нас большая честь 

принимать коллег из сильно-
го, несломленного региона, 
который, несмотря на  про-
должение боев, с уверенно-

стью смотрит в наше общее 
российское будущее, - ска-
зал, обращаясь к гостям Ва-
лерий Малышев. - С берегов 

одной великой реки - Днепра 
вы приехали на  берега дру-
гой великой реки - Волги. За-
веряем: готовы помогать вам 

и поддерживать. Херсонская 
областная дума образова-
лась совсем недавно, а улья-
новский парламент работает 
почти 30 лет, накопив серьез-
ную нормативно-правовую 
базу. Есть законы, которые 
носят по-настоящему про-
грессивный характер, как, 
например, закон об  инве-
стициях, закон об  оказании 
бесплатной юридической 
помощи и другие. Чтобы вам 
не изобретать велосипед, вы 
сможете использовать наш 
опыт».

Татьяна Томилина рас-
сказала, что о  том, какой 
прекрасный город Ульяновск 
и какие в нем живут и рабо-
тают замечательные люди, 
ей не устает говорить ее 
заместитель Рамиль За-
малетдинов. Она поблаго-
дарила ульяновцев «за ваше 
тепло»,  добавила: «Очень 

дружу с  вашими мальчи-
ками на  передовой (речь 
о бойцах 104-й гвардейской 
десантно-штурмовой ди-
визии. - Авт.), хотя теперь 
они и  наши мальчики, и  мы 
всегда будем помнить обо 
всех геройски погибших 
на  нашей земле, они за-
служили, чтобы их помнили 
поименно» и  заверила, что 
подписанное соглашение 
будет не рамочным, а  на-
полнится реальной работой 
и «Ульяновск поможет нам не 
только в  законотворчестве, 
но и в других вопросах».

В тот же день херсонская 
делегация посетила Ле-
нинский мемориал. На  па-
мять о визите председате-
лем Херсонской областной 
думы был оставлен отзыв 
в книге посетителей музея: 
«Благодарим за сохран-
ность истории!»

Ульяновские парламентарии готовы  
оказать помощь Херсонской думе
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Дума специального назначения
Прошедшие выборы подтвердили: новой элитой России становятся ветераны СВО
Андрей ТВОРОГОВ

 12 - 14 сентября  
в 81 российском 
регионе прошли 
трехдневные выборы 
регионального 
и муниципального 
уровня. Прямым 
голосованием избирали 
20 губернаторов, 
депутатов  
11 заксобраний, 
в 25 региональных 
центрах, в том числе 
и в Ульяновске, 
определился новый 
состав городских 
дум. Всего в стране 
выбирали  
47 тысяч депутатских 
мандатов и выборных 
должностей.

Высокие результаты губер-
наторов регионов, которые 
участвовали в  выборах, го-
ворят о консолидации обще-
ства вокруг линии президен-
та и его окружения.

«Это говорит о  продол-
жающейся консолидации 
общества, наших граждан 
вокруг линии президента 
и его ставленников. Вы знае-
те, что, по сути, с такими вну-
шительными результатами 
победили именно те, кому 
была оказана поддержка 
главы государства», - заявил 
официальный представитель 
Кремля Дмитрий Песков, его 
цитирует «РИА Новости».

Выбор 
ответственности

Одной из  отличительных 
черт прошедших выборов 
стало массовое участие в них 
ветеранов СВО. По информа-
ции ЦИК, среди кандидатов 
было 1616 участников специ-
альной военной операции. 
За каждым из них - история 
подвига, а  все вместе они 
иллюстрируют тектонические 
сдвиги в политическом ланд-
шафте нашей страны: уже 
сейчас, даже при том, что 
боевые действия не оконче-
ны, ветераны становятся 
новой политической элитой 
России.

По  мнению депутата Гос-
думы Олега Матвейчева, дух 
СВО будет ощущаться и  на 
предстоящих выборах в Гос-
думу в  2026 году, поскольку 
партии активно помогают 
участникам спецоперации 
адаптироваться в  политике. 
То есть текущая кампания 
во многом действительно 
предвещает наступление 
коренного перелома нашей 
в политической жизни.

Директор региональных 
проектов АНО «Центр ПРИС» 

Антон Садкин подчеркивает, 
что на  этот перелом есть 
общественный запрос.

- Участники СВО могут 
и  должны сыграть важную 
роль в избирательных кампа-
ниях, - заявил он. - Ветеран 
СВО, который уже защи-
тил страну, будет защищать 
граждан и в мирной жизни.

Рекордная чистота
В ходе брифинга 15 сентя-

бря председатель Избира-
тельной комиссии Ульянов-
ской области Елена Горбуно-
ва сообщила, что в  выборах 
депутатов городской думы 
седьмого созыва, а  также 
в  выборах в  муниципальных 
округах в  Базарносызган-
ском, Павловском, Старо-
майнском и дополнительных 
выборах в  Сенгилеевском 
районе приняли участие бо-
лее 105 тысяч жителей.

- Выборы депутатов Улья-
новской городской думы 
седьмого созыва признаны 
состоявшимися, их резуль-
таты - действительными, 
- заявила глава облизбир-
кома. - Из  222 кандидатов, 
которые первоначально всту-
пили в  выборную борьбу, 
депутатские мандаты в  УГД 
получат 40.

По  словам Елены Горбу-
новой, в  ходе подготовки 

и  проведения голосования 
не было выявлено ни одного 
нарушения, способного по-
влиять на  волеизъявление 
избирателей. Следили за 
ходом голосования на  всех 
262 избирательных участках 
1275 наблюдателей - в  пять 
раз больше, чем на выборах 
депутатов шестого созыва.

Эксперты и  политологи 

отмечают, что нынешняя из-
бирательная кампания про-
демонстрировала устойчи-
вость политического управ-
ления в  регионе и  высокую 
управляемость ситуацией. 
Стратегия политического 
компромисса губернатора 
Русских показала свою эф-
фективность, в области соз-
даны хорошие предпосылки 

для  успешных губернатор-
ских выборов в 2026 году.

Депутаты 
немирного времени

Из  40 избранных депута-
тов Ульяновской городской 
думы VII созыва семь человек 
являются участниками СВО. 
Всего по  области в  избира-
тельных кампаниях участво-
вали 20 фронтовиков.

Больше всего ветеранов-
депутатов - в  Заволжском 
районе. По округу № 9 ман-
дат получил Антон Шилов 
- гвардии старший сержант 
в  отставке 104-й гвардей-
ской десантно-штурмовой 
дивизии ВДВ, участник ле-
гендарной Гостомельской 
операции. По  округу № 10 
- ветеран СВО Юрий Савин-
цев. В  округе № 12 мандат 
получил десантник Никита 
Комраков, он служил в соста-
ве 31-й отдельной гвардей-
ской десантно-штурмовой 
бригады.

В Ленинском районе ман-
даты получили хорошо из-
вестные нашим читателям 
кадровый офицер Александр 
Бочкарев из именного бата-
льона «Свияга» и Игорь Ари-
нахин - мастер высокоточной 
стрельбы, неоднократно про-
водивший в зоне СВО заня-
тия со снайперами.

Александр Бочкарев уже 
был депутатом Гордумы  
VI созыва. Его переизбрание 
сейчас - это уже не кредит 
доверия, выданный герою 
СВО «авансом», а  прямое 
подтверждение его эффек-
тивности уже в качестве дей-
ствующего политика. То есть 
работа фронтовиков оцени-
вается избирателями, и  они 
успешно справляются с воз-
ложенными на  них обязан-
ностями, оправдывают до-
верие не только на поле боя, 
но и  в решении конкретных 
проблем округа. Их статус 
как части новой элиты закре-
пляется не эмоциональным 
порывом избирателей, а под-
тверждается результатами их 
работы.

- Выборы прошли органи-
зованно, выборы состоялись, 
участники СВО почти все 
прошли, поддержка населе-
ния крайне высока, - заявил 
Александр Георгиевич «На-
родной газете». - Эти ребята 
мне близки по  духу, они на-
целены на  результат. Будем 
работать. Над чем? В любом 
случае, гордума - это прежде 
всего история не о политике, 
а  о заботе о  людях. Я  ду-
маю, парни умеют работать 
и смогут доказать это в деле. 
Избиратель не пожалеет, что 
доверил нам голоса.

Нашли компромисс
Отметим, что одни кан-

дидаты в  депутаты пред-
ставляют «Единую Россию», 

другие - КПРФ, но причиной 
для конфликтов или сканда-
лов ни это обстоятельство, 
ни - шире - сама расстановка 
политических сил не стали. 
Выборы прошли в атмосфере 
взаимного уважения между 
кандидатами от  разных по-
литических сил. В  условиях 
специальной военной опе-
рации в регионе сформиро-
вался особый политический 
режим компромисса, такого, 
наверное, не было никогда 
в истории Ульяновска.

«Единая Россия» продол-
жает контролировать гор-
думу, но делает это более 
изящно, разделяя разумную 
ответственность за город 
с другими политическими си-
лами. Мы пришли к ситуации, 
когда все друг друга слышат, 
помогают фронту, и при этом 
не растут протестные на-
строения, что особенно важ-
но в нынешних условиях.

Следует отметить, что пя-
теро из  сорока - это 17,5 %, 
то есть в  разы больше, 
чем в  среднем по  России 
(напомним: мы говорим о  
1616 кандидатах-ветеранах 
на 47 тысяч мандатов). Иначе 
говоря: в Ульяновске ветера-
нов в  депутатском корпусе 
значительно больше, чем 
в  других муниципалитетах 
России. Это нельзя списать 
просто на региональный мен-
талитет; нужно признать, что 
ветеранские организации 
в  нашем регионе работают 
лучше, чем в других субъек-
тах, что у  нас выше уровень 
поддержки СВО среди на-
селения и, наконец, то, что 
в регионе созданы и успешно 
работают социальные лифты 
для фронтовиков.

- Я  считаю, что пока рано 
говорить о том, чего мы до-
бьемся как депутаты, оценки 
нам поставят люди, не нужно 
давать оценок еще не сде-
ланным делам, но я  очень 
надеюсь, что результат моей 
работы люди смогут пощу-
пать руками, - скромно про-
комментировал итоги голо-
сования Игорь Аринахин.

Это вообще ключевая чер-
та ветеранов: они предпо-
читают дела, а  не слова. Их 
путь к депутатским мандатам 
лежал через окопы Донбасса, 
через штурмы укрепрайонов, 
через ежедневный риск ради 
того, чтобы дети в  россий-
ских городах могли спокойно 
спать. Эти люди доказали 
свою преданность Родине не 
словами, а  именно делами, 
не обещаниями, а жертвами.

Обещать они не привыкли 
- привыкли делать.

Результаты выборов по-
казывают, что в Ульяновской 
области уже сложилась уни-
кальная модель народо-
властия военного времени. 
А значит, именно на берегах 
Волги рождается новая Рос-
сия - сильная, справедливая, 
объединенная общей целью.
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Вывоз не по графику

Из почты губернатора

Ледяные грёзы атомного города

Капремонт  
по-тихому

- 49-я школа закрывается на капи-
тальный ремонт. Почему родители 
опять узнали об этом в последний 
момент? И  правда ли, что наших 
учеников теперь будут возить 
автобусами в  53-ю школу? Как 
вообще будет организован обра-
зовательный процесс в  условиях 
такой неразберихи?

Алексей К., г. Ульяновск

Отвечает пресс-служба губернатора 
Ульяновской области.

Как только информация о  школах, 
включенных в программу капитального 
ремонта на следующий год, поступила 
в  ведомство, ее незамедлительно пе-
редали в образовательные учреждения. 
В настоящее время активно решается 
вопрос организации образовательно-
го процесса для учащихся. Как только 
будет принято окончательное решение 
о  формате обучения, всю подробную 
информацию сообщат родителям 
на специальном собрании.

Интернет обходится в копеечку

Ищем вас, доктора!

- В Димитровграде - нашем ядерном центре 
федерального значения - катастрофически 
не хватает современной крытой ледовой 
арены! Детям и  взрослым просто негде за-
ниматься хоккеем, фигурным катанием да 
и просто покататься на коньках зимой. Даже 
коммерческий каток подошел бы - уверен, 
что можно найти серьезных инвесторов, ведь 
окупаемость такого проекта практически 
стопроцентная. В  городе атомщиков живет 
достаточно обеспеченных людей, которые 
готовы платить за качественный досуг!

Александр Б., г. Димитровград

- Когда же наконец в  малых селах появится нормальный ско-
ростной интернет? Устали от  допотопного ADSL с  черепашьей 
скоростью и грабительски дорогого мобильного интернета! Нам 
нужно полноценное оптоволокно для  работы, учебы детей да 
и просто для нормальной жизни в XXI веке. Обращались к опера-
торам связи - на станции Кучуры нам в лоб отказали, мотивируя 
малым количеством потенциальных абонентов. А что нам делать? 
ADSL-интернет с его жалкой скоростью совершенно не подходит 
для удаленной работы, а мобильный трафик обходится в копееч-
ку - от тысячи рублей в месяц только за интернет!

Максим М., Сенгилеевский район

- На  приеме в  нашей районной 
поликлинике № 6 по  проспекту 
Авиастроителей вместо врачей 
сидят два фельдшера! Как можно 
получить квалифицированную ме-
дицинскую помощь, если специ-
алистов с  высшим медицинским 
образованием просто нет? Неуже-
ли в областном центре такая ката-
строфическая нехватка врачей?

Людмила Я., г. Ульяновск

Отвечает министерство здравоохра-
нения Ульяновской области.

В  Ульяновской области действи-
тельно наблюдается острая нехватка 
медицинских работников с  высшим 
образованием. Для  кардинального 
решения проблемы кадрового дефи-
цита региональное здравоохранение 

активно развивает сотрудничество 
с  медицинскими образовательными 
организациями, включая вузы из  дру-
гих субъектов Российской Федерации. 
Медицинским работникам, готовым 
трудиться в нашем регионе, предостав-
ляется обширный пакет мер социаль-
ной поддержки: специальная социаль-
ная выплата от 6,5 тысячи до 50 тысяч 
рублей ежемесячно; единовременная 
компенсационная выплата от 500 тысяч 
до 1,5 миллиона рублей в рамках феде-
ральной программы «Земский доктор/
Земский фельдшер»; единовременные 
и ежемесячные выплаты молодым спе-
циалистам в  течение первых трех лет 
работы. Кроме того, для  медицинских 
работников государственных учрежде-
ний здравоохранения приобретаются 
служебные жилые помещения.

Отвечает администрация г. Димитров-
града.

В  городском бюджете средства на  раз-
работку проектно-сметных документов 
для строительства крытого ледового катка не 
предусмотрены. В  настоящее время прора-
батывается возможность использования до-
кументов вторичного применения. Согласно 
укрупненным нормативам цены строитель-
ства, предполагаемая стоимость возведения 
спортивного объекта составит 215 миллионов 
рублей. Стоимость проектных работ оценива-
ется в 8 миллионов рублей.

- Объясните мне, почему 
в нашем областном центре 
до  сих пор не существу-
ет элементарной публич-
ной интерактивной карты 
с четким графиком вывоза 
бытовых отходов? Каждый 
месяц исправно плачу за 
вывоз мусора, а  в резуль-
тате приходится гадать 
на кофейной гуще, приедет 
сегодня мусоровоз или 
контейнеры опять будут 
стоять переполненными 
до  отвала. Изучал опыт 
других регионов - напри-
мер, в Иркутске любой жи-
тель может зайти на  сайт 
регионального оператора, 
ввести свой адрес и мгно-
венно увидеть точные даты 
и  время вывоза отходов. 
Можно сразу понять, где 
произошел сбой в графике, 
кому жаловаться…

Даниил К., г. Ульяновск

Отвечает министерство 
ЖКХ и  строительства Улья-
новской области.

К  сожалению, в  Ульянов-
ской области подобная инте-
рактивная карта с  графиком 
вывоза твердых коммуналь-
ных отходов пока отсутствует. 
Однако в нашем регионе уже 
началось поэтапное внедре-
ние современной системы 
контроля за работой в сфере 
обращения с  ТКО. На  теку-
щий момент все мусорово-
зы региональных операто-
ров в обязательном порядке 
оснащены навигационной 
системой ГЛОНАСС для  по-
с т о я н н о г о  м о н и т о р и н г а 
передвижения транспорта. 
Параллельно ведется актив-
ная работа по оборудованию 
мусоровозов современными 
системами автоматической 
фотофиксации процесса опо-
рожнения контейнеров.

Отвечает ОГКУ «Правительство 
для граждан».

Правительство Ульяновской 
области не имеет законных осно-
ваний для вмешательства в хозяй-
ственную деятельность частных 
операторов связи. Телекоммуника-
ционные компании осуществляют 
свою коммерческую деятельность 
самостоятельно, руководствуясь 
собственными бизнес-планами, 
целями и финансовыми возможно-
стями развития инфраструктуры. 
Зачастую в  отдаленных сельских 

населенных пунктах действитель-
но отсутствует техническая воз-
можность проведения высокоско-
ростного проводного интернета. 
В  настоящее время на  портале 
госуслуг проходит общественное 
голосование по вопросу установки 
вышек сотовой связи в  будущем 
году. В  голосовании участвуют 
малые населенные пункты с  чис-
ленностью жителей от 100 до 1000 
человек. Настоятельно рекомен-
дуем принять активное участие 
в данном голосовании.

С 4 по 10 сентября специалисты Центра управления регионом 
обработали 2337 сообщений жителей Ульяновской области.

Ульяновцам начали  
рассылать уведомления 
на уплату налогов  
за 2024 год
Налоговая служба начала рассылать физическим 
лицам налоговые уведомления с суммами начис-
лений по транспортному, земельному налогам, 
налогу на имущество физических лиц, а также 
налогу на доходы, накопившиеся за прошлый 
год. Уплатить их нужно не позднее 1 декабря.

Ульяновцев предупреждают, что в  уведомлении 
можно будет увидеть в  том числе сумму налога 
на доходы физических лиц, начисленного по следую-
щим основаниям: налог не был удержан налоговым 
агентом (работодателем); гражданин получил до-
ходы в виде выигрышей от участия в азартных играх, 
проводимых в  казино и  залах игровых автоматов; 
произошел перерасчет налога по  прогрессивной 
ставке (15 %) по  совокупности дохода, превышаю-
щего за календарный год 5 млн рублей; полученный 
гражданином процентный доход по вкладам превы-
сил лимит.

«Письма счастья» разошлют заказными письмами 
по почте, а также разместят в личном кабинете нало-
гоплательщика, личном кабинете на едином портале 
госуслуг не позднее 1 ноября.

Если, по мнению налогоплательщика, в уведомле-
нии содержится некорректная информация, лучше 
обратиться в налоговый орган: через личный каби-
нет налогоплательщика, через сервис «Обратиться 
в ФНС России», почтовым отправлением или прийти 
в налоговую и уточнить у специалиста.

Огонь в батарею!Анна ДВОРКИНА

 Ульяновцы достают из шкафов 
теплые пледы и все чаще 
задаются главным осенним 
вопросом: когда же дадут тепло? 
Спешим обрадовать: ждать 
осталось недолго.

Согласно распоряжению админи-
страции города, отопительный сезон 
2025 года стартует 25 сентября, но это 
касается только объектов социальной 
сферы. Детские сады, школы, больницы 
и поликлиники получат тепло первыми, 
что вполне логично и справедливо.

А что же с жилыми домами? Здесь 
действует иной принцип. Для много-
квартирных домов с централизованным 
теплоснабжением отопление 
включат не позднее дня, следую-
щего за окончанием 5-дневного 
периода, в течение которого 
среднесуточная температура на-
ружного воздуха будет держаться 
ниже +8 °С. То есть природа сама 
решит, когда пора греть квартиры 
ульяновцев.

Отдадим должное городским 
властям - подготовка к отопи-
тельному сезону идет полным 
ходом. По последним данным, 
готовность объектов впечатляет: 
больницы и учреждения спорта 
готовы на 100%, школы и дет-
ские сады - на 99%, учреждения 
культуры и многоквартирные 

дома - на 97%. В общем, цифры радуют.
В рамках подготовки к зиме выполнен 

солидный объем работ. Заменено семь 
школьных котельных на средства об-
ластного бюджета, установлен новый 
теплоисточник в Глотовке, обновлены 
аварийные участки теплосетей. Всего 
заменено около 11 километров тепловых 
сетей, отремонтировано 1985 элеватор-
ных узлов и обновлено 38 единиц вспо-
могательного оборудования в котельных. 
Масштабы впечатляют.

Глава Ульяновска Александр Болдакин 
заверил горожан, что в случае раннего 

похолодания тепло могут подать досроч-
но: «Если температура понизится раньше 
25 сентября, мы незамедлительно нач-
нем подачу теплоносителя». Обещание 
обнадеживающее, особенно учитывая 
непредсказуемость нашей погоды.

На особом контроле находится работа 
управляющих компаний и ресурсоснаб-
жающих организаций. Градоначальник 
предупредил: «В отношении РСО и УК, 
которые нарушают сроки и качество про-
ведения работ по обеспечению готов-
ности к прохождению осенне-зимнего 
периода, готов лично обратиться в над-

зорные органы для привлечения 
их к ответственности». 

Для жильцов домов с автоном-
ным отоплением действуют осо-
бые правила. Они сами опреде-
ляют дату начала отопительного 
периода через решение соб-
ственников помещений. В случае 
непринятия такого решения ото-
пительный период начинается в 
установленные органом местного 
самоуправления сроки.

Остается надеяться, что все за-
явленные планы будут выполнены 
в срок, а ульяновцы встретят 
холода в теплых квартирах. Ведь 
нет ничего приятнее, чем горя-
чая батарея холодным осенним 
вечером.

Инвестиции в систему теплоснабжения  
Ульяновска за 10 лет

Тарификация по методу  
альтернативной котельной

Старая модель тарификации
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Обустраиваем будущее
Как нацпроект «Инфраструктура для жизни» меняет 
пространства в городах и поселках

Ф
о

то
: у

лп
р

ав
д

аТ
В

Валерия ВАСИЛЬЕВА

 Масштабные работы 
по преображению парков, 
скверов и набережных 
охватывают регион. При 
этом у ульяновцев есть 
возможность самим 
повлиять на процесс 
благоустройства 
и выбрать объекты, 
которые в ближайшее 
время обретут новую 
жизнь.

Например, в последние три 
года преображается рабочий 
поселок Силикатный Сенгиле-
евского района. Наш корреспон-
дент осмотрел, как благоустрои-
ли территорию, прилегающую 
к  парку культуры и  отдыха, где 
накануне завершились рабо-
ты по  федеральному проекту 
«Формирование комфортной 
городской среды».

Солнечные лучи скользят 
по  свежеуложенной брусчатке, 
отражаясь в  новых светильни-
ках, - так выглядит сегодня тер-
ритория, которая еще недавно 
была обычным пустырем. Про-
ектировщики проработали не 
только уютные места для отдыха, 
но и создали настоящий шедевр 
инженерной мысли - конструк-
цию, способную противостоять 
капризам погоды круглый год. 
Уникальные акустические свой-
ства площадки превращают 
каждое выступление в  неза-
бываемое действо, где голос 
артиста звучит кристально чисто 
даже без микрофонов. Общий 
объем финансирования на  ра-
боты в  парке составил более  
11 миллионов рублей.

Посетителей в  парке ста-
ло больше, а  значит, поводов 
для того, чтобы сделать селфи, 
тоже. Как признаются жители, 
после масштабного обновления 

они по-другому взглянули и  на 
местную достопримечатель-
ность - монумент с  огромными 
кроссовками. Это памятник 
«Старт в  будущее», посвящен-
ный олимпийскому чемпиону, 
легкоатлету Владимиру Крылову 
- уроженцу рабочего поселка.

- Совсем недавно в  парке 
были лишь полуразрушенные 
аттракционы и  заросшие до-
рожки. Территория выглядела 
заброшенной, многие жители 
старались обходить это место 

стороной и  попросту боялись 
там гулять. В  этом году было 
приятно видеть, что День посел-
ка прошел на обновленной сце-
не. На  площадках парка льется 
детский смех, хочется приходить 
семьями и  проводить уютные 
вечера, - делится впечатления-
ми местная жительница Наталья 
Болотина.

Для нее масштабные измене-
ния не пустой звук, жен-
щина живет здесь уже 
35 лет и  душой болеет 
за благополучие родно-
го поселка. Во многом 
именно от  неравноду-
шия жителей, проголо-
совавших за обновление 
парка, и  зависело, как 
он будет выглядеть в бу-
дущем.

Перерождение Силикатно-
го началось в  2019 году. Тогда 
в центре поселка на месте руин 
создали сквер «Молодежный». 
Территория, которая долгое 
время пустовала и  портила об-
щий вид, превратилась в  уют-
ное место отдыха. Архитекторы 
старались максимально сохра-

нить экосистему территории 
и сделать так, чтобы лесная зона 
плавно переходила в городской 
ландшафт. Особая гордость 
обновленного пространства - 
Аллея Ленина - получила вторую 
жизнь благодаря комплексной 
реконструкции. В  2022 году 
по  прямому решению жителей 
благоустроили центральную 
площадь - место притяжения 
всех жителей поселка.

- Парк культуры и отдыха - это 
сердце нашего поселка, одно 
из  самых любимых мест жите-
лей всех поколений. Видеть, как 
преображается родная земля, 
как современные технологии 
благоустройства сочетаются 
с  сохранением природной кра-
соты лесопарковой зоны, - это 
особое счастье для  каждого 
жителя, - рассказывает глава 
администрации муниципального 
образования «Силикатненское 
городское поселение» Анна 
Анисимова.

В   2 0 2 5  г о д у  в   р е г и о н е 
проходит благоустройство  
15 общественных пространств 
в семи муниципалитетах: Улья-
новске, Димитровграде, Ба-
рыше, Инзе, Сенгилее, Но-
воульяновске и  Силикатном. 
Кроме того, 39 проектов тер-
риториального обществен-
ного самоуправления стали 
победителями конкурсного 
отбора, что позволит создать 
комфортные общественные 
пространства даже в  самых 
малых населенных пунктах об-
ласти. Работы по всем объек-
там завершатся до конца года.

По миллиону  
за культуру на селе
Определились первые победители 
новой программы «Земский работник 
культуры». Девять специалистов полу-
чат по одному миллиону рублей, что-
бы работать в сельских учреждениях.

Как отметила министр искусства и куль-
турной политики Евгения Сидорова, об-
ласть впервые участвует в этом проекте, 
который помогает решить кадровый во-
прос в малых городах и селах. В этом году 
было подано 16 заявок на  23 вакансии. 
Рабочая комиссия оценила стаж, образо-
вание и  достижения каждого кандидата. 
Пять из  девяти победителей - это моло-
дые специалисты, которые решили начать 
свою карьеру в сельских учреждениях.

Новые сотрудники появятся в  семи 
районах. В  Ульяновском районе будут 
работать сразу трое: преподаватель музы-
кального фольклора в Ишеевской детской 
школе искусств, преподаватель теоре-
тических и  исполнительских дисциплин 
в  Ундоровской детской школе искусств 
имени Г. В. Свиридова, преподаватель 
по классу саксофона в Тетюшской детской 
школе искусств.

По  два специалиста примут на  работу 
в Майнскую детскую школу искусств име-
ни В. Н. Кашперова и в Старокулаткинскую 
ДШИ.

Также новых работников встретят в Сен-
гилеевском и Вешкаймском районах, где 
они займут должности руководителей 
кружков. В Николаевском районе появится 
директор межпоселенческого культурно-
досугового центра, а в Цильнинском - за-
ведующий Нижнетимерсянским сельским 
домом культуры.

Все победители должны заключить 
трудовые договоры и предоставить доку-
менты в минкульт до 19 сентября.

Программа «Земский работник культу-
ры» реализуется по  национальному про-
екту «Семья», который стартовал в России 
в  2025 году по  решению президента РФ 
Владимира Путина.

 Одна из ключевых задач  
 нацпроекта «Инфраструктура  
 для жизни» - максимальное  
 вовлечение граждан в решение  
 вопросов городского развития. 

Выписка вместо ИНН
С 1 января 2026 года свидетельство 
о постановке на учет в налоговом 
органе упраздняется. Для физических 
лиц подтверждать постановку на учет 
будет выписка из Единого государ-
ственного реестра налогоплательщи-
ков (ЕГРН). При этом выданные ранее 
свидетельства менять не придется, они 
сохраняют свою силу.

Для  юридических лиц и  индивидуаль-
ных предпринимателей наряду с  вы-
пиской из  ЕГРН постановку на  учет или 
снятие с учета в налоговом органе будут 
подтверждать выписка из  Единого госу-
дарственного реестра юридических лиц 
(ЕГРЮЛ), выписка из  Государственного 
реестра аккредитованных филиалов, 
представительств иностранных юрлиц 
(РАФП) и  выписка из  Единого государ-
ственного реестра индивидуальных пред-
принимателей (ЕГРИП).

Уведомления о постановке на учет или 
снятии с  учета, направляемые организа-
циям, индивидуальным предпринимате-
лям и физическим лицам, упраздняются.

Узнать свой ИНН и  получить вы-
писку можно на  сайте ФНС России, 
воспользовавшись сервисом «Све-
дения об  ИНН физического лица» 
(https://service.nalog.ru/inn.do).

По итогам процедур постановки на учет 
или снятия с  учета, начатых до 1 января 
2026 года и не законченных по состоянию 
на  эту дату, вместо свидетельств и  уве-
домлений будут выдаваться выписки.

УФНС России  
по Ульяновской области
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Андрей ТВОРОГОВ

 В этом году 
государственный 
фонд «Защитники 
Отечества» был 
наделен новыми 
полномочиями: теперь 
работа организации 
распространяется 
на членов семей 
пропавших  
без вести участников 
спецоперации. 
Изменения были 
внесены президентом 
России Владимиром 
Путиным. Как 
рассказали «Народной 
газете», ульяновский 
региональный филиал 
фонда одним из первых  
в России уже наладил 
системную работу  
в этом направлении.

Вот один из последних 
случаев: в начале лета к со-
циальному координатору 
Наталье Сиплатовой обра-
тилась мать военнослужа-
щего. Долгое время она не 
могла связаться с сыном и, 
исчерпав все другие возмож-
ности, отправилась сдать 
генетический материал для 
установления его судьбы. 
Решение  далось нелегко 
- оно означало признать воз-
можность самого страшного. 
Но неизвестность оказалась 
еще тяжелее.

- На днях социальный ко-
ординатор получила резуль-
таты анализов и собиралась 
сообщить новости маме, но 
та опередила - первая по-
звонила соцкоординатору и 
с радостью сообщила, что ее 

сын нашелся - живой, - рас-
сказывает Валерия Аринина, 
официальный представитель 
филиала государственного 

фонда «Защитники Отече-
ства» по Ульяновской обла-
сти. - Оказалось, он получил 
ранение, потерял телефон и 

рацию, поэтому не мог со-
общить о себе.

Это история со счастли-
вым концом - одна из многих, 

с которыми ежедневно ра-
ботают специалисты фонда. 
Социальный координатор 
фонда в Старомайнском рай-
оне Наталья Волкова расска-
зывает о другом случае: к ней 
обратилась тетя военнослу-
жащего из Бугульмы, кото-
рый считался пропавшим без 
вести в течение 11 месяцев. 
Боец служил в ЧВК «Вагнер», 
и его судьба долгое время 
оставалась неизвестной.

Сотрудники фонда прове-
ли масштабную поисковую 
работу - обзвани-
вали колонии, ком-
пании «Вагнер», 
«Шторм-Z». После 
месяца интенсив-
ных поисков удалось 
выяснить, что воен-
нослужащий погиб 
и был похоронен в 
селе Николаевка 
Самарской области. 
Горькая правда, но она лучше 
неизвестности. Фонд помог 
родным достойно проводить 
близкого человека.

Как пояснил руководитель 
ульяновского филиала фонда 
«Защитники Отечества» Олег 
Шигирданов, помощь в таких 
ситуациях является одной из 
приоритетных задач. 

- В трудные времена по-
мощь и поддержка стано-
вятся особенно значимыми. 
Родственник может обра-
титься в филиал фонда, если 
участник СВО больше месяца 
не выходит на связь, - объ-

яснил он. - Тогда сотрудники 
делают все возможное, что-
бы узнать официальный ста-
тус бойца, помогают сдать 
генетический материал, за-
полнить разыскную карту и 
оказывают психологическую 
поддержку.

Теперь работа с родствен-
никами пропавших бойцов 
закреплена официально - 
указом президента по всей 
стране: во всех филиалах 
всех регионов организуется 
прием этой категории на-
селения, осуществляется в 
рамках координации поиска 
сбор генетического материа-
ла - буккального эпителия 
- и заполнение специальных 
разыскных карт. 

Необходимо отметить, что 
обратиться в фонд можно 
не только после получения 
официального уведомления 
от воинской части, но и в слу-
чае, если военнослужащий 

попросту более месяца не 
выходит на связь, даже если 
официального статуса нет. 

Сдать анализ ДНК могут 
только близкие родственни-
ки: отец, мать, полнокровные 
братья и сестры, а также 
дети.

Отметим, что по итогам 
двухлетней работы в улья-
новский филиал фонда об-
ратились почти 8,5 тысячи 
человек; было решено более 
17 тысяч вопросов. Эффек-
тивность работы, по данным 
организации, составила 
почти 99%.

Борьба с неизвестностью
Теперь фонд «Защитники Отечества» официально 
помогает родственникам пропавших бойцов

 Филиал фонда в Ульяновске  
 расположен по адресу:  
 ул. Кирова, д. 20. Прием  
 ведется ежедневно  
 с 09.00 до 18.00. 

Ищем мирное применение дронам
О развитии в регионе беспилотных авиасистем доложили на заседании комиссии Госсовета

Андрей Маклаев

Алексей Русских принял участие 
в заседании комиссии Государствен-
ного совета Российской Федерации 
по направлению «Промышлен-
ность».

Главной темой совещания, состо-
явшегося в  Москве, стало развитие 
и  внедрение беспилотных систем 
в гражданский сектор.

В заседании комиссии Госсовета так-
же приняли участие министр промыш-
ленности и торговли РФ Антон Алиханов, 
председатель Комитета Госдумы по про-
мышленности и  торговле Владимир 
Гутенев, главы ряда регионов страны.

«В Ульяновской области утвержде-
на программа развития беспилотных 
авиасистем до 2030 года, - рассказал 
Алексей Русских. - Ускоряем решение 
ключевых задач по производству БПЛА 
различного назначения, комплек-
тующих и программного обеспечения, 
а  также по  подготовке кадров. Нара-
щиваем применение дронов в  граж-
данском секторе - в  сельском хозяй-
стве и лесной отрасли. По нацпроекту 
«Беспилотные авиационные системы» 
мы открыли 17 профильных классов 

в городских и сельских школах. Созда-
ем условия для самореализации ребят 
в  этой сфере. Благодаря новой ин-
фраструктуре основам БАС обучаются 
около шести тысяч школьников. Также 
работает центр практической подго-
товки кадров для БАС. Три года подряд 

регион становится центром проведе-
ния всероссийских состязаний по БПЛА 
среди школьников «Соколиная охота»».

Губернатор также отметил, что в 2025 
году Минпромторг России присвоил 
Ульяновской области статус научно-
производственного центра испытаний 
и  компетенций в  области развития 
БАС. Это позволит привлекать допол-
нительную федеральную поддержку 
на развитие беспилотных авиасистем. 
К  примеру, теперь ульяновские ком-
пании - резиденты центра смогут при-
нимать участие в грантовых конкурсах 
Минпромторга РФ и  получать меры 
поддержки.

Напомним: Государственный совет 
Российской Федерации утвержден 
Указом президента Российской Фе-
дерации от  01.09.2000 г. № 1602 «О 
Государственном совете Российской 
Федерации». В целях выполнения задач 
и  осуществления функций Госсовета 
создаются комиссии, направления 
работы которых напрямую соотносятся 
с  целями и  задачами национальных 
проектов России и  имеют прямое 
влияние на выполнение их показателей, 
среди них национальный проект «Бес-
пилотные авиационные системы».

Плюс один
Кирилл Шевченко

Военно-транспортная авиация Воздушно-
космических сил России получила очередной 
тяжелый транспортный самолет Ил-76МД-90А, из-
готовленный ульяновским авиазаводом, сообщила 
пресс-служба Объединенной авиастроительной 
корпорации.

«Машины семейства Ил-76 являются основными тяже-
лыми военно-транспортными самолетами ВКС России. 
В  рамках реализации целевых задач, поставленных 
министром обороны Российской Федерации по  по-
ставкам особо востребованных образцов вооружения 
и техники в войска, экипажем ВКС осуществлена при-
емка самолета Ил-76МД-90А», - говорится в сообщении.

В конце мая текущего года министр промышленности 
и торговли РФ Антон Алиханов посетил «Авиастар» в Улья-
новске, где осмотрел производство Ил-76МД-90А и зая-
вил, что до конца года предприятие выпустит семь таких 
машин. По словам Алиханова, к концу 2027 года плани-
руется увеличить объем производства до  12 ВС в год. 
Дальнейшее расширение мощностей рассмотрят через 
три года, учитывая экспортный потенциал самолета.

В 2023 и 2024 годах завод стабильно передавал ВКС 
России по шесть самолетов. Для выхода на проектную 
мощность необходимы дополнительные ресурсы, обо-
рудование и привлечение квалифицированных кадров. 
При этом автоматизация не устраняет потребность в по-
стоянной доработке и решении технологических задач 
на каждом этапе производства.

Из  открытых источников, частично подтвержденных 
официально, известно, что с 2020 по 2025 год ВКС РФ 
передано 23 экземпляра Ил-76МД-90А.

ЦИФРА

Около 6000 ульяновских 
школьников обучаются основам  
применения и создания  
беспилотных авиационных систем 
в рамках одноименного  
национального проекта.
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Нельзя сравнивать
Участник СВО, водитель по профессии, Александр Кузнецов из Мелекесского района 
рассказал «Народке» о том, как ему удалось найти себя в мирной жизни и почему 
так важно понимать суть происходящих событий
Андрей ТВОРОГОВ

 Когда началась СВО, 
Александр Кузнецов 
сравнил происходящее 
с операцией 
по удалению раковой 
опухоли: ничего 
хорошего и приятного 
в этой операции нет, 
но, если ее провести, 
пациент получит 
возможность жить 
дальше.

Сделал выбор
Осень 2022 года была 

мрачной: вязкая грязь, хо-
лодные фронтовые рассветы 
и тяжелейшие бои - они шли 
по  всему Донбассу, по  всей 
линии боевого соприкосно-
вения. Осень была мрачной, 
но и героической: русский ха-
рактер раскрывается в самые 
темные часы. Русский харак-
тер показал в боях под Сва-
тово, что в ЛНР, и Александр 
Кузнецов - командир мото-
стрелкового отделения ле-
гендарных «Черных гусаров». 
Всего за несколько недель 
до того он был предпринима-
телем в Димитровграде, за-
нимался грузоперевозками. 
В ходе мобилизации мужчи-
на был определен в элитное 
соединение и  показал, что 
достоин его.

Сегодня, спустя три года, 
он вновь показал, что досто-
ин быть в ряду лучших, но уже 
в гражданской, мирной жиз-
ни. Прямо сейчас Александр 
осваивает премудрости го-
сударственного управления 
в  программе «Герои Сим-
бирской земли» и развивает 
родное село как депутат.

Бои  
за каждый метр

Его боевой путь, начавший-
ся 28 сентября 2022 года, вел 
его на линию фронта Сватово 
- Кременная, там 15-я брига-
да в  составе группировки 
«Центр» проламывала эше-
лонированную оборону про-
тивника. Это направление 
имело критическое значение 
для контроля над северными 
районами ЛНР. Враг превра-
тил каждый населенный пункт 
в  укрепрайон, каждую лесо-
полосу - в огневую позицию.

- Это была наша работа. 
Тяжелая, опасная, но не-
обходимая, - вспоминает 
Александр. - Когда ты коман-
дир, ты не думаешь о себе, а  
думаешь о  задаче и  о своих 
людях. Каждый метр под  

Сватово давался с  боем, но 
мы знали, за что стоим. Судь-
ба распорядилась так, что 
оказался я на одном из самых 
сложных участков фронта.

Бои шли за каждую улицу, 
за каждый дом. Параллельно 
с  действиями под  Сватово 
другие подразделения 15-й 
бригады штурмовали на-
селенные пункты Троицкое, 
Боровая, Новоселовка, Дро-
бышево. Особенно тяжелыми 
были бои за Красный Лиман 
- важнейший транспортный 
узел региона.

В  одном из  ожесточенных 
стрелковых боев его настиг-
ла вражеская пуля. О  ране-
нии он говорит по-солдатски 
просто.

- В  бою случай решает 
многое. Противник оказывал 
ожесточенное сопротивле-
ние, и  в какой-то момент 
я был ранен, - вот и все, что 
рассказывает он о том роко-
вом моменте.

Но «Черные гусары» не 
отступают. После ранения 
Александра эвакуировали, 
ему оказали помощь. А вско-
ре пришла весть: за прояв-
ленное мужество в  боях его 
представили к  медали «За 
отвагу».

- Когда мне позвонили 
и  сообщили о  награждении 
медалью «За отвагу», испы-
тал огромную гордость. Это 
одна из самых почетных сол-
датских наград, и  получить 
ее - большая честь, - делится 
эмоциями фронтовик.

Шаг в новую жизнь
Бой, из которого вернулись 

не все, Александр Кузнецов 
потом часто видел во сне.

- Восстанавливался я дол-
го. Тяжело было скорее мо-
рально, - вспоминает он.

Ключом к успешному вос-
становлению и возвращению 
к  мирной жизни Александр 
считает в  первую очередь 
желание. Сложно переклю-
читься, выбраться из  во-
енной жизни в  мирную. Но 
обязательно нужно к  этому 
стремиться. К тому же в каж-
дом регионе действуют ор-
ганизации, помогающие ве-
теранам СВО заново влиться 
в общество.

После лечения и  демоби-
лизации, как человек, при-
выкший брать на  себя от-
ветственность, Александр не 
смог оставаться в  стороне, 
когда Россия переживает 
переломные дни. Сначала он 
стал депутатом в родном Ти-
инском сельском поселении, 
параллельно продолжал за-
ниматься частным бизнесом 
- грузоперевозками, которые 

были его основным делом 
до  мобилизации. А  недавно 
записался в  проект «Герои 
Симбирской земли». Эта 
уникальная программа, соз-
данная по  поручению пре-
зидента, стала для ветеранов 
СВО трамплином в  новую 
жизнь, готовя из  них управ-
ленцев будущего.

Ключ к  успеху программы 
- система наставничества. 
Мечта Александра работать 
на  земле, заниматься сель-
ским хозяйством была отло-
жена на время из-за мобили-
зации, но она определила его 
наставника. Им стал министр 
агропромышленного ком-
плекса Ульяновской области 
Алексей Леушкин.

- Я  увидел в  нем настоя-
щего государственника, че-
ловека дела, - делится впе-
чатлениями Александр. - Он 
говорит просто, по существу, 
и  видно, что он глубоко по-
нимает землю и людей, кото-
рые на ней работают.

Фронтовое братство
Программа «Герои Сим-

бирской земли» не только 
дала знания, но и  укрепила 
старые связи. Фронтовое 
братство получило неожи-
данное продолжение.

- Здесь, на учебе, я встре-
тил своего однополчанина, 
- рассказывает Александр. 
- Мы служили в  одной 15-й 
бригаде, хоть и  в разных 
ротах. Там, под Сватово, мы 
были братьями по  оружию. 
Теперь мы братья по  учебе, 
готовимся вместе строить 
будущее нашей земли.

Фронтовая перекличка 
продолжается в  учебных 
аудиториях: так создается 
уникальный кадровый ре-
зерв, скрепленный не только 
общими целями, но и общим 

боевым прошлым. Для Алек-
сандра это не просто обу-
чение, а  переосмысление 
своего служения Родине.

- Эта программа открыла 
для меня совершенно новый 
мир, - признается учащийся. 
- Я привык к четким приказам 
и понятным задачам, а здесь 
учусь видеть систему в целом, 
понимать тонкости управле-
ния, работать на стратегиче-
скую перспективу. А еще есть 
желание рассказать о  том, 
как обстоят дела на  самом 
деле. Нередко мы слышим, 
что специальная военная 
операция - это продолжение 
Второй мировой. Я  не со-
всем с  этим согласен. Что 
же получается, наши предки 
что-то не доделали? Какое-
то принижение их подвига…

Участник СВО подчерки-
вает: никто не обязан быть 
историком. Но многие граж-
дане с  началом СВО «пере-
квалифицировались» в  во-
енных аналитиков. Однако, 
только по-настоящему изучая 
тему, накапливая объем зна-
ний, можно обрести понима-
ние происходящего.

Его история разрушает 
стереотип о  том, что война 
только ломает людей. Да, она 
меняет их, но сильных дела-
ет еще сильнее. Человек, 
который вел бойцов в  атаку 
сквозь огненный ад, сегодня 
ведет родное село к  про-
цветанию. Тот, кто защищал 
каждую пядь Луганской зем-
ли, теперь думает о том, как 
сделать плодороднее землю 
Ульяновскую.

И когда через годы на по-
лях Тиинского поселения 
взойдет невиданный урожай, 
местные жители будут с бла-
годарностью вспоминать 
депутата-фронтовика, это 
будет его новая победа.

«Черный гусар»,    
а ныне депутат  
и учащийся программы 
«Герои Симбирской земли» 
Александр Кузнецов.
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Анна ДВОРКИНА

В сентябре в силу вступил 
целый ряд мер по защите 
людей от финансовых 
мошенников. Подробнее 
о них рассказал  
управляющий отделением  
Ульяновск Волго-Вятского 
ГУ Банка России  
Александр Куприянов.

Остановись 
и подумай

- Александр Геннадье-
вич, недавно Централь-
ный банк определил при-
знаки мошеннических 
операций при снятии 
наличных в банкоматах. 
Что это означает для лю-
дей, для банков?
- Это означает, что бан-

ки, оформившие человеку 
платежную карту, перед вы-
дачей ему наличных денег 
в банкомате должны прове-

рять, не находится ли клиент 
под  воздействием мошен-
ников, и  руководствоваться 
банки будут критериями, 
которые определил Банк 
России.

К  таким признакам отно-
сится нехарактерное для че-
ловека поведение при сня-
тии денег. Например, он пы-
тается снять нестандартную 
для себя сумму в банкомате, 
который находится вдалеке 
от  его обычного местона-
хождения. Обращают бан-
ки внимание на  необычное 
время суток, также должно 
насторожить увеличение 
лимита по  кредитной карте 
или досрочное закрытие 
вклада более чем на 200 ты-
сяч рублей.

Всего критериев девять. 
Если операция соответству-
ет хотя бы одному из  них, 
банк должен немедленно 
сообщить об  этом клиенту 
и  на 48 часов ввести вре-
менный лимит на выдачу на-

личных денег в  банкомате -  
до 50 тыс. рублей в сутки.

- В этом году появилась 
возможность устанавли-
вать самозапрет на кре-
диты. Напомните, как 
это сделать и  как рабо-
тает этот механизм.
- Запрет на  заключение 

новых договоров потреби-
тельского кредита или займа 
фиксируется в  кредитной 
истории человека. Чтобы его 
установить, нужно подать 
заявление через портал «Гос
услуги», а  с 1 сентября это 
можно сделать в МФЦ.

Перед выдачей кредитов 
и  займов банки и  микро-
финансовые организации 
должны проверять, есть 
ли в  кредитной истории 
человека информация о са-
мозапрете. Если есть, то 
клиенту должны отказать 
в  выдаче кредита. Таким 
образом, даже если у  мо-
шенников окажутся ваши 
личные данные, при само-

запрете оформить на  вас 
кредиты у  мошенников не 
получится.

Если же вам на  самом 
деле потребуются заемные 
деньги, вы можете отменить 
самозапрет. Эта услуга бес-
платная. Самозапрет можно 
установить и снять неограни-
ченное количество раз.

На  некоторые виды кре-
дитов самозапрет не рас-
пространяется. Это ипоте-
ка, автокредиты под  залог 
машины, образовательные 
кредиты, деньги по которым 
сразу перечисляются в  об-
разовательную организацию, 
а также поручительства.

«Вторая рука» 
защитит

- Уязвимая категория 
- пенсионеры. Мошен-
ники запугивают их, пу-
дрят мозги «безопасным 
счетом» или вынуждают 
брать кредиты. Часто 

люди в  панике даже не 
обращаются за помо-
щью к своим близким…
- С 1 сентября во всех бан-

ках можно подключить сер-
вис «второй руки». Это тоже 
инициатива Банка России. 
Она означает, что клиент 
банка дает право другому 
человеку - родственнику или 
другу - подтверждать его от-
дельные банковские опера-
ции, например переводы или 
снятие наличных. Помощник 
будет получать уведомление 
об  операциях и  в течение 
12 часов подтверждать или 
отклонять их, если эти опе-
рации покажутся ему подо-
зрительными.

Важно: у  помощника не 
будет доступа к счету и права 
на  самостоятельные опера-
ции с деньгами своего подо-
печного.

Кстати, эта мера позволит 
защитить от  мошенников не 
только пожилых людей, но 
и подростков.

- 1 сентября также всту-
пил в силу закон и о пе-
риоде охлаждения. Что 
это такое и как он рабо-
тает?
- Этот механизм означает, 

что заемные деньги чело-
век получает не тотчас же, 
а  спустя какое-то время - 
в  зависимости от  суммы. 
Так, если заемщик берет 
кредит на  сумму от  50 тыс.  
до  200 тыс. рублей, банк 
сможет передать ему деньги 
только через 4 часа после 
заключения договора. Если 
сумма превышает этот по-
рог, то деньги перечислят не 
раньше, чем через 48 часов.

Как и  самозапрет, период 
охлаждения применяется 
не ко всем кредитам. Не бу-
дут «охлаждаться» кредиты 
на сумму до 50 тыс. рублей. 
Также исключение - все це-
левые кредиты: на рефинан-
сирование, оплату образова-
ния, покупку недвижимости 
или машины в автосалоне.

Охладят пыл мошенников
В России начали действовать новые правила безопасности в банковской сфере

Анна ДВОРКИНА

Уже 19 сентября 
Ульяновский институт 
гражданской авиации 
имени Главного маршала 
авиации Б. П. Бугаева 
отметит свой 90-летний 
юбилей. В преддверии 
знаменательной даты 
в вузе и его структурном 
подразделении - Головном 
отраслевом музее истории 
гражданской авиации 
- ведутся масштабные 
подготовительные работы, 
реализация которых 
находится на особом 
контроле регионального 
правительства. 
К празднованию ожидается 
прибытие высоких гостей 
из Москвы.

Одной из центральных площадок 
юбилейных торжеств станет музей 
истории гражданской авиации, рас-
положенный на  территории почти  
18 гектаров рядом с  аэропортом 
имени Карамзина. По  словам ди-
ректора музея Елены Ромашковой, 
здесь проведены комплексные ра-
боты по благоустройству: обновлено 
асфальтовое покрытие, нанесена 
разметка, приведена в порядок пар-
ковочная зона, выполнен покос травы 
на всей прилегающей территории.

Ключевой задачей в рамках под-
готовки стала реставрация уникаль-
ных музейных экспонатов. Всего 
к 19 сентября восстановили 12 воз-
душных судов. В их числе - объекты, 
имеющие не только техническую, но 
и культурную ценность. Это лайнер 
Ту-134, задействованный в съемках 
кинокомедии «Невероятные при-
ключения итальянцев в  России», 
и  первый в  мире сверхзвуковой 
авиалайнер Ту-144, известный 

по  фильму «Мимино» и  как участ-
ник международного авиасалона 
в Ле-Бурже.

Реализация столь масштаб-
ного проекта стала возможной 
благодаря консолидации усилий 
органов власти и  бизнеса. Как  

отметил губернатор Алексей Рус-
ских, региону была оказана феде-
ральная поддержка на  развитие 
музея. Напомним: в мае 2024 года 
в ходе встречи губернатора с руко-
водителем Росавиации Дмитрием  
Ядровым было подчеркнуто значе-

ние ульяновского вуза в  сохране-
нии истории отрасли и патриотиче-
ском воспитании молодежи.

В  день юбилея, 19 сентября, 
для  жителей и  гостей Ульяновска 
запланирована насыщенная про-
грамма. Мероприятия начнутся 
в  11.00 на  территории музея, там 
состоится торжественное открытие 
памятника одному из ветеранов от-
расли - Юрию Дарымову, начальни-
ку Управления учебных заведений 
МГА СССР. Также в программе - по-
казательные выступления парашю-
тистов с флагами.

Кульминацией праздника станет 
авиашоу пилотажной группы «Стри-
жи», которое начнется в  18.30. 
Наблюдать за фигурами высшего 
пилотажа можно будет с  площади 

у педагогического университета и с 
набережной.

Учебное заведение ведет свою 
историю с  19 сентября 1935 года. 
За 90 лет институт прошел путь 
от курсов высшей летной подготов-
ки до ведущего авиационного вуза 
страны, награжденного орденом 
Ленина (1973 г.) и  носящего имя 
Главного маршала авиации Бориса 
Бугаева (с 2015 г.).

В  годы Великой Отечественной 
войны, находясь в эвакуации в Таш-
кенте, учреждение подготовило 
7833 летных специалиста для фрон-
та и  тыла. Переезд в  Ульяновск 
в 1950 году открыл новую страницу 
в его развитии.

По  итогам десятилетий работы 
институт утвердился в  статусе 
стратегического объекта для всей 
гражданской авиации России.

- 70 % будущих пилотов России 
учатся сегодня именно в  ульянов-
ском институте, - подчеркнул гу-
бернатор Алексей Русских.

Еще одна важнейшая задача - 
развитие инфраструктуры. В марте 
текущего года глава региона и за-
меститель министра транспорта 
РФ Владимир Потешкин обсудили 
проект строительства на  терри-
тории УИГА нового физкультурно-
оздоровительного комплекса 
с  бассейном и  современными 
спортплощадками. Ввод объекта 
в  эксплуатацию станет важным 
шагом в обеспечении комплексного 
развития курсантов.

В  преддверии своего 90-летия 
Ульяновский институт гражданской 
авиации демонстрирует и верность 
традициям, и  готовность отвечать 
на вызовы времени. Редакция «На-
родной газеты» присоединяется 
к  поздравлениям: пусть институт 
остается ключевым центром под-
готовки высококвалифицированных 
кадров для  отечественного Воз-
душного флота!

Юбилей «Стрижи» прилетят
В регионе завершается подготовка к юбилею главной 
авиационной кузницы кадров страны

 В 2016 году выпускник вуза, пилот К. Ю. Парикожа,  
 посадивший на одном двигателе горящий  
 пассажирский самолет, был награжден  
 орденом  Мужества. Кирилл Песков, также  
 окончивший наш вуз, в 2024 году вошел в состав  
 основного экипажа МКС-73 для полета в космос. 

Учебные заведения, имеющие богатую историю, отличаются особым колоритом.  
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До 2030 года в Ульянов-
ской области планируется 
переселить 5,4 тысячи че-
ловек из  аварийного жи-
лья, причем большинство 
новоселов уже получили 
современные квартиры. 
На днях в новое комфорт-
ное жилище торжественно 
заехали жители Сенгиле-
евского района.

Новое жилье полностью 
благоустроено и оснащено 
всей необходимой инже-
нерной инфраструктурой: 
автономное индивидуаль-
ное отопление, централи-
зованное водоснабжение, 
современная канализация, 
газовые плиты, добротные 
подъездные пути и  удоб-
ные парковочные места.

- Мы очень долгие годы 
жили в  аварийном доме 

в  поселке Лесном - по-
стоянно текла крыша, ра-
ботало только архаичное 
печное отопление, полно-
стью отсутствовало водо-
снабжение. Теперь живем 
в прекрасном новом доме 
в райцентре Сенгилея, все 
ультрасовременно и  не-
вероятно уютно, честно 
говоря, даже не ожидали 
такого высокого уровня 
комфорта, - рассказа-
ла активная участница 
программы переселения  
Татьяна Михеева.

На сегодняшний момент 
в  регионе успешно пере-
селено 4033 человека, они 
получили качественные 
современные квартиры. 
На полноценную реализа-
цию программы в 2025 году 
в  региональном бюджете 
заложено 256,2 миллио-
на рублей для  планомер-
ного расселения жителей  
12 аварийных домов в пяти 
муниципальных образовани-
ях: Барышском, Инзенском, 
Карсунском районах, Улья-
новске и Димитровграде.

В  этом году исполняется 
200 лет одному из  самых 
важных событий россий-
ской истории XIX века - вос-
станию декабристов. Всего 
же в  списках участников 
декабристского движения 
было около шестисот чело-
век, среди которых Василий 
Петрович Ивашев - выходец 
из села Ундоры Симбирской 
губернии. Ежегодно в  па-
мять о  его семье проходит 
исторический фестиваль 
«Праздник в усадьбе Иваше-

вых. Дворянское собрание». 
В  этот раз на  торжестве 
собрались прямые потомки 
знаменитого дворянского 
рода, приехавшие из разных 
уголков страны.

- Нас невероятно трога-
ет и  радует то почтение, 
с  которым здесь относятся 
к памяти наших выдающих-
ся предков. Такие культур-
ные события необходимы 
молодежи для  воспитания 
духовности и формирования 
глубокой любви к  родной 

земле, - выразила благо-
дарность наследница рода 
Ивашевых Ирина Яскович.

Культурная программа по-
ражала разнообразием. Го-
сударственный театр оперы 
и балета имени И. М. Яушева  
из  Саранска представил 
изысканный «Бал князя Ор-
ловского» из  знаменитой 
оперетты Иоганна Штрауса 
«Летучая мышь». Для гостей 
работало 60 интерактивных 
площадок. Кульминацией 
стали торжественное от-
крытие мурала с портретом 
Петра Никифоровича Ива-
шева на  стене Дома куль-
туры и  грандиозный салют, 
озаривший небо над  исто-
рическими местами.

В  двух населенных пунктах 
полным ходом идет строитель-
ство современных модульных 
фельдшерско-акушерских пун-
ктов. Новые медучреждения 
возводятся в селах Троицкое, 
Бояркино в  рамках масштаб-
ной программы модернизации 
первичного звена здравоохра-
нения национального проекта 
«Продолжительная и активная 
жизнь».

Строители уже завершили 
устройство свайных фундамен-
тов, смонтировали основные 
модули с оконными проемами, 
установили кровельные кон-
струкции и полностью собрали 
систему канализационной раз-
водки. Инвестиции в  каждый 
объект составляют порядка  
10 миллионов рублей.

- Все работы ведутся строго 
по  графику, применяются са-
мые современные технологии 
модульного строительства, пла-
нируется завершить возведение 
в  конце октября 2025 года, -  
сообщила глава регионального 
министерства здравоохране-
ния Мария Шалягина.

Н а п о м н и м :  п р о г р а м м а 
охватывает всю область. 
По  национальному проек-
ту в  текущем году заплани-
ровано строительство еще  
14 фельдшерско-акушерских 
пунктов в населенных пунктах 
Студенец, Приволье, Стогов-
ка Кузоватовского района, 
Выползово Сурского района, 
Русская Беденьга Ульяновско-
го района, Шаховское и Баклу-
ши Павловского района.

В  селе Дмитриево-Пом-
ряскино появится мемориаль-
ный сквер Воинской славы. 
С таким предложением высту-
пили ветераны СВО во время 
рабочей встречи с главой ре-
гиона Алексеем Русских.

Патриотический проект 
предусматривает создание 
благоустроенной аллеи с ком-
фортными скамейками, ярки-
ми цветочными композициями 
и символическими разноуров-
невыми арками, которые будут 
олицетворять неразрывную 

связь поколений. В непосред-
ственной близости от  мемо-
риальной зоны планирует-
ся обустроить современную 
спортивную площадку для ак-
тивного досуга жителей всех 
возрастов.

- В  районе неустанно про-
должается сбор гуманитарной 
помощи для  наших бойцов, 
искренне благодарю каждого 
жителя, кто участвует в  этом 
жизненно важном и благород-
ном деле, - подчеркнул губер-
натор Алексей Русских.

Заявку на  полноценную 
реализацию мемориального 
проекта активисты планируют 

подать в  областную прог-
рамму поддержки местных 
инициатив в 2026 году.

Чердаклинский район

Яблоку негде упасть
Нынешний сезон для известного в регионе пло-

доводческого предприятия «Белоярские сады» 
стал поистине золотым. В первые дни сентября 
хозяйство собирает феноменальный урожай, 
который стал закономерным итогом многолетней 
работы с инновационными агротехнологиями.

Трудолюбивые бригады ежедневно убирают 
20 - 25 тонн отборных товарных яблок исключи-
тельного качества. В  напряженной уборочной 
страде участвуют высококвалифицированные 
специалисты из Чувашской Республики и энер-
гичные студенты Ульяновского государственного 
аграрного университета. Значительная часть со-
бранного урожая немедленно поступает в круп-
ные торговые сети и  социальные учреждения, 
другая стратегическая часть бережно заклады-
вается на  длительное хранение в современные 
холодильные комплексы.

- Нынешний урожай действительно получился 
всем соседям на зависть: яблоки крупные, кра-
сивые, невероятно вкусные, они усыпали ветки 
так густо, как пышная листва деревьев, которая 
создает зеленые укрытия, - рассказывает Свет-
лана Королева, правая рука и  родная сестра 
руководителя хозяйства Федора Иванова.

За четыре года интенсивной работы пред-
приятие провело колоссальную реконструкцию: 
полностью раскорчевало заброшенные старые 
участки, высадило перспективные районирован-
ные сорта, закупило дорогостоящую современ-
ную технику и высокотехнологичное холодильное 
оборудование. Хозяйство успешно развивает 
глубокую переработку - производит популярные 
яблочные чипсы, натуральную пастилу, аромат-
ное варенье. В текущем году значительная часть 
отборного урожая направляется на  специали-
зированное предприятие в  Чувашию для  про-
изводства натурального сока под одноименным 
брендом «Белоярские сады».

Тиинская участковая больница карди-
нально преобразилась после масштабно-
го капитального ремонта. Медицинское 
учреждение, которое долгие годы остро 
нуждалось в  обновлении, теперь не 
узнать. Полностью реконструированы во-
семь ключевых помещений первого этажа 
с комплексной заменой всех инженерных 
коммуникаций.

Капитальному обновлению подверглись 
центральный коридор, регистратура, сто-
матологический кабинет, прививочный 
кабинет и перевязочная. К больнице при-
креплено население шести населенных 
пунктов: Тинарки, Хмелевки, Лесной Васи-
льевки, Терентьевки, Тиинска и Слободы-
Выходцево, включая 515 детей.

- В новых стенах работать комфортнее, 
теперь действительно приятно приходить 
на работу - все стало красивым, аккурат-
ным, светлым и современным, - подели-
лась участковый врач-педиатр, заведую-
щая Тиинским отделением Новомайнской 
больницы Дарья Кафизова.

Пациенты тоже единодушно отмечают 
разительные перемены в  облике медуч-
реждения.

- Заходишь в больницу и сразу чувству-
ешь, как все кардинально преобразилось: 
полы стали идеально ровными, вместо 
старого потрепанного линолеума уложена 
качественная керамическая плитка, все 
выглядит по-европейски, - рассказала 
постоянная пациентка больницы, житель-
ница села Слобода-Выходцево Любовь 
Маркелова.

В  следующем году аналогичные мас-
штабные работы запланированы еще  
в 18 поликлиниках области, капремонт уже 
завершен в 11 медучреждениях региона.

Ульяновский район

Дворянские забавы 
возвращаются в моду

Мелекесский район

В новых стенах и работать 
комфортнее

Старомайнский район

Память будет жить вечно

Инзенский район

ФАПом по симптоматике
Сенгилеевский район

Новоселье без стресса
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 Российские покупатели 
все чаще выбирают 
отечественные товары.  
Эксперты рассказали, 
можно ли расценивать 
это как серьезный 
сдвиг в сознании людей 
и констатировать, 
что в стране крепнет 
потребительский 
патриотизм.

Этот сдвиг в  поведении 
покупателей подтверждают 
и  официальная статистика, 
и  заявления представителей 
власти. Как отметил в кулуарах 
Восточного экономического 
форума статс-секретарь - за-
меститель министра промыш-
ленности и  торговли Роман 
Чекушов, российские потре-
бители стали доверять отече-
ственным брендам и лучше от-
носиться к ним, в особенности 
это касается потребительского 
сектора. По  его словам, и  го-
сударство, и бизнес напрямую 
заинтересованы в приоритет-
ном размещении на  полках 
магазинов продукции россий-
ского производства.

- Это стабильность, ты не 
думаешь о  том, что завтра 
прекратят поставки. Нас, к со-
жалению, за эти годы научили 
верить только себе, но, к сча-
стью для  нас, мы развиваем 
свою российскую промышлен-
ность, - подчеркнул Чекушов.

Тезис о росте доверия рос-
сиян к  отечественным брен-
дам находит убедительное 
подтверждение и  в данных 
независимых исследований. 
Согласно результатам мас-
штабного опроса, прове-
денного в  марте 2024 года, 
почти две трети (64 процента) 
граждан сознательно вы-
бирают российские товары, 
причем 41,8 процента из них 
значительно увеличили та-
кие покупки по  сравнению с  
2023 годом.

Особенно показательно, что 
73,3 процента потребителей 
готовы выбрать отечественный 
продукт при равной цене с им-
портным аналогом.

Для  укрепления этой тен-
денции Минпромторг выступил 
с конкретной законодательной 
инициативой. В конце августа 

ведомство представило зако-
нопроект, который предлагает 
с  1 марта 2026 года ввести 
для  всех торгующих органи-
заций обязанность по  разме-
щению в  торговых залах от-
дельных полок с российскими 
непродовольственными това-
рами. Эта мера призвана обе-
спечить отечественным про-
изводителям гарантированное 
представление в ретейле.

Ставки сделаны
Но насколько этот оптимизм 

разделяется экспертами? Что-
бы разобраться в  истинных 
причинах тренда, мы обра-
тились к  доценту Финансо-
вого университета при пра-
вительстве РФ экономисту 
Петру Щербаченко. По  его 
словам, тренд на рост доверия 
к  отечественной продукции 
действительно существует 
и обусловлен целым комплек-
сом причин.

- Важно понимать, что за-
явленный рост - это в  значи-
тельной степени адаптация 
рынка на исчезновение целого 
ряда импортных брендов. У по-

требителей, с одной стороны, 
сократился выбор, и они нача-
ли активнее присматриваться 
к  отечественным аналогам, - 
подмечает Щербаченко.

Наряду с этим эксперт при-
знает и роль идеологической 

составляющей. Он отметил, 
что на волне геополитических 
изменений часть потребите-
лей сознательно стала делать 
выбор в пользу отечественно-
го, рассматривая это как про-
явление гражданской позиции. 
Однако, по его мнению, для за-
крепления этой тенденции не-
обходимы фундаментальные 
изменения.

- Эта тенденция вполне себе 
может перерасти в  устойчи-
вую, но для этого необходимо 
одновременное соблюдение 
двух ключевых факторов, - 
предупреждает экономист. 
- Во-первых, качество про-

дукции должно оставаться 
стабильным и более того - не-
прерывно улучшаться.

Вторым решающим момен-
том эксперт называет форми-
рование осознанной потреби-
тельской лояльности. 

- Решающим испытанием 
будет момент, когда на  полки 
потенциально вернутся ино-
странные конкуренты. Потре-
битель должен будет сделать 
осознанный выбор в  поль-
зу российского товара - за 
лучшее соотношение цены 
и  качества, привлекательный 
дизайн или сильную идейную 
составляющую, - уверен Щер-
баченко.

Отвечая на  вопрос о  дол-
госрочности тренда, эконо-
мист охарактеризовал его 
как «условно устойчивый». 
Петр пояснил, что прочность 
тенденции в  данном случае 
всецело зависит от  эффек-
тивного взаимодействия биз-
неса и государства в решении 
структурных проблем: модер-
низации производств, раз-
витии логистики и построения 
устойчивых цепочек поставок 
комплектующих.

Особое внимание Щерба-
ченко уделил внимание раз-
бору законодательной инициа-
тивы ведомства.

- Если говорить о  предла-
гаемых «обязательных полках» 
для  отечественных товаров, 
здесь мы наблюдаем класси-
ческий инструмент государ-
ственного протекционизма, 
- отмечает экономист. - В крат-
косрочной перспективе это 
действительно может дать 
положительный эффект: га-
рантированное присутствие 
в  ретейле позволяет произ-
водителям быстрее окупать 
инвестиции и  формировать 
устойчивые потребительские 
привычки. 

Однако он сразу же предо-
стерег от излишнего оптимиз-
ма: в долгосрочной перспекти-
ве такая мера может привести 
к  ослаблению конкуренции и 
снижению качества.

Производитель получает 
рынок сбыта «по праву рож-
дения», а  не в  конкурентной 
борьбе.

Так, по мнению Петра Щер-
баченко, подобные инициа-
тивы могут быть оправданы, 
но не единственной мерой 
поддержки.

Выделенные полки - это 
важный стартовый капитал, 
но укрепляться на  них нужно 

будет прежде всего качеством 
товаров и  лояльностью по-
требителей, подводит итог 
экономист.

Хоть и поздно,  
но полезно

Эксперт в  области марке-
тинга, член совета директоров 
Гильдии маркетологов РФ 
Анастасия Птуха сдержанно, 
но в целом позитивно оценила 
законодательную инициативу 
о  выделении специальных 
полок для  российских 
товаров.

- На мой взгляд, 
эта инициатива 
несколько запо-
здала, - отмечает 
эксперт. - Потреби-
тельские предпо-
чтения уже сформи-
ровались, и россий-
ские товары прочно 
заняли свое место 
как на  физических, 
так и  на ментальных 
полках покупателей. 

Маркетолог об-
ращает внимание 
на  важный пара-
докс современно-
г о  п о т р е б л е н и я : 
в  условиях глоба-
л и з и р о в а н н о г о 
производства сама 
концепция «страны-
производителя» ста-
новится все более 
условной.

- Наш потребитель 
достаточно грамо-
тен, чтобы понимать: 
в  современном мире 
найти чисто россий-
ские или чисто ита-
льянские товары прак-
тически невозможно. 
Поэтому в ряде случаев 
эта плашка с указанием 
страны происхождения 
выглядит достаточно 
натянуто, - поясняет 
эксперт.

Тем не менее Птуха 
признает потенциальные 
плюсы подобной инициа-
тивы.

- Если будет принята 
эта инициатива и  появятся 
такие полки, это поможет 
улучшить потребительское 
поведение, приучить людей 
к  осознанному выбору отече-
ственных товаров, - считает она.

Особый акцент маркето-
лог делает на  необходимости 
подкрепить это решение гра-
мотной коммуникационной 
стратегией, которая может су-
щественно увеличить эффект 
от проекта.

Эксперт напоминает, что 
стратегия продвижения через 
«российскость» уже давно ис-
пользуется отечественными 
производителями.

- Патриотичные лозунги, 
слоганы и мотивы широко при-
меняются нашими компаниями 
уже лет 5 - 7, а  на некоторых 
рынках - все 10 лет, - объясня-
ет Анастасия.

Ключевую возможность 
для  отечественных предпри-
нимателей Птуха видит в  де-
монстрации разнообразия 
российских товаров.

- Если на полках будет уде-
лено внимание не только факту 
российского происхождения, 
но и  широкому ассортименту 
товаров, это будет работать 
на  формирование потреби-
тельской гордости - не только 
за сам факт производства 
в  России, но и  за разнообра-
зие предлагаемой продукции, 
- подмечает маркетолог.

В  качестве успешных пре-
цедентов эксперт приводит 
практику выделения локаль-

ных товаров в  региональных 
сетях.

- Мы уже видим эффектив-
ность такого подхода - многие 
супермаркеты и АЗС выделя-
ют отдельные зоны для  то-
варов из  Крыма, Ростовкой 
области или Краснодарского 
края. Эти кейсы доказали, 
что грамотное зонирование 
и  акцент на локальности дей-

ствительно работают - растут 
и  продажи, и  узнаваемость 
брендов, - отмечает Анастасия 
Птуха.

Так, несмотря на  некото-
рое запоздание законода-
тельной инициативы, марке-
толог видит в ней потенциал 
для  систематизации и  уси-
ления уже существующих 
трендов потребительского 
поведения и стратегий про-
движения отечественных 
товаров.

Конкурентное 
преимущество

Общественный уполномо-
ченный в  сфере ресторанно-
го бизнеса Сергей Миронов 
на  конкретном примере под-
тверждает общий тренд роста 
интереса к  российским про-
дуктам. Одна из  популярных 
сетей ресторанов, специали-
зирующаяся на  рыбных блю-
дах, уже полностью отказалась 
от  импортной семги в  пользу 
отечественного дикого ло-
сося.

Как сказал Сергей Миро-
нов, изначально такой шаг 
был встречен посетителями 
скептически.

- Гости привыкли к  выра-
щенной семге - она жирная 
и предсказуемая в приготов-
лении, - объясняет Миронов. 

- Дикая же рыба требует к себе 
особого подхода: нужно раз-

рабатывать специальные ма-
ринады, менять технологии 
тепловой обработки.
Однако со временем недо-

статок стал преимуществом. 
Посетители стали целена-

правленно приходить за 
российским диким лосо-

сем, отмечая его нату-
ральный вкус и  эколо-
гичность.

- Люди ценят, что 
это не аквакультура, 
выращенная на  ком-
бикормах, а  природ-
ный продукт с  есте-
ственным содержа-
нием омега-кислот, 
- подчеркивает экс-
перт. 

Рестораны не про-
с то  з ам е ни л и п ро-

дукт, а  полностью пе-
рестроили концепцию. 

Были разработаны новые 
гастрономические реше-

ния, запущены специальные 
акции для  популяризации 
отечественной рыбы. Напри-
мер, «Лососевый четверг» 
со скидкой 50 процентов 
на  три фирменных блюда 
из российского лосося.

- Это своего рода об-
разовательный проект, - 
объясняет представитель 
сети. - Мы хотим, чтобы 
гости оценили качество 
и  вкус дикой рыбы. Да, 
она сложнее в приготов-
лении, но дает совершен-
но иной гастрономиче-
ский опыт.

Так, изначально вы-
нужденный переход 
на  отечественную про-
дукцию не только по-

зволил ресторанам 
адаптироваться к  со-
временным рыночным 
условиям, но и открыл 
новые возможности 
для  формирования 
уникального торго-
вого предложения. 
Акцент на  экологич-
ность,  натураль -
ность и  подлинное 
п р о и с х о ж д е н и е 
российских про-
дуктов стал мощ-
ным конкурентным 
преимуществом 
на рынке, создаю-
щим дополнитель-
ную ценность не 
только для произ-
водителя, но и для 
потребителей.

 Импортозамещение сделало  
 отечественный бизнес сильнее. 

Переходим на российское
Динамика производства молочной продукции (I квартал 2025 года 
по сравнению с аналогичным периодом за 2024 год)

Данные Процент Объем
Питьевое молоко +3,7 % >1,5 млн тонн

Сливочное масло +4,3 % 83,3 тыс. тонн

Творог +2,5 % 121,8 тыс. тонн

Мороженое +2,1 % 124,9 тыс. тонн

Йогурт +2,5 % 202,1 тыс. тонн

Сухое молоко/ сливки +19,5 % 49,2 тыс. тонн
По данным Минсельхоза России

Чужого нам уже не надо, 
покупаем своё

Все претензии – к себе
Елена ВИКТОРОВА

Зумеров - тех, кто родился в начале 
2000-х, - обсуждают сейчас везде, ана-
лизируют их поведение. Это, с одной 
стороны, то самое «племя младое, 
незнакомое», которое выросло в циф-
ровой реальности и рвет все шаблоны. 
С другой стороны, эти самые зумеры 
- наши дети. И, в общем-то, воспитали 
таких необычных людей мы сами. Как 
говорится, все претензии - к себе.

А  претензии, конечно же, имеются. Вот, 
например, сейчас ругают зумеров за то, что 
ничего делать по  хозяйству они не умеют. 
А  им вроде как и  не нужно уметь: поесть 
можно в кафе или заказать домой доставку, 
убраться - придут специально обученные 
люди и  наведут порядок, вымоют окна 
и протрут пыль на полках. Предлагают даже 
онлайн-обучение стирке ценой в  десять 
тысяч рублей за курс. Оплачиваешь и смо-
тришь, как нужно стирать кухонные поло-
тенца, как - банные, а как – пуховик, куда по-
рошок сыпать, куда кондиционер заливать. 
Странно, конечно, что ребята не могут про-
читать все это в  инструкции или загуглить 
нужную информацию. Еще удивительнее, 
что, дожив практически до  тридцати, так 
сами и не умеют элементарного… Все так. 
Но, значит, не нужно им было. Может, мама-
папа помогали с бытом. А может, они - как 
тот мажор из  известной истории, который 

считал, что носки - предмет одноразовый 
и  их после однодневного использования 
надо выбросить и взять носочки новые. Это 
же не анекдот, а вполне себе быль.

Но подождите смеяться над Митрофануш-
ками, ничего не умеющими. Представители 
предыдущих поколений тоже не рождались 
сразу великолепными хозяюшками. Я, на-
пример, в двадцать лет могла только, пожа-
луй, макароны сварить. Это еще что - одна 
моя подруга не знала, как пользоваться 
утюгом, другая не умела пуговицу пришить. 
Так и поехала к своей бабушке в вызывающе 
расстегнутой блузке и с пуговицей, зажатой 
в кулаке. Чтобы, значит, бабушка пришила… 
А  потом-то, потом! И  готовить научились 
- буквально кашу из  топора каждая из  нас 
умеет сварить. И шьем, и окна моем. И вот 
даже смеемся над теми, кто покупает себе 
курсы по стирке. «Над кем смеетесь, над со-
бой смеетесь», - должны бы ответить нам 
понукаемые зумеры. Да, мы не научили, 
получается…

Но зато у  этих вот молодых ребят есть 
денежки, наверное, ими заработанные, 
чтобы оплачивать себе всякие бытовые 
и не только науки онлайн. И раз оплачива-
ют, значит, есть желание научиться. А  то, 
что позднее созревание сейчас, так это 
и  без того известно; да и  возраст моло-
дежи сейчас повышается. Говорят, скоро 
молодежью будем именоваться аж до  45 
лет. Детьми, значит, будут считаться лет 
до тридцати, а с детей какой спрос…Ф
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Мнение

Злоупотребить 
своим правом

Актуальность проблемы 
сомнений не вызывает. Речь 
не о  заведомо ложных вы-
зовах, когда медикам не 
открывают дверь или боль-
ного не оказывается на ме-
сте. За такие шутки и  сей-
час положен штраф от 1 до  
1,5 тысячи рублей. Тревожит 
другое: врачам приходится 
обслуживать больных, ко-
торые не нуждаются в  экс-
тренной помощи и  могут 
сами добраться до  лечеб-
ного учреждения. Поводом 
для вызова 03 часто служат 
температура 37 градусов 
или умеренное повышение 
артериального давления. 
Кому-то сегодня не спится, 
у кого-то громко урчит в жи-
воте. По оценкам «скорови-
ков», таких необязательных 
вызовов - от  30 до  50 про-
центов. Врачи работают 

без продыху, увеличивается 
время ожидания скорой, 
а  больные с  инфарктами 
и  инсультами могут попро-
сту не дождаться помощи.

Но насколько целесооб-
разна инициатива петер-
бургского депутата? За-
ставить людей платить за 
необоснованные вызовы 
уже предлагали не раз - 
и профессиональные сооб-
щества врачей, и  депутаты 
Государственной думы, и ак-
тивисты, запустившие офи-
циальную петицию. Минфин 
пытался зайти с  другого 
конца, сохранив «безлимит» 
для  пенсионеров, детей 
и  инвалидов, а  остальным 
дав право на  четыре бес-
платных вызова в  год. Но 
дальше слов дело не пошло, 
потому что нет четкого от-
вета на вопрос, какой вызов 

считать ложным. Как боль-
ной может понять, что у него 
болит - сердце или нервы 
между ребрами? Даже врачи 
порой ошибаются. А как он 
определит, ушиб у него или 
перелом? Нужен рентген. 
Неоправданный вызов из-за 
подъема давления, который 
у  этого пациента уже был 
сто раз? Нет гарантии, что 
101-й случай не закончится 
инсультом. Странно пере-
кладывать диагностику за-
болеваний на  больного, не 
имеющего медобразования. 
А  кому будут направляться 
«штрафные» деньги? Стра-
ховым компаниям или на-
прямую подстанциям скорой 
помощи? И  кто конкретно 
должен расплачиваться за 
необдуманный вызов? Сам 
пациент? А  если ложный 
вызов сделал случайный 
прохожий, руководствуясь 
самыми добрыми побужде-
ниями?

Где же выход? Попытка 
отсечь неоправданные вы-
зовы чревата еще большими 
проблемами. Лучше, пожа-
луй, не ломать то, что и так 
достаточно хорошо работа-
ет. Наша модель 03 - одна 
из  лучших в  мире. Но тер-
пеливо разъяснять людям 
функции скорой помощи 
необходимо. Иначе врачи 
просто не справятся.

Ольга Георгиева

 Начать штрафовать тех, кто по пустякам 
вызывает скорую помощь, предложил главе 
Минздрава Михаилу Мурашко депутат 
петербургского Заксобрания Павел Крупник. 
Для этого надо внести поправки в Кодекс 
об административных правонарушениях. 
Гражданин, злоупотребивший своим правом 
на бесплатную медицинскую помощь, должен 
оплатить стоимость вызова из собственного 
кармана.
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УлПравда ТВ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.05 Модный приговор. 0+
9.55 Жить здорово! 16+
10.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+
11.00 Новости (с субтитрами).
11.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+
12.15 Время покажет. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Время покажет. 16+
15.15 Большая игра. 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Большая игра. 16+
16.35 Давай поженимся! 16+
17.25 Мужское / Женское. 16+
18.15 Большая игра. 16+
19.00 Вечерние новости (с субтит­
рами).
19.30 Большая игра. 16+
19.50 Пусть говорят. 16+
21.00 Время.
21.45 Премьера. Бой с тенью. 
16+
22.45 Время покажет. 16+
0.00 Время героев. 16+
1.00 Большая игра. 16+
2.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

Понедельник / 22 сентября

0.02 Удиви меня. 12+
1.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
2.00 Передача производства «Ул­
Правда ТВ». 16+
2.30 Парк культуры. 12+
3.00 Киберкраш: влюбиться в 
твою улыбку. 16+
3.40 Путешествия по России. 12+
4.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
5.00 Мультфильмы. 6+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 «Мнимый больной» с Андреем 
Понкратовым. 16+
9.30 Веселые ребята. 0+
10.40 Путешествия по России. 12+
11.00 Спросите доктора. 16+
12.00 Танцы марионеток. 16+
13.30 ДНК России. 12+
14.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
15.02 Неслучайная встреча. 16+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.30 Карамель. 16+
18.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
19.00 Путешествия по России. 12+
19.30 Алиби. 16+
20.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
21.00 Прощаться не будем. 12+
23.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
23.30 «Мнимый больной» с Андреем 
Понкратовым. 16+

6.00, 13.40, 0.35 День патриарха. 
0+
6.10 Мультфильмы на «Спасе». 0+
7.00, 9.30 Утро на «Спасе». 0+
12.00, 0.45 Паломница. 12+
12.35 Воин духа. Док. фильм. 0+
13.50, 21.25, 5.10 Прямая линия. 
Ответ священника. 12+
14.50, 15.20 Монастырская кухня. 
0+
15.50 ПУТЬ В «САТУРН». 0+
17.30 КОНЕЦ «САТУРНА». 0+
19.30 Вечер на «Спасе». 0+
20.30 Бесогон. 18+
22.25, 23.00, 2.00 День ангела. Док. 
фильм. 0+
23.30, 0.05 Поле битвы. 16+
1.15 Монах. Док. фильм. 0+
2.30 Киево-Печерские святые. 0+
3.00 Убить гауляйтера. Приказ для 
троих. Док. фильм. 12+
3.45 Биология предательства. 12+
4.40 Двенадцать. 16+

7.30 Диалоги о животных.
8.20 Первые в мире.
8.35 Черные дыры. Белые пятна.
9.15 Невский ковчег. Теория невоз­
можного.
9.45 ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ.
11.00, 13.30, 18.00, 20.30, 1.00 
Новости культуры.
11.15 Наблюдатель.
12.15, 1.15 ХX век.
13.15, 18.15 Забытое ремесло.
13.45 Новости. Подробно. АРТ.
14.00 Сергей Ожегов. Человек и 
словарь.
14.50, 3.00 Рассекреченная исто­
рия.
15.20, 22.35 Телетеатр. Классика.
16.20 Агора.
17.30 Передвижники.
18.35 Рассказы из русской исто­
рии.
19.45 Русские. Искусство быть.
20.45 Главная роль.
21.05 Уроки мастерства.
21.30 Спокойной ночи, малыши!
21.50 Сати. Нескучная классика...
23.35 МЕГРЭ И СТАРАЯ ДАМА.
2.10 Самые смертоносные вулканы.
3.30 Роман в камне.

8.00 Утро ТНТ- 2025. 16+

9.00 Однажды в России. 16+

10.00 Большой куш. Бангкок. 16+

12.45 Титаны. 16+

15.45, 16.05, 16.35, 17.00, 17.30, 

18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 

20.30 ИНТЕРНЫ. 16+

21.00 ПЛАНЕТЯНЕ. 16+

21.25 ПЛАНЕТЯНЕ. 16+

22.00 РЕЙС 314. 16+

22.15 РЕЙС 314. 16+

22.45 ТАКСИ-2. 16+

0.30 ТАКСИ. 16+

2.20 ГОРОД ПОРОКА. 18+

4.00, 4.50, 5.40, 6.30 Однажды в 

России. Спецдайджесты 2023. 16+

7.00 Утро ТНТ- 2025. 16+

7.30 По делам несовершеннолет­
них. 16+
8.35, 5.50 Давай разведемся! 16+
9.35, 3.30 Тест на отцовство. 16+
11.50, 0.10 Понять. Простить. Док. 
фильм. 16+
12.50, 1.15 Порча. Док. фильм. 16+
14.00, 2.10 Знахарка. Док. фильм. 
16+
14.35, 2.35 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+
15.10, 3.05 Голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+
15.45 СКАЖИ ЧТО-НИБУДЬ ХОРО­
ШЕЕ. 16+
20.00 В ЗАПАДНЕ. 16+
5.10 Знать будущее. Жизнь после 
ванги. Док. фильм. 16+
6.40 По делам несовершеннолет­
них. 16+

6.00 Самые шокирующие гипоте­

зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 

Новости. 16+

10.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 

Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион­

ная программа 112. 16+

14.00  «Загадки человечества»  

с Олегом Шишкиным. 16+

15.00 Невероятно интересные исто­

рии. 16+

16.00 Засекреченные списки. 16+

18.00 Тайны Чапман. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо­

тезы. 16+

21.00 ХАННА. 16+

23.05 Знаете ли вы, что? 16+

0.30 КАВАЛЕРИЯ. 18+

2.45 Самые шокирующие гипоте­

зы. 16+

3.35 Тайны Чапман. 16+

5.35 Самые шокирующие гипоте­

зы. 16+

7.00 Тайны звезд спорта. 12+
7.30 Все о главном. 12+
8.00, 10.00, 12.50, 15.55 Ново­
сти. 
8.05, 22.00, 0.45 Все на «Матч!». 
Прямая трансляция.
10.05 Лица страны. 12+
10.25 Команда мечты. 12+
11.30 Профессиональный бокс. 
Р. Джонс - К. Вудс. Трансляция из 
США. 16+
12.30 Специальный репортаж. 12+
12.55 Еврофутбол. Обзор. 6+
14.00 Есть тема! Прямая транс­
ляция.
15.25 Что за спорт? 12+
16.00 Громко. Прямая трансляция.
17.00 Смешанные единоборства. 
Дж. Каннонир - Н. Имавов. UFC. 
Трансляция из США. 16+
18.40 Футбол. МИР Российская 
Премьер-лига. Обзор тура. 6+
19.45 Футбол. «Сочи» - ЦСКА. Пря­
мая трансляция.
22.35 Футбол. «Наполи» - «Пиза». 
Прямая трансляция.
1.55  Футбол. МИР Российская 
Премьер-лига. Обзор тура. 6+
3.00 Регби. «Красный Яр» (Красно­
ярск) - «Динамо» (Москва). 12+
5.00 Новости. 0+
5.05 Фигурное катание. Олимпий­
ский отборочный турнир. Пары. Про­
извольная программа. Трансляция 
из Китая. 6+

6.40 Герой-115. Док. фильм. 16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир. 16+
12.00 Эволюция оружия: испытание 
боем. Док. фильм. 16+
12.50, 14.25 ТИХИЙ ДОН. 12+
15.30, 16.05, 18.15, 4.45 ЧЕРНЫЕ 
КОШКИ. 16+
16.00 Военные новости. 16+
19.50 Специальный репортаж. 16+
20.55 По горячим следам. 16+
21.10 «Скрытые угрозы» с Николаем 
Чиндяйкиным. 16+
23.45 «Между тем» с Наталией Мет­
линой. 12+
0.15 БИТВА ЗА МОСКВУ. 12+
2.00 ТОРПЕДОНОСЦЫ. 12+
3.35 Наука и война. Док. фильм. 16+
4.15 Хроника Победы. Док. фильм. 
16+

7.00 Машкины страшилки. 0+

7.05 Маша и медведь. 0+

9.20 ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ. 12+

13.35 Прятки. 16+

14.40  Остров сокровищ. Знаки 

судьбы. 16+

16.45 МУЖЧИНА НАРАСХВАТ. 16+

Звезда футбола и просто шикарный 

мужчина по воле случая становит-

ся тренером детской футбольной 

команды. С этого момента для сво-

их подопечных, а особенно для их 

обольстительных мамочек он - «муж-

чина нарасхват».

19.00 ВИНОДЕЛЫ. 16+

20.00 ШУТКИ В СТОРОНУ. 16+

21.55 2+1. 16+

0.20 В ГОСТЯХ У ЭЛИС. 16+

2.20 ПЫШКА. 16+

3.50 КУХНЯ. 16+

5.25 Три кота. 0+

7.00 Настроение.
9.20 Смех, дрожь и видео. 16+
9.50 Московские тайны. Гостья 
из прошлого. 12+
11.55 Городское собрание. 12+
12.30 События.
12.50 Старая гвардия. 12+
14.45 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.05 Петровка, 38. 16+
16.20 Вера больше не верит в 
совпадения. 16+
18.15 Фактор беzопасности. 12+
18.50 События.
19.10 Петровка, 38. 16+
19.25 Женщина с котом и детек­
тивом. 12+
23.00 События.
23.35 Специальный репортаж. 16+
0.05 Знак качества. 16+
1.00 События. 25-й час.
1.30 Тайная комната. Голая правда. 
Док. фильм. 16+
2.10 Больше не смешно. Док. фильм. 
16+
2.50 Прощание. 16+
3.35 Вера больше не верит в со­
впадения. 16+
5.00 Невидимый поединок. Иглесиас 
и Рафаэль. Док. фильм. 16+
5.40 Мой герой. 12+
6.15 Короли эпизода. Док. фильм. 
16+

7.00 Мультфильмы. 0+

9.15 Леди Баг и Супер-Кот. 6+
9.45, 10.15, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Слепая. Док. фильм. 
16+
10.45, 11.20, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.40, 14.15, 14.45, 15.15, 16.00 
Гадалка. 16+
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 16+
0.00 КУКОЛЬНИК. 16+
2.00 Кадони шоу. 16+
2.45 Экстра такси. 16+
3.15, 4.00, 4.45, 5.45 МЕТОД МИ­
ХАЙЛОВА. 16+
6.30 Мультфильмы. 0+

4.45 Морские дьяволы. Поляр­

ный конвой. 16+

6.30 Утро. Самое лучшее. 16+

8.00 Сегодня.

8.25 Морские дьяволы. Поляр­

ный конвой. 16+

10.00 Сегодня.

10.35 Морские дьяволы. Поляр­

ный конвой. 16+

13.00 Сегодня.

13.25  Чрезвычайное происше­

ствие.

14.00 Место встречи. 16+

16.00 Сегодня.

16.45 За гранью. 16+

17.50 ДНК. 16+

19.00 Сегодня.

20.00 Стражник. 16+

22.10 Варяги. 16+

23.35 Сегодня.

0.00 Варяги. 16+

0.55 Пуля. 16+

3.25 Фокусник. 16+

6.00 ТИМУР И ЕГО КОМАНДА. 16+
7.00, 11.00, 14.00, 17.00 Новости.
7.15 Специальный репортаж. 12+
7.25 НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕЛИ. 
16+
8.45 НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ НЕУЛО­
ВИМЫХ. 16+
10.25, 11.20 КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, или СНОВА НЕУЛОВИ­
МЫЕ. 16+
11.10 Белорусский стандарт. 12+
13.30 Понять. Простить. 16+
14.15 Мировое соглашение. 16+
15.10 Дела судебные. Битва за бу­
дущее. 16+
16.05 Дела судебные. Новые исто­
рии. 16+
17.15, 19.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора. 16+
19.00 Вместе каждый день.
19.45 Дела судебные. Деньги вер­
ните! 16+
20.40 Миллион за 5 минут. 16+
22.00 Игра в кино. 16+
22.45 Игра в кино. 16+
23.25 УЛИЦА ПОЛНА НЕОЖИДАН­
НОСТЕЙ. 16+
1.00, 5.00 Наше кино. История боль­
шой любви. 16+
2.00 Первый Евразийский канал. 
12+
2.50 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ­
НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ­
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА. 12+
5.50 ВОЛЬФ МЕССИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ. 16+

7.00 ДВОЕ В ГОРОДЕ. 12+
Немногословный, неустрашимый 
герой помогает бывшим преступ-
никам. Не каждому из них под силу 
освоиться в новой жизни. Но он 
знает секреты людской психологии. 
Его подопечный удостоился внеоче-
редной поддержки старшего друга, 
но у него остался непобедимый враг 
в полиции...
8.30, 21.15 Календарь. 6+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.50, 13.00, 14.00, 16.00, 19.00, 
21.00 Новости.
9.05, 9.35 Пестрый мир.
10.05, 10.35, 11.05, 13.05, 14.10, 
19.20 ОТРажение.
12.00, 2.15 ЗАСТУПНИКИ. 16+
16.15, 5.35 УГРЮМ-РЕКА. 12+
17.40 Специальный проект ОТР «От­
чий дом». 12+
18.00 «Ректорат» с Анатолием Тор­
куновым. 12+
18.40 Специальный проект ОТР 
«Конструкторы будущего». 12+
21.45, 22.40 ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ. 16+
23.35 Личное дело Анны Ахматовой. 
Док. фильм. 12+
0.35 МЕСТЬ. 16+
3.10 ОТРажение. Итоги. 12+
3.40 Моя история. 16+
4.20 Свет и тени. Док. фильм. 16+
4.45 Большая страна. 12+

5.00 Утро России.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 9.30, 11.30, 21.10 
Вести-Ульяновск. 

9.00 Вести.

9.55 О самом главном. 12+

11.00 Вести.

12.00 60 минут. 12+

14.00 Вести.

14.30 Тайны следствия. 16+

16.30 Вести.

17.00 Малахов. 16+

18.00 60 минут. 12+

20.00 Вести.

21.30 Спасская. Новые серии. 
16+

23.30 Вечер с Владимиром Соло­
вьевым. 12+

2.10 Тайны следствия. 16+

3.00 Вести.

3.30 Тайны следствия. 16+

6.00 Известия. 16+
6.25 Свои-5. 16+
9.05 Фирменный рецепт. 12+
9.40 Знание - сила. 12+
10.00 Известия. 16+
10.30 Свои-5. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 След. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 След. 16+
2 3 . 2 0 ,  2 . 2 0  В е ликол     е пна   я 
пятерка-7. 16+
0.05 Великолепная пятерка-4. 
16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30, 3.05, 3.40 Великолепная 
пятерка-4. 16+
4.20 След. 16+
5.00 След. 16+

7.00, 8.10, 3.00 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татар­
стана (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «Здрав­
ствуйте!» 16+
11.00, 17.30 БЫЛ СЛУЧАЙ... 16+
11.30 Горячий казан (на тат. яз.). 6+
12.00 Закон. Парламент. Общество 
(на тат. яз.). 16+
12.30, 17.00 Народ мой... (на тат. 
яз.). 12+
13.00 ХОРОШО ЖИВЕМ! 16+
14.00 Семь дней. 16+
15.00 Закон. Парламент. Обще­
ство. 16+
15.45 Семь дней+. 16+
16.15 Кто мы, татары? 12+
18.30 Песочные часы (на тат. яз.). 
16+
20.00, 1.35 Точка опоры (на тат. 
яз.). 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 Родная деревня (на тат. яз.). 
12+
22.00 Специальный проект «Алга». 
16+
23.10 Tatarstan today. Открытый 
миру. 16+
23.40 СЛОМАННЫЕ СУДЬБЫ. 16+
1.10 Каравай. 6+
2.00 Споемте, друзья! (на тат. яз.). 
12+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».

9.00 Новости.

9.05 Модный приговор. 0+

9.55 Жить здорово! 16+

10.40 Большая игра. 16+

11.00 Новости (с субтитрами).

11.30 Большая игра. 16+

12.15 Время покажет. 16+

13.00 Новости (с субтитрами).

13.15 Время покажет. 16+

15.15 Большая игра. 16+

16.00 Новости (с субтитрами).

16.15 Большая игра. 16+

16.35 Давай поженимся! 16+

17.25 Мужское / Женское. 16+

18.15 Большая игра. 16+

19.00 Вечерние новости (с субтит­
рами).

19.30 Большая игра. 16+

19.50 Пусть говорят. 16+

21.00 Время.

21.45 Премьера. Бой с тенью. 
16+

22.45 Время покажет. 16+

0.00 Большая игра. 16+

1.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

3.00 Новости.

3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

5.00 Морские дьяволы. Поляр­

ный конвой. 16+

6.30 Утро. Самое лучшее. 16+

8.00 Сегодня.

8.25 Морские дьяволы. Поляр­

ный конвой. 16+

10.00 Сегодня.

10.35 Морские дьяволы. Поляр­

ный конвой. 16+

13.00 Сегодня.

13.25  Чрезвычайное происше­

ствие.

14.00 Место встречи. 16+

16.00 Сегодня.

16.45 За гранью. 16+

17.50 ДНК. 16+

19.00 Сегодня.

20.00 Стражник. 16+

22.10 Варяги. 16+

23.35 Сегодня.

0.00 Варяги. 16+

0.55 Пуля. 16+

3.25 Фокусник-2. 16+

7.00 Машкины страшилки. 0+
7.05 Маша и медведь. 0+
9.15 ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ. 12+
13.55 ДИКАЯ ПАРОЧКА. 16+
Великобритания - Ирландия, 2020 г. 
Режиссер: Джон Патрик Шанли 
В ролях: Эмили Блант, Джейми Дор-
нан, Джон Хэмм, Кристофер Уокен, 
Дирбла Моллой, Дон Уичерли, Бэрри 
МакГоверн, Дана Дилейни, Джон Тен-
ни, Томми О'Нилл, Дэниелла Райан, 
Клэр Баррет, Анна Уикс.
Э н т о н и  и  Р о з м а р и  ж и в у т  п о -
соседству. Они просто созданы друг 
для друга, но наступлению их счастья 
все время что-то мешает. Однажды 
приезжий мужчина зовет Розмари 
с собой в Нью-Йорк. Теперь Энтони 
может безвозвратно потерять лю-
бовь всей его жизни...
15.55 НЯНЬКА ПО ВЫЗОВУ. 16+
17.55 ВИНОДЕЛЫ. 16+
19.00 ВИНОДЕЛЫ. 16+
20.00 БАНДИТКИ. 16+
21.50 ЗАЧИНЩИКИ. 16+
23.40 SUPERАЛИБИ. 16+
1.25 НЕЖДАННЫЙ ПРИНЦ. 18+
3.00 БЛОНДИНКА В ЭФИРЕ. 16+
4.25 КУХНЯ. 16+
5.35 Три кота. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте­
зы. 16+
7.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 
Новости. 16+
10.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко. 16+
11.00 СОВБЕЗ. 16+
12.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 
Баженовым. 16+
13.00, 17.00, 20.00 Информацион­
ная программа 112. 16+
14.00  «Загадки человечества»  
с Олегом Шишкиным. 16+
15.00 Невероятно интересные исто­
рии. 16+
16.00 Документальный спецпроект. 
16+
18.00 Тайны Чапман. 16+
19.00 Самые шокирующие гипо­
тезы. 16+
21.00 ОБЛАСТИ ТЬМЫ. 16+
23.00 Смотреть всем! 16+
0.30 ЧАС ИСТИНЫ. 16+
2.35  Самые шокирующие гипоте­
зы. 16+
3.25 Тайны Чапман. 16+
5.25 Самые шокирующие гипоте­
зы. 16+

7.30 Диалоги о животных.

8.15, 21.05 Уроки мастерства.

8.45, 14.00 Самые смертоносные 
вулканы.

9.45 ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ.

11.00, 13.30, 18.00, 20.30, 0.55 
Новости культуры.

11.15 Наблюдатель.

12.10, 1.10 ХX век.

13.45 Новости. Подробно. Книги.

14.55, 3.10 Рассекреченная исто­
рия.

15.20 МЕГРЭ И ЧЕЛОВЕК НА СКА­
МЕЙКЕ.

16.45 Сати. Нескучная классика...

17.30 Эрмитаж.

18.15 Исторические концерты.

19.15 Роман в камне.

19.45 Русские. Искусство быть.

20.45 Главная роль.

21.30 Спокойной ночи, малыши!

21.50 Искусственный отбор.

22.30 Белая студия.

23.30 МЕГРЭ И СТАРАЯ ДАМА.

2.15 Почему вымерли неандер­
тальцы?

3.40 Забытое ремесло.

7.00 Настроение.
9.15 Доктор И... 16+
9.45 Московские тайны. Семь 
сестер. 12+
11.40 Голос за кадром. 16+
12.30 События.
12.50 Старая гвардия. 12+
14.45 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.05 Вера больше не верит  
в совпадения. 16+
18.00 Актерские драмы. Кино без 
купюр. Док. фильм. 16+
18.50 События.
19.10 Петровка, 38. 16+
19.25  Женщина с котом и 
детективом-2. 16+
23.00 События.
23.35 Закон и порядок. 16+
0.05 Короли фанеры. 16+
1.00 События. 25-й час.
1.30 Неизвестная Надежда Круп­
ская. Док. фильм. 16+
2.10 Хроники московского быта. 
16+
2.50 Свадьба и развод. Док. фильм. 
16+
3.30 Вера больше не верит в со­
впадения. 16+
5.00 Голос за кадром. 16+
5.40 Мой герой. 12+
6.15 Последняя любовь Савелия 
Крамарова. Док. фильм. 16+

7.00 Тайны звезд спорта. 12+
7.30 Наши иностранцы. 12+
8.00, 10.00, 12.50, 15.55 Ново­
сти.
8.05,16.00, 19.45, 22.30, 1.30 
Все на «Матч!». Прямая трансляция.  
10.05 Специальный репортаж. 12+
10.25 Команда мечты. 12+
11.30 Профессиональный бокс. 
А. Мазур - Т. Узлян. Трансляция из 
Санкт-Петербурга. 16+
12.30 Специальный репортаж. 12+
12.55 Футбол. МИР Российская 
Премьер-лига. Обзор тура. 6+
14.00 Есть тема! Прямая транс­
ляция.
15.25 География спорта. 12+
17.00 Смешанные единоборства. 
Л. Эдвардс - Ш. Брэди. UFC. Транс­
ляция из Великобритании. 16+
18.40 История Джесси Лингарда. 
16+
20.25 Футбол. «Broke Boys» (Одинцо­
во) - «Сокол» (Саратов). Fonbet Кубок 
России. Прямая трансляция.
23.20 Футбол. «Леванте» - «Реал» 
(Мадрид). Прямая трансляция.
2.30 Что за спорт? 12+
3.00 Самбо. Кубок мира. Трансляция 
из Таджикистана. 12+
5.00 Новости. 0+
5.05 Фигурное катание. Олимпий­
ский отборочный турнир. Женщины. 
Произвольная программа. Транс­
ляция из Китая. 6+

8.00 Утро ТНТ- 2025. 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 

19.00, 19.30 ИНТЕРНЫ. 16+

20.00, 20.30, 21.00, 21.20 ПЛАНЕ­

ТЯНЕ. 16+

21.50 РЕЙС 314. 16+

22.15 РЕЙС 314. 16+

22.40 ТАКСИ-3. 16+

0.20 ТАКСИ-2. 16+

2.00 РЕАЛЬНЫЕ УПЫРИ. 18+

3.35, 4.20, 5.10, 5.55, 6.40 Од­

нажды в России. Спецдайджесты 

2023. 16+

7.00 Утро ТНТ- 2025. 16+

6.00, 7.15, 11.10, 5.45 ВОЛЬФ 

МЕССИНГ: ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ 

ВРЕМЯ. 16+

7.00, 11.00, 14.00, 17.00 Новости.

13.30 Понять. Простить. Док. фильм. 

16+

14.15 Мировое соглашение. 16+

15.10 Дела судебные. Битва за бу­

дущее. 16+

16.05 Дела судебные. Новые исто­

рии. 16+

17.15, 19.20 Дела судебные. Яблоко 

раздора. 16+

19.00 Вместе каждый день.

19.45 Дела судебные. Деньги вер­

ните! 16+

20.40 Миллион за 5 минут. 16+

22.00 Игра в кино. 16+

22.45 Игра в кино. 16+

23.25 ЗЕМЛЯ САННИКОВА. 16+

1.20, 5.20 Наше кино. История боль­

шой любви. 16+

2.15 Первый Евразийский канал. 

12+

3.05 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ­

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ­

МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА. 12+

7.00 Мультфильмы. 0+

9.15 Леди Баг и Супер-Кот. 6+
9.45, 10.15, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Слепая. Док. фильм. 
16+
10.45, 11.20, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.40, 14.15, 14.45, 15.15, 16.00 
Гадалка. 16+
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 16+
0.00 ЛУКАВЫЙ. 18+
2.15, 3.00, 3.45, 4.30, 5.00, 5.45 
ЧУДО-ДОКТОР. 16+
6.30 Мультфильмы. 0+

6.20, 15.30, 16.05, 18.15, 4.40 
ЧЕРНЫЕ КОШКИ. 16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир. 16+
12.00 Эволюция оружия: испытание 
боем. Док. фильм. 16+
12.50, 14.25 ТИХИЙ ДОН. 12+
16.00 Военные новости. 16+
19.50 Специальный репортаж. 16+
20.55 По горячим следам. 16+
21.10  Улика из прошлого. Док. 
фильм. 16+
23.45 «Между тем» с Наталией Мет­
линой. 12+
0.15 БИТВА ЗА МОСКВУ. 12+
2.10 ОТЦЫ И ДЕДЫ. 12+
3.35 Наука и война. Док. фильм. 16+
4.15 Хроника Победы. Док. фильм. 
16+

7.30 По делам несовершеннолет­
них. 16+

8.35, 5.35 Давай разведемся! 16+

9.35, 3.35 Тест на отцовство. 16+

11.50, 0.15 Понять. Простить. Док. 
фильм. 16+

12.50, 1.20 Порча. Док. фильм. 16+

14.00, 2.15 Знахарка. Док. фильм. 
16+

14.35, 2.40 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+

15.10, 3.10 Голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+

15.45 СКАЖИ ЧТО-НИБУДЬ ХОРО­
ШЕЕ. 16+

20.00 ПОД ПОКРОВОМ НАДЕЖДЫ. 
16+

5.15 6 кадров. 16+

6.25 По делам несовершеннолет­
них. 16+

6.00 Известия. 16+
6.25 Свои-5. 16+
9.05 Страна советов. 16+
9.40 Знание - сила. 12+
10.00 Известия. 16+
10.30 Свои-5. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 След. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 След. 16+
2 3 . 2 0 ,  2 . 2 0  В е л и к о л е пна   я 
пятерка-7. 16+
0.05 Великолепная пятерка-4. 
16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30, 3.05, 3.45 Великолепная 
пятерка-4. 16+
4.20 След. 16+
4.55 След. 16+

7.00, 8.10, 3.00 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татарста­
на (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «Здрав­
ствуйте!» 16+
11.00, 17.30 БЫЛ СЛУЧАЙ... 16+
12.00 Рыцари вечности. 16+
12.15 Здоровая семья: мама, папа 
и я. 12+
12.30, 17.00 Татары (на тат. яз.). 12+
13.00 ХОРОШО ЖИВЕМ! 16+
14.00 Родная земля. 12+
14.30 Литературное наследие (на 
тат. яз.). 6+
15.00 Путь. 16+
15.15 Не от мира сего... 16+
15.45 Семь дней+. 16+
16.15  Всероссийская военно-
патриотическая игра «Зарница 2.0». 
16+
18.30, 1.30 Точка опоры (на тат. яз.). 
16+
20.00 Семейный очаг (на тат. яз.). 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 Родная деревня (на тат. яз.). 
12+
22.00 Зеркало эпохи (на тат. яз.). 6+
23.10 СЛОМАННЫЕ СУДЬБЫ. 16+
0.40 Видеоспорт. 16+
1.05 Наши герои. 16+

0.02 Неслучайная встреча. 16+
1.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
1.30 Мультфильмы. 6+
2.00 Передача производства «Ул­
Правда ТВ». 16+
2.30 Мультфильмы. 6+
3.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
4.00 Мультфильмы. 6+
4.30 Путешествия по России. 12+
5.00 Мультфильмы. 6+
5.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00, 23.30 «Мнимый больной» с 
Андреем Понкратовым. 16+
9.30 Карамель. 16+
10.30 Алиби. 16+
11.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
12.00 Прощаться не будем. 12+
14.00 Передача производства «Ул­
Правда ТВ». 16+
14.30 Путешествия по России. 12+
15.02 Неслучайная встреча. 16+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.30 Карамель. 16+
18.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
19.00 Литературная гостиная. 16+
19.30 Алиби. 16+
20.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
21.00 Цифровая радиостанция. 
16+
22.30 ДНК России. 12+
23.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+

7.00 «На приеме у главного врача»  

с Марьяной Лысенко. 12+

7.50, 3.40 Преодоление. 12+

8.30, 21.15 Календарь. 6+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.50, 13.00, 14.00, 16.00, 19.00, 

21.00 Новости.

9.05, 9.35 Пестрый мир.

10.05, 10.35, 11.05, 13.05, 14.10, 

19.20 ОТРажение.

12.00, 2.15 ЗАСТУПНИКИ. 16+

16.15, 5.40 УГРЮМ-РЕКА. 12+

17.35 Запретный язык будущего. 

Док. фильм. 12+

18.00 «Очевидно. Вероятно» с акаде­

миком Арутюном Аветисяном. 12+

18.40 Специальный репортаж. 12+

21.45, 22.35 ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ. 16+

23.25 Дмитрий Шостакович. Альто­

вая соната. Док. фильм. 12+

0.45 ДЕНЬ ПОЛНОЛУНИЯ. 12+

3.10 ОТРажение. Итоги. 12+

4.20 Свет и тени. Док. фильм. 16+

4.45 Большая страна. 12+

5.00 Утро России.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.30, 11.30, 21.10 
Вести-Ульяновск. 
9.00 Вести.
9.55 О самом главном. 12+
11.00 Вести.
12.00 60 минут. 12+
14.00 Вести.

14.30 Тайны следствия. 16+

16.30 Вести.
17.00 Малахов. 16+
18.00 60 минут. 12+
20.00 Вести.
21.30 Спасская. Новые серии. 
16+
23.30 Вечер с Владимиром Соло­
вьевым. 12+
2.10 Тайны следствия. 16+
3.00 Вести.
3.30 Тайны следствия. 16+

6.00, 13.40, 0.35 День патриарха. 
0+
6.10 Мультфильмы на «Спасе». 0+
7.00, 9.30 Утро на «Спасе». 0+
12.00, 0.45 Паломница. 12+
12.30, 13.05 День ангела. 0+
13.50, 21.30, 5.10 Прямая линия. 
Ответ священника. 12+
14.50, 15.15 Монастырская кухня. 
0+
15.45 ВЕРЬТЕ МНЕ, ЛЮДИ. 12+
17.55 КАРАНТИН. 0+
19.30 Вечер на «Спасе». 0+
20.30 Бесогон. 18+
22.30 Врач от Бога. Святитель Лука 
Крымский. Док. фильм. 12+
23.30, 0.05 Поле битвы. 16+
1.15 Валаам. Док. фильм. 0+
2.15 Херсонес. Точка отсчета. 0+
2.55 Крымская победа Василия 
Долгорукова. Док. фильм. 0+
3.45 Крым Благословенный. 0+
4.40 Двенадцать. 16+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.05 Модный приговор. 0+
9.55 Жить здорово! 16+
10.40 Большая игра. 16+
11.00 Новости (с субтитрами).
11.30 Большая игра. 16+
12.15 Время покажет. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Время покажет. 16+
15.15 Большая игра. 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Большая игра. 16+
16.35 Давай поженимся! 16+
17.25 Мужское / Женское. 16+
18.15 Большая игра. 16+
19.00 Вечерние новости (с субтит­
рами).
19.30 Большая игра. 16+
19.50 Пусть говорят. 16+
21.00 Время.
21.45 Премьера. Бой с тенью. 
16+
22.45 Время покажет. 16+
0.00 Премьера. Шоу Вована и Лек­
суса. 16+
1.00 Большая игра. 16+
2.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

5.00 Утро России.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 9.30, 11.30, 21.10 
Вести-Ульяновск. 

9.00 Вести.

9.55 О самом главном. 12+

11.00 Вести.

12.00 60 минут. 12+

14.00 Вести.

14.30 Тайны следствия. 16+

16.30 Вести.

17.00 Малахов. 16+

18.00 60 минут. 12+

20.00 Вести.

21.30 Спасская. Новые серии. 
16+

23.30 Вечер с Владимиром Соло­
вьевым. 12+

2.10 Тайны следствия. 16+

3.00 Вести.

3.30 Тайны следствия. 16+

5.00 Морские дьяволы. По­

лярный конвой. 16+

6.30 Утро. Самое лучшее. 16+

8.00 Сегодня.

8.25 Морские дьяволы. Смерч. 

Судьбы. 16+

10.00 Сегодня.

1 0 . 3 5  М о рск   и е  д ь я в о л ы . 

Смерч. Судьбы. 16+

13.00 Сегодня.

13.25 Чрезвычайное происше­

ствие.

14.00 Место встречи. 16+

16.00 Сегодня.

16.45 За гранью. 16+

17.50 ДНК. 16+

19.00 Сегодня.

20.00 Стражник. 16+

22.10 Варяги. 16+

23.35 Сегодня.

0.00 Варяги. 16+

0.55 Пуля. 16+

4.10  По следу монстра. Док. 

фильм. 16+

7.00 Машкины страшилки. 0+
7.05 Маша и медведь. 0+
9.20 ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ. 12+
14.00 В ГОСТЯХ У ЭЛИС. 16+
США, 2017 г.
Режиссер: Холли Мейерс-Шайер 
В ролях:  Риз Уизерспун, Лэйк 
Белл, Майкл Шин, Нэт Вулфф, Кэн-
дис Берген, Рейд Скотт, Пи Джей 
Бирн, Майкл Сирил Крейгтон, Робб 
Дерринджер,  Александр Пико 
Устав от пятнадцати лет сумасшед-
шего брака с музыкантом Остином, 
Элис с дочерьми переезжает в Лос-
Анджелес, в дом своего отца. Элис 
заводит новые знакомства, молодые 
люди находят ее привлекательной, 
но пока что она избегает романтиче-
ских отношений...
16.00 ПЛЮС ОДИН. 16+
18.00, 19.00 ВИНОДЕЛЫ. 16+
20.00 ВЫЗОВ. 16+
23.25 СПУТНИК. 16+
1.40 «Кино в деталях» с Федором 
Бондарчуком. 18+
2.40 НА ИГРЕ. 16+
4.05 НА ИГРЕ-2. НОВЫЙ УРОВЕНЬ. 
16+
5.25 КУХНЯ. 16+
6.15 Три кота. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте­
зы. 16+
7.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 
Новости. 16+
10.00 Документальный спецпроект. 
16+
11.00 Засекреченные списки. 16+
12.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 
Баженовым. 16+
13.00, 17.00, 20.00 Информацион­
ная программа 112. 16+
14.00  «Загадки человечества»  
с Олегом Шишкиным. 16+
15.00 Невероятно интересные исто­
рии. 16+
16.00 Легенды и мифы. Док. фильм. 
16+
18.00 Тайны Чапман. 16+
19.00 Самые шокирующие гипо­
тезы. 16+
21.00 СОЛОМОН КЕЙН. 16+
23.00 Безумные факты. 16+
0.30 СХВАТКА. 18+
2.30 Самые шокирующие гипоте­
зы. 16+
3.20 Тайны Чапман. 16+
5.30 Самые шокирующие гипоте­
зы. 16+

7.30 Диалоги о животных.

8.15, 21.05 Уроки мастерства.

8.45, 14.00 Почему вымерли не­

андертальцы?

9.45 ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ.

11.00, 13.30, 18.00, 20.30, 0.55 

Новости культуры.

11.15 Наблюдатель.

12.10, 1.10 ХX век.

13.45 Новости. Подробно. Кино.

14.55, 3.25 Рассекреченная исто­

рия.

15.20, 23.30 МЕГРЭ И ЧЕЛОВЕК НА 

СКАМЕЙКЕ.

16.30 2 Верник 2.

17.30 Библейский сюжет.

18.15 Исторические концерты.

19.00 Случай Понтекорво.

19.45 Русские. Искусство быть.

20.45 Главная роль.

21.30 Спокойной ночи, малыши!

21.50 Линия жизни.

22.45 Власть факта.

2.20 Конец эпохи динозавров. Сце­

нарий одного апокалипсиса.

7.00 Настроение.
9.20 Доктор И... 16+
9.45 Московские тайны. Опас­
ный переплет. 12+
11.35 Русский шансон. Фартовые 
песни. Док. фильм. 16+
12.30 События.
12.50 Старая гвардия. Прощаль­
ная вечеринка. 12+
14.45 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.05, 3.35 Вера больше не ве­
рит в принципы. 16+
17.55 Актерские драмы. В титрах не 
значился. Док. фильм. 16+
18.50 События.
19.10 Петровка, 38. 16+
19.20  Женщина с котом и 
детективом-3. 16+
23.00 События.
23.35 Хватит слухов! 16+
0.05 Хроники московского быта. 
16+
1.00 События. 25-й час.
1.30 Настоящий детектив. Инъекция 
смерти. Док. фильм. 16+
2.10 Знак качества. 16+
2.50 Мифы о еде. 16+
5.00 Русский шансон. Фартовые 
песни. Док. фильм. 16+
5.40 Мой герой. 12+
6.15 Вячеслав Тихонов. До послед­
него мгновения. Док. фильм. 12+

7.00 Тайны звезд спорта. 12+
7.30 «Голевая неделя. РФ». 6+
8.00 Новости.
8.05,15.00, 20.00, 22.30, 1.30 
Все на «Матч!». Прямая трансляция.  
10.00 Новости.
10.05 Специальный репортаж. 12+
10.25 Команда мечты. 12+
11.30 Смешанные единоборства. 
М. Гасанов - Д. Арышев. АСА. Транс­
ляция из Москвы. 16+
12.30 Специальный репортаж. 12+
12.50 Новости.
12.55 Волейбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Динамо-Урал» (Уфа). 
Мужчины. Прямая трансляция из 
Новосибирска.
15.55 Новости.
16.00 Копа 71. Док. фильм. 16+
17.55 Футбол. «Волгарь» (Астрахань) 
- «Нефтехимик» (Нижнекамск). Fonbet 
Кубок России. Прямая трансляция.
20.25 Футбол. «Текстильщик» (Ива­
ново) - «Факел» (Воронеж). Прямая 
трансляция.
23.20 Футбол. «Атлетико» - «Райо 
Вальекано». Прямая трансляция.
2.30 География спорта. 12+
3.00 Самбо. Кубок мира. Трансляция 
из Таджикистана. 12+
5.00 Новости. 0+
5.05 Фигурное катание. Олимпий­
ский отборочный турнир. Танцы. 
Произвольный танец. Трансляция 
из Китая. 6+

8.00 Утро ТНТ- 2025. 16+

9.00 Кто куда. 16+

9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 ИНТЕР­
НЫ. 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 

21.20 ПЛАНЕТЯНЕ. 16+

21.50 РЕЙС 314. 16+

22.15 РЕЙС 314. 16+

22.40 ТАКСИ-4. 16+

0.30 ТАКСИ-3. 16+

2.05 ПЯТЬДЕСЯТ ОТТЕНКОВ ЧЕР­
НОГО. 18+

3.40, 4.30, 5.15, 6.05, 6.50 Од­
нажды в России. Спецдайджесты 
2023. 16+

7.00 Утро ТНТ- 2025. 16+

6.00, 7.15, 11.10 ВОЛЬФ МЕССИНГ: 

ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ ВРЕМЯ. 16+

7.00, 11.00, 14.00, 17.00 Новости.

13.30 Понять. Простить. Док. фильм. 

16+

14.15 Мировое соглашение. 16+

15.10 Дела судебные. Битва за бу­

дущее. 16+

16.05 Дела судебные. Новые исто­

рии. 16+

17.15, 19.20 Дела судебные. Яблоко 

раздора. 16+

19.00 Вместе каждый день.

19.45 Дела судебные. Деньги вер­

ните! 16+

20.40 Миллион за 5 минут. 16+

22.00 Игра в кино. 16+

22.45 Игра в кино. 16+

23.25 ЖЕСТОКИЙ РОМАНС. 16+

2.15 Первый Евразийский канал. 

12+

3.00 Наше кино. История большой 

любви. 16+

3.50 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ­

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ­

МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА. 12+

5.40 УЛИЦА ПОЛНА НЕОЖИДАН­

НОСТЕЙ. 16+

7.00 Мультфильмы. 0+

9.15 Леди Баг и Супер-Кот. 6+
9.45, 10.15, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Слепая. Док. фильм. 
16+
10.45, 11.20, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.40, 14.15, 14.45, 15.15, 16.00 
Гадалка. 16+
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 16+
0.00 ОБОРОТНИ ВНУТРИ. 18+
2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 4.45, 5.30 
ЧУДО-ДОКТОР. 16+
6.15 Мультфильмы. 0+

6.15, 15.35, 16.05, 18.15, 4.45 
ЧЕРНЫЕ КОШКИ. 16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир. 16+
12.00 Эволюция оружия: испытание 
боем. Док. фильм. 16+
12.50, 14.25 ТИХИЙ ДОН. 12+
16.00 Военные новости. 16+
19.50 Специальный репортаж. 16+
20.55 По горячим следам. 16+
21.10 Секретные материалы. Док. 
фильм. 16+
23.45 «Между тем» с Наталией Мет­
линой. 12+
0.15 БИТВА ЗА МОСКВУ. 12+
2.05 ЕДИНСТВЕННАЯ... 12+
3.40 Наука и война. Док. фильм. 16+
4.20 Хроника Победы. Док. фильм. 
16+

7.30 По делам несовершеннолет­
них. 16+
8.15, 5.55 Давай разведемся! 16+
9.15, 3.30 Тест на отцовство. 16+
11.30, 0.10 Понять. Простить. Док. 
фильм. 16+
12.30, 1.15 Порча. Док. фильм. 16+
13.35, 2.10 Знахарка. Док. фильм. 
16+
14.10, 2.35 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+
14.45, 3.05 Голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+
15.20 Гармоничная женщина. 16+
15.35 СКАЖИ ЧТО-НИБУДЬ ХОРО­
ШЕЕ. 16+
20.00 ИЗВИНИТЕ, Я ПЕРЕДУМАЛА 
УМИРАТЬ. 16+
5.10 Знать будущее. Жизнь после 
ванги. Док. фильм. 16+
6.40 По делам несовершеннолет­
них. 16+

6.00 Известия. 16+
6.25 Свои-5. 16+
10.00 Известия. 16+
10.30 Свои-5. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 След. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 След. 16+
23.20 Великолепная пятерка-7. 
16+
0.05 Великолепная пятерка-4. 
16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30 Великолепная пятерка-4. 
16+
2.20 Великолепная пятерка-7. 
16+
3 . 0 5 , 3 . 4 5  В е л и к о л е пна   я 
пятерка-4. 16+
4.20, 4.55 След. 16+

7.00, 8.10, 3.00 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татар­
стана (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «Здрав­
ствуйте!» 16+
11.00, 17.30 БЫЛ СЛУЧАЙ... 16+
12.00 Каравай. 6+
12.30, 17.00 Татары (на тат. яз.). 
12+
13.00 ХОРОШО ЖИВЕМ! 16+
14.00, 1.30 Споемте, друзья! (на 
тат. яз.). 12+
15.00 Специальный проект «Алга». 
16+
15.45 Семь дней+. 16+
16.15 Если хочешь быть здоровым. 
16+
16.30 Наши герои. 16+
18.30 Горячий казан (на тат. яз.). 6+
19.00 Там, где кипит жизнь (на тат. 
яз.). 16+
20.00, 1.05 Точка опоры (на тат. 
яз.). 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 Стройка с нуля. 12+
22.00 Соотечественники. 16+
23.10 СЛОМАННЫЕ СУДЬБЫ. 16+
0.40 Каравай. 6+
2.25 Татарские народные мелодии. 
0+

0.02 Неслучайная встреча. 16+
1.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
1.30 Мультфильмы. 6+
2.00 Передача производства «Ул­
Правда ТВ». 16+
2.30 Мультфильмы. 6+
3.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
4.00 Мультфильмы. 6+
4.30 Литературная гостиная. 16+
5.00 Мультфильмы. 6+
5.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00, 23.30 «Мнимый больной» с 
Андреем Понкратовым. 16+
9.30 Карамель. 16+
10.30 Алиби. 16+
11.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
12.00 Цифровая радиостанция. 
16+
13.30 ДНК России. 12+
14.00 Передача производства «Ул­
Правда ТВ». 16+
14.30 Литературная гостиная. 16+
15.02 Неслучайная встреча. 16+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.30 Карамель. 16+
18.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
19.00 Путешествия по России. 12+
19.30 Алиби. 16+
20.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
21.00 Морис Ришар. Ракета. 16+
23.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+

7.00 «На приеме у главного врача»  

с Марьяной Лысенко. 12+

7.50 «Очень личное» с Виктором 

Лошаком. 12+

8.30, 21.15 Календарь. 6+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.50, 13.00, 14.00, 16.00, 19.00, 

21.00 Новости.

9.05, 9.35 Пестрый мир.

10.05, 10.35, 11.05 ОТРажение.

12.00, 2.15 ЗАСТУПНИКИ. 16+

13.05, 14.10, 19.20 ОТРажение. 

Архангельская область.

16.15, 5.40 УГРЮМ-РЕКА. 12+

17.20 Моя история. 16+

18.00 Человек и судьба. 12+

18.30 Специальный проект «Острова 

в океане». 12+

21.45, 22.35 ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ. 16+

23.25 Максим Горький. Последние 

годы. Док. фильм. 12+

0.30 ВТОРОСТЕПЕННЫЕ ЛЮДИ. 

18+

3.10 ОТРажение. Итоги. 12+

3.40 «Очень личное» с Виктором 

Лошаком. 12+

4.20 Свет и тени. Док. фильм. 16+

4.45 Большая страна. 12+

6.00, 13.40, 0.35 День патриарха. 
0+
6.10 Мультфильмы на «Спасе». 0+
7.00, 9.30 Утро на «Спасе». 0+
12.00, 0.45 Паломница. 12+
12.35, 22.30 Врач от Бога. Святи­
тель Лука Крымский. Док. фильм. 
12+
13.50, 21.30, 5.10 Прямая линия. 
Ответ священника. 12+
14.50, 15.20 Монастырская кухня. 
0+
15.50 ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ. 12+
17.40 СТАЛИНГРАД. 0+
19.30 Вечер на «Спасе». 0+
20.30 Бесогон. 18+
23.30, 0.05 Поле битвы. 16+
1.15 Трудный подъем. Док. фильм. 
0+
1.55, 2.20, 2.50, 3.15 Царская до­
рога. Док. фильм. 0+
3.45 Путь в семь с половиной веков. 
Док. фильм. 0+
4.40 Двенадцать. 16+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».

9.00 Новости.

9.05 Модный приговор. 0+

9.55 Жить здорово! 16+

10.40 Большая игра. 16+

11.00 Новости (с субтитрами).

11.30 Большая игра. 16+

12.15 Время покажет. 16+

13.00 Новости (с субтитрами).

13.15 Время покажет. 16+

15.15 Большая игра. 16+

16.00 Новости (с субтитрами).

16.15 Большая игра. 16+

16.35 Давай поженимся! 16+

17.25 Мужское / Женское. 16+

18.15 Большая игра. 16+

19.00 Вечерние новости (с субтит­
рами).

19.30 Большая игра. 16+

19.50 Пусть говорят. 16+

21.00 Время.

21.45 Премьера. Бой с тенью. 
16+

22.45 Время покажет. 16+

0.00 Большая игра. 16+

1.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

3.00 Новости.

3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

5.00 Утро России.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.30, 11.30, 21.10 
Вести-Ульяновск. 
9.00 Вести.
9.55 О самом главном. 12+
11.00 Вести.
12.00 60 минут. 12+
14.00 Вести.

14.30 Тайны следствия. 16+

16.30 Вести.
17.00 Малахов. 16+
18.00 60 минут. 12+
20.00 Вести.
21.30 Спасская. Новые серии. 
16+
23.30 Вечер с Владимиром Соло­
вьевым. 12+
2.10 Тайны следствия. 16+
3.00 Вести.
3.30 Тайны следствия. 16+

4.55 Морские дьяволы. Смерч. 

Судьбы. 16+

6.30 Утро. Самое лучшее. 16+

8.00 Сегодня.

8.25 Морские дьяволы. Смерч. 

Судьбы. 16+

10.00 Сегодня.

10.35 Морские дьяволы. Смерч. 

Судьбы. 16+

13.00 Сегодня.

13.25  Чрезвычайное происше­

ствие.

14.00 Место встречи. 16+

16.00 Сегодня.

16.45 За гранью. 16+

17.50 ДНК. 16+

19.00 Сегодня.

20.00 Волкодав. 16+

23.35 Сегодня.

0.00 Волкодав. 16+

0.35 Поздняков. 16+

0.50 Мы и наука. Наука и мы. 12+

1.50 Посредник. 16+

7.00 Машкины страшилки. 0+
7.05 Маша и медведь. 0+
9.25 ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ. 12+
14.05 ПИРАТЫ ГАЛАКТИКИ БАРРА­
КУДА. 6+
16.00 МАЛЬДИВЫ ПОДОЖДУТ. 16+
17.55, 19.00 ВИНОДЕЛЫ. 16+
20.00 БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ. 16+
Россия, 2024 г.
Режиссеры - Георгий Малков, Мак-
сим Максимов.
В ролях: Вячеслав Чепурченко, Ири-
на Безряднова, Роман Курцын, Ян 
Цапник, Ксения Кутепова, Маргарита 
Аброськина, Юрий Насонов, Андрей 
Пынзару, Ульяна Чжан.
Интеллигентный, успешный и краси-
вый молодой человек Герман очень 
нравится родителям его невесты 
Леры. Накануне свадьбы Герман 
собирается подарить возлюбленной 
новую машину. Совершенно некстати 
продавцом в автосалоне оказывает-
ся Макс - бывший парень Леры...
21.55 Я БОГИНЯ. 16+
0.00 ПО БАРАМ. 18+
2.05 14+. ПРОДОЛЖЕНИЕ. 12+
4.05 МОЙ ПАПА - ВОЖДЬ. 6+
5.35 КУХНЯ. 16+
6.20 Три кота. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте­
зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 
Новости. 16+

10.00 Документальный спецпроект. 
16+

11.00 Засекреченные списки. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 
Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион­
ная программа 112. 16+

14.00 Купи-продай. 16+

15.00 Невероятно интересные исто­
рии. 16+

16.00 Неизвестная история. 16+

18.00 Тайны Чапман. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо­
тезы. 16+

21.00 УМЕРЕТЬ ЗА ДОЛЛАР. 16+

23.00 Момент в истории. 16+

0.30  ПОЛНОЧЬ НА ЗЛАКОВОМ 
ПОЛЕ. 18+

2.15 Самые шокирующие гипоте­
зы. 16+

3.05 Тайны Чапман. 16+

5.25 Самые шокирующие гипоте­
зы. 16+

7.30 Диалоги о животных.
8.15, 21.05 Уроки мастерства.
8.45, 14.00 Конец эпохи динозавров. 
Сценарий одного апокалипсиса.
9.45 ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ.
11.00, 13.30, 18.00, 20.30, 0.50 
Новости культуры.
11.15 Наблюдатель.
12.10, 1.05 ХX век.
12.50 Больше, чем любовь.
13.45 Новости. Подробно. Театр.
15.15 МЕГРЭ И СТАРАЯ ДАМА.
16.35 Линия жизни.
17.30 Моя любовь - Россия!
18.15, 2.40  Исторические кон­
церты.
19.05 Ода виолончели.
19.45 Русские. Искусство быть.
20.45 Главная роль.
21.30 Спокойной ночи, малыши!
21.50 Война и мир. Операторский 
ракурс.
22.30 Энигма.
23.15 Забытое ремесло.
23.35 МЕГРЭ И ЧЕЛОВЕК НА СКА­
МЕЙКЕ.
1.45 Тайны родословной гигантских 
птиц.
3.30 Роман в камне.

7.00 Настроение.
9.15 Доктор И... 16+
9.45 Московские тайны. Граф­
ский парк. 12+
11.40 Русский шансон. Выйти из 
тени. Док. фильм. 16+
12.30 События.
12.50 Старая гвардия. Прощаль­
ная вечеринка. 12+
14.45 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.05, 3.35 Вера больше не ве­
рит в принципы. 16+
18.00 Актерские драмы. Судьбе на­
зло. Док. фильм. 16+
18.50 События.
19.10 Петровка, 38. 16+
19.25  Женщина с котом и 
детективом-4. 16+
23.00 События.
23.35 10 самых... 16+
0.05 Легенды эстрады. Песни на­
шего кино. Док. фильм. 16+
1.00 События. 25-й час.
1.30 Следствие ведет КГБ. Привет из 
Непала. Док. фильм. 16+
2.10 Хроники московского быта. 
16+
2.55 Женщины разведки. Операция 
«Свадьба». Док. фильм. 16+
5.05 Русский шансон. Выйти из тени. 
Док. фильм. 16+
5.45 Мой герой. 12+
6.15 Борис Андреев. Я хотел играть 
любовь. Док. фильм. 16+

7.00 Тайны звезд спорта. 12+
7.30 Что за спорт? 12+
8.00 Новости.
8.05, 15.00, 22.30, 2.20 Все на 
«Матч!». Прямая трансляция. 
10.00 Новости.
10.05 Специальный репортаж. 12+
10.25 Команда мечты. 12+
11.30 Смешанные единоборства. 
Дж. Джонс - Д. Рейеса. UFC. Транс­
ляция из США. 16+
12.30 Специальный репортаж. 12+
12.50 Новости.
12.55 Волейбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Белогорье» (Белгород). 
Мужчины. Прямая трансляция из 
Новосибирска.
15.55 Новости.
16.00 Роковая партия. 12+
17.55 Футбол. «Амкал» (Москва) 
- «Енисей» (Красноярск). Прямая 
трансляция.
20.00 Футбол. «КАМАЗ» (Набереж­
ные Челны) - «Спартак» (Кострома). 
Прямая трансляция.
23.20 Футбол. «Овьедо» - «Барсело­
на». Прямая трансляция.
1.30 Евротур. 12+
3.20 Триатлон. Суперлига. Транс­
ляция из Великобритании. 6+
5.00 Новости. 0+
5.05 Фигурное катание. Олимпий­
ский отборочный турнир. Мужчины. 
Произвольная программа. Транс­
ляция из Китая. 6+

8.00 Утро ТНТ- 2025. 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 

ИНТЕРНЫ. 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 

21.20 ПЛАНЕТЯНЕ. 16+

21.50 РЕЙС 314. 16+

22.15 РЕЙС 314. 16+

22.40 ТАКСИ-5. 16+

0.35 ТАКСИ-4. 16+

2.15 РЕИНКАРНАЦИЯ. 18+

4.20, 5.05, 5.55, 6.40 Однажды  

в России. Спецдайджесты - 2023. 

16+

7.00 Утро ТНТ- 2025. 16+

6.00 УЛИЦА ПОЛНА НЕОЖИДАН­
НОСТЕЙ. 16+
6.50, 7.15, 11.10 СТАНИЦА. 16+
7.00, 11.00, 14.00, 17.00 Новости.
13.30 Понять. Простить. Док. фильм. 
16+
14.15 Мировое соглашение. 16+
15.10 Дела судебные. Битва за бу­
дущее. 16+
16.05 Дела судебные. Новые исто­
рии. 16+
17.15 Дела судебные. Яблоко раз­
дора. 16+
19.00 Вместе каждый день.
19.10 Политика - дело женское. Док. 
фильм. 12+
19.45 Дела судебные. Деньги вер­
ните! 16+
20.40 Миллион за 5 минут. 6+
22.00 Игра в кино. Чемпионат МИРа. 
16+
22.45 Игра в кино. 16+
23.25 ОГНЕННЫЕ ВЕРСТЫ. 16+
1.10 Наше кино. История большой 
любви. 16+
2.05 Первый Евразийский канал. 
12+
2.55 ТАХИР И ЗУХРА. 16+
4.20 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ­
НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ­
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА. 12+

7.00 Мультфильмы. 0+

9.15 Леди Баг и Супер-Кот. 6+
9.45, 10.15, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Слепая. Док. фильм. 
16+
10.45, 11.20, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.40, 14.15, 14.45, 15.15, 16.00 
Гадалка. 16+
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 16+
0.00 СМЕРТЕЛЬНАЯ ТРОПА. 18+
2.00, 2.45, 3.30, 4.00, 4.45, 5.30 
ЧУДО-ДОКТОР. 16+
6.15 Мультфильмы. 0+

6.15 ЧЕРНЫЕ КОШКИ. 16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир. 16+
12.00 Эволюция оружия: испытание 
боем. Док. фильм. 16+
12.50, 19.50 Специальный репор­
таж. 16+
13.05, 20.55 По горячим следам. 
16+
13.20, 14.25 НАД ТИССОЙ. 12+
15.35, 16.05, 18.15 ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН». ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ ВАЖ­
НОСТИ. 16+
16.00 Военные новости. 16+
21.10 Код доступа. 12+
23.45 «Между тем» с Наталией Мет­
линой. 12+
0.15 БИТВА ЗА МОСКВУ. 12+
2.10 КОЛЬЦО ИЗ АМСТЕРДАМА. 
12+
3.40 ТАЕЖНАЯ ПОВЕСТЬ. 12+
5.15 Хроника Победы. Док. фильм. 
16+

7.30 По делам несовершеннолет­
них. 16+
8.35, 6.00 Давай разведемся! 16+
9.35, 3.30 Тест на отцовство. 16+
11.50, 0.10 Понять. Простить. Док. 
фильм. 16+
12.50, 1.15 Порча. Док. фильм. 
16+
14.00, 2.10 Знахарка. Док. фильм. 
16+
14.35, 2.35 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+
15.10, 3.05 Голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+
15.45 СКАЖИ ЧТО-НИБУДЬ ХОРО­
ШЕЕ. 16+
20.00 САДЫ СЛЕЗ. 16+
5.10 Знать будущее. Жизнь после 
ванги. Док. фильм. 16+
6.50 По делам несовершеннолет­
них. 16+

6.00 Известия. 16+
6.45 Свои-5. 16+
9.00 Ваше здоровье! 12+
9.35 День ангела. 0+
10.00 Известия. 16+
10.30 Свои-5. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 След. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 След. 16+
2 3 . 2 0 ,  2 . 2 0  В е л и к о л е пна   я 
пятерка-7. 16+
0.05 Великолепная пятерка-4. 
16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30, 3.05, 3.40 Великолепная 
пятерка-4. 16+
4.20 След. 16+
4.55 След. 16+

7.00, 8.10, 3.00 Манзара. 16+
8.00, 21.30 Новости Татарстана (на 
тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 22.30 Новости Татар­
стана. 16+
9.10 Утренняя программа «Здрав­
ствуйте!» 16+
11.00 Ежегодное послание раиса 
Республики Татарстан Минниханова 
Рустама Нургалиевича Государ­
ственному совету РТ. Прямая транс­
ляция. 0+
12.30, 17.00 Татары (на тат. яз.). 
12+
13.00 ХОРОШО ЖИВЕМ! 16+
14.00 Жавид-шоу (на тат. яз.). 16+
15.00 Каравай. 6+
15.45 Семь дней+. 16+
16.15 Радость (на тат. яз.). 0+
16.20 Память сердца. 16+
17.30 БЫЛ СЛУЧАЙ... 16+
18.15 Хоккей. Чемпионат КХЛ. «Ба­
рыс» - «Ак Барс». Прямая транс­
ляция. 0+
21.00 Вызов 112. 16+
21.15 Родная деревня (на тат. яз.). 
12+
22.00 Погружение на 100. 12+
22.10 Наши герои. Телеочерк. 16+
23.00 Ежегодное послание раиса 
Республики Татарстан Минниханова 
Рустама Нургалиевича Государствен­
ному совету РТ. 0+
0.10 СЛОМАННЫЕ СУДЬБЫ. 16+
1.40 Видеоспорт. 16+
2.05 Жавид-шоу (на тат. яз.). 16+

0.02 Неслучайная встреча. 16+
1.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
1.30 Мультфильмы. 6+
2.00 Передача производства «Ул­
Правда ТВ». 16+
2.30 Мультфильмы. 6+
3.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
4.00 Мультфильмы. 6+
4.30 Путешествия по России. 12+
5.00 Мультфильмы. 6+
5.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 «Мнимый больной» с Андреем 
Понкратовым. 16+
9.30 Карамель. 16+
10.30 Алиби. 16+
11.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
12.00 Морис Ришар. Ракета. 16+
14.00 Спросите доктора. 16+
15.02 Неслучайная встреча. 16+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.30 Карамель. 16+
18.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
19.00 Разговор о медицине. 16+
19.30 Алиби. 16+
20.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
21.00 Мадам Бовари. 12+
23.15 Итоги дня (с субтитрами). 16+
23.30 «Мнимый больной» с Андреем 
Понкратовым. 16+

7.00 «На приеме у главного врача»  

с Марьяной Лысенко. 12+

7.50, 3.40 «Очевидно. Вероятно» 

с академиком Арутюном Аветися­

ном. 12+

8.30, 21.15 Календарь. 6+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.50, 13.00, 14.00, 16.00, 19.00, 

21.00 Новости.

9.05, 9.35 Пестрый мир.

10.05, 10.35, 11.05, 13.05, 14.10, 

19.20 ОТРажение.

12.00, 2.15 ЗАСТУПНИКИ. 16+

16.15, 5.40 УГРЮМ-РЕКА. 12+

17.30 Почитаем! 12+

17.45 «Нескучное дело» с Сергеем 

Ломакиным. 12+

18.00 Родительское собрание.

21.45, 22.35 ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ. 16+

23.25  Сегодня премьера. Док. 

фильм. 12+

0.20 ОКНО В ПАРИЖ. 16+

3.10 ОТРажение. Итоги. 12+

4.20 Свет и тени. Док. фильм. 16+

4.45 Большая страна. 12+

6.00, 13.25, 0.35 День патриарха. 
0+
6.10 Мультфильмы на «Спасе». 0+
7.00, 9.30 Утро на «Спасе». 0+
12.00, 0.45 Паломница. 12+
12.20, 22.30 Врач от Бога. Святи­
тель Лука Крымский. 12+
13.35, 21.30, 5.10 Прямая линия. 
Ответ священника. 12+
14.35, 15.05 Монастырская кухня. 
0+
15.35, 17.30 СТАЛИНГРАД. 0+
19.30 Вечер на «Спасе». 0+
20.30 Бесогон. 18+
23.30, 0.05 Поле битвы. 16+
1.05 Святые воины. Док. фильм. 6+
1.35 Советские иконы. Исчезающее 
наследие. Док. фильм. 0+
2.15 Пилигрим. 6+
2.40 Всех радостей радость. 0+
3.50 Евангельский круг Василия По­
ленова. Док. фильм. 0+
4.40 Двенадцать. 16+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».

9.00 Новости.

9.05 Модный приговор. 0+

9.55 Жить здорово! 16+

10.40 Большая игра. 16+

11.00 Новости (с субтитрами).

11.20 Большая игра. 16+

12.10 Время покажет. 16+

13.00 Новости (с субтитрами).

13.15 Время покажет. 16+

14.00 Давай поженимся! 16+

14.50 Мужское / Женское. 16+

15.45 Большая игра. 16+

16.00 Новости (с субтитрами).

16.15 Большая игра. 16+

17.00 «Человек и закон» с Алексеем 

Пимановым. 16+

18.00 Вечерние новости (с субтит­

рами).

18.40 Большая игра. 16+

19.45 Поле чудес. 16+

21.00 Время.

21.45 Голос. Дети. Новый сезон. 0+

23.25 Премьера. Меня зовут Аль­

фред Хичкок. Док. фильм. 18+

1.35 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

5.00 Утро России.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.30, 11.30, 21.10 
Вести-Ульяновск. 
9.00 Вести.
9.55 О самом главном. 12+
11.00 Вести.
12.00 60 минут. 12+
14.00 Вести.
14.30 Тайны следствия. 16+
16.30 Вести.
17.00 Прямой эфир. 16+
18.00 60 минут. 12+
20.00 Вести.
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.55 Истории большой страны. 
12+
0.55 Прости. 12+
Бывают ли счастливые семьи? Мари-
на в этом абсолютно уверена, ведь 
она сама уже много лет счастлива 
в браке. У нее есть любимый муж 
Влад и двое замечательных детей. 
Но однажды Марина узнает, что ее 
обожаемый муж завел любовницу. 
Благополучие семьи, ради которого 
Марина жила все эти годы, рушится.  
Марина решает поближе узнать жен-
щину, на которую ее променял муж. 
Она устраивается на работу секрета-
рем к любовнице Влада, не подозре-
вая, какую роль этой женщине пред-
стоит сыграть в жизни ее семьи…

4.50 Морские дьяволы. Смерч. 
Судьбы. 16+
6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00 Сегодня.
8.25 Мои университеты. Будущее за 
настоящим. Док. фильм. 6+
9.25 Морские дьяволы. 16+
10.00 Сегодня.
10.35 Морские дьяволы. 16+
11.05 Морские дьяволы. Смерч. 
Судьбы. 16+
13.00 Сегодня.
13.25  Чрезвычайное происше­
ствие.
14.00 Место встречи. 16+
16.00 Сегодня.
16.45 ДНК. 16+
17.55 Жди меня. 12+
19.00 Сегодня.
20.00 Волкодав. 16+
0.15 «Своя правда» с Романом Ба­
баяном. 16+
2.05 Захар Прилепин. Уроки рус­
ского. 12+
2.35 Квартирный вопрос. 0+
3.30 По следу монстра. Док. фильм. 
16+
4.15 Агентство скрытых камер. 
16+

6.00 Самые шокирующие гипоте­
зы. 16+
7.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30 Ново­
сти. 16+
10.00 Документальный спецпроект. 
16+
11.00 Засекреченные списки. 16+
12.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 
Баженовым. 16+
13.00, 17.00, 20.00 Информацион­
ная программа 112. 16+
14.00 Тайны Чапман. 16+
18.00 Главные тайны мира. 16+
19.00 Самые шокирующие гипо­
тезы. 16+
21.00 БЛАДШОТ. 16+
23.05 ПСЫ ВОЙНЫ. 16+
0.55 МЕСТЬ БАНШИ. 18+
2.35 СЕНТЯБРЬ В ШИРАЗЕ. 18+
Иранская революция 1979 года. Се-
мья еврейского бизнесмена Исаака 
Амина попадает в опалу. Главу се-
мейства заключают под стражу, где 
пытают и добиваются признания в 
шпионаже. Подкупив охрану и ока-
завшись на свободе, Исаак вместе с 
семьей хочет бежать в Штаты, но вы-
браться из охваченного революцией 
Шираза оказывается не просто...
4.15 Самые шокирующие гипоте­
зы. 16+

7.30 Диалоги о животных.
8.15 Уроки мастерства.
8.45, 14.00 Тайны родословной 
гигантских птиц.
9.45 ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ.
11.00, 13.30, 18.00, 20.30, 0.30 
Новости культуры.
11.20 Шедевры старого кино.
12.30 Острова.
13.10 Забытое ремесло.
14.55 Роман в камне.
15.25 МЕГРЭ И СТАРАЯ ДАМА.
16.45 Энигма.
17.30 Письма из провинции.
18.15 Царская ложа.
19.00 Олег Басилашвили. Из неопуб­
ликованного.
19.55 Кинжал.

20.45 НЕПОДСУДЕН.

22.10, 3.10 Искатели.
23.00 2 Верник 2.
0.45 БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ.
2.20 Исторические концерты.

7.00 Настроение.

9.15 Поездка за счастьем. 12+

12.30 События.

12.50 Поездка за счастьем. 12+

13.35 Садовник. 16+

15.30 События.

15.50 Город новостей.

16.05 Садовник. 16+

17.55 Актерские драмы. Кино на экс­

порт. Док. фильм. 16+

18.50 События.

19.15  Женщина с котом и 

детективом-5. 16+

23.00 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой.

0.05 Приют комедиантов. 12+

1.40 Не может быть! 12+

3.15 Петровка, 38. 16+

3.30 Отель «Солнечная доли­

на». 16+

6.25 Невидимый поединок. Высоц­

кий и Золотухин. Док. фильм. 16+

7.05 Ольга Аросева. Расплата за 

успех. Док. фильм. 16+

7.00 Тайны звезд спорта. 12+
7.30 География спорта. 12+
8.00 Новости.
8.05,15.00, 0.30 Все на «Матч!». 
Прямая трансляция. 
10.00 Новости.
10.05 Небесная грация. 6+
10.25 Команда мечты. 12+
11.30 Бокс. М. Перри - Э. Альварез. 
Bare Knuckle FC. Трансляция из 
США. 16+
12.30 Лица страны. 12+
12.50 Новости.
12.55 Волейбол. «Белогорье» (Бел­
город) - «Динамо-Урал» (Уфа). Муж­
чины. Прямая трансляция из Ново­
сибирска.
15.55 Новости.
16.00 Формула-1. Гаснут огни. 12+
16.30 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция из Таи­
ланда.
20.30 Профессиональный бокс. IBA.
PRO 9. Прямая трансляция из Уфы.
22.30 Смешанные единоборства. 
Бойцовская лига «Сокол». Прямая 
трансляция из Краснодара.
1.30 Боулинг. BetBoom Кубок КЛБ. 
Про-тур. Трансляция из Узбекиста­
на. 6+
2.55 Один за всех. 16+
5.00 Новости. 0+
5.05 Футзал. КПРФ (Москва) - «Си­
нара» (Екатеринбург). Бетсити. Су­
перлига. 6+

8.00 Утро ТНТ- 2025. 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 

19.00, 19.30 ИНТЕРНЫ. 16+

20.00 Комеди Клаб. 16+

21.00 Комеди Клаб. 16+

22.00 Комеди Клаб. 16+

23.00 Однажды в России. 16+

0.00 Стендап рулетка. 18+

1.00, 1.30, 2.00, 2.30, 3.00, 3.25 

Галустян +. 16+

3.50 Однажды в России. 16+

4.35, 5.20, 6.10, 6.50, 7.00 Од­

нажды в России. Спецдайджесты 

2023. 16+

6.00 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ­
НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ­
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА. 12+
7.00, 11.00, 14.00, 17.00 Новости.
7.15, 11.10 СТАНИЦА. 16+
13.30 Понять. Простить. Док. фильм. 
16+
14.15 Мировое соглашение. 16+
15.10 Дела судебные. Битва за бу­
дущее. 16+
16.05 Дела судебные. Новые исто­
рии. 16+
17.15 Обману. Нет. 16+
17.35, 19.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. 16+
19.00 Вместе каждый день.
19.45 Дела судебные. Деньги вер­
ните! 16+

20.40 ДЕТИ ДОН КИХОТА. 16+

22.15 ЗНАХАРЬ. 16+
0.50 ЖЕСТОКИЙ РОМАНС. 16+
3.20 Наше кино. История большой 
любви. 16+
5.00 СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ. 16+

7.00 Мультфильмы. 0+

9.15, 10.00 Леди Баг и Супер-Кот. 
6+
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.45 Порча. Док. фильм. 16+
16.15, 16.45, 17.15, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 Слепая. Док. фильм. 
16+
20.00 НА КРАЮ. 16+
21.45 В ПАСТИ ОКЕАНА. 16+
23.45 СВОРА. 16+
1.30 МАКС И ЗОЯ. 12+
3.00, 3.45, 4.30, 5.00, 5.45 ЧУДО-
ДОКТОР. 16+
6.30 Мультфильмы. 0+

5.45 НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ МИЛЯ­
МИ. 16+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.20 Ищу своих. 12+
11.05, 5.30 Москва - фронту. 16+
11.35, 14.25, 16.05 ВПЕРЕДИ ОКЕ­
АН. 12+
16.00 Военные новости. 16+
17.05, 18.15 22 МИНУТЫ. 16+
19.10 ПолитУкладчик. 16+
20.40 «Загадки века» с Сергеем 
Медведевым. Док. фильм. 12+
21.30 Война миров. 16+
22.20 Специальный репортаж. 16+
23.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
0.30 Музыка+. 12+
1.55 ВЫСТРЕЛ. 12+
3.10 БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ. 12+
4.15 ПО ДАННЫМ УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА... 12+
5.50 ЕГОРКА. 6+

7.30 По делам несовершеннолет­
них. 16+
8.45, 5.45 Давай разведемся! 16+
9.45, 3.50 Тест на отцовство. 16+
11.55, 0.25 Понять. Простить. Док. 
фильм. 16+
13.00, 1.35 Порча. Док. фильм. 16+
14.05, 2.30 Знахарка. Док. фильм. 
16+
14.40, 2.55 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+
15.15, 3.25 Голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+
15.50 БЕЗ ТЕБЯ МНЕ ЖИЗНИ НЕТ. 
16+
20.00 СЧЕТ ЗА НЕЛЮБОВЬ. 16+
0.10 Гармоничная женщина. 16+
5.30 6 кадров. 16+
7.25 НАСЛЕДСТВО. 16+
6.35 По делам несовершеннолет­
них. 16+

6.00 Известия. 16+
6.40 Свои-5. 16+
9.30 Ваше здоровье! 12+
10.00 Известия. 16+
10.30 Свои-5. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 След. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 След. 16+
19.20 След. 16+
20.10 След. 16+
20.50 След. 16+
21.40 След. 16+
22.30 След. 16+
23.20 След. 16+
0.10 Светская хроника. 16+
1.10 Они потрясли мир. 16+
2.50 Условный мент-2. 16+
3.30 Условный мент-2. 16+
4.10 Условный мент-2. 16+

7.00, 8.10 Манзара. 16+
8.00, 19.30 Новости Татарстана (на 
тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «Здрав­
ствуйте!» 16+
11.00, 17.30 БЫЛ СЛУЧАЙ... 16+
12.00 Наставление (на тат. яз.). 16+
12.30 Пятничная проповедь из Гале­
евской мечети г. Казани. 0+
13.00, 17.00 Татары (на тат. яз.). 
12+
13.35 Концерт. 12+
15.00 Актуальный ислам. 16+
15.15 Наши герои.
15.45 Семь дней +. 16+
16.15 Музыкальный майдан. 16+
18.30 Точка опоры. 16+
20.00 Горячий казан. (на тат. яз.). 6+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 Родная деревня (на тат. яз.). 
12+
21.30 Новости Татарстана (на тат. 
яз.). 16+
22.00 Родная земля (на тат. яз.). 
12+
23.10 КУРБАН-РОМАН. ИСТОРИЯ  
С ЖЕРТВОЙ. 16+
1.10 Семь дней +. 16+
1.35 Национальный калейдоскоп. 
Село Ялкино. 12+
2.00 В новогоднюю ночь. 16+

0.02 Неслучайная встреча. 16+
1.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
1.30 Мультфильмы. 6+
2.00 Разговор о медицине. 16+
2.30 Мультфильмы. 6+
3.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
4.00 Мультфильмы. 6+
4.30 Разговор о медицине. 16+
5.00 Мультфильмы. 6+
5.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 «Мнимый больной» с Андреем 
Понкратовым. 16+
9.30 Карамель. 16+
10.30 Алиби. 16+
11.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
12.00 Мадам Бовари. 12+
14.15 Передача производства «Ул­
Правда ТВ». 16+
14.30 Разговор о медицине. 16+
15.02 Удиви меня. 12+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.30 Карамель. 16+
18.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
19.00 Путешествия по России. 12+
19.30 Тайны кино. 12+
20.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
21.00 Путешествие к берегу. 16+
23.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
23.30 «Мнимый больной» с Андреем 
Понкратовым. 16+

7.00, 18.00 «На приеме у главного 
врача» с Марьяной Лысенко. 12+
7.50 Моя история. 16+
8.30, 21.15 Календарь. 6+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.50, 13.00, 14.00, 16.00, 19.00, 
21.00 Новости.
9.05, 9.35 Пестрый мир.
10.05, 10.35, 11.05, 13.05, 14.10, 
19.20 ОТРажение.
12.00 Человек и судьба. 12+
12.25 Почитаем! 12+
12.45 «Нескучное дело» с Сергеем 
Ломакиным. 12+
16.15 МИЛЫЙ ДРУГ ДАВНО ЗАБЫ­
ТЫХ ЛЕТ... 16+
21.45 ТОРПЕДОНОСЦЫ. 12+
Фильм по мотивам военных рас-
сказов Юрия Германа. 1944 год. 
Вторая мировая война. Полк морской 
авиации базируется на небольшом 
аэродроме. Для летчиков это одно-
временно и фронт, и тыл. Они выпол-
няют боевые задания и возвращают-
ся к своим семьям. Но каждый вылет 
может оказаться последним.
23.20 ИМПЕРАТОРСКИЙ КЛУБ. 12+
1.05 ЦВЕТЫ КАЛЕНДУЛЫ. 16+
3.05 Один день из жизни врача. 12+
3.25, 4.40 ЖИВОЙ ТРУП. 12+
5.45 КИНО. КОРОТКИЙ МЕТР. 12+
6.05 Большая страна. 12+

7.00 Машкины страшилки. 0+

7.05 Маша и медведь. 0+

9.20 ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ. 12+

14.05 Шоу «Уральские пельмени». 
16+

20.30 Шоу 
«Уральские пельмени». 16+

22.00 Шоу «Уральские пельмени». 
16+

4.55 «Уральские пельмени». 16+

6.00 День патриарха. 0+
6.10 Мультфильмы на «Спасе». 0+
7.00, 9.30 Утро на «Спасе». 0+
12.00, 1.00, 1.55, 2.45 Врач от 
Бога. Святитель Лука Крымский. Док. 
фильм. 12+
13.00 День патриарха. 0+
13.10 Прямая линия. Ответ священ­
ника. 12+
14.10, 14.40, 15.10 Монастырская 
кухня. 0+
15.35 СТАЛИНГРАД. 0+
17.35 НА ИСХОДЕ ЛЕТА. 0+
19.00 Всенощное бдение. Прямая 
трансляция. 0+
21.30 Вечер на «Спасе». 0+
22.30 Следы империи. 12+
0.05 «Русский ковчег» с Яном Так­
сюром. 12+
3.40, 4.10, 4.40 Поле битвы. 16+
5.10 «Русский ковчег» с Яном Так­
сюром. 12+
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6.00 Телеканал «Доброе утро. Суб-
бота».
9.00 Умницы и умники. 12+
9.45 Слово пастыря. 0+
10.00 Новости.
10.15 Роман Мадянов. С купеческим 
размахом. Док. фильм. 12+
11.05 Вспомнить все. 12+
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Поехали! 12+
13.10 Напрасные слова. К 80-летию 
Ларисы Рубальской. Док. фильм. 
16+
14.25 Тело государственной важно-
сти. Подлинная история Красной ко-
ролевы. К 90-летию со дня рождения 
Регины Збарской. Док. фильм. 16+
15.30 Горячий лед. Фигурное ката-
ние. Открытие сезона 2025/2026. 
Прямая трансляция из Санкт-
Петербурга.
16.55 Кто хочет стать миллионе-
ром? 12+
18.00 Вечерние новости (с субтит
рами).
18.20 Сегодня вечером. 16+
21.00 Время.
21.35 Клуб веселых и находчивых. 
Встреча выпускников-2025. 16+
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

5.00 Утро России. Суббота.

*8.00 Местное время. Суббота.

8.35 По секрету всему свету.

Здесь играют в футбол на лошадях, 

выращивают рис красного цвета и 

готовят из него самый вкусный плов 

для самых дорогих гостей. Юрий 

Тарасов станет одним из них уже се-

годня - «По секрету всему свету»!

9.00 Формула еды. 12+

9.25 Пятеро на одного.

10.10 Сто к одному.

11.00 Вести.

11.30 Наши. Военкоры. 12+

12.00 Доктор Мясников. 12+

13.00 Большие перемены.

14.00 Вести.

*14.30 Вести-Ульяновск. 

14.50 Петросян-шоу. 16+

17.00 Вести.

17.50 Привет, Андрей! 12+

20.00 Вести.

*20.50 Вести-Ульяновск. 

21.00 Счастье по ошибке. 16+

0.45 Вторая попытка. 12+

4.45 Приставы. 12+
6.20 Жди меня. 12+
7.20 Смотр. 16+
8.00 Сегодня.
8.20 Поедем, поедим! 16+
9.20 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 «Живая еда» с Сергеем Мало-
земовым. 12+
12.00 Квартирный вопрос. 0+
13.00 Сатья. 16+
14.00 Секрет на миллион. 16+
16.00 Сегодня.
16.20 ЧП. Расследование. 16+
17.00 Своя игра. 0+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 «Центральное телевидение»  
с Вадимом Такменевым.
20.10 ВИА Суперстар! Новый се-
зон. 16+
23.25 Ты не поверишь! 16+
0.30 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Симо-
ньян. 16+
1.05 Квартирник НТВ у Маргулиса. 
16+
2.10 Дачный ответ. 0+
3.00 Приговоренный. 12+
4.25 ЧП. Расследование. 16+

7.00 Маша и медведь. 0+
7.20, 10.00 ПроСТО кухня. 12+
8.10 БАНДИТКИ. 16+
11.00 100 мест, где поесть. 16+
12.00 ДОМОЧАТЦЫ. 16+
12.25 ПИРАТЫ ГАЛАКТИКИ БАРРА-
КУДА. 6+
14.25 ЛЕД. 12+
С детства Надя мечтала стать успеш-
ной фигуристкой. Благодаря своей 
силе воли и упорным тренировкам 
она достигает больших результатов, 
но неожиданная травма перечеркивает 
карьеру Нади...
16.50 ЛЕД-2. 12+
Фигуристка Надя и хоккеист Саша 
поженились и теперь мечтают о ре-
бенке. Правда, цена, которую им 
придется заплатить за эту меч-
ту, будет невообразимо высока...  
19.35 ЛЕД-3. 12+
Семейство Гориных - настоящая гор-
дость Иркутска. Юная фигуристка 
Надя готовится к участию в фестивале 
«Кубок Льда». Ее отец считает намере-
ние дочери несвоевременным, ведь 
Надя еще не оправилась от серьезной 
травмы, а конкуренция заставляет ее 
работать на износ...
22.20 СТО ЛЕТ ТОМУ ВПЕРЕД. 12+
1.20 ВЫКРУТАСЫ. 16+
3.05 ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН. 16+

6.00 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+
7.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30 Ново-
сти. 16+
10.00 Минтранс. 16+
11.00 Самая полезная программа. 
16+
12.00,  14.00  «Военная тайна»  
с Игорем Прокопенко. 16+
16.00 СОВБЕЗ. 16+
17.00 Информационная программа 
112. 16+
18.00 Документальный спецпроект. 
16+
19.00 Засекреченные списки. 16+
20.00 Добровэфире. 16+
21.00 ВНЕ/СЕБЯ. 16+
Престарелый бизнесмен Дэмиан Хэйл 
болен раком. Ученый-экспериментатор 
предлагает Дэмиану необычный спо-
соб обмануть смерть: переселить его 
сознание в искусственно созданное 
тело молодого человека. Хэйл со-
глашается на эту процедуру. Но после 
операции предпринимателя начинают 
мучать галлюцинации, открывающие 
ему тайну происхождения его новой 
физической оболочки.
23.15 ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ. 16+
1.35 СИНГУЛЯРНОСТЬ. 18+
3.10 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+

7.30 Лето Господне.

8.05 Чертенок с пушистым хвостом. 

Два клена. Храбрый портняжка.

9.30 НЕПОДСУДЕН.

10.55 Мы - грамотеи!

11.40 ТРАКТИР НА ПЯТНИЦКОЙ.

История разоблачения сотрудника-

ми московского уголовного розы-

ска опасной банды преступников-

рецидивистов, нашедшей пристани-

ще в трактире на Пятницкой.

13.10 Черные дыры. Белые пятна.

13.50 Земля людей.

14.20, 2.40 Сила природы.

15.10 Рассказы из русской исто-

рии.

16.10 Большие и маленькие.

18.20 Больше, чем любовь.

19.00 ДОМ И ХОЗЯИН.

20.30 Новости культуры.

20.45 Завтра не умрет никогда.

21.20 СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА.

23.00 Агора.

0.00 Клуб «Шаболовка, 37».

1.10 ХОЛОСТЯК.

3.30 Мартынко. Праздник.

7.45 Православная энциклопедия. 
6+
8.15 Петрович. 16+
10.05 Здоровый смысл. 16+
10.35 Смех, дрожь и видео. 16+
11.10 Мифы о еде. 16+
11.55 Просто & вкусно. 6+
12.30 События.
12.50 Смешите меня семеро. 16+
13.40  Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди». 16+
14.10, 15.50 Тайна последней 
главы. 12+
15.30 События.
18.25 Денежное дерево. 16+
22.00 «Постскриптум» с Алексеем 
Пушковым.
23.10 Право знать! 16+
0.35 События.
0.45 Русские тайны. Бомба академи-
ка Сахарова. Док. фильм. 16+
1.30 90-е. Компромат. 16+
2.10 Специальный репортаж. 16+
2.40 Хватит слухов! 16+
3.05 Актерские драмы. Кино без 
купюр. Док. фильм. 16+
3.45 Актерские драмы. В титрах не 
значился. Док. фильм. 16+
4.25 Актерские драмы. Судьбе на-
зло. Док. фильм. 16+
5.05 Актерские драмы. Кино на экс-
порт. Док. фильм. 16+
5.45 Петровка, 38. 16+
5.55 Большое кино. 16+
6.20 10 самых... 16+

7.00 Смешанные единоборства.  
Дж. Джонс - Э. Смит. UFC. Трансля-
ция из США. 16+
8.00 Новости.
8.05,16.50, 0.45 Все на «Матч!». 
Прямая трансляция.  
10.00 Новости.
10.05 Чемпионы. 6+
10.25 Копа 71. Док. фильм. 16+
12.20 Что за спорт? 12+
12.50 Новости.
12.55 Дзюдо. Мировой тур. Гран-
при. Прямая трансляция из Китая.
14.55 Футзал. КПРФ (Москва) - 
«Синара» (Екатеринбург). Бетсити. 
Суперлига. Прямая трансляция.
18.00 Футбол. «Атлетико» - «Реал» 
Мадрид). Прямая трансляция.
20.15  Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Оренбург». Прямая 
трансляция.
22.35 Футбол. «Кальяри» - «Интер». 
Прямая трансляция.
2.00 Формула-1. Гаснут огни. 12+
2.30 Матч! Парад. 16+
2.55 Футбол. Чили - Новая Зеландия. 
Чемпионат мира. Молодежные сбор-
ные. Прямая трансляция из Чили.
5.00 Новости. 0+
5.05 Смешанные единоборства. 
К. Олберг - Д. Рейес. UFC. Прямая 
трансляция из Австралии.

8.00 Однажды в России. Спецдайд-
жесты 2023. 16+
9.00, 10.00, 11.00, 11.30 Однажды 
в России. 16+
12.30 Кто куда. 16+
13.05, 14.00, 15.25, 16.55, 19.30 
Экстрасенсы. Битва сильнейших. 
16+
22.00 Большой хит. 16+
0.00, 2.00, 2.55 Женский Стендап. 
18+
1.00 Stand up. 18+
3.40 Однажды в России. Спецдайд-
жесты 2023. 16+
4.25 Однажды в России. Спецдайд-
жесты 2023. 16+
5.10 Однажды в России. Спецдайд-
жесты 2023. 16+
6.00 Однажды в России. Спецдайд-
жесты 2023. 16+
6.50 Однажды в России. Спецдайд-
жесты 2023. 16+
7.00 Однажды в России. Спецдайд-
жесты 2023. 16+

6.00 СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ. 16+
6.30 Мультфильмы. 12+

6.45 Все как у людей. 6+
7.10 Мультфильмы. 12+
7.45 ОГНЕННЫЕ ВЕРСТЫ. 16+
9.20  «Исторический детектив»  
с Николаем Валуевым. 16+
9.55 Мультфильмы. 12+
10.15 Игра в кино. 16+
11.00, 14.00, 19.00 Новости.
11.15 ЗНАХАРЬ. 16+
14.15, 19.15 СЕРДЦА ТРЕХ. 16+
Герои фильма - благородные раз-
бойники, ищущие острых ощущений 
миллионеры, одержимые кладоиска-
тели, коварные злодеи, продажные 
полицейские и прекрасные дамы 
– становятся участниками занима-
тельного сюжета, полного интриг, 
драк, погонь, проявлений настоящей 
дружбы и любви.
19.55 В ПОИСКАХ КАПИТАНА ГРАН-
ТА. 16+
5.10 Наше кино. История большой 
любви. 16+

7.00 Мультфильмы. 0+

9.30 «Вкусно» с Анфисой Чеховой. 
Любовное настроение. 16+
10.15, 10.45, 11.15, 11.45, 12.15 
Леди Баг и Супер-Кот. 6+
12.45 СВОРА. 16+
14.30 ТЕПЛОВОЙ УДАР. 16+
16.30 В ПАСТИ ОКЕАНА. 16+
18.15 НА КРАЮ. 16+
20.00 ВЫЖИВШАЯ. 16+
22.00 ЗМЕИНАЯ ТОПЬ. 16+
0.00 ОБИТЕЛЬ СТРАХА. 18+
1.45, 2.30, 3.15, 4.00, 4.45, 5.30, 
6.15 ЧУДО-ДОКТОР. 16+

7.00 ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА. 12+
10.00, 14.00, 20.00 Новости дня. 
16+
10.15 Второе мнение. 12+
10.45 «СССР. Знак качества» с Ива-
ном Охлобыстиным. 12+
11.35 Не факт! 12+
12.05 Мужики. 16+
12.35 Легенды кино. 12+
13.30 Любовь на линии огня. Док. 
фильм. 16+
14.15 ПолитУкладчик. 16+
15.05 Тайны военной разведки. Док. 
фильм. 16+
16.00 ДАУРИЯ. 12+
20.25 МАКСИМ ПЕРЕПЕЛИЦА. 12+
22.15 Галерея звезд. 12+
23.55 НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ МИЛЯ-
МИ. 16+
3.35 ЕКАТЕРИНА ВОРОНИНА. 12+
5.10 ВНИМАНИЕ! ВСЕМ ПОСТАМ... 
12+

7.30 НАСЛЕДСТВО. 16+
11.30 ЛЮБОВЬ ПО ПРИНУЖДЕ-
НИЮ. 16+
15.45 БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТАЯ. 16+
20.00 КАМЕНЬ ЖЕЛАНИЙ. 16+
23.30 ХРУСТАЛЬНАЯ КОРОЛЕВА. 
16+
3.15 ИДЕАЛЬНАЯ ЖЕНА. 16+
6.25 СЛУЧАЙНЫЙ БРАК. 16+
Настя Кирсанова бежит от Тимофея 
- жениха, навязанного матерью, 
поэтому соглашается выйти за-
муж за малознакомого столичного 
мажора Дениса. Однако наутро ка-
рета превращается в тыкву, а жених 
испаряется, оставив на память о 
себе только штамп в паспорте. На-
стя пытается исправить досадную 
ошибку и безуспешно ищет Дени-
са... И со временем понимает, что 
влюбилась! Но толку-то: московский 
принц недосягаем, а Тимофей очень 
настойчив... 

6.00 Условный мент-2. 16+
7.35 Условный мент-3. 16+
10.00 Страна советов. 16+
10.30 Условный мент-6. 16+
11.25 Условный мент-6. 16+
12.20 Условный мент-3. 16+
13.15 Условный мент-3. 16+
14.05 Условный мент-3. 16+
15.00 Условный мент-3. 16+
15.55 Условный мент-3. 16+
16.45 Условный мент-3. 16+
17.40 Условный мент-6. 16+
18.35 Условный мент-6. 16+
19.30 Условный мент-3. 16+
20.25 Условный мент-3. 16+
21.20 Условный мент-3. 16+
22.15 Условный мент-3. 16+
23.10 Филин-4. 16+
1.00 Известия. Главное. 16+
2.05 Светская хроника. 16+
3.10 Опасный. 16+

7.00 От сердца - к сердцу. Телеочерк 
(на тат. яз.). 16+
8.00 SMS. Музыкальные поздравле-
ния (на тат. яз.). 16+
10.00 Время поговорить (на тат. 
яз.). 16+
11.00 Хит-парад (на тат. яз.). 16+
12.00 Каравай. 6+
12.30, 0.40 Музыкальный майдан. 
16+
13.00 Кто мы, татары? 12+
13.30 Видеоспорт. 16+
14.00 Закон. Парламент. Общество 
(на тат. яз.). 16+
14.30 Семейный очаг (на тат. яз.). 
16+
15.00 Татарское слово. 0+
15.15 Хоккей. Чемпионат КХЛ. «Ме-
таллург» - «Ак Барс». Прямая транс-
ляция. 0+
18.00 Споемте, друзья! (на тат. 
яз.). 12+
19.00 Жавид-шоу (на тат. яз.). 16+
20.00 Tatarstan today. Открытый 
миру. 16+
20.30, 22.30 Новости в субботу. 
16+
21.00 Шаги (на тат. яз.). 16+
21.30, 23.00 Музыкальный Сабантуй 
(на тат. яз.). 6+
23.45 КВН РТ-2025. 16+
1.05 Хочу верить... 16+

0.02 Тайный вояж Степаныча. 
12+
1.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
2.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
3.00 Научные сенсации. 12+
3.45 Путешествия по России. 12+
4.00 Мультфильмы. 6+
5.00 Научные сенсации. 12+
5.45 Путешествия по России. 12+
6.00 Мультфильмы. 6+
6.30 Мультфильмы. 6+
8.00 Морские истории 2. 6+
9.30 Научные сенсации. 12+
10.15,10.30,11.00 Путешествия по 
России. 12+
11.30 Недетские вопросы о при-
роде. 12+
12.00 Путешествие к берегу. 16+
14.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
15.00 Карамель. 16+
16.00 Тайны кино. 12+
17.00 Дело раскрыто. 16+
17.30 Киберкраш: влюбиться в 
твою улыбку. 16+
18.15 Путешествия по России. 12+
18.30 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
19.30 Найти и обезвредить. 12+
21.00 Знак истинного пути. 16+
22.30 ДНК России. 12+
23.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+

7.00 Один день из жизни врача. 12+

7.25 РАСЕМОН. 16+

9.00 Пестрый мир. 12+

10.00, 16.50 Календарь. 6+

10.30 Все по-взрослому.

11.30 МОЯ МОРЯЧКА. 12+

12.50, 16.00, 18.00, 20.00 Но-
вости.

12.55, 2.55 Родом из Вавилона. Док. 
фильм. 12+

14.20 Преодоление. 12+

15.05, 6.05 Большая страна. 12+

16.05 Специальный репортаж. 12+

16.20 Песня остается с человеком. 
12+

16.35 Специальный проект ОТР «От-
чий дом». 12+

17.15 «Очевидно. Вероятно» с акаде-
миком Арутюном Аветисяном. 12+

18.10 Наши в Голливуде. 12+

18.25 СТРЕЛЕЦ НЕПРИКАЯННЫЙ. 
16+

20.15 «Очень личное» с Виктором 
Лошаком. 12+

20.55 Игра в классики. 12+

21.40 РИОРИТА. 16+

23.20 ВЕНЕЦИАНСКИЙ КУПЕЦ. 16+

1.30 ЖЕЛТАЯ КОШКА. 18+

4.20 ИМПЕРАТОРСКИЙ КЛУБ. 12+

6.00, 1.15 День патриарха. 0+
6.10 День ангела. Док. фильм. 0+
6.55 Лето Господне. 6+
8.50 Мультфильмы на «Спасе». 0+
10.00, 22.00 Простые чудеса. 12+
11.00 Божественная литургия. Пря-
мая трансляция. 0+
13.30, 2.25 Глобус православия. 
Док. фильм. 12+
14.30 Крест. Док. фильм. 0+
15.40 В поисках Бога. 12+
16.10 Профессор Осипов. 0+
16.45 ЭТО МЫ НЕ ПРОХОДИЛИ. 6+
18.50 НЕ ХОЧУ БЫТЬ ВЗРОСЛЫМ. 
0+
20.20 ТРЕТЬЯ РАКЕТА. 0+
23.00, 3.15 Русский мир. 12+
0.05 Бесогон. 18+
1.25 Перекрестить Россию. Док. 
фильм. 0+
4.15 Специальный корреспондент.
5.00 Непобедимая Победа. Док. 
фильм. 0+
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6.00 Новости.
6.10 Играй, гармонь любимая! 12+
6.55 Часовой. 12+
7.25 Здоровье. 16+
8.30 Золотая коллекция «Союзмульт­
фильма». 0+
9.10 «Непутевые заметки» с Дмитри­
ем Крыловым. 12+
9.30 Мечталлион. Национальная 
лотерея. 12+
10.00 Новости.
10.15 Жизнь других. 12+
11.05 Повара на колесах. 12+
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Премьера. Будем жить! 16+
13.10 Видели видео? 0+
14.40 Премьера. Хозяин тайги. Ко 
Дню амурского тигра на Дальнем 
Востоке. Док. фильм. 16+
15.35 Горячий лед. Фигурное ката­
ние. Открытие сезона 2025/2026. 
Прямая трансляция из Санкт-
Петербурга.
17.05 Михаил Задорнов: вся жизнь. 
16+
18.00 Вечерние новости.
19.00 Премьера. Две звезды. Се­
мейный подряд. 12+
21.00 Время.
23.00 Премьера. Опасная бли­
зость. 18+
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

5.30 Елена Прекрасная. 12+

7.20 В кругу друзей.

*8.00 Местное время. Воскресенье.

8.35 «Когда все дома» с Тимуром 
Кизяковым.

9.25 «Утренняя почта» с Николаем 
Басковым.

10.10 Сто к одному.

11.00 Вести.

11.30 Наши. Военкоры. 12+

12.00 Атомный прорыв. К 80-летию 
атомной промышленности. Док. 
фильм. 12+

13.00 «Судьба человека» с Борисом 
Корчевниковым. 12+

14.00 Вести.

*14.30 Вести-Ульяновск. 

15.00 Аншлаг и Компания. 16+

17.00 Вести.

17.50 Песни от всей души. 12+

20.00 Вести недели.

22.30 Москва. Кремль. Путин.

23.00 Воскресный вечер с Владими­
ром Соловьевым. 12+

1.30 Атомный прорыв. Док. фильм. 
12+

2.30 Елена Прекрасная. 12+

4.55 Приставы. 12+

6.50 Центральное телевидение. 16+

8.00 Сегодня.

8.20 У нас выигрывают! 12+

10.00 Сегодня.

10.20 Первая передача. 16+

11.00 Чудо техники. 12+

12.00 Дачный ответ. 0+

13.00 НашПотребНадзор. 16+

14.00 Однажды... 16+

15.00 Своя игра. 0+

16.00 Сегодня.

16.20 «Человек в праве» с Андреем 

Куницыным. 16+

17.00 Следствие вели... 16+

18.00 Новые русские сенсации. 16+

19.00 Итоги недели.

20.20 Ты супер! Новый сезон. 6+

23.20 Звезды сошлись. 16+

1.00 Основано на реальных собы­

тиях. 16+

4.20 «Человек в праве» с Андреем 

Куницыным. 16+

7.00 Маша и медведь. 0+
7.20 Красавица и дракон. 12+
9.35 Упс... Приплыли! 6+
11.20 Крутые яйца-2. 6+
13.05 Крутые яйца. Миссия Пинг­
вин. 12+
15.00 СТО ЛЕТ ТОМУ ВПЕРЕД. 
12+
Недалекое будущее. Планета Зем-
ля вступила в Космическую фе-
дерацию, что помогло ускорить 
прогресс. При этом Земле при-
шлось вступить в войну с Альян-
сом пиратов, которым руководил 
Глот. Этот пират владел артефактом 
космион, позволяющем переме-
щаться в прошлое. Землянка Кира 
Селезнева смогла победить Глота, 
но ей пришлось переместиться на  
100 лет назад, чтобы космион снова 
не достался пиратам. Не имея воз-
можности вернуться, Кира начала 
новую жизнь в роли учительницы.  
18.00 Прятки. 16+
19.00  Остров сокровищ. Знаки 
судьбы. 16+
21.05 ТРАНСФОРМЕРЫ. ПОСЛЕД­
НИЙ РЫЦАРЬ. 12+
0.20 НА ГЛУБИНЕ 6 ФУТОВ. 16+
2.20 МИССИЯ АССАСИНА. 18+
3.40 ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН. 
12+
6.00 Три кота. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте­
зы. 16+
7.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30, 17.30 Новости. 16+
9.55 Самая народная программа. 
16+
10.25 Знаете ли вы, что? 16+
Инженер и изобретатель Алексей 
Иванченко с помощью ярких экс-
периментов демонстрирует, как 
работают законы физики. Как рож-
даются молнии? Почему вода го-
рит или может течь вверх? Какие 
силы толкают машину вверх в горку, 
даже если двигатель выключен?  
А еще исследует физические яв-
ления, которыми пропитан быт че-
ловека, и продолжает знакомить с 
новинками технической мысли.
11.25 Наука и техника. 16+
12.30 Легенды и мифы. 16+
13.55 Неизвестная история. 16+
15.00 Купи-продай. 16+
15.55 Безумные факты. 16+
17.00 Информационная программа 
112. 16+
17.55 ГОНКА СО ВРЕМЕНЕМ. 16+
19.30 КАРАЮЩАЯ ДЛАНЬ. 16+
21.50 КРУШЕНИЕ. 16+
0.00 «Итоговая программа» с Петром 
Марченко. 16+
0.55 Самые шокирующие гипоте­
зы. 16+

7.30 Два богатыря. Как грибы с горо­

хом воевали. Капризная принцесса.

8.25 ДОМ И ХОЗЯИН.

9.55, 2.05 Диалоги о животных.

10.35 СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА.

12.15 Завещаю жить. Героям Сече­

новского посвящается.

12.45 Метод Сократа.

13.30 Неизвестные маршруты Рос­

сии.

14.10 Невский ковчег. Теория не­

возможного.

14.40 «Игра в бисер» с Игорем 

Волгиным.

15.20  «Элементы» с Людмилой 

Сягаевой.

15.50 ХОЛОСТЯК.

17.30 «Картина мира» с Михаилом 

Ковальчуком.

18.10 Романтика романса.

19.35 Секретные физики.

20.30, 20.45 Новости культуры.

21.25 ТРАКТИР НА ПЯТНИЦКОЙ.

1.00 13 ПОРУЧЕНИЙ.

2.45 Искатели.

3.35  Белая бабочка. Дело про­

шлое...

7.00 Смешанные единоборства. 
К. Олберг - Д. Рейес. UFC. Прямая 
трансляция из Австралии.
9.00 Новости.
9.05, 13.50, 16.55, 19.30 Все на 
«Матч!». Прямая трансляция.
11.00 Новости.
11.05 Финт Боброва. 12+
13.45 Новости.
14.55 Смешанные единоборства.  
К. Олберг - Д. Рейес. UFC. Трансля­
ция из Австралии. 16+
17.40 Художественная гимнастика. 
Кубок сильнейших. Прямая транс­
ляция из Казани.
20.00 Футбол. «Спартак» (Москва) 
- «Пари НН» (Нижний Новгород). 
Прямая трансляция.
22.35 Футбол. «Милан» - «Наполи». 
Прямая трансляция.
0.45 «После футбола» с Георгием 
Черданцевым.
2.00 Новости. 0+
2.05 Все на «Матч!». Прямая транс­
ляция.
2.55 Футбол. Бразилия - Мексика. 
Чемпионат мира. Молодежные сбор­
ные. Прямая трансляция из Чили.
5.00 Новости. 0+
5.05 Стрельба из лука. Кубок Гене­
рального прокурора РФ. Трансляция 
из Казани. 6+

8.00 Однажды в России. Спецдайд­
жесты 2023. 16+

9.00 Однажды в России. 16+

10.00 Однажды в России. 16+

10.30 Время завтрака. 16+

11.00, 12.30, 13.50, 16.25 Экстра­
сенсы. Битва сильнейших. 16+

19.00 Звезды в джунглях. 16+

22.50 Титаны. 16+

1.15 Шоу Воли. 16+

2.20 Большой хит. 16+

4.00 Женский Стендап. 18+

4.45 Однажды в России. Спецдайд­
жесты 2023. 16+

5.35 Однажды в России. Спецдайд­
жесты 2023. 16+

6.25 Однажды в России. Спецдайд­
жесты 2023. 16+

7.00 Утро ТНТ- 2025. 16+

6.00 Наше кино. История большой 

любви. 16+

6.10 Мультфильмы. 12+

7.55 ДЕТИ ДОН КИХОТА. 16+

9.20 Диктор делает. 16+

10.15 Пять причин поехать в... 12+

10.30 ФазендаЛайф. 6+

11.00, 14.00 Новости.

11.10, 14.40, 20.00 РАЗВЕДЧИ-

ЦЫ. 16+

Арина Прозоровская - идеалистка, 

убежденная комсомолка, выросшая в 

интеллигентной семье. Зоя Величко 

- деревенская девушка, дочь репрес-

сированного кулака, волей судьбы 

оказавшаяся в уголовной среде. 

Незадолго до войны обе попадают 

в разведшколу, которой руководит 

опытный майор Воротынников. На 

Арине «висит» обвинение в измене 

Родине, и служба для нее - един-

ственный шанс оправдаться.

19.00, 1.00 Вместе. 16+

2.00 Обману. Нет. 16+

2.15 РАЗВЛЕЧЕНИЕ ДЛЯ СТАРИЧ­

КОВ. 16+

3.35 БИТВА ЗА МОСКВУ. 16+

7.00 Мультфильмы. 0+
9.30 «Вкусно» с Анфисой Чеховой. 
Любовное настроение. 16+
10.00, 10.30, 15.45, 16.15, 16.45, 
17.15, 17.45, 18.15, 18.45, 19.15, 
19.45, 20.15, 20.45, 21.00 Леди Баг 
и Супер-Кот. 6+
11.00 Леди Баг и Супер-Кот: Нью-
Йорк. Союз героев. 6+
12.30 Леди Баг и Супер-Кот: Шан­
хай. Легенда о Леди Драконе. 6+
13.45 Леди Баг и Супер-Кот из Аль­
тернативной Вселенной: Приключе­
ния в Париже. 6+
14.45 Леди Баг и Супер-Кот: Лондон. 
На краю времени. 6+
21.45 ВИЙ. 16+
0.00 СУДНАЯ НОЧЬ В АРКАДИИ. 
18+
2.00 ДЕТЕКТОР. 16+
3.45 ,  4.30 ,  5.15 ,  6.00  ЧУДО-
ДОКТОР. 16+
6.30 Мультфильмы. 0+

6.25 МОРЕ СТУДЕНОЕ. 12+
8.10 22 МИНУТЫ. 16+
10.00 Новости недели. 16+
10.25 Служу России. 12+
10.55 Военная приемка. 12+
11.40 Легенды армии. 12+
12.30 Легенды госбезопасности. 16+
13.20 Война миров. 16+
14.10 Код доступа. 12+
15.00 Улика из прошлого. 16+
15.50 «Скрытые угрозы» с Николаем 
Чиндяйкиным. 16+
16.40 Секретные материалы. 16+
17.30 «Загадки века» с Сергеем Мед­
ведевым. Док. фильм. 12+
18.20 Специальный репортаж. 16+
19.00 «Главное» с О. Беловой. 16+
20.40 Легенды советского сыска. 16+
0.00 Фетисов. 12+
0.55 ГЛАВНЫЙ КОНСТРУКТОР. 12+
3.20 ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА КЛИМО­
ВА. 12+
4.50 ОПЕРАЦИЯ «ТАЙФУН». ЗАДАНИЯ 
ОСОБОЙ ВАЖНОСТИ. 16+

7.30 СЛУЧАЙНЫЙ БРАК. 16+
10.10, 10.40 Метод Рогова. 16+
11.15 Пять ужинов. 16+
11.30 ПОД МАСКОЙ ЛЮБВИ. 16+
15.45 ПОБЕДА ЛЮБВИ. 16+
20.00 КАМЕНЬ ЖЕЛАНИЙ. 16+
23.35 ХОЧУ ТЕБЕ ВЕРИТЬ. 16+
«Мужчинам верить нельзя!» - убеж-
дена Саша с детства, с того самого 
дня, как узнала об измене отца. Да и 
собственные неудачные отношения, 
после которых она стала матерью-
одиночкой, это подтверждают. Алек-
сандра работает в юридической 
фирме и помогает женщинам, пере-
живающим развод, вывести невер-
ных мужей на чистую воду. От нее 
зависит, на чьей стороне будет суд.
3.10 Знать будущее. Жизнь после 
ванги. Док. фильм. 16+
4.00 6 кадров. 16+
4.25 ДВЕ ЖЕНЫ. 16+

6.00 Опасный. 16+
10.00 Фирменный рецепт. 12+
10.30 Опасный. 16+
11.05 Опасный. 16+
12.00 Опасный. 16+
12.55 Опасный. 16+
13.50 Опасный. 16+
14.45 Опасный. 16+
15.40 Опасный. 16+
16.35 Опасный. 16+
17.25 Опасный. 16+
18.20 Опасный. 16+
19.15 Опасный. 16+
20.10 Опасный. 16+
21.05 Опасный. 16+
22.00 Опасный. 16+
22.55 Опасный. 16+
23.45 Застава. 16+
4.30 48 часов. 16+
5.10 48 часов. 16+

7.00 Концерт. 12+
8.00 Теплые объятия матери (на тат. 
яз.). 16+
9.00, 14.10 Шаги (на тат. яз.). 16+
9.30 Звучат в душе мелодии тальян­
ки (на тат. яз.). 12+
10.00, 22.00 Время поговорить (на 
тат. яз.). 16+
11.00 Горячий казан (на тат. яз.). 6+
11.30 Родная деревня (на тат. яз.). 
12+
12.00 Каравай. 6+
12.30, 15.00 Концерт «Радио Бол­
гар». 16+
13.00 Соотечественники (на тат. 
яз.). 16+
13.30 Закон. Парламент. Обще­
ство. 16+
14.00 Погружение на 100. 12+
14.40 Литературное наследие (на 
тат. яз.). 6+
14.55 Радость (на тат. яз.). 0+
18.00 Видеоспорт. 16+
18.30 Соотечественники. 16+
19.00 Песочные часы (на тат. яз.). 
16+
20.00, 23.00 Семь дней. 16+
21.00 Зеркало эпохи (на тат. яз.). 6+
21.30 Профсоюз - союз сильных. 
12+
21.45 Батыры. 6+
0.00 НАКАЗАНИЕ. 16+
1.30 Точка опоры. 16+
2.20 Татарские народные мело­
дии. 0+
3.00 Манзара. 16+

0.02 Удиви меня. 12+
1.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
2.00 Путешествия по России. 12+
2.30 Литературная гостиная. 16+
3.00 Разговор о медицине. 16+
3.30, 17.30 Киберкраш: влю­
биться в твою улыбку. 16+
4.10 Путешествия по России. 12+
4.30 Дело раскрыто. 16+
5.00 Спросите доктора. 16+
6.00 Вопросы о религии. 0+
6.15 Морские истории 2. 6+
7.45 Мультфильмы. 6+
9.30 Научные сенсации. 12+
10.15 Путешествия по России. 12+
10.30 Спросите доктора. 16+
11.30 Недетские вопросы о при­
роде. 12+
12.00 Знак истинного пути. 16+
13.30 ДНК России. 12+
14.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
15.00, 16.00 Удиви меня. 12+
17.00 Парк культуры. 12+
18.15 Путешествия по России. 12+
18.30 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
19.30 Команда 33. 12+
21.00 Знак истинного пути. 16+
22.30 ДНК России. 12+
23.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+

7.00 Один день из жизни врача. 12+

7.20 ТАБАЧНАЯ ДОРОГА. 16+

8.45 От прав к возможностям. 12+

9.00 Пестрый мир. 12+

10.00, 17.00 Календарь. 6+

10.30 Все по-взрослому.

11.30 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. 12+

12.25, 13.05 Кино на все времена. 
16+

13.00, 16.00, 18.00, 20.00 Но­
вости.

14.10 КИНО. КОРОТКИЙ МЕТР. 12+

14.35 Специальный проект ОТР 
«Конструкторы будущего». 12+

15.05 Большая страна. 12+

16.05 Моя история. 16+

17.30 Свет и тени. Док. фильм. 16+

18.10, 4.40 Наши в Голливуде. 12+

18.25 МОЯ МОРЯЧКА. 12+

19.45 Почитаем! 12+

20.15 «Клуб главных редакторов»  
с Павлом Гусевым. 12+

21.15 МИЛЛИОНЕР ИЗ ТРУЩОБ. 
16+

23.10, 0.25 ЖИВОЙ ТРУП. 12+

1.30 РИОРИТА. 16+

3.10 РАСЕМОН. 16+

4.50 ВЕНЕЦИАНСКИЙ КУПЕЦ. 16+

6.00, 0.45 День патриарха. 0+
6.10 Крест. Док. фильм. 0+
7.15 НЕ ХОЧУ БЫТЬ ВЗРОСЛЫМ. 0+
8.45 Мультфильмы на «Спасе». 0+
10.00 Простые чудеса. 12+
11.00 Божественная литургия. Пря­
мая трансляция. 0+
13.45, 1.25 Свидетели Христа. Му­
ченики первых веков. 6+
14.50 Перекрестить Россию. 0+
15.55 Русский мир. 12+
17.00 ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС. 0+
19.00, 2.20 «Главное» с Анной Шаф­
ран. 16+
20.30, 3.40 Щипков. 12+
20.40 Бесогон. 18+
21.55, 5.10 «Парсуна» с Владими­
ром Легойдой. 6+
22.55 ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ. 12+
0.55 День ангела. Док. фильм. 0+
3.50 Святые воины. Док. фильм. 6+
4.20 Бандеровцы. Палачи не бывают 
героями. Док. фильм. 16+

6.50 Женщина с котом и детек­

тивом. Тысячелетняя история. 

16+

8 . 2 0  Ж енщин     а  с  ко  т ом   и 

детективом-5. 16+

11.55 Полезная программа. 6+

12.30 События.

12.50 Наша смешная жизнь. 16+

13.35 Не может быть! 12+

15.30 Московская неделя.

16.00 Хроники московского быта. 

12+

16.55 Настоящий детектив. Банда в 

белых перчатках. Док. фильм. 16+

17.40 Следствие ведет КГБ. Игра 

ва-банк. Док. фильм. 16+

18.30 Талисман чемпионки. 16+

22.00 Дом на краю леса. 12+

1.40 События.

1.55 Петровка, 38. 16+

2.05 Тайна последней главы. 

12+

5.10 Брежнев против Хрущева. Удар 

в спину. Док. фильм. 16+

5.50 Битва за наследство. Док. 

фильм. 16+

6.30 Московская неделя. 12+



Театральная афиша

Ульяновский драматический 
театр им. И. А. Гончарова
(Ульяновск, ул. Спасская, 12а)

Большая сцена

17 сентября, 17.00 - «Капитанская 
дочка» (16+)

18 сентября, 18.00 - «Трамвай 
«Желание» (18+)

19 сентября, 18.00 - «Макбет» 
(18+)

21 сентября, 17.00 - «Кадриль» 
(16+)

23 сентября, 18.00 - «Шесть блюд 
из одной курицы» (16+)

Малая сцена

18 сентября, 18.00 - «Селфи со 
склерозом» (16+)

(Все спектакли участвуют в проекте 
«Пушкинская карта».)

Ульяновский театр кукол  
им. народной артистки СССР  
В. М. Леонтьевой
(Ульяновск, ул. Гончарова, 10)

Большой зал

17 сентября, 10.00 - «Зайкина из-
бушка» (0+)

19 сентября, 18.00 - «Мнимый 
больной» (16+)

20 сентября, 12.00, 14.00 - «Ко-
тенок по имени Гав» (0+)

21 сентября, 10.00, 12.00, 14.00 
- «Золотая рыбка» (6+)

(Все спектакли участвуют в проекте 
«Пушкинская карта».)

Филиал Ульяновского театра 
кукол им. народной артистки 
СССР В. М. Леонтьевой 
в Димитровграде
(Димитровград, ул. Королева, 1)

20 сентября, 11.00  -  «Мама 
для Мамонтенка» (6+)

21 сентября, 11.00 - «Братец Кро-
лик и  Братец Лис» (6+), действует 
«Пушкинская карта»

Ульяновский театр юного 
зрителя «Nебольшой театр»
(Ульяновск, ул. Пушкинская, 1/11)

20 сентября, 12.00 - «Трое из Про-
стоквашино» (6+)

20 сентября, 14.30 - «Корзина 
с еловыми шишками» (6+), действу-
ет «Пушкинская карта»

20 сентября, 18.00 - «Лучшее, что 
было в моей жизни» (16+), действу-
ет «Пушкинская карта»

21 сентября, 12.00 - «Солнце Муха 
Крокодил» (6+), действует «Пушкин-
ская карта»

21 сентября, 16.00 - зрительский 
клуб. Экскурсии по театру (6+)

21 сентября, 18.00 - «ТЕАТР ОТ-
КУТЮР» (16+), действует «Пушкин-
ская карта»

Ульяновский молодежный 
театр им. Б. В. Александрова
(Ульяновск, ул. Железной Дивизии, 6, 
вход со двора)

19 сентября, 18.00 - «Дубровский» 
(16+)

20 сентября, 17.00 - «Завтра была 
война» (16+)

21 сентября, 17.00 - «Дядя Степа» 
(6+)

(Все спектакли участвуют в проекте 
«Пушкинская карта».)
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Кино

От убийства к свадьбе
С  11 сентября в  российском прокате -  

новая криминальная комедия «Беги».
Фильм по  соб-

ственному сцена-
р и ю  с н я л  Р о м а н 
Артемьев. В  ролях: 
Никита Кологривый, 
Михаил Поречен-
ков, Даниил Спи-
ваковский, Мак-
сим Костромыкин, 
Дана Мацюнскайте 
и  другие звезды 
театра и кино.

Вор-домушник Саша забирается в  дом, 
чтобы выкрасть из сейфа секретные доку-
менты, но становится очевидцем того, как 
хозяин дома по  фамилии Чернов убивает 
свою жену. Душегуб быстро вычисляет 
взломщика и  буквально мчится по  его 
следу, не желая оставлять в  живых свиде-
теля. Теперь медвежатнику надо скрыться 
от своего преследователя, а заодно успеть 
на  утренник к  сыну, ведь от этого зависит 
будущее его… брака. (16+)

Сезон

УГАСО открывает 
Чайковского

21 сентября в  17.00 в  ДК «Губерна-
торский» Ульяновский государственный 
академический симфонический оркестр 
под управлением главного дирижера Эду-
арда Дядюры открывает 82-й концертный 
сезон. Специальная гостья программы - 
пианистка из Москвы Ева Геворгян, стипен-
диат фондов «Новые имена», Владимира 
Спивакова и Международной музыкальной 
академии в  Лихтенштейне, лауреат музы-
кальных конкурсов в  Швейцарии, Герма-
нии, Польше и США. Прозвучат Четвертая 
симфония и Концерт № 1 для фортепиано 
с  оркестром Петра Ильича Чайковского. 
Концерт состоится в  рамках программы 
Министерства культуры РФ «Всероссий-
ские филармонические сезоны» и  посвя-
щен прошедшему 185-летию со дня рож-
дения великого композитора. (6+)

Действует «Пушкинская карта»

22 сентября в  19.00 в  ДК 
«Губернаторский - концерт 
певицы Шерил Пепси Райли 
в  сопровождении интерна-
ционального трио Interplay 
- редчайшая возможность 
услышать суперзвезд ми-
ровой джазовой музыки 
на одной сцене.

Глубина звучания, точность 
интонаций и творческая изо-
бретательность артистов 
формируют музыкальное по-
лотно, способное украсить 
собой главные фестивальные 
площадки мира. За ритмиче-
скую основу проекта отвечает 
легендарный нью-йоркский 
барабанщик Натаниэль Та-
унсли, известный совмест-
ными релизами с  Мэрайей 
Кэри, Public Enemy, Стиви 
Уандером. Его элегантный 
грув и  динамическое раз-
нообразие вызывают неиз-

менный интерес со стороны 
как искушенного слушателя, 
так и самой широкой аудито-
рии. Клавишник Томаш Бура 
органично сочетает интелли-
гентность академической тра-
диции со свободой джазовой 
идиоматики, придавая звуча-
нию ансамбля свежесть и вы-
разительность. Бас-гитарист 
Антон Давидянц сотрудничал 
с Леонидом Агутиным, Нико-
лаем Носковым, Батырханом 
Шукеновым, Елкой, Сосо Пав-

лиашвили, группами «Мораль-
ный кодекс», и «Маша и мед-
веди». Благодаря текстурной 
насыщенности и виртуозным 
смещениям пульса басовая 
партия органично связывает 
музыкальные линии, усили-
вая их объем и  структурную 
целостность. Наконец, во-
калистка Шерил Пепси Райли 
- наследница традиций соула 
и  госпела. Ее вокал отлича-
ют богатый тембр, широкий 
диапазон и  мастерство ме-
лодической интерпретации. 
Голос певицы звучит захва-
тывающе, оригинально и чув-
ственно, сам превращаясь 
в завершенное произведение 
искусства. Музыка Interplay 
объединяет фьюжен, джаз-
рок и  world music, создавая 
непредсказуемые, но неве-
роятно гармоничные звуко-
вые фигуры. (6+)

20 сентября в 17.00 
в  Ульяновском те-
а т р е  д р а м ы  и м .  
И .  А .  Го н ч а р о в а 
на творческую встре-
чу «Юбилей в  кругу 
друзей» пригласит 
звезда Московского 
театра «У Никитских 
ворот», известный 
театральный и  се-
риальный актер, народный ар-
тист России, лауреат Государ-
ственной премии РФ Валерий 
Шейман. Ульяновским театра-
лам старшего поколения он 

знаком как мастер 
сцены главного теа-
тра нашего региона. 
В  Ульяновском теа-
тре драмы Валерий 
Сергеевич служил 
более 30 лет. Поэто-
му свой празднич-
ный юбилейный ве-
чер в честь 75-летия, 
который уже прошел 

в столице, Шейман сам захотел 
повторить для  своих любимых 
ульяновских зрителей. Эта встре-
ча откроет серию творческих 
вечеров «Возвращение».(16+)

25 - 27 сентября в  Улья-
новском театре драмы им. 
И. А. Гончарова - «Большие 
гастроли». На  сей раз участ-
ником этого федерального 
культурного проекта в  Улья-
новске станет Государствен-
ный академический театр 
классического балета Натальи 
Касаткиной и Владимира Ва-
силева. Коллектив, известный 
во всем мире как Московский 
классический балет, в  сле-
дующем году отметит круглую 
дату - 60 лет со дня создания. 

На  ульяновской сцене за три 
дня гости представят четы-
ре лучших своих спектакля.  
25-го - балет «Спартак» на му-
зыку Арама Хачатуряна. На сле-
дующий день с утра для всей 
семьи - «Золушка» Прокофье-
ва, а  вечером дивертисмент 
сразу из двух одноактных ба-
летов: «Весна священная» 
Стравинского и  «Петербург-
ские сумерки» на музыку Пятой 
симфонии Чайковского. За-
кроет гастрольную программу 
хореографическая мелодрама 

«Дама с камелиями» с узнавае-
мой музыкой Джузеппе Верди 
из «Травиаты». (12+)

Действует «Пушкинская 
карта»

Выставка

Белгород. 
Руками трогать

Выставочный проект «Душа 
города. Белгород» в музее «Сим-
бирская чувашская школа. Квар-
тира И. Я. Яковлева» осущест-
вляется при поддержке Фонда 
президентских грантов. Экспо-
зиция посвящена городу первого 
салюта, родине жены генсека 
Брежнева, главного поющего 
цыгана страны Николая Сличенко 
и  прославленной спортсменки 
Светланы Хоркиной. Особенность 
выставки в  том, что разработана 
она незрячими и слабовидящими 

участниками рабочей группы со-
вместно с  сотрудниками музея 
«Огни Москвы» и  Белгородской 
библиотеки для  слепых. Здесь 
представлены главным образом 
тактильные копии макетов зда-
ний Белгорода и тексты на языке 
Брайля. (0+)

25 сентября в 19.00 в ДК 
«Губернаторский» россий-
ские кинозвезды Юрий 
Чернов, Раиса Рязанова, 
Марина Яковлева и  Дми-
трий Журавлев покажут 
антрепризную лириче-
скую комедию «Незамуж-
няя женщина». Спектакль 
по  искрометной пьесе 
Льва Корсунского рас-
сказывает о жизни совре-
менных женщин. Это за-
бавная история о  дочери 

и матери, живущих в одной 
квартире. Каждая из  них 
мечтает о  личном счастье 
и  принце на  белом коне. 
Когда эти самые «прин-
цы» появляются в  кварти-
ре потенциальных невест, 
возникают самые неожи-
данные и  забавные ситуа-
ции. Тонкий юмор ситуаций 
- от  смешных и  нелепых 
до  грустных и  порой дра-
матических. Все искренне 
и очень узнаваемо. (12+)

Встреча

Юбилейный дубль для театралов

Театр

Невесты по-родственному

Гастроль

Есть билет на балет?

Концерт

Суперзвёзды мирового джаза в Ульяновске
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Кстати
Посмотреть  
есть на что
Индекс промышленного производ-
ства в Ульяновской области за семь 
месяцев 2025 года достиг 110,5 %, 
что существенно выше среднерос-
сийского уровня. По этому показа-
телю регион занимает второе  
место в Приволжском федераль-
ном округе. Кроме того, на терри-
тории ПОЭЗ «Ульяновск» успешно 
функционируют 56 резидентов,  
а в текущем году ожидается запуск 
еще пяти крупных проектов с об-
щим объемом инвестиций около  
1 млрд рублей.

Среда / 17 сентября 2025 / № 38

Ирины нам подходят
Может ли имя помочь устроиться на работу

Ученые из Университета 
Карлтон в Канаде опубли-
ковали результаты иссле-
дования. Они утверждают, 
что людям с некоторыми 
именами проще устроить-
ся на определенные долж-
ности. «Народная» узнала, 
каким соискателям в Рос-
сии повезло с именем.

Исследователи провели 
серию экспериментов: по-
казывали участникам пары 
вымышленных резюме. Все 
параметры в них совпадали, 
кроме имени. Все имена 
подбирались по  звуковому 
контрасту. Например, «мяг-
кий» Лиам против «грубого» 
Тейта или Ноэль против Гре-
ты. В  итоге оказалось, что 
имена с  мягкими звонкими 

согласными (буквы л/м/н) ас-
социировались с честностью, 
эмпатией. Их обладателей 
чаще брали на работу. А вот 
«острые» имена, в  которых 
встречаются звуки к/т/п, 
вызывали ассоциации с экс-
траверсией и агрессией.

- Тут нет какой-то мистики 
- лишь простая психология. 
«Мягкие» слова вызывают 
ассоциацию с  чем-то неж-
ным, а  «грубые» - наоборот. 
Так же могут работать любые 
слова, необязательно имена. 
Например, слово «умильный» 
содержит несколько мягких 
согласных звуков, поэтому 

вызывает хорошие ассоциа-
ции, - рассказал филолог-
ономатолог, кандидат фило-
логических наук Константин 
Кривошеев. Слова эксперта 
подтверждают ученые: во 
второй части исследования 
людям предлагали пообщать-
ся с соискателями. И вот там 
«мягкость» или «твердость» 
имен уже не имела значения.

- Наверное, всем извест-
на поговорка: «Встречают 
по  одежке, а  провожают 
по  уму». Ваше имя - лишь 
малая часть образа, - объ-
ясняет эксперт.

Какие русские имена соз-

дают лучший образ перед 
началом собеседования?

- По аналогии с западными 
- те, в которых больше мягких 
и  «нежных» звуков: Ирина, 
Артем, Любовь, - отвечает 
Кривошеев.

Как имена могут повли-
ять на  внешность челове-
ка, его характер и  карьеру, 
давно интересует ученых. 
В  одном из  исследований 
говорится, что люди с  мяг-
кими согласными в  имени 
чаще работали учителями, 
психологами. А  соискате-
ли с  «твердыми» именами - 
Петр, Константин - занимают 

руководящие должности.
- На  самом деле это спе-

куляция на западном иссле-
довании. Таких данных нет. 
При построении карьеры 
все зависит от  ваших про-
фессиональных и  человече-
ских качеств, а не от звучно-
сти имени, - спорит с колле-
гами Константин Кривошеев.

С другой стороны, почему 
тогда некоторые имена по-
падают в  опалу? Например, 
в соцсетях постоянно ругают 
Никит.

- Тут мы имеем дело с со-
временной культурой мемов. 
Кто-то начал использовать 
имя Никита как синоним 
эгоистичного и  распущен-
ного мужчины, и  люди это 
подхватили. Нам вообще 
свойственно вешать яр-
лыки, - отмечает эксперт.

Андрей ТВОРОГОВ

 Внутренний туризм - 
это не только леса, поля 
и реки бескрайней России, 
не только музеи и театры, 
это еще и… заводы! 
Неожиданно? 

Но подумайте сами: большинство 
из  нас никогда не бывали на  на-
стоящем производстве. А  между 
тем современный завод - это целый 
город в миниатюре, там рождаются 
станки, двигатели, самолеты! Это 
гул цехов, искры сварки, точность 
лазерной резки и слаженная работа 
сотен людей. Это величественное 
зрелище технологической мощи, 
которое завораживает не меньше, 
чем природные красоты.

Промышленный туризм - орга-
низация экскурсий и туров на про-
мышленные объекты - очень ди-
намично развивается в  России. 
Об  этом рассказал генеральный 
директор агентства бизнес-туризма 
MICE Market, инициатор проекта 
«Промтуризм РФ» Сергей Рыжов. 
Он добавил, что российские пред-
приятия уже посетили рекорд-
ные 2,24 млн человек, ссылался 
при этом на  данные Агентства 
стратегических инициатив (АСИ). 
При этом число предприятий, 
создавших продукт для  бизнес-
туризма и включенных в программу  

«Открытая промышленность», кото-
рую АСИ реализует при поддержке 
Минпромторга России, превысило 
отметку 1500.

Ждём своих
Промышленный туризм сегодня - 

не просто новое направление. Это 
новый вид коммуникаций совре-
менного предприятия с покупателя-
ми, потенциальными сотрудниками, 
поставщиками, партнерами.

- Сегодня мы разрабатываем 
и организуем туры на ульяновские 
предприятия, инициатором про-
граммы выступил Ульяновский 
центр развития предприниматель-
ства при поддержке администрации 
города. Первым свои двери распах-
нет Ульяновский станкостроитель-

ный завод - современное производ-
ство площадью 21 000 квадратных 
метров с мощностью до 1000 стан-
ков в год, - в интервью «Народной 
газете» рассказал директор Центра 
по развитию предпринимательства 
Александр Каравашкин. - Отмечу, 
что туры будут организованы без 
остановки производства и  вмеша-
тельства в производственные про-
цессы: во время экскурсий заводы 

будут работать как обычно. Ждать, 
кстати, будут преимущественно  
внутреннего, российского туриста 
- один из  приоритетов на  «своего 
гостя» связан с  популяризацией 
технических специальностей среди 
молодежи.

Это также эффективный инстру-
мент профориентации молодежи, 
подъема престижа рабочих про-
фессий и  повышения туристиче-

ской привлекательности города 
и  региона, подчеркивают в  мэрии 
Ульяновска.

- Мы открываем двери наших ве-
дущих предприятий, чтобы показать 
молодежи реальный, современный, 
высокотехнологичный сектор эко-
номики, - так прокомментировал 
запуск проекта глава Ульяновска 
Александр Болдакин. - Наша за-
дача - не только привлечь туристов, 
но и  зажечь в  глазах школьников 
и студентов интерес к инженерным 
профессиям, сформировать новое 
поколение специалистов, которые 
будут гордиться своей работой 
и своим городом.

По словам Александра Караваш-
кина, новым витком развития про-
екта станет проектирование инве-
стиционных туров на предприятия, 
которые можно масштабировать 
в  рамках страны для  увеличения 
промышленного производства, уве-
личения локальных товаров и роста 
реального сектора экономики. 
Ожидается, что в течение двух ме-
сяцев Ульяновский центр развития 
предпринимательства подпишет 
соглашения по турам с градообра-
зующими предприятиями.

Балалайки и мороженое
Проект «Открытая промышлен-

ность» - логичное продолжение 
системной работы по  укреплению 
экономического и  кадрового по-
тенциала региона.

Как рассказал директор агент-
ства по  туризму Ульяновской об-
ласти Денис Ильин, первые про-
мышленные туристы уже побывали 
на  Ульяновском моторном заводе 
и  познакомились с  его историей. 
Также участники увидели, как соби-
рают и испытывают автомобильные 
двигатели. Напомним: развитие 
промышленного туризма осущест-
вляется в  рамках обновленного 
национального проекта «Туризм 
и гостеприимство».

Особый интерес ожидаемо вызы-
вает однодневный тур «История игру-
шек. От Фаберже до квадрокоптера». 
Во время тура путешественники смо-
гут побывать на обзорной экскурсии 

по Димитровграду и  фабрике «По-
лесье» (крупнейший производитель  
пластмассовых игрушек в России).

После они отправятся в Музей ху-
дожника ювелирной фирмы Фабер-
же Василия Зуева и  познакомятся 
с  игрушками царского времени 
и современности.

По мнению директора агентства 
по туризму, промтуризм формирует 
положительный образ компаний, 
привлекает инвесторов, помогает 
в  создании новых рабочих мест 
и развитии инфраструктуры регио-
нов, что в итоге позитивно отража-
ется на качестве жизни людей.

- Для посещения также доступны 
такие предприятия, как «Мануфак-
тура БалалайкерЪ», крафтовая 
сыроварня и  завод ЖБИ «ПРОМ 
ЖБИ». Одной из  самых популяр-
ных экскурсий стала экскурсия 
на  хладокомбинат «Морозкино». 
В планах - интеграция событийных 
мероприятий в индустриальное на-
правление, - уточнил Денис Ильин.

Напомним: в 2025 году Ульянов-
ская область получила из  феде-
рального бюджета 71,8 млн рублей 
на  поддержку туристических ини-
циатив, из  которых 49 млн рублей 
направлено на поддержку событий-
ных мероприятий. Всего же на 2025 
- 2027 годы региону выделено 
более 220 миллионов рублей.

 Для предприятий, желающих стать частью  
 проекта, открыта возможность подачи заявок через  
 Ульяновский центр развития предпринимательства  
 по телефону +7 (8422) 27-05-23. 

Секреты производства
Новые маршруты промышленного туризма появятся в Ульяновской области

Промышленный туризм региона встает на рельсы. 2022 год.   
Вагонный участок Ульяновск. Презентация экскурсионной про-
граммы «От вагона до перрона, или Дом, где живут вагоны».

Кирилл Сорокин,
историк, кандидат 

исторических наук, доцент 
в частном вузе:

- Имя всегда было важной 
частью нашей жизни. На Руси 

считалось, что настоящее 
церковное имя человека 

должны знать только его 
близкие. Боялись, что, зная 

имя, недоброжелатели 
смогут навести на человека 

порчу. Поэтому вместе 
с церковными именами 

давались и мирские. Они 
могли быть любыми 

и напоминали клички: 
Стакан, Кузнец, Ленивый 

и так далее. От таких 
мирских имен и произошли 

многие русские фамилии.

Прямая речьКарьера
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 Казалось бы, за три года 
специальной военной 
операции волонтеры 
отправили бойцам все - 
от дронов до медикаментов, 
от генераторов 
до бронежилетов.  

Недавно мастерицы из  Дими-
тровграда и Мелекесского района 
освоили производство новых рас-
ходников - противодронных одеял, 
которые делают наших бойцов 
невидимыми для  вражеской тех-
ники. Эффективность изделий уже 
подтвердили «за ленточкой». Как 
мастерицы тихого фронта спасают 
наших защитников на  передовой, 
узнавал наш корреспондент.

Броня в шесть слоёв
В  волонтерском штабе и  днем 

и ночью кипит работа. На наших гла-
зах швеи раскраивают новую пар-
тию шестислойных противодронных 
одеял. При этом в своем большин-
стве волонтеры не профессиональ-
ные портнихи, а обычные женщины, 
которые после основной работы 
берут иголки в  руки. Кто не умеет 
шить - режет спанбонд на кусочки, 
а  кто-то занимается упаковкой.

- СВО часто называют войной 
дронов, - делится с «Народной» ко-
ординатор швейного направления 
группы «Помощь солдатам из  Ди-
митровграда и  Ульяновской об-
ласти» Карина Сергеева. - Исполь-
зуются они не только для  раз-
ведки: с  дронов сбрасываются 
боеприпасы, а за прошлый год 
выросло огромное направ-
ление дронов-камикадзе 
и барражирующих 

боеприпасов. Напри-
мер, когда наступает 
темное время суток, 
дрон с  тепловизо-
ром может очень 
быстро обнаружить 
бойца - сразу будет сброс. 
В лучшем случае солдат полу-
чит ранение, а в худшем возможен 
смертельный исход.

Мастерицы признаются: изделия 
придумывались и изготавливались 
собственноручно и с нуля. К сожале-
нию, готовые образцы из других групп 
и находящиеся в продаже разочаро-
вали: внутри оказался обычный стро-
ительный изолон, который быстро 
рвется и  плохо удерживает тепло.

- Наружный слой одеяла состоит 
из ткани оксфорд, которая не про-
пускает воду и  пыль, - объясняет 
Карина. - Далее идут два слоя 
теплоотражающего материала 
и специальный утеплитель. Главный 
секрет - маскировочные нашивки 
из спанбонда, которые размывают 
тепловой след в  приборах про-
тивника. Под таким укрытием дрон 
распознает любой объект как кучку 
веток или листьев.

Реагируют на любые 
запросы

История группы началась в фев-
рале 2022-го, когда несколько 

территориальных самоуправлений 
Димитровграда и  Мелекесского 
района объединились для  под-
держки мобилизованных. В работу 
группы органично влился и неболь-
шой «швейный батальон» под руко-
водством Карины Сергеевой - про-

фессиональной швеи 
с мебельного про-

изводства.
- Тогда ре-

бятам очень 
нужны были 
тактические 

н о с и л к и , 
и  меня при-

гласили в груп-
пу - возглавить 

так называемое 
швейное направ-

ление, - вспоми-
нает Карина.

Недолго думая, 
волонтер смогла 

объединить вокруг 
себя и  неравнодуш-
ных коллег с  пред-
приятия. В  свобод-
ное от работы время 

швеи на промышлен-
ных машинках стали раскраивать 
и отшивать изделия для наших во-
еннослужащих. За последние годы 
волонтеры, став уже одной семьей, 
научились мгновенно реагировать 
на любые вызовы фронта. А потреб-
ности каждый раз непредсказуемы: 
требуется что угодно - от стройма-
териалов  до сложной электроники 
и автомобилей.

- Одинаковых дней в работе во-
лонтеров не бывает. Простой при-
мер: сегодня у подразделения все 
в порядке, а завтра звонок: нужны 
запчасти, - объясняет специфику 
работы руководитель группы «По-
мощь солдатам из Димитровграда 
и  Ульяновской области» Надежда 
Колесова. - Мы уже не задаем 
лишних вопросов ребятам, а про-
сто собираем, грузим, отправ-
ляем.

Так, благодаря стараниям груп-
пы «за ленточку» кроме одеял, 
носилок, запчастей и  прочих рас-
ходников несколько раз отправля-
лись необходимые для  эвакуации 

раненых автомобили. Например, 
когда шли ожесточенные бои за 
Авдеевку (ДНР), уазик, заботливо 
переданный димитровградскими 
волонтерами, только за первый вы-
езд эвакуировал восемь раненых 
бойцов.

«Спасает лучше 
броника»

Утром Карина, как обычно, про-
веряет мессенджеры в смартфоне. 
В  первую очередь с  целью узнать, 
нет ли новых весточек от  бойцов. 
В череде запросов и десятки благо-
дарностей, часть из них 
касаются как раз таки 
одеял-невидимок. На-
пример, после отправки 
первых пяти одеял во-
лонтерам пришли от-
клики от  бойцов 104-й 
дивизии. «Сейчас мы 
находимся на  задаче, 
и честно, ваше противо-
дроновое одеяло лучше 
броника спасает».

- Не это ли самая боль-
шая награда для  нас? 
- восклицает наша со-
беседница.

Вдохновившись таки-
ми отзывами, мастерицы 
принимаются за новые 
партии одеял. За время 
производства весь про-
цесс отлажен, как про-
мышленный конвейер.

- Сейчас мы отшиваем одеяла 
для  ребят из  ДНР, а  технологи-
ей охотно делимся с  коллегами-
волонтерами из  других регионов, 
- отмечает Сергеева. - На  фронт 
отправлено 45 изделий, и  еще  
80 ожидают сортировки по подраз-
делениям.

Важен вклад каждого
- Никто не может оставаться 

в стороне, когда решается судьба 
страны. От работы каждого в тылу 
зависят жизни на  передовой. Бы-
вает, заходишь утром в  телефон 
и смотришь: этот боец в Сети, этот 
тоже, а  вот этот долго не писал, 

- делится с  нами Карина. - Сразу 
пишу: «Как дела, живой?» Всех 
бойцов, кому оказываешь под-
держку, уже невозможно не знать 
лично.

Не секрет, что для многих участ-
ниц группы волонтерство стало 
семейным делом. Так, муж Карины 
уже третий год за рулем группового 
автомобиля развозит помощь в зону 
СВО. Шестнадцатилетний сын по-
сле школы помогает с  раскроем 
и погрузкой гуманитарки. А потому 
даже глубокой ночью в  домах во-
лонтеров не гаснет свет…

Карина бережно укладывает по-
следнее за день одеяло в  ком-
прессионный мешок. Завтра оно 
отправится «за ленточку».

- Понимаете, наше поколение 
выросло на  рассказах ветеранов 
Великой Отечественной, - раз-
мышляет вслух Карина. - Нас учили: 
когда Родина в опасности, каждый 
вносит свой посильный вклад в за-
щиту Отечества.

Сегодня эти слова особенно 
символичны - как и раньше, русские 
женщины приближают победу своих 
мужей, братьев и сыновей. Согласи-

тесь, нет силы крепче материнской 
любви, нет оружия мощнее народ-
ного единства, нет брони прочнее 
той, что соткана с любовью сердец, 
бьющихся в унисон с победой.

 На фронт  
 уже отправлено  
 45 противодронных одеял,  
 а еще 80 ожидают сортировки  
 по подразделениям.  Волонтером может стать каждый.  

 Для оказания посильной помощи  
 фронту совершенно не обязательно  
 вступать в группы или обладать  
 какими-то особыми навыками.  
 Можно просто приносить  
 пожертвования в корзины сбора  
 в магазинах, вязать теплые носки  
 дома, заготавливать домашние  
 продукты. Главное - искреннее  
 желание поддержать  
 наших защитников. 
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Укроют 
от «птичек»

Яркие краски 
дружбы
14 сентября Ульяновск 
отпраздновал День города 
вместе с участниками 
молодежного фестиваля 
национальных культур  
«За мир и дружбу». 
Бульвар Новый Венец 
превратился в настоящий 
калейдоскоп традиций, 
музыки и эмоций.

Более 200 представителей 
разных национальностей 
собрались вместе, чтобы по-
делиться богатством своей 
культуры. Гости фестиваля 
смогли погрузиться в  мир 
национального искусства 
на  интерактивных площад-
ках: от  росписи кокошни-
ков до  создания чувашских 
оберегов. Горожане от души 
насладились выступления-
ми талантливых студентов 
из  разных стран, обучаю-
щихся в Ульяновске, а самые 
активные смогли принять уча-
стие в веселых национальных 
играх и викторинах.

Волонтеры стали настоя-
щей душой праздника! Они 
проводили мастер-классы, 
предлагали гостям подписать 
добрые письма для  бойцов 
СВО, рассказывали о «Добро.
Центрах», работали в  зоне 
стрит-арта, а  также были 
самыми зажигательными 
аниматорами.

Мероприятие было ор-
ганизовано молодежным 
советом минкульта Ульянов-
ской области и организаци-
ей «Содружество творческой 
молодежи» при поддержке 
губернатора и  правитель-
ства Ульяновской области. 
Партнеры фестиваля - АНО 
«Счастливый регион», УРО 
ВОД «Волонтеры культу-
ры», УРО ВОД «Волонтеры-
м е д и к и » ,  У л ь я н о в с к и й 
колледж культуры и  ис-
кусства и  дирекция «Улья-
новск - литературный город  
ЮНЕСКО».
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Олеся ЗЛОТНИКОВА

 Медные голоса вновь 
возвестили о празднике. 
Торжественные трезвоны 
прозвучали в исполнении 
звонарей из Ярославля, 
Ульяновска, Москвы, 
Нижнего Новгорода, Самары 
и Республики Татарстан. 
V межрегиональный 
фестиваль колокольного 
искусства имени святого 
благоверного великого 
князя Александра Невского 
впервые вышел за рамки 
межрегионального - среди 
участников появились 
мастера из ближнего 
зарубежья, например 
Юлия Каптур из Беларуси. 
Вместе с горожанами 
в атмосферу колокольного 
искусства погрузился и наш 
корреспондент.

Не только сноровка,  
но и вера
На  площади перед Спасо-

Вознесенским кафедральным собо-
ром многолюдно. Звонари из раз-
ных уголков страны делятся секре-
тами мастерства - на  территории 
храма каждый желающий может 
попробовать свои силы в древнем 
искусстве. И  для этого совсем 
необязательно подниматься на ко-
локольню - есть переносные звон-
ницы. Это мобильные конструкции 
с комплектами колоколов разного 
размера. Управлять колокольной 
установкой - задача не из простых. 
Нужно одновременно координиро-

вать движения обеих рук и следить 
за ритмом.
Даже простейший перезвон 

требует определенной сноровки: 
слишком сильный удар может по-
вредить колокол - слишком слабый 
не даст нужного звучания.
- Главное правило - не разбивать 

колокола и не ударять по ним изо 
всей силы, - заботливо напутствует 
преподаватель колокольного ис-
кусства Минской епархии Юлия 
Каптур.
Густое, объемное «Бо-ом, бо-ом, 

бо-ом» плывет над головами горо-
жан. В него вливаются звонкие тре-
ли колокольных голосов. Добиться 
стройного звучания получится не 
сразу. А  главное - для  хорошего 
звона нужно не только много прак-
тики и желание, но и вера.
- Звон - не только музыкальное 

искусство, в  нем есть духовная 
составляющая. В идеале звонарь 
делает свое дело профессионально 
и с молитвой. И чем глубже эта со-
ставляющая, тем сильнее воздей-
ствие на слушателя, - считает наша 
собеседница из Минска.

Не покоряй металл 
силой
Издревле в  людском создании 

сложился образ: звонарь - непре-
менно дюжий мужчина с могучими 
плечами, способный совладать 
с многопудовой медью. Хотя это 

всего лишь стеоретип, который 
наша собеседница развеивает 
с улыбкой.
- Люди думают, что это физически 

тяжело, представляя перед собой 
восьмитонные колокола, - уточняет 
звонарь. - Но в православной тра-
диции мы их не раскачиваем. Вы-
работаны механизмы с веревками 

и  педалями, чтобы один человек 
управлял всем набором. Не нужно 
покорять металл силой - достаточно 
нежного прикосновения, чтобы язык 
колокола едва коснулся его юбки, 
рождая звук.
Как показала практика, с  этой 

задачей легко справляются не 
только женщины, но и дети. К слову, 
самому юному участнику фестиваля 
всего 11 лет!

Белорусский звон 
динамичнее
У  звонарей могут быть «заго-

товки», но в  основном каждый 
звон получается неповторимым. 
Можно менять ритм, темп, до-
бавлять какие-то свои изюминки. 
Например, в арсенале Юлии более 
тридцати авторских звонов. Один 
из них, традиционный белорусский 
звон, звучит особенно мелодично. 
А еще белорусский звон от русско-
го отличает большая динамичность, 

основанная на массе колоколов. 
Белорусские колокола меньших 
размеров, и звучание у них короче. 
А значит, чтобы добиться продолжи-
тельного общего звона, приходится 
звонить быстрее.
- Еще мелодика звонов может 

меняться в зависимости от местно-
сти, - поясняет Юлия. - Например, 
на  севере России из-за климата 
много маленьких колоколов - звон 
получается резвый, с переливами. 
В Ростове из-за обилия массивных 
колоколов - наоборот, медленный, 
размеренный.

Робот не заменит 
звонаря
К  сожалению, во многих рос-

сийских храмах на  смену живым 
звонарям все чаще приходят элек-
тронные системы. Но разве может 
бездушная схема передать то, что 
веками живет в  колоколе, инте-

ресуюсь я у Юлии. Она убеждена: 
каждый колокол обладает душой, 
отлитой в бронзе вместе с молит-
вами мастеров.
- Дело в том, что мы рискуем дой-

ти до того, что колокола замолкнут 
навсегда, уступив место записи, 
включаемой нажатием кнопки, - 
с грустью говорит звонарь. - Никакая 
электроника не способна заменить 
трепет рук звонаря, чувствующего 
каждую ноту, как биение собствен-
ного пульса. На моей памяти было 
немало случаев, когда идет человек 
по улице, слышит живой звон, видит 
силуэт звонаря в колокольне - оста-
навливается и идет в храм.
Возможно, именно в этом и за-

ключается главная миссия звонарей 
со всех уголков нашей страны - не 
просто украшать церковное бого-
служение изысканным звучанием, 
но и касаться самых глубоких струн 
души, заставляя забыть о  суете 
и вспомнить о вечном.

Звонкое дело 
женских рук
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 В этом году фестиваль  
 развернулся  сразу на трех  
 площадках, в том  числе  
 и в Заволжье. Финальную  
 точку фестиваля поставили  
 в самом  сердце города -  
 на колокольне  Спасского  
 женского монастыря. 

На прошедший в середине июля 
фестиваль-лабораторию русского 
фольклора «Солнцестой» не до-
ждались двух гостей - аэропорты 
Москвы оказались закрыты 
из-за угрозы атаки беспилотни-
ков. Но долги нужно отдавать. 
Поэтому 13 сентября концерт из-
вестного столичного музыканта-
этнографа Сергея Старостина  
и с его же участием спектакль 
«Пинежский Пушкин» в Улья-
новске состоялись.
Послужившие основой для это-

го действа поморские сказы Бо-
риса Шергина вроде знакомого 
по одноименному классическому 
мультфильму «Волшебного кольца», 

равно как и сам «Пинежский Пуш-
кин», хорошо известны заядлым 
ульяновским театралам. Спектакль 
«Волшебное кольцо» был и  есть 
в  репертуаре ряда местных теа-
тров. А моноспектакль про Пушки-
на до сих пор играет ульяновская 
актриса Татьяна Леонова. Поэтому 
в качестве зрителя она пристально 
наблюдала за «конкурентами».
Ее тезка, актриса театра и кино 

Татьяна Бондаренко больше из-
вестна по  телесериалам «Сва-
ты» и  «Саша + Маша». С Сергеем 
Старостиным она познакомилась 
11 лет назад. И свел их как раз «Пи-
нежский Пушкин». Именно столько 
лет они вдвоем показывают этот 
спектакль.
- Он связан с  человеком, кото-

рый нам всем близок, - уверена 
актриса. - Сколько бы мы этот 
спектакль ни играли, каждый раз 
по-настоящему плачем, потому 
что ощущение, что прощаемся 
с самым дорогим. Удивительно, как 
эта история каждый раз по-новому 
включает тебя, несмотря на то, что 
сыграно уже много спектаклей. 
И болит по-прежнему, и жалко по-
прежнему. Особенно финальный 
эпизод - дуэль и смерть Пушкина 
и его обращение к матушке-земле 
- бьет очень сильно и по зрителям, 
и по нам.
Текст давно выучен наизусть, но 

читает Татьяна Бондаренко сказы 
Шергина по бумаге.
- Когда читаешь с листа, - объяс-

няет она, - постоянно открываешь 

что-то новое и  с другой интона-
цией. Такая свежесть восприятия 
зависит от многих факторов: какое 
настроение или погода за окном, 
как зал реагирует. Но сами тексты 
всегда окутывают, успокаивают.
- Поэтому я не сплю и ухо востро 

держу, - подхватывает Сергей Ни-
колаевич. - Может случиться любая 
внутренняя импровизация, и мне, 
как аккомпанирующему музыканту, 
нужно быть чутким к таким вещам.
Они разные по  темпераменту, 

но чувствуют друг друга идеально. 
А  особая миссия их спектакля, 
по  словам Сергея Старостина, 
в  том, что «Пушкин в России уже 
некий небожитель, и  перестаешь 
видеть за этой позолотой живого 
человека, а  хочется смахнуть, что 

называется, пыль с бюста Пушкина. 
В прозе Шергина про Пушкина есть 
изумительные вещи для этого. На-
пример, про то, как «мокры катанцы 
Пушкин высушит и в руки Наташе 
своей подаст». Эта деталь дорогого 
стоит». И добавляет:
- Мы цепляемся за традицию, 

созданную многовековым жизнен-
ным опытом народа, потому что 
в ней ищем внутреннюю опору. Это 
никак не противопоказано реалиям 
современной жизни. Ведь в резуль-
тате приходит мудрость, которая 
не устаревает и  востребована во 
всякие года и при любых обстоя-
тельствах. Новые открытия дела-
ются в старых недрах. Главное - не 
разучиться углубляться.

Семен Матвеев

Смахнуть пыль с позолоченного бюста Пушкина
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День города перенесли с 12 июня 
ровно десять лет назад, взяв за 
точку отсчета то ли 12 сентября, 
когда Симбирск был освобожден 
от белогвардейцев, то ли 15-е, ведь 
в этот день, опять же ровно 245 лет 
назад, Екатерина II своим указом 
учредила Симбирское наместниче-
ство. Одним словом, с 2015-го так 
и празднуем День города во вторые 
сентябрьские выходные.

Рад бы в Москву, да 
гонорар не пускает

В  этом году праздник начался 
в субботу. Главной концертной пло-
щадкой стала улица Федерации. А по 
городу пустили курсирующий по чет-
вертому маршруту литературный 
трамвай. В день выхода на маршрут 
в нем от Дома Гончарова до Ленин-
ского мемориала выступали улья-
новские литераторы Александр Даш-
ко, Ниса Матлина и один из авторов 
гимна города Николай Марянин. Еще 
минимум месяц их произведения, 
а также стихи и проза других авторов 
из Ульяновска в аудиозаписях будут 
звучать в  литературном трамвае 
на постоянной основе.

14 сентября будильниками 
для четырех сотен ульяновцев и го-
стей города, собравшихся с  11.00 
на главной праздничной концертной 
площадке между педуниверситетом 
и  мемцентром, стал столичный 
звездный дуэт Вэл и  Вики - веду-
щие утреннего шоу «Бригала У» 
на  радио «Европа Плюс». Уезжая, 
они сделали интересное предложе-
ние ульяновскому ведущему Ивану 
Макарову - отправиться с ними не-
медленно в Москву и стать третьим 
в их шоу. Земляк отказался, сослав-
шись на  то, что ему уже выплачен 
гонорар за ведение вечернего 
концерта на площади.

Короли музыкальной 
«Чугунки»

На бульваре Новый Венец расска-
зывали истории народных костюмов, 
пели русские песни, прошла между-
народная программа с  участием 
студентов местных вузов из Индии 
и других зарубежных стран. Прямо 
вдоль тротуара перед зданием 
облправительства манекенщицы 
устроили показы от  кутюр. По  со-
седству весь день соревновались 
в танцевальных батлах хип-хоперы 
от  шести до  16 лет из  Ульяновска 
и соседних регионов.

Одной из самых популярных пло-
щадок в  День города, особенно 
для меломанов старшего поколения, 
стало ближе к  вечеру двухчасовое 
выступление в  сквере Гончарова 
специально собравшегося секстета 
ветеранов ульяновской поп- и рок-
музыки «Чугунка». Это легендарное 
место, еще называемое в  народе 
«квадратом», в 80 - 90-х годах про-
шлого столетия стало культовым для  
импровизированных выступлений  

музыкантов. Собралась «Чугунка» 
по  случаю Дня города звездным 
составом: певцы Валерий Фирсов 
и Евгений Ионов, Вадим Зусманов-
ский из «Академик Бэнда», драммер 
Ульяновского государственного 
академического симфонического 
оркестра Константин Колесников.

Уличные театры 
и звёздная премьера

Не менее многолюдно было в ми-
нувшее воскресенье во Влади-
мирском саду, где прошел второй 
с  2022 года Всероссийский фе-
стиваль уличных театров, приуро-
ченный к  Дню города и  органи-
зованный в  этот раз Ульяновским 
молодежным театром. Хозяева 
показали «Мезозой». Театр «Пла-
стилиновый дождь» из  Самары 

представил трогательную исто-
рию «Аисты» о  трудностях 

и  радостях рождения 
новой жизни. Вол-
шебно и красиво вы-
ступила труппа «Лег-

кие крылья» из  Альме-
тьевска со спектаклем «Маяк» 

про то, что свет и тепло человече-
ского сердца всегда укажут верную 
дорогу. А  «Странствующие куклы 
господина Пэжо» (Санкт-Петербург) 
порадовали зрителей, буквально 
сделав их участниками вечернего 
забавного и вместе с тем лиричного 
перформанса «Месяцы» и  уложив 
спать прямо посреди парка парами 
и группами.

Хедлайнерами праздничной про-
граммы в  Ульяновске под  вечер 
стали два поп-дуэта из  Москвы 
- NLO и  Атаман с  Фиником (наши 
земляки, между прочим). Специ-
альным подарком для  ульяновцев 
новоиспеченный квартет даже 
представил российскую премьеру 
первой совместной песни про море 
и горы. Судя по тому, что вечерняя 
программа собрала около трех ты-
сяч зрителей, праздник по случаю 
дня рождения Ульяновска удался.

Семен Матвеев
Фото Павла Шалагина

На каждой 
площади - 
праздник

Культурная составляющая всегда была основной 
в программе любого городского праздника. Не стал 
исключением и 377-й день рождения Ульяновска в минувшие 
выходные. В одну большую арт-территорию превратились 
ульяновские площади, бульвары, скверы, парки и другие площадки 
в самом центре города. Только успевай все отслеживать…
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Вчера Роспатент отклонил 
заявку певца Ярослава 
Дронова (Shaman) (1)  
на регистрацию товарного 
знака «Я русский». Артист 
хотел получить право на это 
наименование  
для 18 категорий товаров 
и услуг.

Певец подавал заявку в  Рос­
патент дважды. Первая была 
рассчитана на  производство 
вина, ликеров, настоек и  креп­
кого алкоголя. Вторая же заявка 
с  наименованием «Я русский» 
включала также «увеселитель­
ные» напитки и  не только. На­
пример, выпуск парфюмерии, 
электроприборов, медицин­
ских товаров, кожаных изделий. 

Обе заявки были отклонены.  
Представители Дронова сооб­
щили, что регистрация прав 
на  товарный знак «Я русский» 

была необходима для того, чтобы 
больше никто не смог использо­
вать названиe знаменитой песни 
в качестве бренда. Там добавили, 
что такиe попытки уже были.

«Натуральный 
блондин» не по вкусу

Николай Басков (3) однажды 
тоже пытался податься в  биз­
нес. Певец открыл Baskov Club, 
который проработал всего пол­
года. Главной фишкой барного 
меню был коктейль «Натураль­
ный блондин». Заведение было 
рассчитано на  культурные ме­
роприятия и  светские тусовки. 
На  открытии даже был модный 
показ. Но, по  слухам, клуб не 
пользовался популярностью из-
за слишком высоких цен.

Быстро «Роза» 
отцвела

Когда на  экраны вышло шоу 
«Давай поженимся!», зрителям 
очень полюбилась проницатель­
ная сваха Роза Сябитова. Лю­
дей подкупали ее практичность 
и  прямолинейность. На  волне 
популярности телеведущая ре­
шила открыть брачное агентство 
«РОЗА-КЛУБ», чтобы сводить 
одинокие сердца и  за предела­
ми шоу. Первое время клиентов 
было море. Люди платили сотни 
тысяч рублей.

Но потом что-то пошло не так, 
и  клиенты стали жаловаться, 
требуя деньги назад.

Выпить и нарядиться
У певицы Анны Седоковой (2) 

была вполне интересная идея. 
Вероятно, звезда как никто зна­
ет, что поход за покупками порой 
утомителен. С этой мыслью она 
и  открыла бар-магазин, в  кото­
ром посетители могли выпить 
чашечку кофе или «пропустить» 
по  стаканчику чего-нибудь ал­
когольного. В меню вошли даже 

разные закуски. Ну а во время 
ожидания заказов там можно 
было подобрать пару стильных 
вещичек. В  общем, задумка 
интересная, но прожила всего 
три месяца.

Прямая речь
Елена ФОМЕНКО,

пиар-директор 
маркетингового агентства:

- Безусловно, заведения, 
которые открывают 
звезды, в первые дни 
работы набирают большую 
популярность. Однако 
дальнейший спрос может 
упасть из-за низкого качества 
обслуживания или слишком 
высоких цен. Для того, чтобы 
бизнес работал хорошо, важно 
не только имя. Иногда звезды 
этого не понимают, поэтому 
и теряют деньги.

Звезда прогорела

 В заведении  
 Седоковой можно  
 было купить одежду  
 и заказать коктейль. 
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По данным экспертов, с начала года вылов лососевых превысил  
310 тысяч тонн, по итогам года ожидается в объеме 340 - 350 тысяч тонн.  
За счет этого цена на красную рыбу начала снижаться.  
Разбираемся, сколько сейчас стоят различные виды красной рыбы.

Семга
Самая жирная из красных 
рыб, имеет нежно-розовое 
мясо и ценится за высокое 
содержание жирных кислот 
и белка. Семга очень 
привередлива и считается 
индикатором чистой воды. 
Считалась королевским 
деликатесом.
Цена: 1400 руб/кг, 

 на 40 рублей с июля

Форель
Может быть речной, морской 
или озерной, обладает жирным 
мясом и подходит для копчения 
и запекания. Употребление форели 
положительно влияет на здоровье 
сердца, мозга, сосудов. 
     Цена: 1100 руб/кг,  
                на 90 рублей с июля

Рыбаки заставляют 
цены краснеть

Стоимость красной икры - 
лососевой и нерки - падает. 
Сейчас цена баночки объе­
мом 140 граммов составля­
ет 550 рублей. Также замет­
но подешевели некоторые 
виды рыб. Килограмм гор­
буши сейчас можно купить 
за 650 рублей. Аналитик, 
ведущий сотрудник одного 
из  финансовых аналитиче­
ских центров Даниил Кашин 
отметил, что эта тенденция 
продолжится и дальше.

- В этом году улов гораз­
до лучше, поэтому цены 
на  красную рыбу будут по­
степенно снижаться - в пре­
делах 10 процентов. Пока 
сложно прогнозировать, 
какая ситуация будет перед 
новогодними праздниками, 
когда спрос высок. Икру 
можно будет купить за ме­
сяц, так как она долго хра­
нится.

Дары моря
Среди морепродуктов  
чаще всего покупают  
креветки. Они содержат  
много йода и кальция,  
который нормализует работу 
 щитовидной железы, почек. 
Креветки пока дорожают.  
Еще один популярный товар -  
мидии. В них много белка -  
24 грамма на 100 граммов продукта. 
С июля мидии стали дешевле. 
Цена: смесь морепродуктов - 780 руб/кг,  

 на 50 рублей с июля.

 Стоимость этих  
 товаров может  
 снизиться еще  
 на 10 процентов. 

Прямая 
речь

Илья ШЕСТАКОВ, 
руководитель 

Росрыболовства:
- Цены на красную рыбу 
и икру снижаются.
В этом году у нас 
хороший улов - вылов 
лососевых с начала  
года уже превысил  
310 тыс. тонн. Так, 
доля горбуши в вылове 
составляет 73 процента, 
нерки - 14 процентов. 
Икра нерки подешевела 
на 9 процентов,  
икра горбуши - 
на 2 процента, если 
сравнивать с июльскими 
показателями. Такая 
тенденция продолжится.

Горбуша
Отличается нежным 
мясом с небольшим 
содержанием 
жира, подходит 
для запекания и варки. 
Горбуша обладает 
низкой калорийностью 
и высоким 
содержанием 
легкоусвояемого 
белка, что делает ее 
отличным выбором 
для диетического 
и здорового питания. 
Цена: 650 руб/кг, 

  на 50 рублей с июля

Кета
Распространенный вид с красно-розовым  
мясом, богатым омега-3, витаминами и минералами.  
Подходит для диет и хороша в ухе или заливном.  
Употребление кеты полезно при похудении. Стоит добавить в меню 
ребенка (улучшает работу мозга и укрепляет иммунитет). 
Цена: 850 руб/кг,

 на 100 рублей с июля

2

1

3
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В 1984 году 
генетики 
обнаружили, что 
ДНК и отпечатки 
пальцев у каждого 
человека 
уникальны.  
«НГ» выяснила, 
почему 
известные люди 
скрывают свои 
биометрические 
данные и чем 
может быть 
опасна их утечка.

В  2014 году хакер Ян 
Крисслер скопировал от-
печаток большого пальца 
министра обороны Германии  
(с 2019 года - председатель 
Европейской комиссии) Ур-
сулы фон дер Ляйен дистан-
ционно. Хакер рассказал, что 
создал дубликат отпечатка 
большого пальца министра, 

используя лишь фотогра-
фию и  доступные любому 
пользователю программы. 
Крисслер предположил, что 
после его выходки политики 
будут вынуждены надевать 
перчатки на  публичных ме-
роприятиях.

А в 2008 году хакеры в знак 
протеста против исполь-
зования биометрических  

данных в  электронных па-
спортах опубликовали от-
печаток пальца главы МВД 
Германии Вольфганга Шой-
бле. Нарушители взяли его 
со стакана, из которого пил 
глава МВД.

Ловкость рук
Злоумышленники могут 

получить отпечаток паль-
ца, сфотографировав его 
на  стеклянной поверхности, 
а затем обработав изображе-
ние для 3D-печати. Процесс 
занимает около часа.

Для  другого способа из-
готовления фейкового отпе-
чатка используют дешевый 
клей для ткани (его наносят 
на  палец человека, а  потом 
снимают). Исследования 
показали, что при помощи 
такого искусственного от-
печатка можно обмануть 
большинство мобильных 
телефонов, планшетов и но-
утбуков.

С е г о д н я  а в т о р и з а ц и я 
по  отпечатку считается не 
очень надежной. Эксперты 
отмечают: если на  устрой-
стве есть секретные дан-

ные, всегда используйте 
сложный пароль.

Советский 
Фантомас

В  прошлом были афери-
сты, крадущие личность лю-
дей, хотя знаем мы о них не 
так много.

- Один из  самых ярких 
примеров - история Вениа-
мина Борисовича Вайсмана, 
известного как Трахтенберг, 
Рабинович, Зильберштейн, 
Кузнецов. В  юности Вайс-
ман не раз сидел за кражи, 
а  в 1944-м, сбежав из  ла-
геря,  обморозил конеч-
ности и  остался без обеих 
ног и  одной руки, - гово-
рит доктор исторических 
наук, заведующий кафедрой 
истории и  культурологии 
НИУ «МЭИ» Станислав Ари-
стов. - В 1946 году Вайсман 
приобрел поддельные до-
кументы на  имя дважды 
Героя Советского Союза 
и поддельные звезды Героя, 
изготовленные фальшиво-
монетчиками.

- С  орденскими планка-
ми на  груди Вайсман от-
правился в  министерства, 
в Московский горком партии, 
даже в Академию наук. Пред-
ставлялся он фронтовиком, 
якобы однополчанином Ва-
силия Сталина, и  просил 
о помощи. В это сложно по-
верить, но ему выдавали 
деньги, одежду, продукты, 
даже жилье. Были обмануты 
руководители разных рангов  
из  27 министерств, сре-
ди жертв оказались даже 
академики Сергей Вавилов 
и  Иван Бардин, - дополнил  
Аристов.

- Вайсман долго ускольз-
ал от милиции: он постоянно 
менял имена и места прожи-
вания. Конец афере положил 
лично Сталин, который по-
требовал скорейшей поимки 
преступника. В  1947 году 
Вайсмана арестовали при 
попытке обмануть министра 
тяжелой промышленности 
Александра Ефремова. Суд 
приговорил его к  девяти 
годам лишения свободы, -  
отметил Аристов.

Обвели  
вокруг пальца
Как злоумышленники крадут 
биометрические данные

Отпечаток большого   
пальца политика Урсулы 
фон дер Ляйен хакер 
скопировал, используя 
фотографию и общедо-
ступные программы.

Прямая 
речь

Павел Филипчук,
российский политик, 

глава Каховского 
муниципального 

округа Херсонской 
области:

- Пожалуй, самый 
массовый случай  
кражи личностей 
чиновников произошел 
десять лет назад.  
В 2015 году в управлении 
кадровой службы 
США были похищены 
отпечатки пальцев 
(внимание!)  
аж 5,6 миллиона 
американских 
госслужащих.  
Можно себе 
представить, 
сколько всего было 
бы «одобрено», 
«подписано» 
и «выписано» в пользу 
злоумышленников, если 
бы их замысел не был 
пресечен.

 Авторизация  
 по отпечатку -  
 не слишком  
 надежный  
 способ защиты. 

 Факт
В 2011 году ученые 
обнаружили несколько 
семей с очень редкой 
генетической мутаци-
ей - у их членов полно-
стью отсутствовали 
отпечатки пальцев.

!

1 марта 1987 года.    
Курсанты школы  
Л. М. Гулин (слева)  
и В. А. Казаков на заняти-
ях по дактилоскопии.

Список    
преступлений, 
которые  
совершил 
менявший 
личность вор 
и лжегерой 
СССР  
Вениамин 
Вайсман, 
на стенде  
в Музее  
МВД России.
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Прямая 
речь

Андрей Звонков,
врач-терапевт скорой 

помощи:
- Я видел человека, 
который был 
закодирован 
от алкоголизма 
наркологом 
и психотерапевтом 
Александром Довженко 
по его методу. Он внушил 
пациенту, что тот умрет, 
если выпьет. И вот 
как-то раз тот решил 
пропустить 50 грамм 
спиртного.
В итоге - забыл, как 
дышать и около суток 
находился на аппарате 
искусственной 
вентиляции легких 
в коме в больнице, 
где я работал. Дышать 
самостоятельно он мог 
только по команде «вдох-
выдох» от врачей. И это 
продолжилось до тех 
пор, пока не приехал 
специалист из команды 
Довженко и не снял 
кодировку.

Справка
В 1959 году Вольф 
Мессинг предсказал из-
вестному журналисту, 
публицисту, а заодно 
тестю Никиты Хрущева 
Алексею Аджубею, что 
тот станет главным 
редактором газеты 
«Известия». Слова мага 
оказались пророческими. 
Собственно говоря, после 
этого слава о Мессинге 
начала распространяться 
со скоростью света.
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- Например, мы хотим, 
чтобы клиент понял, что он 
молодец. Мы не говорим 
ему об  этом прямо сло-
вами, а  создаем условия, 
чтобы он в  своих чувствах 
поверил в  это, - отмечает 
эксперт.

В общем, работает гипноз 
на  восприятие человека. 
Чем доступнее специали-
сту эмоции пациента и чем 
проще через чувства вну-
шить человеку ту или иную 
мысль, тем успешнее про-
цедура.

- У  одних людей получа-
ется противостоять гипнозу, 
у  других - нет. Тут все зави-

сит от  самого человека и  от 
обстоятельств, в  которых 
происходит попытка его за-
гипнотизировать, - уточняет 
Евгений Головинов.

Думайте своей 
головой

Слышали ли вы мнение 
о  том, что мошенники вво-
дят жертв в  гипноз, чтобы 
«развести» их на  деньги? 
Многие на это утверждение 
крутят пальцем у  виска: как 
можно погрузить человека 
в  транс по  телефону? Но 
этому у  эксперта есть про-
стое объяснение.

 Думай головой. Если 
вам звонят с незнакомого 
номера, а человек на другом 
конце провода начинает 
сообщать о катастрофиче-
ском количестве проблем, 
которые надо решить сию 
секунду, не спешите дей-
ствовать по его указке и па-
никовать. Возьмите паузу, 
сбросив вызов или поставив 
собеседника на беззвучный 
режим. Сделайте несколько 
глубоких вдохов и подумай-
те: правдоподобно ли звучат 
слова незнакомца, нет ли 
у вас ощущения, что он вам 
что-то навязывает?

 За каменной стеной. 
Если в разговоре вам кажет-
ся, что собеседник пытается 
вам что-то внушить, пред-
ставьте, что вас с ним раз-
деляет высокая стена. Или 
можете напевать песенку 
себе под нос.

 Бушуйте. Если чело-
век присел вам на уши 
и есть ощущение, что 
он что-то вам «про-
давливает», сделайте 
что-то неожиданное. 
Начните с грозным 
лицом смотреть 
ему на ботинки 
или, например, 
прыгать. Это собьет 
человека с толку, 
и все его усилия будут 
напрасны.

 «Нет» обнимашкам.
При разговоре с подозри-
тельными людьми не давай-
те им никак вас касаться. 
Избегать нужно абсолютно 
любого контакта, ведь, ис-
пользуя его, человек может 
попытаться расслабить вас 
и расположить к себе, что 
сделает ваши эмоции более 
доступными для его мани-
пуляций.

 Идите к цели. В разговор 
с незнакомцами на улице, 
конечно, лучше в принципе 
не вступать.
Но если беседа все-таки за-
вязалась и как-то неприятно 
затягивается, надо уметь 
сказать «до свидания» 
и пойти туда, куда изначаль-
но лежал маршрут.

Ваши веки 
тяжелеют,  
вы засыпаете
Чем может быть полезен гипноз

Как не поддаться 
чужому влиянию

 В эти дни 
исполнилось бы  
126 лет со дня 
рождения советского 
эстрадного артиста, 
гипнотизера 
и иллюзиониста  
Вольфа Мессинга. 
Он поражал 
современников своими 
способностями: 
читал их мысли 
и предсказывал судьбы. 
О том, что сегодня 
собой представляет 
гипноз и где его 
применяют, рассказал 
гипнотерапевт, 
преподаватель 
Московского института 
психоанализа Евгений 
Головинов.

Психология - неклассиче-
ская наука. В ней есть много 
различных взглядов, исходя 
из  которых специалисты 
дают определения тем или 
иным понятиям, объясняет 
Евгений Головинов.

- Сегодня существует по-
рядка 200 определений, что 
такое гипноз. И  каждый на-
стаивает на  том, что он са-
мый верный, - рассказывает 
эксперт. - Самое «классиче-
ское» определение дал это-
му понятию американский 
психиатр и  психотерапевт 
Милтон Эриксон. По его сло-
вам, гипноз - это чувствен-
но переживаемый процесс 
передачи идеи.

Если говорить по-прос-
тому, с  помощью гипноза 
специалисты формируют 
в  чувствах человека некое 
представление о чем-то.

- В  фильмах показыва-
ют, что гипноз - это обяза-
тельно введение человека 
в какое-то бессознательное 
состояние. Но на  самом 
деле все не совсем так. 
У  нас есть два сознания: 
разум, подчиненный логи-

ке, и  подсознание, которое 
руководствуется чувствами 
и  эмоциями. Именно с  ним 
работают гипнологи: спе-
циалист вводит человека 
в  состояние повышенной 
внушаемости, - подчеркива-
ет эксперт.

В  психологии, по  словам 
Евгения Головинова, та-
кое измененное состоя-
ние сознания, непривычное 
для  человека, и  называют 
трансом. То есть мошенники 
работают именно с  подсо-
знанием: они заставляют 
жертву испытывать страх 
или надежду, погружают ее 
в  эти чувства, не оставляя 
времени и  возможности 
взглянуть на ситуацию трез-
во, подключить логическое 
мышление. Так человек те-
ряется, не понимает, что 
ему делать. В  этот момент 
он и  получает указания 

от  мошенников, которым 
слепо повинуется.

Инструмент 
психотерапевта

Зачастую на  сцене или 
в  телевизоре мы видим 

эстрадный гипноз, который 
становится частью какого-то 
фантастического шоу.

- Но также эту технику ис-
пользуют в  медицине. Пси-
хологи применяют ее, чтобы 
помочь клиентам, например, 
пережить травмирующий 
опыт, избавиться от  фобий 
или неуверенности в  себе, 
- рассказывает Евгений Го-
ловинов.

По  его словам, в  худо-
жественных фильмах гип-
ноз отчасти похож на  то, 
что происходит в  реальной 
жизни. Но всего 10 - 13 про-
центов пациентов могут де-
монстрировать во время или 
после сеанса такое же по-
ведение, как в  кинолентах, 
- например, слепое и резкое 
подчинение чужой воле. Од-
нако в  реальности реакции 
людей обычно бывают на-
много более спокойными.

 Сила внушения помогает  
 избавиться от фобий. 
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1 июля 1965 года.   
Вольф Мессинг.  

В биографии  
медиума много  

легенд и небылиц.
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Шахматы

Хет-трик на Урале
Валерия Клейменова из Ульяновска стала обладательницей  
трех наград по итогам всероссийских соревнований 
в Челябинской области.

В  городе Сатке 17-летняя шахматистка сыграла сразу на  двух 
турнирах. Выиграла этап Гран-при России по блицу «Горное сердце 
Евразии» (8,5 очка по итогам 13 туров), стала второй на этапе Кубка 
России по классическим шахматам «Саткинская осень» (при равном 
количестве очков, по семь за девять туров, уступила первое место 
по дополнительным показателям).

После этого Валерия переехала в  Челябинск, где на  мемориале 
международного гроссмейстера Игоря Курносова, входящего в про-
грамму Гран-при России по  рапиду, показала лучший результат 
в женском зачете - 7,5 очка в 11 турах.

Лёгкая атлетика

Рекорд Ульяновской области 
установили в Самаре
Около 200 спортсменов из семи регионов собрал прыжковый 
турнир «Самарская высота». Ульяновские легкоатлеты 
привезли от южных соседей богатую коллекцию наград.

Максим Солюлев первенствовал в прыжках в высоту в личном за-
чете юношей до 18 лет и в командном турнире, в рамках которого 
взял 2,05, улучшив юношеский рекорд Ульяновской области, который 
до этого делил с показателем 2,03 со Святославом Мыцыковым.

В  этой же возрастной группе вторым стал напарник Солюлева 
по тренировочной группе Никита Макаров.

Золото и  серебро остались за Ульяновском и  в зачете девушек 
до 16 лет, где Анастасия Гурьянова по попыткам обошла свою тезку 
Анастасию Акулинину (обе взяли 160 см). Среди юниорок до 20 лет 
второе место заняла Мария Зимина (165 см). У  ребят не старше  
16 лет тройку призером замкнул Артем Гранц (155 см).

Биатлон

Добежали до пьедестала
Пять медалей завоевали ульяновцы на летнем первенстве ПФО 
в Саранске среди биатлонистов 13 - 14 лет, в которых приняли 
участие 197 спортсменов из десяти регионов.

Лейла Фазлеева стала лучшей среди девушек в роллерной гонке 
на 4,8 км (без промахов) и в 2,4-километровом кросс-спринте (одна 
незакрытая мишень). В этих же видах медальный дубль сделала Яна 
Квеквескири - серебро на  лыжероллерах (три промаха) и  бронза 
в кросс-спринте (один промах).

Также на пьедестал поднялся Андрей Субботин, ставший третьим 
в кросс-спринте на три километра (два промаха).

Футзал

Из города оружейников - без очков
Во втором туре высшей лиги чемпионата России по мини-
футболу «Волга» уступила на выезде тульскому ТЗМС.

В  этом сезоне перед туляками стоит задача выйти в  Суперлигу, 
и команда заметно укрепилась в межсезонье. Немудрено, что, от-
крыв счет за минуту до перерыва, в начале второго тайма хозяева 
уже вели - 3:0. Но вскоре Артем Малиноский отквитал один гол. 
Правда, практически сразу ТЗМС восстановил разницу в счете. Но 
последнее слово осталось за ульяновцами - в первой же атаке Ришат 
Котляров установил окончательный счет - 4:2.

С 19 по 21 сентября «Волга» сыграет в первом групповом этапе 
Кубка России в Медногорске Оренбургской области (соперниками 
будут местный «Металлург», также выступающий в  высшей лиге, 
и  два любительских коллектива из  Орска - «Механический завод» 
и  «Стройпутьсервис»), а  на 29 сентября намечен домашний матч 
«волжан» с «Торпедо-2» из Нижнего Новгорода.

Память

Эпоха в истории бокса
В димитровградской академии единоборств «Спутник» откры-
ли памятный стенд в честь Альфреда Владимировича Гришина.

Альфред Гришин - почетный гражданин города Димитровграда 
и Ульяновской области, был заслуженным тренером СССР и России, 
основателем школы бокса олимпийского резерва, старшим тренером 
сборной Вооруженных сил России и председателем областной фе-
дерации бокса. Его заслуги отмечены медалями ордена «За заслуги 
перед Отечеством» I и II степени и другими наградами.

Его вклад в спортивную жизнь города и страны огромен. Тысячи 
воспитанников, сотни побед - это все наследие Альфреда Владими-
ровича. Как сказали в «Спутнике»: «Стенд будет напоминать о том, ка-
ких высот можно достичь благодаря труду и любви к своему делу».

Кирилл Шевченко

 Несмотря на то, 
что в 10-м туре 
«Волга» встречалась 
с командой, 
расположенной 
ниже ульяновцев 
в турнирной таблице 
(13-е место против  
16-го и 8 очков  
против 6), 
специалисты 
перед матчем 
отдавали уверенное 
предпочтение 
хозяевам.

В  подмосковных Хим-
ках 12 сентября «волжан» 
принимал трехкратный 
чемпион СССР, москов-
ское «Торпедо». Напом-
ним: весной черно-белые 
завоевали прямую пу-
тевку в  премьер-лигу 
и  готовились выступать 
в высшем эшелоне отече-
ственного футбола, но 
буквально за пару недель 
до  первенства клуб дис-
квалифицировали «за по-
пытку организации дого-
ворных матчей» и вернули 
в  первую лигу. Но даже 
успев расстаться с  не-
сколькими лидерами, мо-
сквичи считались одним 
из  главных претендентов 
на первые места. Реалии 
оказались куда суровее, 
и  «Торпедо» с  первых 
туров не покидало зону 
вылета, что подвигло ру-
ководство на  укрепле-
ние состава. В частности, 
именно в «Торпедо» пере-
шел Алексей Каштанов, 
помогавший (13 голов в  
20 матчах) «Волге» выйти 

в первую лигу в 2022 году. 
Сватали его на  родину 
Ленина и  на этот раз, но 
московское предложение 
перевесило.

Еще одну внутреннюю 
интригу игры состав-
ляло то, что с  1 сентя-
бря и. о. главного тре-
нера черно-белых стал  
Сергей Жуков, под  руко-
водством которого улья-
новцы и вылетели из пер-
вой лиги - 2022/2023. 
(Забегая вперед: Жукову 
новый состав «волжан» 
«отомстил» - через два 
часа после окончания мат-
ча было объявлено о  его 
возвращении в дубль.)

И, завершая предмат-
чевые расклады, отме-
тим, что для  гостей это 
была четвертая игра за 
14 дней. У  хозяев на  та-
кое же число встреч было 
на день больше.

Но обе команды до-
казали, что вполне могут 
играть и в экстремальном 
режиме. Первые полча-
са прошли на  встречных 
курсах и  на высоких ско-
ростях. Подходы были 
у   обоих  соперников. 
У  «Волги» - чуть поболь-

ше, у  «Торпедо» - чуть 
поострее. Пока на  33-й 
минуте хозяева в очеред-
ном прорыве справа не 
завершили элементар-
ную трехходовку ударом 
в ближний от Алексея Ке-
няйкина угол - 1:0, и что-
то сломалось в  механиз-
ме гостей.

После перерыва игра 
вновь пошла от  ворот 
до ворот, и вновь у «Вол-
ги» было больше момен-
тов. Но мяч в  ворота не 
шел: ульяновцы не по-
падали в  створ, а  удары 
москвичей удачно блоки-
ровали наши защитники.

Р а з в я з к а  н а ч а л а с ь 
на 77-й минуте, когда оче-
редной прорыв Гиоргия 
Уридии слева завершился 
точной передачей на поч-
ти одинокого Евгения Во-
ронина, который мощным 
ударом от газона сравнял 
счет. А еще через две ми-
нуты отличная комбина-
ция ульяновцев завер-
шилась пасом Дмитрия 
Каменщикова Владиславу 
Руденко, обведшему вра-
таря и  катнувшему мяч 
по  ленточке, - Каменщи-
ков открыл счет своим 

голам в первой лиге - 1:2. 
Но на 83-й минуте играет 
рукой в  своей штрафной 
Дэвид Кокоев, и  пеналь-
ти уверенно реализует 
тот самый Каштанов, за 
которого боролись еще 
неделю назад соперники, 
- 2:2. Все? Не тут-то было! 
«Волга» еще упорнее ата-
кует, прессингует, подает 
свой восьмой и  самый 
опасный за игру угловой, 
на  91-й минуте Евгений 
Пшенников «облизывает» 
мячом штангу, а  через 
минуту Данил Новиков 
оказывается в единствен-
но нужной точке штраф-
ной, откуда метров с пяти 
забивает победный гол 
- 2:3!

Как сказал Евгений 
Воронин: «Идеальная 
ли игра? Далеко нет. Мы 
дважды ошиблись, были 
у  «Торпедо» и  еще шан-
сы, спасибо защитникам 
и  вратарю. Спасибо на-
шим фанатам, которые 
приехали сюда из  Улья-
новска и  из Москвы. Мы 
добыли три очка, возвра-
щаемся домой!»

Именно дома 20 сен-
тября «Волга» принимает 
«Нефтехимик» из  Нижне-
камска, также набравший 
одиннадцать очков. Ждем 
вторую подряд победу 
«Волги»! Все на футбол!

Волевая 
победа 
в гостях
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Стал известен 
соперник 
ульяновской команды 
по четвертому раунду 
пути регионов Кубка 
России - 2025/2026.
В среду, 24 сентября, 
«Волга» поедет в гости 
к «Кубань-Холдингу», 
в станицу Павловскую 
Краснодарского края. 
Соперник выступает 
в дивизионе «Б» 
второй лиги, а в Кубке 
на своем поле прошел 
«Нарт» из Черкесска 
- 0:0 (4:3 по пенальти) 
и довольно 
сенсационно в гостях 
переиграл «Машук-
КМВ» - 3:0.

Тем  
временем

Игорь Черных

Хоккейная «Волга» выполнила 
программу-минимум высту-
плений в Кубке России - 2025. 
В группе «Запад» предваритель-
ного этапа наши парни  
заняли третье место и вышли  
в 1/4 финала, где первого или 
второго октября сыграют  
в Москве с хабаровским  
«СКА-Нефтяник».

Определяющим для  «Волги» 
стал четвертый матч турнира с ки-
ровской «Родиной». Пропустив 
первыми, «волжане» до  перерыва 
только сравняли счет - Кирилл Ко-
ролев использовал подачу Руслана 

Галяутдинова с углового. Во втором 
тайме все уже шло по  сценарию 
хозяев («Запад», напомним, играл 
в  «Волга-Спорт-Арене»). Евгений 
Волгужев реализовал пенальти 
и  замкнул передачу Егора Мур-
зайкина, Королев сделал дубль 
с паса Егора Кулакова - 4:2. После 
этой победы не попасть в  первую 
четверку ульяновцы могли лишь 
дичайшим стечением обстоя-
тельств.

Но все сложилось в пользу «Вол-
ги». Более того, ребята сами сняли 
все вопросы, обыграв еще и архан-
гельский «Водник», - 9:7. Северяне 
вели - 3:0, но еще до  перерыва 
пропустили пять мячей и  больше 
вперед не выходили. В  веселой 

перестрелке у  нас отличились Ни-
кита Терехин (4 гола), Королев (2), 
Волгужев, Андрей Терехов и Данила 
Арапов. Галяутдинов отдал 3 голе-
вые передачи, Волгужев и  Семен 
Плюха - по 2.

В  последнем матче со «СКА-
Уральский Трубник» решалось, 
кто займет второе место. Сверд-
ловчане вели - 2:0 после дубля 
недавнего любимца ульяновских 
болельщиков Эмиля Бихузина, 
но Королев с  помощью Галяутди-
нова и  Арапов с  передачи Сул-
тана Сырачева счет сравняли.  
На 50-й минуте Волгужев замкнул 
передачу Королева, но это был 
последний успех ульяновцев. Итог 
- 3:6 и третье место в группе.

«Волга» вышла в плей-офф
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Овен
Вас накроет ощу-
щение внутренней 

свободы. Профессиональ-
ная сфера станет ареной 
для ярких проявлений вашей 
индивидуальности - коллег 
поразит ваша способность 
превращать рутину в творче-
ский процесс, а руководство 
заметит, как вы ведете за со-
бой других.

Телец
Финансовые вопро-
сы, которые вас тре-

вожили, начнут решаться 
сами собой. Это не значит, 
что можно расслабиться, но 
ваша интуиция подскажет, 
когда стоит переосмыслить 
подход к бюджету. На рабо-
те вас ждет признание за 
умение создавать уютную 
атмосферу в коллективе.

Близнецы
Ваше любопытство 
станет мощным дви-

гателем: на  работе вы не-
ожиданно проявите интерес 
к смежным отделам, задавая 
вопросы, которые помогут 
взглянуть на привычные за-
дачи под  новым углом. Ру-
ководство и коллеги оценят 
нестандартный подход к ре-
шению проблем.

Рак
Ваша интуиция до-
стигнет пика - вы 

будете замечать мелкие 
детали в  поведении окру-
жающих. Это поможет вам 
вовремя оказать поддержку 
тем, кто в  ней нуждается, 
даже если они не просят 
об  этом напрямую. Домаш-
ние дела станут не рутиной, 
а медитацией.

Лев
Домашняя обстанов-
ка потребует вашего 

внимания к  эстетике - воз-
можно, вы решите обновить 
интерьер, добавить яркие 
акценты. Физическая актив-
ность станет способом само-
выражения: танцы под люби-
мую музыку или энергичные 
прогулки в  парке помогут 
зарядиться позитивом.

Дева
Ваш аналитический 
п о д х о д  п о м о ж е т 

разрешить конфликт, кото-
рый долго не давал покоя 
близким. Не бойтесь брать 
на  себя роль посредника - 
ваша объективность поможет 
достичь взаимопонимания. 
Часть мелких задач доверьте 
кому-то другому, дабы сохра-
нить энергию для главного.
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 На этой неделе в нашей 
стране отмечают День леса. 
Леса играют важную роль 
в поддержании жизни 
на Земле. Они очищают 
воздух, дают приют 
тысячам видов животных 
и птиц, защищают 
почву от коррозии 
и одаривают 
людей полезными 
ресурсами: древесиной, 
лекарственными растениями, 
грибами, ягодами.

Естественный лес для ученых - это далеко не только 
деревья, кустарники… Это сложная среда обитания 
множества живых организмов, сообщества которых 
накрепко связаны друг с  другом. Каждая особь - не 
только звено в цепочке питания. Часто встречаются 
и  взаимовыгодные контакты, известные также как 
симбиоз. Но именно в соединении жизнедеятельности 
видов и заключается причина хрупкости лесных биоло-
гических систем. Конечно, деятельность человека вли-
яет напрямую на эту сложнейшую структуру. Пагубное 
воздействие оказывает вырубка. Пожары, особенно 
верховые, то есть охватывающие всю крону деревьев. 
Некоторые нерадивые туристы не только оставляют 
мусор, но и вытаптывают покровы. Негативно влияет 
и промышленная загазованность. Некоторые думают, 
что после вырубки деревья можно посадить заново. Но 
дикий лес представляет собой совокупность разных 
видов. Они формируются и приспосабливаются в ходе 
тысячелетнего процесса, называемого коэволюцией. 
Живые организмы «притерты» друг к другу.

Какие редкие 
виды животных 
и растений 
можно встретить 
в Ульяновской 
области

Лесное богатство
Фиалка Селькирка:  
редкая красота
В Древней Греции фиалка присутствовала на эмблеме 
Афин. В Риме растение считали цветком Юпите-
ра, в христианской мифологии − цветком святой 
Троицы. В Ульяновской области известно лишь одно 
место обитания - в Кузоватовском районе, 2 км 
юго-восточнее села Кузоватово, на затененной почве 
во влажном сосняке травяном. Растение находится 
под угрозой исчезновения из-за вырубки лесов.

Пион тонколистный:  
аленький цветочек
Невероятно красивый и редкий дикорасту-
щий цветок, его можно узнать по крупным 
ярко-красным и темно-пурпурным цветкам 
и игловидным ажурным листьям. Считается, 
что именно пион тонколистный - это тот 
самый аленький цветочек, который про-
сила младшая дочь у купца из одноименной 
сказки. В Радищевском районе проводится 
ежегодный фестиваль «Дикий пион», посвя-
щенный этому сказочному символу.

Соня лесная:  
грация с хвостом
Обитает в Сурском, Карсунском, Майнском, Ульяновском, 
Старомайнском, Мелекесском, Радищевском районах. Населяет 
лиственные, смешанные леса с хорошо развитым подлеском 
и кустарниковые заросли. Мелкий грациозный зверек длиной 
тела до 12 см, с относительно длинным уплощенным пушистым 
хвостом. Гнездится в дуплах деревьев, на ветвях кустарников, 
птичьих гнездах, норах в виде шара.

Венерин 
башмачок:  
обувь богини
Цветок, рожденный из ту-
фельки богини: в давние-
давние времена, когда боги 
еще спускались на Землю, 
прекрасная богиня Венера, 
гуляя по по лесу, потеряла 
свои туфельки. Прошло 
время, и они превратились 
в цветы необыкновенной 
красоты. Имеют тонкий 
запах ванили. Окраска 
разнообразна: можно уви-
деть белые, ярко-желтые, 
пурпурные, розовые и даже 
зеленовато-коричневые 
вариации цветов. Встре-
чаются в Вешкаймском, 
Карсунском, Майнском, Ра-
дищевском, Сенгилеевском, 
Сурском, Цильнинском 
и Ульяновском районах.
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Весы
Не бойтесь выра-
жать свои потреб-

ности: даже в  стремлении 
к  гармонии важно помнить, 
что ваше мнение имеет вес. 
Не теряйте себя в попытках 
угодить всем - порой нужно 
сделать выбор, который кто-
то не одобрит. Сейчас было 
бы прекрасно посетить вы-
ставку или концерт.

Скорпион
Вы почувствуете на-
растание внутренней 

силы, которая подтолкнет 
вас к тому, чтобы разобрать-
ся с  давними вопросами, 
остававшимися без ответа. 
Коллеги будут удивляться 
вашей проницательности. 
Ваши искренность и умение 
слушать без осуждения ста-
нут ключом к доверию.

Стрелец
Вас ждет событие, 
связанное с путеше-

ствием. Даже если это будет 
короткая поездка за город, 
она подарит ощущение при-
ключения, которое вы так 
цените. Не бойтесь брать 
на  себя ответственность: 
ваша смелость открыть но-
вую страницу жизни вдохно-
вит тех, кто рядом.

Козерог
Не бойтесь призна-
вать свои достиже-

ния - и  маленькие победы 
достойны внимания. Не пе-
регружайте себя работой: 
лучше делегировать часть 
задач и  сохранить энергию 
для  главных целей. Совет, 
полученный от опытного че-
ловека, поможет в преодоле-
нии текущих трудностей.

Водолей
Переключите внима-
ние на работу. Квар-

тальный аврал или служеб-
ные перестановки заставят 
вас находиться в постоянном 
волнении и  трудах. Однако 
если вы добросовестно по-
трудитесь, у  вас появится 
ощущение внутреннего ро-
ста, словно вы поднялись 
на новую ступень.

Рыбы
Пусть вас не пугают 
временные трудности 

с  деньгами. Представители 
вашего знака известны сво-
им трудолюбием и стремле-
нием к увеличению доходов. 
Не планируйте крупные дела 
или важные встречи - сейчас 
вы не в  той форме. Лучше 
уделите больше времени 
близким людям.
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Наши предки почитали лес как природ-
ный храм и как особый мир, с которым 
можно и нужно общаться.
Если вы вошли в лес с уважением, поприветство-
вав его (словами, а еще лучше подношениями), 
то будьте уверены: ваша чудесная прогулка 
пройдет на ура.
В лесу вы наверняка встретитесь с веселой, 
быстрой речкой или с прозрачным ручьем! Вы-
говорите на воду все свои переживания, и речка 
заберет их. Также на проточную воду можно 
наговаривать информацию, которая требует 
быстрого воплощения, - лесная речка унесет 
ваше намерение вперед, в будущее! Если у вашей 
речки есть мостик - вам крупно повезло! Мост, 
в понимании людей ведающих, - символ пере-
хода из одного состояния в другое. Подумайте, 
куда бы вам хотелось перейти, и смело делайте 
шаг!
Найдите в лесу молодое и старое дерево. По-
будьте с каждым из них. Посидите у молодого 
дерева и прислушайтесь к своим мыслям. Потом 

подойдите к старому дереву и снова прислушай-
тесь к своим мыслям. В присутствии старого 
дерева вы почувствуете себя спокойнее. 
Ваши мысли будут содержать муд-
рость и ваши ответы будут глубже.
Деревья с необычными, причуд-
ливыми наростами, дуплами, 
искривлениями - самые 
магические. В старину они 
даже имя свое имели - 
прокудливые (проказли-
вые, причудливые). Они 
способны творить настоящие 
чудеса.
«Лесное ушко». Представляете, 
увидеть такое - «настоящее» де-
ревянное ухо?! Неужели не захочется 
вам нашептать в него все свои самые завет-
ные секреты?
«Лесное око». В такое окошко можно увидеть 

чудеса покруче, чем в телевизоре. Не забудьте 
только включить воображение.

Такие волшебные прогулки по лесу со-
звучны нашей природе, помогают 
взглянуть на жизнь в ином свете - 

по-сказочному.
ДУБ - дерево-донор. Это мужское 
дерево, врачует раны воинов.
СОСНА - дерево спокойствия.

БЕРЕЗА - дерево-оберег. Помогает 
восстановиться после болезни, 

прогонит печаль.
ИВА - женское дерево (так же, 

как и береза), но назвать ее 
ласковой никак нельзя. Иве 

безразличны проблемы добра 
и зла, она дает свою магическую силу 

тому, кто ее попросит.
ОСИНА, ОЛЬХА - приносят пользу, забирая дур-
ную энергию.

Просто магия какая-то

Обыкновенная 
рысь:  
наблюдаем издалека
Густой экзотический мех, пух-
лые лапки, занятные кисточки 
на кончиках ушей… Кажется, рысь 
- милейшее существо из семейства 
кошачьих. Но не тут-то было, это 
довольно серьезный хищник. Луч-
ше любоваться повадками и внеш-
ним видом этого достойного зверя 
издалека, используя в качестве при-
цела объектив своей фотокамеры, 
а не ружья. Рысь и следы ее пре-
бывания отмечены в Инзенском, 
Сенгилеевском, Старокулаткинском 
и Старомайнском районах.

Узорчатый полоз:  
бояться не стоит
Узорчатого полоза легко отличить 
по темному рисунку на верхней 
части головы - дугообразной 
темной полосе между передними 
краями глаз, за которой следует 
сложный узор, переходящий 
на шею в виде двух темных по-
лос. В боевой стойке змея трясет 
хвостом, издавая трещащие 
звуки. Бояться полоза не стоит. 
Отравы у рептилии нет, у него 
даже клыков в пасти не видно. Его 
единственное токсичное оружие 
- пахучий секрет. В Радищевском 
районе, в окрестности села Вязов-
ка, встречаются 1 - 4 особи на 1 км 
маршрута.

Орёл-карлик:  
исчезающий вид
Внешне похож на настоящих орлов, но гораздо 

мельче - размером с ворона. Орел-карлик - ред-
кий гнездящийся перелетный вид, который 

находится на северо-восточной периферии 
ареала. Эти птицы встречались в различных 
районах правобережья: Сенгилеевском,  
Ульяновском, Радищевском, Старокулаткин-
ском, Николаевском, Инзенском,  
Сурском. Орел-карлик занесен  
в Красную книгу РФ (приложение II),  
где ему присвоен статус  
«Находящийся под угрозой  

исчезновения».

Горлица:  
почти голубка
На территории Ульяновской 
области в период гнездования 
может встречаться практически 
во всех районах, где имеются 
достаточно высокоствольные 
смешанные и лиственные, 
а также пойменные леса, боль-
шие лесополосы. Еще в середи-
не XX века горлица относилась 
к обычным птицам. На тер-
ритории России было больше 
2 млн взрослых особей, что 
позволяло популяции расти. Но 
горлица является хорошей до-
бычей для охотников. По этой 
причине постепенно числен-
ность вида начала снижаться.

 Вырубка лесов - одна из наиболее серьезных  
 экологических проблем современности. 

Бурый медведь:  
мощное оружие

Одно из крупнейших млекопитающих 
на земле. Внешний вид хищника поражает 

своими размерами и мощью. Вес одной 
взрослой особи достигает 300 - 500 кило-

граммов, длина туловища - до двух метров. 
Ударом одной передней лапы он способен 

убить лося, дикого кабана или оленя. Не-
смотря на большие размеры и внешнюю 

неуклюжесть, бурые медведи являются очень 
аккуратными и практически бесшумными 
животными. Медведи встречаются на тер-

ритории большинства районов области: 
в Базарносызганском, Барышском,

Вешкаймском, Инзенском, Карсунском, Кузо-
ватовском, Майнском, Николаевском, Старо-

кулаткинском, Сурском и Тереньгульском. 
Впервые за долгое время имеется указание 

на пребывание вида в левобережном  
Старомайнском районе.
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 В Сети появились 
хорошие новости 
для любителей 
сериалов: ученые 
выяснили, 
что просмотр 
«залпом» улучшает 
психологическое 
состояние. 

Н е д а в н е е  и с с л е д о в а -
ние группы ученых из  аме-
риканского университета 
штата Джорджия показало: 
просмотр сериалов «мара-
фоном» не так вреден, как 
об этом говорили ранее, 
а наоборот - приносит 
пользу для  психо-
эмоционального 
состояния чело-
века. Якобы глу-
бокое и  продол-
жительное погру-
жение в историю 
стимулирует во-
ображение и  по-
могает справляться 
со стрессом.

З р и т е л и ,  к о т о р ы е 
смотрят сериалы «запоем», 
лучше вникают в  сюжет, что 
вызывает глубокую когнитив-
ную вовлеченность, в отличие 
от «дробного» потребления.

О  вреде «просмотра за-
поем» -  от   английского 

bingewatching, - предупре-
ждали последние несколько 
лет. Крупные стриминговые 
сервисы в России публикова-
ли огромные цифры количе-
ства пользователей, которые 

смотрят сразу по  несколько 
серий за день, и  предупре-
ждали: такое потребление 
сказывается плохо не только 
на здоровье человека, но и на 
индустрии в целом, посколь-

ку вынуждает создателей 
подстраиваться под  куль-
туру «сезон за день», а  не 
устаревшую «новые серии 
по  четвергам». Неужели все 
это было неправдой?

- Смотреть сериалы, ко-
нечно, можно и  полезно, - 
рассказывает системный 
семейный психотерапевт 
Марина Докучаева. - Но во 
всем необходима золотая 
середина. Из-за чрезмер-
ного напряжения у человека 
может ухудшиться зрение, 
а  от «запойного» просмотра 
- сломаться жизненный гра-
фик. Также просмотр сериа-
лов на ночь может привести 
к появлению бессонницы.

Нужно также учитывать, 
что при просмотре сериалов 
мы находимся в  достаточно 
малоподвижном состоянии. 
Если оно длится в  течение 
продолжительного време-
ни, это тоже очень вредно 
для здоровья.

Если же человек планирует 
просмотр, количество серий, 
а  также оставляет время 
на здоровый сон, тогда сери-
ал принесет лишь пользу.

Какими бы тяжелыми ни 
были проблемы в  жизни, 
хороший сериал поможет 
отвлечься и  наладить пси-
хоэмоциональное состояние 
через связь с его героями.
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Кейворд

В этом кроссворде каждой букве соответ-
ствует свое число. Попробуйте восстановить 
кроссворд, вписывая одинаковые буквы в 
клетки с одинаковыми числами. 
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Ячейки для записи найденных букв

Ответы на филворд  
(«НГ» № 37 от 10 сентября)
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Сериал ума прибавит

Зрители, которые смотрят любимые сериалы «запоем», поднима-  
ют себе настроение и активнее используют воображение.

 Глубоко  
 погружаться  
 в сюжет полезно,  
 но знайте меру. 

Прямая 
речь

Марина Докучаева, 
системный семейный 

психотерапевт, специалист 
когнитивно-поведенческой 

терапии:
- Люди, которые часто 
и подолгу смотрят 
сериалы, могут стать  
по-настоящему 
зависимыми.
В таком случае их может 
мучить чувство вины -  
за поздний отход ко сну, 
за пропущенные  
дедлайны (крайние сроки), 
за набранный  
вес из-за закусок, 
которые чаще всего 
сопровождают такое 
времяпрепровождение. 
Во всем нужна золотая 
середина.

 

2,6  
миллиона человек  

смотрят сразу более чем 
шесть серий,

по статистике одного
из стриминговых

сервисов в России. Ф
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