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ТВ-программа на неделю

376 лет назад 
Богдан Хитрово основал 

крепость Синбирск 
 стр. 5  
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 В МЧС сообщили 
об окончании 
спасательной 
операции на Камчатке, 
где разбился вертолет 
с 22 людьми на борту. 
Тела всех погибших 
- 19 туристов и трех 
членов экипажа - 
найдены на месте 
крушения вертолета 
Ми-8.

Их доставят в Петропав-
л о в с к - К а м ч а т с к и й  д л я 
опознания, сообщил во 
«ВКонтакте» глава мини-
стерства по чрезвычайным 
ситуациям Камчатского края  
Сергей Лебедев. Он расска-
зал, что борт не просто раз-
бился, но и воспламенился. 
Пожар был такой силы, что 
горел даже алюминий. Ми-
нистр поблагодарил всех, 
кто принимал участие в 
поисково-спасательной 
о п е р а ц и и ,  и  в ы р а з и л  
соболезнования родным  
погибших.

Вертолет Ми-8 пропал 
с радаров 31 августа, ког-
да вылетел с туристами на 
экскурсию в район вулкана 
Вачкажец. На следующий 

день его обломки нашли в 
районе горного массива с 
одноименным названием.

В числе пассажиров были 
туристы из Москвы, Пер-
ми, Ульяновска, Бурятии и 
других регионов страны, а 
также три опытных камчат-
ских гида. 

Следователи возбудили 
уголовное дело о наруше-
нии правил безопасности 

движения и эксплуатации 
воздушного транспорта. 
Предварительное след-
ствие рассматривает две 
основные версии крушения 
вертолета. Это техническая 
неисправность и нарушение 
правил пилотирования. Рас-
следование продолжается.

Росавиация сообщила 
о том, что родственники 
погибших в катастрофе 

получат единовременные 
выплаты в размере около  
3,3 млн рублей. Их также 
обеспечат бесплатными 
авиабилетами в Петропав-
ловск-Камчатский и обратно.

Компания «Витязь-Аэро», 
которой принадлежал раз-
бившийся вертолет, взяла 
на себя расходы на пере-
возку тел погибших к местам  
захоронения.

ЧП

Экскурсия в один конец
В разбившемся на Камчатке Ми-8 были туристы из Ульяновска

До 
1

октября

ульяновские федеральные 
льготники могут выбрать 
форму получения набора 
социальных услуг.

Порядка двух с половиной  тысяч жителей 
Ульяновской области проголосовали  
за установку вышек сотовой связи в малых 
населенных пунктах.

В Ульяновске установят восемь 
колобков-гидов, рассказывающих 
историю города.
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Паралимпиада

Из Парижа -  
с медалью! 

Спустя час с небольшим 
стал известен список при-
зеров, третьим из которых 
стал ульяновский спор-
тсмен Никита Котуков. С 
результатом 7,05 метра 
он уступил только китайцу 
Ванг Хао (7,32) и кубинцу 
Робиэлю Янкиэлю Соль 
Сервантесу (7,41). Это 
вторая паралимпийская 
бронза Котукова после 
Токио-2021. 

Теперь ждем медалей 
от  ульяновцев Антона  
Феоктистова в беге на  
400 метров (предваритель-
ные забеги прошли вчера, 

финал -  сегодня в 13.05), и  
на 200 метров (предва-
рительные забеги в 22.19 
пятницы, 6 сентября, фи-
нал - в субботу, 7 сентября, 
в 12.40) и Анастасии Со-
ловьевой. Будучи также 
бронзовым призером То-
кио, Анастасия не смогла 
подняться на пьедестал в 
этой же дисциплине, став 
только шестой в финале, 
но имеет в запасе еще 
одну дистанцию. В беге 
на 200 метров в субботу, 
7 сентября, состоятся и 
предварительные забеги 
(14.41) и финал (21.43). Технологии

А вместо топлива - плутоний и уран

Новая конструкция твэлов 
обеспечивает высокую плот-
ность нейтронного потока, 
что делает МБИР привле-
кательным для реакторных 
испытаний. Продукция была 
проверена и признана соот-
ветствующей документации 
специальной комиссией ГК 
«Росатом».

Сейчас ГНЦ НИИАР гото-
вится к производству стар-
товой загрузки для МБИР 
с целью обеспечения его 
своевременного пуска. Ре-
актор МБИР, со своей тепло-
вой мощностью 150 МВт и 

электрической мощностью  
55 МВт, будет служить важ-
ным элементом эксперимен-
тальной базы российской 
атомной отрасли, заменив 
исследовательскую уста-
новку БОР-60 и обеспечив 
современную исследова-
тельскую инфраструктуру на 
следующие 50 лет.

МОКС-топливо, исполь-
зуемое в этих твэлах, пред-
ставляет собой смесь окси-
дов урана и плутония, что 
позволяет эффективно ис-
пользовать плутоний и уран, 
который в традиционных 
реакторах утилизируется 
как радиоактивные отходы. 
Такие реакторы на тепловых 
нейтронах, как МБИР, могут 
значительно повысить эф-
фективность использования 
ядерного топлива.
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Суббота,  
7 сентября

t днем +23 0С
t ночью 6 0С

ветер - 
з, 2 м/с

Воскресенье,  
8 сентября

t днем +23 0С
t ночью +7 0С

ветер - 
з, 1 м/с

Среда,  
4 сентября

t днем +19 0С
t ночью +12 0С

ветер - 
в, 4 м/с

Понедельник,  
9 сентября

t днем +24 0С
t ночью +9 0С

ветер - 
сз, 2 м/с

Четверг,  
5 сентября

t днем +19 0С
t ночью +8 0С

ветер - 
в, 3 м/с

Вторник,  
10 сентября

t днем +23 0С
t ночью +10 0С

ветер - 
сз 1 м/с

Пятница,  
6 сентября

t днем +22 0С
t ночью +6 0С

ветер - 
сз, 1 м/с

Погода на всю неделю
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Научные сотрудники АО «ГНЦ НИИАР», входящего в госкорпорацию «Росатом», 
завершили изготовление первой опытной партии тепловыделяющих элементов 
(твэлов) для многоцелевого быстрого исследовательского реактора МБИР, который 
строится в Димитровграде. Эти твэлы содержат уран-плутониевое МОКС-топливо 
и успешно прошли приемочные испытания, что позволяет перейти к производству 
топлива для стартовой загрузки реактора.
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Во вторник, 3 сентября, в 12.00  
по ульяновскому времени в Париже  
на Паралимпиаде начались соревнования 
по прыжкам в длину среди мужчин.



зарабатывают выше 
среднего по стране,  
по данным «РИА Новости».

С 1 сентября проезд  
по трассе «Обход Тольятти» 
стал платным.

16,6%
ульяновцев 

Больше 131 тысячи ульяновских 
школьников сели за парты в новом 
учебном году.

Чтобы Цезарю  
было чисто
По всей Ульяновской области проходят 
субботники - вот и члены молодежного 
парламента поддержали акцию «Дары 
осени» и приняли участие в уборке 
территории ульяновского зоопарка. 
Они помогли с уборкой территории и 
познакомились со львом по кличке Цезарь. 
Кроме того, молодежный парламент передал 
обитателям зоопарка кабачки, тыквы, 
огурцы, морковь и многое другое.

Фотофакт

Материалы разворота подготовили Валерия ВАСИЛЬЕВА, Олеся ЗЛОТНИКОВА, Олег Долгов 

О главномНародная газета 3

Выборы

А ты написал заявление  
на домашнее голосование?
Участковые избирательные комиссии принимают 
заявления о голосовании вне помещения  
для голосования (на дому) на допвыборах  
в Ульяновскую гордуму, а также повторных  
и дополнительных выборах в Кузоватовском районе.

- Если вы не можете 
прийти в помещение для 
голосования по уважитель-
ной причине (по состоянию 
здоровья, инвалидности, в 
связи с необходимостью 
ухода за лицами, в этом 
нуждающимися, и иным 
уважительным причинам, 
не позволяющим прибыть в 
помещение для голосова-
ния), вы можете проголо-
совать на дому, - говорится 
в сообщении.

До 14.00 8 сентября 
можно обратиться в свою 
участковую избиратель-
ную комиссию письменно 
или устно (лично или по 
телефону) или передать 
просьбу через родствен-
ников или знакомых. Либо 
не позднее 24.00 по мо-
сковскому времени 4 сен-
тября подать заявление 
о голосовании на дому в 
своем личном кабинете на 
портале «Госуслуги».

Цитата  
недели

Министр АПК и развития сельских территорий региона Алексей Леушкин:
«Аграрии Ульяновской области намолотили более 1,5 млн тонн урожая.  
Параллельно с уборочной хорошими темпами ведется сев озимых культур,  
почти четверть плана выполнено - засеяно более 60 тысяч га».

Чтобы помнили

Найдут всех поимённо
Особую роль в сохранении памяти 
предков играют поисковые отряды. 
В Ульяновской области действуют  
11 поисковых подразделений,  
в которые вовлечены более  
300 человек. В этом году они 
провели семь полевых экспедиций,  
в которых задействовано  
свыше 150 человек. Наши 
поисковики делают все, чтобы 
пролить свет на прошлое и вернуть 
имена ушедшим героям. 

Только за этот год силами неравно-
душных обнаружено и захоронено  
57 красноармейцев, погибших в боях 
Великой Отечественной войны. Глава 
региона Алексей Русских попросил 
подключиться к поиску и без вести 
пропавших участников спецоперации. 

- Военная операция скоро закон-
чится, необходимо будет наших ребят, 
пропавших без вести, найти и доста-
вить сюда, на родину, в том числе и с 
помощью ребят-поисковиков, - отме-
тил губернатор. - Поэтому поисково-

му движению необходимо оказывать 
максимальную поддержку.

Планируется, что ульяновские по-
исковики отправятся в две крупные 
экспедиции - в Воронежскую и Вол-
гоградскую области. Также улья-
новцы примут участие в окружном 
слете поисковых отрядов «Никто не 
забыт» в октябре этого года. С 23 по  
27 сентября команда будет проходить 
слаживание на базе центра военно-
патриотического воспитания «Аван-
гард» им. А. Матросова. 
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 В последние несколько 
лет беспилотники нашли 
применение практически  
во всех сферах 
жизнедеятельности:  
от сельского и лесного  
хозяйства до строительства  
и тактических задач  
на передовой. Попробовать себя 
в пилотировании и управлении 
дронами изъявили участники 
из 25 субъектов России. 
«Соколиная охота» развернется 
5 сентября на площадке 
Ульяновского государственного 
педагогического университета. 

Ульяновскую область на чемпиона-
те представят 52 команды. Возраст 
участников варьируется от 9 до 18 лет. 
Будущие операторы БПЛА обучаются 
в кванториумах, ИТ-кубах и кружках 
моделирования.

В умелых руках дроны способны 
удивлять. На площадках будут раз-
вернуты мастер-классы по пилоти-
рованию, в ходе которых участники 

смогут доставить груз с дрона в точку 
назначения. Соревнования пройдут по 
четырем трекам, среди них доставка 
груза и проектирование конструктора 
квадрокоптера. 

- Наш регион обладает высокими 
компетенциями в сфере авиастроения. 
Поэтому «Соколиная охота» должна 
стать визитной карточкой Ульяновской 
области, - подчеркнул глава региона 
Алексей Русских. 

Показательные выступления и финал 
чемпиона пройдут в клубе ДОСААФ в 
Белом Ключе. 

Быстрее, выше  
и маневреннее!
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В Ульяновской области пройдет второй чемпионат  
по беспилотным технологиям «Соколиная охота»

Кстати 
С этого года Ульяновская область 
готовит операторов дронов прямо 
со школьной скамьи. 17 классов  
по изучению БПЛА появились 
в школах и вузах Ульяновска, 
Димитровграда, Барышского, 
Инзенского, Мелекесского, 
Николаевского, Новоспасского, 
Ульяновского районов, а также 
в Ульяновском областном 
авиаколледже.
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Спрогнозированы 
областные доходы - 2025 
Опираясь на рост промышленности и переориентацию  
на новые внешние рынки, казна соберет  
более 82 миллиардов рублей.
Кирилл Шевченко 

 На заседании 
по финансово-
экономическим 
вопросам под 
руководством 
губернатора Алексея 
Русских рассмотрели 
основные подходы 
к формированию 
налоговой политики  
и проект доходной 
части областного 
бюджета на 2025 год 
и на плановый период 
2026 - 2027 годов.

Глава региона отметил: 
«Мы сохраняем лидерство 
среди субъектов РФ с самой 
динамично растущей про-
мышленностью. Также про-
должается рост торгового 
оборота и экспорта. В целом 
мы прогнозируем выход на 
стабильное развитие эко-
номики в среднесрочном 
периоде с опорой на наши 

ключевые растущие отрас-
ли, процессы импортозаме-
щения, рост инвестиций и 
переориентацию на новые 
внешние рынки».

В основе проекта бюд-
жета - 2025, как и всегда, 
лежит прогноз социально-
экономического развития 
региона. Вот что рассказала 
первый вице-премьер Ма-
рина Алексеева: «С учетом 
положительной динамики в 
большинстве от-
раслей экономики 
объем ВРП на 2025 
год закладывается 
в размере 102,5%, 
базовый вариант 
прогноза по индек-
су промышленно-
го производства 
- 102,8%. Индекс 
потребительских цен зало-
жен в размере 104%, уровень 
безработицы не превысит 
0,3%. На основе этого на-
логовые и неналоговые до-
ходы бюджета Ульяновской 
области спрогнозированы 
в размере 82 миллиардов 
рублей. Это на 6 миллиардов 
больше и без того высокой 

базы 2024 года. Отмечу, что 
подверглась изменениям 
структура доходной части. 
За счет продолжающегося 
роста заработных плат и 
промпроизводства увеличи-
вается доля НДФЛ и налога 
на прибыль. Кроме того, мы 
планируем 16%-ный рост 
поступлений по акцизам на 
нефтепродукты, которые 
являются ключевым источ-
ником для дорожного фонда, 

что позволит нам увеличить 
масштабы ремонта дорог».

Основными доходными ис-
точниками региона стабильно 
являются три налога: акцизы, 
налоги на доходы физических 
лиц и на прибыль организа-
ций. Их доля в общем объеме 
налоговых и неналоговых 
доходов - 2025 составляет 

более 80%, или 69,1 милли-
арда рублей. По прогнозу, 
30% из них составят акцизы -  
24,6 миллиарда. Второй 
доходный источник, зани-
мающий 29,3%, - НДФЛ - 
просчитан в сумме более 
24 миллиардов с ростом к 
уточненному плану текущего 
года на 12,3%. И наконец, на-
лог на прибыль организаций 
составит 20,5 миллиарда 
рублей.

Налог, взимае-
мый по упрощен-
ной системе на-
логообложения, 
спланирован в 
сумме 5,5 милли-
арда с ростом на 
22,7%. Налог на 
имущество орга-
низаций составит 

3,8 миллиарда. Транспортный 
налог - 1,6 миллиарда рублей.

Госпошлина сформиро-
вана исходя из ожидае-
мых поступлений в сумме  
167,5 миллиона рублей с 
ростом на 35,5%. Налог 
на добычу полезных ис-
копаемых спрогнозиро-
ван в размере 37,5 мил-

лиона с ростом на 2,7%.
Неналоговые доходы долж-

ны составить 1,5 миллиарда 
рублей.

«Радует, что собствен-
ные доходы бюджета растут. 
Плановый показатель на  
2025 год - более 82 милли-
ардов рублей - подтвержден 
Управлением Федеральной 
налоговой службы по Ульянов-
ской области, что свидетель-

ствует о синхронности работы 
и плотном взаимодействии 
с правительством региона. 
Расходную часть казны пред-
стоит обсудить в ближайшем 
будущем, при этом депутаты 
ожидают, что финансирование 
отраслей будет не ниже уров-
ня 2024 года», - подчеркнула 
председатель бюджетного 
комитета областного парла-
мента Мария Шпак.

 Проект регионального бюджета - 2025  
 внесут в Законодательное собрание  
 не позднее 31 октября, второе чтение  
 (утверждение расходной части)  
 планируется не позднее 19 декабря. 
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Лидируем по инвестициям

Троллейбус перейдёт на автономный ход

По итогам первого полугодия Ульянов-
ская область удерживает лидирующие 
позиции в ПФО по индексу физического 
объема инвестиций в основной капитал, 
об этом губернатор Алексей Русских 
заявил на заседании штаба по развитию 
региона 2 сентября.

«Объем инвестиций составил 50,2 милли-
арда рублей, или 129% к уровню того же пе-
риода 2023 года, при этом наш показатель 
значительно выше среднероссийского», 
- отметил Русских.

В настоящее время область выполняет 

поставленную президентом Владимиром 
Путиным задачу по поддержке бизнеса, 
который вкладывается в модернизацию 
и открытие новых производств, создание 
рабочих мест и подготовку кадров.

«С начала этого года на развитие про-
изводств предприятия региона получили 
более 732 миллионов рублей. Общая сумма 
проектов, которые были поддержаны, со-
ставила 1,5 миллиарда рублей. Инициативы 
будут реализованы в сфере производства, 
строительства, сельского хозяйства, предо-
ставления услуг населению, общественного 
питания и торговли», - уточнил губернатор.

В Ульяновске прорабатывают варианты 
для обеспечения транспортной связи 
Заволжья и центра города с помощью 
электротранспорта, рассматривается 
возможность запуска троллейбусов  
на длительном автономном ходу,  
об этом сообщил глава муниципалитета 
Александр Болдакин.

По словам градоначальника, эта работа 
ведется больше года и сейчас выходит в 
стадию непосредственной реализации 
- МУП «Ульяновскэлектротранс» органи-
зует закупку трех троллейбусов, которые 
способны проехать без подзарядки до  
40 километров.

Этого достаточно, чтобы перевезти пас-
сажиров из левобережья в центр и обратно, 

также транспорт будет использоваться на 
тех участках в Заволжье, где не проложена 
контактная сеть. Планируется приобрести 
низкопольные троллейбусы с противосколь-
зящими ступенями, откидным пандусом и 
местом для размещения пассажиров с коля-
сками. Вместимость салона - 80 пассажиров 
с 30 посадочными местами.

«Если такой формат организации пасса-
жирских перевозок окажется успешным, 
мы будем увеличивать парк троллейбусов. 
Также предстоит проработать вопрос созда-
ния нескольких транспортно-пересадочных 
узлов в различных районах Ульяновска», - 
уточнил глава Ульяновска.

Средства на реализацию проекта уда-
лось получить благодаря поддержке губер-
натора Алексея Русских.

Грузовое «путешествие» за три моря
Олеся ЗЛОТНИКОВА

В конце сентября отправится в путь пер-
вый смешанный экспортный блок-поезд 
по маршруту Ульяновск - Баку - Астара 
(Иран). Это западный железнодорож-
ный коридор логистического проекта 
«Средняя Волга - Каспийское море -  
Персидский залив». 

В настоящее время идет регистрация 
производителей-резидентов, желающих 
совершить первые поставки в сентябре. 
Вагоны планируется отправлять в составе 
регулярного блок-поезда. Ожидается, что 
регион отправит сельскохозяйственные и 
промышленные товары, продукцию дере-
вообработки. 

Уточняется, что сотрудничество с AGT 
Cargo обеспечит экспедиторское сопрово-
ждение сельскохозяйственных грузов, а с 
компанией TEZ Logistics - промышленных. 
Крупнейший грузовой терминал Азербайд-
жана Absheron Logistics Center обеспечит 
хранение и перераспределение поставок. 
Благодаря проделанной работе в области 
международной кооперации объем экспор-
та местной продукции по азербайджанско-
му и иранскому направлениям увеличится 
в четыре раза! 

- Мы рассчитываем, что наполняемость 
поезда будет не менее 70 вагонов различ-
ных модификаций. Каждый состав преду-
сматривает перевозку 3500 тонн различной 
продукции. Рассчитываем, что за год будет 
экспортировано и импортировано более 
200 тысяч тонн. Также прорабатываем во-

прос об обратной загрузке поезда товара-
ми, произведенными в Азербайджане и со-
седних странах, - отметил глава региона.

В дальнейшем планируется оформить 
аналогичный маршрут через Казахстан и 
Туркменистан к восточным границам Ира-
на. Впервые идет оформление водного 
маршрута. 

- Этот масштабный проект направлен не 
только на ульяновские предприятия, но и 
на грузоотправителей всей Центральной 
России. Данный проект подтверждает ста-
тус Ульяновской области как крупнейшего 
логистического центра, - дополнил руково-
дитель регионального центра «Мой бизнес» 
Руслан Гайнетдинов. 

Напомним: первый в постсоветском про-
странстве прямой грузовой состав Улья-
новск - Баку - Астара (Иран) был утвержден 
в августе этого года РЖД в согласовании с 
Азербайджанскими железными дорогами 
при содействии посольства, торгпредства 
РФ в Азербайджане и Минпромторга РФ. 
Ранее инициатива была озвучена во время 
встречи президента Азербайджана Ильхама 
Алиева с губернатором Ульяновской обла-
сти Алексеем Русских в Баку.

Тем временем 
В правительстве региона отметили высо-
кие темпы развития цифровых торговых 
площадок. На первом региональном 
маркетплейсе для начинающих произво-
дителей Ulmade.ru представлено более 
500 местных товаров.



ПраздникНародная газета 5Среда / 4 сентября 2024 / № 36

Ф
о

то
 и

з 
ар

хи
ва

 «
Н

Г»

В этом году празд-
ник пройдет под 
д е в и з о м 
«Мой дом. 
Мой рай-
о н .  М о й 
г о р о д » . 
П р а з д н и ч -
ные гулянья 
начнутся в пят-
ницу, 6 сентября. 
В этот день пальму 
первенства возьмут 
ульяновские ТОСы. В 
программе - игры на 
свежем воздухе, чаепития, 
семейные и молодежные 
активности во дворах. 

В субботу, 7 сентября, клю-
чевые мероприятия пройдут 
у стелы «Ульяновск - город 
трудовой доблести», здесь 
состоится чествование 
трудовых династий.  

Большинство ульянов-
цев любит проводить 
свой досуг в парках: кто 
занимается спортом, 
кто назначает свидания, 
кто гуляет с детьми. В 
семи парках города уста-
новят красочные фотозоны, 
разместят сцены, организу-
ют выставки, посвященные 
истории и развитию районов. 
Так, в парке «Молодежный» 
запланированы фестивали 
диджеев «Воздух» и «Рит-
мы улиц», а также «Пенная 
вечеринка». В «Семье» - ра-
бота выставки ретроавто-
мобилей, детской площад-
ки «Возвращение в детство 
СССР», спортивной площад-
ки «Олимпиада-1980», а так-
же показ ретроколлекции 
от модельного агентства 
Terminal Models.

В парке Победы состоится 
фестиваль «Многонацио-
нальный Ульяновск». Здесь 
развернется выставка на-
циональных подворий, гостям 
предложат продегустировать 
блюда национальной кухни. В 
программе - работа семейной 
мастерской «Бабушкин сун-

дук». В заволжском парке 
«Прибрежный» традиционно 
угостят пловом. 

Утром 8 сентября в Спасо-
Вознесенском кафедральном 
соборе пройдет праздничная 
литургия, после которой над 
городом зазвучит колоколь-
ный перезвон. Поздравить 
Симбирск приедут лучшие 
звонари России. Так откро-
ется четвертый межрегио-
нальный фестиваль имени 
князя Александра Невского 
«Симбирский благовест». 

Впервые будет представ-
лен партнерский выставоч-
ный проект Симбирской ми-
трополии и Императорского 
Православного палестинско-
го общества, посвященный 
200-летию Троицкого ка-
федрального собора. Исто-
рическое место Троицкого 
собора будет обозначено его 
фундаментом, восстановлен-
ным в реальных размерах в 
виде пазлов с архитектурным 
планом здания. У поклонного 
креста рядом с Соборной 
площадью состоится моле-
бен с участием митрополита 
Симбирского и Новоспасско-
го Лонгина, а после этого - 
освящение воссозданной по-
ходной церкви Симбирского 
ополчения 1812 года. 

На площади Ленина празд-
ничные мероприятия старту-
ют в 12.00. Тут будут работать 
зона фуд-корта, площадка 
для соревнований, зеленая 
зона отдыха с искусствен-
ным газоном и шезлонга-
ми. У бассейна Церетели на  
50 мольбертах будут разме-
щены фрагменты мозаики, 
которые ульяновцы смогут 
сами раскрасить.

Как уточнили в мэрии, 
фишкой этого года станет 
необычный литературно-
краеведческий проект. В 
центральной части города 
открывается туристический 
маршрут с гидом и экскурсо-
водом - сказочным персона-
жем Колобком. Каждая точка 
маршрута будет отмечена 
фигуркой колобка в образах 
известных поэтов и писателей 
нашего края. Общее располо-
жение маршрута находится в 
пешей доступности от филар-
монии до первой гимназии и 
памятника Богдану Хитрово. 

За основу проекта созда-
тели взяли тренд на миниа-
тюрные скульптуры, который 
набирает популярность в 
России и в мире. Это не слу-
чайно, ведь на сказочной 
карте России Ульяновск - 
родина Колобка. Познава-

тельный маршрут должен 
привлечь ульяновцев всех 
возрастов. Автором образов 
колобков-гидов стал главный 
художник Ульяновского теа-
тра кукол Дмитрий Бобрович, 
а краеведческую информа-
цию подготовил научный со-
трудник музея-заповедника 
«Родина Ленина», краевед 
Иван Сивопляс.

Восемь мини-скульптур 
будут размещены на буль-
варе Новый Венец в местах, 
связанных с биографией 
романиста Ивана Гончаро-
ва, историографа Николая 
Карамзина, поэта Николая 
Языкова, писателя Сергея 
Аксакова, поэта-героя Дени-
са Давыдова, фольклориста 
Дмитрия Садовникова, а 
также колобок-колебятка и 
колобок - литературный го-
род ЮНЕСКО.

К слову, рядом с каждой 
фигуркой будет размещен 
QR-код с информацией и ту-
ристической навигацией. Они 
подскажут, что интересного и 
где можно увидеть в нашем 
городе, а также расскажут ин-
тересные факты о Симбирске 
и известных земляках.

- В воскресенье для го-
рожан подготовят дневную 
и вечернюю концертные 
программы. В их основе - 
историческая хроника тру-
довой и воинской добле-
сти симбирян-ульяновцев. 
В исполнении оркестров 
прозвучат шедевры русской 
музыкальной культуры. Са-
мые яркие примеры - Глинка 
«Славься», марш на вступле-
ние в Париж, Торжественная 
увертюра 1812 года Петра 
Чайковского, - сообщила на-
чальник профильного ведом-
ства Елена Топоркова.

В 18.20 начнется концерт 
ансамбля танца «Казань» 
Казанской городской фи-
лармонии. В 19.30 для гостей 
праздника выступит москов-
ский мужской хор «Русский 
формат». В Троицком пере-
улке в День города с 10.00 до 
20.00 состоится фестиваль-
смотр русской культуры 
«Краса Симбирска». Влю-
бляем в русскую культуру». 
А около филармонии будет 
работать просветительский 
проект «Краса Симбирска: 
традиции народа». Вечером 
для молодежи выступит фи-
налистка телешоу «Песни. 
2-й сезон» на канале ТНТ, 
музыкант и автор популярной 
песни «Шоколадка» Ксения 
Минаева. 

Олеся ЗЛОТНИКОВА

С праздником, 
любимый город!

 В воскресенье Ульяновск с размахом 
отметит 376-летие. Дата не круглая,  
однако в регионе анонсировали более  
150 мероприятий, которые охватят все 
районы города: организованные концерты,  
фестивали, соревнования, выставки  
и креативные площадки.  
«НГ» расскажет,  
как и где провести  
запоминающиеся  
выходные.
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О чем говорят

Стоит ли переживать за личные данные в Telegram
Во Франции задержали 
Павла Дурова, основателя 
мессенджера Telegram. 
Официальное обвинение 
еще не выдвинуто, но СМИ 
сообщали, что предприни-
мателя подозревают  
в соучастии в незаконном 
обороте наркотиков,  
преступлениях против 
детей и в мошенничестве 
из-за недостаточной моде-
рации в сервисе. 

Читатели «Народной газе­
ты» спрашивают, может ли 
задержание Дурова отра­
зиться на работе Telegram и 

нужно ли удалять свои чаты 
из мессенджера, если ключи 
шифрования будут переданы 
Франции.

Эксперт в области ИТ, раз­
работчик сайта Kremlin.ru Ар­
тем Геллер заверил: создан­
ный Дуровым мессенджер 
будет работать и дальше, 
потому что у любой большой 
компании есть альтерна­
тивный сценарий действий 
- «план Б».

- Дуров уже давно не по­
гружался глубоко в оператив­
ную деятельность Telegram. 
Поэтому условно можно ска­
зать, что команда мессен­
джера работала сама. Но 

многие финансовые вопросы 
завязаны на личности Дуро­
ва, - объяснил эксперт.

Речь идет о различных га­
рантиях, связях с инвесто­

рами и так далее. В любом 
случае возможны различные 
сценарии развития ситуа­
ции с Telegram, но они не 
быстрые, и в ближайшее 

время ничего существенно­
го в работе мессенджера не 
произойдет.

- Что касается призывов 
удалять сообщения, то это 
очевидная паника на ровном 
месте. Хотя если вы хранили 
какие-то секретные данные 
в Telegram, то это уже к вам 
большой вопрос - зачем вы 
это делаете? Мессенджер 
существует не для этого, - 
напомнил Геллер.

Говоря о  базовой ин­
формации и переписках, 
опасений насчет их утечки 
нет, считает он. Например, 
мессенджером WhatsApp* 
пользуется все население 

России, хотя он уже давно 
отдает все свои данные пра­
вительству Соединенных 
Штатов Америки. И тем не 
менее ничего страшного не 
происходит.

- Поэтому здесь ровно 
такая же история. Хотя, ко­
нечно, важную приватную 
информацию лучше вообще 
не хранить и не передавать 
в мессенджерах. По крайней 
мере, не выбирать для этого 
массовые, популярные про­
дукты, - заключил Геллер.
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*Принадлежит компании Meta, 
признанной экстремистской и 
запрещенной на территории РФ.

Нам пишут

Дата

Не расстался с комсомолом
Народная мудрость гласит, что наполненная смыслом жизнь 
делает людей счастливее. Если это так, то одним из самых 
счастливых людей является комсомолец-активист Анатолий 
Ревенков, выросший до руководителя знаменитой «Волжан-
ки», ставший авторитетным специалистом в строительстве.  
6 сентября он отмечает 70-летний юбилей.

С 2016 года Анатолий Нико­
лаевич является бессменным 
первым зампредом совета ве­
теранов комсомола города 
Ульяновска и членом Ульянов­
ского регионального совета 
общероссийской обществен­
ной организации содействия 
воспитанию молодежи «Вос­
питанники комсомола - мое 
Отечество».

Много сил приложил Анато­
лий Ревенков и для создания 
музея городского комсомола на 
базе лицея № 40. Именно этой 
школе - единственной в стране 
- в 1968 году Указом президиу­
ма Верховного Совета РСФСР 
за достигнутые успехи в учебе 
и труде было присвоено имя 
Ленинского комсомола.

- Память о комсомоле, ко­
нечно же, важна. Комсомол 
был для нас смыслом жизни! 
Все друзья, которые у меня 
сейчас есть, - все они бывшие 
комсомольцы. Нас всех собрал 
комсомол, и мы все до сих пор 
дружим! - говорит юбиляр.

Комсомольцы - беспокойные 
сердца! В настоящее время 
Анатолий Николаевич прини­
мает активное участие в раз­
работке концепции памятни­
ка молодым авиастроителям 
Ульяновского авиационно-
промышленного комплекса и 
Аллеи славы авиастроителей в 
городе Ульяновске. По мнению 
Ревенкова, создание этого 
мемориального комплекса - до­
стойный памятник тем, кто сто­
ял у истоков этого уникального 
предприятия. 

Личный пример - лучший 
способ воспитания молодого 
поколения. С этим Анатолий 
Николаевич прекрасно справ­
ляется в роли почетного члена 
попечительского совета Улья­
новского государственного 
университета. Как и прежде, 
остается принципиальным, 
ответственным за порученное 
дело человеком, демократич­

ным и внимательным в отноше­
ниях с людьми. 

Слова «социальный лифт» 
применительно к комсомоль­
ской карьере Анатолий Нико­
лаевич не любит. Предпочитает 
другое выражение - «резерв 
партии» как идеологического 
и организационного стержня 
всего советского общества. 
Несколько лет назад, когда от­
мечалось столетие комсомола, 
говорил корреспонденту «На­
родной газеты»: создать моло­
дежную массовую организацию 
без идеологии (безыдейную, 
получается?) - так, чтобы она 
работала, - практически невоз­
можно. Иллюстрация - много­
численные попытки создания 
постсоветских заменителей 
комсомола. Впрочем, это было 
в 2018 году, а времена меня­
ются…

«Чтобы люди работали, что­
бы люди горели, чтобы делали 
общее дело, нужен какой-то 
общий интерес, общая цель», - 
резюмирует Ревенков.

Ветераны комсомола города 
Ульяновска и области, много­
численные коллеги и друзья 
сердечно поздравляют Ревен­
кова Анатолия Николаевича с 
юбилеем и желают ему крепко­
го здоровья, душевных и теле­
сных сил, семейного благопо­
лучия, бодрости и оптимизма 
на долгие годы. Ф

о
то

 И
ва

н
а 

Ш
А

Л
А

ГИ
Н

А

Броня крепкаКаждый год во второе воскресе­
нье сентября в России отмечается 
День танкиста. В 2024 году праздник 
придется на 8-е число. Современное 
поколение защитников Отечества 
достойно продолжает традиции 
своих предшественников. Высо­
кой оценки заслуживают действия 
экипажей боевых машин в ходе 
проведения специальной военной 
операции. Они демонстрируют на 
передовой несгибаемый характер, 
боевой настрой и настойчивость в 
достижении поставленных целей.

Танкисты всегда проявляли му­
жество и самоотверженность, на­
дежно защищая Родину. Из 141-го 
выпуска офицеров Ульяновского 
гвардейского танкового училища 
им. Ленина 109 выпускников стали 

Героями Советского Союза, два - 
Героями Социалистического Труда, 
девять - Героями РФ.

В наши дни ветераны-танкисты 
Вооруженных сил России, а так­
же Ульяновская городская обще­
ственная организация ветеранов 
и выпускники Ульяновского ГВТКУ 
принимают активное участие в 
военно-патриотическом воспитании 
подрастающего поколения. Ветера­
ны рассказывают о героических под­
вигах офицеров-танкистов на фрон­

тах Отечественной войны, отважно 
сражавшихся с врагом на подступах 
к Москве, под Сталинградом, на 
Курской дуге и при взятии Берлина. 
Наша задача - сохранить историю и 
память о тех страшных годах Вели­
кой Отечественной войны. Сегодня, 
здесь каждый из нас становится 
хранителем истории. 

Н. И. Филимонов,  
выпускник танкового училища 

1969 года, гвардии  
подполковник в отставке

Из почты губернатора

Ешь, молись, тренируйся
Вместо очередного, шестого в нашем ма-
леньком городе храма просим построить 
нам современный ФОК, земельный участок 
под который уже выделен. Но никто не слы-
шит нас, и на очередную просьбу построить 
ФОК отвечают: «Не предусмотрено!» Сколько 
ждать, когда предусмотрят?

Татьяна Е., город Димитровград

Отвечает администрация города Димитров­
града.

Храм строится не на бюджетные средства. Для 
строительства ФОКа необходимо войти в феде­
ральную программу, предварительно разработав 
проект. Средств на разработку проекта ФОКа на 
улице Восточной в этом году в бюджете города 
не предусмотрено. При планировании бюджета 
на 2025 год будут расставлены приоритеты по 
первоочередным нуждам и проектам.

Пенсионеры, студенты,  
совместители

В школах острый дефицит учителей, скоро под-
растающее поколение некому будет учить! У 
нас в школе всего два первых класса по 33 ре-
бенка, так как нет учителей! Бардак полный!

Михаил М., город Ульяновск

Отвечает министерство просвещения и воспитания 
Ульяновской области.

К новому учебному году все вакансии (100%) были 
закрыты путем привлечения молодых специалистов, 
за счет перераспределения учебной нагрузки между 
преподавателями (внутреннее совместительство), 
за счет привлечения учителей-пенсионеров, а также 
привлечения преподавателей из других образова­
тельных учреждений, педагогических работников в 
рамках программы «Земский учитель» и за счет при­
влечения студентов старших курсов.
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Закон

Держи пса на поводке
Семен СЕМЕНОВ

Итак, самовыгул собак в регионе 
вот-вот будет запрещен. Соот-
ветствующий законопроект одо-
брили на заседании правитель-
ства Ульяновской области.

Согласно документу, предусма-
триваются штрафные санкции к 
владельцам домашних животных на 
самовыгуле. Это если хозяин спу-
скает мохнатого друга с поводка в 
парке или во дворе. Хозяин домаш-

них песелей разных пород на таком 
вот самовыгуле рискует попасть на 
штраф в размере от двух до трех 
тысяч рублей для физических лиц, 
при повторном нарушении - до 
пяти тысяч. Повезло владельцам 
мини-питомцев ростом в холке до  
30 сантиметров и щенков в возрас-
те до 3 месяцев - на них нововведе-
ние не распространяется.

Как рассказала руководитель 
агентства ветеринарии Ульяновской 
области Нина Пелевина, решить 
проблему самовыгула собак на за-

конодательном уровне пытались и 
ранее. Уговорами делу не помогли. 
Только за прошлый год сотрудники 
ведомства зафиксировали 250 слу-
чаев нарушений порядка содержа-
ния, 85 - правил самовыгула.

- Нет ничего общего между само-
выгулом и свободой. Самовыгул 
для домашней собаки - это опасная 
лотерея, которая может закончиться 
травмой, инвалидностью, несчаст-
ным случаем и даже смертью живот-
ного. Отпуская собаку на самовыгул, 
хозяин поступает безответственно 

по отношению к питомцу и окру-
жающим. В целом такое отношение 
показывает лишь неготовность не-
сти ответственность за животное, а 
значит, и владеть им, - комментирует 
президент Российской кинологиче-
ской федерации Владимир Голубев.

Самовыгул останется разрешен-
ным только на определенных терри-
ториях: огороженных личных дворах 
и специально для этого предназна-
ченных площадках. Осуществлять 
контроль за исполнением требо-
ваний будут сотрудники агентства 

ветеринарии. Законопроект вступит 
в силу с 1 марта 2025 года.

У ульяновцев, имеющих соб-
ственных домашних питомцев, 
наибольший интерес вызвала та 
часть документа, где прописан за-
прет на самовыгул кошек. Насчет 
собак все, в принципе, понимают: 
они периодически нападают на лю-
дей. А кошки-то чем провинились? 
Сложно припомнить случаи, когда 
Мурки и Мурзики бросались на 
улицах в атаку и кого-то калечили. 
Тогда зачем же они в законе?

Валерия ВАСИЛЬЕВА

 Печки-буржуйки, 
трещины на стенах, 
щели в окнах -  
до сих пор в некоторых 
селах в холодные  
зимы ученики весь 
день проводят  
в куртках. По данным 
Минпросвещения,  
в стране несколько 
сотен школ  
в аварийном 
состоянии, там 
занимаются  
тысячи детей.

Глава региона Алексей 
Русских поставил в прошлом 
году новую задачу: чтобы не 
только жилые дома, но и 
школы, детские сады, ФАПы, 
поликлиники также были 
подключены к газу. Более 
того, эта программа должна 
быть бессрочной.

- В регионе сложилась 
такая ситуация: село гази-
фицируют, а школы, ФАПы и 
другие соцобъекты отапли-
ваются углем или дровами. 
Так не пойдет. Поэтапно 
мы взялись за исправление 
этой проблемы, - написал 
Алексей Русских в  сво-

их аккаунтах в соцсетях.
К новому отопительно-

му сезону в семи сельских 
школах, которые ранее теп-
ло поддерживали дедов-
ским способом - дровами, 
наконец-то установлены га-
зовые котельные. Модульные 
газовые котельные теперь 
будут отапливать школы села 
Живайкино, рабочего посел-
ка Измайлово Барышского 
района, сел Волынщина и 
Коромысловка Кузоватовско-
го района, Средняя Терешка 
Старокулаткинского района, 
Тумкино Тереньгульского 
района. 

В селе Артюшкино Сен-
гилеевского района теплую 

дорогу к знаниям проложат 
для 45 учеников и 7 воспи-
танников дошкольной группы 
муниципалитета.

- Вопрос газификации 
стоял очень остро, потому 
что не всегда получалось со-
блюдать санитарный и тем-
пературный режим в школе, 
- рассказала «Народной»  
и. о. директора Артюшкин-
ской основной школы Анна 
Хамова. - Твердое топливо 
хранилось прямо на пло-
щадке под открытым небом, 
а частично - у поставщика. 
Зимой дрова приходилось 
доставать прямо из-под сне-
га. Они сырые, много сажи, 
забивался дымоход. Приход 

газа к нам - это большое 
событие, большой пода-
рок всем - и детям, и пе-
дагогическому коллективу 
- к 1 сентября. Новая котель-
ная позволит сэкономить 
средства, в том числе на 
материально-техническое 
оснащение учебного за-
ведения.

В администрации района 
уточнили: в этом году тепло 
от газовых котельных будут 
получать еще два объек-
та: клуб в селе Алешкино и 
детский сад в селе Новая 
Слобода. 

Как уточнил министр ЖКХ 
и строительства региона 
Руслан Хайрудинов, в насто-
ящее время ведутся монтаж 
и подключение инженерных 
коммуникаций. Все рабо-
ты ведутся по программе 
социальной газификации. 
Из регионального бюджета 
выделено 100 миллионов 
рублей.

Директор Корпорации 
развития коммунального 
комплекса Сергей Носков 
отметил, что новые тепло-
источники оснащены отече-
ственным энергоэффектив-
ным оборудованием и будут 
работать в автоматизирован-
ном режиме. Температуру в 
помещениях можно будет 
регулировать в режиме ре-
ального времени.

Больше 
никаких 
дров!

Андрей ТВОРОГОВ 

Повышение цен затро-
нет автобусы ПАТП-1  
и частных перевозчи-
ков. Об этом «Народной 
газете» сообщил  
руководитель  
МКУ «Организатор 
пассажирских перевоз-
ок» Играмудин Эмиров. 
Решение  
о повышении тарифов 
связано с рядом эконо-
мических факторов -  
это и износ подвижного 
состава, и рост цен  
на содержание  
и ремонт транспорта. 

С 16 сентября стои-
мость проезда в авто-
бусах, обслуживаемых 
ПАТП-1, а также на марш-
рутах с регулируемыми 
тарифами вырастет до  
33 рублей. Этот тариф 
будет единым как для на-
личного, так и для безна-
личного расчета.

Частные перевозчики, 
работающие по нерегули-
руемым тарифам, также 
планируют повысить цены. 
По словам Играмудина 
Эмирова, «Транспортный 
альянс» уже уведомили 
МКУ о планах повысить 
стоимость проезда до 
45 рублей. Но ключевое 
слово здесь «до» - окон-
чательная цена на кон-
кретных маршрутах может 
варьироваться, перевоз-
чики могут установить и 
более низкие тарифы, 
чтобы оставаться конку-
рентоспособными. 

- Пока речь идет о мак-
симальной возможной 
цене в 45 рублей, но пе-
ревозчики могут устано-
вить и другие тарифы, 
например, 33, 35 или  
40 рублей, в зависимости 
от рыночной ситуации, 
это их решение, - отме-
тил Играмудин Эмиров в 
комментарии «Народной 
газете».

После уведомления 
ч а с т н ы е  п е р е в о з ч и -
ки смогут поднять цену 

через 30 дней - или не 
поднять, если это им по-
кажется более целесоо-
бразным.

Повышение стоимости 
проезда вызвано рядом 
объективных факторов: 
значительный износ под-
вижного состава требует 
регулярного ремонта и 
обновления транспортно-
го парка, остро стоит и во-
прос нехватки водителей, 
что вынуждает повышать 
зарплаты для привлечения 
кадров. Кроме того, рост 
цен на бензин и инфляция 
создают дополнительную 
нагрузку на транспортные 
компании.

В ближайшее время 
ожидается повышение 
стоимости проезда и в 
электротранспорте. В кон-
це июля мэрия Ульяновска 
опубликовала проект по-
становления о повышении 
тарифов: до 31 рубля при 
безналичном расчете и 
до 35 рублей при оплате 
наличными. В настоящее 
время проезд в трамвае 
и троллейбусе стоит 28 и  
31 рубль соответственно.

Цены на проезд в Улья-
новске после повыше-
ния в целом останутся 
ниже, чем в некоторых 
других крупных горо-
дах Поволжья. В Казани 
проезд в общественном 
транспорте составляет 
35 рублей, в Саратове -  
32 рубля при оплате кар-
той и 35 рублей при опла-
те наличными. Однако 
ожидаемое повышение 
до 45 рублей для нерегу-
лируемых перевозчиков 
может сделать проезд 
в Ульяновске одним из 
самых дорогих в регио-
не, если они, конечно, не 
решат сами установить 
более низкие тарифы.

Таким образом, жите-
ли Ульяновска должны 
быть готовы к повышению 
стоимости проезда уже на 
следующей неделе - это 
вынужденная мера для 
обеспечения стабильной 
работы транспортной си-
стемы города.

Чуть помедленнее, цены!
С 16 сентября в Ульяновске вырастет 
стоимость проезда в общественном 
транспорте.

В селе Артюшкино   
установили газовую котельную  
для местной школы, ранее 
котельная топилась дровами.
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Время молодых

О Танкограде и не только
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Надя АКУЛОВА

В Челябинске прошел первый 
всероссийский молодежно-
патриотический форум городов 
трудовой доблести  
«Челябинск - ДНР. Герои  
Танкограда. Путь к Победе». 

На форум приехали делегации из 
35 российских городов, Ульянов-
скую область представила команда 
из 101-го лицея при УлГПУ. Но са-
мая представительная делегация  
(50 человек) прибыла из города Яси-
новатой, находящегося в Донецкой 
народной республике. Приветствен-
ный адрес участникам форума на-
правил председатель Российского 
военно-исторического общества, 
помощник президента РФ Владимир 
Мединский.

Программа форума оказалась на 
редкость насыщенной. Она включала 
как образовательные, так и развлека-
тельные мероприятия, деловую игру 
и даже флешмоб в День российского 
флага. 

Собственно форум начался с докла-
да заместителя директора по науке 
Объединенного государственного ар-
хива Челябинской области кандидата 
исторических наук Николая Антипина, 
который рассказал об истории Тан-
кограда, который дал фронту тысячи 

танков, самоходок, артиллерийских 
установок, в том числе «катюш». 
Кузницей победы в годы войны стала 
легендарная Магнитка: каждый тре-
тий снаряд, выпущенный по врагу, 
производился из магнитогорской 
стали, каждый второй танк был одет в 
магнитогорскую броню.

- Темой выбрали историю Танко-
града, чтобы аккумулировать новые 
знания по истории Челябинска в годы 
Великой Отечественной войны, - по-
яснил Николай Антипин. Позднее 
ученый уже на одной из сессий рас-

сказал о таком уникальном докумен-
те, как доклад Сталину от трудящихся 
южноуральцев. Весит этот фолиант 
22 килограмма, а на фотографиях в 
докладе изображено не менее тысячи 
человек.

Команда учащихся и преподава-
телей Губернаторского лицея № 101 
при УлГПУ стала победителем в игре 
знакомств «Мы из города трудовой 
доблести». На форум они представили 
макеты стелы «Ульяновск - город тру-
довой доблести», памятника «Патрон» 
и памятника труженикам тыла.

Анна ДВОРКИНА

 На прошлой неделе  
в Ульяновске 
сотрудники 
правоохранительных 
органов задержали 
директора одного 
из медицинских 
учреждений, 
причиной задержания 
стали подозрения 
в домогательствах 
и пропаганде 
экстремистской 
организации ЛГБТ*. 

Директора задержали 
прямо на рабочем месте в 
одном из диализных центров 
региона. Ему предъявлены 
обвинения по части 1 статьи 
133 УК РФ («Склонение к му-
желожству, лесбиянству или 
совершению иных действий 
сексуального характера пу-
тем шантажа, угрозы уни-
чтожением, повреждением 
или изъятием имущества 
либо с использованием ма-
териальной или иной за-
висимости потерпевшего»), 
по этой статье ему грозит до 
одного года лишения свобо-
ды. Также в деле фигурирует 
часть 2 статьи 282.2 УК РФ - 
пропаганда экстремистской 
организации, запрещенной в 
России, что может привести 
к лишению свободы на срок 
до шести лет.

Как стало известно из ис-
точников «Народной газеты», 
следователи установили, что 
задержанный директор знал 
о запрете ЛГБТ*-движения 
в России, однако, по версии 
следствия, активно продви-

гал идеи этой организации 
и склонял одного из своих 
подчиненных к сексуаль- 
ным отношениям, шантажи-
руя его.

По месту жительства ди-
ректора были проведены 
обыски, в ходе которых обна-
ружены материалы, предва-
рительно подтверждающие 
его причастность к пропа-
ганде ЛГБТ*-организации. В 
конце прошлой недели Ле-
нинский районный суд при-
нял решение о заключении 
подозреваемого под стражу 
на два месяца.

Решение о признании 
ЛГБТ* экстремистской ор-
ганизацией было принято 
Верховным судом России в 
ноябре 2023 года. Суд обо-
сновал это решение тем, 
что деятельность ЛГБТ*-
движения угрожает традици-
онным семейным ценностям 
и национальной безопасно-
сти. Представители власти и 
депутатского корпуса неод-
нократно подчеркивали, что 
пропаганда ЛГБТ* деструк-
тивно влияет на молодежь. В 
частности, депутат Госдумы 
Виталий Милонов отмечал, 
что «ЛГБТ*-пропаганда - это 
бомба замедленного дей-
ствия, направленная на раз-
рушение нашего общества 
изнутри. Мы должны защи-
тить наших детей и будущее 
страны от этого зла…»

До ульяновского случая в 
России уже было заведено 
первое уголовное дело после 
признания ЛГБТ*-движения 
экстремистским. В Орен-

бурге прокуратура возбу-
дила дело против одного 
из ночных клубов, где, как 
утверждалось, велась про-
паганда ЛГБТ*. Тогда это 

стало прецедентом в право-
применительной практике. 
Ранее суды лишь привлекали 
граждан к административной 
ответственности за изобра-
жения радуги. В частности, в 
феврале штраф получила жи-
тельница Перми за радужный 
флаг, вывешенный в окне. 
Суд постановил уничтожить 
флаг. В Нижнем Новгороде 
в том же месяце арестовали 
девушку за радужные сереж-
ки в виде лягушки - они были 
окрашены в семь цветов, тог-
да как ЛГБТ*-флаг содержит 
только шесть цветов.

Информация о задер-
жании директора вызвала 
широкий резонанс в медиа-
пространстве. Федераль-
ные и региональные СМИ 
- «Комсомольская правда» 
и «РИА Новости» - активно 
освещают это дело, отмечая 
его необычный характер 
и значимость для право-
применительной практики 
в России. Следствие про-
должает работу - резуль-
таты этого резонансного 
дела могут стать важным 
прецедентом в борьбе с 
экстремизмом и защитой 
моральных устоев в россий-
ском обществе. 

Но прецедентом не пер-
вым.

В 1933 году в Москве и Ле-

нинграде прошли массовые 
аресты сотен гомосексуа-
листов в ходе рейдов НКВД. 
Глава наркомата Генрих Яго-
да (кстати, его семья родом 
из Симбирска) тогда вывел 
теорию о существовании 
подпольной педерастиче-
ской организации, которая 
работала на иностранные 
разведки и расширяла влия-
ние, привлекая молодежь, 
в том числе в армии и на 
флоте. В таком виде версия 
была представлена Сталину, 
который поручил принять 
профилактические зако-
нодательные меры. Ягода 
вскоре направил генсеку 
готовый проект постановле-
ния Президиума ЦИК СССР, 
предписывающий введение 
уголовной ответственности 
за мужеложество. Уголов-
ная ответственность была 
введена с 1934 года - то 
есть ровно 90 лет назад. 
Одним из осужденных ока-
зался преемник Генриха 
Ягоды - нарком внутренних 
дел Николай Ежов. Он даже 
написал явку с повинной 
с признанием в своих го-
мосексуальных связях. В 
обвинительном заключении 
было сказано, что Ежов со-
вершал акты мужеложства, 
«действуя в антисоветских и 
корыстных целях».
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*Международное движение ЛГБТ решением Верховного суда  
признано в России экстремистским, его деятельность запрещена.

Знал, но склонял?..
В Ульяновске возбудили первое уголовное дело, связанное с ЛГБТ*
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 Ульяновские 
школьники вернулись 
с окружных сборов 
«Гвардеец». Сборы 
объединили более  
300 старшеклассников 
Поволжья,  
а также новых 
регионов России - 
Запорожья и Донбасса. 

Многие ребята призна-
лись, что решили связать 
свою жизнь со службой в 
армии или правоохрани-
тельных органах. Профиль-
ные вузы ПФО присуждают 
дополнительные баллы к 
ЕГЭ за прохождение сборов 
«Гвардеец».

На территории Пензенской 
области для юнармейцев 
были созданы все необходи-
мые условия для проживания 
и специальных занятий с 
привлечением специали-
стов ДОСААФ и Пензенского 
артиллерийского инженер-
ного института. Было много 
командных соревнований, 
физической и допризывной 
подготовки, а также насы-
щенная культурная програм-
ма, экскурсии по достопри-
мечательностям Пензенской 
области.

Старшеклассники прош-
ли настоящую армейскую 
закалку: жили в условиях, 

Сборы стали фактически финальным этапом допризывной подготовки в Приволжском федеральном округе.  

«Работы пропускаю через сердце»
Ульяновский художник создал галерею портретов жертв Беслана

максимально приближенных 
к воинской службе, освои-
ли азы боевой, строевой и 
физической подготовки, со-
вершенствовали знания по 
военным специальностям, 
знакомились с конструкцией 
артиллерийских и инженер-
ных систем, участвовали в 
учебных стрельбах на поли-
гоне. Две недели пролетели 

для юнармейцев незаметно.
- Мы освоили навыки ме-

тания гранаты, стрельбу из 
пневматического оружия, 
сборку и разборку автома-
та. На сборах я смог узнать 
много нового, приобрести 
очень важные и полезные ар-
мейские навыки и научиться 
тому, что пригодится в обыч-
ной, повседневной жизни в 

будущем. Например, попро-
бовал свои силы на модуль-
ном тренажерном комплексе 
вождения «КамАЗ-5350», 
который имитирует реаль-
ные действия водителя при 
подготовке к движению и во 
время управления машиной. 
Под руководством опыт-
ных инструкторов осваивали 
управление беспилотниками, 

- поделился впечатлениями 
один из участников сборов, 
ученик 11-го класса базар-
носызганской школы № 2 
Артем Япишин. - Кроме того, 
запомнилось волнение на 
соревнованиях по футболу и 
баскетболу. 

В волейболе ульяновцы 
заняли достойное третье 
место.

Сборы были наполнены яр-
кими военно-прикладными и 
спортивными состязаниями, 
дружеской борьбой и творче-
скими конкурсами. 

-  М ы  п р о в е л и  з д е с ь  
21 день и стали слаженной 
командой, - делился впечат-
лениями один из участников 
сборов учащийся Октябрь-
ской средней школы Степан 
Панин. - Наша делегация по-

казала неплохие результаты 
по многим дисциплинам. 
Было много практики, в вы-
ходные дни в рамках культур-
ной программы мы посетили 
Спасский кафедральный со-
бор и Соборную площадь. 
Увидели знаменитый памят-
ник «Первопоселенец», став-
ший одним из символов Пен-
зенской области, прогулялись 
по лермонтовскому музею-
заповеднику Тарханы. 

Сборы «Гвардеец» стали 
отличной платформой для 
воспитания будущих защит-
ников Родины. Ребята по-
лучили ценный опыт, укре-
пили свой характер и обрели 
новых друзей. Несомненно, 
они будут поддерживать друг 
друга на пути к достижению 
своих целей.

В ПФО воспитали 
новую гвардию

Ф
о

то
: т

е
ле

гр
ам

-к
ан

ал
  

амс



 П

р
ав

о
б

е
р

е
ж

н
о

го
 р

ай
о

н
а

Анна ДВОРКИНА

К 20-летию трагедии в Беслане 
художник из Ульяновска Миха-
ил Чернов завершил создание 
уникального проекта -  
он написал 334 портрета  
погибших во время теракта  
в школе № 1. 

Инженер по профессии, худож-
ник по призванию, он работал над 
этим проектом с 2019 года, посте-
пенно воссоздавая образы людей, 
чьи жизни оборвались в сентябре 
2004 года. С 1 по 3 сентября экс-
позиция проходила в Беслане, в 
той самой школе № 1.

Трагедия в Беслане стала 
одной из самых кровавых в исто-
рии России. Память об этих собы-
тиях до сих пор остается живой, 
а работы Чернова - это способ 
сохранить лица тех, кто ушел 
слишком рано. Замысел проекта 
появился у художника 15 лет на-
зад - после поездки в Беслан, где 
художник пообщался с матерями 
погибших детей, с учителями и 
непосредственными свидетеля-
ми этих событий.

- В 2004 году, когда я пошел 
в девятый класс в Ульяновске, 
у меня было большое желание 
приехать и обнять родственников 
всех погибших, - рассказал муж-
чина. - Впервые я сюда приехал в 
2009 году, 18 сентября. Побывал 
в Кармадонском ущелье и потом 
приехал в Беслан. Приезжаю 
сюда на протяжении 15 лет.

В 2018 году он впервые органи-
зовал выставку с портретами по-
гибших при штурме спецназовцев 

«Альфы» и «Вымпела», а также 
сотрудников МЧС. Экспозицию 
Чернов подарил бесланской шко-
ле. В следующем году он проду-
блировал свои работы и отдал их 
музею «Альфы». А в следующем 
году начал работу над портрета-
ми жертв теракта.

Чернов описывает свою рабо-
ту как тяжелое и эмоционально 
изнурительное занятие, каждый 
портрет требовал погружения в 
историю человека, его судьбу. В 
интервью Михаил Чернов отме-
чает, что рисовать с фотографий 
было сложно, ведь на снимках 
часто не удается уловить истин-
ную суть человека. Тем не менее 
портреты выполнены с тщатель-
ной детализацией и глубоким 
уважением к памяти жертв.

- Погибли 186 детей. Светлые, 
чистые, невинные души, - так ска-
зал он о своей выставке. - Я просто 
не мог не взяться за кисть. Мне 
обязательно нужно было напи-

сать портреты всех 334 погибших.  
Начал работать над проектом в 
2019 году. Рисовал везде, где мог: 
в поезде, на улице, в метро. Мне 
нужно было закончить все портре-
ты к 20-летию трагедии. Историю 
каждого погибшего пропускал че-
рез себя, через свое сердце.

Художник подчеркивает, что 
его проект - это не только дань 
памяти погибшим, но и напоми-
нание о важности мира и жизни, 
о том, чтобы подобные трагедии 
никогда не повторялись. 

Для реализации проекта Чер-
нов использовал собственные 
средства. На данный момент 
художник вместе с женой вынуж-
ден брать кредиты для покупки 
мольбертов и рамок, чтобы до-
стойно представить свои работы 
на выставках. 

Сейчас Михаил Чернов плани-
рует продолжить свою работу, 
создавая портреты детей, постра-
давших в конфликтах в Донбассе.

Деньги на доставку портретов в Беслан Михаил пытался    
собрать с помощью краудфандинга, но в итоге сделал все  
на свои средства.



Важно!
Банк России утвердил новые правила ОСАГО. Они 
вступят в силу 1 октября 2024 года. Главные изме-
нения касаются порядка обмена документами.
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С подорожанием,  
такси, тормози
С 1 сентября таксистам не разрешат выходить 
на маршрут без дополнительного страхового по-
лиса - ОСГОП. С этим связывают и подорожание 
услуг. 

Оформить обязательное страхование граждан-
ской ответственности перевозчика (ОСГОП) можно 
быстро и недорого. Цена полиса - от 1300 до 5400 
рублей в год. Но сначала каждый водитель должен 
получить разрешение на перевозку пассажиров. 
По данным Минтранса, за прошедший год этот 
документ получили более 20 тысяч самозанятых 
таксистов и 600 тысяч официально трудоустроенных 
в таксопарках. При этом общая оценка количества 
таксистов в РФ - 2,5 миллиона. 

- По сути, три четверти таксистов не могут иметь 
полиса ОСГОП, - пояснил автоэксперт Виталий 
Фомченков. - Есть и другая сложность: даже те, кто 
получить его теоретически может, не получают прак-
тически: страховые компании принимают заявки, но 
сам полис пока не выдают.

Как пояснил эксперт, ситуация должна разре-
шиться в ноябре. Ведь по закону на выдачу полисов 
водителям такси дается два месяца. 

- До 1 ноября все водители должны обзавестись 
полисами ОСГОП. Но как это будет выглядеть прак-
тически, пока неясно, - рассуждает Виталий Фомчен-
ков. - Я не исключаю, что если гаишники начнут мас-
сово спрашивать разрешение на работу таксистом 
и полис ОСГОП, то на рынке такси может возникнуть 
настоящий коллапс. Ведь тогда возникнет дефицит 
водителей, некому будет возить пассажиров. 

Впрочем, по мнению эксперта, до этого, скорее 
всего, не дойдет. 

- Водители просто будут какое-то время ездить 
без полиса ОСГОП и разрешения, но рано или позд-
но их оформят, - считает Фомченков. - Проверить 
всех таксистов физически невозможно: не хватит 
инспекторов ГАИ. 

Эксперт считает, что ОСГОП в целом идея хоро-
шая: 

- Страховая сумма за вред здоровью или жизни по 
сравнению с обычным полисом ОСАГО повышается 
до 2 миллионов рублей, - пояснил Фомченков. - Дру-
гой вопрос, что государству нужно как-то облегчить 
процесс получения разрешения на перевозки пасса-
жиров и процесс получения новых полисов. 

Что касается роста цен на услуги такси, о котором 
сейчас говорят многие эксперты, то, по мнению 
Виталия Фомченкова, он будет плавным. «Дорожа-
ют бензин, машины и запчасти к ним», - объяснил 
эксперт. 

В суд за дело

Тенденции

За хорошую работу
В сентябре в России вступил в силу ряд новых 
законодательных проектов. «НГ» выяснила, что изменится. 

Анна ДВОРКИНА

Во вторник, 27 августа, город-
ской суд Димитровграда при-
говорил бывшего мэра города 
Андрея Большакова к шести 
годам лишения свободы в коло-
нии строгого режима. Экс-глава 
города  был признан виновным  
в получении взятки в особо 
крупном размере.

Взятка составляла 5% от суммы 
подрядов, которые мэр предо-
ставлял компаниям в обмен на 
покровительство при исполнении 
муниципальных контрактов.

Взятка или помощь 
фронту?

Скандальная история началась 
в августе 2023 года, когда Боль-
шакова задержали сотрудники 

правоохранительных органов при 
получении очередного отката. В 
тот же день был задержан и его 
возможный соучастник - бывший 
первый заместитель губернатора 
Ульяновской области Игорь Эдель, 
который, по версии следствия, так-
же получал откаты от подрядчиков, 
но в размере 10%. Посредником 
в этой коррупционной схеме вы-
ступал Михаил Васильев, советник 
Эделя. Васильев в суде подтвер-
дил, что такая практика была уже 
устоявшейся, а откат в 15% был 
стандартом, сообщает «Коммер-
сантъ».

Андрей Большаков свою вину 
категорически отрицает. В суде он 
заявил, что все деньги, полученные 

им от подрядчиков, направлял на 
помощь бойцам, участвующим в 
СВО. По его словам, ни копейки он 
не оставил себе, а использовал их 
исключительно для благих целей. 
Однако гособвинитель Олег Олей-
ник назвал эти заявления голо
словными, подчеркнув, что доказа-
тельства подобного использования 
средств отсутствуют.

А хотели «десятку»
Суд вынес приговор, согласно 

которому Большаков проведет 
шесть лет в колонии строгого ре-
жима и выплатит штраф в размере 
2,2 миллиона рублей. Ему также 
запрещено занимать должности на 

государственной и муниципальной 
службе в течение трех лет. Приме-
чательно, что обвинение настаи-
вало на более жестком наказании -  
10 лет лишения свободы и конфи-
скация имущества.

Защита Андрея Большакова не 
согласна с приговором и уже гото-

вит апелляционную жалобу. Адвокат 
подсудимого Александр Паулов 
заявил, что его клиент не действо-
вал из корыстных побуждений. Он 
также подчеркнул, что следствие 
не смогло доказать факт личного 
обогащения Большакова.

В прокуратуре Ульяновской об-
ласти рассматривают возможность 
подачи апелляционного пред-
ставления с целью ужесточения 
приговора. Решение будет при-
нято после детального изучения 
судебного вердикта. Вопрос о 
возможной апелляции остается от-
крытым и для защиты Большакова, 
которая считает приговор неспра-
ведливым.

Таким образом, дело бывшего 
мэра Димитровграда Андрея Боль-
шакова, оказавшегося в центре кор-
рупционного скандала, продолжает 
развиваться и может получить но-
вый виток в апелляционном суде. 

Продай с ипотекой 
С сентября те, кто взял ипо-

теку и просрочил платежи, смо-
гут самостоятельно продать 
квартиру, которая находится 
в залоге. Раньше заемщикам 
приходилось проходить че-
рез суды и процедуру торгов. 
Главное - успеть до того, как 
банк подал в суд на заемщика. 
Если должник успел подать 
заявление в банк, у кредитной 
организации будет десять дней 
на то, чтобы принять решение. 
Продать ипотечное жилье нуж-
но будет за четыре месяца. 
Срок можно продлить по со-
глашению сторон. 

Стабильный 
процент 

С 1 сентября применение 
плавающих ставок (ставка, 
которая меняется в течение 
срока) по кредитам и займам 
ограничено. Применять пла-
вающую ставку можно только 
на кредит свыше 74 миллио-
нов рублей. 

Исключение составят ипо-
течные кредиты с переменной 
ставкой на сумму от 15 до  
74 миллионов рублей, если 
они выданы на срок менее  
20 лет. При этом изначальное 
значение переменной ставки 
может быть увеличено только 
на одну треть, но не более чем 
на четыре процентных пункта, 
сообщили в Банке России. 

Сверхурочные, 
рассчитайсь!

С сентября оплата сверх-
урочной работы рассчиты-
вается на основании полной 
зарплаты, с учетом всех над-
бавок, коэффициентов и сти-

мулирующих выплат. До это-
го на размер сверхурочных 
влиял только оклад, который 
в ряде случаев составляет 
небольшую долю от общего 
размера заработной платы. 
В целом же принцип выплаты 
сверхурочных остался тем 
же: первые два часа свыше 
нормы оплачиваются в полу-
торном размере, последую-
щие часы - в двойном.

Дорожные  
камеры 

Впервые на федеральном 
уровне ввели единые требо-
вания к установке дорожных 
камер. Стационарные камеры 
можно устанавливать на доро-
гах с маршрутной полосой, на 
аварийно опасных участках, 
перекрестках, где за год про-
изошло четыре и более ДТП, в 
местах проведения дорожных 

работ, в местах, где запре-
щены стоянка и остановка, а 
также на конкретных участках, 
определенных дорожной ин-
спекцией. Данные о камерах, 
которые обязательно должны 
быть сертифицированы, раз-
местят в интернете. Если 
нарушение зафиксировано 
камерой, не отвечающей тре-
бованиям, водитель не обязан 
уплачивать штраф. 

Аптечка  
по-новому 

В состав авто-
мобильной аптечки  
с 1 сентября вклю-
чены новые перевя-
зочные материалы: 
эластичные бинты, 
устройство для прове-
дения искусственного 
дыхания, изотермиче-
ское одеяло, блокнот 

и карандаш. Дополнительные 
лекарственные средства, кото-
рые находятся в аптечке, опре-
деляет сам автомобилист. 

- Это могут быть медикамен-
ты от определенных болезней 
или состояний, обезболиваю-
щие, жаропонижающие, не-
которые антигистаминные, но 
исключительно те, что не про-
тивопоказаны при вождении, 
- говорит доктор медицинских 
наук Татьяна Бережнова.
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С сентября оплата сверхурочной работы рассчитывается на основании полной    
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Майнский 
район

Есть сто  
тысяч тонн!

Сурский район

В Суре ищут  
живописца

Новый учебный год уже на пороге. В Сурской 
детской школе искусств полным ходом идет 
ремонт здания, который спровоцировал немало 
пересудов среди населения. Волну возмущения 
и негодования вызвала внешняя отделка школы. 
Если раньше здание было светлым, то теперь его 
цвет темно-графитовый.

- Будут сделаны цветные откосы, водостоки, 
будет другая входная группа. На следующий год 
планируем разместить на фасаде светящиеся 
иллюминации - фигуры танцоров, баянистов и 
прочее, - пояснил начальник отдела культуры 
районной администрации Дмитрий Кожаев. - 
Конечно, изначально цвет планировался немного 
светлее. Но то, что вы видите сейчас, - не окон-
чательный вариант. 

Особое внимание уделяется кадровому во-
просу, а точнее дефициту кадров. Несмотря на 
то, что набор ведется на все отделения школы 
искусств, под вопросом находится набор на от-
деление живописи, так как на данный момент 
нет преподавателя. По той же причине возрос 
и уровень нагрузки на имеющихся хореогра-
фов. В противовес этому есть и положительный 
момент: на базе РДК планируется открытие 
внешнего класса по хоровому пению. Как гово-
рит Кожаев, если в этом году набор состоится, 
то в следующем году уже в ДШИ откроют новое 
направление.

Инзенский район

Парки станут 
уютнее

В Инзенском районе продолжается 
благоустройство общественных про-
странств. По программе «Формирование 
комфортной городской среды» проводят 
ремонтные работы в сквере микрорайона 
ФНМ.

Завершили укладку резинового по-
крытия на детской игровой площадке, 
установили детский игровой комплекс, 
а также создали тротуар из плитки на 
территории сквера. Установили лавочки 
и урны. Продолжаются работы по уста-
новке игровых и спортивных элементов, 
таких как баскетбольные стойки и ворота, 
для детских игровых и спортивных пло-
щадок. Также подрядчик устанавливает 
освещение и ограждение на спортивной 
площадке.

Кстати, муниципалитет можно поздра-
вить с уверенной победой во Всерос-
сийском конкурсе малых городов и исто-
рических поселений. В 2025 году в Инзе 
будет сформировано новое парковое 
пространство в микрорайоне Черемушки 
около ФОКа.

Мелекесский район

Замаскировать и укрыть
Жители Мелекесского района более двух лет активно помогают бойцам 

специальной военной операции. Своеобразный юбилей отметили акти-
вистки ТОСа «Сускан» из села Чувашский Сускан. Недавно они сплели 65-ю 
маскировочную сеть. И это с ноября прошлого года!

- Создание маскировочных сетей - физически тяжелая работа, несмо-
тря на ее кажущуюся простоту, - рассказывает председатель ТОСа Вадим 
Шадчнев. - Работают наши женщины по два-три часа в день, в свободное 
от домашних забот время. Несомненно, сети, изготовленные руками на-
ших сусканских мастериц, сохранят жизнь бойцам! Ребята на передовой 
отмечают, что маскировка очень помогает. Сети необходимы для укрытия 
военной техники, окопов и блиндажей. Они спасают жизни и нужны кило-
метрами. Вы только вдумайтесь: маскировочные сети спасают жизни! И эти 
реальные чудеса делаются золотыми руками людей с большими сердцами. 
Спасибо вам, дорогие односельчанки! 

Аграрии Майнского района 
намолотили 100 тысяч тонн 
зерна. Вручение кубка и ди-
плома минсельхоза области, 
зафиксировавших этот весо-
мый результат, состоялось на 
одном из полей КФХ «Дубенки» 
Старомаклаушинского поселе-
ния - предприятия - флагмана 
отрасли, чей вклад в эту цифру 
- один из самых значительных. 

«И славу пусть поет земля 
рукам, что этот хлеб взрасти-
ли!» - строчками из извест-
ного стихотворения о чуде 
земли - хлебе - воспевается 
труд российского земледель-

ца. Так майнских хлеборобов 
чествовал в поле ансамбль 
народной песни «Реченька» 
районного центра культуры. 

- Общий намолот по об-
ласти на сегодняшний день 
составляет 1 млн 300 тысяч 
тонн, - отметил замминистра 
Игорь Асмус. - Почти 10% от 

общего каравая приходится 
на долю Майнского района, и 
1% - КФХ «Дубенки». Майнцев 
отличают грамотный подход 
к земледелию и слаженная 
работа коллектива. Нынеш-
ний успех, повторяющийся не 
первый год, - закономерное 
отражение этих качеств! 

Сувенирная продукция из мыла 
жительницы р. п. Павловка Анны 
Бондиной известна многим. Не раз 
мастерица представляла выставки 
своих работ на районных меро-
приятиях. Мыльные букеты, свечи, 
детские сувениры вызывают вос-
торг! Ароматные, яркие и необыч-
ные мыльные бутерброды, шпроты, 
пельмени, арбуз смотрятся очень 
реалистично - так и хочется их по-
пробовать на вкус. 

- Сувениры изготавливаем всей 
семьей, у каждого свои обязанно-
сти. Дочь Сания выбирает компози-
ции, цвета. Сын Руслан отвечает за 
упаковку готовой продукции, - рас-
сказывает Анна. 

Постоянно расширяется и ас-
сортимент продукции. На ярмарке 
возможностей «Работа России», 
организованной филиалом ОГКУ 
«Кадровый центр Ульяновской об-
ласти» в Павловском районе, Анна 
снова представила выставку. Не 
оставили равнодушными участни-

ков мероприятия сувениры из мыла 
в плетеных вазах и в гипсовых фи-
гурках, которые они также делают 
всей семьей. 

Организовать изготовление су-
венирной продукции из мыла помог 
социальный контракт на осущест-
вление индивидуальной предпри-
нимательской деятельности. На 
полученные денежные средства 
Анна приобрела необходимое обо-
рудование и сырье.

Павловский район

Дело мыльное

Выпускник 9-го класса школы  
№ 1 Дмитрий Гусаров тяготеет к 
гуманитарным дисциплинам и до-
брому российскому кино. Недолго 
думая, парень решил попробовать 
себя в режиссуре, собрал съемоч-
ную группу для игрового фильма. 

Свою домашнюю киносту-
дию Дима назвал DiMediaStudio. 
Пилотным проектом стала кри-
минальная комедия, по сюжету 
которой трое друзей ищут при-
ключений и готовы идти на риск. 
Живущий с ними по соседству 
дедушка часто угощал детей яго-
дами. Завязалась дружба, и до-
брый старик стал для мальчишек 
ближе, чем родители. Умирая, 
он завещал им сохранившиеся 
в тайном месте бриллианты. Но, 

как часто бывает, баснословное 
богатство может рассорить не-
давних друзей. 

Играют в фильме сестра Димы 
Анастасия, двоюродные братья 
Максим и Матвей Алексеевы и не-
сколько одноклассников. Для себя 
Дмитрий прописал роль отрица-
тельного героя, который, проиграв 
в карты крупную сумму, присваи-
вает себе все бриллианты. 

Не все окружающие разделяют 
увлечения Димы. Часто он стал-
кивается с хейтерами в соцсетях. 

Многие говорят, что парень за-
нимается ерундой, но юноша не 
сдается. Признается: трудности со-
провождают всех творческих людей 
и помогают закалить характер. 

- Мой главный минус - стес-
нительность, но я постоянно с 
ней борюсь, - делится юный ре-
жиссер. - Выступления в кадре 
и участие в танцевальных по-
становках помогают преодолеть 
скованность и развивать таланты. 
Впереди много работы и интерес-
ных киноидей. 

Барышский район

Сам себе режиссёр
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Вы нарушили закон, платите
Звонят якобы из полиции под разными предлогами: 
мошеннические действия, дискредитация армии, нару-
шение ПД. Голос, как правило, звучит грозно. Человеку 
предлагают либо сотрудничество с правоохранитель-
ными органами, либо сокрытие преступления. За это 
запрашивают немаленькую сумму в десятки тысяч 
рублей, которую нужно перевести в течение какого-то 
времени на подставной счет.
Что делать: перезвонить по официальному номеру 
отделения полиции, уточнить информацию. Важно 
знать, что правоохранительные органы отправляют 
уведомление человеку через повестки или письма, а 
дача взятки карается законом.

Будь начеку

Покупка безтовара
И на сайтах с объявлениями о 
продаже товаров могут быть 
аферисты. С жертвой связывается 
потенциальный покупатель. Он 
готов приобрести любую вещь, 
хоть «кота в мешке», но оплатить 
ее может переводом на карту. Для 
этого просит сообщить данные и 
код, пришедший от банка.
Что делать: никому не отправлять 
и не называть данные карты, код 
с обратной стороны и содержание 
сообщений из банка.

Перезвоните срочно
На телефон нередко поступают уведомления 
о пропущенных звонках. Среди них есть 
подставные. Мошенники могут отправлять 
сообщения с просьбой перезвонить по 
определенному номеру, однако во время 
исходящего вызова будут списываться деньги.
Что делать: мобильные операторы никогда 
не просят человека перезвонить. Даже если 
сообщение приходит от неизвестного человека, 
все равно не стоит давать обратную связь.
На фото справа:  
гарнитура оператора  
кол-центра

 Певица  
Лариса Долина  
подала иск в суд  
на покупательницу 
своей квартиры, 
которую артистка 
потеряла  
из-за мошенников. 
Долина передала 
аферистам  
более  
200 миллионов 
рублей и надеется 
вернуть деньги.  
Тем временем 
преступники 
придумывают  
новые способы 
обмана людей.  
Эксперт по кибер-
безопасности  
Ольга Поздняк 
рассказала «НГ»,  
как защитить себя.

Сегодня в России фикси-
руется значительное увели-
чение числа кибератак, осо-
бенно в отношении частных 
лиц и мелких предпринима-
телей. Мошенники активно 
используют фишинг (вид 
интернет-мошенничества, 
цель которого - получить 
идентификационные данные 
пользователей. - «НГ»), соци-
альную инженерию, телефон-
ное мошенничество и другие 
виды атак для кражи данных 
и финансов. Связано это с 
тем, что многие россияне 
недостаточно осведомлены 
о киберугрозах и методах 
защиты от них. Низкий уро-
вень цифровой грамотности 
приводит к тому, что люди 
легко попадаются на уловки 
мошенников, особенно стар-
шее поколение.

Кроме того, кибермошен-
ники стали более изобре-
тательными и используют 
сложные схемы для обма-
на людей. Например, они 
создают поддельные сайты, 
которые выглядят как офи-
циальные, или используют 
искусственный интеллект 
для подделки голосов, чтобы 
убедить жертву перевести 
деньги.

Чтобы обезопасить себя, 
нужно следовать простым 
правилам: не быть доверчи-
выми; проверять подлинность 
сообщений в мессендже-
рах даже от близких людей; 
установить двухфакторную 
аутентификацию на все кри-
тичные сервисы, которыми 
пользуетесь («Госуслуги», 
мессенджеры); не открывать 
подозрительные ссылки, по-
лученные от незнакомцев или 
в подозрительных сообще-
ниях, даже если они кажутся 
официальными; использо-
вать сложные и уникальные 
пароли для разных аккаунтов; 
регулярно обновлять про-
граммное обеспечение. Это 
поможет защититься от уяз-
вимостей, которые могут ис-
пользовать злоумышленники.

И вдруг начальник написал
Мошенники создают в мессенджерах 
поддельный аккаунт руководителя 
предприятия, государственного органа, 
администрации. При этом используют 
реальную фотографию этого человека в 
качестве аватара. С помощью украденных 
баз данных или из открытых источников 
выявляют потенциальных подчиненных 
этого руководителя. В общении 
соблюдается деловой и уважительный 
тон общения. «Руководитель» 
просит сотрудника помочь решить 
проблему. Например, сообщает, что 
в компании наблюдается большая 
проблема с расходованием финансов, 
государство проводит проверку, сейчас 
позвонит человек из полиции, нужно 
поговорить с ним и предоставить всю 
необходимую информацию. Затем 
звонит «правоохранитель», пытается 
узнать данные гражданина или заставить 
отправить определенные денежные 
суммы.
Что делать: позвонить руководителю 
по его официальному номеру, уточнить 
информацию. Нежелательно отвечать  
на звонки с незнакомых номеров.

Топ-10 главных схем мошенников:  
как себя обезопасить

Липовые пособия от государства
На телефон может прийти сообщение с примерным 
содержанием: «Добрый день! Вы можете получить 
дополнительные детские пособия или пенсионные 
выплаты, для этого нужно перейти на государственный 
сайт по этой ссылке и заполнить анкету с личными 
данными». Человек переходит по ссылке на сайт-
дубликат, созданный по подобию «Госуслуг». Однако 
это ловушка. Так аферисты получают имя, фамилию, 
адрес и паспортные данные своих жертв.
Что делать: не доверяйте сайтам, которые обещают 
легкие деньги. Проверяйте адреса сайтов, используйте 
только официальные ресурсы. Никогда не сообщайте 
данные своих банковских карт, тем более коды из СМС 
и CVV-код по телефону или на сомнительных сайтах.

Внесите взнос на «нужды СВО»
Якобы от банков могут приходить такие сообщения:  
«В связи с распоряжением Правительства РФ с вас 
ежемесячно будет списываться определенная сумма 
денег на нужды специальной военной операции 
(СВО). В случае несогласия с ежемесячными взносами 
на нужды СВО перейдите по ссылке и нажмите 
«Отказаться». В случае согласия перейдите по 
ссылке и нажмите «Согласен». Человеку не дают 
возможности не переходить по ссылке. При нажатии 
на кнопку «Согласен» или «Отказаться» с карты 
спишутся деньги.
Что делать: Правительство РФ никогда не собирало 
в принудительном порядке деньги на нужды СВО, 
например беспилотники. Не переходите по ссылкам 
из сообщений.

Играют на здоровье
Мошенники могут представляться 
работниками поликлиники 
(на фото слева: стетоскоп для 
прослушивания легких). Спрашивают: 
«Желаете ли вы записаться на 
бесплатную флюорографию или 
диспансеризацию?» Потом просят 
подтвердить запись кодом, который 
приходит от «Госуслуг» на ваш 
телефон. А это код для смены пароля 
в личном кабинете.
Что делать: положить трубку 
и перезвонить в поликлинику 
по номеру. Также стоит всегда 
внимательно читать сообщения.

Подработать  
не хотите ли?
Людям обещают до 100 тысяч  
рублей за легкую работу  
на маркетплейсах  
с занятостью в два-три часа 
в день. Задания простые. 
Написать пару отзывов или 
выложить фото товара  
на сайт: пару кликов мышкой. 
Чтобы приступить к работе, 
мошенник просит заплатить  
от 500 рублей до 2000.  
Именно этот взнос мошенник  
и собирается украсть.  
Другой способ: откликнувшимся 
на вакансию предлагают 
пройти обучающий курс. 
Разумеется, он не бесплатный. 
Человек переводит деньги, 
но вместо обучения и работы 
получает 0 на балансе карты.
Что делать: игнорируйте 
подобные сообщения.  
Искать работу лучше  
на проверенных ресурсах.

ЗВЁЗДЫ ЧАСТО ПОПАДАЮТСЯ
Известные личности тоже люди и могут быть 
обмануты. Так, на уловки мошенников попадалась  
не одна российская звезда.

 Лариса Долина. Одно из самых резонансных преступле-
ний за последнее время: мошенники обманом вынудили 
певицу продать пятикомнатную квартиру в центре Москвы. 
Ущерб оценивается более чем в 200 миллионов рублей.

 Ляйсан Утяшева. Телеведущую обманули на 130 тысяч 
рублей. Помощники Ляйсан оформили заказы на парфюме-
рию и косметику из ЦУМа со значительной скидкой, однако 
вместо качественной продукции получили подделки.

 Татьяна Орлова. Актриса театра и кино продиктовала 
данные своей карты и назвала код из сообщения от банка 
«сотруднику службы безопасности». Точную сумму ущерба 
Орлова не называет и отмечает, что аферисты украли у нее 
все сбережения. Которые, кстати, вернуть так и не удалось.

 Сергей Бурунов. Актер хотел купить компьютер на неиз-
вестном сайте. Перевел 270 тысяч рублей за товар, но так 
ничего и не получил.

 Юрий Лоза. Певец искал квартиру, чтобы провести отпуск 
в Крыму. Связался с «собственником» и перевел предоплату 
в размере 11 тысяч рублей. Позже выяснилось, что ни квар-
тиры, ни человека, сдающего ее, на самом деле не существует.

Андрей ТВОРОГОВ

Проблема телефонного мошен-
ничества в Ульяновской обла-
сти продолжает набирать обо-
роты, и жертвами становятся 
не только пенсионеры. Специ-
ально для «Народной газеты» 
о наиболее распространенных 
схемах мошенничества  
и о мерах профилактики, кото-
рые предпринимает полиция 
для защиты граждан, расска-
зал временно исполняющий 
обязанности заместителя  
начальника полиции (по охра-
не общественного порядка) 
УМВД России по Ульяновской 
области полковник полиции 
Алексей Князев. 

- Алексей Анатольевич, кто 
все-таки обычно становится 
жертвой мошенников? Это 
преимущественно пенсио-
неры или нет?
- Жертвами мошенников стано-

вятся люди разных категорий. Ча-
сто думают, что это только пенси-
онеры, но на самом деле мошен-
ники умело вводят в заблуждение 
студентов, людей с высшим тех-
ническим образованием и т. д.

Например, не так давно в по-
лицию обратился мужчина, ра-
ботающий в одной из крупных 
компаний, который также попал 
в неприятную ситуацию: ему по-
звонили мошенники, сообщили 
о подозрительных операциях по 
вкладам и даже прислали под-
дельное удостоверение сотруд-
ника правоохранительных орга-
нов. Он поверил мошенникам и 
перевел крупную сумму денег!

- Какие виды мошенниче-
ства сейчас наиболее рас-
пространены именно в Улья-
новской области?
- В последнее время мошен-

ники довольно часто представля-
ются сотрудниками службы под-
держки мобильного оператора. 
Цель - выманить данные для входа 
в личный кабинет сотового опера-
тора. Как правило, мошенник 
сообщает, что срок действия сим-
карты или договора на предостав-
ление услуг связи заканчивается. 
После чего пытается выманить 
конфиденциальные и учетные 
данные от личного кабинета або-
нента, а также одноразовые коды. 
Очень часто мошенники звонят 
гражданам, представляются со-
трудниками службы безопасности 
банка и сообщают о несанкциони-
рованных попытках оформления 
на граждан кредитов. Еще одним 
из распространенных видов мо-
шеннических действий является 
обман пользователей сети Ин-
тернет, продающих и покупающих 
товары на сайтах бесплатных 
объявлений. 

- Какие меры принимаются 
для предотвращения мо-
шенничества?
- УМВД России по Ульяновской 

области принимает всевозмож-

ные меры по противодействию 
данному виду преступлений. 
Ежедневно участковыми упол-
номоченными полиции в ходе 
профилактического обхода ад-
министративных участков при 
взаимодействии со старшими по 
домам в мессенджерах, группах 
и социальных сетях до населе-
ния доводится информация по 
профилактике мошенничества. 
Организовано взаимодействие 
с региональным комиссариатом 
в части передачи памяток по 
профилактике мошенничества с 
целью распределения их по рай-
онным военкоматам. 

Профилактические памятки 
распространяются в помещениях 
органов социального обслужи-
вания населения, учебных за-
ведениях, филиалах банковских 
учреждений, почтовых отделени-
ях, на предприятиях, в учрежде-
ниях и объектах торговли. 

- Стало ли больше случаев 
мошенничества в последнее 
время?
- К сожалению, в текущем году 

наблюдается рост количества за-
регистрированных мошенничеств 
общеуголовной направленности 
на 19,8%, общий ущерб, при-
чиненный жителям Ульяновской 
области в результате мошенниче-
ских действий, составил порядка 
600 миллионов рублей. 

- Что бы вы посоветовали 
гражданам - как не стать 
жертвой мошенников?
- Для этого необходимо быть 

бдительными! Опасность соци-
альной инженерии заключается 
в том, что она построена на че-
ловеческих чувствах и слабостях. 
Главная хитрость мошенников 
- заставить человека думать, что 
он уже стал жертвой мошенни-
ческих действий. Сотрудники 
правоохранительных структур и 
банков никогда не запрашивают 
по телефону конфиденциальную 
информацию, не требуют про-
ведения каких-либо финансовых 
операций, не сообщают об утечке 
личных данных клиентов банков.

В случае, если вы или ваши 
родственники все же стали 
жертвой мошенников, сохра-
няйте спокойствие и срочно об-
ратитесь в полицию по телефону 
102 или в дежурную часть терри-
ториального органа МВД.

Главное - сохранять 
спокойствие
Полковник полиции  
Алексей Князев рассказал, как 
защититься от мошенников

С аферистом 
разговор короткий Ф
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Если деньги были украдены 
со счета, то первым делом 
стоит обратиться в службу 
поддержки банка, с кото-
рого мошенники перевели 
средства. Нужно заблоки-
ровать карту и попробовать 
отменить транзакцию. При 
быстром реагировании есть 
шанс, что деньги вернут. 
Если отменить транзакцию 
не удалось или человек сам 
перевел средства, стоит об-
ратиться в ближайшее отде-
ление полиции. В заявлении 
необходимо зафиксировать 
все действия мошенников 
во время обмана.

Наведи камеру
Сегодня технологии 
позволяют опла-
чивать услуги с 
помощью QR-кодов. 
Например, им мож-
но воспользоваться, 
чтобы взять в аренду 
самокат. Но есть 
риск остаться и 
без предложенной 
услуги, и без денег. 
QR-коды от мошен-
ников ведут не на 
официальный сайт 
сервиса или банка, 
а на поддельный 
ресурс, позволяющий 
преступникам за-
получить данные 
карты.
Что делать: оплачи-
вайте услугу только 
через официальное 
приложение сервиса, 
а не с камеры  
гаджета.

Пациент, обнови данные
Недавно прокуратура Москвы сообщила, что афери-
сты начали представляться сотрудниками единой 
медицинской системы и под предлогом изменения 
данных о пациенте в системе уговаривают установить 
программы и похищают деньги. Чаще всего звонят 
пожилым людям. Одному мужчине через мессенджер 
позвонила якобы медицинская работница и сообщила, 
что в его медкарте устарели данные. Мошенники 
отправили на телефон жертвы файл, который тот 
установил, после чего экран телефона погас. Аферистка 
попросила не трогать смартфон какое-то время. В этот 
момент мошенники получили дистанционный доступ 
к устройству и похитили у пенсионера с карты более 
1,3 миллиона рублей. 
Что делать: лучше всего установить приложения, кото-
рые определяют номера с подозрительной активно-
стью. Если звонят из полиции, банка, больницы и так 
далее, стоит записать данные «сотрудника», причину 
обращения, положить трубку и перезвонить по офици-
альному номеру организации.

Кадр    
из фильма  
«12 стульев» 
(1976):  
Андрей Миронов 
в роли великого 
комбинатора  
и афериста 
Остапа Бендера.

 Сегодня  
 злоумышленники  
 все чаще  
 подделывают  
 голоса  
 родственников  
 и коллег  
 своих жертв. 

Интервью
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карусель

5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 Модный приговор. 0+
11.10 Жить здорово! 16+
12.00 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. 16+
14.30 АнтиФейк. 16+
15.00 Информационный канал. 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское. 16+
18.00 Информационный канал. 16+
19.00 Вечерние новости (с субтит­
рами).
19.30 Информационный канал. 16+
21.00 Нинель. 16+
22.00 Время.
23.00 Я не могу без тебя. 16+
0.00 АнтиФейк. 16+
0.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. Жизнь замеча­
тельных. 16+
1.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. Россия и Запад 
на качелях истории. 16+
1.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. Кот Шредин­
гера. 16+
2.40, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. Тригге­
ры. 16+
3.00 Новости.
3.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. Произвольная 
программа. 16+

Понедельник / 9 сентября

6.00 Ранние пташки. 0+
8.00 С добрым утром, малыши! 0+
8.35 Беби Борн. 0+
8.40 Школьный автобус Гордон. 0+
8.55 Геройчики. 0+
9.50 Робокар Поли и его друзья. 0+
10.25 Суперкрылья. Суперпомощ­
ники. 0+
10.55 Геройчики. 0+
12.20 Приключения мегащенков. 0+
12.35 Геройчики. 0+
14.00 Диностер. 6+
14.30 Карбот. 6+
15.00 Тобот. Герои Дэйдо. 6+
15.30 Навигатор. Новости. 0+
15.45 Барбоскины. 0+
17.00 Час «Союзмультфильма». 0+
18.00 Край Бебис. Волшебные слез­
ки. 0+
18.05 Лунтик. 0+
20.10 Геройчики. 0+
22.00 Спокойной ночи, малыши! 0+
22.20 Простоквашино. 0+
23.05 Дикие Скричеры! 6+
23.35 Инфинити Надо. 6+
0.00 Герои Энвелла. 6+
1.10 Ералаш. 6+
2.40 Белка и Стрелка. Тайны кос­
моса. 0+
3.45 Четверо в кубе. 0+
4.40 Малышарики. 0+

6.00, 13.05, 1.05 День патриарха. 
0+
6.10 БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙСТВО. 
0+
7.45 Мультфильмы. 0+
8.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
12.00 С чего начинается Родина. 
Док. фильм. 12+
13.20, 20.30, 2.10 Прямая линия. 
Ответ священника. 12+
14.15, 14.45 Монастырская кухня. 
0+
15.10 НЕЖДАННЫЙ ГОСТЬ. 0+
17.05 БЛОКАДНЫЙ ДНЕВНИК. 16+
19.30, 0.05, 5.05 Вечер на «Спа­
се». 0+
21.25 Киево-Печерские святые. 0+
21.55 Блокада. Восхождение. 16+
23.00, 23.35, 4.35 Поле битвы. 16+
1.15 Прямая линия жизни. 16+
2.55 Живое слово Александра Меня. 
Док. фильм. 0+
3.45 Святые против мятежа. 0+

7.30 Пешком...
8.05 Черные дыры. Белые пятна.
9.00 Невский ковчег. Теория невоз­
можного. Док. фильм.
9.30 Жизнь и судьба.
9.50, 23.20 ПРОТИВОСТОЯНИЕ.
11.00, 13.30, 17.30, 20.30, 0.55 
Новости культуры.
11.15 Наблюдатель.
12.10, 1.10 ХX век.
12.50 Возрождение дирижабля. 
13.45 Новости. Подробно. АРТ.
14.00 Больше, чем любовь.
14.40 БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ.
16.25 Агора.
17.45 Передвижники. Док. фильм.
18.20, 2.40 Владимир Спиваков и 
Борис Бехтерев. Концерт в Большом 
зале Московской консерватории. 
Запись 1980 года.
19.15 Рассказы из русской исто­
рии.
20.45 Главная роль.
21.05 Правила жизни.
21.35 Спокойной ночи, малыши!
21.55 Ночные летописи художника 
Доброва. Док. фильм.
22.35 Сати. Нескучная классика...
0.25 Рассекреченная история. 
1.45 Эрнест Бо. Император русской 
парфюмерии. Док. фильм.
3.25 Роман в камне. Док. фильм.

8.00, 7.00 Утро ТНТ. 16+
9.00 Однажды в России. 16+
10.00 Выжить в Дубае. Возвраще­
ние. 16+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00 САША­
ТАНЯ. 16+
19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30 
ПРОСТО МИХАЛЫЧ. 16+
22.00, 22.30, 23.00, 23.30 ИС­
ПРАВЛЕНИЕ И НАКАЗАНИЕ. 16+
0.00 КРАСАВИЦА И ЧУДОВИЩЕ. 
12+
2.20 Такое кино! 16+
2.50 ЧЕЛЮСТИ 3D. 16+
4.10 ПИРАНЬИ 3DD. 16+
5.20 Я тебе не верю. 16+
6.15 Однажды в России. Спецдайд­
жест. 16+

7.30 По делам несовершеннолет­
них. 16+
8.25 Давай разведемся! 16+
9.25 Тест на отцовство. 16+
11.40, 0.15 Понять. Простить. Док. 
фильм. 16+
12.45, 1.25 Порча. Док. фильм. 16+
13.55, 2.25 Знахарка. Док. фильм. 
16+
14.30, 2.55 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+
15.05, 3.20 Голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+
15.40 СЧАСТЬЕ НА ДЕСЕРТ. 16+
20.00 ВТОРОЙ ШАНС НА СЧАСТЛИ­
ВУЮ ЖИЗНЬ. 16+
3.45 ЗА ПЕРВОГО ВСТРЕЧНОГО. 
16+
7.00 По делам несовершеннолет­
них. 16+

6.00 Самые шокирующие гипоте­

зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 

Новости. 16+

10.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 

Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион­

ная программа 112. 16+

14.00  «Загадки человечества»  

с Олегом Шишкиным. 16+

15.00 Невероятно интересные исто­

рии. 16+

16.00 Засекреченные списки. 16+

18.00 Тайны Чапман. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо­

тезы. 16+

21.00 ДОЧЬ БОЛОТНОГО ЦАРЯ. 16+

23.00 Смотреть всем! 16+

0.30 Документальный спецпроект. 

16+

1.30 ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ. 16+

3.10 Самые шокирующие гипоте­

зы. 16+

4.00 Тайны Чапман. 16+

7.00 Кто кого?12+
7.30 Все о главном. 12+
8.00 Новости.
8.05 Все на «Матч!»
11.00 Новости.
11.05 Лица страны. 12+
11.25 Вопреки всему. 12+
12.25 Профессиональный бокс.  
О. Маскаев - Х. Рахман. Трансляция 
из США. 16+
13.35 Специальный репортаж. 12+
13.55 Новости.
14.00 Есть тема!
15.25 Магия большого спорта. 12+
15.55 География спорта. 12+
16.25 Новости.
16.30 Громко.
17.55 Небесная команда. 12+
19.50 Все на «Матч!»
20.15 Хоккей. «Локомотив» (Ярос­
лавль) - СКА (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция.
22.45 Все на «Матч!»
23.30 Смешанные единоборства.  
Г. Бернс - Ш. Брэди. UFC. Трансляция 
из США. 16+
1.15 Все на «Матч!»
2.05 Наши иностранцы. 12+
2.35 Лошадиная сила. 12+
3.55 Новости. 0+
4.00  Легкая атлетика. Мировой 
континентальный тур. Трансляция из 
Хорватии. 6+
6.00 Что за спорт? 12+
6.30 Кто кого?12+

6.40 Герой 115. Док. фильм. 16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир. 16+
12.00, 0.15 ДВА КАПИТАНА. 12+
13.45, 20.55 По горячим следам. 
16+
14.25 ,  16.05 ,  18.15  СМЕРШ.  
ДОРОГА ОГНЯ. 16+
16.00 Военные новости. 16+
19.00 Крым. Обратный отсчет. Док. 
фильм. 16+
19.50 Специальный репортаж. 16+
21.10 Скрытые угрозы. 16+
23.45 «Между тем» с Наталией Мет­
линой. 12+
1.45 АТАКА. 12+
3.15 СОЛЕНЫЙ ПЕС. 12+
4.45 СМЕРШ. ЛЕГЕНДА ДЛЯ ПРЕ­
ДАТЕЛЯ. 16+

7.00 Ералаш. 16+
8.00 Фиксики. 0+
8.30 Маша и Медведь. 0+
8.50 Машкины страшилки. 0+
9.00  Семейные игры. Битва за 
Олимп. 16+
10.40 ЛЕНА И ЛЬВЕНОК. 6+
12.35 «Уральские пельмени». 16+
14.00 Шоу «Уральские пельмени». 
16+
20.00 КОСТЯ - ВЕРА. 16+
У Ворониных новоселье. Пригла-
шены все члены семьи, а также 
Сережа - новый парень Маши, с 
которым она познакомилась на море. 
20.20 КОСТЯ - ВЕРА. 16+
Сережа предлагает Маше переехать 
с ним в съемную квартиру. 
20.45 КОСТЯ - ВЕРА. 16+
Семейный завтрак превращается в 
кулинарное шоу с Сережей в роли 
шеф-повара.
21.10 СТРАЖИ ГАЛАКТИКИ. 12+
23.45 ПРИТЯЖЕНИЕ. 12+
2.20 ДЖЕК РИЧЕР-2: НИКОГДА НЕ 
ВОЗВРАЩАЙСЯ. 16+
4.15 Суперниндзя. 16+
5.55 6 кадров. 16+
6.05 Мультфильмы. 0+
6.50 Ералаш. 6+

7.00 Настроение.
9.10 Москва резиновая. 16+
9.40 Таежный детектив. Охота 
на мамонта. 12+
11.35 Актерские судьбы. Док. фильм. 
16+
12.30 События.
12.50 Смерть в объективе. 16+
14.45 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.55 Город новостей.
16.10 Анатомия убийства. 12+
18.00 Фактор беz опасности. 12+
18.40 Петровка, 38. 16+
18.50 События.
19.15 Вера больше не верит. 12+
21.05 Вера больше не верит в 
романтику. 12+
23.00 События.
23.35 Специальный репортаж. 16+
0.05 Знак качества. 16+
1.00 События. 25-й час.
1.35 Петровка, 38. 16+
1.55 Следствие ведет КГБ. Дамы, 
деньги, два крота. Док. фильм. 16+
2.35 Венец безбрачия. Док. фильм. 
16+
3.15 Брежнев против Косыгина. Не­
нужный премьер. Док. фильм. 16+
3.55 Анатомия убийства. 12+
5.25 Актерские судьбы. 16+
6.05 Москва резиновая. 16+
6.25 Мой герой. 12+

7.00 ЧУДО-ДОКТОР. 16+

7.45 Мультфильмы. 0+

9.00 Леди Баг и Супер-Кот. 6+

9.30, 16.00, 19.00, 23.15 Новости. 

16+

9.40, 10.15, 10.45, 11.15, 11.45, 

12.15, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30 Гадалка. 16+

16.10, 16.45, 17.15, 18.00, 18.30, 

19.10 Слепая. Док. фильм. 16+

19.45, 20.45, 22.00, 23.00, 23.25 

ГЛУХАРЬ. 16+

0.15 НЕКРОМАНТ. 18+

2.15 Экстра такси. 16+

2.30 «Расследование» с Аидой Мар­

тиросян. 16+

3.00, 3.45, 4.45, 5.30 БИМ. 16+

6.15 Мультфильмы. 0+

4.50 Улицы разбитых фонарей. 

16+

6.30 Утро. Самое лучшее. 16+

8.00 Сегодня.

8.25 Пес. 16+

10.00 Сегодня.

10.35 Пес. 16+

13.00 Сегодня.

13.25  Чрезвычайное происше­

ствие.

14.00 Место встречи. 16+

16.00 Сегодня.

16.45 За гранью. 16+

17.50 ДНК. 16+

19.00 Сегодня.

20.00 Тверская. Любой ценой. 

16+

22.15 Невский. Охота на архи­

тектора. 16+

23.35 Сегодня.

0.00 Невский. Охота на архитек­

тора. 16+

1.00 Акула. 16+

4.20 Агентство скрытых камер. 

16+

6.00 ШТРАФНИК. 16+

6.20, 7.15, 11.20 БИТВА ЗА МО­

СКВУ. 16+

7.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.30, 

2.00 Новости.

11.10 Белорусский стандарт. 12+

14.15 Мировое соглашение. 16+

15.10, 16.05, 17.15, 18.15 Дела 

судебные. 16+

19.50 Игра в кино. 16+

22.45 Миллион за 5 минут. 16+

23.30 ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ! 16+

Спартак Молодцов - человек пре-

дельно аккуратный, непримиримый 

к любому беспорядку. Обнаружив 

однажды оборванный провод высо-

ковольтной линии, он, разумеется, 

не мог пройти мимо. Но, как извест-

но, ни одно доброе дело не остается 

безнаказанным…

1.25 Рожденные в СССР. 16+

2.15 Специальный репортаж. 16+

2.30 Евразия. Регионы. 12+

2.40 Чемпионы Евразии. 12+

2.50 Сделано в Содружестве. 12+

3.00 Наше кино. История большой 

любви. 16+

3.25 ЛИНИЯ МАРТЫ. 16+

7.00 ХОЧУ В ТЮРЬМУ. 12+

8.30, 21.10 Календарь. 6+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

19.00, 21.00 Новости.

9.05, 9.35 Пестрый мир.

10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 13.05, 

14.10, 15.05, 19.20 ОТРажение.

12.00, 6.05 АЛИБИ. 16+

12.50 Первая помощь. 12+

16.10 Коллеги. 12+

16.50 Академики. 12+

17.20 За дело! Поговорим. 12+

18.00 Родительское собрание.

21.40, 22.30, 3.50, 4.40 АДМИ­
РАЛЪ. 16+

23.25 ПОКАЯНИЕ. 12+

1.55 Большая страна. 12+

2.50 ОТРажение. Главное. 12+

3.30 Специальный проект ОТР «От­
чий дом». 12+

5.35 Книжные аллеи. Адреса и стро­
ки. Док. фильм. 12+

5.00 Утро России.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 9.00, 14.35, 21.05 
Вести-Ульяновск. 

9.55 О самом главном. 12+

11.00 Вести.

11.30 60 минут. 12+

13.00 Наши. 12+

14.00 Вести.

15.00 Тайны следствия. 16+

17.00 Вести.

17.30 Малахов. 16+

18.30 60 минут. 12+

20.00 Вести.

21.20 Дама с собачкой. 12+

23.20 Вечер с Владимиром Соло­
вьевым. 12+

1.50 Тайны следствия. 16+

3.30 Собачья работа. 16+

6.00 Известия. 16+
6.25 Морские дьяволы-4. 16+
8.00 Крепкие орешки-4. 16+
9.35 Чужой район. 16+
9.55 Знание - сила. 0+
10.00 Известия. 16+
10.30 Чужой район. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 След. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 След. 16+
22.25 Дом с ментами. 16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30 Дом с ментами. 16+
2.20 Дом с ментами. 16+
3.05 Дом с ментами. 16+
3.45 След. 16+
4.25 След. 16+
5.05 След. 16+
5.45 Морские дьяволы-4. 16+

7.00, 3.00 Манзара. 16+
9.00 Утренняя программа «Здрав­
ствуйте!». 16+
11.00 Горячий казан (на тат. яз.). 6+
12.00 Соотечественники (на тат. 
яз.). 16+
12.30 Народ мой... (на тат. яз.). 12+
13.00, 23.40 Доигрались?!-2 (на 
тат. яз.). 16+
14.00 Культурная революция и новый 
век Татарстана. 16+
15.00 Соотечественники. 16+
15.30, 20.30, 22.30 Новости Татар­
стана. 16+
15.45 Семь дней+. 16+
16.15 Время поговорить (на тат. 
яз.). 16+
17.15  Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
«Авангард» - «Ак Барс». Прямая 
трансляция. 0+
20.00 Точка опоры (на тат. яз.). 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 Родная деревня (на тат. яз.). 
12+
21.30 Новости Татарстана (на тат. 
яз.). 16+
22.00 Зеркало времени (на тат. 
яз.). 6+
23.10 Tatarstan today. Открытый 
миру. 16+
0.30 Конец невинности. 16+
1.15 Каравай. 6+
1.40 Фолиант в столетнем перепле­
те. К 125-летию И. Ильфа. 16+
1.55 Споемте, друзья! (на тат. яз.). 
12+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 Модный приговор. 0+
11.10 Жить здорово! 16+
12.00 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. 16+
14.30 АнтиФейк. 16+
15.00 Информационный канал. 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское. 16+
18.00 Информационный канал. 16+
19.00 Вечерние новости (с субтит­
рами).
19.30 Информационный канал. 16+
21.00 Нинель. 16+
22.00 Время.
23.00 Я не могу без тебя. 16+
0.00 Большая игра. 16+
1.00 АнтиФейк. 16+
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. Легкие деньги. 
16+
2.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. Футбол не хок­
кей. 16+
3.00 Новости.
3.05  ПОДКАСТ.ЛАБ. Свидетели  
Эйзенштейна. 16+
4.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. Драгоценные 
истории. 16+

4.55 Улицы разбитых фонарей. 
16+
6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00 Сегодня.
8.25 Пес. 16+
10.00 Сегодня.

10.35 Пес. 16+

13.00 Сегодня.
13.25  Чрезвычайное происше­
ствие.
14.00 Место встречи. 16+
16.00 Сегодня.
16.45 За гранью. 16+
17.50 ДНК. 16+
19.00 Сегодня.
20.00 Тверская. Любой ценой. 
16+
22.15 Невский. Охота на архи­
тектора. 16+
23.35 Сегодня.
0.00 Невский. Охота на архитек­
тора. 16+
0.55 Акула. 16+
4.15 Агентство скрытых камер. 
16+

7.00 Ералаш. 6+

8.00 Фиксики. 0+

8.30 Маша и Медведь. 0+

8.50 Машкины страшилки. 0+

9.00, 18.25, 20.00, 20.30 КОСТЯ 
- ВЕРА. 16+

10.35 ВОЛК И ЛЕВ. 6+

12.40 ДЕТЕКТИВ ТАБО. 12+

14.40 Большое маленькое приклю­
чение. 6+

16.25 «Уральские пельмени». 16+

17.00 Шоу «Уральские пельмени». 
16+

21.00 СТРАЖИ ГАЛАКТИКИ-2. 16+

23.50 ВТОРЖЕНИЕ. 12+

2.25 МЕЖДУ ЖИЗНЬЮ И СМЕР­
ТЬЮ. 18+

4.00 Суперниндзя. 16+

6.00 6 кадров. 16+

6.05 Мультфильмы. 16+

6.50 Ералаш. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте­

зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 

Новости. 16+

10.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+

11.00 СОВБЕЗ. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 

Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион­

ная программа 112. 16+

14.00  «Загадки человечества»  

с Олегом Шишкиным. 16+

15.00 Невероятно интересные исто­

рии. 16+

16.00 Засекреченные списки. 16+

18.00 Тайны Чапман. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо­

тезы. 16+

21.00 АГЕНТ ЕВА. 16+

22.55 Смотреть всем! 16+

0.30 Знаете ли вы, что? 16+

1.30 ПОДСТАВА. 18+

3.15 Самые шокирующие гипоте­

зы. 16+

4.00 Тайны Чапман. 16+

7.30 Пешком...
8.05 Легенды мирового кино.
8.35 Эрнест Бо. Император русской 
парфюмерии. Док. фильм.
9.30 Жизнь и судьба.
9.50, 23.20 ПРОТИВОСТОЯНИЕ.
11.00, 13.30, 17.30, 20.30, 0.55 
Новости культуры.
11.15 Наблюдатель.
12.10, 1.10 ХX век.
13.45 Новости. Подробно. Книги.
14.00 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным.
14.40, 22.30 Линия жизни.
15.35 ДУБРОВСКИЙ.
16.45 Сати. Нескучная классика...
17.45 Эрмитаж.
18.20, 3.10 Владимир Спиваков 
и Мария Жоао Пиреш. Концерт в 
Большом зале Московской консер­
ватории. Запись 1989 года.
19.00 Роман в камне. Док. фильм.
19.35 Александр Невский. Между 
Востоком и Западом. Док. фильм.
20.45 Главная роль.
21.05 Правила жизни.
21.30 Спокойной ночи, малыши!
21.45 Искусственный отбор.
0.25 Рассекреченная история. 
2.25 Анна Тимирева. Возлюбленная 
Колчака. Док. фильм.

7.00 Настроение.
9.15 Доктор И... 16+
9.40 Таежный детектив. Охота 
на мамонта. 12+
11.35  Актерские судьбы. Док. 
фильм. 16+
12.30 События.
12.50 Смерть в объективе. 12+
14.50 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.05 Анатомия убийства. 12+
17.55 Прощание. 16+
18.50 События.
19.15 Вера больше не верит в 
приметы. 16+
23.00 События.
23.35 Закон и порядок. 16+
0.05 Звездные браки. На те же граб­
ли. Док. фильм. 16+
1.00 События. 25-й час.
1.35 Петровка, 38. 16+
1.55 90-е. Ликвидация шайтанов. 
Док. фильм. 16+
2.35 Хроники московского быта. 
12+
3.15 Сталин против Ленина. Повер­
женный кумир. Док. фильм. 12+
3.55 Анатомия убийства. 12+
5.25 Актерские судьбы. Док. фильм. 
16+
6.05 Москва резиновая. 16+
6.25 Мой герой. 12+

7.00 Кто кого?12+
7.30 География спорта. 12+
8.00 Новости.
8.05 Все на «Матч!»
11.00 Новости.
11.05 Специальный репортаж. 12+
11.25 Вопреки всему. 12+
12.25 Профессиональный бокс.  
С. Ибрагимов - Э. Холифилд. Транс­
ляция из Москвы. 16+
13.35 Специальный репортаж. 12+
13.55 Новости.
14.00 Есть тема!
15.25 Магия большого спорта. 12+
15.55 Матч! Парад. 16+
16.25 Новости.
16.30 Все на «Матч!»
17.55 Чемпионы. Док. фильм. 12+
19.50 Все на «Матч!»
20.15 Хоккей. ЦСКА - «Сибирь» (Но­
восибирск). Прямая трансляция.
22.45 Все на «Матч!»
0.25 Футбол. Колумбия - Аргентина. 
Чемпионат мира-2026. Отборочный 
турнир. Прямая трансляция.
2.30 Футбол. Венесуэла - Уругвай. 
Чемпионат мира-2026. Отборочный 
турнир. Прямая трансляция.
4.00 Новости. 0+
4.05 Специальный репортаж. 12+
4.25 Футбол. Парагвай - Бразилия. 
Чемпионат мира-2026. Отборочный 
турнир. Прямая трансляция.
6.30 Кто кого?12+

8.00 Утро ТНТ. 16+

9.00 Однажды в России. 16+

10.00 Игры без границ. 16+

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30, 18.00, 18.30 САШАТАНЯ. 

16+

19.00 Вызов. 16+

20.30 ПРОСТО МИХАЛЫЧ. 16+

21.00 ПРОСТО МИХАЛЫЧ. 16+

21.30 ПРОСТО МИХАЛЫЧ. 16+

22.00, 22.30, 23.00, 23.30 ИС­

ПРАВЛЕНИЕ И НАКАЗАНИЕ. 16+

0.00 ИЗ ГЛУБИНЫ. 16+

2.05 РОБО. 16+

4.40 РОБО 2.0. 12+

6.15 Однажды в России. Спецдайд­

жест. 16+

7.00 Утро ТНТ. 16+

6.00 ЛИНИЯ МАРТЫ. 16+
7.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.30, 
2.00 Новости.
7.10 Вместе выгодно. 12+
7.35 ЗИМНЕЕ УТРО. 16+
9.20, 11.10 ЛАДОГА. 16+
14.15 Мировое соглашение. 16+
15.10, 16.05, 17.15, 18.15 Дела 
судебные. 16+
19.50 Игра в кино. 16+
22.45 Миллион за 5 минут. 16+
23.30 ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА. 16+

1.30 Наше кино. История большой 
любви. 16+
2.15 Евразия. Дословно. 12+
2.40 Легенды Центральной Азии. 
12+
2.50 Наши иностранцы. 12+
3.00 ВРАТАРЬ. 16+
4.15 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ­
НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ­
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА. 12+

7.00 ЧУДО-ДОКТОР. 16+
7.45 Мультфильмы. 0+

9.00 Леди Баг и Супер-Кот. 6+
9.30, 16.00, 19.00, 23.15 Ново­
сти. 16+
9.40, 10.15, 10.45, 11.15, 11.45, 
12.15, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 Гадалка. 16+
16.10, 16.45, 17.15, 18.00, 18.30, 
19.10 Слепая. Док. фильм. 16+
19.45, 20.45, 22.00, 23.00, 23.25 
ГЛУХАРЬ. 16+
0.15 ПИРАНЬИ. 18+
2.00, 2.45, 3.45, 4.30, 5.15 БИМ. 
16+
6.15 Мультфильмы. 0+

6.15 СМЕРШ. ЛЕГЕНДА ДЛЯ ПРЕ­
ДАТЕЛЯ. 16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир. 16+
12.00, 0.15 ДВА КАПИТАНА. 12+
13.50, 19.50 Специальный репор­
таж. 16+
14.25, 16.05, 18.15, 4.40 НОЧНЫЕ 
ЛАСТОЧКИ. 16+
16.00 Военные новости. 16+
19.00 Крым. Обратный отсчет. Док. 
фильм. 16+
20.55 По горячим следам. 16+
21.10 Улика из прошлого. 16+
23.45 «Между тем» с Наталией Мет­
линой. 12+
1.50 ЗА ОБЛАКАМИ - НЕБО. 12+
3.35 ЦСКА. Спортивный щит Роди­
ны. 12+
4.15 Хроника Победы. 16+

7.30 По делам несовершеннолет­

них. 16+

8.25, 5.40 Давай разведемся! 16+

9.25, 3.45 Тест на отцовство. 16+

11.40, 0.15 Понять. Простить. Док. 

фильм. 16+

12.45, 1.25 Порча. Док. фильм. 16+

13.55, 2.25 Знахарка. Док. фильм. 

16+

14.30, 2.55 Верну любимого. Док. 

фильм. 16+

15.05, 3.20 Голоса ушедших душ. 

Док. фильм. 16+

15.40 С ХОЛОДНЫМ СЕРДЦЕМ. 16+

20.00 ФИКТИВНЫЙ БРАК. 16+

5.25 6 кадров. 16+

6.30 По делам несовершеннолет­

них. 16+

6.00 Известия. 16+
6.25 Морские дьяволы-4. 16+
7.45 Крепкие орешки-4. 16+
9.20 Страна советов. 16+
9.55 Знание - сила. 0+
10.00 Известия. 16+
10.30 Снайпер-2. Тунгус. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 След. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 След. 16+
22.25 Великолепная пятерка-6. 
16+
23.20 Великолепная пятерка-5. 
16+
0.10 Великолепная пятерка-4. 
16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30 Дом с ментами. 16+
3.05 След. 16+
5.30 Морские дьяволы-4. 16+

7.00, 8.10, 3.00 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татар­
стана (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «Здрав­
ствуйте!». 16+
11.00, 17.30 Душа ищет тепла (на 
тат. яз.). 16+
12.00 Рыцари вечности. 16+
12.15 Если хочешь быть здоровым. 
16+
12.30, 17.00 Татары (на тат. яз.). 
12+
13.00, 0.00 Доигрались?!-2 (на 
тат. яз.). 16+
14.00 Родная земля (на тат. яз.). 
12+
14.30 Литературное наследие (на 
тат. яз.). 6+
15.00 Путь. 16+
15.15 Не от мира сего... 16+
15.45 Семь дней+. 16+
16.15 «Шаян ТВ» представляет пере­
дачи для детей. 0+
18.30 Национальный каледоскоп. 
12+
19.00 Кто мы, татары? 12+
20.00 Точка опоры (на тат. яз.). 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 Родная деревня (на тат. яз.). 
12+
22.00 Соотечественники (на тат. 
яз.). 16+
23.10 Политкухня. 16+
0.40 Конец невинности. 16+
1.30 Видеоспорт. 16+
2.00 Головоломка (на тат. яз.). 12+

6.00 Ранние пташки. 0+
8.00 С добрым утром, малыши! 0+
8.35 Беби Борн. 0+
8.40 Школьный автобус Гордон. 0+
8.50 Лапозавры. 0+
9.50 Робокар Поли и его друзья. 0+
10.25 Суперкрылья. Суперпомощ­
ники. 0+
10.55 Фиксики. Дай пять! 0+
12.20 Приключения мегащенков. 0+
12.35 Смешарики. 0+
14.00 Диностер. 6+
14.30 Карбот. 6+
15.00 Тобот. Герои Дэйдо. 6+
15.30 Навигатор. Новости. 0+
15.45 Барбоскины. 0+
17.00 Час «Союзмультфильма». 0+
18.00 Край Бебис. Волшебные слез­
ки. 0+
18.05 Кошечки-собачки. 0+
20.10 Оранжевая корова. 0+
22.00 Спокойной ночи, малыши! 0+
22.20 Простоквашино. 0+
23.05 Дикие Скричеры! 6+
23.35 Инфинити Надо. 6+
0.00 Герои Энвелла. 6+
1.10 Ералаш. 6+
2.40 Белка и Стрелка. Тайны кос­
моса. 0+
3.45 Четверо в кубе. 0+
4.40 Малышарики. 0+

7.00, 1.55 Большая страна. 12+

7.50 «Очень личное» с Виктором 

Лошаком. 12+

8.30, 21.10 Календарь. 6+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

19.00, 21.00 Новости.

9.05, 9.35 Пестрый мир.

10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 13.05, 

14.10, 15.05, 19.20 ОТРажение.

12.00, 6.05 АЛИБИ. 16+

12.50 Первая помощь. 12+

16.10 КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ БОЛЬ­

ШИМИ. 12+

17.40 Лиса и заяц. 12+

18.00 Преодоление. 12+

18.40 Специальный репортаж. 12+

21.40, 22.30, 3.50, 4.40 ИМПЕРИЯ. 

НАЧАЛО. 12+

23.25 МАЛЕНЬКАЯ ВЕРА. 16+

1.35 Песня остается с человеком. 

12+

2.50 ОТРажение. Главное. 12+

3.30 Специальный проект ОТР «Кон­

структоры будущего». 12+

5.35 Книжные аллеи. Адреса и стро­

ки. Док. фильм. 12+

5.00 Утро России.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 9.00, 14.35, 21.05 
Вести-Ульяновск. 

9.55 О самом главном. 12+

11.00 Вести.

11.30 60 минут. 12+

13.00 Наши. 12+

14.00 Вести.

15.00 Тайны следствия. 16+

17.00 Вести.

17.30 Малахов. 16+

18.30 60 минут. 12+

20.00 Вести.

21.20 Дама с собачкой. 12+

23.20 Вечер с Владимиром Соло­
вьевым. 12+

1.50 Тайны следствия. 16+

3.30 Собачья работа. 16+

6.00, 13.05, 1.05 День патриарха. 
0+
6.10 ЭТО БЫЛО В ДОНБАССЕ. 0+
8.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
12.00, 12.35 Киево-Печерские свя­
тые. Док. фильм. 0+
13.20, 20.30, 2.00 Прямая линия. 
Ответ священника. 12+
14.15, 14.45, 15.10 Монастырская 
кухня. 0+
15.35 ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС. 0+
17.35 ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬНИКА УГО­
ЛОВНОГО РОЗЫСКА. 12+
19.30, 0.05, 5.05 Вечер на «Спа­
се». 0+
21.35 Лето Господне. 6+
23.00, 23.35, 4.35 Поле битвы. 16+
1.15 Спас-стрим. 16+
2.55 Пророки. Док. фильм. 0+
3.25  Неизвестная Европа. Док. 
фильм. 0+
3.55 С нами Бог. Док. фильм. 0+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 Модный приговор. 0+
11.10 Жить здорово! 16+
12.00 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. 16+
14.30 АнтиФейк. 16+
15.00 Информационный канал. 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское. 16+
18.00 Информационный канал. 16+
19.00 Вечерние новости (с субтит­
рами).
19.30 Информационный канал. 16+
21.00 Нинель. 16+
22.00 Время.
23.00 Я не могу без тебя. 16+
0.00 Большая игра. 16+
1.00 Премьера. Шоу Вована и Лек­
суса. 16+
1.55 АнтиФейк. 16+
2.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. Психика. 16+
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. Психика. 16+
3.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. Россия и Запад 
на качелях истории. 16+
4.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. Хоккей не фут­
бол. 16+

5.00 Утро России.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 9.00, 14.35, 21.05 
Вести-Ульяновск. 

9.55 О самом главном. 12+

11.00 Вести.

11.30 60 минут. 12+

13.00 Наши. 12+

14.00 Вести.

15.00 Тайны следствия. 16+

17.00 Вести.

17.30 Малахов. 16+

18.30 60 минут. 12+

20.00 Вести.

21.20 Дама с собачкой. 12+

23.20 Вечер с Владимиром Соло­
вьевым. 12+

1.50 Тайны следствия. 16+

3.30 Собачья работа. 16+

4.50 Улицы
 разбитых фонарей. 16+

6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00 Сегодня.
8.25 Пес. 16+
10.00 Сегодня.
10.35 Пес. 16+
13.00 Сегодня.
13.25 Чрезвычайное происше­
ствие.
14.00 Место встречи. 16+
16.00 Сегодня.
16.45 За гранью. 16+
17.50 ДНК. 16+
19.00 Сегодня.
20.00 Тверская. Любой це­
ной. 16+
22.15, 0.00 Невский. Охота на 
архитектора. 16+
23.35 Сегодня.
0.55 Акула. 16+
4.20 Агентство скрытых ка­
мер. 16+

7.00 Ералаш. 0+
8.00 Фиксики. 0+
8.30 Маша и Медведь. 0+
8.50 Машкины страшилки. 0+
9.00, 18.55, 20.00, 20.30 КОСТЯ 
- ВЕРА. 16+
10.00 ПЕС ПОД ПРИКРЫТИЕМ. 6+
11.45 БЕЗУМНОЕ КОРОЛЕВСТВО. 
16+
14.00 ПРЫГУЧАЯ БРАТВА. 6+
15.55 «Уральские пельмени». 16+
16.00 Шоу «Уральские пельмени». 
16+
21.00 ВОЙНА МИРОВ: ВТОРЖЕ­
НИЕ. 16+
22.55 БИТВЫ МОНСТРОВ. 16+
0.40 ПОЕЗД В ПУСАН. 18+
3.00 Суперниндзя. Невошедшее. 
16+
3.55 Суперниндзя. Секреты сезо­
на. 16+
5.10 ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА. 16+
Павел Гуров - успешный актер, кото-
рый прожигает жизнь ради собствен-
ных удовольствий. Но все меняется, 
когда на пороге элитной квартиры 
Гурова появляется сын Виктор, ко-
торого Павел бросил 20 лет назад, 
уехав в Москву строить актерскую 
карьеру...
5.55 6 кадров. 16+
6.05 Мультфильмы. 16+
6.50 Ералаш. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте­
зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 
Новости. 16+

10.00 Документальный спецпроект. 
16+

11.00 Засекреченные списки. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 
Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион­
ная программа 112. 16+

14.00  «Загадки человечества»  
с Олегом Шишкиным. 16+

15.00 Невероятно интересные исто­
рии. 16+

16.00 Легенды и мифы. 16+

18.00 Тайны Чапман. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо­
тезы. 16+

21.00 ВЫКУП. 16+

22.55 Смотреть всем! 16+

0.30 «Загадки человечества» с Оле­
гом Шишкиным. 16+

1.30 ДОРОГА. 18+

3.25 Самые шокирующие гипоте­
зы. 16+

4.15 Тайны Чапман. 16+

7.30 Пешком...
8.05 Легенды мирового кино.
8.35 Анна Тимирева. Возлюбленная 
Колчака. Док. фильм.
9.30 Жизнь и судьба.
9.55, 23.20 ПРОТИВОСТОЯНИЕ.
11.00, 13.30, 17.30, 20.30, 0.55 
Новости культуры.
11.15 Наблюдатель.
12.10, 1.10 ХX век.
13.45 Новости. Подробно. Кино.
14.00 Искусственный отбор.
14.40 Линия жизни.
15.35 ДУБРОВСКИЙ.
16.50 Ночные летописи художника 
Доброва. Док. фильм.
17.45 Библейский сюжет.
18.20, 3.00 Владимир Спиваков 
и Государственный камерный ор­
кестр «Виртуозы Москвы». Концерт 
в Московском международном Доме 
музыки. Запись 2022 года.
19.20 Беседы с Дрейденом. 
20.45 Главная роль.
21.05 Правила жизни.
21.30 Спокойной ночи, малыши!
21.50 Абсолютный слух.
22.35 Власть факта.
0.25 Рассекреченная история. 
2.10 Могучий мститель злых обид. 

7.00 Настроение.
9.10 Доктор И... 16+
9.40 Таежный детектив. Живая 
вода. 12+
11.35 Актерские судьбы. Док. фильм. 
16+
12.30 События.
12.50 Смерть в объективе. 12+
14.50 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.05 Анатомия убийства. 12+
17.55 Прощание. 16+
18.50 События.
19.15 Вера больше не верит 
в совпадения. 16+
23.00 События.
23.35 Хватит слухов! 16+
0.05 Прощание. 16+
1.00 События. 25-й час.
1.35 Петровка, 38. 16+
1.55 90-е. Профессия - киллер. Док. 
фильм. 16+
2.35 Знак качества. 16+
3.15 Свадьба и развод. Док. фильм. 
16+
3.55 Анатомия убийства. 12+
5.25 Актерские судьбы. Док. фильм. 
16+
6.05 Москва резиновая. 16+
6.25 Мой герой. 12+

7.00 Кто кого?12+
7.30 Футбол. Мелбет-Первая Лига. 
Обзор тура. 6+
8.00 Новости.
8.05 Все на «Матч!»
11.00 Новости.
11.05 Специальный репортаж. 12+
11.25 Вопреки всему. 12+
12.25 Профессиональный бокс.  
Р. Джонс - Дж. Руис. Трансляция из 
США. 16+
13.35 Специальный репортаж. 12+
13.55 Новости.
14.00 Есть тема!
15.25 Магия большого спорта. 12+
15.55 Матч! Парад. 16+
16.25 Новости.
16.30 Все на «Матч!»
17.55 Баскетбол. УНИКС (Россия) 
- «Бешикташ» (Турция). Прямая 
трансляция.
20.00 Все на «Матч!»
20.30 Футбол. Матч звезд «Спарта­
ка». Прямая трансляция из Москвы.
22.45 Все на «Матч!»
23.30 Профессиональный бокс.  
А. Зайцев - А. Абдугофуров. Бой за 
титул WBA Asia. Прямая трансляция. 
из Набережных Челнов.
1.15 Все на «Матч!»
2.05 География спорта. 12+
2.35 Лошадиная сила. 12+
3.55 Новости. 0+

8.00 Утро ТНТ. 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 

19.00 САШАТАНЯ. 16+

19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30 
ПРОСТО МИХАЛЫЧ. 16+

22.00 ИСПРАВЛЕНИЕ И НАКАЗА­
НИЕ. 16+

23.00 ИСПРАВЛЕНИЕ И НАКАЗА­
НИЕ. 16+

0.00 ЭКСПАТ. 16+

2.05 ПОСЛЕДНИЙ ЛЕГИОН. 12+

3.35 КРАСНЫЕ ОГНИ. 16+

5.20 Я тебе не верю. 16+

6.10 Однажды в России. Спецдайд­
жест. 16+

7.00 Утро ТНТ. 16+

6.00 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ­
НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ­
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА. 12+
7.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.30, 
2.00 Новости.
7.15, 11.10 ШТРАФНИК. 16+
14.15 Мировое соглашение. 16+
15.10, 16.05, 17.15, 18.15 Дела 
судебные. 16+
19.50 Игра в кино. 16+
22.45 Миллион за 5 минут. 16+

23.30 НЕПОДДАЮЩИЕСЯ. 16+

1.15 Наше кино. История большой 
любви. 16+
2.15 Культ личности. 12+
2.35 Вот такая петрушка. 12+
2.45 Евразия. Регионы. 12+
3.00 Легенды Центральной Азии. 
12+
3.10 ГАВРОШ. 16+
 4.20 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ­
НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ­
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА. 12+

7.00 ЧУДО-ДОКТОР. 16+
7.45 Мультфильмы. 0+

9.00 Леди Баг и Супер-Кот. 6+
9.30, 16.00, 19.00, 23.15 Ново­
сти. 16+
9.40, 10.15, 10.45, 11.15, 11.45, 
12.15, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 Гадалка. 16+
16.10, 16.45, 17.15, 18.00, 18.30, 
19.10 Слепая. Док. фильм. 16+
19.45, 20.45, 22.00, 23.00, 23.25 
ГЛУХАРЬ. 16+
0.15 БЕЛЫЙ ШУМ. 16+
2.15, 3.00, 4.00, 4.45, 5.30 БИМ. 
16+
6.30 Мультфильмы. 0+

6.15, 14.25, 16.05, 18.15, 4.35 

НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ. 16+

8.00 Сегодня утром. 12+

10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 

дня. 16+

10.15, 22.00 Открытый эфир. 16+

12.00, 0.15 ДВА КАПИТАНА. 12+

16.00 Военные новости. 16+

19.00 Легенды госбезопасности. 

16+

19.50 Специальный репортаж. 16+

20.55 По горячим следам. 16+

21.10 Секретные материалы. 16+

23.45 «Между тем» с Наталией Мет­

линой. 12+

2.00 РАССЛЕДОВАНИЕ. 12+

3.15 ПОСТАРАЙСЯ ОСТАТЬСЯ ЖИ­

ВЫМ. 12+

7.30 По делам несовершеннолет­

них. 16+

8.20, 5.45 Давай разведемся! 16+

9.20, 3.45 Тест на отцовство. 16+

11.30, 0.15 Понять. Простить. Док. 

фильм. 16+

12.45, 1.25 Порча. Док. фильм. 16+

13.55, 2.25 Знахарка. Док. фильм. 

16+

14.30, 2.55 Верну любимого. Док. 

фильм. 16+

15.05, 3.20 Голоса ушедших душ. 

Док. фильм. 16+

15.40 СЛЕЗЫ ОСУШИТ ВЕТЕР. 16+

20.00 ВРЕМЯ ПРОЩАТЬ. 16+

5.25 6 кадров. 16+

6.35 По делам несовершеннолет­

них. 16+

6.00 Известия. 16+
6.25 Морские дьяволы-4. 16+
10.00 Известия. 16+
10.30 Снайпер. Оружие возмез­
дия. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 След. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 След. 16+
22.25 Великолепная пятерка-6. 
16+
23.20 Великолепная пятерка-5. 
16+
0.10 Великолепная пятерка-4. 
16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30 Дом с ментами. 16+
3.05 След. 16+
5.30 Морские дьяволы-4. 16+

7.00, 8.10, 3.00 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татар­
стана (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «Здрав­
ствуйте!». 16+
11.00, 17.30 Душа ищет тепла (на 
тат. яз.). 16+
12.00 Каравай. 6+
12.30, 17.00 Татары (на тат. яз.). 
12+
13.00, 23.10 Ради любви (на тат. 
яз.). 16+
14.00, 1.15 Споемте, друзья! (на 
тат. яз.). 12+
15.00 Азбука долголетия. 16+
15.15 Здоровая семья: мама, папа 
и я. 12+
15.45 Семь дней+. 16+
16.15 «Шаян ТВ» представляет пере­
дачи для детей. 0+
18.30 Горячий казан (на тат. яз.). 6+
19.00 Семейный очаг (на тат. яз.). 
16+
20.00 Точка опоры (на тат. яз.). 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 Родная деревня (на тат. яз.). 
12+
22.00 Спортивная среда. 6+
0.00 Конец невинности. 16+
0.50 Каравай. 6+
2.05 Здоровая семья: мама, папа 
и я.. 12+
2.20 Татарские народные мело­
дии. 0+

6.00 Ранние пташки. 0+
8.00 С добрым утром, малыши! 0+
8.35 Беби Борн. 0+
8.40 Школьный автобус Гордон. 0+
8.50 Лапозавры. 0+
10.45 Робокар Поли и его друзья. 
0+
11.20 Суперкрылья. Суперпомощ­
ники. 0+
11.45 Все, что вы хотели знать, но 
боялись спросить. 6+
12.20 Приключения мегащенков. 0+
12.35 Смешарики. 0+
14.00 Диностер. 6+
14.30 Карбот. 6+
15.00 Тобот. Герои Дэйдо. 6+
15.30 Навигатор. Новости. 0+
15.45 Барбоскины. 0+
17.00 Час «Союзмультфильма». 0+
18.00 Край Бебис. Волшебные слез­
ки. 0+
18.05 Кошечки-собачки. 0+
20.10 Оранжевая корова. 0+
22.00 Спокойной ночи, малыши! 0+
22.20 Простоквашино. 0+
23.05 Дикие Скричеры! 6+
23.35 Инфинити Надо. 6+
0.00 Герои Энвелла. 6+
1.10 Ералаш. 6+
2.40 Белка и Стрелка. Тайны кос­
моса. 0+
3.45 Четверо в кубе. 0+
4.40 Малышарики. 0+

7.00, 1.55 Большая страна. 12+

7.50 За дело! Поговорим. 12+

8.30, 21.10 Календарь. 6+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

19.00, 21.00 Новости.

9.05, 9.35 Пестрый мир.

10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 13.05, 

14.10, 15.05, 19.20 ОТРажение.

12.00, 6.05 АЛИБИ. 16+

12.50 Первая помощь. 12+

16.10 ОСЕНЬ. 12+

17.40 Халиф-аист. 0+

18.00 Коллеги. 12+

18.40, 3.30 Специальный проект 

ОТР «Отчий дом». 12+

21.40, 22.30, 3.50, 4.40 ИМПЕРИЯ. 

НАЧАЛО. 12+

23.25 КУРЬЕР. 12+

0.50 ДВОЕ НА СКАМЕЙКЕ. 12+

1.40 Песня остается с человеком. 

12+

2.50 ОТРажение. Главное. 12+

5.35 Книжные аллеи. Адреса и стро­

ки. Док. фильм. 12+

6.00, 14.00, 1.05 День патриарха. 
0+
6.10 ЖИЛА-БЫЛА ДЕВОЧКА. 6+
7.30 Мультфильмы. 0+
8.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
12.00 Лето Господне. 6+
13.25 Пророки. Док. фильм. 0+
14.10, 14.40, 15.05, 15.35 Мона­
стырская кухня. 0+
16.00 СТАРШИНА. 0+
17.50 НАД ТИССОЙ. 12+
19.30, 0.05, 5.05 Вечер на «Спа­
се». 0+
20.30, 2.00 Прямая линия. Ответ 
священника. 12+
21.05 Святые воины. 6+
21.40 Александро-Невская лавра. 
Новое дыхание. Док. фильм. 0+
23.00, 23.35, 4.35 Поле битвы. 16+
1.15 Спас-стрим. 16+
2.55, 3.25 Щит и нимб. 0+
3.55 Лавра Северной столицы. 0+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 Модный приговор. 0+
11.10 Жить здорово! 16+
12.00 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. 16+
14.30 АнтиФейк. 16+
15.00 Информационный канал. 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское. 16+
18.00 Информационный канал. 16+
19.00 Вечерние новости (с субти-
трами).
19.30 Информационный канал. 16+
21.00 Премьера. Нинель. 16+
22.00 Время.
23.00 Премьера. Я не могу без 
тебя. 16+
0.00 Большая игра. 16+
1.10 АнтиФейк. 16+
1.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. Собрались с 
мыслями. 16+
2.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. Кот Шредин-
гера. 16+
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. Кот Шредин-
гера. 16+
3.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. Легкие деньги. 
16+
4.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. Жизнь замеча-
тельных. 16+

5.00 Утро России.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 9.00, 14.35, 21.05 
Вести-Ульяновск. 

9.55 О самом главном. 12+

11.00 Вести.

11.30 60 минут. 12+

13.00 Наши. 12+

14.00 Вести.

15.00 Тайны следствия. 16+

17.00 Вести.

17.30 Малахов. 16+

18.30 60 минут. 12+

20.00 Вести.

21.20 Дама с собачкой. 12+

23.20 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым. 12+

1.50 Тайны следствия. 16+

3.30 Собачья работа. 16+

4.50 Улицы 
разбитых фонарей. 16+

6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00 Сегодня.
8.25 Пес. 16+
10.00 Сегодня.
10.35 Пес. 16+
13.00 Сегодня.
13.25  Чрезвычайное происше-
ствие.
14.00 Место встречи. 16+
16.00 Сегодня.
16.45 За гранью. 16+
17.50 ДНК. 16+
19.00 Сегодня.
20.00 Тверская. Любой ценой. 
16+
22.15 Невский. Охота на архи-
тектора. 16+
23.35 Сегодня.
0.00 Невский. Охота на архитек-
тора. 16+
0.55 Поздняков. 16+
1.05 Мы и наука. Наука и мы. 12+
2.05 Личность не установлена. 
16+

7.00 Ералаш. 16+
8.00 Фиксики. 0+
8.30 Маша и Медведь. 0+
8.50 Машкины страшилки. 0+
9.00, 18.55, 20.00, 20.30 КОСТЯ 
- ВЕРА. 16+
10.00 ПРИТЯЖЕНИЕ. 12+
12.40 ВТОРЖЕНИЕ. 12+
15.15 ВОЙНА МИРОВ: ВТОРЖЕ-
НИЕ. 16+
17.00 «Уральские пельмени». 16+
17.20 Шоу «Уральские пельмени». 
16+
21.00 2067: ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ. 16+
23.25 ВО ИМЯ СПАСЕНИЯ. 16+
2.00 ВЕСТСАЙДСКАЯ ИСТОРИЯ. 
12+
4.35 ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА. 16+
5.45 6 кадров. 16+

6.05 Мультфильмы. 16+

6.50 Ералаш. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+
7.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 
Новости. 16+
10.00 Документальный спецпроект. 
16+
11.00 Засекреченные списки. 16+
12.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 
Баженовым. 16+
13.00, 17.00, 20.00 Информацион-
ная программа 112. 16+
14.00 «Загадки человечества» с 
Олегом Шишкиным. 16+
15.00 Невероятно интересные исто-
рии. 16+
16.00 Неизвестная история. 16+
18.00 Тайны Чапман. 16+
19.00 Самые шокирующие гипо-
тезы. 16+
21.00 Я, АЛЕКС КРОСС 16+
23.00 Наука и техника. 16+
0.30 «Загадки человечества» с Оле-
гом Шишкиным. 16+
1.30 ЛЕГЕНДА О ЗЕЛЕНОМ РЫЦА-
РЕ 18+
3.50 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+
4.35 Тайны Чапман. 16+

7.30 Пешком...
8.05 Легенды мирового кино.
8.35, 1.55  Александр Невский. 
Между Востоком и Западом. 
9.30 Жизнь и судьба.
9.50, 23.20 ПРОТИВОСТОЯНИЕ.
11.00, 13.30, 17.30, 20.30, 0.55 
Новости культуры.
11.15 Наблюдатель.
12.10, 1.10 ХX век.
13.00, 21.45, 3.30 Роман в камне. 
Док. фильм.
13.45 Новости. Подробно. Театр.
14.00 Абсолютный слух.
14.40 Линия жизни.
15.35 ДУБРОВСКИЙ.
16.45 Диалог со зрителем. 
17.45 Моя любовь - Россия!
18.20, 2.45 Владимир Спиваков и 
Национальный филармонический 
оркестр России в Концертном зале 
имени П. И. Чайковского.
19.20 Беседы с Дрейденом. 
20.45 Главная роль.
21.05 Правила жизни.
21.30 Спокойной ночи, малыши!
22.15 Владимир Спиваков. Иные 
измерения. Док. фильм.
0.25 Рассекреченная история. 

7.00 Настроение.
9.10 Доктор И... 16+
9.40 Таежный детектив. Живая 
вода. 12+
11.35 Актерские судьбы. Док. фильм. 
12+
12.30 События.
12.50 Смерть в объективе. 12+
14.45 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.05 Анатомия убийства. 12+
17.55 Прощание. 16+
18.50 События.
19.15 Тень саламандры. 16+
23.00 События.
23.35 10 самых... 16+
0.05 Актерские драмы. Гражданский 
брак. Док. фильм. 16+
1.00 События. 25-й час.
1.35 Петровка, 38. 16+
1.55 Настоящий детектив. Банда 
колдуна. Док. фильм. 16+
2.35 Дорогие товарищи. Сокровища 
Красного графа. Док. фильм. 16+
3.15 Свадьба и развод. Док. фильм. 
16+
3.55 Анатомия убийства. 12+
5.25 Актерские судьбы. Док. фильм. 
12+
6.05 Москва резиновая. 16+
6.25 Мой герой. 12+

7.00 Кто кого?12+
7.30 Третий тайм. 12+
8.00 Новости.
8.05 Все на «Матч!»
9.30 Новости.
9.35 Летний биатлон. Индивидуаль-
ная гонка. Мужчины. Прямая транс-
ляция. из Красноярска.
11.35 Художественная гимнастика. 
Прямая трансляция из Екатерин-
бурга.
12.35 Летний биатлон. Индивидуаль-
ная гонка. Женщины. Прямая транс-
ляция из Красноярска.
14.30 Есть тема!
15.55 Большой хоккей. 12+
16.25 Новости.
16.30 Все на «Матч!»
17.55 Баскетбол. «Зенит» (Россия) 
- «Бешикташ» (Турция). Прямая 
трансляция.
20.00 Хоккей. «Спартак» (Москва) 
- «Динамо» (Москва). Прямая транс-
ляция.
22.45 Все на «Матч!»
23.30 Профессиональный бокс. Ни-
кита и Тим Цзю. Лучшее. 16+
1.15 Все на «Матч!»
2.05 Вы это видели. 12+
2.45 Лошадиная сила. 12+
3.55 Новости. 0+
4.00 Волейбол. «Динамо-Ак Барс» 
(Казань) - «Динамо» (Москва). Жен-
щины. Трансляция из Казани. 6+

8.00 Утро ТНТ. 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 

19.00 САШАТАНЯ. 16+

19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 

22.00 ПРОСТО МИХАЛЫЧ. 16+

22.30, 23.00, 23.30, 0.00 ИСПРАВ-

ЛЕНИЕ И НАКАЗАНИЕ. 16+

0.30 НЕФАРИУС. 18+

2.40 РЕИНКАРНАЦИЯ. 18+

4.40 ГАННИБАЛ: ВОСХОЖДЕНИЕ. 

16+

6.30 Однажды в России. Спецдайд-

жест. 16+

7.00 Утро ТНТ. 16+

6.10, 4.15 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 
ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА. 
12+

7.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.30, 

2.00 Новости.

7.15, 11.10 ШТРАФНИК. 16+

14.15 Мировое соглашение. 16+

15.10, 16.05, 17.15, 18.15 Дела 
судебные. 16+

19.50 Игра в кино. 16+

22.45 Миллион за 5 минут. 16+

23.30 ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ. 16+
У Ивана Сергеевича Кашкина, сто-
личного банщика, весьма знатная 
клиентура. И только поэтому любой 
дефицитный товар - всегда к его 
услугам. Жизнь течет в нужном 
русле, он спокоен и счастлив. Но 
болезнь брата-близнеца, инспектора 
рыбнадзора, неожиданно меняет его 
судьбу. Временно заменив брата на 
работе, он становится соучастником 
преступления.

1.25 Маяк-60. Док. фильм. 12+

2.15 (Не) Фантастика. 12+

2.30 Пять причин поехать в... 12+

2.40 Наши иностранцы. 12+

2.50 Чемпионы Евразии. 12+

3.00 ХОД КОНЕМ. 16+

7.00 ЧУДО-ДОКТОР. 16+
7.45 Мультфильмы. 0+

9.00 Леди Баг и Супер-Кот. 6+
9.30, 16.00, 19.00, 23.15 Ново-
сти. 16+
9.40, 10.15, 10.45, 11.15, 11.45, 
12.15, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 Гадалка. 16+
16.10, 16.45, 17.15, 18.00, 18.30, 
19.10 Слепая. Док. фильм. 16+
19.45, 20.45, 22.00, 23.00, 23.25 
ГЛУХАРЬ. 16+
0.15 БЕЛЫЙ ШУМ: СИЯНИЕ. 16+
2.15, 3.00, 4.00, 4.45, 5.30 БИМ. 
16+
6.30 Мультфильмы. 0+

6.15 НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ. 16+

8.00 Сегодня утром. 12+

10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+

10.15, 22.00 Открытый эфир. 16+

12.00, 0.15, 1.50, 3.05 ДВА КАПИ-
ТАНА. 12+

13.45, 20.55 По горячим следам. 
16+

14.25, 16.05, 18.15, 5.50 БОЕВАЯ 
ЕДИНИЧКА. 16+

16.00 Военные новости. 16+

19.00 Легенды госбезопасности. 
16+

19.50 Специальный репортаж. 16+

21.10 Код доступа. 12+

23.45 «Между тем» с Наталией Мет-
линой. 12+

4.10 КОЛЬЦА АЛЬМАНЗОРА. 6+

5.15 Хроника Победы. 16+

7.30 По делам несовершеннолет-
них. 16+

8.25, 5.45 Давай разведемся! 16+

9.25, 3.55 Тест на отцовство. 16+

11.40, 0.30 Понять. Простить. Док. 
фильм. 16+

12.45, 1.35 Порча. Док. фильм. 
16+

13.55, 2.35 Знахарка. Док. фильм. 
16+

14.30, 3.05 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+

15.05, 3.30 Голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+

15.40 ОСТАВЛЕННОЕ СЕРДЦЕ. 16+

20.00 ОДНОКЛАССНИКИ. БЫВШИХ 
НЕ БЫВАЕТ. 16+

5.35 6 кадров. 16+

6.35 По делам несовершеннолет-
них. 16+

6.00 Известия. 16+
6.25 Морские дьяволы-4. 16+
8.30 Под ливнем пуль. 16+
9.35 День ангела. 0+
10.00 Известия. 16+
10.30 Под ливнем пуль. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 След. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 След. 16+
22.25 Великолепная пятерка-6. 
16+
23.20 Великолепная пятерка-5. 
16+
0.10 Великолепная пятерка-4. 
16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30 Дом с ментами. 16+
3.05 След. 16+

7.00, 8.10, 3.05 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татар-
стана (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «Здрав-
ствуйте!». 16+
11.00, 17.30 Душа ищет тепла (на 
тат. яз.). 16+
12.00 Каравай. 6+
12.30, 17.00 Татары (на тат. яз.). 
12+
13.00 Ради любви (на тат. яз.). 
16+
14.00, 1.15 Жавид-шоу (на тат. 
яз.). 16+
15.00 Классный час. 16+
15.15 Память сердца. 16+
15.45 Семь дней+. 16+
16.15 «Шаян ТВ» представляет пере-
дачи для детей. 0+
18.30 Точка опоры. 16+
20.00 Точка опоры (на тат. яз.). 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 Родная деревня (на тат. яз.). 
12+
22.00 Погружение на 100. 12+
22.10 Наши герои. Телеочерк. 16+
23.10 Ради любви (на тат. яз.). 
16+
0.00 Конец невинности. 16+
0.50 Видеоспорт. 16+
2.05 Головоломка (на тат. яз.). 12+

6.00 Ранние пташки. 0+
8.00 С добрым утром, малыши! 0+
8.35 Беби Борн. 0+
8.40 Школьный автобус Гордон. 0+
8.50 Лапозавры. 0+
10.45 Робокар Поли и его друзья. 
0+
11.20 Суперкрылья. Суперпомощ-
ники. 0+
11.45 Проще простого! 0+
12.05 Приключения мегащенков. 0+
12.25 Смешарики. 0+
14.00 Диностер. 6+
14.30 Карбот. 6+
15.00 Тобот. Герои Дэйдо. 6+
15.30 Навигатор. Новости. 0+
15.45 Барбоскины. 0+
17.00 Час «Союзмультфильма». 0+
18.00 Край Бебис. Волшебные слез-
ки. 0+
18.05 Кошечки-собачки. 0+
20.10 Оранжевая корова. 0+
22.00 Спокойной ночи, малыши! 0+
22.20 Простоквашино. 0+
23.05 Дикие Скричеры! 6+
23.35 Инфинити Надо. 6+
0.00 Ну, погоди! Каникулы. 6+
1.10 Ералаш. 6+
2.40 Белка и Стрелка. Тайны кос-
моса. 0+
3.45 Четверо в кубе. 0+
4.40 Малышарики. 0+

7.00, 1.55 Большая страна. 12+

7.50 Коллеги. 12+

8.30, 21.10 Календарь. 6+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

19.00, 21.00 Новости.

9.05, 9.35 Пестрый мир.

10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 13.05, 

14.10, 15.05, 19.20 ОТРажение.

12.00, 6.05 АЛИБИ. 16+

12.50 Первая помощь. 12+

16.10 КУРЬЕР. 12+

17.35 Как один мужик двух генера-

лов прокормил. 6+

18.00 «Очень личное» с Виктором 

Лошаком. 12+

18.40, 3.30 Специальный проект 

ОТР «Конструкторы будущего». 12+

21.40, 22.30, 3.50, 4.40 ИМПЕРИЯ. 

НАЧАЛО. 12+

23.25 ПЛЮМБУМ, или ОПАСНАЯ 

ИГРА. 16+

1.00 ВАФЛЯ. 16+

1.25, 5.35 Книжные аллеи. Адреса и 

строки. Док. фильм. 12+

2.50 ОТРажение. Главное. 12+

6.00, 1.05 День патриарха. 0+
6.10 Мультфильмы. 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе». 0+
11.00 Божественная литургия. 0+
13.30 Святые воины. Док. фильм. 
6+
14.00 Александр Невский - свя-
той защитник земли Русской. Док. 
фильм. 0+
14.40, 15.05, 15.35 Монастырская 
кухня. 0+
16.00 НАД ТИССОЙ. 12+
17.40 СТАРШИНА. 0+
19.30, 0.05, 5.05 Вечер на «Спа-
се». 0+
20.30, 2.00 Прямая линия. Ответ 
священника. 12+
21.25 Святые на передовой. 12+
22.30 День ангела. Док. фильм. 0+
23.00, 23.35, 4.35 Поле битвы. 16+
1.15 Спас-стрим. 16+
2.50, 3.20 Щит и нимб. 0+
3.50 Пояс Богородицы. 0+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 Модный приговор. 0+
11.10 Жить здорово! 16+
12.00 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 АнтиФейк. 16+
13.45 Давай поженимся! 16+
14.40 Мужское / Женское. 16+
15.35 Информационный канал. 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.20 Информационный канал. 16+
17.00 «Человек и закон» с Алексеем 
Пимановым. 16+
18.00 Вечерние новости (с субтит­
рами).
18.45 Информационный канал. 16+
19.45 Поле чудес. 16+
21.00 Время.
21.45 Голос. Дети. Новый сезон. 0+
23.20 Юг. 16+
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. Фокусы. 16+
0.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. 20 лет спустя. 
16+
1.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. Анекдоты. 16+
2.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. Спроси Сур­
кову. 16+
3.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. Триггеры. 16+
3.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. Футбол не хок­
кей. 16+
4.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. Свидетели Эй­
зенштейна. 16+
5.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. Психика. 16+

5.00 Утро России.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 9.00, 14.35, 21.15 

Вести-Ульяновск. 

9.55 О самом главном. 12+

11.00 Вести.

11.30 60 минут. 12+

13.00 Наши. 12+

14.00 Вести.

15.00 Тайны следствия. 16+

17.00 Вести.

17.30 Прямой эфир. 16+

18.30 60 минут. 12+

20.00 Вести.

21.30 Ну-ка, все вместе! 12+

23.55 Истории большой страны. 

12+

1.00 Бендер: Золото империи. 

16+

2.40 Тайны следствия. 16+

4.50 Улицы разбитых фонарей. 

16+

6.30 Утро. Самое лучшее. 16+

8.00 Сегодня.

8.25 Мои университеты. Будущее за 

настоящим. Док. фильм. 6+

9.25 Пес. 16+

10.00 Сегодня.

10.35 Пес. 16+

13.00 Сегодня.

13.25  Чрезвычайное происше­

ствие.

14.00 Место встречи. 16+

16.00 Сегодня.

16.45 ДНК. 16+

17.55 Жди меня. 12+

19.00 Сегодня.

20.00 Тверская. Любой ценой. 

16+

22.15 Невский. Охота на архи­

тектора. 16+

0.20 «Своя правда» с Романом Ба­

баяном. 16+

2.10 Квартирный вопрос. 0+

3.00 Личность не установлена. 

16+

6.00 Самые шокирующие гипоте­

зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30 Ново­

сти. 16+

10.00 Документальный спецпроект. 

16+

11.00 Засекреченные списки. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 

Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион­

ная программа 112. 16+

14.00 «Загадки человечества» с 

Олегом Шишкиным. 16+

15.00 Невероятно интересные исто­

рии. 16+

16.00 Засекреченные списки. 16+

18.00 Главные тайны мира. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо­

тезы. 16+

21.00 ЧЕРНАЯ ВДОВА. 16+

23.35 ДЕНЬ КУРКА. 16+

1.30 АПОЛЛОН 18. 18+

3.00 Самые шокирующие гипоте­

зы. 16+

7.30 Пешком...

8.05 Первые в мире. Док. фильм.

8.25, 9.50, 22.45 ПРОТИВОСТОЯ­

НИЕ.

9.30 Жизнь и судьба.

11.00, 13.30, 17.30, 20.30, 1.00 

Новости культуры.

11.15 Шедевры старого кино.

13.10  Забытое ремесло. Док. 

фильм.

14.00 Власть факта.

14.40 Театральная летопись. Татьяна 

Доронина. Избранное.

15.35 ДУБРОВСКИЙ.

16.45 Мастера оперной сцены.

17.45 Письма из провинции.

18.20, 2.55 Владимир Спиваков и 

Национальный филармонический ор­

кестр России. Концерт в Московском 

международном Доме музыки.

19.20 Беседы с Дрейденом. Док. 

фильм.

20.45 На новом Шелковом пути. 

Док. фильм.

21.45 Линия жизни.

1.15 ЫТ.

3.45 Дочь великана.

7.00 Настроение.
9.10 Таежный детектив. При­
шелец. 16+
11.05 Таежный детектив. По­
следняя песня. 16+
12.30 События.
12.50 Таежный детектив. По­
следняя песня. 16+
13.25 Женщина в зеркале. 16+
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.05 Женщина в зеркале. 16+
18.00 Легенды эстрады. Замуж за 
поклонника. Док. фильм. 16+
18.50 События.
19.10 Овраг. 12+
21.00 Падающая звезда. 12+
23.00 «В центре событий» с Анной 
Прохоровой.
0.05 Приют комедиантов. 12+

1.30 Белые росы. 12+

3.00 Петровка, 38. 16+
3.15 Солдат Иван Бровкин. 0+
4.50 Тень саламандры. 16+

7.00 Кто кого?12+
7.30 Большой хоккей. 12+
8.00 Новости.
8.05 Все на «Матч!»
11.00 Новости.
11.05 Небесная грация. 0+
11.25 Вопреки всему. 12+
12.25 Автоспорт. Российская дрифт- 
серия. Гран-при 2024. Трансляция из 
Красноярска. 6+
13.30 Лица страны. 12+
13.50 Новости.
13.55 Есть тема!
15.25 Магия большого спорта. 12+
15.55 Формула-1. Гаснут огни. 12+
16.25 Новости.
16.30 Все на «Матч!»
17.55  Баскетбол. «Локомотив-
Кубань» (Росси) - «Црвена Звезда» 
(Сербия). Прямая трансляция.
20.00 Все на «Матч!»
20.25 Футзал. «Кристалл» (Санкт-
Петербург) - «Тюмень». БЕТСИТИ. 
Суперлига. Прямая трансляция.
22.15 Все на «Матч!»
22.55 Футбол. «Бетис» - «Леганес». 
Прямая трансляция.
1.00 Все на «Матч!»
2.00 Центральный круг. 12+
2.30 Лошадиная сила. 12+
3.55 Новости. 0+
4.00 Бокс. Альберто Блас - Райана 
Ребера. Bare Knuckle FC. Прямая 
трансляция. из США.

8.00 Утро ТНТ. 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 12.00 САШАТАНЯ. 16+

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 

20.00, 20.30 ПРОСТО МИХАЛЫЧ. 

16+

21.00 Однажды в России. 16+

22.00 Комеди Клаб. 16+

23.00 История на миллион. 16+

0.00 Stand up. 18+

2.00 Я тебе не верю. 16+

2.45, 3.35 Импровизация. Коман­

ды. 16+

5.10, 5.55 Студия «Союз». 16+

6.45, 7.15 Однажды в России. Спец­

дайджест. 16+

6.10 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ­
НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ­
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА. 12+
7.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 
Новости.
7.15, 11.10, 18.15 Дела судебные. 
Деньги верните! 16+
8.55, 12.05, 15.10 Дела судебные. 
Битва за будущее. 16+
10.05, 13.00, 16.05 Дела судебные. 
Новые истории. 16+
14.15 Мировое соглашение. 16+
17.15 Дела судебные. Яблоко раз­
дора. 16+
19.50 Миллион за 5 минут. 16+

20.30 ПО СЕМЕЙНЫМ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ. 16+

23.30 ОПЕКУН. 16+
1.20 ИНТЕРДЕВОЧКА. 18+
3.50 Наше кино. История большой 
любви. 16+
5.20 Мультфильмы. 6+

7.00 ЧУДО-ДОКТОР. 16+

7.45, 6.30 Мультфильмы. 0+

9.00 Леди Баг и Супер-Кот. 6+

9.30, 16.00, 19.00, 23.15 Ново­

сти. 16+

9.40, 10.15, 10.45, 11.15, 11.45, 

12.15, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30 

Гадалка. 16+

15.00, 16.15 Вернувшиеся. 16+

17.30, 18.30, 19.10, 19.30 ГЛУ­

ХАРЬ. 16+

20.45 ГИПНОТИК. 16+

22.30, 23.25 ЧИСТИЛЬЩИК. 16+

0.45 КУРЬЕР. 16+

2.30 ОЧЕНЬ СТРАННЫЙ ПРИШЕ­

ЛЕЦ. 16+

4.00, 4.45, 5.45 БИМ. 16+

6.40 БОЕВАЯ ЕДИНИЧКА. 16+

10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 

дня. 16+

10.20 Ищу своих. 12+

11.10 Битва оружейников. 16+

12.00, 13.50, 14.25 ДВА КАПИТА­

НА. 12+

15.40, 16.05, 18.15 ДАУРИЯ. 12+

16.00 Военные новости. 16+

20.40 «Загадки века» с Сергеем 

Медведевым. 12+

21.30 Война миров. 16+

22.20 Специальный репортаж. 16+

23.00 Здравствуйте, товарищи! 16+

0.30 Музыка+. 12+

1.55 НАЧАЛЬНИК ЧУКОТКИ. 12+

3.30 ГЛАВНЫЙ КОНСТРУКТОР. 12+

5.45 Хроника Победы. 16+

7.30 По делам несовершеннолет­

них. 16+

8.25, 5.50 Давай разведемся! 16+

9.25, 3.50 Тест на отцовство. 16+

11.40, 0.20 Понять. Простить. Док. 

фильм. 16+

12.45, 1.30 Порча. Док. фильм. 16+

13.55, 2.30 Знахарка. Док. фильм. 

16+

14.30, 3.00 Верну любимого. Док. 

фильм. 16+

15.05, 3.25 Голоса ушедших душ. 

Док. фильм. 16+

15.40 БЕЗ ПРАВА НА ЛЮБОВЬ. 16+

20.00 ЗАБЫТАЯ ЛЮБОВЬ. 16+

5.30 6 кадров. 16+

6.40 ВЕЧЕРА НА ХУТОРЕ БЛИЗ ДИ­

КАНЬКИ. 16+

6.00 Известия. 16+

6.45 Снайпер-2. Тунгус. 16+

10.00 Известия. 16+

10.30 Танкист. 12+

14.00 Известия. 16+

14.30 След. 16+

18.00 Известия. 16+

18.30 След. 16+

22.25 Великолепная пятерка-6. 
16+

23.20 Великолепная пятерка-5. 
16+

0.10 Светская хроника. 16+

1.10 Они потрясли мир. 16+

2.50 Условный мент-2. 16+

3.30 Условный мент-2. 16+

4.15 Условный мент-2. 16+

4.55 Условный мент-2. 16+

5.35 Условный мент-2. 16+

7.00, 8.10 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татар­
стана (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «Здрав­
ствуйте!». 16+
11.00, 17.30 Душа ищет тепла. 
(на тат. яз.). 16+
12.00 Наставление (на тат. яз.). 16+
12.30, 17.00 Татары (на тат. яз.). 
12+
13.00 Песочные часы (на тат. яз.). 
16+
14.00, 3.45 Головоломка (на тат. 
яз.). 12+
15.00 Актуальный ислам. 16+
15.15 Наши герои. 16+
15.45, 2.40 Семь дней +. 16+
16.15 «Шаян ТВ» представляет пере­
дачи для детей. 0+
18.30 Кто мы, татары? 12+
19.00 Родная земля (на тат. яз.). 
12+
20.00 Горячий казан (на тат. яз.). 6+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 Родная деревня (на тат. яз.). 
12+
22.00 Концерт «Радио Болгар» . 16+
23.10 Здравствуйте! (на тат. яз.). 
16+
1.15 Год в порту.16+
3.05 Фолиант в столетнем перепле­
те. К 120-летию И. В. Курчатова. 16+
3.20 Концерт. 12+

6.00 Ранние пташки. 0+

8.00 С добрым утром, малыши! 0+

8.35 Беби Борн. 0+

8.40 Школьный автобус Гордон. 0+

8.50 Лапозавры. 0+

10.45 Робокар Поли и его друзья. 

0+

11.20 Суперкрылья. Суперпомощ­

ники. 0+

11.45 Студия Каляки-маляки. 0+

12.15 Смешарики. 0+

14.00 Диностер. 6+

14.30 Карбот. 6+

15.00 Тобот. Герои Дэйдо. 6+

15.30 Навигатор. У нас гости. 0+

15.45 Барбоскины. 0+

17.00 Час «Союзмультфильма». 0+

18.00 Три кота. 0+

22.00 Спокойной ночи, малыши! 0+

22.20 Ум и Хрум. 0+

23.35 Стальные стражи. 6+

0.00 Флип Чейнджер. 6+

0.15 Ну, погоди! Каникулы. 6+

1.20 Ералаш. 6+

3.00 Приключения Ам Няма. 0+

4.00 Йоко. 0+

5.00 Котики, вперед! 0+

7.00 Большая страна. 12+
7.50 Моя история. 16+
8.30, 21.10 Календарь. 6+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
19.00, 21.00 Новости.
9.05, 9.35 Пестрый мир.
10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 13.05, 
14.10, 15.05, 19.20 ОТРажение.
12.00 Путешествие в классику. Вели­
кие композиторы. Док. фильм. 12+

16.10 ПЛЮМБУМ, 
или ОПАСНАЯ ИГРА. 16+

17.45 Ежик в тумане. 0+
18.00 Вспомнить все. 16+
18.30 Человек и судьба. 12+
21.40 АССА. 16+
0.05 МАТЕРИНСКИЙ ИНСТИНКТ. 
18+
1.40 УЛЬЖАН. 16+
3.25 ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА. 12+
4.45 ВАФЛЯ. 16+
5.10 ИГРА В ИМИТАЦИЮ. 16+

7.00 Ералаш. 0+

8.00 Фиксики. 0+

8.30 Маша и Медведь. 0+

8.50 Машкины страшилки. 0+

9.00 КОСТЯ - ВЕРА. 16+

10.00, 14.25 «Уральские пельме­

ни». 16+

13.00 Шоу «Русская дорога». 16+

15.05 Шоу «Уральские пельмени». 

16+

2.00 «Кино в деталях» с Федором 

Бондарчуком.. 18+

3.00 Фактор страха. Испытание 

тайгой. 16+

4.30 ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА. 16+

6.05 Мультфильмы. 16+

6.50 Ералаш. 0+

6.00, 13.05 День патриарха. 0+
6.10 СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ. 0+
7.50 Мультфильмы. 0+
8.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
12.00, 3.35 Святые на передовой. 
Док. фильм. 12+
13.20, 20.30 Прямая линия. Ответ 
священника. 12+
14.20, 14.50, 15.20 Монастырская 
кухня. 0+
15.50 ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА. 12+
17.35 БЕЗОТЦОВЩИНА. 0+
19.30 Вечер на «Спасе». 0+
21.10 Пояс Богородицы. Док. фильм. 
0+
21.55 Пояс Богородицы. Послесло­
вие. Док. фильм. 0+
23.00 Следы империи. 12+
0.35, 5.05 «Русский ковчег» с Яном 
Таксюром. 12+
1.35, 2.05, 2.35, 3.05 Поле битвы. 
16+
4.35 Святые воины. Док. фильм. 6+
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6.00 Телеканал «Доброе утро. Суб-
бота».
9.45 Слово пастыря. 0+
10.00 Новости.
10.15 Премьера. MONEYпуляторы: 
развод на любовь. Док. фильм. 16+
10.50 Премьера. Я знал, что вы при-
дете... К 125-летию со дня рождения 
Вольфа Мессинга. Док. фильм. 12+
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Поехали! 12+
13.10 Наше все. 12+
14.00 Добро пожаловать, или 
Посторонним вход воспре-
щен. 0+
15.30 Кто хочет стать миллионе-
ром? 12+
16.30 Горячий лед. Фигурное ката-
ние. Открытие сезона. Прямой эфир 
из Санкт-Петербурга.
18.00 Вечерние новости (с субтит
рами).
18.20 Родня. Музыкальный детек-
тив. 12+
19.50 Эксклюзив. 16+
21.00 Время.
21.35 Командир. 16+
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. Все хотят ле-
тать. 16+
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. Свидетели Эй-
зенштейна. 16+
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. Летописи конца 
времен. 16+

5.00 Утро России. Суббота.
*8.00 Вести-Ульяновск. 
*8.20 Местное время. Суббота.
8.35 По секрету всему свету.
9.00 Формула еды. 12+
9.25 Пятеро на одного.
10.10 Сто к одному.
11.00, 17.00, 20.00 Вести. 
11.50 Доктор Мясников. 12+
12.55 «Судьба человека» с Борисом 
Корчевниковым. 12+
14.00 Вести.
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Три лодки судьбы. 16+
0.30 Самый лучший муж. 12+
3.55 Любви целительная сила. 
16+
Аня выигрывает конкурс красоты 
и, казалось бы, должна быть на 
седьмом небе от счастья. Но судьба-
злодейка приготовила ей неприятный 
сюрприз: пользуясь обстоятельства-
ми, подруга Рита решает заполучить 
Аниного жениха Андрея. План Риты 
исполняется лишь частично, но этого 
хватает для того, чтобы Аня с Андре-
ем расстались. Но судьба сталкивает 
их вновь…

4.45 Улицы разбитых фонарей. 
16+
6.20 Жди меня. 12+
7.20 Смотр. 0+
8.00 Сегодня.
8.20 Поедем, поедим! 16+
9.20 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 «Живая еда» с Сергеем Мало-
земовым. 12+
12.00 Квартирный вопрос. 0+
13.00 Секрет на миллион. 16+
15.00 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 ЧП. Расследование. 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 «Центральное телевидение»  
с Вадимом Такменевым.
20.15 Чудо. 6+
22.00 Ты не поверишь! 16+
23.10 «Международная пилорама» 
с Тиграном Кеосаяном. 18+
0.00 Захар Прилепин. Уроки рус-
ского. 12+
0.40 Квартирник НТВ у Маргулиса. 
16+
2.15 Дачный ответ. 0+
3.10 Личность не установлена. 
16+

7.00 Ералаш. 0+

8.00 Три кота. 0+

8.15, 13.40 «Уральские пельмени». 
16+

9.00, 10.00 ПроСТО кухня. 12+

11.00 100 мест, где поесть. 16+

12.00 Семейные игры. Битва за 
Олимп. 16+

14.25 Реальная белка. 6+

16.10 Реальная белка-2. 6+

17.55 ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ: 
СУНДУК МЕРТВЕЦА. 16+

21.00 ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ: 
НА КРАЮ СВЕТА. 16+

0.25 ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД Z. 16+

3.10 Фактор страха. Испытание 
тайгой. 16+

4.40 ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА. 16+

5.55 6 кадров. 16+

6.05 Мультфильмы. 16+

6.50 Ералаш. 6+

6.00 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+
8.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30 Ново-
сти. 16+
10.00 Минтранс. 16+
11.00 Самая полезная програм-
ма. 16+
Все, что хотел бы сделать любой по-
купатель перед покупкой: проверить 
на прочность, надежность, износо-
стойкость, удобство в использова-
нии, сломать, облить, сжечь, а за-
одно проверить, врет ли реклама или 
говорит правду, - все это за каждого 
телезрителя вытворяют ведущие 
программы. Все, что попадает в их 
поле зрения, проходит серию самых 
жестких краш-тестов. 
12.00,  14.00  «Военная тайна»  
с Игорем Прокопенко. 16+
16.00 СОВБЕЗ. 16+
18.00 Документальный спецпроект. 
16+
19.00 Засекреченные списки. 16+
20.00 Добровэфире. 16+
21.00 ВАЛЬГАЛЛА: РАГНАРЕК. 16+
23.00 ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕГЕНДЫ. 
16+
0.55 АРТУР И МЕРЛИН: РЫЦАРИ 
КАМЕЛОТА. 16+
2.40 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+

7.30 Библейский сюжет.

8.05 Хоботенок. В лесной чаще. Ка-

призная принцесса. Пес в сапогах.

9.15 КЛАД.

10.35 Мы - грамотеи!

11.15 Белое море: вчера, сегодня, 

завтра. Док. фильм.

11.30 ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ.

13.00 Земля людей. Док. фильм.

13.30 Черные дыры. Белые пятна.

14.10, 2.20 Зеленые животные. 

Док. фильм.

15.05 Рассказы из русской исто-

рии.

16.40 ПОДКИДЫШ.

17.50 Большие и маленькие.

19.45 Мело, мело по всей земле. 

Док. фильм.

20.30 Новости культуры.

20.45 Энциклопедия загадок. Док. 

фильм.

21.10 СИРАНО. УСПЕТЬ ДО ПРЕ-

МЬЕРЫ.

23.00 Агора.

0.05 Клуб «Шаболовка, 37».

1.10 ТАЙНА ЗОЛОТОЙ ГОРЫ.

3.10 Искатели. Док. фильм.

7.50 Православная энциклопедия. 
6+
8.15 Овраг. 12+
9.55 Здоровый смысл. 16+
10.30 Смех, дрожь и видео. 16+
11.05 Мифы о еде. 16+
11.55 Просто & вкусно. 6+
12.30 События.
12.45 Смешите меня семеро. 16+
13.35 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди». 16+
14.05 Случайная невеста. 16+
15.30 События.
15.45 Случайная невеста. 16+
18.15 Семь минус один. 16+
22.00 «Постскриптум» с Алексеем 
Пушковым.
23.15 Право знать! 16+
0.40 События.
0.50 ТАСС. Кадры решают все. Док. 
фильм. 16+
1.40 Следствие ведет КГБ. Черный 
крест Пеньковского. Док. фильм. 
16+
2.20 Специальный репортаж. 16+
2.45 Хватит слухов! 16+
3.15 Прощание. 16+
3.55 Прощание. 16+
4.40 Прощание. 16+
5.20 Дворжецкие. На роду написа-
но... Док. фильм. 16+
6.05 Союзмультфильм. Только для 
взрослых. Док. фильм. 16+
6.45 Петровка, 38. 16+

7.00 РецепТура. 6+
7.30 Центральный круг. 12+
8.00 Новости.
8.05 Все на «Матч!»
9.30 Новости.
9.35 Летний биатлон. Спринт. Муж-
чины. Прямая трансляция. из Крас-
ноярска.
11.35 Автоспорт. G-Drive Российская 
серия кольцевых гонок. «Moscow 
Raceway». GT4. Прямая трансляция.
12.40  Летний биатлон. Спринт. 
Женщины. Прямая трансляция. из 
Красноярска.
14.25 Регби. «Локомотив-Пенза» - 
«Енисей-СТМ» (Красноярск). PARI 
Чемпионат России. 1/2 финала. 
Прямая трансляция.
16.25 Новости.
16.30  Футбол. ЦСКА - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Прямая транс-
ляция.
19.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
Суперкубок. Финал. Прямая транс-
ляция.
22.00 Все на «Матч!»
22.55 Футбол. «Реал Сосьедад» 
- «Реал» (Мадрид). Чемпионат Ис-
пании. Прямая трансляция.
1.00 Все на «Матч!»
1.55 Боулинг. BetBoom Кубок КЛБ. 
Про-тур. Трансляция из Узбекиста-
на. 0+
3.55 Новости. 0+

8.00 Однажды в России. Спецдайд-

жест. 16+

9.30, 11.50, 14.45, 15.30, 17.30 

Новая битва экстрасенсов. 16+

13.00 Вызов. 16+

19.30 Экстрасенсы. Реванш. 16+

22.00 Музыкальная интуиция. 16+

0.00 Женский стендап. 18+

1.00 Такое кино. 16+

1.30 Игры без границ. 16+

3.05 Я тебе не верю. 16+

3.55 Импровизация. Команды. 16+

4.40 Импровизация. Команды. 16+

5.30 Студия «Союз». 16+

6.15 Импровизация. 16+

7.00 Однажды в России. Спецдайд-

жест. 16+

6.00, 4.35 Мультфильмы. 6+

6.45 Все как у людей. 6+

7.10 Точка на карте. 6+

7.15 НЕПОДДАЮЩИЕСЯ. 16+

8.40 Наше кино. История большой 
любви. 16+

9.15 «Исторический детектив» с 
Николаем Валуевым. 16+

9.50 Диктор делает. 12+

10.30 ФазендаЛайф. 6+

11.00, 17.00, 19.30 Новости.

11.15 РОЗЫГРЫШ. 16+

13.20, 17.15 БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕ-
НА. 16+

19.45 ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВАМ. 16+

22.40 ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-
ЛЕТ? 16+
Что такое нофелет? Это разъяснит 
вам один из героев фильма - Гена, 
который взялся с помощью нехитро-
го приема в два счета найти невесту 
своему двоюродному брату Паше, 
сорокалетнему холостяку. В итоге 
Гена остается в дураках, а Паше 
надоедает попадать в смешные 
ситуации, и он сам находит выход из 
положения.

0.20 ИНТЕРДЕВОЧКА. 18+

3.05 О ЛЮБВИ. 18+

7.00, 9.40 Мультфильмы. 0+
9.00 «Вкусно» с Анфисой Чеховой. 
16+
9.30, 16.00, 19.00, 23.15 Ново-
сти. 16+
10.00, 10.30, 11.00 Леди Баг и 
Супер-Кот. 6+
11.30 Гостья из космоса. 6+
13.15 БЕЛЫЙ ШУМ. 16+
15.15, 16.10 БЕЛЫЙ ШУМ: СИЯ-
НИЕ. 16+
17.30, 19.10 ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ. 
16+
19.30 ГИПНОТИК. 16+
21.30, 23.25 ПЕРЕВОЗЧИК: НА-
СЛЕДИЕ. 16+
23.45 ОХРАННИК. 16+
1.45 ПРОЕКТ А. 16+
3.15 НЕКРОМАНТ. 18+
4.45, 5.30, 6.15 ЧТО И ТРЕБОВА-
ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ. 16+

6.15 ПОДАРОК ЧЕРНОГО КОЛДУ-
НА. 6+
7.15 Доброе утро.
8.55 Морской бой. 6+
10.00, 14.00, 20.00 Новости дня. 
16+
10.40, 4.15 РЫСЬ ВОЗВРАЩАЕТ-
СЯ. 12+
12.10 Мужики. 16+
12.40 СССР. Знак качества. 12+
13.30 Не факт! 12+
14.15 Легенды науки. 12+
15.00 Битва оружейников. 16+
15.50 Специальный репортаж. 16+
16.00 ОПЕРАЦИЯ «ТАЙФУН». ЗАДА-
НИЯ ОСОБОЙ ВАЖНОСТИ. 16+
20.25 СМЕРШ. КАМЕРА СМЕРТНИ-
КОВ. 16+
0.25 ПОБЕГ. 16+
2.45 ТОРПЕДОНОСЦЫ. 12+
5.25 НАЧАЛЬНИК ЧУКОТКИ. 12+

7.30 ВЕЧЕРА НА ХУТОРЕ БЛИЗ ДИ-
КАНЬКИ. 16+
7.50 КАК ВЕРНУТЬ МУЖА ЗА ТРИД-
ЦАТЬ ДНЕЙ. 16+
9.40, 2.05 УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШ-
НИКА. 16+
20.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 16+
0.05, 6.20 СТРАШНАЯ КРАСАВИ-
ЦА. 16+

6.15 6 кадров. 16+

6.00 Условный мент-2. 16+
8.25 Условный мент-5. 16+
10.00 Страна советов. 16+
10.30 Условный мент-5. 16+
10.45 Условный мент-2. 16+
11.40 Условный мент-2. 16+
12.35 Условный мент-2. 16+
13.25 Условный мент-2. 16+
14.25 Условный мент-2. 16+
15.20 Условный мент-2. 16+
16.15 Условный мент-2. 16+
17.05 Условный мент-2. 16+
18.00 Условный мент-5. 16+
18.55 Условный мент-5. 16+
19.55 Крепкие орешки-4. 16+
1.00 Известия. Главное. 16+
2.05 Светская хроника. 16+
3.10 Морские дьяволы-4. 16+
3.50 Морские дьяволы-4. 16+
4.35 Морские дьяволы-5. 16+
5.20 Морские дьяволы-5. 16+

7.00 От сердца к сердцу (на тат. 
яз.). 16+
8.00 SMS. Музыкальные поздравле-
ния (на тат. яз.). 16+
10.00 Время поговорить (на тат. 
яз.). 16+
11.00 Хит-парад (на тат. яз.). 16+
12.00 Звучат в душе мелодии та-
льянки (на тат. яз.). 12+
12.30, 2.00 Музыкальный майдан. 
16+
13.00 Каравай. 6+
13.30 Видеоспорт. 16+
14.00 Национальный калейдоскоп. 
12+
14.30 Семейный очаг (на тат. яз.). 
16+
15.00 Спектакль Атнинского татар-
ского драматического театра. 16+
17.10 Концерт. 12+
17.45 Хоккей. Чемпионат КХЛ. «АК 
Барс» - «Металлург». Прямая транс-
ляция. 0+
20.30, 22.30 Новости в субботу. 
16+
21.00 Шаги (на тат. яз.). 16+
21.30 Споемте, друзья! (на тат. 
яз.). 12+
23.00  Молодость по стра
ховке.16+
0.35 Светлая личность.6+
2.25 Моя любовь к тебе истинна 
(на тат. яз.). 16+

6.00 Ранние пташки. 6+

8.00 С добрым утром, малыши! 0+

8.30 Край Бебис. Волшебные слез-

ки. 0+

8.40 Петроникс. 0+

9.10 Черепашки. 0+

10.00 Съедобное или несъедоб-

ное. 0+

10.25 Цветняшки! 0+

10.40 Отель у овечек. 0+

12.00 Семья на ура! 0+

12.25 Барбоскины. 0+

14.00 Футбол-шоу. 0+

14.30 Три кота. 0+

16.00 Это супер! 0+

16.20 Сказочный патруль. 0+

18.00 Мини-Мишки. 0+

20.00 Семь королевств. 0+

22.00 Спокойной ночи, малыши! 0+

22.20 Маша и Медведь. 0+

23.35 Стальные стражи. 6+

0.00 Флип Чейнджер. 6+

0.15 Ну, погоди! Каникулы. 6+

1.20 Ералаш. 6+

3.00 Приключения Ам Няма. 0+

4.00 Йоко. 0+

5.00 Котики, вперед! 0+

7.00 СКАРАМУШ. 12+

8.50 Первая помощь. 12+

9.05, 15.05 Большая страна. 12+

10.00, 17.05 Календарь. 6+

10.30 Все по-взрослому.

11.30, 13.05, 16.00, 20.00 Но-
вости.

11.35, 1.55 Специальный проект 
ОТР «Острова в океане». 12+

13.10 ЗОРРО. 12+

16.05 Преодоление. 12+

16.50 Специальный проект ОТР «От-
чий дом». 12+

17.30 Человек и судьба. 12+

18.00 Премудрый пескарь. 0+

18.10 Кот в сапогах. 0+

18.30, 5.30 КРУГ. 12+

20.05 «Очень личное» с Виктором 
Лошаком. 12+

20.45 Вспомнить все. 16+

21.15 ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА. 12+

22.35 ИГРА В ИМИТАЦИЮ. 16+

0.25 КАК МЕНЯ ЗОВУТ. 18+

2.20 Рождение Эрота. 16+

2.30 Дафна. 16+

2.40 Полифем, Акид и Галатея. 18+

3.00 Путешествие в классику. Вели-
кие композиторы. Док. фильм. 12+

3.55 АНКОР, ЕЩЕ АНКОР! 16+

6.00 День патриарха. 0+
6.10 ВОЛГА-ВОЛГА. 0+
8.15, 9.45 Мультфильмы. 0+
9.30 «Тайны сказок» с Анной Ко-
вальчук. 0+
10.00, 22.00, 5.10 Простые чуде-
са. 12+
11.00 Пилигрим. 6+
11.35 Святыни России. 6+
12.40 Моя большая семья. 6+
13.40, 14.05, 14.35, 15.00 Мона-
стырская кухня. 0+
15.30, 3.15 В поисках Бога. 12+
16.00, 3.45 Профессор Осипов. 0+
16.35 БЕЗОТЦОВЩИНА. 0+
18.30 ХЛЕБ ДЕТСТВА МОЕГО. 0+
20.20 ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА. 12+
23.00, 4.15 Русский мир. 12+
0.05 Бесогон. 18+
1.15 Спас-стрим. 0+
2.45 Лики Богородицы. Док. фильм. 
0+
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6.00 Новости.
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. Жизнь замеча-
тельных. 16+
6.55 Играй, гармонь любимая! 12+
7.40 Часовой. 12+
8.10 Здоровье. 16+
9.20 «Непутевые заметки» с Дмитри-
ем Крыловым. 12+
9.40 Мечталлион. Национальная 
лотерея. 12+
10.00 Новости.
10.15 Жизнь своих. 12+
11.05 Повара на колесах. 12+
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Видели видео? 0+
13.20 А у нас во дворе. Прерван-
ный сезон. 16+
15.25 Юлия Чичерина: И мы будем 
стоять. Док. фильм. 16+
16.30 Горячий лед. Фигурное ката-
ние. Открытие сезона. Прямой эфир 
из Санкт-Петербурга.
18.00 Вечерние новости (с субти-
трами).
19.00 Точь-в-Точь. 16+
21.00 Время.
23.00 Обоюдное согласие. 18+
23.35 ПОДКАСТ.ЛАБ. Триггеры. 16+
0.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. Креативные 
индустрии. 16+
1.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. Собрались с 
мыслями. 16+
1.50 ПОДКАСТ.ЛАБ. Кот Шредин-
гера. 16+

6.40 Смотрим мультфильмы.

7.20 В кругу друзей.

*8.00 Местное время. Воскресенье.

8.35 «Когда все дома» с Тимуром 
Кизяковым.

9.25 «Утренняя почта» с Николаем 
Басковым.

10.10 Сто к одному.

11.00 Вести.

11.50 Большие перемены.

12.50 Истории Большой Страны. 
12+

14.00 Вести.

14.50 Парад юмора. 16+

17.00 Вести.

17.50 Песни от всей души. 12+

20.00 Вести недели.

22.30 Москва. Кремль. Путин.

23.00 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьевым. 12+

1.30 Танго мотылька. 12+

4.55 Улицы разбитых фонарей. 

16+

6.35 Центральное телевидение. 16+

8.00 Сегодня.

8.20 У нас выигрывают! 12+

10.00 Сегодня.

10.20 Первая передача. 16+

11.00 Чудо техники. 12+

12.00 Дачный ответ. 0+

13.00 НашПотребНадзор. 16+

14.05 Однажды... 16+

15.00 Своя игра. 0+

16.00 Сегодня.

16.20 «Человек в праве» с Андреем 

Куницыным. 16+

17.00 Следствие вели... 16+

18.00 Новые русские сенсации. 16+

19.00 «Итоги недели» с Ирадой 

Зейналовой.

20.20 Ты супер! Новый сезон. 6+

23.40 Звезды сошлись. 16+

1.15 Основано на реальных собы-

тиях. 16+

2.10 Личность не установлена. 

16+

7.00 Ералаш. 0+

8.00 Отель у овечек. 0+

8.15, 11.00 «Уральские пельме-

ни». 16+

9.00 100 мест, где поесть. 16+

10.00 Кто круче всех? 16+

11.35 Мы - монстры. 6+

13.25 Мы - монстры-2. 6+

15.35 ЗВЕРОЛЭНД. 6+

17.20 Повелитель драконов. 6+

19.15 ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ: 

НА СТРАННЫХ БЕРЕГАХ. 12+

22.00 ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ: 

МЕРТВЕЦЫ НЕ РАССКАЗЫВАЮТ 

СКАЗКИ. 16+

0.35 ПУТЕШЕСТВЕННИЦА ВО ВРЕ-

МЕНИ. 16+

3.00 Фактор страха. Испытание 

тайгой. 16+

4.30 ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА. 16+

6.05 Мультфильмы. 16+

6.50 Ералаш. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+
8.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30 Новости. 16+
10.00 Самая народная программа. 
16+
10.30 Знаете ли вы, что? 16+
11.30 Наука и техника. 16+
Каким будет мир через 5, 10, 20 или 
50 лет? Пока большинство из нас 
может только фантазировать, инже-
неры и изобретатели знают точно. 
Прямо в эти минуты они создают 
технологии, которые изменят наш 
мир до неузнаваемости. Но каким 
будет итог этих метаморфоз? Какие 
технологии легли в основу про-
рывных открытий и кто стоял в тени 
этих великих свершений? «Наука 
и техника» - это попытка заглянуть 
далеко вперед и понять, сможем ли 
мы жить в том новом мире, где все 
будет иначе.
12.30 Легенды и мифы. 16+
14.00 Неизвестная история. 16+
15.00 ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ .16+
17.05 ВОЛНА. 16+
19.20 РАЗЛОМ. 16+
21.30 ГРЕНЛАНДИЯ. 16+
0.00 «Итоговая программа» с Петром 
Марченко. 16+
0.55 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+

7.30 Энциклопедия загадок. Док. 
фильм.
8.05 Тараканище. Приключения 
волшебного глобуса, или Проделки 
ведьмы.
9.30 ПОДКИДЫШ.
10.40, 2.15 Диалоги о животных.
11.25 Его назвали Гением. Док. 
фильм.
12.05 ТАЙНА ЗОЛОТОЙ ГОРЫ.
13.15 Неизвестные маршруты Рос-
сии.
14.00 Невский ковчег. Теория невоз-
можного. Док. фильм.
14.30 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным.
15.10 «Элементы» с Владимиром 
Пресновым. Док. фильм.
15.40 СЛУГА ДВУХ ГОСПОД.
17.30 «Картина мира» с Михаилом 
Ковальчуком.
18.10 Пешком...
18.40 Человек всемогущий? Мани-
пуляции природой. Док. фильм.
19.30 Романтика романса.
20.30, 20.45 Новости культуры.
21.25 ЖЕСТОКИЙ РОМАНС.
23.45 Вертинский. Русский Пьеро.
0.45 ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ.
2.55 Искатели. Док. фильм.
3.40 Легенды перуанских индейцев.

7.00 Смешанные единоборства. 
Шон О'Мэлли - Мераба Двалишвили.  
А. Грассо - В. Шевченко. UFC. Прямая 
трансляция. из США.
9.00, 9.30, 16.40 Новости.
9.05, 15.20, 16.45, 19.30 Все на 
«Матч!»
9.35 Летний биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Эстафета. Муж-
чины. Прямая трансляция. из Крас-
ноярска.
11.35 Художественная гимнастика. 
Гала-концерт. Альфа-Банк Кубок 
России. Трансляция из Екатерин-
бурга. 6+
12.35 Летний биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Эстафета. Жен-
щины. Прямая трансляция. из Крас-
ноярска.
14.25, 15.45 Автоспорт. Прямая 
трансляция.
17.15 Футбол. «Акрон» (Тольятти) 
- «Химки» (Московская область). 
Прямая трансляция.
19.55 Футбол. «Кальяри» - «Наполи». 
Прямая трансляция.
22.00 «После футбола» с Георгием 
Черданцевым.
22.55 Футбол. «Атлетико» - «Вален-
сия». Прямая трансляция.
1.00 Все на «Матч!»
1.55 Великий «Юнайтед». 12+
3.55 Новости. 0+
4.00 Футбол. «Хоффенхайм» - «Бай-
ер». Чемпионат Германии. 6+

8.00 Однажды в России. Спецдайд-

жест. 16+

9.00 Новая Битва экстрасенсов. 16+

11.00, 13.00, 15.00 Новая битва 

экстрасенсов. 16+

17.00 Экстрасенсы. Реванш. 16+

19.30 Выжить в Дубае. Возвраще-

ние. 16+

22.00 Игры без границ. 16+

0.00 Шоу Воли. 16+

1.00 Музыкальная интуиция. 16+

2.50 Студия «Союз». 16+

3.35 Импровизация. Команды. 16+

4.25 Импровизация. Команды. 16+

5.10 Импровизация. 16+

6.00 Однажды в России. Спецдайд-

жест. 16+

7.00 Утро ТНТ. 16+

6.00 Мультфильмы. 6+

6.30 ОПЕКУН. 16+
Тунеядец Миша Короедов, вспомнив 
о своей подруге - официантке Любе, 
приезжает в южный город. Но Люба 
не собирается кормить бездельника 
и определяет его опекуном к одино-
кой старушке...

8.10 ХОД КОНЕМ. 16+

9.50 Диктор делает. 12+

10.30 ФазендаЛайф. 6+

11.00, 17.00 Новости.

11.10 ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ. 16+

13.00, 17.15, 20.30, 2.00 СТАНИ-
ЦА. 16+
2010 год. Кубанская станица Ло-
щинская, оазис процветания среди 
кризисной разрухи: плотно засеяны 
поля, знатно ухожены фермы, на-
селение трудоустроено и сыто. Что 
это - колхозный капитализм или 
когда-то обещанный коммунизм? 
Ни то, ни другое. Это блистательный 
семейный бизнес лихой казачки 
Надежды Волковой, крестной мамы 
здешних мест.

19.30, 1.00 Вместе. 16+

4.15 СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИЦА. 
16+

7.00 Мультфильмы. 0+
8.30 «Вкусно» с Анфисой Чеховой. 
16+
9.00 Мультфильмы. 0+
9.40 Мультфильмы. 0+
9.30, 19.00 Новости. 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 11.45 
Леди Баг и Супер-Кот. 6+
12.15, 13.15, 14.15, 15.30, 16.30, 
17.30, 18.45, 19.10, 20.00, 21.00 
Новые мистические истории. 16+
22.00 «Итоги» с Малькевичем. 16+
23.00 ЗОВ ГЕРОЕВ. 16+
1.30 ПРОЕКТ А: ЧАСТЬ ВТОРАЯ. 16+
3.30 КУРЬЕР. 16+
4.45  ЧТО И ТРЕБОВАЛОСЬ ДОКА-
ЗАТЬ. 16+
5.30 ЧТО И ТРЕБОВАЛОСЬ ДОКА-
ЗАТЬ. 16+
6.30 Мультфильмы. 0+

7.00, 4.05 И ТЫ УВИДИШЬ НЕБО. 
12+
8.15 КОНТРУДАР. 12+
10.00 Новости недели. 16+
10.25 Служу России. 12+
10.55 Военная приемка. 12+
11.40 Легенды армии. 12+
12.30 Легенды госбезопасности. 16+
13.20 Война миров. 16+
14.10 Код доступа. 12+
15.00 Улика из прошлого. 16+
15.50 Скрытые угрозы. 16+
16.40 Секретные материалы. 16+
17.30 Загадки века. 12+
18.20 Специальный репортаж. 16+
19.00 «Главное» с Ольгой Беловой. 
16+
20.40 Легенды советского сыска. 16+
0.00 Фетисов. 12+
0.55 ДАУРИЯ. 12+
5.10 ЦСКА. Спортивный щит Родины. 
12+

7.30 СТРАШНАЯ КРАСАВИЦА. 16+

7.55 УСЛОВИЯ КОНТРАКТА. 16+

19.45 Пять ужинов. 16+

20.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 16+

0.15 КАК ВЕРНУТЬ МУЖА ЗА ТРИД-
ЦАТЬ ДНЕЙ. 16+

2.10 ВЕЧЕРА НА ХУТОРЕ БЛИЗ ДИ-
КАНЬКИ. 16+

3.25 6 кадров. 16+

3.35 УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШНИКА. 16+

6.00 Морские дьяволы-5. 16+
8.20 Настоящий-2. 16+
10.00 «Фирменный рецепт» с Еме-
льяненко. 12+
10.25 Настоящий-2. 16+
11.20 Настоящий-2. 16+
12.15 Настоящий-2. 16+
13.10 Настоящий-2. 16+
14.00 Настоящий-2. 16+
19.35 Чужой район. 16+
1.20 Морские дьяволы. Судь-
бы. 16+
2.15 Морские дьяволы. Судь-
бы. 16+
3.05 Морские дьяволы. Судь-
бы. 16+
3.50 Морские дьяволы. Судь-
бы. 16+
4.35 Морские дьяволы. Судь-
бы. 16+
5.20 Морские дьяволы. Судь-
бы. 16+

7.00 Концерт. 16+
9.00 Шаги (на тат. яз.). 12+
9.30 Мультфильмы. 0+
10.00 От сердца к сердцу (на тат. 
яз.). 16+
11.00 Горячий казан (на тат. яз.). 6+
11.30 Родная деревня (на тат. яз.). 
12+
12.00 Теплые объятия матери (на 
тат. яз.). 16+
13.00 Каравай. 6+
13.30 Соотечественники. 16+
14.00 Погружение на 100. 12+
14.15 Литературное наследие (на 
тат. яз.). 6+
14.45 Закрытие XX Казанского меж-
дународного кинофестиваля «Алтын 
минбар». 12+
17.00, 2.00 Песочные часы (на тат. 
яз.). 16+
18.00 Видеоспорт. 16+
18.30 Национальный калейдоскоп. 
12+
19.00 Головоломка (на тат. яз.). 12+
20.00 Семь дней. 16+
21.00 Зеркало времени (на тат. 
яз.). 6+
21.30 Концерт «Радио Болгар» . 16+
22.00 Время поговорить (на тат. 
яз.). 16+
23.00 Семь дней. 16+
0.00 Тень.16+
3.00 Манзара. 16+

6.00 Ранние пташки. 6+
8.00 С добрым утром, малыши! 0+
8.30 Край Бебис. Волшебные слез-
ки. 0+
8.40 Петроникс. 0+
9.10 Супер МЯУ. 0+
10.00 Еда как в сказке. 0+
10.25 Цветняшки! 0+
10.40 Волшебная кухня. 0+
12.00 Студия красоты. 0+
12.20 Барбоскины. 0+
14.00 Футбол-шоу. 0+
14.30 Простоквашино. 0+
16.00 У меня лапки. 0+
16.30 Семь королевств. 0+
18.30 Главные герои. Гала-концерт. 
6+
19.50 Царевны. 0+
21.25  Царевны и Таинственная 
гостья. 0+
22.00 Спокойной ночи, малыши! 0+
22.20 Катя и Эф. Куда-угодно-дверь. 
0+
23.35 Стальные стражи. 6+
0.00 Флип Чейнджер. 6+
0.15 Ну, погоди! Каникулы. 6+
1.20 Ералаш. 6+
3.00 Приключения Ам Няма. 0+
4.00 Йоко. 0+
5.00 Котики, вперед! 0+

7.00 ВОЛГА-ВОЛГА. 12+
8.35 Песня остается с человеком. 
12+
8.50 От прав к возможностям. 12+
9.05, 15.05 Большая страна. 12+
10.00, 17.05 Календарь. 6+
10.30 Все по-взрослому.
11.30 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. 12+
12.25 Моя история. 16+
13.10, 16.00, 20.00 Новости.
13.15 Кино на все времена. 12+
14.50 Специальный проект ОТР 
«Конструкторы будущего». 12+
16.05  Концерт «Вселенная Bel 
Suono». 12+
17.30 Свет и тени. Док. фильм. 16+
18.00 СЛУЧАЙ ИЗ СЛЕДСТВЕННОЙ 
ПРАКТИКИ. 12+
19.30 Специальный проект ОТР 
«Острова в океане». 12+
20.05 «Клуб главных редакторов»  
с Павлом Гусевым. 12+
20.45 АНКОР, ЕЩЕ АНКОР! 16+
22.20 АЛИСА В ГОРОДАХ. 16+
0.10 Сафари. Док. фильм. 18+
1.35 МАТЕРИНСКИЙ ИНСТИНКТ. 
18+
3.10 АССА. 16+
5.35 ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА. 12+

6.00 Новый Завет вслух. 0+
6.45 В поисках Бога. 12+
7.15 Профессор Осипов. 0+
7.50 Святые на передовой. 12+
8.55 Святыни России. 6+
10.00 Простые чудеса. 12+
11.00 Божественная литургия. 0+
13.45 Завет. 6+
14.50 Моя большая семья. 6+
15.50, 22.30 Лики Богородицы. 0+
16.25 Русский мир. 12+
17.35 В КВАДРАТЕ 45. 12+
19.00, 2.50 «Главное» с Анной Шаф-
ран. 16+
20.30 Щипков. 12+
20.40 ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ. 12+
23.05, 4.10 «Парсуна» с Владими-
ром Легойдой. 6+
0.05 День патриарха. 0+
0.15, 5.00 Бесогон. 18+
1.25 Спас-стрим. 0+

7.00 Интриганки. 12+

8.35 Падающая звезда. 12+

10.35 Белые росы. 12+

12.30 События.

12.50 Наша смешная жизнь. 16+

13.40 Солдат Иван Бровкин. 
0+

15.30 Московская неделя.

16.00 Дорогие товарищи. Полет 
Руста. Док. фильм. 16+

16.55 Настоящий детектив. Ничего 
святого. Док. фильм. 16+

17.40  90-е.  Папы Карло шоу-
бизнеса. Док. фильм. 16+

18.30 Книжная девочка. 16+

22.05 Ледяное сердце Севери-
ны. 16+

1.40 События.

1.55 Петровка, 38. 16+

2.05 Женщина в зеркале. 16+

5.10 Лариса Лужина. За все надо 
платить... Док. фильм. 12+

5.50 Мы просто звери, господа! 16+

6.30 Московская неделя. 12+



Театральная афиша 

Ульяновский драматический театр  
им. И. А. Гончарова
(Ульяновск, ул. Спасская, 12а)

Большая сцена

5 сентября, 18.00 - «Шесть блюд из одной 
курицы» (16+)

6 сентября, 18.00 - «А. Каренин» (16+)

7 сентября, 18.00 - CONSTANTIA (16+)

8 сентября, 18.00 - CONSTANTIA (16+)

10 сентября, 18.00 - «Лев зимой» (18+)

11 сентября, 17.00 - «Ромео и Джульетта» 
(16+)

Малая сцена

5 сентября, 18.00 - «Тепло в ноябре» (16+)

6 сентября, 18.00 - «Там же, тогда же...» (18+)

 (Все спектакли участвуют в проекте «Пушкин-
ская карта».)

Ульяновский молодежный театр  
им. Б. В. Александрова
(Ульяновск, ул. Железной Дивизии, 6,  
вход со двора)

13 сентября, 18.00 - «Дубровский» (16+), 
действует «Пушкинская карта»

Ульяновский театр кукол им. народной 
артистки СССР В. М. Леонтьевой
(Ульяновск, ул. Гончарова, 10)

Большой зал театра

6 сентября, 18.00 - «Муму» (12+), действует 
«Пушкинская карта»

7 сентября, 12.00, 14.00, 16.00 - «Золотая 
рыбка» (6+), действует «Пушкинская карта»

8 сентября, 10.00, 12.00, 14.00 - «Три по-
росенка» (0+) 

Малый зал театра

7 сентября, 10.00 - «Как обрести друга» (0+), 
действует «Пушкинская карта»

Филиал Ульяновского театра кукол  
им. народной артистки СССР  
В. М. Леонтьевой в Димитровграде
(Димитровград, ул. Королева, 1)

7 сентября, 11.00 - «Крошечка-Хаврошечка» 
(0+), действует «Пушкинская карта»

8 сентября, 11.00 - «Дюймовочка» (6+), дей-
ствует «Пушкинская карта»
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Леонид Подымов, стар-
ший преподаватель кафе-
дры естественно-научных 
дисциплин УИ ГА, руково-
дитель проекта «Простая 
наука», автор книги «Псев-
донаука. Разоблачение 
обмана и заблуждений», 
проведет интерактивную 
лекцию «Пять столпов кри-
тического мышления».

Виктория Арнаутова, 
литературовед, кандидат 
филологических наук, ав-
тор проектов «ЛитТур» и 
«Медленые чтения», вы-
ступит с лекцией «Как мы 
стали животными: тотемы, 
оборотни, фурри».

Дмитрий Русин, исто-
рик, кандидат наук, соз-
датель проекта «Анатомия 
Симбирска», представит 
лекцию «Соль: мистика и 
история (что мистического 
люди видели в соли и как 
она меняла исторические 
события)».

Владимир Бучинский, 
кинорежиссер, продюсер, 
оператор, руководитель ас-
социации кинематографи-
стов Ульяновской области, 
директор всероссийского 
фестиваля короткометраж-

ного кино «Киномеханика», 
автор и руководитель ла-
боратории документаль-
ного кино 73DOC, покажет 
мастер-класс «Зачем, о 
чем и с чего начать снимать 
кино?».

Екатерина Золотарь, ру-
ководитель лаборатории 
«Театр.Форма.Содержа-
ние», проведет мастер-
класс-практикум «Как смо-
треть спектакль, или то, 
как нами манипулируют со 
сцены». 

Ирина Лунина, препо-
даватель вокала (стаж 
- 10 лет), руководитель 
музыкальной студии «Во-
к а л ь н а я  м а с т е р с к а я » , 
ч л е н  м е ж д у н а р о д н о й 
ассоциации Esti l l  Voice 
International  (квалифи-
кация EMT-C (USA), сон-
грайтер, артист направ-
ления флейтапарус, вы-
ступит с мастер-классом 
«Как говорить и петь так, 
чтобы тебе нравилось».

Н а т а л ь я  Б у р е н к о -
ва, психолог, гештальт-
консультант, детский игро-
вой терапевт, проведет 
мастер-класс «Как понять 
себя и другого». (16+)

7 сентября в 17.00 в лютеранской 
церкви Св. Марии состоится «Вечер ста-
ринной музыки». Произведения эпохи 
барокко исполнят Наталья Козлова (ор-
ган), Олег Киселев (лютня) и струнный 
ансамбль «Арт-Квартет», а также со-
листы филармонии Эльмира Сидорова 
(сопрано) и заслуженная артистка Рос-
сии Вера Чиркина (сопрано). Программу 
представит заслуженный работник куль-
туры России Лариса Куфтина.

Королем музыкальных инструментов 

в эпоху барокко был признан орган. Ши-
рокое распространение получили кла-
весин, щипковые, смычковые, струнные 
инструменты: лютня, виола, барочная 
гитара, барочная скрипка, виолончель, 
контрабас; деревянные духовые инстру-
менты: флейта, кларнет, гобой, фагот. 
В эпоху барокко формируются первые 
оркестры и появляется оркестровая му-
зыка. Основные представители музыки 
Барокко - композиторы Антонио Виваль-
ди, Доменико Скарлатти, Георг Фридрих 

Гендель, Иоганн Себастьян Бах, Георг 
Филипп Телеман, Жан Филипп Рамо, 
Клаудио Монтеверди. (6+)

Действует «Пушкинская карта». 

Фестиваль

Всей семьёй
7 сентября в 14.00 в парке куль-

туры и отдыха «Победа» состоится 
фестиваль национальных семейных 
традиций и обычаев «Крепка семья 
- сильна Россия». Здесь пройдет 
шествие семей в национальных ко-
стюмах, выставки национальной кух-
ни, народно-прикладного искусства, 
ярмарка ремесленников, мастер-
классы, концертная программа с 
участием приглашенных творческих 
коллективов и многое другое!

Вход только в национальных ко-
стюмах. (0+)

Концерт

Презентация сезона

Кино

Гимн матери
Лекции и мастер-классы

Познавательно  
и развлекательно

Органный вечер

Эпоха барокко

8 сентября в 17.00 на летней эстраде 
парка «Семья» состоится презентаци-
онная концертная программа «День от-
крытых дверей», посвященная открытию 
60-го, юбилейного творческого сезона 
и кампании по набору в творческие кол-
лективы центра креативных компетенций 
«Патриот».

Вас ожидает концерт-презентация 
творческих коллективов центра «Патри-
от», запись в коллективы художественной 
самодеятельности и творческие студии, а 

также встреча с руководителями творче-
ских коллективов.

Для всех желающих и жителей Засвияж-
ского района это уникальная возможность 
развиваться и заниматься творчеством 
недалеко от дома. Коллективы и их руково-
дители выступят с показательными высту-
плениями, расскажут о своей деятельности 
и возможностях, проведут мастер-классы 
и поделятся всей необходимой информа-
цией по набору в коллективы.

Вход свободный. (0+)

5 сентября в широкий прокат вы-
ходит картина Владимира Грамма-
тикова «Смотри на меня», которая 
основана на личных воспоминаниях 
режиссера. Сценарий написал Ан-
дрей Кончаловский. 

Действие фильма разворачивается 
после войны (1948 год) и расскажет о 
матери четверых детей Нине Левиц-
кой. Она ничего не знает о судьбе 
своего мужа, пропавшего год назад. 
По слухам, он ответственный работ-

ник в Москве. Вокруг семьи сгущают-
ся тучи. Чтобы избежать возможного 
ареста, Нина экстренно продает все 
имущество, собирает детей и уезжа-
ет из Свердловска в столицу. 

Долгая дорога в товарном по-
езде наполнена тревогой, герои 
знакомятся с разными людьми - не-
которые откровенно опасны, дру-
гие дарят тепло и веру в будущее. 
Большая любовь и вера помогают 
героям не сдаваться и двигаться 
навстречу мечте.

Главную роль матери большого 
семейства исполнила Александра 
Урсуляк. В фильме также снялись 
Евгения Симонова, Евгений Сте-
блов, Семен Шкаликов, Ольга Лап-
шина и другие.

Создатели фильма бережно от-
неслись к отражению исторической 
эпохи. Большинство элементов, 
воссоздающих атмосферу конца 
1940-х годов: предметы быта, ко-
стюмы, транспортные средства, 
были подлинными. Так, по словам 
создателей фильма, вагоны поезда, 
на котором герои отправляются из 
Свердловска в Москву, собирались 
по всей России. (16+)

Действует «Пушкинская карта». 

7 сентября в 15.00 в Доме молодых впервые пройдет 
образовательный фестиваль «Соль» - запланированы лек-
ции и мастер-классы по литературе, психологии, театру, 
кинематографу, истории и музыке.
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Юлия АДАМОВА

 Я люблю общаться  
с иностранцами, ведь 
это всегда новый  
и уникальный опыт  
и возможность узнать, 
как живут люди  
в разных странах,  
что у нас лучше,  
а что хуже.

Асиэр Арамендиа - так зо-
вут моего нового знакомого 
- поделился своими впечат-
лениями о России, а также 
рассказал мне о тех фактах, 
которые он не ожидал уви-
деть в Ульяновске.

Когда Асиэр прилетел в 
нашу страну, застал тем-
пературу, превышающую  
30 градусов. Говорит, не рас-
считывал, что лето в России 
будет таким солнечным и 
жарким, как у него дома. Да 
и сами люди оказались очень 
теплыми, душевными. 

- В американских фильмах 
всегда есть отрицательный 
персонаж - русский, очень 
холодный. Но когда приезжа-
ешь сюда, это не так. Я про-
был в России две недели, и 
все люди, с кем я общался и 
которые абсолютно не знали 
меня, были очень добрые и 
открытые, прямо как в моем 
родном Бильбао, всегда по-
могут и не оставят в беде. 

- Асиэр, почему в каче-
стве туристического на-
правления вы выбрали 
Россию?
- Я работаю в скорой неот-

ложной помощи и в профес-
сиональной сфере никак не 
связан с Россией. Но в лич-
ном плане всегда чувствовал 
интерес к вашей стране.

В моем городе Бильбао во 
времена гражданской войны 
в Испании Советский Союз 
помогал детям, помогал лю-
дям. И это осталось в памяти 
людей. С советским народом 
существовали дружелюбные 
отношения, в построении ко-
торых участвовал мой отец, 
Пабло Арамендиа. Он был 
шофером грузовика. Про-
стого происхождения. Он 
был участником ассоциации, 
где желающие знакомились 
с жизнью Советского Союза. 
Использовались материа-
лы, имеющие отношение к 
культурной жизни: из исто-
рии, географии Советского 
Союза. В те времена комму-

нистическая политическая 
мысль была сильна в этой 
части Испании. 

Моя мать, Эсмирь Энгу-
лучо Лопез, посвятила свою 
жизнь музыке. Она препо-
давала музыку. Это другой 
важный момент, потому что 
ей всегда очень нравились 

русские композиторы. Так 
что в моем доме знали всех - 
от Глинки до Прокофьева. 

Все это пробудило очень 
сильные чувства, потому 
что после сорока лет фа-
шистского диктаторства и 
после того, как в современ-
ном правительстве Испа-

нии заседают остатки этого 
диктаторского режима, для 
людей это настоящее утеше-
ние - чувствовать, что когда-
то существовал Советский 
Союз, а теперь - Российская 
Федерация. 

Сегодня ассоциация вновь 
восстановлена. Это обыч-

ные люди из нашего райо-
на, у них есть осознание 
истории. Они собираются 
в библиотеках. Это проис-
ходит не только в Бильбао, 
но и в других городах Ис-
пании. Люди работали там 
в качестве волонтеров и об-
рабатывали всю корреспон-
денцию, которая приходила 
из Советского Союза, - от 
исторических книг до пленок 
с мультфильмами для детей, 
например. 

Также организовывались 
поездки в Советский Союз. 
Некоторое время после пан-
демии я не путешествовал, 
но вдруг сказал себе: «Мо-
мент настал. Так как я не 
знаю, что может произойти 
в будущем, я предпочитаю 
поехать сейчас и познако-
миться с русским народом, 
узнать, как он живет». 

- Расскажите, пожалуй-
ста, почему местом для 
своего путешествия вы 
выбрали именно Улья-
новск.
- Я решил ехать в Улья-

новск из-за историческо-
го прошлого этого города. 
А точнее, из-за личности  
В. Ленина. Я не знаком с 
большими русскими города-
ми, но об Ульяновске у меня 
сложилось такое впечат-
ление, что свое культурное 
богатство город ценит, бе-
режет. Здесь находится дом 
Ленина, и весь этот район, 
вся эта зона очень бережно 
сохраняются и доступны для 
туристов. Инфраструктура 
прекрасная, как мне кажется. 
Во всем чувствуется забота и 
все близко.  

Но больше всего мне было 
интересно посмотреть жизнь 
русских людей. Поездить на 
трамвае, просто погулять по 
городу, сходить в кино. Мое 
мнение о России кардиналь-
но изменилось, когда увидел 
сразу несколько кабриоле-
тов, летящих по центральной 
улице Ульяновска. Я ожи-
дал, что здесь все покупают 
практичные внедорожники-
вездеходы, чтобы можно 
было ездить по лесам и по 
сугробам, но точно не маши-
ны без крыши.

Два дня провел в деревне, 
которая называется Выры. 
Словно вернулся в детство, 
в гости к своим дедушке и 
бабушке: мне нравится соби-
рать клубнику, гулять в саду, 
питаться домашней едой, 
ходить в лес… Планирую сле-

дующее лето тоже провести 
на Ульяновской земле.

-  Н а с к о л ь к о  в а м 
комфортно находиться 
в России и какие впечат-
ления у вас от путеше-
ствия?
- Мне показалось, что 

здесь есть спокойствие, ко-
торого нет в Испании, ни в 
каком испанском городе. И 
безопасность, потому что 
в городах Испании аспект  
безопасности не так прора-
ботан, имеется в виду пре-
ступность. В общем, я вижу, 
что люди не в стрессе, не 
суетятся. У меня сложилось 
очень позитивное впечат-
ление. 

- Какая сейчас в Испании 
обстановка, какие про-
блемы? Что больше все-
го беспокоит жителей?
- Люди в Испании сей-

час живут в период кризи-
са, который продолжается  
с 2008 года, кризисы сле-
дуют один за другим. Цены 
растут очень быстро. Цены 
растут, а заработная плата 
- нет, и люди недовольны 
этим. К тому же сменяющие 
друг друга правительства 
вкладывают деньги в стран-
ные проекты, которые не-
понятны народу Испании. 
Последнее правительство со 
своей помощью украинскому 
правительству просто впада-
ет в крайний абсурд. Никто 
ничего не может понять. И 
люди от этого устали.

Для молодежи очень мало 
возможностей. Люди по-
старше уже построили свою 
жизнь, и им сложнее уехать 
и все начать заново. Скажем 
так, мы не дошли до такой 
точки, когда люди были бы 
вынуждены уехать, несмотря 
на свой возраст. Но моло-
дые люди, которые строят 
свою жизнь, естественно, 
предпочитают делать это в 
лучших условиях. Они уез-
жают в другие страны на 
севере Европы. В испанском 
государстве нет возможно-
стей для них. Мне известны 
случаи, когда люди уезжали 
в скандинавские страны, по-
тому что в Испании нет воз-
можностей: например, если 
у тебя есть призвание рабо-
тать в исследовательской 
сфере. Что касается меня, 
то я предпочитаю остаться в 
своей стране, поддерживать 
свою страну, поддерживать 
свой народ и работать в меру 
своих возможностей.

В Вырах куда 
безопаснее,  
чем в Испании

Культура

Анна ДВОРКИНА

В Ульяновске появился но-
вый арт-объект: в сквере 
имени Ивана Яковлева  
на улице Льва Толстого 
установили портрет 
Владимира Ленина, вы-
полненный из газетных и 
журнальных вырезок. 

Проект, созданный лауреа-
том «Эрарта премии - 2023», 
московским художником 
Андреем Шатиловым, стал 
результатом его участия в 
арт-резиденции «Тепло» на 
базе Дома молодых.

Идея использовать в ху-

дожественном творчестве 
вырезки из журналов и газет 
сама по себе не нова. Однако 
художник несколько усовер-
шенствовал эту технику. При 
выборе текстовых фрагментов 
Андрей Шатилов ориентирует-
ся в первую очередь на общее 
цветовое решение картины, 
при этом смысл слов тоже 
может играть роль. Автор при-
клеивает кусочки на полотно, 
будто собирает мозаику. Что 
интересно, при создании ра-

бот, посвященных СССР, в ход 
идут газеты и журналы именно 
советской эпохи.

Идея создать портрет 
Ильича возникла у Шатилова 
еще в 2023 году, когда он 
впервые посетил Ульяновск 
с лекциями и творческими 
встречами. Местные жители 
смогли наблюдать за про-
цессом создания этого про-
изведения в течение трех 
дней, а работа над эскизом 
заняла целую неделю. Ф
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Самые 
необычные 
художники

 Майк Стилки пишет кар-
тины на корешках книг.

 Таринан фон Анхальт 
создает абстрактные 
картины с помощью дви-
гателей самолета. Порывы 
ветра от него «укладыва-
ют» краску, брошенную  
на холст.

 Джудит Браун рисует 
угольной пылью.

 Натали Айриш рисует 
картины, прикасаясь  
накрашенными губами  
к холсту.

Ильич в газете, газета - в Ильиче!
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Равные среди равных

На днях спортсмен Василий 
Перфилов из Ульяновска занял 
первое место среди спорт­
сменов с инвалидностью по 
зрению на межрегиональном 
турнире по городошному спор­
ту Самара - Ульяновск - Ди­
митровград. Одерживать бле­
стящие победы и совершать  
меткие броски ему помогает 
не глазомер, а развитый слух. 
С деталями увлекательной 
игры знакомился наш корре­
спондент. 

«Выбивают» победу
Уже почти десять лет в Улья­

новске действует федерация 
городошного спорта. Ежегод­
но на базе ООО «Димитров­
град ЖгутКомплект» прово­
дятся турниры для слепых. С 
2003 года инвалиды по зрению 
стали осваивать этот новый 
для себя вид спорта. На тер­
ритории предприятия обору­
дована специальная площадка 
для ежегодных чемпионатов. 

Василию Перфилову из 
Ульяновска приходится опре­
делять расстояние и место, 
где стоят городки, на слух. 
Первый бросок… Бита пре­
дательски пролетает мимо. 
Но не стоит расстраиваться, 
каждому участнику дается 
20 попыток. Вторая полно­
стью меняет ситуацию - бита 
сбивает сразу 4 деревянных 
цилиндра, по-старорусски 
«рюхи». По мнению специали­
стов, занятия городошным 
спортом помогают инвалидам 
по зрению в пространственной 
реабилитации и адаптации. 
Люди, полностью или частично 
потерявшие зрение, обладают 
отличным слухом. Поэтому пе­
ред фигурой стоит специаль­
ный человек, постукивающий 
палкой. Суть игры - выбивание 
битами с определенного рас­
стояния фигур, построенных 
из пяти деревянных цилин­
дров, называемых рюхами. 
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Андрей ТВОРОГОВ

Четвертый именной батальон Улья-
новской области - дивизион  
им. А. Матросова - уже несколько 
месяцев находится на передовой. 
Мы встречались с нашими добро-
вольцами на боевом слаживании  
в Тоцком, через пару недель после 
этого дивизион погрузился в эшелон 
и убыл в объятый пламенем  
Донбасс.

Напомним, дивизион имени Матро­
сова входит во вновь развернутый за 
счет добровольцев Берлинский мото­
стрелковый полк. Берлинский - потому 
что полк является правопреемником 
соединения, когда-то бравшего Берлин. 
В расположении дивизиона, в Тоцком, 
замполит дивизиона даже показывал 
нам макет шеврона полка - его украша­
ла надпись «Однажды взяли...».

- Мы отбывали всем полком, погру­
зили пушки, выехали, - рассказывает 
знакомый нашим читателям боец с по­
зывным «Амигос». - Сначала прибыли на 
точку вдалеке от фронта, в лесу, неделю 
стояли там, выкопали блиндажи, гото­
вились - и потом выехали на передовые 
позиции. Авдеевское направление.

Напомним, «Амигос» был барменом 
в рок-клубе Biker Club House, состо­
ял в байкерском клубе «Хетчетс». За 
барной стойкой он стоял неизменно в 
ковбойской шляпе, с длинными по пояс 
волосами. В 1990-м «Амигос» служил 
срочную и давал присягу. Теперь при­
шло время исполнить ее - он записался 
в добровольцы, подробнее об этом мы 
рассказывали ранее. Сейчас «Амигос» и 
его боевые товарищи - под Авдеевкой.

- Мы приехали на заготовленные по­
зиции, начали копать траншеи и блинда­
жи, потом пара пушек приехала, следом 
боекомплект. И начали работать, - рас­
сказывает он. - Сейчас у нас происходят 
артиллерийские дуэли: мы стреляем в 
них, они - в нас. В нас летят снаряды, 
«кассеты», есть раненые… Немного бо­
ишься, конечно. Только на войне страх 
- это не трусость, а желание выжить.

В зоне боевых действий, по словам 
«Амигоса», страшно только до первого 

выезда на передовую и первые дни в 
окопах. А потом, отмечает доброволец, 
начинаешь понимать военную логику 
происходящего. Например, начинаешь 
слышать и анализировать, откуда стре­
ляет противник, из чего он стреляет, и 
уже прячешься в укрытии, пережидаешь 
обстрел. Когда начинаешь понимать ло­
гику боевых действий, страх исчезает. К 
примеру, поначалу ты боишься миноме­
та и прячешься от него, но через месяц 
ты уже знаешь, что прятаться нужно не 
от миномета, а от беспилотника, кото­
рый корректирует миномет.

Почти никто из добровольцев диви­
зиона ранее не принимал участия в СВО 
- все и через все проходят в первый раз. 
Но подготовка принесла свои плоды - к 
бою воины оказались готовы, подраз­
деление особых потерь не несет.

- Все не были на войне, - рассказыва­
ет «Амигос». - В первый раз приехали, 
но все справляются со своими обя­
занностями. К тому же у нас хороший 
командир. Хороший командир - это не 
тот, который позволяет тебе лениться, 
а тот, который дерет с тебя три шкуры. 
Благодаря этому ты останешься жив, 
цел, невредим, выполнишь задачу и 
вернешься героем.

Даже в зоне боевых действий «Ами­
гос» поддерживает связь с друзьями, 
оставшимися в Ульяновске, - разумеет­
ся, когда позволяет боевая обстановка. 

- Временами пропадаю, связь не 
всегда бывает, выхожу в тыловые райо­
ны - звоню родным и друзьям из клуба. 
«Без тебя в клубе туго, весь город спра­
шивает, когда «Амигос» вернется», - го­
ворят мне. И я вернусь с победой! 

Связь неоднократно прерывает и наш 
разговор. Более подробно получится 
поговорить только тогда, когда мы сами 
приедем в гости к дивизиону - на его 
позиции. Впрочем, удается задать еще 
один вопрос - о событиях, которые про­
исходили параллельно выдвижению 
дивизиона на передовую. О событиях в 
русском приграничье.

- Когда начались события в Курской 
области, мы стали больше атаковать 
- чтобы отвлечь силы противника. Мы 
победим здесь и верим, что наши това­
рищи победят там, - заверил «Амигос».

«У нас артиллерийские 
дуэли: они - в нас,  
мы - в них»

Выбить «пушку» 
на слух

 Городки -  
не только старинная 
славянская забава,  
но и профессиональный 
вид спорта. В целом 
городошная история 
насчитывает несколько 
веков. Упоминание  
о рюхах и битах уходит 
корнями в историю 
Древней Руси. Спустя 
время желающих 
попробовать себя  
в меткости становится 
все больше.  
В том числе среди 
слепых и слабовидящих 
ульяновцев. 

 С начала  
 учебного  
 года  
 городошный  
 спорт войдет  
 в программу физической  
 культуры для школьников. 

Игрок, сумевший за 20 по­
пыток выбить наибольшее 
количество фигур и рюх, ста­
новится победителем. Чем тя­
желее бита, тем более точным 
становится бросок. К слову, 
для женщин и детей предусмо­
трены облегченные снаряды, 
чтобы предотвратить травмы 
суставов.

Дождь спортсменам  
не помеха

В день соревнований горо­
дошникам немного не повезло 
с погодой - практически весь 
день шел дождь…

- В городки можно играть с 
пяти лет. Во время тренировки 
работает вся кисть, суста­
вы. Плюс нужно наклоняться, 
чтобы выставлять фигуры. В 
целом этот вид спорта помога­
ет держать себя в форме, даже 
несмотря на возраст, - делится 
Василий Перфилов. 

Василий Кириллович стал 
одним из инициаторов созда­
ния в Ульяновске городошной 
площадки. Пенсионер обра­
тился к тогдашнему главе горо­
да Александру Пинкову, чтобы  
помочь реализовать мечту.

- Раньше мы все время при­
нимали участие в соревно­
ваниях по различным видам 
спорта, - вспоминает горо­
дошник, - теперь же для нас 
остались только шашки, а хо­
чется большего. Место для 
площадки нашлось рядом с 
домом - на территории близ­
лежащей пожарной части. Там 

за футбольным полем есть 
площадка необходимого раз­
мера для занятий городками. 

Махнёмся в городки?
Совсем недавно заниматься 

городошным спортом на базе 
геронтологического центра 
«Забота» в г. Ульяновске стали и 
осужденные из исправительной 
колонии № 2 Новоульяновска. 

- Раньше считалось, что эта 
забава для простых крестьян­
ских детей, но ею в свое время 
увлекались и взрослые, в том 
числе и знаменитости: А. Су­
воров, И. Сталин, Ф. Шаляпин,  
М. Горький и Л. Толстой. Ста­
ринная русская игра стирала 
грани возрастных и социаль­
ных различий, - пояснили «На­
родной» сотрудники воспита­
тельного отдела ИК-2. 

Известно, что в городки с ин­
тересом играли и в семействе 
Ульяновых. «Во дворе летом 
играли в городки, в гигантские 
шаги и другие игры», - вспо­
минал брат Владимира Ильича 
Дмитрий. Более того, своему 
окружению Владимир Ленин 
тоже запомнился как заядлый 
городошник. Играл и с просты­
ми мальчишками, которым пе­
риодически поддавался, чтобы 
вовлечь в игру. Может, именно 
поэтому в советские времена 
городошный спорт занимал 
уверенную третью позицию в 
плеяде советского спорта по­
сле футбола и хоккея. 

Валерия ВАСИЛЬЕВА
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ВОЗЬМИ
МЕНЯ, мама! Семья - это...
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Дорогие читатели! Если вы готовы принять в семью 
этого ребенка, обратитесь к региональному оператору 
государственного банка данных о детях,  
оставшихся без попечения  
родителей, по телефону (8422) 44-96-84, доб. 5810.

Николай, 14 лет
У доброжелательного и отзывчивого Коли 

всегда прекрасное настроение, которым он с 
радостью делится с окружающими. Активному 
Коле по душе вместе с ребятами играть в фут-

бол, а если на улице холодно - то на компью-
терной приставке. Любит заниматься спортом. 

Посещает танцевальный кружок.

Варвара, 12 лет
Творческую жизнерадост-
ную Варвару редко встре-

тишь в плохом настроении. 
Усердная, дисциплиниро-

ванная Варя всегда слуша-
ется воспитателей и умеет 

нести ответственность за 
свои поступки. Ласковая, 

отзывчивая девочка пользу-
ется уважением среди своих 

сверстников, она открыта 
и доброжелательна, легко 
идет на контакт с новыми 
людьми. В общении Варя 

вежлива и тактична. Девочка 
любит спортивные игры, но 
зачастую предпочитает за-

ниматься творчеством.  
Ей нравится рисовать, 

лепить, собирать картины из 
алмазной мозаики, раскра-

шивать, петь и танцевать.

Максим, 7 лет
Добрый и ласковый ребенок. 
Жизнерадостный Максимка 
приветлив и доброжелателен  
с окружающими, мальчик  
всегда стремится оказать  
помощь друзьям  
и воспитателям.  
Максим охотно наводит  
порядок в своей комнате.  
Любит играть в футбол, рисо-
вать, конструировать и лепить 
поделки из пластилина.

Акция «НГ»

 Ходить в детский  
сад или нет?  
Во многих семьях этот 
вопрос становится все 
более актуальным. 
Главный (а зачастую и 
единственный) аргумент 
в пользу домашнего 
воспитания малыша 
- это боязнь частых 
простуд и заражения 
детскими болезнями. 

Безусловно, некоторые 
преимущества пребывания 
ребенка в домашних услови-
ях есть. Но наряду с плюсами 
есть и ряд недостатков тако-
го воспитания, связанных в 
первую очередь с отсутстви-
ем необходимого общения.

- Всю свою жизнь человек 
живет и работает в социуме 
- от того, как сложатся его 
взаимоотношения с обще-
ством, зависят его успех и 
самооценка. Первые навыки 
общения малыша со свер-
стниками в детском саду за-
кладывают основы диалога, 
обмена мнениями, уроков 
компромисса и взаимопони-
мания. К тому же на первых 
этапах жизни человека про-
цесс адаптации в коллективе 
происходит более естествен-
ным образом, - убеждена 
воспитатель чердаклинского 
детсада № 5 «Рябинка» Свет-
лана Желтова.

Эксперт напомнила, что 
одна из главных задач, воз-
ложенных на дошкольное об-

разовательное учреждение, 
- социализация личности.

- Именно в саду малыш 
учится понимать, что не все 
на свете должно доставаться 
только ему. Это тяжело, но 
необходимо. Он учится: что-
бы добиться чего-то (взять 
понравившуюся игрушку, 

одержать победу в игре, 
первым разгадать загадку), 
нужно прикладывать усилия, 
стараться, - делится опытом 
воспитатель «Рябинки» Елена 
Шагинова. 

 По словам воспитателя, 
посещение детского сада 
также дает ребенку возмож-

ность общения со сверстни-
ками, помогает включиться в 
группу, реализовать потреб-
ности в общении не только 
с другими детьми, но и со 
взрослыми. 

Вторая важнейшая задача, 
успешно реализуемая в до-
школьных образовательных 

учреждениях, - соблюдение 
режима дня. 

- Именно в соблюдении 
режима дня и состоит польза 
детского сада, поскольку 
приучает к основам здоро-
вого образа жизни - своев-
ременному питанию, сну, 
прогулкам на свежем воз-

духе. Дома у ребенка зача-
стую наблюдается нежелание 
следовать режиму дня, по-
скольку сердобольные мамы 
и бабушки часто потакают ре-
бенку - он начинает лениться 
и уклоняться от обязательных 
процедур умывания, одева-
ния, завтрака и т. п. Конечно, 
проблему простуд в детских 
садах невозможно игнориро-
вать, но отсутствие закалки 
и иммунитета организма так 
же пагубны для ребенка, вос-
питывающегося в домашних 
условиях, где гиперзабот-
ливые родители и бабушки 
кутают малыша и реже вы-
водят на улицу в прохладную 
и слегка ветреную погоду. 

И наконец, возможности 
для интеллектуального, фи-
зического и творческого раз-
вития ребенка: речь, пение, 
танцы, рисование, лепка, 
конструирование, народные 
промыслы. А спортивные со-
ревнования и праздничные 
утренники вообще вряд ли 
возможны в условиях квар-
тиры. К тому же, профес-
сиональные специалисты 
помогут малышу проявить 
себя в каком-либо виде ис-
кусства и открыть новые спо-
собности. И если ребенок 
дома не получает возможно-
сти полноценного развития, 
а целые дни проводит ис-
ключительно перед экраном 
телевизора, то в детском 
саду он, конечно, получит 
несравненно больше, - напут-
ствуют родителей чердаклин-
ские воспитатели Светлана 
Желтова и Елена Шагинова.

Почему ребёнку нужно 
посещать детский сад?

Максим и Николай - братья.
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Валерия ВАСИЛЬЕВА

 Ежегодно ландшафты 
Прислонихи становятся 
местом притяжения  
для художников 
России и зарубежья. 
В последние дни лета 
на родине нашего 
земляка Аркадия 
Пластова открылась 
XIV Международная 
ассамблея художников 
«Пластовская осень». 

Ульяновцам приготовили че-
реду ярких событий и встреч, а 
также международный пленэр. 
В этом году он посвящен Году 
семьи. Живописные полотна 
для него создавали 11 талант-
ливых художников из разных 
уголков России, включая Си-
бирь, Татарстан, Ульяновск, а 
также из Казахстана, Узбеки-
стана. На месте событий по-
бывал наш корреспондент. 

Вернисаж заработал прямо 
на улице, во дворике дома 
художников. Живописные хол-
мы, сочная зелень деревьев, 
извилистые сельские дороги, 
церквушка, чистое и безоб-
лачное голубое небо! Местные 
жители увидели малую родину 
со стороны. Кто-то увидел 
на картинах знакомые с дет-
ства улочки, дом или кусочек 
огорода. Лучшие из работ 
впоследствии пополнят фон-
ды Ульяновского областного 
художественного музея.

- Каждый художник мечтает 
побывать в Прислонихе, и 
это здорово, что они об этом 
думают. Потому что о том, что 
Прислониха - родина Пласто-
ва, знают не только в России, 
но и в дальнем зарубежье. 
У нас даже из Грузии хотели 

художники приехать, - расска-
зывает заслуженный деятель 
искусств Республики Татар-
стан, руководитель пленэра 
Ирек Нуртдинов. Буквально 
вчера мастер завершил свой 
новый этюд. Художник поймал 
ракурс прямо из окна в тот 
момент, когда закатное солнце 
спускалось на село. 

- Находясь в Прислонихе, 
трудно удержаться и не раз-
ложить этюдник, - признается 
Святослав Капралов. 

Живописец приехал в При-
слониху из Омска. Буйство 
зелени и загадочность водной 
глади художник решил изобра-
зить широкими мазками. 

- Побывать на родине Арка-
дия Александровича Пластова 
- для меня это исторический 
момент. Прислониха, природа 
тут просто волшебная, хол-
мы. У нас в Омске ландшафт 
совсем другой,- отмечает 
художник. 

Гостей ассамблеи привет-
ствовали члены семьи и ор-
ганизаторы фестиваля - внук 
Пластова, заслуженный худож-
ник России, член живописной 
комиссии Николай Николаевич 
Пластов и его супруга, доктор 
искусствоведения, доцент 

кафедры гуманитарных и со-
циальных дисциплин МГАХИ 
им. Сурикова, президент 
фонда поддержки твор-
ческой молодежи Татьяна 
Пластова. 

Для жителей Прислони-
хи работали различные 
тематические интерак-
тивные площадки, тури-
стические программы 
для гостей. Также все 
желающие могли при-
нять участие в пешеход-
ном маршруте «Живо-
писная тропа Аркадия 
Пластова».

Подарком для це-
нителей прекрасно-
го стало открытие 
выставки «Портрет 
акварелью» из со-
брания семьи живо-
писца. Впервые на 
ассамблее предста-
вили более 30 ори-
гинальных работ. 
Особенное внима-
ние заслуживают 
этюды к знаме-
нитым работам 
«Дети» и «Едут на выборы».

Многие из представленных 
шедевров из личного архива 
семьи художника показаны 
широкой публике впервые.

- Аркадий Пластов умел на-
ходить прекрасное в обыден-
ном, запечатлевать мгнове-
ния, которые часто ускользают 
от нашего внимания. В его 
акварелях можно почувство-
вать легкий ветерок, услышать 
шепот деревьев, ощутить теп-
ло солнечных лучей, - делится 
Татьяна Пластова.

Ярким завершающим ак-
кордом ассамблеи станет 
торжественная церемония 
вручения премий: Между-
народной премии в области 
изобразительного искусства 
имени А. А. Пластова и Мо-
лодежной премии в области 
изобразительного искусства 
им. Д. И. Архангельского во 
второй половине сентября. 

Вдохновлённые 
Пластовым

Constantia: не смешно…
1 сентября Ульяновский драматический театр 
имени И. А. Гончарова встречал своих зрите-
лей у театрального подъезда - за час до первой 
премьеры 239-го сезона артисты труппы 
разыграли действо по мотивам творчества 
Владимира Маяковского. 

«Улицы - наши кисти.
Площади - наши палитры»
В прошлом году исполнилось 130 лет со дня 

рождения поэта, а в 2025-м отметят 95 лет публи-
кации его пьесы «Баня». С момента постановки 
предыдущего спектакля по его произведениям на 
сцене Ульяновского драматического театра про-
шло целых 45 лет. Во многом поэтому режиссер 
Максим Копылов выбрал к постановке именно эту 
пьесу. Правда, в копыловской версии спектакль 
обрел латинское звучание Constantia, что означает 
«постоянство». 

- Ибо нет ничего более постоянного, чем челове-
ческие слабости. Равно как и достоинства: творче-
ство, верность делу жизни и вера в справедливое 
будущее, - утверждает режиссер.

По сюжету пьесы изобретатель Чудаков создал 
аппарат времени, с которым изменит мир, если 
сумеет побороть неповоротливость аппарата бю-
рократического. Пороки действующих лиц Маяков-
ский приписывал буржуазному прошлому, но они 
оказались живучими - сегодня персонажи пьесы 
все так же дают повод для смеха. 

В спектакле Constantia занята вся труппа театра. 
Роль изобретателя Чудакова исполнит Александр 
Курзин, а его антагониста - главначпупса Побе-
доносикова - заслуженный артист России Виктор 
Чукин и Денис Бухалов. Актерский состав премье-
ры - тот случай, когда хочется перечислить всех, 
настолько яркие и самобытные образы создают и 
мастера, и молодежь (чего только стоят Свобода, 
Равенство и Братство в исполнении народной 
артистки России Зои Самсоновой, заслуженной 
артистки России Ирины Янко и заслуженного ра-
ботника культуры Ульяновской области Людмилы 
Даньшиной!). 

Владимир Маяковский оставил постановоч-
ным группам будущего немало загадок. Кроме 
того, что «Баней» называется пьеса, в которой 
баня не упоминается ни разу, так еще и автор-
ский жанр («сатирическая драма с цирком и 
фейерверком») оставляет огромное поле для 
фантазии. Пространство и атмосферу премьеры 
под руководством режиссера и автора сцено-
графии Максима Копылова создают художник 
по костюмам, заслуженный работник культуры 
РФ Ольга Соломко, художник по свету Максим 
Столяров, известные ульяновские хореографы 
Надежда Карнилова и Татьяна Высоцкая, над 
музыкальным оформлением работает заве-
дующий радиоцехом театра Антон Яшин, а над 
видеорядом - Алексей Аблязов и Владислав 
Осанов.

 «А вы приходите лет через тысячу,  
 тогда и поговорим». 

Сатирическая драма с цирком и фейерверком 
Constantia с нетерпением ждет встречи со своим 
зрителем - только в сентябрьской афише спектакль 
дадут еще трижды. И это отличный повод не через 
тысячу лет, а уже спустя столетие проверить, о чем 
может поговорить с Владимиром Владимировичем 
Маяковским современный зритель XXI века.
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 Картофельные чипсы 
-  самый популярный  
в мире быстрый 
перекус. Однако 
сейчас все большую 
популярность 
набирают менее 
калорийные  
и, как утверждают 
производители, более 
полезные виды закусок. 
«НГ» узнала, какие 
есть альтернативы, 
действительно ли  
они лучше.

Чипсы из батата, нута ме-
нее вредные, считает врач-
диетолог Елена Соломатина.

 - Кроме них, народной лю-
бовью пользуются фруктовые 
закуски - кокосовые чипсы, 
сублимированные ягоды. 
Они подходят тем, кто любит 
сладкое, но хочет ограничить 
употребление сахара, - со-
общает Соломатина.

Тяга к соленым и сладким 
закускам, как отмечает экс-

Чипсы  
по хрусту 
узнаю

Экспертно

Соевые реки, 
овсяные берега

Прямая 
речь

Ирина Никитина,
врач-терапевт, кандидат 

медицинских наук:
- Часто такие закуски едят, 
параллельно разговаривая 
с друзьями или сидя  
в кино. Наш мозг устроен 
так, что мы не можем 
концентрироваться на 
двух делах одновременно, 
поэтому, отвлекаясь, 
съесть можем очень 
много. Злоупотреблять 
снеками не стоит,  
из чего бы их ни сделали  
и какими бы полезными 
они ни были.

Энергетическая ценность  
на 100 мл, ккал

Редкий товар
Чипсы из нута 
(бобов с ореховым 
привкусом) 
обойдутся примерно  
в 200 рублей.
На полках магазинов 
встречаются 
редко. Подобные 
«диковинки»  
лучше заказывать  
в интернете.

 Диетические  
 снеки  
 полезнее,  
 но и ими  
 злоупотреблять  
 не надо. 

Сладкий батат
Батат - корнеплод, дальний  
родственник картофеля. По вкусу  
напоминает смесь тыквы и моркови.  
Закуска из батата - хорошая замена обычным 
чипсам. В среднем стоит 150 рублей.

Яблочные ломтики
Примерная цена упаковки 
яблочных чипсов - 220 рублей. 
Столько же стоят и сладкие  
снеки из ананаса.
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На днях россияне отметили  
День растительного молока. Кто-то пьет его  
из-за непереносимости лактозы, а кто-то  
просто купился на уловки маркетологов.  
Нутрициолог Юлия Хлопова рассказала  
о распространенных мифах об этом продукте.

«В составе - порошок»
- Некоторые производители действительно использу-

ют миндальную муку, разводя ее с водой и остальными 
ингредиентами. Поэтому иногда такой стереотип себя 
оправдывает, - рассказала Хлопова. - При этом встретить 
добросовестных производителей также реально. Настоя-
щее растительное молоко - это выжимка из орехов, семян 
или злаков. Надо внимательно смотреть на состав.

«Растительное молоко - пустышка» 
Польза растительного молока зависит от нескольких 

факторов.
- Надо учитывать, из какого растительного компонента 

молоко сделано, как усилено и как закреплено различными 
дополнительными субстратами. Говорить, что растительное 
молоко - пустышка, будет неверным суждением, - добавила 
нутрициолог. Однако Хлопова отметила, что растительное 
молоко все-таки не может заменить коровье по витаминно-
минеральному балансу.

«Лучше вкус»
 - На мой взгляд, растительное молоко по вкусовым каче-

ствам кардинально отличается от коровьего. Я достаточно 
редко встречала вкусное растительное молоко, разве что 
в него был добавлен сироп, - отмечает нутрициолог. - Если 
вы не хотите по каким-то причинам пить животное молоко 
(кому-то оно не нравится именно из-за характерного при-
вкуса), растительное станет хорошей заменой.

«В альтернативном молоке  
меньше калорий» 

Эксперт замечает: все зависит от того, какое именно 
молоко пьет человек. 

- Растительное молоко и правда будет менее калорий-
ным, чем животное. Однако, например, овсяное может 
давать чувство сытости, - отмечает эксперт.

Нельзя говорить, что все порошковые молочные про-
дукты, которые разводятся с водой, по калоражу - потен-
циальные пустышки.

- Вспомните, например, протеиновые коктейли, которые 
так сильно любят спортсмены. Чисто технически они тоже 
делаются из сублимированного порошка животного или 
растительного происхождения. При этом их полезность не 
теряется, - подчеркивает Юлия Хлопова. - В общем, очень 
многое зависит от самого продукта.

Как мы становимся  
«заложниками» 
вредных  
закусок

перт, вызвана тем, что они 
насыщены быстрыми угле-
водами, которые вызывают 
прилив эндорфина. Выраба-
тывается привычка. Чипсы 
мы связываем с хорошим 
настроением. Наш мозг дает 
сигнал - «ешь больше!»
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Свекольные чипсы
Снек из магазина будет стоить  
130 - 200 рублей. Но их можно приготовить 
и у себя дома. Получится по-настоящему 
полезный продукт. Свекольные чипсы 
способствуют снижению артериального 
давления.

Со дна морского
Еще одна популярная и полезная закуска - сушеная 
ламинария. Такие чипсы отличаются повышенным 
содержанием йода. 10 небольших листов нори 
обойдутся в 60 - 100 рублей.

Коровье
Белки - 3,6 г 
Жиры - 1,8 г

Миндальное
Белки - 0,5 г 
Жиры - 1,1 г

Соевое
Белки - 3,3 г 
Жиры - 1,8 г

Овсяное
Белки - 1 г 
Жиры - 1,5 г

Кокосовое
Белки - 2 г 
Жиры - 2 г

Комитет по управлению муниципальным 
имуществом и земельным отношениям 
администрации муниципального образо-
вания «Николаевский район» Ульяновской 
области сообщает о приеме заявлений в 
соответствии с п. 5.1 ст. 10 Федерального 
закона № 101-ФЗ от 24.07.2002 «Об обо-
роте земель сельскохозяйственного назна-
чения» на предоставление в собственность 
или аренду без проведения торгов сель-
скохозяйственной организации или КФХ, 
использующим данный земельный участок 
с кадастровым номером 73:09:031101:1510, 
расположенный по адресу: Ульяновская 
область, Николаевский район, МО «Нико-
лаевское городское поселение», общей 
площадью 445 490 кв. м, категория земель 
- земли сельскохозяйственного назначения, 
с разрешенным использованием - для сель-
скохозяйственного производства.

Заявления принимаются в течение трид-
цати дней со дня выхода извещения по 
адресу: Ульяновская область, Николаевский 
район, р. п. Николаевка, пл. Ленина, д. 1, 
каб. 210 в рабочие дни с 09 ч. 00 мин. до 16 
ч. 00 мин. Справки по телефонам: 8 (84247) 
2-31-39, 2-17-30.

АО «Ульяновский механический завод» сообщает 
о проведении 24 октября 2024 г. открытого электронного аукциона по 
продаже недвижимого имущества:

 здания склада общей площадью 53,1 кв. м и земельного участка 
общей площадью 5710,9 кв. м, расположенных по адресу: г. Ульяновск, 
ул. Ефремова, 87а.

Аукционная документация находится на ЭТП по адресу: http://www.
fabrikant.ru. Телефоны для справок: 8 (8422) 42-03-66, 48-70-74.
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Рынок труда

Заработки растут
По Ульяновску среднемесячная 
заработная плата работников 
крупных и средних организа-
ций составила 64 498,4 рубля 
и выросла к соответствующе-
му периоду прошлого года на 
119,1%. Такие данные приводят 
в мэрии Ульяновска.

По данным статистики за ян-
варь - июнь, размер среднеме-
сячной начисленной заработной 

платы в целом по области со-
ставил по полному кругу пред-
приятий - 55 381 рубль, по круп-
ным и средним предприятиям -  
59 657 рублей.

За январь - июнь 2024 года 
темп роста заработной платы к 
соответствующему периоду про-
шлого года составил по полному 
кругу организаций - 119,2%, по 
крупным и средним организаци-
ям - 119,3%.



 «Внимание, выезд! 
Форма одежды - 
лес!» С началом 
грибного сезона такие 
оповещения все чаще 
появляются в каналах 
добровольческого 
поисково-
спасательного отряда. 
Лес может запутать 
даже тех людей,  
кто всю жизнь ходит 
по его тропинкам 
и, кажется, знает 
каждый кустик, 
отмечают поисковики 
ульяновского отряда 
«ЛизаАлерт».

По данным Управления 
МВД России по Ульянов-
ской области, только с 1 по  
19 августа 2024 года в орга-
нах внутренних дел зареги-
стрировано 48 сообщений о 
розыске 64 человек, пропав-
ших в природных условиях.

Погожие осенние дни вы-
зывают у спасателей небес-
почвенную тревогу: ведь 
именно в это время тихая 
охота как магнитом тянет 
грибников в лесные дебри. 
В надежде найти заветную 
полянку, полную грибов и 
ягод, любители лесных даров 
часто заходят в самую чащу 
леса, откуда у многих не 
получается выбраться само-
стоятельно. 

- Так, 16 августа в еди-
ную дежурно-диспетчерскую 
службу Старомайнского рай-
она поступил звонок от двух 
женщин. В поисках грибов 
они заблудились в лесу. Та-
кие заявки отрабатываются 
сразу несколькими ведом-
ствами, но народные дру-
жинники всегда первыми 
спешат на розыск «потеря-
шек», - рассказал начальник 
отдела по делам ГО, ЧС и 
взаимодействия с право
охранительными органами 

администрации района Вла-
димир Катаев.

Правда, далеко не всегда 
чудо случается в одночасье. 
Как правило, возвращение 
домой затягивается на часы, 
дни, иногда недели. О том, 
как выжить в экстремальных 
условиях и помочь себя най-
ти, еще раз напомнили спа-
сатели ульяновского отряда 
«ЛизаАлерт».

Собираемся в лес
По статистике, чаще всего 

теряются те, кто считает, 
что знает этот лес как свои 
пять пальцев, и не считает 
нужным готовиться к походу 
туда. При этом от подготовки 
во многом зависит жизнь за-
плутавшего в лесу человека. 

Прежде чем отправляться в 
лес, возьмите компас, запас 
воды, лекарства, которые вы 
принимаете регулярно, на-
пример от давления, зажи-
галку, спички, фонарик. Так-
же возьмите с собой непор-
тящуюся еду. Отправляясь за 
грибами, наденьте закрытую 
одежду (чтобы защититься 
от укусов насекомых и не по-
раниться о ветви деревьев) 
яркого цвета, желательно 
со светоотражающими эле-
ментами. Также не забудьте 
взять с собой заряженный 
на 100 процентов мобиль-
ный телефон и обязательно 
оповестите родных, куда вы 
планируете идти. 

Если заблудился 
Первое, что необходимо 

предпринять в тот момент, 
когда вы поняли, что заблуди-
лись, - позвонить в экстрен-

ные службы по телефону 112, 
сообщить свои фамилию, 
имя и отчество, дату рожде-
ния, откуда вы ушли в лес и 
примерное место, где зашли 
в него. Сообщите, сколько у 
вас осталось заряда на теле-
фоне. Затем оставайтесь на 
месте и ждите помощи. Не 
надо звонить всем знакомым 
- берегите заряд батареи. 
Старайтесь отвечать только 
МЧС. Если телефона с собой 
нет, в первую очередь нужно 
остановиться, успокоиться, 
постараться не паниковать. 

Лучше всего просто сесть. 
Прислушайтесь к окружаю-

щим вас звукам. Слышите 
ли вы шум автомобилей, 
проезжающих поездов? Воз-
можно, церковный колокол? 
Если вы услышали что-то из 
таких шумов, постарайтесь 
определить, откуда он доно-
сится, и начинайте двигать-
ся по направлению к нему. 
Если вы вдруг перестаете 
слышать звук, на который 
ориентировались, остано-
витесь и ждите, пока он 
не появится вновь. 

Может так случить-
ся, что выбранное 
вами направление 
окажется ошибочным. 
В этом случае при-
дется возвращаться. 
Для упрощения данной 
задачи оставляйте как 
можно больше своих следов: 
надламывайте ветки кустов, 
оставляйте следы на коре 
деревьев, рисуйте стрелки 
направления движения. Та-
кие метки упростят и работу 
спасателей. 

При перемещении береги-
те силы. Не бегите. Остере-
гайтесь завалов деревьев и 
болот. Хороший знак - линей-
ные ориентиры (линии элек-
тропередачи, газопровод, 
просеки, дороги, тропинки). 
Увидели их - не пересекайте, 
а двигайтесь в одном из на-
правлений этих ориентиров. 
Если дошли до конца тропин-
ки, а она растворяется в лесу, 
то разворачивайтесь и идите 
обратно. 

Добываем 
пропитание 

Лучше ничего не есть из 
того, что растет в лесу, чтобы 
по ошибке не «угоститься» 
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Я из лесу вышел…

ядовитым грибом или яго-
дой. Кроме того, по сло-
вам эксперта, людям без 
подготовки даже в такой 
чрезвычайной ситуации на-
стоятельно не рекоменду-
ется питаться насекомыми, 
рептилиями, земноводными 
и другими животными. 

Крайне важно пить воду. 
Лучше собирать жидкость, 
оставленную на листьях 
утренней и вечерней росой, 
или дождевую воду. Старай-
тесь не пить воду из луж и рек. 

Разжигаем огонь 
В ситуации, когда связь 

с внешним миром не под-
держивается даже на уровне 
звуков, постарайтесь раз-
жечь костер. Разводите огонь 
на наиболее открытом про-
странстве, где мало дере-
вьев. Расчистите с помощью 
ветки площадку, снимите 
верхний слой травы до голой 
земли и на ней разожгите 
костер. Так огонь не рас-
пространится по сухой траве 
и не случится пожар. Когда 
огонь разгорится, кидайте 

в него мох, листья и траву, 
которые дают дым, - так вас 
заметят с воздуха. При этом 
никуда не отходите и следи-
те, чтобы огонь не погас. 

Готовим ночлег 
Осенний день короток. 

Если начинает темнеть, сра-
зу готовьтесь к ночлегу. Для 
этого, уточнил руководитель 
поисковой организации, най-
дите место, защищенное от 
ветра. Разместите на земле 
ветки, поверх которых по-
ложите мох, траву и листья. 
Ни в коем случае не спите на 
голой земле и траве. 

Утром проверьте свою 
одежду. Если она отсырела, 
а погода позволяет ее про-
сушить, то сделайте это, 
чтобы не заболеть. И глав-
ный совет - не паникуйте! 
Хаотичное движение по лесу 
не поможет спасателям бы-
стрее вас найти. Подавайте 
сигналы, когда услышите, 
что вас зовут. Это может 
быть крик, стук палкой по 
дереву, свист. Верьте: по-
мощь обязательно придет!

За текущий грибной сезон в единую диспетчерскую службу Старомайнского района поступило    
уже четырнадцать заявок о потерявшихся грибниках.

ЧУДЕСА 
СПАСЕНИЯ

 В июле 2014 года в селе 
Олом Республики Саха 
(Якутия) пропала девочка 
Карина. Тогда ей было все-
го 3 года и 8 месяцев. Ма-
лышку искали почти две 
недели. За ее поисками 
следила вся Россия. И на 
12-й день спасатели нашли 
ее живой. Истощенной, 
покусанной насекомыми, 
но живой!

 Похожая история 
случилась и в 2017 году в 
Красноярском крае.  
14-летняя школьница по-
шла с мамой и сестрами в 
лес за ягодами, отстала от 
них и потерялась. Ее ис-
кали целую неделю.  
В поисках девочки при-
няли участие свыше  
200 человек. В итоге ее 
нашли живой в 16 киломе-
трах от места пропажи.
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Телефон
Заряженный
на 100 процентов
мобильный
в лесу жизненно
необходим

Вода
Запас 
простой 
воды
без добавок

Компас
Прибор поможет
сориентироваться
на незнакомой
местности

Непортящаяся еда:
хлебцы, сухарики, печенье,
пряники, вафли, шоколадка

Одежда
Надевать нужно яркую
и закрытую одежду
со светоотражающими
элементами
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Олеся ЗЛОТНИКОВА

 В Ульяновске открылась 
первая госпитальная 
школа «УчимЗнаем». 
Сеть образовательных 
учреждений уже много лет 
помогает онкобольным 
школьникам, проходящим 
лечение в больницах,  
не только продолжить 
обучение наравне  
со сверстниками,  
но и изменить отношение  
к болезни. В учебном классе 
при онкогематологическом 
отделении областной 
детской клинической 
больницы побывал  
наш корреспондент.

Дети не хотят,  
чтобы их жалели

Рядом с процедурными каби-
нетами расположился новенький 
учебный класс. Со стороны и не 
скажешь, что эти школьники - юные 
пациенты, а вокруг не школа, а 
онкологическое отделение. Здесь 
созданы все условия для того, что-
бы дети чувствовали, что на борьбе 
с болезнью жизнь не замыкается.

Не секрет, что длительное ле-
чение в больнице может стать се-
рьезным испытанием для ребенка. 
Помимо физического дискомфорта 
многие дети сталкиваются с от-
сутствием возможности учиться и 
общаться со сверстниками. Про-
ект «УчимЗнаем», запущенный в  
2014 году при поддержке Минпрос-
вещения России и Министерства 
здравоохранения РФ, призван из-
менить эту ситуацию. В 65 регионах 
страны дети продолжают обучение 
по индивидуальным программам, 
составленным с учетом их состояния 
здоровья и рекомендаций врачей. 

- Наши дети не хотят, чтобы их 
жалели. Они хотят, чтобы их пони-
мали, - считает руководитель про-
екта госпитальных школ «УчимЗна-
ем» Сергей Шариков. - А когда есть 
понимание, возникает то самое 

доверие, которое помогает ребенку 
почувствовать самое важное - под-
держку. Преодолеть онкозаболе-
вания помогает не только лечение, 
но и учеба. Общение с учителя-
ми, решение задач и выполнение 
упражнений оказываются самой 
мощной психотерапией. «Если меня 
учат, есть шанс на исцеление», - ду-
мает ребенок. И эта вера зачастую 
становится стимулом к скорейшему 
выздоровлению. 

На первом месте - 
здоровье

Первыми учениками госпиталь-
ной школы стали около 30 детей, с 
ними готовятся работать педагоги 

гимназии № 1, которые повысили 
квалификацию при Национальном 
медицинском исследовательском 
центре имени Дмитрия Рогачева 
в Москве (он является форпостом 
проекта «УчимЗнаем». - Прим. 
авт.), далее - серия дистанционных 
обучающих вебинаров. 

С юными ульяновцами будут за-
ниматься несколько раз в неделю. В 
среднем один урок должен длиться 
от 20 до 40 минут, в зависимости от 
состояния обучающегося. Накану-
не учебного года провели первое 
пробное занятие, ребят обучали 
основам робототехники. Официаль-
но учебный процесс в госпитальной 
школе начнется вместе со всей 
страной - 2 сентября. Педагоги 

придут поздравить с началом ново-
го учебного года и утвердят плано-
вое расписание занятий, чтобы не 
мешать терапии. 

В приоритете -  здоровье и  
безопасность маленьких пациен-
тов. Поэтому разработчики проек-
та сразу отказались от привычных 
учебников и тетрадей. Грызть гра-
нит науки ребята будут с помощью 
передовых технологий, современ-
ное оборудование предоставила 
компания Samsung - специальные 
планшеты, компьютеры и инте-
рактивные доски. Такой подход к 
обучению позволяет проводить 
занятия прямо в медицинской 
палате. 

- Лечебный процесс и образо-

вательный процесс полностью 
разъединены по времени, - отме-
чает главный врач Ульяновской об-
ластной клинической больниц Анна 
Минаева. - С учителями отработан 
предварительный график в зави-
симости от того, какие процедуры 
получает ребенок. При этом, есте-
ственно, на первом месте стоит его 
здоровье. 

Терапия знаниями 
Региональ-

ным координа-
тором проекта 
стала учитель 
а н гл и й с к о г о 
и  н е м е ц к о г о 
языка гимна-
зии № 1 им.  
В.  И. Ленина 
Наталья Ховри-
на. Ей удалось создать целую ко-
манду единомышленников, которые 
будут отвечать за учебный процесс 
в больнице. 

- Когда педагогическому коллек-
тиву объявили, что гимназия будет 
курировать госпитальную школу, 
буквально сразу образовалась 
команда из 7 неравнодушных педа-
гогов, которые готовы стать добро-
вольцами в проекте. У меня не было 
никаких раздумий, для меня сча-
стье немножечко порадовать ребят, 
увидеть улыбку на их лицах…Честно 
говоря, иногда и нам, взрослым, 
есть чему поучиться у этих светлых 
и не по годам сильных детей, - при-
знается педагог. 

По мнению специалистов «Учим-
Знаем», терапия знаниями парал-
лельно с курсом химиотерапии по-
может пациентам онкогематологи-
ческих отделений не только успешно 
освоить учебную программу, но 
и стать победителями олимпиад, 
участвовать в конкурсах и творчески 
развиваться. Госпитальные школы 
меняют самое главное - подход к 
жизни. И дают надежду - вместе 
можно побороть любую болезнь. 

В будущем регион планирует 
развивать подобные учреждения, 
где каждый ребенок будет чувство-
вать заботу и внимание, а также по-
лучать качественное образование 
и поддержку со стороны медиков, 
педагогов и родителей. 

Уроки тоже лечат
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- Магомедгаджи Абду-
рахманович, как обезопа-
сить себя и ребенка при 
посещении бассейна? 
- Во-первых, нужно носить 

только свою обувь, ни в коем 
случае не ходить без обуви 
во избежание контакта с за-
раженными поверхностями. 
Перед посещением мест об-
щего пользования заклеить 
пластырем трещины, цара-
пины и другие повреждения 
на коже, а после посещения 
- снять пластырь, промыть 
и обработать их перекисью 
водорода или хлоргексидина 
биглюконатом. Во-вторых, 
пользоваться только личны-
ми мылом, мочалкой.

- Какими заболеваниями 
черевата неосторож-
ность и несоблюдение 
правил гигиены в люд-
ных местах? 
- В первую очередь гриб-

ковыми. Микроспория (ли-
шай) - опасное поражение 
кожи, источником заражения 
чаще всего бывает шерсть 
животных. Главным при-
знаком микроспории счи-
тается появление на коже 
элементов красного цвета, 
имеющих округлую форму, 
которые увеличиваются в 
размере, вызывают шелу-
шение и зуд. В зоне особого 
риска - дети. Причина в том, 
что в коже взрослого чело-

века естественным образом 
синтезируется ундецилено-
вая кислота. Это вещество 
обеспечивает невидимую за-
щиту кожи от присоединения 
нитей мицелия. 

- Правда, что можно за-
разиться только от при-
косновения? Допустим 
от рукопожатия….
- Да, грибковые заболева-

ния передаются контактным 
путем от человека к человеку. 
Заразиться можно не только 
при рукопожатии или объяти-

ях, но и через зараженную 
одежду, обувь, полотенце и 
другие вещи личного поль-
зования. Не менее опасное 
заболевание - чесотка, вы-
зываемая деятельностью 
чесоточного клеща. Через 
некоторое время после по-
явления высыпаний у одного 
члена семьи они также по-
являются у других.

В отличие от микроспории 
высыпания при чесотке зудят 
и беспокоят главным обра-
зом в ночное время, мешают 
спать, днем же зуд практи-
чески сходит на нет. К сча-
стью, чесотка в наше время 
встречается все реже, очаги 
быстро подавляются при 
своевременном лечении. 

- Каких правил гигиены 
кожи стоит придержи-
ваться ульяновцам? 
- Не секрет, что чистота 

кожных покровов - залог 
их здоровья. Помните, что 
на дверных ручках, столах, 
поручнях и других поверх-

ностях могут быть возбу-
дители заразных кожных 
заболеваний. Если нет воз-
можности помыть руки, по-
сле контакта с предметами 
общего пользования об-
работайте кожу антисеп-
тическим средством. Для 
того чтобы предотвратить 
заразные кожные заболе-
вания, нужно ежедневно со-
блюдать правила гигиены: 
умываться, мыть руки при 
каждом загрязнении. 

Следите за тем, чтобы 
ваши дети помнили о том, 
что расческа, полотенце, бе-
лье, носки, головные уборы, 
обувь, спортивная экипиров-
ка и средства защиты - это 
предметы исключительно 
индивидуального пользова-
ния. Ими нельзя делиться 
или обмениваться, потому 
что они могут стать источни-
ком заражения. Царапины, 
ссадины, порезы и другие 
пораженные участки кожи  
во избежание заражения 

нужно обработать антисеп-
тическими средствами и 
наложить стерильную по-
вязку или бактерицидный 
пластырь, чтобы избежать 
контакта с возбудителями.

В осеннее время в выборе 
одежды и обуви стоит отда-
вать предпочтение натураль-
ным материалам, которые 
хорошо пропускают воздух 
и позволяют коже дышать. 
Если же необходимо защи-
тить кожу резиновой или 
другой негигроскопичной 
одеждой и обувью, снизу 
наденьте вещи из хлопковой 
ткани. А после снятия нужно 
сразу принять душ, перео-
деться (переобуться), чтобы 
кожа отдохнула.

Р е г у л я р н о  п р о в о д и т е 
влажную уборку, не забывай-
те чистить мебель специаль-
ными средствами, регулярно 
проходите медосмотры. При 
появлении сыпи необходимо 
как можно скорее получить 
консультацию врача.

Лишая бояться - в бассейн не ходитьВалерия ВАСИЛЬЕВА

В сентябре ульяновцы отправляются укреплять здоровье 
в бассейны и сауны. Посещение общественных мест 
обязывает соблюдать меры предосторожности, чтобы 
не стать мишенью микоза - грибковых поражений кожи. 
Как не заразиться через рукопожатие и не подхватить 
опасное заболевание, «НГ» узнала у главного  
внештатного специалиста по дерматовенерологии  
и косметологии регионального минздрава, главного вра-
ча областного клинического кожно-венерологического 
диспансера Магомедгаджи Магомедова.
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Лишая бояться - в бассейн не ходить

Олег Долгов

Участников и зрителей первого 
официального соревнования се-
зона приветствовали губернатор 
Алексей Русских и председатель 
Федерации хоккея с мячом России 
Борис Скрынник, а гимн Россий-
ской Федерации вживую исполнил 
воспитанник Ульяновского гвар-
дейского Суворовского училища 
Александр Минькин. 

Через день, 1 сентября, в Кеме-
рове, в Ледовом дворце «Кузбасс», 
начали свой круговой турнир и ко-
манды «Востока». Финальная пулька, 
в которую выйдут по четыре команды 
из каждой группы, - «Финал восьми» 
- пройдет в том же Кемерове с 1 по 
7 октября.

В этом розыгрыше решением 
ФХМР архангельский «Водник» игра-
ет в «Востоке». Поэтому в Ульяновске 
в круговом турнире сошлись только 

семь команд: московское «Динамо», 
казанский «Ак Барс-Динамо», ниже-
городский «Старт», кировская «Ро-
дина», «Мурман», «СКА-Уральский 
Трубник» из Первоуральска и наша 
«Волга».

Напомним: в прошлом году улья-
новцы проиграли в группе только 
безусловным фаворитам - «Динамо» 
и «Воднику» - и с третьего места 

вышли в плей-офф, где в упорной 
борьбе в четвертьфинале уступили 
«Байкал-Энергии» 5:6. При этом к 
перерыву была ничья 2:2, на 54-й 
минуте «волжане» даже вышли впе-
ред, потом уступали, догнали, но не 
удержали ничейный счет. 

Всего за время проведения груп-
повых этапов в «Волга-Спорт-Арене» 
с 2014 года (дважды - в том же 
2014-м и в 2020-м - ульяновский 
Ледовый дворец принимал еще 
и финальные стадии Кубка) наша 
команда пять раз выходила в плей-
офф. 

Кроме прошлого года, это было 
в 2016-м (в полуфинале «Волга» 
проиграла хабаровскому «СКА-
Нефтянику» 1:13), в 2017-м (прои-
грыш в полуфинале красноярскому 
«Енисею» - 4:5), в 2020-м (и вновь 
полуфинал, и вновь «СКА-Нефтяник 
- 5:7) и в 2022-м (злой хабаровский 
гений ульяновцев на этот раз из-за 
нового формата плей-офф нанес 

«Волге» поражение в четвертьфи-
нале - 14:2). 

Лучшего же результата в истории 
«Волга» добилась в 2000 году, когда 
единственный пока раз вышла в фи-
нал, где уступила «Воднику» - 2:8.

Сегодня о повторении того дости-
жения можно даже и не мечтать. Но 
вот в очередной раз выйти в плей-
офф обновленной и омоложенной 
команде вполне по силам несмотря 
на то, что в игре со «Стартом» на лед 
в составе ульяновцев вышли сразу 
шесть дебютантов: Алмаз Долгов, 
Данила Арапов, Дмитрий Ляхов, 
Егор Кулаков, Данила Осипов и Де-
нис Сафонов.

Первая игра в элите отечествен-
ного хоккея с мячом ребятам,  
езусловно, удалась. Хотя тон, что 
неудивительно, задавали ветераны. 
К 11-й минуте дубль сделал Олег 
Тарнаруцкий, третий мяч с передачи 
Кирилла Королева забил Андрей Те-
рехов, а завершил матч дублем уже 
сам Королев - 5:2 в пользу «Волги», 
хотя специалисты перед матчем 
дружно отдавали заметное предпо-
чтение нижегородцам.

Следующим соперни-
ком ульяновцев 

с т а л  « М у р -
ман». Здесь 
п р о г н о з ы 
были уже в 
пользу «Вол-
ги», но игра 
сложилась 
более нерв-
н о .  Н а ш и 

ребята про-
пустили пер-

выми, но уже на 22-й ми-
нуте вышли вперед после 

ударов Дмитрия Тумаева 
и Королева. Вскоре Семен 

Плюха было укрепил преиму-
щество, но еще до перерыва 
мурманчане счет сравняли. 

Дальше было сложно, но на 
своем льду «Волга» добилась  

победы благодаря голу все того же 
Королева, использовавшего на 87-й 
минуте передачу Тарнаруцкого.

Завершающую трехдневный игро-
вой отрезок встречу ульяновцы 
провели в первый день осени про-
тив московского «Динамо». Увы, на 
этот раз похвастаться нечем. Один 
из многолетних лидеров русского 
хоккея, что называется, размялся на 
нашей команде - 9:1. Единственный 
мяч при счете 8:0 забил Королев.

Но проигрыш, даже разгромный, 
никак не должен сказаться на шан-
сах «Волги» выйти в плей-офф. Для 
этого достаточно всего лишь выи-
грать один матч из трех оставшихся: 
сегодня у «Уральского трубника», 
завтра, 5 сентября, у казанского «Ак 
Барс-Динамо» или в пятницу, 6-го, у 
кировской «Родины». 

Поддержим команду!

Юные ульяновцы  
рвутся в плей-офф 
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ЦИФРА
Сразу 6 собственных 
воспитанников дебютировали 
в составе «Волги»  
в розыгрыше Кубка России. 

Кирилл Шевченко

Ульяновские футболисты 
одержали третью подряд  
победу в дивизионе «Сере-
бро» чемпионата России  
и поднялись на вторую строч-
ку в турнирной таблице. 

Важная выездная победа 
была оформлена в последний 
день лета в Пятигорске, где 
«волжанам» противостоял один 
из конкурентов за место в пер-
вой четверке (именно столько 
команд выходит в дивизион «Зо-
лото»), местный «Машук-КМВ». 

Перед матчем на счету «вол-
жан», с учетом Кубка России, 
было три подряд «сухих» по-
беды. Хозяева так же вышли в 
следующий раунд Кубка, но вот 
в чемпионате два последних 
матча сыграли вничью.

Ульяновцы начали активно, 
заперев «Машук-КМВ» в штраф-
ной, но пропустили первыми: 
уже на 4-й минуте наша защита 
позволила хозяевам простую 
фланговую атаку с ударом с 
близкого расстояния в противо-
ход Владимиру Шайхутдинову. 

На счету хозяев и следующий 
голевой момент - пас за спину 
наших защитников с мягким на-
весом в штрафную и мягким же 
ударом головой в руки вратарю. 

Затем разыгрался Игорь 
Гершун, неплохо бил в дальнюю 
девятку - защитник перекинул 
мяч на первый в матче угловой, 
приведший к двум ударам в 
створ, принятыми на себя пя-
тигорцами; на 20-й минуте не 
обработал во вратарской на-
вес Коваленко справа - прими 
он эту передачу, быть голу; 
еще несколько раз обострил 
ситуацию… Но забил не он. За-
вершая на 22-й минуте контра-
таку по центру, Билал Билалов 

скинул мяч Евгению Воронину, 
который с линии штрафной не 
очень сильно, но максимально 
технично отправил мяч впри-
тирку со штангой. 

« М а ш у к - К М В »  о т в е т и л 
острейшим моментом, сродни 
первому своему забитому мячу. 
К счастью для нас, выше ворот.

Вообще, хозяева после про-
пущенного гола чуть завелись, 
добавили в скорости и в борьбе, 
но до по-настоящему острых 
моментов так и не доиграли.

Не менее активно «Волга» 
начала и второй тайм, и на этот 
раз забила сама. На 47-й ми-

нуте Айдар Хабибуллин в иде-
альном прыжке замкнул навес 
Воронина с углового - 2:1. 

Конечно, пятигорцы быстро 
опомнились, но единственное, 
чего поначалу добились, это 
равной, обоюдно невнятной 
игры от ворот до ворот. Правда, 
большей частью все-таки на 
половине «Волги». Какие-то 
ниточки хозяева нащупали 
только на исходе часа игры и 
даже перешли на игру в три 
нападающих. Самый опасный 
момент у наших ворот произо-
шел после тройной замены 
«Машука-КМВ» на 80-й минуте. 
Удар со штрафного метрах в 
20 прямо по центру ворот при-
шелся выше перекладины. 

Игра покатилась к заслужен-
ной победе «Волги», но про-
стому ходу событий воспро-
тивился вышедший на замену 
Дмитрий Каменщиков, забив-
ший на 90-й минуте третий гол 
«Волги», и третий свой мяч в 
трех последних матчах.

Набрав 13 очков, наши ребя-
та поднялись на второе место. 
Выше с 15 очками только мо-
сковская «Родина-2», в гости к 
которой «Волга» едет в следую-
щем туре 8 сентября. 

Но перед этим уже сегодня, 
4 сентября, «Волга» принимает 
в 18.00 на «Труде» в третьем 
раунде пути регионов Кубка 
России кировское «Динамо». 
История взаимоотношений клу-
бов настраивает на мажорный 
лад: из 26 матчей ульяновцами 
выиграно 15, при 5 проигран-
ных. Победа на счету «Волги» 
и в единственном кубковом 
противостоянии - в 2014 году, 
в Ульяновске в 1/64 финала на 
два гола Марата Сафина гости 
ответили лишь реализованным 
пенальти на последней минуте. 

«Волга» уже  
на втором месте!

Открытие XXXII розыгрыша Кубка России по хоккею с мячом 
состоялось 30 августа в Ульяновске, в «Волга-Спорт-Арене», 
перед матчем «Волги» с нижегородским «Стартом»

 Артур Садиров, главный  
 тренер «Машук-КМВ»:  
 «К группе людей,  
 которые сегодня  
 не выполнили  
 тренерскую установку,  
 будут применены  
 штрафные санкции». 
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30 Полезно знать

Овен
Это время прине-
сет вам ясность в 

вопросах, которые давно 
остаются неразрешенными. 
Постарайтесь уделить вни-
мание отношениям, особен-
но с дорогими вам людьми. 
На выходных займитесь фи-
зической активностью - это 
поможет вам сбросить нако-
пившееся напряжение.

Телец
Вам предстоит ре-
шить важные фи-

нансовые вопросы - будьте 
внимательны и не торопи-
тесь. Звезды советуют уде-
лить время саморазвитию 
или обучению. На выходных 
проведите время в спокой-
ной обстановке, занимаясь 
тем, что приносит вам удо-
вольствие.

Близнецы
Вам предстоит мно-
го общения. Воз-

можно, придется решать 
сразу несколько задач. В то 
же время вероятны собы-
тия, которые откроют перед 
вами новые перспективы. 
На выходных вас ждут при-
ятные сюрпризы от близких, 
которые подарят вам массу 
положительных эмоций.

Рак
Вы будете чувство-
вать себя уверенно 

и сможете справиться с лю-
быми задачами. Это время 
для общения и укрепления 
связей с окружающими. 
Возможны неожиданные 
перемены, которые затро-
нут вашу личную жизнь. На 
выходных звезды советуют 
уделить время отдыху.

Лев
Вы будете в цент
ре внимания. Вам 

предстоит принять важное 
решение, связанное с ва-
шей карьерой. Перед вами 
откроются новые возможно-
сти, которые стоит исполь-
зовать на все сто. Звезды 
советуют быть внимательнее 
с финансами - не торопитесь 
с крупными покупками.

Дева
Уделите внимание 
отношениям - воз-

можно, вам стоит провести 
больше времени с близ-
кими. Удачный период для 
решения финансовых во-
просов и планирования бу-
дущих покупок. На выходных 
попробуйте заняться чем-то 
новым - возможно, это будет 
хобби или активный отдых.
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ВРЕД

Талии  
не повредит!

 Седьмого 
сентября во всем 
мире отмечается 
особый день - день 
острого перца! Это 
время, когда можно 
погрузиться в мир 
острых и пикантных 
вкусов. Острый 
перец, как и другие 
острые приправы с 
их пикантностью и 
ароматом приносит 
разнообразие в 
нашу повседневную 
жизнь.

Перец, имбирь, чеснок, 
васаби, карри и хрен - 
люди добавляют пряности 
в еду уже более 6000 лет. 
Без этих специй еда не 
была бы такой насыщен-
ной для вкусовых рецеп-
торов человека.

В основе большинства 
жгучих продуктов лежит 
алкалоид капсаицин, ко-
торый способен раздра-
жать слизистые оболочки 
и верхние дыхательные 
пути. Именно он оказы-
вает температурное воз-
действие на рецепторы 
языка, создавая во рту 
«сквознячок», а при чрез-
мерном употреблении 
- характерное ощущение 
пылающего пожара.

Острая пища - пред-
мет вечных споров. Одни 
готовы добавлять перец 
даже в мороженое, а дру-
гие вообще от него от-
казываются из опасений 
за свое здоровье. «НГ» 
разобралась, кто прав 
и как часто можно есть 
острую пищу.

Без потери вкуса
Вещества, отвечающие 
за остроту продуктов, 
оказывают раздражающее 
воздействие на языковые 
рецепторы. В результате  
у человека может нарушиться 
функция распознавания  
вкусов - неострая  
еда будет казаться пресной  
и абсолютно  
безвкусной.

Нельзя ни грамма
В отдельных случаях потребление жгучей пищи 
вовсе запрещено. Ограничениями к ее приему яв-
ляются гастрит, язвенная болезнь, беременность, 
период грудного вскармливания у женщин.

Как острая еда 
влияет на наше 
здоровье

Не допусти изжоги
«Огненная» пища также может 
вызвать изжогу. Сильный прилив 
крови способствует более актив-
ному выделению желудочного 
сока, и его излишек  
забрасывается в пищевод,  
вызывая неприятное жжение. 
Пряная и острая пища может 
привести к изжоге, особенно 
если вы склонны переедать.

Если остроту блюда терпеть не-
вмоготу, можно выпить молока 
или съесть любой молочный 
продукт. Это поможет нейтрали-
зовать остроту блюда.

Надо  
же!

Опасный хеликобактер
Сама по себе острая пища гастрит  
не спровоцирует - эту болезнь вызывает 
бактерия хеликобактер пилори. Однако 
если стенки желудка постоянно раздражать, 
их естественный защитный барьер может 
снизиться. И если жгучие специи поступают 
в желудок в больших количествах,  
то велика вероятность сильного раздраже-
ния слизистой оболочки с последующим 
развитием гастрита.
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Весы
Вам предстоит най-
ти баланс между ра-

ботой и отдыхом. Вас ждут 
насыщенные дни, вы будете 
решать сразу несколько за-
дач. Постарайтесь не пере-
гружать себя - дайте время 
на передышку. Вероятны но-
вые возможности в профес-
сиональной сфере, но будьте 
внимательны к деталям.

Скорпион
Вам предстоит спра-
виться с несколь-

кими вызовами, которые 
потребуют от вас решитель-
ности. Возможны неожидан-
ные новости, которые могут 
изменить ваши планы. Звез-
ды советуют уделить внима-
ние здоровью - вам стоит 
больше времени уделить 
физической активности.

Стрелец
Вы почувствуете себя 
как никогда вдохнов-

ленным. Эти дни принесут 
много идей, которые стоит 
записать и обдумать. По-
старайтесь завершить все 
начатые ранее дела. Звезды 
советуют вам провести вы-
ходные на свежем воздухе 
- это поможет зарядиться 
позитивной энергией.

Козерог
Вам предстоит со-
средоточиться на 

своих целях и задачах. Это 
продуктивный период, в 
течение которого вы смо-
жете сделать значительный 
прогресс в работе или уче-
бе. Возможны изменения 
в личной жизни, которые 
потребуют от вас гибкости 
и понимания. 

Водолей
Звезды советуют 
быть особенно вни-

мательными к деталям - это 
поможет вам избежать оши-
бок. Возможны новые зна-
комства или предложения, 
которые могут повлиять 
на ваше будущее, но по-
старайтесь не торопиться с 
принятием решений - лучше 
все обдумать и взвесить.

Рыбы
Звезды советуют 
уделить внимание 

своим личным отношениям. 
Возможны небольшие труд-
ности, но ваша интуиция 
подскажет верный путь. На 
выходных звезды советуют 
провести время в тишине 
и спокойствии, занимаясь 
тем, что приносит вам ра-
дость и умиротворение.

Народная газета Среда / 4 сентября 2024 / № 36

Прямая речь
Екатерина Кашух, 

гастроэнтеролог, врач-
эксперт лаборатории 

«Гемотест»:
- На восприятие острой 
пищи влияют разные 
факторы: индивидуальные 
особенности вкусовых 
рецепторов человека, 
личные предпочтения и даже 
особенности национальной 
кухни. Например, во 
многих азиатских странах 
практически все блюда 
достаточно пряные, и люди  
с раннего детства привыкают 
к таким вкусам.
При этом можно 
натренировать вкусовые 
рецепторы и сделать их более 
устойчивыми к остроте. Для 
этого нужно постепенно 
включать все более острую 
пищу в рацион. Например, 
при выборе перца полезно 
ориентироваться на шкалу 
Сковилла, которая оценивает 
степень жгучести. Среди 
самых мягких перцев, 
согласно этой шкале, - чили 
и пеперони, следом идут 
табаско, халапеньо и серрано. 
На вершине пирамиды такие 
монстры, как «пеппер икс», 
«дыхание дракона»  
и «каролинский жнец».

Продлить 
жизнь
Китайские экспер-
ты провели иссле-
дование и выясни-
ли, что капсаицин 
может улучшать 
кровообраще-
ние, тем самым 
предупреждать бо-
лезни. Вследствие 
этого улучшается 
качество жизни и 
удлиняется ее срок.

Остаёмся в форме
Люди, предпочитающие острую пищу, редко поглощают 
ее огромными порциями. А значит, им легче контроли-
ровать потребление калорий. Кроме того, стимулирую-
щий эффект способствует более быстрому снижению 
веса за счет активизации сердечно-сосудистой систе-
мы, ускорению кровотока, выведению токсинов и лиш-
ней жидкости из тканей. 
Единственное условие 
- острая еда не долж-
на быть слишком 
соленой, иначе соль 
все равно будет 
провоцировать 
сохранение и 
даже увеличе-
ние отеков.

Бой бактериям
Капсаицин обладает антисепти-
ческим свойством. Существует 
мнение, что, употребляя в пищу 
острое, мы уничтожаем бактерии 
и вирусы, которые поступают 
вместе с едой. Это помогает 
избегать заболеваний желудочно-
кишечного тракта.

Против опухолей
Капсаицин способен воз-
действовать на ванилоидные 
рецепторы организма, оказывая 
не только раздражающий, но 
и болеутоляющий эффект. При 
попадании в пищеварительную 
систему он вызывает сильный 
прилив крови к поверхностным 
слоям слизистой оболочки и 
приводит к массовой гибели 
злокачественных клеток.

Нет простуде!
Острая еда способствует очищению носовых ходов 
и отхождению слизи из бронхов.

Жизнь без стресса
Употребление острой пищи может вызывать 
небольшую боль и жжение во время еды, что 
способствует выработке эндорфинов  
и дофамина - гормонов счастья и удоволь-
ствия. Это может привести к поднятию на-
строения и улучшению общего самочувствия.

ПОЛЬЗА

Подготовила Юлия МАСЛИХОВА. Фото: funnyart.club, vsehoztovari.ru, flomaster.top, rusinfo.info, ozon.ru, 
cool-readers.ru, magmer.ru, prioritet.ru, viktoriafoto.ru, modasadovod.ru, tatic.dir.bg

 Острая пища  
 полезна,  
 но злоупотреблять  
 ей не нужно.  
 Не забывайте,  
 что боль -  
 это сигнал организма 
о том, что что-то  
 идет не так. 

Спокойной ночи
Острая пища улучшает качество 
сна. Температурное воздей-
ствие на организм приводит к 
расслаблению мышц и позволя-
ет избавиться от бессонницы.

Пищеварение  
в норме
Любые пряные специи уси-
ливают выработку желудоч-
ного сока. А это улучшает 
приток крови к стенкам 
желудка и помогает восста-
навливать его слизистую. 
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СканвордТанцующая Илиза

С самого детства жизнь 
Илизы была наполнена 
танцами. Она изучала 
разные танцевальные 
стили, пробовала себя 
в разных жанрах хорео-
графии. На первом курсе 
университета увлечение 
п р е в р а т и л о с ь  в  п р и -
звание. Сегодня Илиза 

- художественный руко-
водитель танцевального 
направления факультета 
физико-математического 
и технологического об-
разования.

Участниц полуфинала 
ждали испытания по ку-
линарному мастерству 
и рукоделию. Мастер-

классы по изготавлению 
чулпы - татарского накос-
ника - проходили в нацио-
нальном комплексе «Туган 
авылым». Также девушкам 
провели экскурсию и рас-
сказали о международном 
проекте «Туган батыр».

В качестве домашнего 
задания организаторы 
поручили девушкам рас-
сказать о себе и родном 
регионе в формате ви-
део на татарском языке. 
Председатель областной 
татарской автономии Ра-
мис Сафин напомнил о 
главном предназначении 
конкурса «Татар кызы»: 
это сохранение языка, 
традиций и культуры та-
тарского народа. И акцент 
при выборе победитель-
ницы будут делать на зна-
нии родного языка.

Ф и н а л  с о с т о и т с я  
11 сентября в Пензе, но 
уже без ульяновской кра-
савицы. Увы, в список фи-
налистов Илиза не вошла.

Валерия ВАСИЛЬЕВА

 Пешеходная улица 
Федерации на один вечер  
превратилась  
в километровый подиум. 
Теперь Ульяновск может 
смело претендовать  
на звание столицы моды.

В минувшее воскресенье в Улья-
новске прошел самый большой 
открытый показ в Поволжье. «Мода 
на Федерации» - праздник красоты, 
где ульяновские производители 
представили более 15 авторских 
коллекций детской и взрослой 
одежды. 

Чтобы продемонстрировать свой 
образ в рамках «Моды на Федера-
ции», не нужно ничего особенного, 
брендового или дорогого. Для не-
которых это способ приобщиться 
к общему веселью и стать частью 
такого многообразного, стихийно 
образовавшегося сообщества. Для 
других это стало началом професси-
онального успеха: ульяновские ма-
стера стильных изделий обзавелись 
новыми связями и многочисленными 
подписчиками в соцсетях.

Прологом шоу стал современный 
fashion-перформанс от известного 
ульяновского поп-арт художника 
BREVOLL. Почти 300 моделей под 
ночным небом Ульяновска презен-

товали креативные уличные образы 
от региональных брендов.

По словам продюсера проекта 
Алисы Богатовой, акцент пешеход-
ного модного показа был сделан 
на комфортную одежду, в которой 
люди ходят каждый день. 

- 1 сентября - это старт осеннего 
сезона, - рассказала продюсер. 
- Мы, модники, решили, что пора 
бы сделать ее модной. Похожие 
инициативы появились в других го-
родах. Так, в Москве на Патриарших 
прудах в режиме нон-стоп можно 
увидеть, как люди проявляют себя 
при помощи одежды и творчества. 
Решили сделать так же. 

Организаторы планируют про-
вести подобный праздник в Ди-
митровграде и закрепить успех в 
Ульяновске. На модный показ, кото-
рый пройдет в областной столице, 
в ноябре этого года подали заявки 
питерская, самарская, тольяттин-
ская и сызранская делегации. 

Улица как подиум  Ульяновские дизайнеры  
 подали заявку  
 в Книгу рекордов России  
 для регистрации показа  
 на Федерации как самого  
 длинного в стране. 

В Казани с 20 по 25 августа проходил полуфинал XI Международного конкурса 
красоты и таланта татарских девушек «Татар кызы».  
В этом году конкурс собрал участниц из 25 регионов России и пяти зарубежных 
стран. Ульяновскую область представляла победительница регионального 
конкурса красоты и таланта студентка УлГПУ Илиза Шарипова. Ульяновские 
зрители запомнили ее по исполнению песни «Ай былбылым», которую 
конкурсантка исполнила на региональном этапе состязания.
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Ответы на сканворд: Чайка. Вуаль. Уголь. Маска. Лоб. Тор. Трос. Помело. Чалма. Окоп. Лепота. 
Охота. Стог.  Ангел. Калибр. Рука. Алеко. Мясо. Стрекот. Ареопаг. Отелло. Опала. Очко.  Мопс. Лото.
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