
13 августа 2025 г.  
№ 33 (607) 

16+

ЧИТАЙТЕ БОЛЬШЕ АКТУАЛЬНЫХ И ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙULPRAVDA.RU 

ТВ-программа на неделю
стр. 24

Максим Копылов  
идёт к Чёрту…

В Ульяновской 
области готовят новое 

поколение управленцев 

 В образовательной программе «Герои Симбирской земли»  
 примут участие 50 ветеранов СВО 

 стр. 9 
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На службе региону 



 В Правительстве РФ  
подвели итоги первого 
конкурса Президентского 
фонда природы.  
Среди 164 победителей - 
два ульяновских проекта 
по исследованию птиц.

Первый проект - о  птилологии 
и  комплексе мероприятий по  про-
движению научных исследований 
«Про перо». Его инициатор - Дарья 
Фомина, замдиректора Ульяновского 
областного краеведческого музея  
им. И. А. Гончарова, кандидат био-
логических наук, член Симбирского 
отделения Союза охраны птиц России, 
автор вышедшего в  2016 году перво-
го в  России «Атласа-определителя 
перьев птиц», создатель первого рус-
скоязычного сайта - определителя  
перьев (2018).

Птилология - новое междисципли-
нарное направление, изучающее пе-
рьевой покров птиц. В  рамках на-
правления создаются современные 
научно-популярные инструменты, 
которые помогают определять видовую 
принадлежность перьев, включая перья 
редких и охраняемых видов.

Для  этого в  ходе проекта будет 
издан и  введен в  научный оборот 
альбом-определитель «Перья птиц», 
включающий более 800 высококаче-
ственных фотографий маховых и  ру-
левых перьев не менее 200 видов птиц 
России, а  также фотографии самих 
птиц и рекомендации по их определе-
нию. Альбом будет содержать QR-коды 
на  приложения и  соцсети, печатная 
версия в  дальнейшем станет осно-
вой мобильного приложения «Перья 
птиц» для платформы Android - первый 
в России цифровой справочник, пред-
назначенный для  идентификации пе-

рьев в  полевых условиях. По  замыслу 
Дарьи, приложение сделает сложную 
экспертную работу доступной не только 
ученым, но и  экологически активным 
гражданам.

Михаил Корепов многим ульяновцам 
знаком как крестный отец солнечных 
орлов Ульяновской области. Благодаря 
грантовой поддержке орнитолог и до-
цент педуниверситета получит миллион 

рублей на онлайн-наблюдение за гнез-
дованием крупных пернатых хищников. 
Уже осенью оборудование будет уста-
новлено на  гнездах орланов, орлов 
и  сов, а  доступную всем желающим 
трансляцию запустят зимой - весной. 
Это поможет любителям наблюдать за 
жизнью хищников, а ученым - собрать 
материал по  гнездовой биологии ис-
следуемых видов.

Наука

Миллионы на птиц

125
кг 

рыбной продукции 
забраковал ульяновский 
Роспотребнадзор.

На дорогах региона смонтировали 
20 муляжей камер и 29 макетов 
патрульных автомобилей ДПС.

На карту 2GIS города Ульяновска 
нанесли информацию  
о точках с бесплатным Wi-Fi.
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Свое дело

И я там был -  
чай с мёдом пил
Ежегодный гастрономический фестиваль  
«Сыр. Пир. Мир» прошел в начале августа на своей 
традиционной площадке в муниципальном округе 
Истра Московской области. В этот раз событие 
собрало 300 фермеров из 50 регионов России, его 
посетили больше 70 тысяч гостей.

Участниками сырного 
фестиваля стали фермеры 
из  Ульяновской области. 
Руководительница коо-
ператива «Возрождение» 
из  Цильнинского района 
Юлия Садюхина презен-
товала несколько видов 
сыров, Елена Митрошина 
из Майнского района при-
везла на фестиваль чайную 
продукцию под  брендом 
«Территория натурального 
вкуса», Владимир Репни-

ков из  Ульяновска - мед 
под  брендом «Своя па-
сека».

На  фестивале пред-
ставили 20 тонн сыра и  
18 тонн другой молочной 
продукции, 12 тонн мяса 
и колбас, шесть тонн меда, 
три тонны хлеба и выпечки, 
22 тысячи литров пива, 
сидра и медовухи и девять 
тысяч бутылок вина. Также 
там развернулась выставка 
ремесленных изделий.

Выборы-2025

Сито отбора осилили не все
В воскресенье, 10 августа, окружные избиркомы 
завершили регистрацию кандидатов, 
баллотирующихся на выборах в представительные 
органы власти в Ульяновске, Базарносызганском, 
Павловском и Старомайнском муниципальных 
округах, а также на дополнительных выборах 
в Сенгилеевском районе.

Окончательное сито отбо-
ра осилили не все. Так, если 
на выборы в Ульяновскую го-
родскую думу выдвинулись 
222 кандидата, то по итогам 
регистрации борьбу в пред-
выборной гонке продол-
жат только 203 участника.

«Единая Россия», КПРФ 
и  ЛДПР не потеряли ни 
одного кандидата: все 
выдвинувшиеся (37, 39 
и  39 претендентов соот-
ветственно) были зареги-
стрированы. «Новые люди» 
и  «Справедливая Россия» 
выдвигали по  38 кандида-
тов, а  регистрацию полу-

чили по 37 от каждой пар-
тии. «Партия социальной 
защиты» выдвинула троих 
претендентов, но одному 
из них было отказано в ре-
гистрации, а  двое других 
утратили статус кандидата. 
Из  28 самовыдвиженцев 
регистрацию получили 14.

На муниципальных выбо-
рах в  Базарносызганском 
округе зарегистрированы 
все 28 кандидатов, в  Пав-
ловском  - 28 из  первона-
чальных 31, в  Старомайн-
ском  - все 31, как и  все 
семь кандидатов в  Сенги-
леевском районе.
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Суббота,  
16 августа

t днем +21 0С
t ночью +14 0С

ветер - 
сз, 5 м/с

Воскресенье,  
17 августа

t днем +21 0С
t ночью +14 0С

ветер - 
сз, 4 м/с

Среда,  
13 августа

t днем +22 0С
t ночью +14 0С

ветер - 
с, 3 м/с

Понедельник,  
18 августа

t днем +24 0С
t ночью +13 0С

ветер - 
сз, 2 м/с

Четверг,  
14 августа

t днем +22 0С
t ночью +14 0С

ветер - 
сз, 4 м/с

Вторник,  
19 августа

t днем +21 0С
t ночью +12 0С

ветер - 
юз, 4 м/с

Пятница,  
15 августа

t днем +21 0С
t ночью +14 0С

ветер - 
сз, 5 м/с

Погода на всю неделю

Знай наших!

В числе первых
В Москве завершился четвертый  
корпоративный чемпионат «Время первых» 
государственной корпорации «Ростех».

Экономика

Экспорт молочных 
продуктов из Ульяновска 
вырос на 20 %

Л у ч ш и х  о п р е д е л я -
ли среди 2200 участников  
из 45 регионов. Они собира-
ли детали самолетов, созда-
вали устройства для  упро-
щения операций, работа-
ли на  станках… Всего этом 
году соревнования включали  
27 компетенций, наиболее 
востребованных в производ-
ственной сфере предприя-
тий госкорпорации. Новыми 
из  них были кибербезопас-
ность, цифровая метрология 
и контроль качества.

В числе лучших оказались 
и специалисты АО «Ульянов-

ское конструкторское бюро 
приборостроения».

В компетенции «Инженер-
технолог машиностроения» 
победителем стал инженер-
технолог второй категории 
39 КВО Дмитрий Бернекер. 
Второе место занял ведущий 
инженер-технолог ОСАТПП 
Сергей Евстафьев. В компе-
тенции «Экономист по труду» 
первенствовала экономист 
ОТиЗ Ангелина Козлова, 
а  в чемпионате экспертов 
победу одержал инженер-
технолог первой категории 
ТО-1 Александр Егунов.

Основу экспорта со-
ставили сырные продук-
ты с заменителем молоч-
ного жира, а  также про-
дукция на основе сухого 
молока.

Качество продукции 

подтвердилось в  ходе 
тщательного контроля. 
Результаты проверки 
показали полное соот-
ветствие ульяновской 
продукции требованиям 
стран-импортеров.

В личной коллекции Дарьи Фоминой - несколько тысяч перьев, которые   
принадлежат 250 видам птиц.

За первые восемь месяцев 2025 года 
в Азербайджан и Узбекистан было поставлено 
свыше 394 тонн продукции, что превышает 
показатели аналогичного периода прошлого 
года на 20 %. Контрольные мероприятия 
осуществлялись специалистами регионального 
управления Россельхознадзора.  
За отчетный период была проконтролирована  
21 экспортная партия.



 Зрелая пшеница 
колышется сухим 
морем в ожидании 
корабля-комбайна: 
пора, пора. 
В Ульяновской  
области на 7 августа 
собрано более  
1,2 млн тонн зерна. 
Регион прочно 
удерживает третье 
место в ПФО 
по урожайности 
зерновых. Цифры 
растут с каждым 
часом. Средняя 
урожайность  
сейчас составляет 
порядка 40 центнеров 
с гектара.

Самую высокую урожай-
ность - 63,7 центнера - по-
казали сельхозпроизводи-
тели СХПК «Новая жизнь» 
(Чердаклинский район), им 
на  пятки наступают циль-
нинцы из  ООО «Рассвет»  
(60 ц/га), а также карсунские 
аграрии, представляющие 
ООО «Агро-Инвест Плюс» 

(57,3 ц/га) и ООО «СХП «Вол-
жанка» (Ульяновский район) 
- 55,4 ц/га. Пятерку лидеров 
замыкают старомаййнские 
хлеборобы из  ООО «Викинг 
Агро» (53,3 ц/га).

Несмотря на  сложно-
сти на  юге, минсельхоз 

сохраняет свой прогноз 
по сбору зерна в 2025 году 
на  уровне 135 млн тонн, 
в  том числе около 90 млн 
тонн пшеницы. Аналитики 
также отмечают, что вы-
сокая урожайность в  цен-
тральных регионах и  По-

волжье позволяет компен-
сировать недобор на  юге. 
Так, аналитическая ком-
пания «ПроЗерно» на  этом 
фоне даже повысила свой 
прогноз урожая зерновых  
до 131,3 млн тонн (без уче-
та новых регионов).

Лидеры жатвы

За I квартал 2025 года в регионе  
введено 132,3 тыс. кв. метров жилья, что 
на 8 % больше установленного плана.

В трамваях и троллейбусах 
поймали 134 зайца, им грозит 
штраф в 1000 рублей.

Ульяновская область  
в третий раз примет чемпионат 
«Соколиная охота».

Высокую государственную награду получил 
ректор Ульяновского государственного 
университета Борис Костишко. Президент 
России подписал указ о награждении 
руководителя вуза медалью ордена  
«За заслуги перед Отечеством» II степени.
Профессиональный путь Бориса Михайловича 
в УлГУ начался в 1992 году. За три десятилетия 
он прошел впечатляющий карьерный путь 
- с должности ассистента до поста ректора 
университета.

Фотофакт

Материалы разворота подготовили Семен СЕМЕНОВ, Кирилл Шевченко, Олег Долгов
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Цитата  
недели

Замначальника управления инвестиций и планирования г. Ульяновска Наталья Антонова: 
«Ульяновск занимает третье место в ПФО по темпу роста уровня среднемесячной  
заработной платы: по сравнению с показателем прошлого года рост составил 120%.  
Самый высокий уровень оплаты труда фиксируют в Заволжье - 81 тыс. рублей,  
самый низкий - в Железнодорожном районе (67,5 тыс. рублей)».

Народный кошелёк

За полцены, но не круглый год

Напомним, что скидка 
50 % на  проезд железно-
дорожным транспортом 
в  пригородном сообщении 
для  студентов и  школьни-
ков на территории Ульянов-
ской области установлена 

на законодательном уровне 
и предоставляется ежегодно 
в периоды учебного года.

При этом в  Общероссий-
ском объединении пасса-
жиров считают, что студенты 
и  школьники должны поку-

пать билеты на пригородные 
поезда со скидкой в  50 % 
круглый год, то есть вклю-
чая летние месяцы. В адрес 
организации регулярно по-
ступают обращения сту-
денческого сообщества, 
родителей обучающихся. 
Они сообщают, что сессия 
в  большинстве учебных 
заведений заканчивается  
30 июня, тогда как длитель-
ность льготы на  проезд 
в  пригородном сообщении 
ограничена 15 июня, пояс-
няет председатель объеди-
нения Илья Зотов.
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Справка
В регионе организовано 
движение пригородных 
поездов по 6 основным 
направлениям: 
Ульяновск - Инза, 
Ульяновск - 
Димитровград, 
Чуфарово - Инза,  
Инза - Сызрань, 
Кузнецк - Сызрань 
и Ульяновск - Казань.

С 1 сентября 2025 года по 15 июня 2026 года 
для студентов и школьников Ульяновской области 
будет установлена льгота в размере  
50 % от стоимости проезда железнодорожным 
транспортом в пригородном сообщении. Ей смогут 
воспользоваться воспитанники образовательных 
организаций старше 7 лет, а также учащиеся 
и студенты очной формы обучения учреждений  
общего и профессионального образования.

В Сурском районе губернатор Алексей Русских поблагодарил    
хлеборобов хозяйства «Чеботаевка» за работу. Глава региона убежден:  
«Сможем накормить не только себя, но и соседей!»

Проще простого

Затраты на школьный 
фартук компенсируют
Единой выплаты к 1 сентября пока в России нет.  
Хотя законопроект подготовили.  
Проект предполагает, что выплату получат  
родители ребенка в возрасте от 6 до 18 лет  
и инвалиды от 18 до 23 лет, которые учатся  
по общеобразовательным программам,  
либо один из их родителей. Размер выплаты  
будет зависеть от величины прожиточного 
минимума по РФ и расти каждый год.

Но это пока только ини-
циатива. А что действует 
сейчас?

В Ульяновской области 
многодетные семьи имеют 
право на денежную выплату 
в размере 2 тыс. рублей на 
ребенка для приобретения  
школьной формы  и спор-
тивной одежды. Всего с на-
чала года выплата оформ-
лена на 8,8 тысячи детей из 
многодетных семей.

Чтобы получить сред-
ства, нужно подать заяв-
ление в МФЦ или на сайте 
госуслуг, деньги может по-
лучить один из родителей, 
на рассмотрение заявки 
уйдет 10 рабочих дней. При 

этом требований к размеру 
дохода нет. Получить вы-
плату на покупку школьной 
формы можно на карту, 
банковский счет либо в от-
делении «Почты России».

Для получения услуги на 
сайте госуслуг нужно за-
полнить форму и загрузить 
копию справки, подтверж-
дающей обучение ребенка 
в общеобразовательной 
школе, или справки о се-
мейной форме обучения. 
Если оформлять документы 
в МФЦ, то, кроме этого, 
нужно принести паспорт 
заявителя, свидетельство о 
рождении детей, удостове-
рение многодетной семьи. 
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Финансы

Без долгов 
по бюджетным 
кредитам
Семен СЕМЕНОВ

В 2025 году 12 регионов 
получили возможность 
списания до двух 
третей задолженности 
по бюджетным кредитам 
на общую сумму более  
29 миллиардов рублей. В их 
числе и Ульяновская область. 
Распоряжение об этом 
подписал председатель 
Правительства РФ Михаил 
Мишустин.

- Для нашей области эта сумма 
составляет около 2,6 млрд руб
лей. Высвобождаемые средства 
планируем направить в том чис-
ле на инфраструктурные проекты 
в сфере ЖКХ и докапитализацию 
фонда развития промышлен-
ности. Мера поможет ускорить 
решение ряда важных задач для 
развития Ульяновской области. 
«Благодарю президента и Прави-
тельство РФ!» - в своих соцсетях 
написал губернатор Алексей Рус-
ских. Объем списания соответ-
ствует размеру вложений этих 
регионов в  проекты модерни-
зации жилищно-коммунального 
хозяйства, переселения граждан 
из  аварийного жилья, обновле-
ния общественного транспорта, 
развития опорных населенных 
пунктов, реализации новых ин-
вестиционных проектов, а также 
докапитализации фондов разви-
тия промышленности, гарантий-
ных и  микрофинансовых орга-
низаций и поддержки компаний, 
осуществляющих управление 
территориями с преференциаль-
ными налоговыми режимами.

«Работа по  списанию бюд-
жетной задолженности регио-
нам, инвестирующим средства 
в  инфраструктурное развитие, 
ведется на  постоянной осно-
ве. С  начала 2025 года воз-
можность списания получили  
3 6  р е г и о н о в  н а   с у м м у  
105,6 миллиарда рублей», -  
сообщили в Белом доме.

Валерия ВАСИЛЬЕВА

 Пока школьники 
еще наслаждаются 
последними днями 
каникул, образовательные 
учреждения Ульяновской 
области уже ждут встречи 
со своими воспитанниками. 
Современные компьютеры, 
сверкающие свежей краской 
классы и надежные системы 
безопасности - так встретят 
ребят обновленные 
школы. Большинство 
учебных заведений - 80 % 
- уже получило добро 
от комиссий, остальные 
подтянутся в ближайшие 
две недели. О ходе работ 
доложили на штабе 
по развитию региона.

За лето в  образовательных 
учреждениях провели комплексную 
модернизацию: от систем безопас-
ности до  школьного транспорта. 
В  помощь - федеральная под-
держка по нацпроекту «Молодежь 
и дети», который стал настоящим 
драйвером масштабных перемен.

Капитальные ремонты различной 
степени сложности идут в 14 шко-
лах, двух детских садах и двух кол-
леджах. Многие из них преобража-
ются до  неузнаваемости - новые 
кабинеты, столовые и спортзалы.

Правда, как оказалось, не все 
объекты будут готовы к 1 сентября. 
Некоторые школы продолжат об-
новляться уже в процессе учебы.

- По  условиям национального 
проекта 75 % образовательных 
учреждений должны быть введены 
в строй до 1 сентября. Этот пока-
затель будет выполнен, но работы 
на  оставшихся объектах завер-
шатся в  течение ближайших двух 
месяцев, - заверил Андреев.

Учебный процесс это не за-
тронет - школы будут работать 
в  обычном режиме, а  ремонтные 
работы организуют так, чтобы не 

мешать занятиям. Региональное 
министерство образования уже 
разработало план организации 
учебного процесса в учреждениях, 
где продолжается реконструкция.

Особое внимание уделили 
обновлению учебных материа-
лов. К  сентябрю закуплено более  
370 тысяч новых учебников, со-
ответствующих федеральным 
стандартам. Кстати, полностью 
обновлена линейка по  истории - 
это связано с  введением новых 
образовательных стандартов.

Главной новинкой станет появ-
ление с 1 сентября во всех школах 
области курса «История нашего 
края». Учебники для него созданы 
региональными учеными совместно 
с издательством «Просвещение».

Технологическое оснащение 
школ получило мощный импульс 
благодаря федеральному финан-
сированию. В 229 школах области 
появилось современное оборудо-
вание для  практических занятий 

по технологии и основам безопас-
ности и защиты Родины.

- Это позволит значительно по-
высить качество преподавания 
и дать учащимся навыки, востребо-
ванные современным рынком тру-
да, - отмечает зампред. - Школьни-
ки смогут работать на современных 
станках, изучать робототехнику 
и  компьютерное моделирование, 
что открывает им путь к востребо-
ванным профессиям будущего.

Безопасность детей остается 
приоритетом региональных вла-
стей. На  53 объектах обновили 
инженерно-технические средства 
охраны, в  23 учреждениях уста-
новили новые периметральные 
ограждения. Школы оснащены 
современными системами видео-
наблюдения и контроля доступа.

21 августа в  образовательных 
учреждениях пройдет всероссий-
ское учение по отработке действий 
при чрезвычайных ситуациях с уча-
стием не менее 75 % персонала. 

Все эти меры по-
зволят подготовить 
коллективы к  опе-
ративному реаги-

рованию на  любые нештатные 
ситуации.

Особое внимание уделили 
транспортной доступности обра-
зования. В  регионе организовано 
420 школьных маршрутов, по кото-
рым 281 автобус будет доставлять 
почти 7 тысяч школьников из отда-
ленных населенных пунктов.

- В Старомайнском, Чердаклин-
ском и  Новоспасском районах 
маршруты уже приняты полностью. 
Все работы по приемке с устране-
нием замечаний должны завер-
шиться до 25 августа, - информи-
рует Андреев. - Каждый маршрут 
проверяется на соответствие тре-
бованиям безопасности, состоя-
ние дорожного покрытия и наличие 
соответствующих знаков.

Не забыли в регионе и о творчес
ком развитии детей. 51 детская 
школа искусств и  три профес-
сиональных учреждения культуры 
показывают высокую готовность 
- на уровне 95 %. А благодаря но-
вому федеральному проекту «Зем-
ский работник культуры» в  сель-
ские школы искусств придут  
8 новых специалистов.

Валерия ВАСИЛЬЕВА

Четырнадцать участков 
автодорог общей протя-
женностью более  
48,5 километра в восьми 
районах Ульяновской об-
ласти приведены в норма-
тивное состояние по нац-
проекту «Инфраструктура 
для жизни». Общая готов-
ность всех объектов со-
ставляет 60 %. Подробно-
сти обсудили на заседании 
штаба по комплексному 
развитию региона.

География обновления 
охватывает Старомайнский, 
Кузоватовский, Барышский, 
Новоспасский, Базарносыз-
ганский, Чердаклинский, 

Ульяновский и  Карсунский 
районы. Долгожданные из-
менения уже успели оценить 
и  жители муниципалитетов: 
ровный асфальт, четкая раз-
метка и  новые дорожные 
знаки улучшили качество 
передвижения по области.

- В полном объеме завер-
шены работы на 14 участках 
дорог. На остальных объектах 
строительные работы ведут-
ся по графику, запланирован 
ремонт 39 участков дорог 
общей протяженностью бо-
лее 150 километров, - под-
черкнул министр транспорта 
Евгений Лазарев.

Лидером по темпам работ 
стал областной центр с готов-
ностью 92 %. На улице Ленина 
ремонт выходит на финишную 
прямую: завершается благоу-

стройство и устанавливаются 
дорожные знаки.

К  общей работе добавля-
ется капитальный ремонт  
12 мостов. Три переправы уже 
полностью отремонтированы 
и открыты для движения - это 
мосты в  Сурском и  Новома-
лыклинском районах. По ним 
уже ездят машины, и водите-
ли отмечают улучшение ка-
чества дорожного покрытия. 
На оставшихся девяти мостах 
строители продолжают тру-
диться - в  среднем работы 
выполнены на  две трети.

Яркий пример качествен-
ного ремонта - мост через 
реку Большой Авраль возле 
села Лабитово в Новомалык
линском районе (на фото). 
Здесь дорожники полностью 
поменяли восемь несущих 

балок, которые держат всю 
конструкцию, и  залили но-
вую бетонную плиту. Сейчас 
рабочие заделывают швы 
между балками и устанавли-
вают защитные ограждения. 
На объекте каждый день тру-
дятся 12 человек, используя 
два крана и  другую специ-
альную технику.

Помимо больших проек-
тов, дорожники не забывают 
и  про ежедневное обслужи-
вание дорог. По всей области 
работают 42 ремонтные бри-
гады. Они заделывают ямы 
свежим горячим асфальтом 
и меняют изношенные участ-
ки дороги.

За это лето таким спосо-
бом уже привели в  порядок 
более 467 тысяч квадратных 
метров областных дорог.

Гладко стелют - быстро едут

За парты сесть готовы!

Историческому зданию Симбирской губернской мужской гимназии больше 200 лет.   
Для сохранения старейшего учебного заведения и знакового объекта в центре города  
региональные власти добились серьезной федеральной поддержки.

 В регионе организовано  
 420 школьных маршрутов  
 для 7 тысяч детей,  
 проживающих в отдаленных  
 населенных пунктах.  

Инфраструктура для жизни
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 В конце этой недели, 
15 августа, состоится 
встреча Владимира Путина 
и Дональда Трампа. 
Историческое событие 
пройдет на Аляске. Почему 
именно там? Помощник 
российского президента 
Юрий Ушаков объясняет: 
«Россия и США - близкие 
соседи, граничащие друг 
с другом». Но это только 
вершина айсберга.

Аляска - это живой символ исто-
рической связи России и Америки. 
Всего 85 км, ширина Берингова 
пролива, отделяют Аляску от Чукот-
ки - ближе, чем Москва от Твери. Эта 
земля, проданная Александром II за 
гроши (7,2 млн золотом), ныне ста-
ла щитом от чужих ушей. Здесь нет 
британских шпионов, украинских 
агентов или европейских «доброже-
лателей», жаждущих сорвать диалог. 
Лишь ветер, воющий в горах Дена-
ли, да касатки в океанской синеве.

Перелет российского президента 
займет лишь несколько часов - без 
риска пролета над  враждебными 
территориями. Базы ПВО России 
на Камчатке и Аляскинский эшелон 
NORAD создают зону абсолютной 
прозрачности. По  сути, Россия 
и Америка остаются один на один, 
остальной мир завороженно  
смотрит из зала на сцену.

Новая Эльба?
Восемьдесят лет назад, 25 апре-

ля 1945 года, советские и  аме-
риканские солдаты встретились 
на Эльбе, и мир затаил дыхание. Не 
потому что закончилась война - она 
уже и так по большому счету была 
выиграна. А  потому, что с  этого 
момента две сверхдержавы начали 
делить и  обустраивать послево-
енный мир. Берлин тогда никто 
ни о  чем не спрашивал, как и  не 
спрашивали едва освобожденный 
Париж - встречавший фашистов 
лепестками роз и  добровольно 
установивший режим Виши. Как 
не спрашивали мнения последних 
бандеровцев, прятавшихся по  ле-
сам Западной Украины.

История повторяется с  матема-

тической точностью, не в деталях, 
но по  своему духу. Вместо встре-
чи на  Эльбе нас ждет саммит на  
Аляске, две великие державы опре-
деляют мироустройство, не особо 
интересуясь мнением европейских 
статистов и  киевских марионеток. 
Как точно отметили испанские жур-
налисты, «Евросоюз оказался на пе-
риферии дипломатических усилий». 
Периферия - это мягко сказано. 
Европа превратилась в декорацию 
для  большой игры, в  которой уча-
ствуют только два игрока.

Гендиректор Российского фонда 
прямых инвестиций (РФПИ), спец-
представитель президента России 

по инвестиционно-экономическому 
сотрудничеству с  зарубежными 
странами Кирилл Дмитриев уверен, 
что западные страны, заинтересо-
ванные в продолжении конфликта, 
будут предпринимать титанические 
усилия, провокации и  дезинфор-
мацию, чтобы сорвать запланиро-
ванную встречу президентов РФ 
и США Путина и Трампа. Что мы уже 
наблюдаем.

Европа в ярости
Глава Еврокомиссии, лидеры 

Франции, Германии, Италии, Фин-
ляндии, Польши вместе с  британ-

ским премьером выпустили со-
вместную декларацию - документ, 
пропитанный паникой и беспомощ-
ностью. Они «призывают» Трампа 
начать переговоры с Путиным толь-
ко после «полного перемирия».

Макрон уже назвал встречу «пре-
дательством атлантической со-
лидарности». Сенат США бунтует: 
республиканцы-глобалисты готовят 
резолюцию против «сделок с Крем-
лем». «Путин и Трамп играют в шах-
маты на  ледяной доске. Каждый 
ход - между доверием и кинжалом 
за спиной», - пишет The Washington 
Times.

А  что Украина? Зеленский не 

может пережить, что его не соби-
раются приглашать на  Аляску, он 
«встревожен» и  «глубоко обеспо-
коен». Еще бы! Перспектива того, 
что его судьбу будут решать без его 
участия, повергла киевского дикта-
тора в состояние, близкое к клини-
ческой смерти. Он уже заявил, что 
не пойдет ни на  какие территори-
альные уступки, и вновь потребовал 
немедленного перемирия.

Мировая повестка
Но встреча на  Аляске - это не 

только украинское направление. Две 
великие державы будут обсуждать 
весь спектр глобальных вопросов: 
Ближний Восток, Азию, контроль 
над вооружениями, экономическое 
сотрудничество в Арктике, создание 
совместных механизмов освоения 
арктических маршрутов. Как верно 
подметили аналитики ECFR, Арктика 
ныне - поле битвы за ресурсы и вли-
яние. Под  ее льдами скрыто 30 % 
неразведанного газа и 13 % нефти 
мира. По мнению депутата Госдумы 
Гаврилова, на повестке могут быть 
«организация долгосрочных инве-
стиционных программ в  портовую 
и  транспортную инфраструктуру, 
расширение логистических мощно-
стей и увеличение грузопотока».

Именно так и выглядит настоящая 
дипломатия: великие державы сами 
определяют архитектуру будущего 
мира, исходя исключительно из 
собственных интересов и воз-
можностей, а не из истерических  
воплей второстепенных игроков.

Так что выбор места проведе-
ния саммита глубоко символичен: 
эти переговоры в общей для двух 
сверхдержав стране вечного льда 
парадоксальным образом призва-
ны растопить лед вражды между 
США и Россией.

Встреча на Аляске: 
растопить лёд вражды

На карикатуре в The Independent Трамп говорит Зеленскому: «Хватит ныть! Я же обещал тебе место   
за столом!» 

Анна ДВОРКИНА

Меры соцподдержки  
участников СВО и членов их 
семей в регионах Приволжского 
федерального округа 
обсуждались на заседании 
Совета при полпреде президента 
России в ПФО Игоре Комарове, 
которое прошло в Перми. 
В мероприятии принял участие 
и губернатор Алексей Русских.

Сегодня в регионах ПФО реали-
зуется 200 укрупненных мер под-
держки участников СВО, которые 
позволяют помогать действующим 
военнослужащим и  ветеранам 
спецоперации в устройстве на ра-
боту, в открытии своего дела, а так-
же в  медицинской реабилитации, 
оказании юридической и  психоло-
гической консультаций.

«Значительная часть льгот на-
правлена на  создание достойных 
условий жизни членов семей на пе-
риод участия их отцов и  мужей 
в СВО», - отметил Игорь Комаров.

Полпред президента оценил ра-
боту, которая организована в окру-
ге в  этом направлении с  учетом 
задач, поставленных Владими-
ром Путиным, отметив, что вовле-
чение ветеранов спецоперации 
в общественно-политическую жизнь 
стало одним из  ее результатов. 
Игорь Комаров сказал, что каждый 
вернувшийся из зоны СВО должен 
получить не только социальную 
помощь, но и  иметь возможность 
реализовать себя в мирной жизни, 
и  рассказал, что во всех регио-
нах округа работают региональ-
ные образовательные программы 
по  аналогии с  федеральной про-
граммой «Время героев», опреде-
лены финалисты. Это 1088 человек.  
Из  них 645 человек будут учиться 
очно, а  443 действующих военно
служащих включены в резерв.

«В большинстве субъектов уже 
стартовали образовательные мо-
дули. В округе участники СВО также 
принимают активное участие в по-
литической жизни. Так, в 2024 году 
60 ветеранов спецоперации были 
избраны в законодательные и пред-
ставительные органы различного 
уровня», - подчеркнул полпред 
Игорь Комаров.

Напомним, в  Ульяновской обла-
сти 50 финалистов программы «Ге-
рои Симбирской земли» получили 
сертификаты на прохождение очно-
заочного обучения по  программе 
переподготовки «Государственное 
и  муниципальное управление». 
Торжественное вручение прошло 
в  Карамзинском зале областного 
правительства 6 августа.

Во время работы заседания 
участники оценили действующую 

практику поддержки бойцов СВО 
и членов их семей, а руководители 
регионов доложили о  результатах 
работы и рассказали о перспекти-
вах в этом направлении.

В Ульяновской области перечень 
новых мер поддержки для  участ-
ников СВО и  их семей постоянно 
дополняется. Из  последних ново-

стей: расширение круга получа-
телей региональных ежемесячных 
выплат по  инвалидности. Теперь 
эти выплаты будут получать за-
щитники Родины, которые служи-

ли в  подразделениях 
БАРС, участники бое-
вых действий в составе 
Вооруженных сил ДНР, 
Народной милиции ЛНР, 
воинских формирований 
и  органов ДНР и  ЛНР, 
а  также ЧВК «Вагнер». 
Таким образом, все за-
щитники Отечества, 
независимо от  того, 
в каких подразделениях 
они принимали участие 

в СВО, получат право на ежемесяч-
ное денежное пособие по инвалид-
ности. А всего в регионе действует 
более 40 мер поддержки.

Главы регионов Приволжья представили 
лучшие практики поддержки участников СВО
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Соцзащита

 В ПФО 60 ветеранов  
 спецоперации были  
 избраны в законодательные  
 и представительные  
 органы различного уровня. 
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Дедушка в 90-х купил дачу за 
Чердаклами. Недавно постро-
ил веранду и  мансарду, по-
лучив разрешение. Теперь не 
оформляют сдачу дома в экс-
плуатацию из-за охранной 
зоны ЛЭП. Как окончательно 
узаконить постройки?

Григорий
Вы задали один из самых слож-

ных вопросов. У  нас очень много 
домов находится в так называемой 
охранной зоне - газопроводов, 
линий электропередачи и  других 
коммуникаций. Порой границы 
охранной зоны фиксируются в гос
кадастре только с 2012 года. Суды, 
к сожалению, проводят различную 
политику. В одном случае они дают 
разрешение на  строительство, 
в  другом случае не дают, а  в тре-
тьем - посылают материал на  со-
гласование в  облэнерго, облгаз 
и  так далее, а  те в  свою очередь 

препятствуют, говорят - домик, а то 
и целый дачный кооператив, нахо-
дится в охранной зоне. Подобные 
коллизии дошли до  Верховного 
суда РФ. Верховный суд разо-
брался и уточнил, что разрешение 
на  реконструкцию было выдано 

по действующим правилам и нор-
мам. Поэтому граждане и начинают 
кто строить дом с нуля, кто - при-
страивать веранду, кто - мансарду, 
а кто - дополнительную комнату.

Правильный путь - подать иск 
по  признанию права собственно-

сти на реконструируемый дом. Ар-
гументы: информация об охранной 
зоне появилась в ЕГРН уже после 
начала реконструкции, поэтому 
обновленный дом не мог попасть 
в охранную зону. Аргументы элек-
триков и газовщиков порой такие: 
в  охранной зоне нельзя строить 
или реконструировать здания, 
сооружения без письменного со-
гласования с  организацией, кото-
рой принадлежат эти сети. Более 
того, эти организации часто выхо-
дят с иском в суд о сносе построек, 
пытаясь признать их незаконными. 
Верховный суд подчеркнул, что 
для принятия решения о сносе не-
обходимы более веские основания. 
Важным моментом также является 
отсутствие надлежащего информи-
рования граждан об ограничениях, 
связанных с  использованием зе-
мельных участков, расположенных 
вблизи коммуникаций.

Народный адвокат

Необходим иск
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Подростки разрисовали стены 
нового дома. Куда обратиться 
и  можно ли добиться, что-
бы свои граффити они сами 
и смыли?

Отвечает Леонид Ольшанский, 
народный адвокат России:

- Если стены дома оказались 
разрисованы граффити, жильцы 
могут предпринять следующие 
шаги. Во-первых, следует обра-
титься в  управу района с  прось-
бой об  удалении рисунков. Во-
вторых, можно подать заявление 
в  районный отдел внутренних 
дел о  возбуждении уголовного 
дела по статье «Вандализм». Хотя 
из-за незначительности ущерба 
уголовное дело может быть не 
возбуждено, возможно рассмо-
трение дела об  административ-
ном правонарушении. Однако, 
учитывая загруженность органов 

внутренних дел, реагирование 
на  подобные случаи может быть 
неоперативным. Кроме того, уста-
новление личностей подростков, 
часто разрисовывающих гара-
жи, электрощитовые и  тепловые 
пункты, требует активной работы 
участкового. Но без принятия мер 
вандальные действия могут по-
вторяться раз за разом.

Для скорейшего удаления граф-
фити рекомендуется обращаться 
в  управляющую компанию, от-
ветственную не только за комму-
нальные услуги, такие как вода, 
электричество и  газ, но и  за под-
держание порядка. Хотя теорети-
чески можно обязать самих под-
ростков смыть рисунки через суд, 
для  этого необходимо подать 
исковое заявление, а  это требует 
установления их личностей и  яв-
ляется длительным процессом. 
Более эффективный путь - обра-

титься в управляющую компанию, 
которая оперативно организует 
удаление граффити силами своих 
сотрудников.

Если личности подростков будут 
установлены, то их родителям 
будет выписан штраф за порчу 
имущества по  одной из  статей 

Кодекса РФ об административных 
правонарушениях. Размер штрафа 
за вандализм варьируется и может 
составлять от  1000 до  5000 руб
лей. Конкретная сумма зависит 
от степени причиненного ущерба, 
а также от конкретной статьи, при-
меняемой к данному случаю.

Слухи про холеру кочуют 
из города в город. 
Предупреждения о грядущей 
вспышке холеры из-за зараженной 
воды и «биологической диверсии» 
начали получать в Воронеже, 
Кузбассе, а также жители Омской 
и Томской областей.

Сообщения в ульяновских чатах идут со 
ссылкой на  врачей. Анонимы заявляют, 
что в  больницы уже поступили распоря-
жения. Сообщение идет якобы от  имени 
знающего человека - сотрудницы здра-
воохранения, которая делится скрытыми 
от населения аспектами работы.

Региональное министерство здравоох-
ранения опровергло эти данные. Главный 
инфекционист области Валерия Речник 

подчеркнула, что на  сегодняшний день 
на территории Российской Федерации не 
зарегистрировано ни одного случая за-
болевания холерой.

В  фейковом сообщении говорилось 
о  проведении экстренного совещания 
в  Ульяновском областном клиническом 
центре специализированных видов меди-
цинской помощи по этому поводу, что не 
соответствуют действительности. «Лапша» 
да и только!

Как заверили в минздраве, медицинские 
учреждения региона регулярно проводят 
профилактическую работу: актуализиру-
ют документацию и  организуют учения 
для подготовки персонала к работе с осо-
бо опасными инфекциями.

Министерство призывает жителей обла-
сти не поддаваться на провокации и полу-
чать информацию только из официальных 
источников.

Вопрос - ответ

Проверка слуха

Сколько  
будем ждать 
объезда?

- Когда же наконец начнут 
строить объезд Димитров-
града? Уже столько лет 
обещают, а дело с мертвой 
точки не сдвигается…
Игорь Ж., г. Димитровград

Отвечает министерство транс-
порта Ульяновской области.

Участок дороги находится 
в федеральном ведении. По ин-
формации федерального ка-
зенного учреждения «Волго-
Вятскуправтодор», дорожные 
работы планируется провести 
до  2027 года. Для  получения 
более подробной информации 
вы можете позвонить в Ульянов-
ский филиал ФКУ по  телефону 
8 (8422) 34-86-83, написать 
сообщение на  адрес электрон-
ной почты vvfad@inbox.ru или 
подать обращение на  сайте 
https://vtk.rosavtodor.gov.ru/.

Рискуем 
остаться  
без колёс

Приезжайте, посмотрите 
на дорогу по 1-му Брянско-
му переулку в  Засвияжье! 
Машины скоро без колес 
останутся - ямы глубиной 
десять сантиметров пре-
вратили проезд в  полосу 
препятствий!

Любовь Б., г. Ульяновск

Отвечает администрация го-
рода Ульяновска.

Отсыпку дороги в  1-м Брян-
ском переулке планируется 
выполнить до  конца дорожно-
строительного сезона при до-
статочном количестве асфаль-
тогранулята. При возникнове-
нии дополнительных вопросов 
по ремонту и содержанию дорог 
и  тротуаров обращайтесь, по-
жалуйста, в отдел ремонта и со-
держания дорожного хозяйства 
по телефонам: (8422) 27-07-65, 
27-07-78.

Поддержат 
капиталом

Помощь снова предостав-
ляется только многодетным 
семьям. А  ведь за двоих 
детей тоже нелегко пла-
тить, особенно когда пла-
ту за обучение взвинтили 
до небес.

Айгуль С., г. Ульяновск

Отвечает министерство соц-
развития Ульяновской области.

В  регионе действуют льготы 
не только для  многодетных се-
мей. Например, капитал «Семья» 
оформляется и  реализуется 
и при рождении второго малы-
ша. Также капитал можно напра-
вить на образовательные услуги 
для ребенка, для этого необхо-
димо, чтобы у образовательно-
го учреждения была лицензия 
на образовательные услуги.

Из почты губернатора

«Лапша»,  
а не холера
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Вы как мама или будущая мама 
не обязаны знать, сколько у  нас 
каких ведомств и  департаментов 
в  стране, в  конкретном регионе 
и в нашем муниципалитете, где мы 

с вами живем, и за что они отвеча-
ют. Множество структур создано 
для того, чтобы решать те вопросы, 
которые возникают у  населения. 
При этом, когда появляется какая-

то проблема, человеку абсолютно 
непонятно, куда ему нужно об-
ращаться - в  органы соцзащиты, 
образования, здравоохранения 
и в какой конкретный департамент. 
И чиновники нередко пускают чело-
века по бюрократическому кругу.

В режиме одного окна
В Ульяновской области захотели 

сделать так, чтобы система сама 
выстраивала навигацию обраще-
ния, чтобы к ней были подключены 
все ведомства, которые сегодня 
в  той или иной части помогают 

семье подготовиться к рождению 
ребенка. Это режим одного окна. 
На практике это выглядит следую-
щим образом: сегодня в регионе 
открыт 21 социальный кабинет 
на  базе женских консультаций. 
В  каждом работают два специ-
алиста: психолог и  социальный 
работник, которые совмещают 
новые обязанности с  основной 
деятельностью.

В центре «Семья», который кури-
рует новую службу и, по  сути, яв-
ляется тем самым «одним окном», 
подчеркивают: попасть к специали-
стам может любая женщина репро-

дуктивного возраста. Направление 
дает врач женской консультации, 
который информирует пациентку 
о  возможности получить допол-
нительную поддержку на  этапе 
приема.

- Система оптимизации соци-
альной помощи и  приближения ее 
к конкретному человеку давно назре-
ла. При этом, на мой взгляд, речь не 
идет о дублировании функций, - под-
черкивает директор центра «Семья» 
Людмила Миронова. - Это большой 
труд, но он того стоит.

Консультации «с пелёнок»
В регионе заработала новая служба поддержки семей

Окончание на стр. 28

Андрей ТВОРОГОВ

С августа в женских консультациях Ульяновской области 
работает социальная служба подготовки семьи к рождению 
ребенка. Ее появлением регион обязан федеральному проекту 
«Семья», цель - повысить демографические показатели  
через комплексную поддержку женщин репродуктивного 
возраста. «Народная газета» разобралась, как выглядит 
работа службы на практике.

В  Ульяновском государственном 
университете (УлГУ) в  этом году ждут  
1335 иностранных студентов на програм-
мы бакалавриата и специалитета, а также 
140 человек в  ординатуру. Ульяновский 
государственный технический универси-
тет (УлГТУ) сохраняет стабильный уровень 
набора, аграрный вуз (УлГАУ) примет 
около сотни зарубежных абитуриентов, 
а  университет гражданской авиации  
(УИ ГА) - 41 человека.

Среди востребованных направлений 
в  ульяновских вузах - информатика 
и инженерное дело в УлГТУ, а также язы-
ковые специальности в  УлГПУ, включая 
комбинации английского с немецким или 
китайским, географию и  иностранный 
язык.

Медицинский факультет имени Т. З. Бик-
тимирова УлГУ безоговорочно занимает 
первое место среди самых популярных 
направлений подготовки у  иностранных 
студентов. География абитуриентов, стре-
мящихся изучать врачебное искусство 
в  Ульяновске, поражает своим разнооб
разием: от Индии и ОАЭ до африканских 
государств, Египта и даже Израиля - стра-
ны с  одной из  самых развитых систем 
здравоохранения в мире.

Сегодня Шахри Байрамова из  Тур-
кменистана не просто выпускница улья-
новского медфака УлГУ, а  заведующая 
отделением эндокринологии в Централь-
ной клинической медико-санитарной 
части имени В. А. Егорова (на фото). 

Признается: за время работы она ни 
разу не пожалела о  своем решении 
остаться в городе, который стал для нее 
родным. По-настоящему родным чело-
веком стала и  она сама для десятков 
своих пациентов, которых она привела  
к выздоровлению.

«Почти на каждом занятии мы получали 
практические знания. У нас были симуля-
торы, с помощью которых мы отрабатыва-
ли реальные ситуации на практике, так что 
учеба не ограничивалась чтением учебни-
ков», - вспоминает доктор Шахри.

Без чтения книг своих высот не смог 
бы достигнуть доктор Мохаммед Джамал 
Абдулрахман Ахмед из Йемена. Сейчас он 
работает кардиологом в Ульяновской об-
ластной больнице и  пишет диссертацию 
на  тему «Реабилитация после инфаркта 
миокарда».

Цены на  обучение и  проживание у  нас 
ниже, чем в странах Запада. Получить выс-
шее образование в России считается пре-
стижным и перспективным для многих ино-
странцев. Это подтверждают цифры. Несмо-
тря на санкции, в российских вузах в 2024 
году обучались 389 тысяч иностранцев. Про-
ще говоря, каждый десятый студент России 
- из  дальнего или ближнего зарубежья.

- Академический обмен обучающи-
мися - это прежде всего возможность 
межкультурного взаимодействия. Ино-
странные студенты познают нашу страну 
не по чьим-то рассказам или заголовкам 
СМИ, которые, как мы знаем, могут ис-
кажать информацию. Они видят Россию 
своими глазами, знакомятся с  нашей 
историей и нашим бытом, начинают дру-
жить со своими сверстниками. Студенче-
ская дружба часто продолжается и после 
обучения. А  это значит, что мы можем 
говорить о формировании горизонтальных 
связей, основанных на чисто человеческих 
отношениях. Это то, что в  дипломатии 
называется «мягкой силой», - лучший 
фундамент для развития сотрудничества, 
- говорит директор Института образования 
НИУ ВШЭ Евгений Терентьев.

За знаниями 
и сотрудничеством

Вера

Поклониться Матроне
В Спасо-Вознесенский кафедральный собор 
города Ульяновска прибудет одна из самых 
почитаемых святынь - ковчег с частицей 
мощей святой блаженной Матроны 
Московской. Святыня пробудет в главном 
храме города с 18 по 28 августа. Специально 
для верующих будет организован особый 
график поклонения и совершения молитв.

Торжественная церемония встречи ковчега 
состоится 18 августа в  17.00. Мероприятие 
пройдет перед началом всенощного бдения, 
в ходе которого духовенство совершит особые 
молитвы.

На  протяжении всего времени пребывания 
святыни в  соборе верующие смогут посетить 
молебны перед ковчегом, поклониться мощам, 
обратиться с  молитвами к  святой блаженной 
Матроне ежедневно с 7.00 до 20.00.

Афера

«Безопасные счета» 
оказались опасными
За первое полугодие 2025 года местные 
жители понесли колоссальные потери - 
586 миллионов рублей, что составляет 
ровно половину от рекордного показателя 
всего предыдущего года (1,13 миллиарда 
рублей). Такие тревожные данные озвучил 
заместитель руководителя УМВД по региону 
Денис Рузаев.

Наибольшую опасность представляют теле-
фонные звонки от злоумышленников, маскирую-
щихся под  сотрудников финансовых учрежде-
ний, правоохранительных органов или портала 
«Госуслуги». Они убеждают жертв переводить 
сбережения на якобы безопасные счета.

Показательным примером служит история  
51-летней женщины, которая за месяц лиши-
лась почти 5 миллионов рублей. Из этой суммы 
3,5 миллиона составили средства от продажи ее 
собственного жилья, как отметил представитель 
правоохранительных органов.

Как сообщает ЦБ, безопасные счета - это 
уловка мошенников. Обращайте внимание 
на такие и схожие формулировки.

Не реагируйте на  СМС-сообщения и  звонки 
от ЦБ о якобы записи на прием, если вы сами 
на записывались через сайт Банка России или 
по контактному номеру 8 800 300 30 00.

Сотрудники ЦБ сообщают, что никогда не 
звонят людям и не отправляют СМС-сообщения, 
а также не запрашивают копии каких-либо до-
кументов.

Ну и напоследок универсальный совет. Если 
вам звонит «сотрудник» банка или «представи-
тель» правоохранительных органов и сообщает 
о тех или иных проблемах с финансами, счета-
ми, переводами, лучше сразу положить трубку.

Валерия ВАСИЛЬЕВА

 В мире стремительно растет 
спрос на российское образование. 
Сейчас только в Ульяновск 
ежегодно приезжают обучаться 
абитуриенты из 177 стран 
мира. Самое востребованное 
направление - медицина. 
В топе также инженерные 
и экономические специальности. 
Молодые люди из разных стран 
выдержали огромный конкурс, 
преодолели моря и океаны ради 
того, чтобы стать студентами 
российских вузов.
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 Уполномоченный 
по правам ребенка 
в Ульяновской области 
Ольга Иванова рассказала 
«Народной газете», почему 
именно безопасность 
детства обозначена 
основным приоритетом 
работы и где таятся те 
самые опасности.

- Ольга Александровна, вы 
совсем недавно вступили 
в  должность детского право-
защитника, но сразу активно 
включились в  работу. Были 
ли у  вас раздумья, когда вам 
предложили эту должность?
- Раздумья, скорее всего, были 

связаны не с  тем, хочу ли я, гото-
ва ли я  вступить в  эту должность, 
потому что вся моя трудовая дея-
тельность так или иначе связана 
с детьми, начиная от школьной до-
ски и заканчивая помощью детям-
сиротам, детям, оставшимся без 
попечения родителей, в мини-
стерстве социального развития 
Ульяновской области. Я скорее ду-
мала о том, насколько ответственна 
деятельность, связанная с защитой 
прав и  законных интересов детей, 
и хватит ли у меня сил для того, что-
бы не просто трудиться, а служить 
людям и вместе с тем всей нашей 
Родине на этой должности.

- С чего начинается день упол-
номоченного по правам ребен-
ка и как он складывается?
- Поверьте: я не преувеличиваю, 

но он не заканчивается. Конечно, 
мне с аппаратом уполномоченного 
по  правам ребенка очень хочется 
стандартизировать свой день, но 
бывают дни, когда все складывается 
не по плану. Так, в прошлый вторник 
пришлось ночью разыскивать ре-
бенка, не достигшего трехлетнего 
возраста, в  парке «Молодежный». 
К счастью, этот ребенок был очень 
оперативно найден. Я  благодарю 
все службы за такую оперативную 
работу, но тем не менее есть по-
следствия у  этой истории. Нам 
еще предстоит разобраться в  той 
жизненной ситуации, в  которой 
находится отец (он один воспиты-
вает эту девочку), и  разобраться, 
насколько глубоко были погружены 
все субъекты профилактики в  ра-
боту с  этой семьей, а  эта семья 
нуждается в защите и помощи.

- Девочка здорова?
- На  следующий рабочий день 

я  посетила в  больнице найденную 
девочку. Согласно заключению 
врачей, ребенок абсолютно здоров. 
Я пообщалась с малышкой: она мне 
рассказала, где они с папой живут, 
какого цвета небо, какая у нее в ру-
ках игрушка… И  как раз в  момент 
моего посещения мы встретились 
с ее отцом. Безусловно, я с ним по-

общалась, мы уже наметили план 
дальнейшего выхода из его трудной 
жизненной ситуации.

- Знаю, в свой первый личный 
прием к  вам обратились во-
семь заявителей. На что жалу-
ются граждане?
- Мне не очень радостно об этом 

говорить, потому что статистика 
первых моих личных приемов пока-
зывает, что чаще всего это истории 
о том, когда взрослые в обиде друг 
на  друга не могут договориться 
о праве общения с детьми, о месте 
жительства детей после развода. 
Конечно, важно применять досудеб-
ную медиацию, когда специалисты 
помогают родителям договориться 
и  не допустить манипуляций с ре-
бенком. А также обеспечить право 
ребенка на  общение с  отдельно 
проживающим родителем, если это 
не противоречит интересам несо-
вершеннолетнего… Каждый раз, 
когда родители приходят с такими 

вопросами, мне очень хочется на-
помнить нашим родителям, закон-
ным представителям, всем взрос-
лым, что все начинается с  семьи, 

все начинается с  детства. Мы все 
знаем, как не надо делать, и гово-
рим нашим детям: «Не ходи туда, 
не связывайся с этой компанией, не 

смотри эти социальные сети!» Ведь 
порой мы и  сами не можем быть 
примером, а  родительский при-
мер - самый первый, потому что 
он ближе всего. Дети видят, что 
мы делаем. И  это имеет больший 
результат, чем слова.

- Какие основные задачи вы 
ставите перед собой в  сфере 
защиты прав детей?
- Дети - это приоритет государ-

ственной политики. В первую оче-
редь речь идет об  охране семьи, 
материнства, отцовства и детства. 
О серьезности намерений говорит 
тот факт, что указом президента 
РФ принята Стратегия комплекс-
ной безопасности детей в  Рос-
сийской Федерации на  период 
до 2030 года. С моей точки зрения 
как уполномоченного это очень 
важный сюжет.

С 2022 года аппаратом упол-
номоченного при президенте 
Российской Федерации по пра-
вам ребенка Марии Алексеевны 
Львовой-Беловой реализуются 
четыре стратегические програм-
мы: первая программа «Подрост-
ки России» всецело посвящена 
работе с подростками и всеми 
рисками, которым может под-
вергаться эта возрастная группа. 
Проект «Дети в семье» включает 
в себя профилактику социального 
сиротства и семейного устройства 
детей-сирот. Уникальная програм-
ма «Страна для детей» призвана 

воплощать проекты ребят из 
новых регионов, помогать 
семьям в трудной ситуации, 
организовывать сборы гума-
нитарной помощи.

У  каждого ребенка должна 
быть семья. Это фундаменталь-
ное право, с  одной стороны, 
с  другой стороны, это потреб-
ность ребенка. И  когда эту по-
требность так или иначе мы, 
взрослые, нарушаем, то у этой 
беды есть очень серьезные 
последствия. Возможно, они 
не будут видны в  детстве, но 
когда они с этими проблемами 
входят во взрослую жизнь, мы 

видим много искалеченных судеб, 
потому что ребенок по праву свое-
го рождения должен жить в семье. 
Ни одно самое замечательное 

учреждение не заменит дом. У нас 
прекрасные реабилитационные 
центры, приюты, детские дома, 
где работают квалифицированные 
специалисты, но доказано иссле-
дованиями, что ни один ребенок 
с искалеченной судьбой, попавший 
в  это учреждение, не справляется 
потом со своими трудностями. Он 
с  этой бедой идет на  протяжении 
всей жизни. У него теряется самое 
главное - ощущение плеча своих 
близких и родных. Самая асоциаль-
ная мама, которая алкоголизирова-
на, которая не уделяет ему время, 
которая соберет его в школу не так, 
как другие родители, она все равно 
самая любимая, самая родная, по-
тому что она есть.

Вы знаете, сколько примеров, 
когда дети уходят в приемную или 
опекунскую семью, и  они всегда 

все до  единого хотят 
увидеть своих роди-
телей, если не увиде-
ли, а если даже знают 
об их существовании, 
они даже сбегают 
из семьи для того, что-
бы добежать до мамы 
не для  того, чтобы 
с  ней остаться, а  для 
того, чтобы убедиться, 
что она есть, что она 
жива. Причал, который 
должен быть у челове-

ка по рождению, - это мама и папа. 
Это тот инструментарий, с которым 
человек заходит во взрослую жизнь. 
И  когда семья распадается, это 
для меня большая боль. Вот почему 
я  так всегда переживаю истории, 
связанные с определением порядка 
общения с детьми.

Четвертая стратегическая про-
грамма называется «Сопровожде-
ние через всю жизнь»: этот блок 
касается детей с  инвалидностью, 
маршрутизации для  семей: на-
сколько качественно мы можем 
оказать им помощь и  поддержку, 
чтобы они видели дальнейшее 
будущее своей семьи и  своего 
ребенка. Вот эти четыре страте-
гические программы, четыре кита, 
на  которых, безусловно, основы-
вается в своей карте действий ап-
парат уполномоченного по правам 
ребенка.

- Очевидно, что деятельность 
уполномоченного по  правам 
ребенка - это ежедневный 
стресс, и  не столько от  боль-
шого количества рабочих за-
дач и  необходимости при-
нимать быстрые решения, 
сколько от  переживаний за 
судьбы отдельных детей, кото-
рые оказываются в непростых 
жизненных ситуациях. Где вы 
черпаете новые силы?
- Однозначно могу сказать, что 

ты не можешь не пропускать через 
себя каждую историю. Но я всегда 
знаю точно, что сила переживания 
дает энергию действию, это самое 
важное.

Конечно, семья очень помогает, 
она дает силы и возможность пере-
ключаться, идти дальше. Старший 
сын в этом году поступил в высшее 
учебное заведение. Младший сын 
очень коммуникабельный, арти-
стичный. Узнав, что меня назначают 
на  должность уполномоченного 
по  правам ребенка, он вздохнул 
и сказал: «Ну все, теперь мы маму 
дома вообще не увидим» (смеет-
ся)… Мои дети - это мой ресурс, 
поэтому очень хочется, чтобы и  у 
меня хватало сил быть для своего 
ребенка ресурсным родителем. 
Иначе все неправильно.

Подготовила  
Ирина АНТОНОВА

Ольга Иванова:
У каждого 
ребёнка должна 
быть семья

Место, где 
всегда примут 
и поймут
Личный прием аппарат 
уполномоченного 
по правам ребенка ведет 
по адресу: Ульяновск, 
ул. Льва Толстого, 
58 с 14.00 до 17.00. 
Предварительная запись 
по телефону 
8 (8422) 58-52-20.

 Причал, который  
 должен быть  
 у человека  
 по рождению, -  
 это мама и папа. 

 Дети -  
 это  приоритет  
 государственной   
 политики. 
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Андрей ТВОРОГОВ

 На прошлой неделе 
губернатор Ульяновской 
области Алексей 
Русских встретился 
с финалистами 
программы «Герои 
Симбирской земли», 
в торжественной 
обстановке ветеранам 
представили 
их наставников 
- чиновников 
и руководителей 
высшего звена региона, 
которые будут для них 
проводниками в мир 
гражданской службы.

В Доме правительства пя-
того августа собрались де-
сантники и морские пехотин-
цы, мотострелки и танкисты… 
Не «кучкуясь» по родам и ви-
дам войск, они сидели все 
вместе, как братья. Черные 
кители ВМФ между темно-
синими десантными, зеленое 
сукно сухопутных войск…

Не меньше половины бой-
цов знакомы нашим чита-
телям: здесь десантники 
Дмитрий Хасанов и  Юрий 
Притула, командир именного 
батальона «Ульяновск» Рус-
лан Бурьян, замкомандира 
именного батальона «Свия-
га» Александр Бочкарев, на-
водчик Александр Ильичев 
и десятки тех, о чьих подви-
гах мы еще не рассказали.

Кто-то пришел на  торже-
ственную церемонию на ко-
стылях, кто-то уже в граждан-
ском пиджаке. Их, молодых 
и старых, объединяло, в  об-
щем, только одно: твердый, 
целеустремленный взгляд 
воина. А еще - общая история 
победы и воспоминания о том, 
с каким трудом она куется.

Понять, как 
работает «кухня»

Султан Зайнулин, навер-
ное, один из  самых моло-

дых участников программы. 
До  СВО парень занимался 
спортом, теперь стал трене-
ром школы единоборств.

- Моя задача - с  детства 
прививать ребятам любовь 
к  Родине, родному краю, 
а  также уважать старших 
и  воспитывать в  молодом 
поколении патриотический 
дух, - рассказал он нам. - 
Мне особенно интересно 
заняться психологической 
адаптацией и  поддержкой 
семей участников СВО и  их 
детей. Мы совместно уже 
сейчас с  Федерацией кик-
боксинга Ульяновской об-

ласти усиленно занимаемся 
этими детьми, тренируем 
и  поддерживаем. Помогаем 
не только в  спорте, но и  в 
жизни.

Для  него программа «Ге-
рои Симбирской земли» - это 
возможность понять, как 
работает «бюрократическая 
кухня» работы с молодежью, 
а  дальше - кто знает? Воз-
можно, у  него будет своя 
спортивная школа или от-
ветственный пост в  мини-
стерстве.

Участников ждут лекции 
и  практические занятия 
от  руководителей прави-
тельства, органов исполни-
тельной власти и  местного 
самоуправления Ульяновской 
области, а  также экспертов 
и  преподавателей. Они изу-
чат современные технологии 
управления, основы эконо-
мики и  финансов, а  также 
получат практический опыт 
на  стажировках. И  занятия 
уже начались.

Неслучайные 
наставники

Но самой интересной 
частью встречи с  губер-

натором была церемония 
представления наставни-
ков.  Наставников выби-
рали и  назначали, исходя 
из  личных способностей 
и  приоритетов воина. По-
этому Султану достался 
министр молодежного раз-
вития Ульяновской области 
Артем Мирошников.

В ближайшее время глава 
минмола планирует ознако-
мить его с  отраслью и  нор-
мативными актами, регла-
ментирующими работу, кол-
лективом, молодежными 
организациями и деятельно-
стью министерства, а также 

с  объектами, которые нахо-
дятся на стадии капитально-
го ремонта.

Наставником прослав-
ленного «Морпеха» Руслана 
Бурьяна стал министр Улья-
новской области Геннадий 
Неробеев. Выбор не слу-
чайный - Неробеев курирует 
в  Ульяновской области весь 
силовой блок, фактически 
в делах, касающихся армии, 
это второй человек в регионе 
после губернатора.

- Считаю своим долгом 
пройти обучение и  при-
нять все меры и  применить 
свои силы для  того, чтобы 
помогать ребятам на  СВО 
и  в большей степени скон-
центрироваться на  работе 
с  ребятами после СВО, - 
рассказал Руслан Бурьян. 
- Нужно помочь подготовить 
площадку для  этих ребят, 
чтобы они могли пройти 
реабилитацию, трудоустро-
иться, обучиться.

Десантника Дмитрия Ха-
санова будет наставлять 
замгубернатора Александр 
Коробко, и  здесь тоже есть 
своя логика: в 31-й бригаде, 
еще до  ее реорганизации, 
Дмитрий Хасанов курировал 
в том числе взаимодействие 
со средствами массовой 
информации. В  ходе боев 
начала 2022 года офицеру 
Хасанову было не до СМИ… 
И  вот теперь пришло время 
вспомнить и применить про-
фильные знания.

В ходе отбора была проде-
лана большая работа, чтобы 
пары были не случайными, 
чтобы полученные от настав-
ника знания соответствовали 
той области гражданской 
службы, в которой хочет при-
менить себя боец.

Новая элита
Военная карьера Егора 

Редькина началась на Даль-
нем Востоке. Сначала - уче-
ба, потом - служба в  ВДВ. 
В зону СВО уходил в составе 
83-й уссурийской брига-
ды. В  ульяновскую 104-ю 
десантно-штурмовую диви-
зию перевелся в  2023 году. 
В мае прошлого года на Хер-
сонском направлении полу-

чил тяжелое ранению. Нахо-
дясь на лечении, Егор узнал 
о  нашей программе «Герои 
Симбирской земли» и решил 
участвовать. Понимал: ему, 
кадровому офицеру, после 
восстановления предсто-
ит обрести себя в  мирной 
жизни.

Представляя своего под-
шефного, губернатор Алек-
сей Русских подчеркнул стра-
тегическую важность привле-
чения защитников Отечества, 
готовых развивать регион. 
Он отметил, что боевой опыт 
и  преданность Родине, про-
явленные участниками спе-
циальной военной операции, 
должны быть направлены 
на  созидательные задачи 
приумножения социально-
экономического потенциала 
Ульяновской области.

- Они видели эту жизнь 
другой, видели, что про-
исходит на  линии фронта, 
и знают, как сделать все воз-
можное и невозможное, что-
бы наша страна, наш регион 
становились лучше, сильнее, 
крепче. Недаром президент 
назвал ветеранов, возвра-
щающихся с  фронта, новой 
элитой, - подметил Алексей 
Русских.

Первые стажировки стар-
туют в  сентябре и  прод-
лятся до ноября 2025 года. 
Общая продолжительность 
составит около шести ме-
сяцев. В рамках стажировки  
предусмотрены ознакомле-
ние с деятельностью учреж-
дений, участие в  проек-
тах, освоение нормативной 
базы, а также практическая 
работа с  конкретными за-
дачами.

Егор Редькин подчеркнул 
высокую ответственность 
участников.

- К бывшим военным, про-
шедшим отбор, относятся 
с особым доверием. Родные, 
товарищи, руководство - все 
ждут от  нас результатов. 
Наша задача - оправдать эти 
ожидания. Обучение - лишь 
первый шаг. Важно, чтобы 
полученные знания пре-
вратились в  реальные дела 
на благо Отечества, - уверен 
Редькин.

Пора учиться, 
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 Военные смогут  
 перенять опыт  
 управления  
 от действующих  
 руководителей. 

А вы бы хотели стать руководителем?
Иван «Атаман»,
рядовой

Исходя из моего позывного, сразу хочется ответить, что плох тот солдат, 
который не хочет быть атаманом…
Но на самом деле у меня таких амбиций нет. Может, по причине возраста. 
Мне кажется, что быть управленцем, руководителем высшего звена - это 
огромная ответственность. В первую очередь за людей. Любое решение 
может же стать неправильным и нанести вред.
Впрочем, любой страх основан ведь на незнании того или иного предмета. 
Вполне допускаю мысль, что, подучившись, набрав необходимый багаж 
знаний, я могу и поменять свое решение.

Сергей,
оператор БПЛА

Хотел бы. Однозначно. Мне кажется, что 
именно человек из глубинки, как я, а не 
из большого города, понимает, что необхо-
димо простому человеку для хорошей
жизни. Какие у него запросы, какие потреб-
ности… Другое дело, что я пока не знаю, как 
работают те или иные механизмы во вла-
сти. Думаю, что президентская программа 
- это отличный шанс!

«Мэджик»,
лейтенант

Помните, как говорила героиня фильма «Москва слезам не верит»? 
Трудно научиться тремя руководить, а дальше - уже не сложно.  
Я на своем опыте убедился, что так оно и есть.  
Да, брать на себя ответственность всегда сложно.  
Принимать какие-то решения, понимать, что от тебя  
и только от тебя зависит, как будут развиваться события…  
Главное - не сорваться в другую крайность: принимать все решения 
единолично. И это не в смысле «делить с кем-то ответственность»,  
а в смысле «прислушиваться к мнению других».

ветераны! Справка
Областной проект «Герои 
Симбирской земли» 
для бойцов и ветеранов 
СВО был запущен в фев-
рале по поручению прези-
дента России Владимира 
Путина. Это региональный 
аналог федеральной про-
граммы «Время героев». 
Ее финалистами стали  
50 участников СВО, ото-
бранных из более чем  
500 претендентов.  
Еще 25 человек зачислены 
в кадровый резерв,  
100 - проходят дистанци-
онное обучение.
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Анатолий МАРИЕНГОФ

 Некогда ульяновская 
журналистка Анастасия 
Чумакова упорно продолжает 
информационную работу 
против России. Несмотря 
на признание ее детища 
- портала ASTRA* - 
иностранным агентом, 
Чумакова демонстративно 
игнорирует требования 
российского законодательства, 
за что уже получила 
шесть административных 
протоколов.

Что это - простая небрежность 
или сознательное противодействие 
российскому законодательству? 
Ответ очевиден: Чумакова демон-
стрирует поистине маниакальную 
приверженность интересам своих 
западных кураторов и  готова пла-
тить любую цену за продолжение 
деструктивной деятельности. Впро-
чем, сама история финансирования 
ASTRA*, которую недавно вскрыли 
коллеги из  RT, показывает, что 
российский закон для нее с самого 
начала не значил ничего. Как стало 
известно из  источников RT, про-
ект Чумаковой получал и получает 
деньги от Михаила Ходорковского** 
- олигарха, ненавидящего Россию 
и желающего ей пепла.

Ходорковский специально из-
бегает прямого финансирования, 
для  карманных СМИ он предпо-
читает отмывать деньги через 
системы донатов. Классическая 

схема: сначала создается легенда 
о  «народной поддержке», а  затем 
под этим прикрытием в «СМИ» за-
качиваются западные деньги.

Вспомним: ASTRA* была создана 
5 марта 2022 года - всего через де-
вять дней после начала специальной 
военной операции. Случайность? 

Ни в  коем случае! Это была четко 
спланированная диверсионная 
операция, призванная подорвать 
информационную безопасность 
России в критический момент.

И теперь, пока наши военнослу-
жащие продолжают защищать мир-
ное население Донбасса от  укра-

инских нацистов, Чумакова и  ее 
«СМИ» собирают «свидетельства 
очевидцев российской агрессии» 
и берут интервью у «пострадавших 
от военных действий украинцев». Ни 
слова о  десятилетних страданиях 
жителей ДНР и ЛНР! Ни слова о пре-
ступлениях киевского режима!

Чумакова выбрала путь инфор-
мационного пособничества врагам 
России. Она превратила свой та-
лант журналиста в  оружие против 
Отечества, стала винтиком в меха-
низме западной пропагандистской 
машины. И  пусть она родилась 
на  Русской земле, училась в  рос-
сийских учебных заведениях - ду-
шой она давно предана врагу.

История знает немало примеров 
подобных перевертышей. Актер Все-
волод Блюменталь-Тамарин тоже 
когда-то был заслуженным артистом 
РСФСР, пользовался всеми благами 
советской власти. Но когда пришли 
немцы, он без колебаний перешел 
на  сторону оккупантов. Тоже стал 
винтиком в механизме фашистской 
пропагандистской машины.

Второго февраля 1942 года 
Блюменталь-Тамарин выступил 
по немецкому радио с обращением, 
в  котором он призывал соотече-
ственников не защищать советский 
режим и  сдаваться врагу, - ничего 
не напоминает?

Он даже имитировал голос Ста-
лина, озвучивая фальсифициро-
ванные указы советского прави-
тельства: восемьдесят лет назад, 
до  появления термина «фейки», 
фейки выглядели именно так. Его 
передачи транслировались каждый 
вторник и четверг на оккупирован-
ных территориях СССР.

Чумакова идет точно тем же путем: 
она тоже использует свои профес-
сиональные навыки против Родины, 
тоже работает на  врага, только 
теперь это не немецкое радио, 
а  западные интернет-платформы. 
Та же измена, те же методы - лишь  
технологии изменились.

Блюменталь-Тамарин получил 
по  заслугам: 27 марта 1942 года 
Военная коллегия Верховного суда 
СССР заочно приговорила его 
к смертной казни. 10 мая 1945 года 
после поражения рейха предатель 
был убит в  Германии. Справедли-
вость восторжествовала.

И пусть сегодня времена другие, 
но суть борьбы за Отечество оста-
ется неизменной: предательство 
всегда получает достойное воз-
мездие. Сейчас владелица ASTRA* 
получила - следует понимать, в ка-
честве предупреждения - шесть 
административных дел. Это дает 
основания для  заведения уголов-
ного дела. Что дальше? Чумако-
ва упорно идет по  пути, который 
может привести ее к  куда более 
серьезным последствиям.

Россия выстоит в  информаци-
онной войне, как стояла всегда 
- против всех предателей и  ок-
купантов всех времен. История 
рассудит и  расставит точки, так 
что пусть современные коллабо-
рационисты помнят судьбу своих  
предшественников.

* Интернет-портал Astra вне-
сен в реестр иностранных агентов  
Минюста РФ. Основным участни-
ком Astra Минюст указал блогера 
Анастасию Чумакову.

** Выполняет функции иноагента.

Антитеррор

Пропаганда на западные деньги
Редакция ASTRA*, возглавляемая нашей соотечественницей, продолжает нарушать закон

Андрей ТВОРОГОВ

В июне 2025 года Ульяновскую 
область посетил один из самых 
известных сектоведов России 
- Александр Дворкин, причем 
посетил с предупреждением: 
в нашей области должен был 
пройти фестиваль эзотериков, 
экстрасенсов, целителей  
и тарологов «Протока».  
Против проведения 
мероприятия выступили 
митрополит Лонгин, а также 
общественность. Однако...

Организаторы «Протоки» нашли 
способ обойти позицию обще-
ственности и церкви: они сме-
нили название на «Место силы» 
и продолжили подготовку к ме-
роприятию. И провели его с 8 по  
10 августа, по имеющимся у редак-
ции данным, «фестиваль» посетили 
около 300 человек. Переписка в 
группах «Место Силы» и «Фести-
валь «Протока» в социальных сетях 
красноречиво свидетельствует о 
преемственности мероприятий. Те 
же организаторы, те же участники, 
те же практики - изменились только 
название и степень открытости от-

носительно оккультной направлен-
ности.

Примерно за две недели до ме-
роприятия организаторы анонси-
ровали своих спикеров и рассказы-
вали о программе «лагеря здоровья 
и ресурса». Собственно, ее анализ 
позволяет предположить целый 
букет нарушений российского 
законодательства - от незакон-
ной миссионерской деятельности 
до оказания услуг сексуального  
характера.

К примеру, среди спикеров «Ме-
ста…» была Юлия Соловьева (Верт-
кова), которая позиционирует себя 
как «мастер восстановления» через 
практики «Пеленание души» и «Це-
лительный интимный массаж». Что 
скрывается за красивыми назва-
ниями? К примеру, «Целительный 
интимный массаж» российские 
суды квалифицируют как оказание 
услуг сексуального характера - ад-
министративное правонарушение 
по статье 6.11 КоАП РФ. 

Среди иностранных лекторов 
значится Шри Арун Дубей - «по-
томственный храмовый вокалист» и 
«музыкальный терапевт». Он пред-
лагает «йогу звука» - она основана 
на предпосылке, что Вселенная и 

все в ней, включая людей, состоят 
из звуковых вибраций, или нада, и 
звуками же можно влиять на Все-
ленную. Концепция нада является 
основополагающей для индуист-
ской метафизики и кардиналь-
но противоречит христианскому 
учению о творении мира Богом из 
ничего. Попытки воздействовать на 
Вселенную через звуки представ-
ляют собой магическое мышление, 
которое церковь всегда осуждала 
как суеверие.

В свою очередь Алена Снеба 
(Урванцева) проводит «танцедвига-
тельную терапию Лотосного шага» - 
танцы исполняются под мантры, что 
превращает светское мероприятие 
в религиозный обряд - прямое на-
рушение закона о миссионерстве. 
Мантра - это буквально молитва в 
индуизме, сикхизме, буддизме.

Присутствовала в программе 
«Места силы» и альтернативная 
медицина. К примеру, спикер Свет-
лана Мищенко в социальных сетях 
открыто пишет о разочаровании в 
традиционной медицине и пере-
ходе к альтернативным методам - о 
них она и рассказывала на меро-
приятии.

Примечательно, что «Место силы» 

прошло в том же Старомайнском 
районе, где недавно действовала 
агрессивная секта «Царская Русь» 
во главе с осужденным Леонидом 
Власовым (Зосимой): район пре-
вращается в магнит для деструк-
тивных религиозных движений.

С богословской точки зрения 
«Место силы» представляет со-
бой пример того, что святые отцы 
называли прелестью - духовным 
самообманом, при котором ложные 
духовные переживания принимают-
ся за подлинные. Участники таких 
мероприятий, возможно, искренне 
стремящиеся к духовному раз-
витию, становятся жертвами изо-
щренного обмана, вместо истинной 
духовности они получают суррогат, 
основанный на самовнушении и 
групповом воздействии «гуру». 
Истинная духовность требует по-
стоянного подвига, смирения, а не 
участия в эзотерических ритуалах 
сомнительного происхождения. 

Но и за пределами богословия 
факт успешного проведения фести-
валя, несмотря на предупреждения 
экспертов и позицию церковных 
властей, создает опасный преце-
дент. Организаторы получили прак-
тическое подтверждение того, что 

простая смена названия и незначи-
тельная корректировка программы 
позволяют обходить общественное 
давление и потенциальные адми-
нистративные препятствия. Это 
неизбежно приведет к активизации 
подобных групп в регионе.

 Более того, деятельность носит 
явно миссионерский характер, на-
правленный на распространение 
индуистских и буддистских практик 
среди российских граждан. 

Впрочем, по имеющимся в распо-
ряжении редакции данным, меро-
приятие проходило под бдительным 
надзором силовых структур: выйти 
за рамки правового поля «Месту 
силы» не дали. К тому же сам факт 
интереса органов к мероприятию 
серьезно снизил ожидаемое число 
участников «фестиваля» - явкой ор-
ганизаторы остались недовольны.

Захотят ли они в следующем 
году попытаться «повторить успех» 
в таких условиях? Вопрос рито-
рический. «Грандиозный» фести-
валь на практике превратился в 
небольшой полупустой лагерь, 
вряд ли участники решат посе-
тить его снова. Так что «победа»  
с переименованием, похоже, обер-
нулась победой пирровой.

Их в дверь, а они - в окно
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В Павловке задержали двух местных 
жителей по  подозрению в  незаконной 
вырубке трех сухостойных сосен. Чер-
ные лесорубы не смогли довести дело 
до  конца - по  дороге растеряли укра-
денную древесину.

Мужчины спилили деревья для  за-
готовки дров и  погрузили древесину 
на  тракторный прицеп. Однако доста-
вить бревна до  дома им не удалось. 

По пути водитель не справился с управ-
лением, и бревна оказались разбросан-
ными на дороге.

Подозреваемых отпустили под под-
писку о  невыезде. В  отношении них 
возбуждено уголовное дело по статье 
о краже. Санкция предусматривает раз-
личные виды наказания в зависимости 
от обстоятельств дела.

Инцидент произошел на территории 

Павловского района. Правоохрани-
тельные органы продолжают работу 
по пресечению незаконных рубок леса 
в регионе.

Мелекесский район

А у нас водовод!
В Мелекесском районе стартовало строительство 

крупнейшего водовода года протяженностью почти 
30 километров. Проект реализуется в рамках феде-
рального нацпроекта «Инфраструктура для жизни».

Министр ЖКХ и  строительства Ульяновской об-
ласти Руслан Хайрудинов и председатель комитета 
ЖКХ Законодательного собрания области Денис Се-
дов провели контрольный выезд на объект. Водовод 
протянется от рабочего поселка Новая Майна до сел 
Сабакаево, Лебяжье и  деревни Аврали. На  строй-
площадке ведутся работы по  разработке траншеи, 
смонтировано уже 3 километра водовода. Техниче-
ская готовность составляет 22 %.

Параллельно в  Новой Майне идет второй этап 
реконструкции системы водоснабжения - проложен 
водовод протяженностью более 2 километров мето-
дом горизонтально-наклонного бурения.

- Считаю реализацию федерального проекта 
примером эффективного взаимодействия исполни-
тельной власти и депутатского корпуса. В результате 
было принято консолидированное решение о форми-
ровании перечня объектов, - отметил Денис Седов.

На реализацию федерального проекта предусмо-
трено 623,9 миллиона рублей, в том числе из феде-
рального бюджета - 390,632 миллиона. Работы ведут-
ся на семи объектах в Ульяновске, Димитровграде, 
Барыше, Мелекесском и Сурском районах.

В Сурской районной больнице завер-
шили капитальный ремонт поликлиники 
на  8,6 миллиона рублей. Обновление 
коснулось двух этажей медучреждения, 
а планы развития уже строят на феде-
ральном уровне.

За счет областного бюджета обно-
вили второй и  третий этажи здания: 
заменили инженерные сети, отремон-

тировали кабинеты и  холлы. Работы 
проводились по  поручению руковод-
ства региона в  рамках модернизации 
медицинской инфраструктуры.

Параллельно с ремонтными работами 
решались вопросы укомплектованности 
медучреждения кадрами и  целевой 
подготовки молодых специалистов. 
Министерство здравоохранения по-

лучило задачу подготовить документы 
для  участия больницы в  федеральных 
программах развития.

По  словам министра здравоохране-
ния области Марии Шалягиной, мо-
дернизация медицинской инфраструк-
туры района продолжается. В  этом 
году по  программе модернизации 
первичного звена нацпроекта «Про-
должительная и активная жизнь» стро-
ятся фельдшерско-акушерские пункты  
в  совхозе «Сурском», селах Большой 
Кувай и Выползово.

Майнский район

Просьбы 
«затормозили»

Майнскому автотранспортному предприятию объ-
явлено предостережение о недопустимости наруше-
ний при эксплуатации пассажирского транспорта. 
Поводом стали остановки автобусов в неположенных 
местах по просьбам пассажиров.

Нарушения могут выражаться в  остановке ав-
тобусов вне специально определенных мест, что 
усложняет дорожную обстановку и приводит к  ава-
риям с  серьезными последствиями. Основанием 
для  предостережения послужило увеличившееся 
количество дорожно-транспортных происшествий 
со смертельным исходом в регионе.

- Самый резонансный случай произошел недавно 
в Чердаклинском районе, где погибла 35-летняя жен-
щина, переходившая дорогу после того, как водитель 
остановился в неположенном месте по ее просьбе, - 
прокомментировал генеральный директор Майнского 
АТП Константин Ярославский.

С такими просьбами пассажиры обращаются до-
вольно часто: остановить у  поворота, возле пред-
приятия, у  переезда. Руководитель предприятия 
отметил, что с уважением относятся ко всем пасса-
жирам, но правила есть правила.

Все водители автохозяйства дополнительно про-
инструктированы. Теперь никаких остановок «по 
требованию» в неположенных местах не будет.

Чердаклинские поисковики за-
вершили двухнедельную между-
народную экспедицию в Беларуси 
и  готовятся к  новым раскопкам. 
В составе сводного отряда обла-
сти участвовал поисковый отряд 
«Патриот» из района.

Экспедиция «Волга - Днепр 
- 2025» прошла на  местах боев 
154-й Ульяновской стрелковой 
дивизии при поддержке губер-
натора и правительства области. 
Работы проводились совместно 
с  52-м отдельным специализи-
рованным поисковым батальоном 
Вооруженных сил Беларуси и по-
исковой группой «Звезда».

В  юбилейный год 80-летия 
Победы руководители поиско-
вых отрядов были награждены 
юбилейными медалями. Среди 
награжденных - руководитель от-
ряда «Патриот» Елена Черных.

- Это наша четвертая экспе-
диция в  Беларуси. Участвовали 
десятиклассник Илья Зимин, 
выпускница Озерской школы Лю-

бовь Егорова и выпускник Перво-
майской школы Павел Пастухов, 
- рассказала Елена Черных.

Перед участниками стояли 
две задачи: найти место перене-
сенного братского захоронения 
и  провести раскопки на  высоте 
в поле. По итогам работ обнару-
жены и  эксгумированы останки 
двадцати бойцов. При одном най-
дена подписная фляга - сейчас 
ведется работа по расшифровке 
имени погибшего.

Девятого августа чердаклин-
ские поисковики отправились 
в   м е ж д у н а р о д н у ю  в о е н н о -
историческую экспедицию «За-
падный фронт. Варшавское шос-
се» в Калужской области.

Барышский район

От дров к газу
В  Барышском районе продолжаются 

модернизация теплоисточников и  переход 
от  нерентабельного отопления на  твердом 
топливе на  природный газ. Три модульные 
газовые котельные установили в  Барыше 
и Новом Доле.

На работу отапливавшей несколько много-
квартирных домов на улице Гагарина котель-
ной жители жаловались почти каждую зиму. 
В квартирах было холодно, обслуживающая 
организация несла убытки. Городская власть 
предлагала перейти на поквартирное газовое 
отопление, но жильцы отказались нести за-
траты на установку котлов.

Региональная Корпорация развития ком-
мунальной сферы и газификации населенных 
пунктов области получила поручение продол-
жить установку модульных котельных.

- В июле установили три котельные, сейчас 
идет их присоединение к  технологическим 
сетям. Наши бригады работают на обвязке 
котельной у  Дома народного творчества, 
подключают водопровод, теплотрассу, элек-
тричество, - рассказал генеральный директор 
корпорации Фидель Сафин.

Затем специалисты перейдут к подключе-
нию котельной на улице Гагарина, а третьим 
этапом станет присоединение ко всем систе-
мам новодольской котельной. Сдать работу 
планируется до 1 сентября.

Павловский район

А сосны-то убежали

Чердаклинский район

В активном 
поиске

Сурский район

В больнице и стены лечат
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83 процента 
россиян 
назвали себя 
верующими, при 
этом рост числа 
православных 
среди молодежи  
18 - 24 лет 
составил  
20 процентов, 
заявили 
социологи. 
Чем же это 
объясняется?

Исследования, проведенные 
Всероссийским центром изуче-
ния общественного мнения, по-
казали достаточно интересные 
результаты. По  всей стране 
верующими себя стали считать 
83 процента населения.

С  2021 года эта доля по-
стоянно растет. И самая боль-
шая динамика отмечается 
среди молодежи в  возрасте 
от  18 до  24 лет. А  вот число 
людей, исповедующих ислам, 
при этом осталось прежним, 
на уровне 6 - 7 процентов.

На недавно прошедшем кру-
глом столе на  тему «Россия 
- центр православной цивили-
зации» эксперт департамента 
политических исследований 
ВЦИОМ Мария Григорьева за-
метила, что сегодня возросло 
не только восприятие религии 
как основы мировоззрения 
и  способ личного спасения, 
но и  ее культурологическая 
сторона.

«Мы можем говорить о том, 
что в общественном сознании 
произошел поворот к  расши-
рительной трактовке религии 
как социального института. 
Об этом свидетельствует рас-
пределение ответов на вопрос 
о  том, помогает ли религия 
людям в повседневной жизни. 
Если в 2015 году утвердитель-
но отвечали на  этот вопрос  
55 процентов, то сейчас таких 
людей уже 62 процента», - ска-
зала Мария Григорьева. Дан-
ные исследования показали 
и то, что 35 процентов верую-
щих отмечают, что религия - это 
национальная традиция и вера 
предков, а 28 процентов видят 
в ней способ личного спасения 
и общением с Богом.

Что такое «хорошо»
Кандидат психологических 

наук Светлана Колосова уве-
рена, что цифры, опубликован-
ные ВЦИОМом, близки к  дей-
ствительным. Она считает, что 
число верующих в России уве-
личилось из-за того, что люди, 
и  особенно молодежь, стали 
верить в духовное развитие.

- Люди верят, что мы живем 
не только в физическом теле, 
- говорит Светлана Колосова. 
- Они понимают, что смерть - 
это не конечная точка для раз-
вития души. Цифры этого ис-
следования справедливы еще 
и потому, что у нас достаточно 
много территорий, которые 

подвергаются обстрелам, 
прилетам беспилотников… 
Люди понимают, что религия 
всегда помогает выстоять, не 
поддаться панике, поддер-
жать друг друга. Религия стала 
причиной появления в  людях 
новых качеств. Вера - важная 
составляющая в  психическом 
развитии. Психолог замечает, 
что в некоторых случаях, осо-
бенно за границей, служители 
церкви пытаются прибегнуть 
к  совсем уж нестандартным 
приемам с целью привлечения 
в свое лоно молодежи.

- Недавно я  видела в  Ита-
лии, как священник ходил со 
словом Божьим на нудистский 
пляж, - говорит она. - И  он 
видит в этом решение задачи 
по привлечению людей…

Светлана Колосова считает, 
что человек с детства должен 
иметь определенные устои.

- Должно быть понимание: 
это - хорошо, а  это - плохо 
и  грешно, - продолжает она. 
- Чем у человека будет крепче 
психика, тем меньше вероят-
ность, что он будет сидеть 
на  антидепрессантах. Ему 
важно разобраться, где он 
находится, и  получить ответ 
на какие-то базовые вопросы.

Православ-
ная христиан-
ская церковь 
стоит на доста-
точно жестких 
традициях, ко-
торые говорят, 
что мы не будем 
п р о г и б а т ь с я . 

Поэтому православие обрета-
ет новых сторонников, которые 
ищут стабильности, четкости, 
жесткости, определенности, 
устойчивости в  ответе на  эти 
вопросы. Люди идут через 
веру за психическим здоро-
вьем.

Колосова отмечает и  еще 
один любопытный момент. 
В некоторых развитых странах, 
где граждане подчас не могут 
в  том числе определиться со 

своим полом, свобода пере-
ходит всякие границы, больше 
всего людей сидят в тюрьмах.

- Чтобы нарушать граждан-
ские законы, ты вначале обя-
зательно должен нарушить 
определенные общественные 
императивы, - говорит пси-
холог. - Закон гласит, что это 
делать неприлично, неудобно, 
постыдно, нечестно, неспра-
ведливо. А  в обществе, где 
нет таких рамок, все хорошо 
и  нормально, у  человека нет 
контроля по  недопущению 
правонарушений и  престу-
плений.

С куличами 
и пасхами

Человек, который регулярно 
бывает в  храме, непременно 
спросит: 83 процента считают 
себя верующими, а  сколько 
из них ходит в храм? Потому что 
нельзя сказать, что там нельзя 
яблоку упасть, разве что в вели-
кие праздники. Зачастую можно 
увидеть такую картину: в храме 
перед Пасхой стоят на службе 
20 - 30 человек, исповедуются, 
а потом и причащаются.

Зато на улице, где расстав-
лены столы для  освящения 
куличей и  пасхальных яиц, 
ждут начала церемонии еще 
десятки людей. Да, они чест-
но, соблюдая традиции, пекут 
куличи и  делают пасхи. Кра-
сят яйца, красиво одеваются, 
но заходят за ограду храма 
только для того, чтобы все это 
освятить. Избегая при этом 
службы. Или вечером того же 
дня посещают вместе с прихо-
жанами только крестный ход, 
на  этом считая свою миссию 
выполненной… Конечно, мы 
скажем, что пусть хотя бы так, 
чем никак, но…

Теолог и  писатель, ответ-
ственная за социальное служе-
ние в храме Святого Апостола 
Андрея Первозванного Анна 
Дубская говорит, что в их при-
ходе ситуация иная.

- За два года наблюдается 
значительный прирост прихо-
жан в нашем храме, - отмечает 
она. - Люди посещают храм не 
только в  великие и  двунаде-
сятые праздники. По  воскре-
сеньям бывает так, что не все 
помещаются. Приятно видеть 
много семей с детьми, для ко-
торых такой поход - это празд-
ник. Мамы и папы чаще стали 
приводить детей на причастие, 

воспитывать их в  традициях 
православия.

При этом теолог замечает: 
есть те, которые приходят 
в  храм на  Рождество и  Пасху 
или за крещенской водой. 
У них просто не хватает знаний 
о  вере, которая стала нашим 
национальным кодом.

- Святыня в  данном слу-
чае воспринимается в  каче-
стве «волшебной палочки», 
товарно-рыночных отно-
шений с церковью: выпил 
воды - получил исцеление, 
- продолжает она. - А  где 
истинная вера, которая есть 
жизнь по  Евангелию? Эти 
знания сейчас легко полу-
чить или самостоятельно, 
или в любом храме, стоит 
только захотеть.

Что думает 
церковь

По  мнению епи-
скопа Козельского 
и  Людиновско-
го Макария, не-
смотря на  то что 
описываемая 
т е н д е н ц и я 
в  целом по-
з и т и в н а я , 
к  цифрам все-
таки надо относиться 
с осторожностью.

- В каждом регионе 
есть свое разноо-
бразие, - говорит 

епископ Макарий. - Я  служу 
в  Козельской епархии. Там 
семь районов, и могу сказать, 
что в каждом из них есть осо-
бенности жизни, в  том числе 
в религиозном плане.

Владыка уточняет, что если 
взять, например, Владимир-
скую землю, в  которой есть 
монастыри XII века, или Калуж-

скую, Ярославскую землю, то 
там сложились глубочайшие 

традиции, которые очень 
трудно разрушить.

 - А, например, в  той 
же Сибири традиции 
православия были не-

глубоки, - продолжает 
он. - На Алтае право-
славию всего 150 лет.  
Да и то церкви были 
практически полно-
стью уничтожены 
после револю-
ции. У  нас очень 
неоднородная 
среда. 

Макарий счи-
тает, что при-
рост в  оцен-
ках  людей, 
кото рые вы-
брали право-
славие, стал 
больше.

- Людей, которые себя иден-
тифицируют как православ-
ные, стало больше, потому что 
сейчас проводится специаль-
ная военная операция, на фоне 
которой так заметна агрессия 
по  отношению к  Украинской 
православной церкви Москов-
ского патриархата, - подчерки-
вает он. - Везде, когда проис-
ходит такое жесткое давление, 
люди начинают пытаться себя 
идентифицировать, хотят по-
нять про себя, кто они: право-
славные или не православные? 
И  эта борьба, которая проис-
ходит сейчас, идет не только 
за ресурсы и  все прочее, но 
и за наши души, за то, как мы 
будем себя идентифицировать 
- как русские православные 
или как-то еще. 

Макарий рассказывает, что 
не так давно в Оптиной пусты-
ни четвертый раз проходили 
Дни Достоевского. Возникли 
они как обычная конференция 
и лишь потому, что Федор Ми-
хайлович бывал в  тех местах. 
Сейчас их посетили 3 0 тысяч.

- В  этом году была писа-
тельская программа, кон-
церты. Получилось большое 
мероприятие. И если в пред-
ыдущие десятилетия лю-
дей ехали в  Оптину пустынь 

больше за духовными 
исканиями, за тем, 
чтобы найти веру, то 
сейчас едут и за ли-

тературой, историей. 
Чтобы понять, кто мы 

и каково наше 
место в этом 
мире. 

Епископ напомнил, что со-
всем недавно мы отметили 
День крещения Руси. 

- Мы относимся к 1000-лет-
ней цивилизации, которая 
выстроилась, начиная от этой 
купели князя Владимира, сде-
ланной им для себя самого, 
дружины и  народа, - продол-
жает епископ. - Я радуюсь 
новостям о том, что число ве-
рующих увеличилось. Но хотел 
бы, чтобы служители церкви 
отдавали себе отчет в  том, 
что это еще и  вызов. Важно, 
чтобы признаки приобщения 
к православию были не только 
внешними, не татуировками 
с  крестом. Хочется, чтобы 
сопричастность православию 
сопровождалась знаниями его 
духовного и культурного пути. 

Макарий обратил внимание, 
что именно православие при-
влекает молодежь, несмотря 
на  то, что те же протестан-
ты, католики поют в  церквах 
и танцуют.

 - Можно посмотреть не 
только торжественную па-
триаршую службу, а  еще где-
нибудь в дальнем монастыре, 
на Валааме. Где и поет-то все-
го один монах. При всем этом 
любая наша служба по  срав-
нению с  зарубежными - это 
как балет Большого театра 
по сравнению с сельской дис-
котекой. Потому что у нас со-
храняются традиции богослу-
жения. Мы этим занимаемся 
серьезно и  не видим смысла 
в том, чтобы отказаться от тра-
диции и ввести какие-то более 
модные, доступные формы.

Верую,
Господи

Крестный ход - это торжественное 
церковное шествие, во время кото-
рого верующие вместе со священ-
нослужителями под пение молитв 
идут с крестом, иконами, хоругвями 
и другими святынями.

КРЕСТНЫЙ ХОД  
К НИКОЛЬСКОЙ ГОРЕ

Проводится ежегодно с 1 по 11 августа 
в честь святителя Николая Чудотворца. 
Это масштабное событие, проходящее 
по благословению высокопреосвящен-
нейшего митрополита Симбирского и 
Новоспасского Лонгина. Паломники со-
вершают путь длиной свыше ста киломе-
тров по живописным просторам региона, 

посещая древние храмы и святые места. 
11 августа, в день Рождества святителя 
Николая, архиепископа Мирликийского, 
чудотворца, в часовне во имя святителя 
Николая Чудотворца на Никольской горе 
р. п. Сурское проходит праздничное бо-
гослужение.

Иногда взбирающиеся на гору палом-
ники стараются усложнить себе задачу, 
как и в XIX веке: берут с собой камни. Их 
собирают на горе или под ней, кладут 
в подол. Существует поверье, что на 
камушках можно увидеть лик святого, 
но это дается не каждому. Такие камуш-
ки считаются «как иконки», поэтому их 
принято хранить дома на божнице; они 
используются для лечения. 

Так как Никольская гора достаточно 

высока и имеет необычную форму -  
«у ней верхушка как срезана», то полу-
чило распространение мнение, что гора 
раньше была выше, но в советское время 
(во времена борьбы с религией) ее пы-
тались срыть, хотя, по свидетельствам 
краеведов XIX века, гора имела такую 
необычную форму еще до революции.

КРЕСТНЫЙ ХОД 
ЧУДОТВОРНОЙ 
ЖАДОВСКОЙ ИКОНЫ  
ПО ХРАМАМ СИМБИРСКА

Жадовская Казанская икона была 
явлена в 1690-е годы на роднике села 
Жадовка. В начале XVIII века на месте 
обретения образа была основана Жадов-
ская пустынь.

В 1847 году жители Симбирска по-
дали прошение ежегодно приносить 
Жадовскую икону из монастыря в город 
с подобающей святыне честью. Первое 
принесение образа с крестным ходом 
состоялось в 1848 году. По некоторым 
сведениям, крестный ход из Жадовской 
пустыни в Симбирск был совершен 
впервые ради избавления от эпидемии 
холеры, и болезнь отступила.

Крестный ход с Жадовским образом 
совершался ежегодно до 1924 года, ког-
да обитель была закрыта и разграблена.

В советское время чудотворная икона 
тайно хранилась у благочестивых верую-
щих людей, затем у настоятеля Николь-
ского храма села Оськино Инзенского 
района священника Николая Шитова, 
который в 1997 году передал святыню 
епископу Ульяновскому Проклу для воз-
вращения ее в восстанавливающийся 
Жадовский монастырь.

В 2004 году был возрожден ежегодный 
симбирский крестный ход с Жадовской 
иконой.

С КРЕСТОМ И ХОРУГВЬЮ

Кадило - сосуд для сжигания    
 ладана. Каждение совершается  
 в торжественный момент службы.

Олеся ЗЛОТНИКОВА

В этом году наш регион  
отмечает 35-летний  
юбилей становления  
современного казачьего 
движения. По поручению 
президента по всей стране 
происходит возрождение 
казачьих обычаев и струк-
тур, а историки по-новому 
осмысливают значение 
казачества в формирова-
нии российской государ-
ственности. К примеру, 
ульяновские исследователи 
полагают, что именно каза-
чьи принципы определили 
уникальные черты харак-
тера симбирских жителей.

Об  этом и  многом дру-
гом «Народной» рассказали 
в  Ульяновском краеведче-
ском музее на выставке Госу-
дарственного исторического 
музея «Казачество на госуда-
ревой службе».

По острию  
казачьих сабель

Проходя по  музейным за-
лам, посетители могут не-
надолго перенестись на  не-
сколько столетий назад. 
На  ярких стендах размести-
лось 36 планшетов с  редки-
ми экспонатами, рассказы-
вающими о подвигах казаков  
с  XV века до  1917 года. На-
пример, можно узнать вкладе 
в  становление казачества 
покорителя Сибири атамана 
Ермака Тимофеевича, а такжн 
атамана Донского казачье-
го войска генерала от  ка-
валерии, командовавшего 
казачьими подразделения-
ми в  период Отечественной 
войны 1812 года, Матвея 
Платова и первого Георгиев-
ского кавалера Первой миро-
вой войны донского казака 
Кузьмы Крючкова.

Для более полного восприя-
тия рядом разместили витри-
ны с оружием из фондов крае-
ведческого музея. Да-да, без 
вклада наших музейщиков вы-
ставка не получилась бы такой 
зрелищной. Представленная 
коллекция оружия - гордость 
Ульяновского краеведческого. 
Многие экспонаты - заслуга 
ульяновских коллекционеров: 
Баратаева, Поливанова, по-
томков Языковых.

- Здесь представлены уни-
кальные образцы холодного 
и  огнестрельного оружия 
- пики, шашки, пушки напо-
леоновских войн, кремневые 
пистолеты той же эпохи, - 
рассказывает «Народной» 
заведующий отделом исто-
рии УОКМ Иван Павлов, по-
казывая на  изящную саблю 
конца XVIII века. - Каждый 
экспонат в  коллекции - сви-
детель героических страниц 
российской истории. Чего 
стоит только ятаган начала  
XIX века - уникальное кав-
казское оружие тифлисских 
мастеров из  коллекции Ба-
ратаевых. Или миниатюрные 
мушкетоны времен Отече-
ственной войны 1812 года, 
которыми казаки разили на-

полеоновские войска.
Именно с таким арсеналом 

на  протяжении столетий ка-
заки бесстрашно обороняли 
рубежи нашего государства. 
Недаром императрица Ека-
терина Великая частенько 
говорила: «Границы государ-
ства Российского проходят 
по острию казачьих сабель».

Казачий след 
в Симбирске

И  тут пытливый читатель 
вправе задаться вопросом: 
а  какая связь между казаче-
ством и Симбирском - горо-
дом, удаленным от  границ 
государства?

- Дело в том, что в середине 
XVII века стрельцы и  казаки 
составляли львиную долю 
населения нашего региона. 
В  их задачи входила охрана 
юго-восточной границы госу-
дарства по волжским берегам 
от  набегов крымских татар, 
нагайцев и  башкир, - объяс-
няет заместитель директора 
УОКМ по  музейной деятель-
ности Валерия Лосева.

Оказывается, и многие на-
селенные пункты Ульяновской 
области основали именно 
служилые казаки - Ишеев-
скую, Лаишевскую, Карлин-
скую слободы. Многие из них 
сегодня стали пригородами 
областного центра.

- Кстати, Сенгилей, осно-
ванный в  1666 году, изна-
чально именовался Сенгиле-
евской станичной слободой. 
К концу XVII века на террито-
рии правобережья находи-
лось уже 26 казачьих слобод, 
- продолжает Лосева.

История сохранила даже 
имя первого атамана Сим-
бирского казачества - бояр-
ский сын Дмитрий Куплея-
ров, назначенный царским 
указом в 1649 году. А в 1697 
году Пётр I велел перевести 
из Симбирска в крепость Азов 
более двух тысяч казаков 
с  семьями - целое «великое 
переселение». Вследствие 
этого можно сделать вывод 
о том, из-за чего численность 
казаков в  Симбирске резко 
уменьшилась, а  об их роли 
в  становлении Симбирских 
земель быстро позабыли.

Что интересно, по мнению 
ульяновских исследователей 
- кандидата исторических 
наук, доцента кафедры исто-
рии УлГУ Надежды Липато-
вой и  доцента кафедры от-
ечественной истории УлГПУ 
Юрия Мельникова, - именно 
казаки сформировали уни-

кальный психотип симбирян.

Всегда на страже 
Отечества

Несмотря на  то, что вы-
ставка хронологически за-
вершается на периоде начала  
XX века, ее решили дополнить 
современными экспонатами, 
бережно переданными се-
мьями погибших ульяновских 
героев. Так, например, взгля-
ды экскурсантов притягива-
ет парадная казачья форма 
войскового старшины Мак-
сима Рачко, героически по-
гибшего в апреле этого года.

- С  начала СВО более  
150 казаков от  Симбир-
ского округа приняли уча-
стие в  боевых действиях, 
- отмечает первый заме-
ститель окружного атамана 
Симбирского отдельского 
казачьего общества Волж-
ского войскового казачьего 

общества Павел Чувилин. -  
Пока наши собратья на пере-
довой, наша задача здесь 
- привить нашему подрас-
тающему поколению любовь 
к  Родине, верность долгу, 
готовность к  самопожерт-
вованию и  взаимовыручке. 
Ребята должны учиться у на-
ших героев и  знать об их 
подвигах.

И  задача выполняется 
вполне успешно. Сегод-
ня в  регионе работают ка-
зачьи кадетские корпуса, 
в  которых обучаются более  
830 воспитанников, действу-
ет спортивно-культурный 
центр «Братина», проводятся 
молодежные патриотиче-
ские слеты и фестивали. Что 
важно, казаки, вернувшиеся 
с передовой в новом статусе 
ветеранов СВО, не уходят 
на покой, а продолжают рабо-
тать с молодежью в  учебных 
заведениях и патриотических 
клубах. Как и  положено по-
томкам тех, кто всегда стоял 
на  страже рубежей великой 
страны. История продолжа-
ется, и казачьи шашки вновь 
обнажены в  сторону врагов 
новой, непобедимой России.

А психотип-то казацкий!

 Рост числа верующих  
 вызван тем,  
 что люди поверили  
 в духовное развитие. 
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УлПравда ТВ

5.00 Телеканал «Доброе утро».

9.00 Новости.

9.10 Модный приговор. 0+

10.00 Жить здорово! 16+

10.50 Новости (с субтитрами).

11.10 Время героев. 16+

12.10 Информационный канал. 16+

13.00 Новости (с субтитрами).

13.15 Информационный канал. 16+

16.00 Новости (с субтитрами).

16.15 Информационный канал. 16+

16.35 Давай поженимся! 16+

17.20 Мужское / Женское. 16+

18.10 Ищейка. 16+

19.15 Вечерние новости (с субтит­
рами).

19.55 «Большая игра». 16+

21.00 Время.

21.45 Премьера. Чистые руки. 
16+

22.45 Доктор Преображенский. 
16+

23.45 «Большая игра» с Дмитрием 
Саймсом. 16+

1.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

3.00 Новости.

3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

Понедельник / 18 августа

0.02 Ледоколы войны. 12+
1.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
2.00 Передача производства «Ул­
Правда ТВ». 16+
2.30 Парк культуры. 12+
3.00 Королева и завоеватель. 
16+
3.40 Путешествия по России. 12+
4.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
5.00 Мультфильмы. 6+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 Тайные механизмы природы. 
12+
9.30 55 градусов ниже нуля. 6+
11.00 Спросите доктора. 16+
12.00 Я помню. 12+
14.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
15.02 Синичка-3. 16+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.30 Ланцет. 12+
18.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
19.00 Путешествия по России. 12+
19.30 Порт. 16+
20.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
21.00 Война и мир супругов 
Торбеевых. 12+
22.45 Путешествия по России. 12+
23.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
23.30 Тайные механизмы природы. 
12+

6.00, 12.05, 0.50 День патриарха. 
0+
6.10 Дорога. 0+
7.15 Встреча. 12+
8.15 Мультфильмы на «Спасе». 0+
9.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
11.00 Икона России: святыни земли 
Курской. 0+
12.15, 5.10 Прямая линия. Ответ 
священника. 12+
13.10, 13.40, 14.05 Монастырская 
кухня. 0+
14.30 В КВАДРАТЕ 45. 12+
15.50 Я СДЕЛАЛ ВСЕ, ЧТО МОГ. 12+
17.20 ОСЕННИЕ СНЫ. 6+
19.00 Всенощное бдение. 0+
21.30 Вечер на «Спасе». 0+
22.30, 2.35 Милостивый святитель 
Павлин Ноланский. 0+
23.30 Паломница. 12+
1.00 Русский мир. 12+
2.10 Оптинский скит. Неугасимый 
свет старчества. 0+
3.25 Война и Библия. 16+
3.50 Ной. Обрести свой дом. 12+
4.20 Моя большая семья. 6+

7.30 Энциклопедия загадок.

8.00 Легенды мирового кино.

8.30 У НИХ ЕСТЬ РОДИНА.

10.15 Диалоги о животных.

11.00, 13.30, 18.00, 20.30 Новости 

культуры.

11.20 Искатели.

12.05 УДИВИТЕЛЬНЫЙ МАЛЬЧИК.

13.45 Роман в камне.

14.15 ВИЗИТ ДАМЫ.

16.35 Его называли Папа Иоффе.

17.15 Забытое ремесло.

17.30 Энциклопедия загадок.

18.15 Мастер-классы.

19.15 Роман в камне.

19.45 Галерея.

20.45 Его называли Папа Иоффе.

21.25 Спокойной ночи, малыши!

21.45 БЕЛАЯ ПЕРЧАТКА.

0.00 КИНО история контрразведки.

0.40 КУРСАНТЫ.

1.25 Жил-был царь.

1.55 Мастер-классы.

2.55 Искатели.

8.00 Утро ТНТ. 16+
9.00 Однажды в России. 16+
10.00 Большой куш. Бангкок. 16+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 ИНТЕРНЫ. 16+
18.00 ,  19.00  ПОЛИЦЕЙСКИЙ  
С РУБЛЕВКИ. 16+
20.00, 20.30, 21.00, 21.30 ЗНА­
ХАРЬ. 16+
22.00, 22.30, 23.00, 23.30 КАЗА­
ЧОК. 16+
0.00 ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО. 16+
2.05 ИЛЛЮЗИЯ ПРЕВОСХОДСТВА. 
18+
3.45 РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ ПРОТИВ 
ЗОМБИ. 16+
5.10 Однажды в России. 16+
6.00 Однажды в России. 16+
6.45 Однажды в России. 16+
7.00 Утро ТНТ. 16+

7.30 По делам несовершеннолет­

них. 16+

8.25, 5.40 Давай разведемся! 16+

9.25, 3.50 Тест на отцовство. 16+

11.40, 0.25 Понять. Простить. Док. 

фильм. 16+

12.45, 1.30 Порча. Док. фильм. 16+

13.55, 2.30 Знахарка. Док. фильм. 

16+

14.30, 3.00 Верну любимого. Док. 

фильм. 16+

15.05, 3.25 Голоса ушедших душ. 

Док. фильм. 16+

15.40 ЖЕНСКИЙ ЗАЩИТНИК. 16+

20.00 ВЕРНУТЬ ЖИЗНЬ. 16+

5.30 6 кадров. 16+

6.30 По делам несовершеннолет­

них. 16+

6.00 Самые шокирующие гипоте­

зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 

Новости. 16+

10.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 

Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион­

ная программа 112. 16+

14.00  «Загадки человечества»  

с Олегом Шишкиным. 16+

15.00 Невероятно интересные исто­

рии. 16+

16.00 Засекреченные списки. 16+

18.00 Тайны Чапман. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо­

тезы. 16+

21.00 БИБЛИОТЕКАРЬ. 16+

22.55 Знаете ли вы, что? 16+

0.30 ПАЦАН ПРОТИВ ВСЕХ. 18+

2.30 Самые шокирующие гипоте­

зы. 16+

3.15 Тайны Чапман. 16+

5.30 Самые шокирующие гипоте­

зы. 16+

7.00 Лучшие из лучших. 12+
7.30 Все о главном. 12+
8.00 Новости.
8.05, 22.30, 1.00 Все на «Матч!». 
Прямая трансляция. 
10.00 Новости.
10.05 Лица страны. 12+
10.25 Культовые. 12+
10.55 Бокс. Чемпионат России. 
Мужчины. Прямая трансляция из 
Екатеринбурга.
14.00 Специальный репортаж. 12+
14.20 Новости.
14.25 Есть тема! Прямая транс­
ляция.
15.50 География спорта. 12+
16.20 Лучшие из лучших. 12+
16.55 Новости.
17.00 Смешанные единоборства.  
Д. Дю Плесси - Х. Чимаев. UFC. 
Трансляция из США. 16+
18.10 Футбол. МИР Российская 
Премьер-лига. Обзор тура. 6+
19.10 Громко. Прямая трансляция.
20.25 Футбол. «Торпедо» (Москва) 
- «Урал» (Екатеринбург). Лига PARI. 
Прямая трансляция.
22.50 Футбол. «Эльче» - «Бетис». 
Прямая трансляция.
2.00 Культовые. 12+
2.30 Матч! Парад. 16+
3.00 Футзал. «Ухта» - КПРФ (Москва). 
Суперкубок России. 6+
5.00 Новости. 0+
5.05 Бокс. Чемпионат России. Муж­
чины. Трансляция из Екатеринбурга. 
16+

6.10 РЫСЬ. 16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир. 16+
12.00, 0.15 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. 12+
13.35, 14.25, 16.05, 5.05 НА УГЛУ,  
У ПАТРИАРШИХ... 16+
16.00 Военные новости. 16+
18.15 Советские прорывы: вдохно­
вение для будущего. 16+
19.00 Неизвестные сражения Вели­
кой Отечественной. Док. фильм. 16+
19.50 Специальный репортаж. 16+
20.55 По горячим следам. 16+
21.10 Скрытые угрозы. 16+
23.45 «Между тем» с Наталией Мет­
линой. 12+
1.45 ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПРЕСТУП­
НИК. 12+
3.20 ЧУЖАЯ РОДНЯ. 12+

7.00 Три кота. 0+

10.10, 11.10, 11.45 ПАПИНЫ ДОЧ­
КИ. НОВЫЕ. 12+

12.20 МОЯ УЖАСНАЯ СЕСТРА - 2. 
6+

14.05 Я - МЕДВЕДЬ. 6+

Капитан местного хоккейного клуба 

«Тайга» Александр получает серьез-

ную травму, которая требует дли-

тельной реабилитации, что осложня-

ет жизнь его семьи. Вдобавок к этой 

непростой ситуации, его младший 

сын Женя на окраине города обна-

ружил крошечного медвежонка без 

матери, не смог оставить его на 

произвол судьбы и принес малыша 

домой...

16.05 ПРОТИВ ВСЕХ. 16+

20.00, 20.30, 21.00 МИЛЛИАРД 
ПРОБЛЕМ. 16+

21.30 ПАДЕНИЕ АНГЕЛА. 16+

0.00 ЭМПАЙР СТЭЙТ. 16+

1.55 ДЕЦИБЕЛ. 18+

3.45 ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСОКОГО 
БЛОНДИНА. 16+

5.00 Шоу из шоу.  16+

6.10 Три кота. 0+

7.00 Настроение.
9.10 Смех, дрожь и видео. 16+
9.40 Черная месса. 12+
11.40 Назад в СССР. 16+
12.30 События.
12.50  Я знаю твои секреты. 
Галатея. 12+
14.45 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.55 Город новостей.
16.10 Петровка, 38. 16+
16.20 Анна и тайна прошлого. 
12+
18.20 Фактор беzопасности. 12+
18.50 События.
19.10 Петровка, 38. 16+
19.20 Метод уборщицы. 12+
23.00 События.
23.35 10 самых... 16+
0.05 Знак качества. 16+
1.00 События. 25-й час.
1.30 Петровка, 38. 16+
1.40 Русские тайны. Последнее 
предсказание Ванги. 16+
2.25 Звездные семьи. Предел терпе­
ния. Док. фильм. 16+
3.05 Следствие ведет КГБ. Медовая 
ловушка для Этьена. 16+
3.45 Я знаю твои секреты. Га­
латея. 12+
5.15 Назад в СССР. Док. фильм. 16+
5.55 Мой герой. 12+
6.30 Большое кино. 16+

7.00 Мультфильмы. 0+

9.30 Леди Баг и Супер-Кот. 6+

10.00 Любовная магия. 16+

10.30, 11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 

13.20, 13.45, 14.15, 15.00, 15.30, 

16.00 Гадалка. 16+

16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 

Слепая. Док. фильм. 16+

19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00 

ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ. 16+

0.00 НЕИСТОВЫЙ. 18+

2.00 Кадони шоу. 16+

2.45 Экстра такси. 16+

3.15, 4.00, 4.45, 5.45 КАНЦЕЛЯР­

СКАЯ КРЫСА. БОЛЬШОЙ ПЕРЕДЕЛ. 

16+

6.30 Мультфильмы. 0+

4.50, 8.25, 10.35 Морские дья-

волы. Смерч. Судьбы. 16+

Евгения Мурашова, она же Мура, 

боец антитеррористического под-

разделения «Смерч», приезжает в 

город своего детства.  И узнает, что 

теткину квартиру, где она хотела по-

селиться, используют, как хранили-

ще наркотиков. Полицейский Андрей 

Ланской, в которого когда-то была 

влюблена Мура, пытается защитить 

ее, но в результате погибает сам. 

У Муры не остается никого, кроме 

Алексея Ланского - младшего брата 

погибшего. Они решают спрятать 

вдову Андрея, вызвать бандитов на 

встречу и задержать всю банду...

6.30 Утро. Самое лучшее. 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.20 Сегодня.

13.25  Чрезвычайное происше­

ствие.

14.00 Место встречи. 16+

16.45 ДНК. 16+

20.00 Лихач. 16+

23.45 Емеля. 16+

1.55 Игра. 16+

6.00 Мультфильмы. 12+
7.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.00 
Новости.
7.15 Вместе выгодно. 12+
7.35, 2.50 Наше кино. История боль­
шой любви. 16+
8.35 МЭРИ ПОППИНС, ДО СВИДА­
НИЯ. 16+
11.10 МЭРИ ПОППИНС, ДО СВИ­
ДАНИЯ! 16+
11.30 ТРЫН-ТРАВА. 16+
13.30, 16.05 Дела судебные. Новые 
истории. 16+
14.15 Мировое соглашение. 16+
15.10 Дела судебные. Битва за бу­
дущее. 16+
17.15, 19.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. 16+
19.40 Дела судебные. Деньги вер­
ните! 16+
20.35 Миллион за 5 минут. 16+
21.55 Игра в кино. 16+
0.05 ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ КАВАЛЕ­
РОВ. 16+
1.35 Батя и его дети. Док. фильм. 
12+
2.00 Первый Евразийский канал. 
12+
3.15 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ­
НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ­
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА. 12+
5.30 МАГОМАЕВ. 16+

7.00 ЧП РАЙОННОГО МАСШТАБА. 

16+

8.30, 21.15 Календарь. 6+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.50, 13.00, 14.00, 16.00, 19.00, 

21.00 Новости.

9.05, 9.35 Пестрый мир.

10.05, 10.35, 11.05, 13.05, 14.10, 

19.20 ОТРажение.

12.00, 1.50 РАЙСКИЙ УГОЛОК. 16+

16.15 КРИК ТИШИНЫ. 12+

17.40 «На приеме у главного врача» 

с Марьяной Лысенко. 12+

18.00 Тайны в искусстве. 16+

18.15 Город с историей. Док. фильм. 

12+

18.45 Специальный проект ОТР 

«Конструкторы будущего». 12+

2 1 . 4 5 ,  2 2 . 3 5 ,  5 . 1 0 ,  6 . 0 5 

ПРЕСТУПЛЕНИЕ-2. 16+

23.30 ИВАНОВ КАТЕР. 12+

1.05  Неизвестная война. Док. 

фильм. 16+

2.45 ОТРажение. Итоги. 12+

3.15 Преодоление. 12+

3.55 Свет и тени. Док. фильм. 16+

4.20 Большая страна: открытие. 

12+

5.00 Утро России.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.30, 11.30, 21.10 
Вести-Ульяновск. 
9.00 Вести.
9.55 О самом главном. 12+
11.00 Вести.
12.00 60 минут. 12+
14.00 Вести.
14.30 Тайны следствия. 16+
Крупный бизнесмен Лунев отмечает 
день рождения в кругу друзей, коллег 
и близких. На следующий день он те-
ряет сознание за рулем автомобиля 
и разбивается. Изначально причи-
ной смерти считался сердечный 
приступ, но после вскрытия было 
установлено, что Лунева отравили. 
Максим Солнцев благодарит Швецо-
ву за освобождение сына, но диалог 
не складывается. Мария не пони-
мает, что ему нужно. А он, похоже, 
просто… влюбился.
16.30 Вести.
17.00 Малахов. 16+
18.00 60 минут. 12+
20.00 Вести.
21.30 Спасская. 16+
23.35 Анна Медиум. 16+
1.40, 3.30 Тайны следствия. 16+
3.00 Вести.

6.00 Известия. 16+
6.25 Свои-6. 16+
9.05 «Фирменный рецепт» с Емелья­
ненко. 12+
9.40 Знание - сила. 12+
10.00 Известия. 16+
10.30 Свои-6. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 След. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 След. 16+
23.20 Великолепная пятерка-7. 
16+
0.05 Великолепная пятерка-5. 
16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1 . 3 0 ,  3 . 0 5  В е ли  к о л е пн  а я 
пятерка-5. 16+
2.20 Великолепная пятерка-7. 
16+
3.45 След. 16+

7.00, 8.10, 3.00 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татар­
стана (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «Здрав­
ствуйте!» 16+
11.00, 17.30 БЫЛ СЛУЧАЙ... 16+
11.30 Горячий казан (на тат. яз.). 6+
12.00 Соотечественники (на тат. 
яз.). 16+
12.30, 17.00 Народ мой... (на тат. 
яз.). 12+
13.00, 23.40 ТРИ ДНЯ НА ЛЮБОВЬ. 
16+
14.00 Семь дней. 16+
15.00 Соотечественники. 16+
15.45 Семь дней+. 16+
16.15 Кто мы, татары? 12+
18.30 Песочные часы (на тат. яз.). 
16+
20.00, 1.45 Точка опоры (на тат. 
яз.). 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 Родная деревня (на тат. яз.). 
12+
22.00 Специальный проект «Алга». 
16+
23.10 Tatarstan today. Открытый 
миру. 16+
0.40 НЕОТОСЛАННЫЕ ПИСЬМА. 
16+
1.20 Каравай. 6+
2.10 Споемте, друзья! (на тат. яз.). 
12+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».

9.00 Новости.

9.05 Модный приговор. 0+

9.55 Жить здорово! 16+

10.40 Информационный канал. 16+

11.00 Новости (с субтитрами).

11.20 Информационный канал. 16+

13.00 Новости (с субтитрами).

13.15 Информационный канал. 16+

16.00 Новости (с субтитрами).

16.15 Информационный канал. 16+

16.35 Давай поженимся! 16+

17.20 Мужское / Женское. 16+

18.10 Ищейка. 16+

19.15 Вечерние новости (с субти-
трами).

19.55 «Большая игра». 16+

21.00 Время.

21.45 Премьера. Чистые руки. 
16+

22.45 Доктор Преображенский. 
16+

23.45 «Большая игра» с Дмитрием 
Саймсом. 16+

1.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

3.00 Новости.

3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

5.00, 8.25, 10.35 Морские дья­
волы. Северные рубежи. 16+
Активист международной экологи-
ческой организации «Зеленый путь» 
Олег получает выгодное предложе-
ние от представителей транснацио-
нальной корпорации Акермана. Он 
отказывается и организует акцию 
протеста против развития нефтяных 
разработок. В КТЦ прибывает со-
трудник Интерпола Свен Смирнов-
сен. Он утверждает, что под видом 
мирной акции протеста экологов 
готовится масштабный теракт...
6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00 Сегодня.
8.25 Морские дьяволы. Север-
ные рубежи. 16+
10.00 Сегодня.
10.35 Морские дьяволы. Север-
ные рубежи. 16+
13.00 Сегодня.
13.25  Чрезвычайное происше-
ствие.
14.00 Место встречи. 16+
16.00 Сегодня.
16.45 ДНК. 16+
19.00 Сегодня.
20.00 Лихач. 16+
23.20 Сегодня.
23.45 Емеля. 16+
1.55 Игра. 16+

7.00 Три кота. 0+

10.00, 11.00, 11.25 ПАПИНЫ ДОЧ-

КИ. НОВЫЕ. 12+

12.00 ПРОБУЖДАЮЩАЯ СОВЕСТЬ. 

16+

14.00 ПРОБУЖДАЮЩАЯ СОВЕСТЬ-2. 

ДАР ЗМЕИ. 12+

16.05 ПРОТИВ ВСЕХ. 16+

18.25, 20.00, 20.30 МИЛЛИАРД 

ПРОБЛЕМ. 16+

21.00 ПЕРЕВОЗЧИК-3. 16+

23.00 ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: ИС-

КУССТВО ПОБЕЖДАТЬ. 16+

1.20 ДЖЕНТЛЬМЕНЫ. 18+

3.20 ВЫСОКИЙ БЛОНДИН В ЧЕР-

НОМ БОТИНКЕ. 18+

4.45 СЕНЯ-ФЕДЯ. 16+

6.40 Три кота. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+
7.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 
Новости. 16+
10.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко. 16+
11.00 СОВБЕЗ. 16+
12.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 
Баженовым. 16+
13.00, 17.00, 20.00 Информацион-
ная программа 112. 16+
14.00  «Загадки человечества»  
с Олегом Шишкиным. 16+
15.00 Невероятно интересные исто-
рии. 16+
16.00 Документальный спецпроект. 
16+
18.00 Тайны Чапман. 16+
19.00 Самые шокирующие гипо-
тезы. 16+
21.00 ЗОЛОТОЙ КОНВОЙ. 16+
23.30 Смотреть всем! 16+
0.25 72 ЧАСА. 18+
2.10 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+
3.00 Тайны Чапман. 16+
5.20 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+

7.30 Лето Господне.
8.00 Легенды мирового кино.
8.30 Я-11-17.
9.35, 0.00 КИНО история контрраз-
ведки.
10.15 Диалоги о животных.
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 Новости 
культуры.
11.20, 3.05 Искатели.
12.05 РЫЖИЙ, ЧЕСТНЫЙ, ВЛЮБ­
ЛЕННЫЙ.
Лисенок Людвиг взбунтовался про-
тив хитрости и обмана, процветаю-
щих в его семье. Он решает покинуть 
школу, где обучают всем тонкостям 
лисьего ремесла. Не понятый лес-
ными жителями, Людвиг уходит из 
родного дома...
13.45, 1.25 Жил-был царь.
14.15 БЕЛАЯ ПЕРЧАТКА.
16.20 Роман в камне.
16.50, 20.45 Лев Арцимович. Пред-
чувствие атома.
17.30 Энциклопедия загадок.
18.15, 1.55 Мастер-классы.
19.30 Забытое ремесло.
19.45 Галерея.
21.25 Спокойной ночи, малыши!
21.45 ПЛАТОН КРЕЧЕТ.
0.40 КУРСАНТЫ.

7.00 Настроение.
9.15 Смех, дрожь и видео. 16+
9.40 Черная месса. 12+
11.40 Назад в СССР. 16+
12.30 События.
12.50 Я знаю твои секреты. 
Галатея. 12+
14.45 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.55 Город новостей.
16.05 Анна и тайна прошлого. 
12+
18.00 Хроники московского быта. 
12+
18.50 События.
19.10 Петровка, 38. 16+
19.20 Метод уборщицы-2. 12+
23.00 События.
23.35 10 самых... 16+
0.10 Заморский принц. Страшная 
сказка. Док. фильм. 16+
1.00 События. 25-й час.
1.30 Петровка, 38. 16+
1.40 90-е. Квадратные метры власти. 
Док. фильм. 16+
2.25 Прощание. 16+
3.05 Охота на маньяка. Дело о стаф-
фордширском терьере. 16+
3.45 Я знаю твои секреты. Га-
латея. 12+
5.15 Назад в СССР. Док. фильм. 16+
5.55 Мой герой. 12+
6.30 Смех, дрожь и видео. 16+

7.00 Лучшие из лучших. 12+
7.30 География спорта. 12+
8.00 Новости.
8.05, 20.00, 22.15, 1.00 Все на 
«Матч!». Прямая трансляция.
10.00 Новости.
10.05 Специальный репортаж. 12+
10.25 Культовые. 12+
10.55 Бокс. Чемпионат России. 
Мужчины. Прямая трансляция из 
Екатеринбурга.
14.00 Специальный репортаж. 12+
14.20 Новости.
14.25 Есть тема! Прямая транс-
ляция.
15.50 Что за спорт? 12+
16.20 Лучшие из лучших. 12+
16.55 Новости.
17.00 Все на «Матч!». Прямая транс-
ляция.
17.55 Футбол. «Калуга» - «Амкал» 
(Москва). Fonbet Кубок России. Пря-
мая трансляция.
20.10 Футбол. «Спартак» (Тамбов) - 
«Металлург» (Липецк). Fonbet Кубок 
России. Прямая трансляция.
22.50 Футбол. «Реал» (Мадрид) - 
«Осасуна». Прямая трансляция.
2.00 Культовые. 12+
2.30 География спорта. 12+
3.00 Пляжный волейбол. Чемпионат 
России. Матч за 3-е место. Транс-
ляция из Нового Уренгоя. 6+
5.00 Новости. 0+
5.05 Бокс. Чемпионат России. Муж-
чины. Трансляция из Екатеринбурга. 
16+

8.00 Утро ТНТ. 16+

9.00, 10.00, 11.00, 5.25, 6.10, 6.50 

Однажды в России. 16+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30 ИНТЕРНЫ. 16+

18.00 ,  19.00  ПОЛИЦЕЙСКИЙ  

С РУБЛЕВКИ. 16+

20.00, 20.30, 21.00, 21.30 ЗНА-

ХАРЬ. 16+

22.00, 22.30, 23.00, 23.30 КАЗА-

ЧОК. 16+

0.00 ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДАНИЕ НА 

БАЛИ. 16+

2.10 ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО. 16+

3.55 ПОСЛЕДНИЙ ИЗ ЛУЧШИХ. 18+

7.00 Утро ТНТ. 16+

6.00, 7.15, 11.10 МАГОМАЕВ. 16+
7.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.00 
Новости.
13.30, 16.05 Дела судебные. Новые 
истории. 16+
14.15 Мировое соглашение. 16+
15.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее. 16+
17.15, 19.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. 16+
19.40 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
20.35 Миллион за 5 минут. 16+
21.55 Игра в кино. 16+
0.05 ДВЕНАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ. 16+
Комедийная лента, рассказывающая 
о похождениях самого, пожалуй, 
популярного и любимого в народе 
литературного героя. Остап Бендер 
с Ипполитом Матвеевичем Воро-
бьяниновым ищут фамильные дра-
гоценности, которые покойная теща 
Воробьянинова спрятала в одном из 
стульев столового гарнитура.
3.00 Первый Евразийский канал. 
12+
3.55 Наше кино. История большой 
любви. 16+
4.20 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-
НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА. 12+\

7.00 Мультфильмы. 0+

9.30 Леди Баг и Супер-Кот. 6+
10.00 Любовная магия. 16+
10.30, 11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 
13.20, 13.45, 14.15, 15.00, 15.30, 
16.00 Гадалка. 16+
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
Слепая. Док. фильм. 16+
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ. 16+
0.00 ПАДЕНИЕ ИМПЕРИИ. 18+
2.15, 3.00, 4.00, 4.45, 5.30 КАН-
ЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА. БОЛЬШОЙ 
ПЕРЕДЕЛ. 16+
6.15 Мультфильмы. 0+

6.50, 13.35, 14.25, 4.20 НА УГЛУ, У 
ПАТРИАРШИХ... 16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир. 16+
12.00, 0.15 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. 12+
15.15 ,  16.05 ,  18.15  НА УГЛУ,  
У ПАТРИАРШИХ-2. 16+
16.00 Военные новости. 16+
19.00 Неизвестные сражения Вели-
кой Отечественной. Док. фильм. 16+
19.50 Специальный репортаж. 16+
20.55 По горячим следам. 16+
21.10 Улика из прошлого. 16+
23.45 «Между тем» с Наталией Мет-
линой. 12+
1.55 В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ. 16+
3.15 Отечественное стрелковое 
оружие. Док. фильм. 16+
3.55 Перелом. Хроника Победы. 
16+

7.30 По делам несовершеннолет-

них. 16+

8.20, 5.40 Давай разведемся! 16+

9.20, 3.55 Тест на отцовство. 16+

11.30, 0.30 Понять. Простить. Док. 

фильм. 16+

12.40, 1.35 Порча. Док. фильм. 16+

13.55, 2.35 Знахарка. Док. фильм. 

16+

14.30, 3.05 Верну любимого. Док. 

фильм. 16+

15.05, 3.30 Голоса ушедших душ. 

Док. фильм. 16+

15.40 МОЙ ЛЮБИМЫЙ РАДЖА. 16+

20.00 НА ДВОИХ НЕ ДЕЛИТСЯ. 16+

5.35 6 кадров. 16+

6.30 По делам несовершеннолет-

них. 16+

6.00 Известия. 16+
6.25 Свои-6. 16+
7.40 Страна советов. 16+
9.40 Знание - сила. 12+
10.00 Известия. 16+
10.30 Свои-6. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 След. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 След. 16+
23.20 Великолепная пятерка-7. 
16+
0.05 Великолепная пятерка-5. 
16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30 Великолепная пятерка-5. 
16+
2.20 Великолепная пятерка-7. 
16+
3.05 Великолепная пятерка-5. 
16+
3.45 След. 16+

7.00, 8.10, 3.00 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татар-
стана (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «Здрав-
ствуйте!» 16+
11.00, 17.30 БЫЛ СЛУЧАЙ... 16+
12.00 Выборы-2025. 12+
12.30, 17.00 Татары (на тат. яз.). 
12+
13.00, 23.10 ТРИ ДНЯ НА ЛЮБОВЬ. 
16+
14.00 Родная земля (на тат. яз.). 
12+
14.30 Литературное наследие (на 
тат. яз.). 6+
15.00 Путь. 16+
15.15 Не от мира сего... 16+
15.45 Семь дней+. 16+
16.15 Рыцари вечности. 16+
16.30 Здоровая семья: мама, папа 
и я. 12+
18.30 Соотечественники (на тат. 
яз.). 16+
19.00 Семейный очаг (на тат. яз.). 
16+
20.00, 1.45 Точка опоры (на тат. 
яз.). 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 Родная деревня (на тат. яз.). 
12+
22.00 Зеркало эпохи (на тат. яз.). 6+
0.00 НЕОТОСЛАННЫЕ ПИСЬМА. 
16+
0.45 Видеоспорт. 16+
1.10 Наши герои. 16+
2.10 Жавид-шоу (на тат. яз.). 16+

0.02, 15.02 Синичка=3. 16+
1.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
1.30 Мультфильмы. 6+
2.00 Передача производства «Ул-
Правда ТВ». 16+
2.30 Мультфильмы. 6+
3.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
4.00 Мультфильмы. 6+
4.30 Путешествия по России. 12+
5.00 Мультфильмы. 6+
5.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 Тайные механизмы природы. 
12+
9.30 Ланцет. 12+
10.30 Порт. 16+
11.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
12.00 Война и мир супругов 
Торбеевых. 12+
13.30 Путешествия по России. 12+
14.00 Передача производства «Ул-
Правда ТВ». 16+
14.30 Путешествия по России. 12+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.30 Ланцет. 12+
18.30, 20.30, 23.00 Итоги дня  
(с субтитрами). 16+
19.00 Литературная гостиная. 16+
19.30 Порт. 16+
21.00 Охота на русского гения. 
12+
23.30 Тайные механизмы природы. 
12+

7.00 «На приеме у главного врача»  

с Марьяной Лысенко. 12+

7.50 Преодоление. 12+

8.30, 21.15 Календарь. 6+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.50, 13.00, 14.00, 16.00, 19.00, 

21.00 Новости.

9.05, 9.35 Пестрый мир.

10.05, 10.35, 11.05, 13.05, 14.10, 

19.20 ОТРажение.

12.00, 1.50 РАЙСКИЙ УГОЛОК. 16+

16.15 ИВАНОВ КАТЕР. 12+

18.00 Тайны в искусстве. 16+

18.15 Город с историей. Док. фильм. 

12+

18.45 Специальный репортаж. 12+

2 1 . 4 5 ,  2 2 . 4 0 ,  5 . 1 0 ,  6 . 0 5 

ПРЕСТУПЛЕНИЕ-2. 16+

23.35 ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО. 12+

1.00 «На приеме у главного врача»  

с Марьяной Лысенко. 12+

1.15 Город с историей. Док. фильм. 

12+

2.45 ОТРажение. Итоги. 12+

3.15 «Очень личное» с Виктором 

Лошаком. 12+

3.55 Свет и тени. Док. фильм. 16+

4.20 Большая страна: открытие. 12+

5.00 Утро России.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.30, 11.30, 21.10 
Вести-Ульяновск. 
9.00 Вести.
9.55 О самом главном. 12+
11.00 Вести.
12.00, 18.00 60 минут. 12+
14.00 Вести.
14.30,1.40, 3.30 Тайны след­
ствия. 16+
Во время строительства бассейна 
обнаружено массовое захороне-
ние. Эксперты датируют появление 
братской могилы началом 2000-х 
годов. Швецова находит солдатский 
медальон, по которому удается уста-
новить личность одного из погибших. 
Это Павел Фролов, долгие годы 
числившийся пропавшим без вести. 
Кораблев выясняет, что незадолго 
до смерти Фролов продал свою 
квартиру некоему Енакиеву, который 
тоже пропал без вести. Сопостав-
ляя факты, Швецова понимает, что 
следствию предстоит раскрыть пре-
ступление «черных риелторов».
16.30 Вести.
17.00 Малахов. 16+
20.00, 3.00 Вести.
21.30 Спасская. 16+
23.35 Анна Медиум. 16+

6.00, 0.35 День патриарха. 0+
6.10 Дорога. 0+
7.15 Встреча. 12+
8.15 Мультфильмы на «Спасе». 0+
9.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
11.00 Божественная литургия. 0+
13.30 Лето Господне. 6+
14.55 Яблочный Спас. 0+
15.10, 15.35 Монастырская кухня. 
0+
16.05 ЗДЕСЬ ТВОЙ ФРОНТ. 16+
17.40 ДВЕРЬ БЕЗ ЗАМКА. 0+
19.30 Вечер на «Спасе». 0+
20.30, 2.25 Завещание святителя 
Митрофана Воронежского. 0+
21.40 УВОЛЬНЕНИЕ НА БЕРЕГ. 0+
23.25 Паломница. 12+
0.45 Русский мир. 12+
1.30 Абхазия. Страна души. 0+
3.25 Война и Библия. 16+
3.50 Ной. Обрести свой дом. 12+
4.20 Моя большая семья. 6+
5.10 Прямая линия. Ответ священ-
ника. 12+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».

9.00 Новости.

9.05 Модный приговор. 0+

9.55 Жить здорово! 16+

10.40 Информационный канал. 16+

11.00 Новости (с субтитрами).

11.20 Информационный канал. 16+

13.00 Новости (с субтитрами).

13.15 Информационный канал. 16+

16.00 Новости (с субтитрами).

16.15 Информационный канал. 16+

16.35 Давай поженимся! 16+

17.20 Мужское / Женское. 16+

18.10 Ищейка. 16+

19.15 Вечерние новости (с субтит­
рами).

19.55 «Большая игра». 16+

21.00 Время.

21.45 Премьера. Чистые руки. 
16+

22.45 Доктор Преображенский. 
16+

23.45 «Большая игра» с Дмитрием 
Саймсом. 16+

1.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

3.00 Новости.

3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

5.00 Утро России.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.30, 11.30, 21.10 
Вести-Ульяновск. 
9.00 Вести.
9.55 О самом главном. 12+
11.00 Вести.
12.00 60 минут. 12+
14.00 Вести.
14.30 Тайны следствия. 16+
Под видом полицейских двое мужчин 
похищают девушку прямо на глазах 
ее молодого человека. На выезде из 
города машину похитителей останав-
ливают сотрудники ГИБДД. Бандиты 
Самков и Валет нападают на них: 
одного убивают, а другого берут в 
заложники. На месте преступления 
Швецова сразу определяет, что ин-
спекторов было двое. Где же второй? 
Маша с дочерью отправляются в 
торговый центр за покупками. В 
одном кафе Маша видит Солнцева с 
красоткой Алисой.
16.30 Вести.
17.00 Малахов. 16+
18.00 60 минут. 12+
20.00 Вести.
21.30 Спасская. 16+
23.35 Анна Медиум. 16+
1.40 Тайны следствия. 16+
3.00 Вести.
3.30 Тайны следствия. 16+

4.50 Морские дьяволы. 
Северные рубежи. 16+

6.30 Утро. Самое лучшее. 16+

8.00 Сегодня.

8.25 Морские дьяволы. Север­
ные рубежи. 16+

10.00 Сегодня.

1 0 . 3 5  М о р с к и е  д ь я в о л ы .  
Северные рубежи. 16+

13.00 Сегодня.

13.25 Чрезвычайное происше­
ствие.

14.00 Место встречи. 16+

16.00 Сегодня.

16.45 ДНК. 16+

19.00 Сегодня.

20.00 Лихач. 16+

23.20 Сегодня.

23.45 Емеля. 16+

1.55 Игра. 16+

7.00 Три кота. 0+
10.05, 11.05, 11.40 ПАПИНЫ ДОЧ-
КИ. НОВЫЕ. 12+
Телефонный мошенник, заманивший 
Лизу в ловушку, ближе, чем кажется. 
Арина нарушает папин запрет и стал-
кивается с серьезными трудностями.
Диана находит нетривиальный спо-
соб вернуть Лизе любовь к зубрежке. 
Соне не нравится общение папы  
с психологом.
12.10 ТАНЦУЙ ОТСЮДА! 16+
14.05 ТАЙНА ВОЛШЕБНЫХ ЧАСОВ. 
6+
16.05 ПРОТИВ ВСЕХ. 16+
18.55 МИЛЛИАРД ПРОБЛЕМ. 16+
 20.00 МИЛЛИАРД ПРОБЛЕМ. 16+
20.30 МИЛЛИАРД ПРОБЛЕМ. 16+
21.00 ОВЕРДРАЙВ. 16+
22.55 ТАЧКА 19. 16+
0.40 ТЕРРИТОРИЯ ЗЛА. 18+
2.50 КАК ОТМЫТЬ МИЛЛИОН. 16+
4.45 СЕСТРЫ. 16+

6.45 Три кота. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте­
зы. 16+
7.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 
Новости. 16+
10.00 Документальный спецпроект. 
16+
11.00 Засекреченные списки. 16+
12.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 
Баженовым. 16+
13.00, 17.00, 20.00 Информацион­
ная программа 112. 16+
14.00  «Загадки человечества»  
с Олегом Шишкиным. 16+
15.00 Невероятно интересные исто­
рии. 16+
16.00 Легенды и мифы. Док. фильм. 
16+
18.00 Тайны Чапман. 16+
19.00 Самые шокирующие гипо­
тезы. 16+
21.00 Я, АЛЕКС КРОСС. 16+
22.55 Безумные факты. 16+
0.30 ДИТЯ РОБОТА. 16+
2.35 Самые шокирующие гипоте­
зы. 16+
3.20 Тайны Чапман. 16+
5.30 Самые шокирующие гипоте­
зы. 16+

7.30 Энциклопедия загадок.

8.00 Легенды мирового кино.

8.35 Я-11-17.

9.35, 0.00 КИНО история контрраз­
ведки.

10.15 Диалоги о животных.

11.00, 13.30, 18.00, 20.30 Новости 
культуры.

11.20 Искатели.

12.05 РЫЖИЙ, ЧЕСТНЫЙ, ВЛЮБ­
ЛЕННЫЙ.

13.45 Жил-был царь.

14.15 ПЛАТОН КРЕЧЕТ.

16.35 Николай Пономарев-Степной. 
Девять десятых, или Параллельная 
фантастика.

17.30 Энциклопедия загадок.

18.15, 1.55 Мастер-классы.

19.30 Забытое ремесло.

19.45 Галерея.

20.45 Советский атомный проект. 
Действующие лица. 80 лет атомной 
промышленности России.

21.20 ВЫБОР ЦЕЛИ.

0.40 КУРСАНТЫ.

1.25 Жил-был царь.

3.05 Искатели.

7.00 Настроение.
9.15 Смех, дрожь и видео. 16+
9.45 Кукольный домик. 12+
11.40 Назад в СССР. Док. фильм. 
16+
12.30 События.
12.50 Я знаю твои секреты. Ре­
бус для Нины. 12+
14.45 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.05 Анна и тайна ночи. 12+
18.00 Хроники московского быта. 
12+
18.50 События.
19.10 Петровка, 38. 16+
19.20 Метод уборщицы - 3. 12+
23.00 События.
23.35 10 самых... 16+
0.10 Звездные разводы. Док. фильм. 
16+
1.00 События. 25-й час.
1.30 Петровка, 38. 16+
1.40 Дорогие товарищи. Король 
фарцы. Док. фильм. 16+
2.25 Знак качества. 16+
3.05 Мифы о еде. 16+
3.45 Я знаю твои секреты. Ребус 
для Нины. 12+
5.15 Назад в СССР. Док. фильм. 16+
5.55 Мой герой. 12+
6.30 Смех, дрожь и видео. 16+

7.00 Лучшие из лучших. 12+
7.30 Что за спорт? 12+
8.00, 14.20, 16.55 Новости. 
8.05, 17.00, 20.00, 22.15, 1.20 Все 
на «Матч!». Прямая трансляция. 
10.00 Новости.
10.05 Специальный репортаж. 12+
10.25 Культовые. 12+
10.55 Бокс. Чемпионат России. 
Мужчины. Прямая трансляция из 
Екатеринбурга.
14.00 Специальный репортаж. 12+
14.25 Есть тема! Прямая транс­
ляция.
15.50 Магия большого спорта. 12+
16.20 Лучшие из лучших. 12+
17.55 Футбол. «Космос» (Долгопруд­
ный) - 2Drots (Москва). Fonbet Кубок 
России. Прямая трансляция.
20.10 Футбол. «Волгарь» (Астрахань) 
- «Чертаново» (Москва). Fonbet Кубок 
России. Прямая трансляция.
23.20 Смешанные единоборства. 
One FC. Трансляция из Японии. 16+
2.00 Культовые. 12+
2.30 Что за спорт? 12+
3.00 Пляжный волейбол. Чемпионат 
России. Финал. Трансляция из Ново­
го Уренгоя. 6+
5.00 Новости. 0+
5.05 Бокс. Чемпионат России. Муж­
чины. Трансляция из Екатеринбурга. 
16+

8.00 Утро ТНТ. 16+

9.00 Кто куда. 16+

9.30, 10.00, 11.00, 5.45, 6.30 Од­
нажды в России. 16+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30 ИНТЕРНЫ. 16+

18.00, 19.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЕВКИ. 16+

20.00, 20.30, 21.00, 21.30 ЗНА­
ХАРЬ. 16+

22.00 КАЗАЧОК. 16+

22.30 КАЗАЧОК. 16+

23.00 КАЗАЧОК. 16+

23.30 КАЗАЧОК. 16+

0.00  ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕНЯ 
КИНУЛ. 16+

3.50 ЛЕВША. 18+

7.00 Утро ТНТ. 16+

6.00 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ­
НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ­
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА. 12+

7.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.00 
Новости.

7.15 Наше кино. Неувядающие. 16+

7.40 Наше кино. История большой 
любви. 16+

8.40 ДАЧА. 16+

10.30, 11.10 ПОКРОВСКИЕ ВО­
РОТА. 16+

13.30, 16.05 Дела судебные. Новые 
истории. 16+

14.15 Мировое соглашение. 16+

15.10 Дела судебные. Битва за бу­
дущее. 16+

17.15, 19.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. 16+

19.40 Дела судебные. Деньги вер­
ните! 16+

20.35 Миллион за 5 минут. 16+

21.55 Игра в кино. 16+

0.05 ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖДАНКА 
НИКАНОРОВА. 16+

1.50 Первый Евразийский канал. 
12+

2.40 ВРАТАРЬ. 16+

3.55 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ­
НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ­
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА. 12+

7.00, 6.45 Мультфильмы. 0+

9.30 Леди Баг и Супер-Кот. 6+
10.00 Любовная магия. 16+
10.30, 11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 
13.20, 13.45, 14.15, 15.00, 15.30, 
16.00 Гадалка. 16+
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
Слепая. Док. фильм. 16+
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ. 16+
0.00 ЛЕОН. 18+
2.45, 3.30, 4.15, 5.00, 6.00 ЗО­
ЛОТО. 16+

5.15, 13.35, 14.25, 16.05, 5.20 НА 
УГЛУ, У ПАТРИАРШИХ-2. 16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир. 16+
12.00, 0.15 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. 12+
16.00 Военные новости. 16+
18.15 Советские прорывы: вдохно­
вение для будущего. 16+
19.00 Неизвестные сражения Вели­
кой Отечественной. Док. фильм. 16+
19.50 Специальный репортаж. 16+
20.55 По горячим следам. 16+
21.10 Секретные материалы. 16+
23.45 «Между тем» с Наталией Мет­
линой. 12+
2.00 СЛЕДСТВИЕМ УСТАНОВЛЕ­
НО. 12+
3.30 В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ. 16+
4.55 Перелом. Хроника Победы. 
16+

7.30 По делам несовершеннолет­
них. 16+

8.25, 5.40 Давай разведемся! 16+

9.25, 3.50 Тест на отцовство. 16+

11.40, 0.20 Понять. Простить. Док. 
фильм. 16+

12.45, 1.30 Порча. Док. фильм. 16+

13.55, 2.30 Знахарка. Док. фильм. 
16+

14.30, 3.00 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+

15.05, 3.25 Голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+

15.40 ВТОРОЙ ШАНС НА СЧАСТЛИ­
ВУЮ ЖИЗНЬ. 16+

20.00 ЖЕНА МОЕГО СЫНА. 16+

5.30 6 кадров. 16+

6.30 По делам несовершеннолет­
них. 16+

6.00 Известия. 16+
6.25 Свои-6. 16+
10.00 Известия. 16+
10.30 Свои-6. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 След. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 След. 16+
23.20 Великолепная пятерка-7. 
16+
0.05 Великолепная пятерка-5. 
16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30 Великолепная пятерка-5. 
16+
2.20 Великолепная пятерка-7. 
16+
3.05 Великолепная пятерка-5. 
16+
3.45 След. 16+

7.00, 8.10, 3.00 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татар­
стана (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «Здрав­
ствуйте!» 16+
11.00, 17.30 БЫЛ СЛУЧАЙ... 16+
12.00 Выборы-2025. 12+
12.40 Наши герои. 16+
13.00, 23.10 СОНАТА ДЛЯ ГОРНИЧ­
НОЙ. 16+
14.00, 1.35 Споемте, друзья! (на 
тат. яз.). 12+
15.00 Специальный проект «Алга». 
16+
15.45 Семь дней+. 16+
16.15 Если хочешь быть здоровым. 
16+
16.30 Каравай. 6+
17.00 Татары (на тат. яз.). 12+
18.30 Горячий казан (на тат. яз.). 6+
19.00 Семейный очаг (на тат. яз.). 
16+
20.00, 1.10 Точка опоры (на тат. 
яз.). 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 Родная деревня (на тат. яз.). 
12+
22.00 Соотечественники. 16+
0.00 НЕОТОСЛАННЫЕ ПИСЬМА. 
16+
0.45 Каравай. 6+
2.25 Татарские народные мелодии. 
0+

0.02, 15.02 Синичка-3. 16+
1.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
1.30 Мультфильмы. 6+
2.00 Передача производства «Ул­
Правда ТВ». 16+
2.30 Мультфильмы. 6+
3.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
4.00 Мультфильмы. 6+
4.30 Литературная гостиная. 16+
5.00 Мультфильмы. 6+
5.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 Тайные механизмы природы. 
12+
9.30 Ланцет. 12+
10.30 Порт. 16+
11.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
12.00 Охота на русского гения. 
12+
14.00 Передача производства «Ул­
Правда ТВ». 16+
14.30 Литературная гостиная. 16+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.30 Ланцет. 12+
18.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
19.00 Путешествия по России. 12+
19.30 Порт. 16+
20.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
21.00 Разбитая колыбель. 16+
22.30 Редкие люди. 16+
23.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
23.30 Тайные механизмы природы. 
12+

7.00 «На приеме у главного врача»  
с Марьяной Лысенко. 12+

7.50 «Очень личное» с Виктором 
Лошаком. 12+

8.30, 21.15 Календарь. 6+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.50, 13.00, 14.00, 16.00, 19.00, 

21.00 Новости.

9.05, 9.35 Пестрый мир.

10.05, 10.35, 11.05, 13.05, 14.10, 

19.20 ОТРажение.

12.00, 1.50 РАЙСКИЙ УГОЛОК. 16+

16.15 ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО. 12+

17.45 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. 12+

18.00 Тайны в искусстве. 16+

18.15, 1.15 Город с историей. Док. 
фильм. 12+

18.45 Специальный проект ОТР «От­
чий дом». 12+

2 1 . 4 5 ,  2 2 . 4 0 ,  5 . 1 0 ,  6 . 0 5 
ПРЕСТУПЛЕНИЕ-2. 16+

23.35 ГОСПОДИН ОФОРМИТЕЛЬ. 
16+

2.45 ОТРажение. Итоги. 12+

3.15 «Очевидно. Вероятно» с акаде­
миком Арутюном Аветисяном. 12+

3.55 Свет и тени. Док. фильм. 16+

4.20 Большая страна. 12+

6.00, 12.10, 0.30 День патриарха. 
0+
6.10 Дорога. 0+
7.15 Встреча. 12+
8.15 Мультфильмы на «Спасе». 0+
9.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
11.00 Завещание святителя Митро­
фана Воронежского. 0+
12.20, 5.10 Прямая линия. Ответ 
священника. 12+
13.20, 13.50, 14.15, 14.45, 15.15 
Монастырская кухня. 0+
15.45 УВОЛЬНЕНИЕ НА БЕРЕГ. 0+
17.30 ТУННЕЛЬ. 12+
19.30 Вечер на «Спасе». 0+
20.30, 2.35 Хула. Правда о русском 
мате 16+
21.35 БЕССОННАЯ НОЧЬ. 12+
23.25 Паломница. 12+
0.40 Русский мир. 12+
2.05 Лики Богородицы. 0+
3.30 Война и Библия. 16+
3.55 Ной. Обрести свой дом. 12+
4.20 Моя большая семья. 6+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».

9.00 Новости.

9.05 Модный приговор. 0+

9.55 Жить здорово! 16+

10.40 Информационный канал. 16+

11.00 Новости (с субтитрами).

11.20 Информационный канал. 16+

13.00 Новости (с субтитрами).

13.15 Информационный канал. 16+

16.00 Новости (с субтитрами).

16.15 Информационный канал. 16+

16.35 Давай поженимся! 16+

17.20 Мужское / Женское. 16+

18.10 Ищейка. 16+

19.15 Вечерние новости (с субтит­
рами).

19.55 «Большая игра». 16+

21.00 Время.

21.45 Премьера. Чистые руки. 
16+

22.45 Доктор Преображенский. 
16+

23.45 «Большая игра» с Дмитрием 
Саймсом. 16+

1.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

3.00 Новости.

3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

5.00 Утро России.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 9.30, 11.30, 21.10 
Вести-Ульяновск. 

9.00 Вести.

9.55 О самом главном. 12+

11.00 Вести.

12.00 60 минут. 12+

14.00 Вести.

14.30 Тайны следствия. 16+

16.30 Вести.

17.00 Прямой эфир. 16+

18.00 60 минут. 12+

20.00 Вести.

21.30 Спасская. 16+

23.35 Анна Медиум. 16+

1.40 Тайны следствия. 16+

3.00 Вести.

3.30 Тайны следствия. 16+

4.55, 8.25, 10.35 Морские дья-
волы. Северные рубежи. 16+
Во время операции по пресечению 
канала поставки контрабандного 
товара был задержан неизвестный 
мужчина, который нелегально пере-
сек границу. Однако допросить его 
спецназовцы не успели - снайпер, 
засевший на крыше неподалеку, убил 
и «пассажира», и хозяина груза. В ко-
мандном центре появляется офицер 
контрраздведки.  Его действия вы-
зывают подозрения у Багиры, по ее 
наблюдениям, он ведет двойную игру 
и стремится сорвать операцию...

6.30 Утро. Самое лучшее. 16+

8.00,10.00,13.00 Сегодня.

13.25  Чрезвычайное происше­
ствие.

14.00 Место встречи. 16+

16.00 Сегодня.

16.45 ДНК. 16+

19.00 Сегодня.

20.00 Лихач. 16+

23.20 Сегодня.

23.40 За 100 лет до нас. 6+

0.20 Емеля. 16+

2.15 Игра. 16+

7.00 Три кота. 0+

9.55, 11.00, 11.25 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. 12+

12.00 ОВЕРДРАЙВ. 16+

13.55 ОДНИ ДОМА. 12+

После смерти любимой жены изо-

бретатель Роберт проводит время 

за работой над новыми хитроумны-

ми приспособлениями, а его дочь 

предоставлена сама себе. И только 

верный пес Чарли помогает девочке 

поддерживать в доме хоть какой-то 

порядок. Когда Роберт с дочерью 

уезжают на горнолыжный курорт, 

сосед нанимает двух воров, чтобы 

они выкрали последнее изобретение 

ученого.

16.05 ПРОТИВ ВСЕХ. 16+

18.55, 20.00, 20.30 МИЛЛИАРД 

ПРОБЛЕМ. 16+

21.00 ДЕНЬ КУРКА. 16+

23.00 ОТЕЛЬ «АРТЕМИДА». 16+

0.55 ПАДЕНИЕ АНГЕЛА. 16+

3.05 ПРЕДЕЛ СТРАХА. 18+

4.30 МАФИЯ - ДЕЛО СЕМЕЙНОЕ. 

16+

6.30 Три кота. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте­

зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 

Новости. 16+

10.00 Документальный спецпроект. 

16+

11.00 Засекреченные списки. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 

Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион­

ная программа 112. 16+

14.00 Купи-продай. 16+

15.00 Невероятно интересные исто­

рии. 16+

16.00 Неизвестная история. 16+

18.00 Тайны Чапман. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо­

тезы. 16+

21.00 БЛИЗНЕЦЫ. 16+

23.05 Момент в истории. 16+

0.30 СРЕДНЕВЕКОВЬЕ. 18+

2.45 Самые шокирующие гипоте­

зы. 16+

3.30 Тайны Чапман. 16+

5.30 Самые шокирующие гипоте­

зы. 16+

7.30, 17.30 Энциклопедия загадок.
8.00 Легенды мирового кино.
8.35 Я-11-17.
9.35, 0.10 КИНОистория контрраз­
ведки.
10.15 Диалоги о животных.
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 Новости 
культуры.
11.20 Искатели.
12.05 ПРО КРАСНУЮ ШАПОЧКУ.
13.45, 1.35 Жил-был царь.
14.15 ВЫБОР ЦЕЛИ.
16.35 Советский атомный проект. 
Действующие лица. 80 лет атомной 
промышленности России.
18.15 Мастер-классы.
19.15 Роман в камне.
19.45 Галерея.
20.45 Николай Пономарев-Степной. 
Девять десятых, или Параллельная 
фантастика.
21.30 Спокойной ночи, малыши!
21.50 Линия жизни.
22.45 Дом окнами в поле. Спек­
такль.
23.15 Белая студия.
0.50 КУРСАНТЫ.
2.05 Мастер-классы.
3.00 Искатели.

7.00 Настроение.
9.15 Смех, дрожь и видео. 16+
9.40 Кукольный домик. 12+
11.40 Назад в СССР. Док. фильм. 
16+
12.30 События.
12.50 Я знаю твои секреты. Ре­
бус для Нины. 12+
14.45 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.05 Анна и тайна ночи. 12+
18.00 Хроники московского быта. 
12+
18.50 События.
19.10 Петровка, 38. 16+
19.20 Метод уборщицы-4. 12+
23.00 События.
23.35 10 самых... 16+
0.10 Актерские драмы. Старый орел. 
Док. фильм. 16+
1.00 События. 25-й час.
1.30 Петровка, 38. 16+
1.40 Охота на маньяка. Дело калуж­
ского насильника. Док. фильм. 16+
2.25 90-е. Док. фильм. Горько! 16+
3.05 Настоящий детектив. Ничего 
святого. Док. фильм. 16+
3.45 Я знаю твои секреты. Ребус 
для Нины. 12+
5.15 Назад в СССР. Док. фильм. 16+
5.55 Мой герой. 12+
6.30 Смех, дрожь и видео. 16+

7.00 Лучшие из лучших. 12+
7.30 Третий тайм. 12+
8.00 Новости.
8.05, 17.00, 20.00, 22.15, 1.20 Все 
на «Матч!». Прямая трансляция. 
10.00 Новости.
10.05 Специальный репортаж. 12+
10.25 Культовые. 12+
10.55 Бокс. Чемпионат России. 
Мужчины. 1/2 финала. Прямая транс­
ляция из Екатеринбурга.
14.00 Специальный репортаж. 12+
14.20 Новости.
14.25 Есть тема! Прямая транс­
ляция.
15.50 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Moscow Raceway. 
6+
16.20 Лучшие из лучших. 12+
16.55 Новости.
17.55 Футбол. «Авангард» (Курск) - 
Broke Boys (Одинцово). Fonbet Кубок 
России. Прямая трансляция.
20.10 Футбол. «Текстильщик» (Ива­
ново) - «Тверь». Fonbet Кубок России. 
Прямая трансляция.
23.20 Смешанные единоборства. 
М. Анкалаев - Дж. Уокер. UFC. Транс­
ляция из США. 16+
2.00 Культовые. 12+
2.30 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Moscow Raceway. 
6+
3.00 Легкая атлетика. Бриллиантовая 
лига. Трансляция из Швейцарии. 6+
5.00 Новости. 0+
5.05 Бокс. Чемпионат России. Муж­
чины. 1/2 финала. Трансляция из 
Екатеринбурга. 16+

8.00 Утро ТНТ. 16+
9.00, 10.00, 11.00, 5.40, 6.25 Од­
нажды в России. 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30 ИНТЕРНЫ. 16+

18.00, 19.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ. 16+

20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 22.00 
ЗНАХАРЬ. 16+
22.30, 23.00, 23.30 КАЗАЧОК. 16+
0.00 ВИКИНГ. 18+
2.35 ЖЕЛЕЗНОЕ НЕБО - 2. 16+
3.55  ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕНЯ 
КИНУЛ. 16+
 7.00 Утро ТНТ. 16+

6.00 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ­

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ­

МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА. 12+

7.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.00 

Новости.

7.15, 11.10, 19.40 Дела судебные. 

Деньги верните! 16+

8.55, 13.05, 15.10 Дела судебные. 

Битва за будущее. 16+

10.05, 12.00, 16.05 Дела судебные. 

Новые истории. 16+

14.15 Мировое соглашение. 16+

17.15, 19.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. 16+

20.35 Миллион за 5 минут. 6+

21.55 Игра в кино. 16+

23.20 Игра в кино. Чемпионат МИРа. 

16+

0.05 РОДНЯ. 16+

2.00 Первый Евразийский канал. 

12+

3.00 БЛИЗНЕЦЫ. 16+

4.20 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ­

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ­

МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА. 12+

7.00 Мультфильмы. 0+

9.30 Леди Баг и Супер-Кот. 6+
10.00 Любовная магия. 16+
10.30, 11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 
13.20, 13.45, 14.15, 15.00, 15.30, 
16.00 Гадалка. 16+
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
Слепая. Док. фильм. 16+
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ. 16+
0.00 ПРИНЦЕССА ЯКУДЗА. 18+
2.15, 3.00, 4.00, 4.45, 5.30, 6.15 
ЗОЛОТО. 16+

7.00, 13.35, 14.25, 16.05, 16.20, 

18.15, 5.35 НА УГЛУ, У ПАТРИАР­

ШИХ-2. 16+

8.00 Сегодня утром. 12+

10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 

дня. 16+

10.15, 22.00 Открытый эфир. 16+

12.00, 0.15 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. 12+

16.00 Военные новости. 16+

19.00 Неизвестные сражения Вели­

кой Отечественной. Док. фильм. 16+

19.50 Специальный репортаж. 16+

20.55 По горячим следам. 16+

21.10 Код доступа. 12+

23.45 «Между тем» с Наталией Мет­

линой. 12+

2.50 ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ. 12+

4.20 СВИДЕТЕЛЬСТВО О БЕДНО­

СТИ. 12+

7.30 По делам несовершеннолет­

них. 16+

8.25, 5.45 Давай разведемся! 16+

9.25, 3.55 Тест на отцовство. 16+

11.40, 0.30 Понять. Простить. Док. 

фильм. 16+

12.45, 1.35 Порча. Док. фильм. 16+

13.55, 2.35 Знахарка. Док. фильм. 

16+

14.30, 3.05 Верну любимого. Док. 

фильм. 16+

15.05, 3.30 Голоса ушедших душ. 

Док. фильм. 16+

15.40 Я ВСЕ ИСПРАВЛЮ САМА. 16+

20.00 СЕДЬМОЕ НЕБО. 16+

5.35 6 кадров. 16+

6.35 По делам несовершеннолет­

них. 16+

6.00 Известия. 16+
6.30 Свои-6. 16+
9.25 Ваше здоровье! 12+
10.00 Известия. 16+
10.30 Свои-6. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 След. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 След. 16+
23.20 Великолепная пятерка-7. 
16+
0.05 Великолепная пятерка-5. 
16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30 Великолепная пятерка-5. 
16+
2.20 Великолепная пятерка-7. 
16+
3.05 Великолепная пятерка-3. 
16+
3.45 След. 16+

7.00, 3.00 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татар­
стана (на тат. яз.). 16+
8.10 00 Манзара. 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «Здрав­
ствуйте!» 16+
11.00, 17.30 БЫЛ СЛУЧАЙ... 16+
12.00 Каравай. 6+
12.30, 17.00 Татары (на тат. яз.). 
12+
13.00, 0.10 СОНАТА ДЛЯ ГОРНИЧ­
НОЙ. 16+
14.00, 2.10 Жавид-шоу (на тат. 
яз.). 16+
15.00 Память сердца. 16+
15.15 Наши герои. 16+
15.45 Семь дней+. 16+
16.15 Радость (на тат. яз.). 0+
16.20 Национальный калейдоскоп. 
12+
18.30 Точка опоры. 16+
20.00 Точка опоры (на тат. яз.). 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 Родная деревня (на тат. яз.). 
12+
22.00 Погружение на 100. 12+
22.10 Наши герои. Телеочерк. 16+
23.10 Наша республика - наше дело 
(на тат. яз.). 16+
1.00 НЕОТОСЛАННЫЕ ПИСЬМА. 
16+
1.45 Видеоспорт. 16+

0.02 Синичка-3. 16+
1.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
1.30 Мультфильмы. 6+
2.00 Передача производства «Ул­
Правда ТВ». 16+
2.30 Мультфильмы. 6+
3.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
4.00 Мультфильмы. 6+
4.30 Путешествия по России. 12+
5.00 Мультфильмы. 6+
5.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 Тайные механизмы природы. 
12+
9.30 Ланцет. 12+
10.30 Порт. 16+
11.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
12.00 Разбитая колыбель. 16+
13.30 Редкие люди. 16+
14.00 Спросите доктора. 16+
15.02 Синичка-3. 16+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.30 Ланцет. 12+
18.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
19.00 Разговор о медицине. 16+
19.30 Порт. 16+
20.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
21.00 Ускользающая жизнь. 
12+
22.30 Редкие люди. 16+
23.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
23.30 Тайные механизмы природы. 
12+

7.00 «На приеме у главного врача»  

с Марьяной Лысенко. 12+

7.50 «Очевидно. Вероятно» с акаде­

миком Арутюном Аветисяном. 12+

8.30, 21.15 Календарь. 6+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.50, 13.00, 14.00, 16.00, 19.00, 

21.00 Новости.

9.05, 9.35 Пестрый мир.

10.05, 10.35, 11.05, 13.05, 14.10, 

19.20 ОТРажение.

12.00, 1.50 РАЙСКИЙ УГОЛОК. 16+

16.15 ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР. 12+

17.30 «На приеме у главного врача» 

с Марьяной Лысенко. 12+

17.45 «Нескучное дело» с Сергеем 

Ломакиным. 12+

18.00 Родительское собрание.

21.45, 22.40, 5.10, 6.05 ПРЕСТУП­

ЛЕНИЕ-2. 16+

23.35 ПОКЛОННИЦА. 16+

1.15 Город с историей. Док. фильм. 

12+

2.45 ОТРажение. Итоги. 12+

3.15 Моя история. 16+

3.55 Свет и тени. Док. фильм. 16+

4.20 Большая страна. 12+

6.00, 12.30, 0.45 День патриарха. 
0+
6.10 Дорога. 0+
7.15 Встреча. 12+
8.15 Мультфильмы на «Спасе». 0+
9.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
11.00 Лики Богородицы. 0+
11.35 Первая славянская. Воины 
святого Владимира. 12+
12.40, 5.10 Прямая линия. Ответ 
священника. 12+
13.40, 14.05, 14.35, 15.05 Мона­
стырская кухня. 0+
15.35 ТУННЕЛЬ. 12+
17.30 СОХРАНИТЬ ГОРОД. 0+
19.30 Вечер на «Спасе». 0+
20.30 Чудо на войне. 12+
21.55 И ТЫ УВИДИШЬ НЕБО... 12+
23.15 Паломница. 12+
0.55 Русский мир. 12+
2.50, 3.25 Война и Библия. 16+
3.55 Ной. Обрести свой дом. 12+
4.20 Моя большая семья. 6+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.05 Модный приговор. 0+
9.55 Жить здорово! 16+
10.40 Информационный канал. 16+
11.00 Новости (с субтитрами).
11.20 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. 16+
14.00 Давай поженимся! 16+
14.50 Мужское / Женское. 16+
15.40 Информационный канал. 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Информационный канал. 16+

17.00 Ищейка. 16+

18.00 Вечерние новости (с субтит­
рами).
18.40 Информационный канал. 16+
19.45 Поле чудес. 16+
21.00 Время.
21.45 Что? Где? Когда? 16+
22.55 Премьера. Шерлок и дочь. 
16+
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

5.00 Утро России.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.30, 11.30, 21.10 
Вести-Ульяновск. 
9.00 Вести.
9.55 О самом главном. 12+
11.00 Вести.
12.00 60 минут. 12+
14.00 Вести.
14.30 Тайны следствия. 16+
Любопытный мальчик развлекается, 
наблюдая за соседями в телескоп, и 
случайно видит пожилого мужчину 
с раной на голове. Выясняется, что 
убитый - известный художник Ар-
нольдов. По записям с видеокамер у 
подъезда Арнольдова оперативники 
пытаются установить личность убий-
цы и понимают, что у того был ключ 
от квартиры художника.
16.30 Вести.
17.00 Прямой эфир. 16+
18.00 60 минут. 12+
20.00 Вести.
21.30  Торжественное открытие 
Международного конкурса молодых 
исполнителей «Новая волна-2025».
23.55 Розы и шипы. 16+
3.20 Крепкий брак. 16+

5.00 Морские дьяволы. 
Северные рубежи. 16+

6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00 Сегодня.
8.25 Морские дьяволы. Север­
ные рубежи. 16+
10.00 Сегодня.
10.35 Морские дьяволы. Север­
ные рубежи. 16+
13.00 Сегодня.
13.25  Чрезвычайное происше­
ствие.
14.00 Место встречи. 16+
16.00 Сегодня.
16.45 ДНК. 16+
17.55 Жди меня. 12+
19.00 Сегодня.
20.00 Лихач. 16+
23.20 «Своя правда» с Романом 
Бабаяном. 16+
1.15 Захар Прилепин. Уроки рус­
ского. 12+
1.50 Игра. 16+

6.00 Самые шокирующие гипоте­
зы. 16+
7.00 С бодрым утром! 16+
9.30 Новости. 16+
10.00 Документальный спецпроект. 
16+
11.00 Засекреченные списки. 16+
12.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 
Баженовым. 16+
13.00 Информационная программа 
112. 16+
13.30 Новости. 16+
14.00 Тайны Чапман. 16+
17.00 Информационная программа 
112. 16+
17.30 Новости. 16+
18.00 Главные тайны мира. 16+
19.00 Самые шокирующие гипо­
тезы. 16+
20.00 Информационная программа 
112. 16+
20.30 Новости. 16+
21.00 ОХОТА НА ВОРОВ. 16+
23.40 ИСКУССТВО ОГРАБЛЕНИЯ. 
16+
1.30 ОГРАБЛЕНИЕ ПРЕЗИДЕНТА. 
18+
3.10 Самые шокирующие гипоте­
зы. 16+

7.30 Энциклопедия загадок.

8.00 Забытое ремесло.

8.20 ЦИКЛОН НАЧНЕТСЯ НОЧЬЮ.

9.35 КИНО история контрразведки.

10.15 Диалоги о животных.

11.00, 13.30, 18.00, 20.30 Новости 
культуры.

11.20 По следам тайны.

12.05 ПРО КРАСНУЮ ШАПОЧКУ.

13.45 Жил-был царь.

14.15 КОНЕЦ ЧЕРНЫХ РЫЦАРЕЙ.

15.45 Крутая лестница.

16.35 Лев Рябев. Атомный дирек­
тор.

17.30 Энциклопедия загадок.

18.15 Мастер-классы.

19.10 Шедевры старого кино.

20.45 Лев Рябев. Атомный дирек­
тор.

21.35 Искатели.

22.20 АННА НА ШЕЕ.

23.45 Грозовой перевал: любовь, 
ненависть и месть.

0.40 ОЧАРОВАТЕЛЬНЫЕ И ОПАС­
НЫЕ.

2.10 Мастер-классы.

3.10 Искатели.

7.00 Настроение.
9.15 Как извести любовницу  
за 7 дней. 12+
12.30 События.
12.50 Как извести любовницу 
за 7 дней. 12+
13.35 Неопалимый Феникс. 12+
15.30 События.
15.55 Город новостей.
16.05 Неопалимый Феникс. 12+
18.00 Легенды эстрады. Снится мне 
деревня. Док. фильм. 16+
18.50 События.
19.10 Удиви меня. 16+
21.00 Ночной переезд. 12+
22.50 Хорошие песни. 12+
0.30 Петровка, 38. 12+

2.00 Огарева, 6. 12+

3.30 Петровка, 38. 16+
3.45 Ждите неожиданного. 12+
6.35 Смех, дрожь и видео. 16+
6.55 Большое кино. Док. фильм. 
16+

7.00 Лучшие из лучших. 12+
7.30 Формула-1. Гаснут огни. 12+
8.00 Новости.
8.05, 17.30, 19.30, 22.30, 2.20 Все 
на «Матч!». Прямая трансляция.
10.00 Новости.
10.05 Небесная грация. 6+
10.25 Культовые. 12+
10.55 Смешанные единоборства.  
Д. Дю Плесси - Х. Чимаев. UFC. 
Трансляция из США. 16+
12.55 Автоспорт. Дрифт. RDS OPEN. 
Трансляция из Челябинска. 6+
14.00 Лица страны. 12+
14.20 Новости.
14.25 Есть тема! Прямая транс­
ляция.
15.55 Художественная гимнастика. 
Кубок сильнейших спортсменов. 
Прямая трансляция из Москвы.
17.55 Художественная гимнастика. 
Кубок сильнейших спортсменов. 
Прямая трансляция из Москвы.
20.25 Бокс. Чемпионат России. Муж­
чины. Финалы. Прямая трансляция из 
Екатеринбурга.
23.20 Футбол. «Бетис» - «Алавес». 
Прямая трансляция.
1.30 Евротур. 12+
3.10 Самбо. Международный турнир. 
Трансляция из Москвы. 12+
5.00 Новости. 0+
5.05 Бокс. Чемпионат России. Муж­
чины. Финалы. Трансляция из Екате­
ринбурга. 16+

8.00 Утро ТНТ. 16+
9.00, 10.00, 11.00, 4.35, 5.25, 
6.15, 7.00 Однажды в России. 16+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.30 ИНТЕРНЫ. 16+

21.00, 22.00 Комеди Клаб. Дайд­
жест. 16+
23.00 Комеди Клаб. 16+
0.00, 0.30, 1.00, 1.30 Галустян 
+. 16+
2.00, 2.55, 3.40 Женский стендап. 
18+

6.00 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ­

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ­

МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА. 12+

7.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.00 

Новости.

7.15, 11.10, 19.40 Дела судебные. 

Деньги верните! 16+

8.55, 13.05, 15.10 Дела судебные. 

Битва за будущее. 16+

10.05, 12.00, 16.05 Дела судебные. 

Новые истории. 16+

14.15 Мировое соглашение. 16+

17.15, 19.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. 16+

20.35 КАЛИНА КРАСНАЯ. 16+

22.40 ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ. 16+

Официантка Вера и пианист Платон 

Рябинин познакомились на вокзале 

при весьма непривлекательных 

обстоятельствах. В результате она 

потеряла жениха с дынями, но нашла 

любимого, который должен отбыть 

в отдаленные места, чтобы нести 

наказание...

1.25 ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ МЕСТЕ. 

16+

3.10 ПОДКИДЫШ. 16+

4.20 ЗАКОН ЖИЗНИ. 16+

7.00, 6.15 Мультфильмы. 0+

9.30 Леди Баг и Супер-Кот. 6+

10.00 Новый день. 16+

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 

15.45 Порча. Док. фильм. 16+

16.15, 16.45, 17.15, 17.45, 18.15, 

19.00, 19.30 Слепая. 16+

20.00 ПУЛЕНЕПРОБИВАЕМЫЙ. 12+

22.00 ЗАПРЕТНОЕ ЦАРСТВО. 16+

0.15 ГЕРОЙ. 12+

2.15, 3.00, 4.00, 4.45, 5.30 ЗО­
ЛОТО. 16+

7.10 НА УГЛУ, У ПАТРИАРШИХ-2. 
16+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.20 Ищу своих. 12+
11.10 СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ В КОНЦЕ 
ВОЙНЫ. 12+
12.00 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. 12+
13.30 Не факт! 12+
14.25, 16.05, 18.15 ОДЕССИТ. 16+
16.00 Военные новости. 16+
19.10 Политукладчик. 16+
20.40 Загадки века. 12+
21.30 Война миров. 16+
22.20 Специальный репортаж. 16+
23.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
0.30 Музыка+. 12+
1.55 ШКОЛЬНЫЙ ВАЛЬС. 16+
3.25 ВСТРЕТИМСЯ У ФОНТАНА. 12+
4.40 Отечественное стрелковое 
оружие. Док. фильм. 16+
5.30 САДКО. 6+

7.30 По делам несовершеннолет­
них. 16+

8.30, 5.35 Давай разведемся! 16+

9.30, 3.55 Тест на отцовство. 16+

11.45, 0.30 Понять. Простить. Док. 
фильм. 16+

12.55, 1.35 Порча. Док. фильм. 16+

14.00, 2.35 Знахарка. Док. фильм. 
16+

14.35, 3.05 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+

15.10, 3.30 Голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+

15.45 ВЕРНАЯ ЖЕНА. 16+

20.00 СОКРОВИЩЕ КОРОЛЕВОЙ 
АННЫ. 16+

6.25 По делам несовершеннолет­
них. 16+

7.05 ВЫБОР СЕРДЦА. 16+

6.00 Известия. 16+
6.25 Наш спецназ-3. 16+
9.30 Ваше здоровье! 12+
10.00 Известия. 16+
10.30 Наш спецназ-3. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 Наш спецназ-3. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 След. 16+
19.20 След. 16+
20.05 След. 16+
21.00 След. 16+
21.45 След. 16+
22.35 След. 16+
23.20 След. 16+
0.10 Светская хроника. 16+
1.10 Они потрясли мир. 16+
2.00 Они потрясли мир. 16+
2.50 Пилигрим-2. 16+
3.30 Пилигрим-2. 16+
4.10 Пилигрим-2. 16+

7.00, 8.10 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татар­
стана (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «Здрав­
ствуйте!» 16+
11.00, 17.30 БЫЛ СЛУЧАЙ... 16+
12.00 Наставление (на тат. яз.). 16+
12.30 Пятничная проповедь из Гале­
евской мечети г. Казани. 0+
13.00, 17.00 Татары (на тат. яз.). 
12+
13.35 Концерт Ришата Тухватулли­
на. 12+
15.00 Актуальный ислам. 16+
15.15 Наши герои. 16+
15.45, 1.15 Семь дней +. 16+
16.15 Музыкальный майдан. 16+
18.30 Кто мы, татары? 12+
19.00 Родная земля. 12+
20.00 Горячий казан (на тат. яз.). 6+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 Родная деревня (на тат. яз.). 
12+
22.00 Концерт «Радио Болгар». 16+
23.10 МУЛЛА. 16+
1.40 Национальный калейдоскоп. 
12+
2.05 Звезда моя далекая. 16+

0.02 Синичка-3. 16+
1.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
1.30 Мультфильмы. 6+
2.00 Разговор о медицине. 16+
2.30 Мультфильмы. 6+
3.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
4.00 Мультфильмы. 6+
4.30 Разговор о медицине. 16+
5.00 Мультфильмы. 6+
5.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 Тайные механизмы природы. 
12+
9.30 Ланцет. 12+
10.30 Порт. 16+
11.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
12.00 Ускользающая жизнь. 
12+
13.30 Редкие люди. 16+
14.00 Передача производства «Ул­
Правда ТВ». 16+
14.30 Разговор о медицине. 16+
15.02 Первая мировая. 12+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.30 Ланцет. 12+
18.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
19.00 Путешествия по России. 12+
19.30 Тайны кино. 12+
20.15 Путешествия по России. 12+
20.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
21.00 Этому быть! 16+
22.30 Редкие люди. 16+
23.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
23.30 Тайные механизмы природы. 
12+

7.00 «На приеме у главного врача»  
с Марьяной Лысенко. 12+
7.50 Моя история. 16+
8.30, 21.15 Календарь. 6+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.50, 13.00, 14.00, 16.00, 19.00, 
21.00 Новости.
9.05, 9.35 Пестрый мир.
10.05, 10.35, 11.05, 13.05, 14.10, 
19.20 ОТРажение.
12.00 Человек и судьба. 12+
12.25 Почитаем! 12+
12.45 «Нескучное дело» с Сергеем 
Ломакиным. 12+
16.15 ПОКЛОННИЦА. 16+
18.00 Тайны в искусстве. 16+
18.15 Город с историей. Док. фильм. 
12+
18.45 Песня остается с человеком. 
12+
21.45 НЕ ГОВОРИ НИКОМУ. 16+
23.45 АРМАВИР. 12+
2.00 НОЧНОЙ БОГ. 16+
3.25 ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР. 12+
Хроника будней бывшего архи-
тектора, а теперь по долгу службы 
занимающегося проверкой деятель-
ности строительных организаций 
города - принципиального и бес-
компромиссного со всеми и во всем. 
4.40 РАЗОРВАННЫЙ КРУГ. 12+
6.05 Большая страна. 12+

7.00 Три кота. 0+

9.55 ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ. 12+

13.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ. 

12+

 Соня пытается выселить Татьяну 

Владимировну из квартиры. Двой-

няшки ставят Платона перед трудным 

выбором. Премьера

13.30 ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ. 

12+

Соня ищет подругу для Саши Вас-

нецова, уставшего от одиночества. 

Лиза и Диана хотят помочь Татьяне 

Владимировне начать собственную 

практику.

14.00 «Уральские пельмени».  16+

15.05 Шоу 

«Уральские пельмени».  16+

6.40 Три кота. 0+

6.00, 12.05, 1.35 День патриарха. 
0+
6.10 Дорога. 0+
7.15 Встреча. 12+
8.15 Мультфильмы на «Спасе». 0+
9.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
11.00  Хула. Правда о русском 
мате.16+
12.15 Прямая линия. Ответ священ­
ника. 12+
13.15, 13.45, 14.10, 14.40, 15.10 
Монастырская кухня. 0+
15.40 СОХРАНИТЬ ГОРОД. 0+
17.40 БЕССОННАЯ НОЧЬ. 12+
19.30 Вечер на «Спасе». 0+
20.30 Родина 12+
22.30 МАМА, Я ЖИВ! 12+
0.00 Паломница. 12+
1.45, 2.15, 2.40, 3.10 Поле битвы. 
16+
3.35 Чудо на войне. 12+
4.50 Ной. Обрести свой дом. 12+
5.15 «Русский ковчег» с Яном Так­
сюром. 12+
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6.00 Телеканал «Доброе утро. Суб-
бота».
9.45 Слово пастыря. 0+
10.00 Новости.
10.15 Премьера. Безбилетный пас-
сажир удачи. К 95-летию со дня 
рождения Георгия Данелии. Док. 
фильм. 16+
11.05 Играем свадьбу! 12+
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Поехали! 12+

13.05 Убойная сила. 16+

17.05 Кто хочет стать миллионе-
ром? 12+
18.00 Вечерние новости (с субтит
рами).
18.20 Ээхх, Разгуляй! 16+
21.00 Время.
21.35 Сегодня вечером. 16+
23.30 Горизонт в огне. 18+
1.50 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

5.00 Утро России. Суббота.

*8.00 Местное время. Суббота.

8.35 По секрету всему свету.

9.00 Формула еды. 12+

9.25 Пятеро на одного.

10.10 Сто к одному.

11.00 Вести.

11.30 Наши. Военкоры. 12+

12.00 Доктор Мясников. 12+

13.00 Большие перемены.

14.00 Вести.

*14.30 Вести-Ульяновск. 

14.50 Измайловский парк. Большой 

юмористический концерт. 16+

17.00 Вести.

17.15 Эра мечтателей. Торжествен-

ная церемония, посвященная 80-

летию атомной промышленности.

20.00 Вести.

*20.50 Вести-Ульяновск. 

21.00 Столичная штучка. 12+

0.35 Боль чужой потери. 12+

4.45 Дельта. Продолжение. 
16+

8.00 Сегодня.
8.20 Поедем, поедим! 16+
9.20 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 «Живая еда» с Сергеем Мало-
земовым. 12+
12.00 Квартирный вопрос. 0+
13.00 Однажды... 16+
14.00 Основано на реальных со-
бытиях. 16+
16.00 Сегодня.
16.20 ЧП. Расследование. 16+
17.00 Своя игра. 0+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 «Центральное телевидение»  
с Вадимом Такменевым.
20.20 Глаз пустыни. 16+
1.30 Игра. Реванш. 16+
4.30 Агентство скрытых камер. 
16+

7.00 ПРИЗРАКИ. 16+
Чехия, 2016 г.
Режиссер  - Зденек Трошка
В ролях: Бронислав Котис, Тереза 
Косткова, Кармен Майорова, Иржи 
Дворжак, Сара Сандева, Петр Семак, 
Нелли Рехорова, Карел Добры, Вла-
димир Поливка, Тереза Бебарова.
Молодому клерку поручено уладить 
дела со старинным замком, принад-
лежащим городу. Эта недвижимость 
считается неликвидной, но жильцы 
не платят арендную плату и налоги. 
Кроме того, странные арендаторы 
нигде не работают, а их дети никогда 
не посещали школу.

8.55, 10.00 ПроСТО кухня.  12+

11.00 100 мест, где поесть.  16+

12.00 Садко. 6+

13.45 Карлик нос. 16+

15.25 Яга и книга заклинаний. 6+

17.35 ХРОНИКИ ПАНГОЛИНОВ. 12+

19.40 СТРАЖИ ВРЕМЕНИ. 6+

21.50 РОБИН ГУД: НАЧАЛО. 16+

0.05 ОРЕЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИОНА. 
12+

2.20 ЭМПАЙР СТЭЙТ. 16+

3.50 МЕТОД ЛАВРОВОЙ. 16+

6.00 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+
7.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30 Ново-
сти. 16+
10.00 Минтранс. 16+
11.00 Самая полезная программа. 
16+
12.00,  14.00  «Военная тайна»  
с Игорем Прокопенко. 16+
16.00 СОВБЕЗ. 16+
17.00 Информационная программа 
112. 16+
18.00 Документальный спецпроект. 
16+
19.00 Засекреченные списки. 16+
20.00 Добровэфире. 16+
«Добровэфире» - программа автор-
ская, в основе которой две состав-
ляющие - анализ и опыт. Автор до-
верительно обращается к зрителям 
как к людям, разбирающимся в теме, 
вне зависимости от их возраста и 
социального положения. Программа 
дает возможность зрителю вынести 
собственное суждение о том, что 
стоит за теми ли иными фактами, 
явлениями и событиями. 
21.00 ОТЗВУКИ ПРОШЛОГО. 16+
22.50 ОПАСНЫЙ БАНГКОК. 16+
0.45 СТРАНА ЧУДЕС ВИЛЛИ. 18+
2.30 МОНСТР-ТРАКИ. 6+
4.10 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+

7.30 Библейский сюжет.
8.05 Храбрый олененок. Последняя 
невеста Змея Горыныча. Человечка 
нарисовал я.
9.40 Классная тема!
10.10, 23.45 ИНСПЕКТОР ГУЛЛ.
12.30 Передвижники.

13.00 АННА НА ШЕЕ.

14.25  Анна на шее. Милая! Ты 
услышь меня!
15.05, 2.05 Заповедное. Путь зу-
бра.
15.50 Бременские музыканты. По 
следам бременских музыкантов.
16.35 Не будите мадам. Спектакль.
18.40 ...Жизнь свою он прожил как 
поэт. Вечер-посвящение Георгию 
Тараторкину.
20.30 Новости культуры.
20.45 ПОСЛЕДНИЙ ДЮЙМ.
22.10 Сказки народов мира в опе-
ре.
2.45 Искатели.
3.30 История любви одной лягушки. 
Пилюля.

7.25 Православная энциклопедия. 
6+
7.50 Ночной переезд. 12+
9.25 Удиви меня. 16+
11.05 Мифы о еде. 16+
11.55 Просто & вкусно. 6+
12.30 События.
12.50 Смешите меня семеро. 16+
13.35 Петровка, 38. 12+
15.30 События.
15.45 Жизнь, по слухам, одна. 
12+
19.25 Хроника гнусных времен. 
12+
23.00 События.
23.15 Тайная комната. Золото Тре-
тьего рейха. Док. фильм. 16+
0.00 Русские тайны. Пророчества 
от Ивана Грозного до Путина. Док. 
фильм. 16+
0.45 СМЕРШ. Ловушка для самурая. 
Док. фильм. 16+
1.30 Охота на маньяка. Дело иванов-
ского изверга. Док. фильм. 16+
2.10 Дорогие товарищи. Кинза в 
гробу. Док. фильм. 16+
2.50 Хроники московского быта. 
12+
3.30 Хроники московского быта. 
12+
4.10 Хроники московского быта. 
12+
4.55, 5.20, 5.45, 6.15 10 самых... 
16+

7.00 Смешанные единоборства. UFC. 
Сергей Павлович. Лучшее. 16+
8.00 Новости.
8.05 Все на «Матч!». Прямая транс-
ляция.
10.00 Новости.
10.05 Чемпионы. 6+
10.25 Формула-1. Гаснут огни. 12+
11.00 Смешанные единоборства. 
Дж. Уокер - Ж. Мингианг. С. Павлович 
- В. Кортеса-Акоста. UFC. Прямая 
трансляция из Китая.
17.00 Новости.
17.05 Все на «Матч!». Прямая транс-
ляция.
18.25 Гандбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - ЦСКА. Суперкубок Рос-
сии. Мужчины. Прямая трансляция 
из Волгограда.
20.05 Все на «Матч!». Прямая транс-
ляция.
20.25 Футбол. «Сассуоло» - «Напо-
ли». Прямая трансляция.
22.30, 1.30 Все на «Матч!». Прямая 
трансляция.
23.20 Футбол. «Леванте» - «Барсело-
на». Прямая трансляция.
3.00 Легкая атлетика. Финал серии 
«Королева спорта». Трансляция из 
Екатеринбурга. 6+
5.00 Новости. 0+
5.05 Художественная гимнастика. 
Кубок сильнейших спортсменов. 
Трансляция из Москвы. 6+

8.00 Однажды в России. 16+
8.30 Однажды в России. 16+
9.30 Однажды в России. 16+
10.30 Однажды в России. 16+
11.30 Однажды в России. 16+
12.30 Кто куда. 16+
13.00 Битва экстрасенсов. 16+
13.45 Битва экстрасенсов. 16+
15.25 Битва экстрасенсов. 16+
17.05 Битва экстрасенсов. 16+
18.40 Битва экстрасенсов. 16+
20.20 Битва экстрасенсов. 16+
22.00 Большой хит. 16+
0.00 Stand up. 18+
1.00 Женский стендап. 18+
2.00 Погоня. 16+
3.35 Однажды в России. 16+
4.20  Однажды в России. 16+
5.10  Однажды в России. 16+
6.00  Однажды в России. 16+
6.50  Однажды в России. 16+
7.00 Однажды в России. 16+

6.00, 9.50 Мультфильмы. 12+

7.10 НЕ ГОРЮЙ! 16+

8.50 Наше кино. Неувядающие. 16+

9.20 «Исторический детектив» с 
Николаем Валуевым. 16+

10.15 Игра в кино. 16+

11.00, 14.00, 19.00 Новости.

11.10 КАЛИНА КРАСНАЯ. 16+

13.20, 14.15 ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-
ДАНКА НИКАНОРОВА. 16+
Судьба не раз обманывала Катю 
Никанорову - однако ей все же суж-
дено дождаться встречи со своим 
счастьем. Впрочем, далеко не сразу 
смогла она разглядеть в замкнутом, 
временами нелепом и смешном, 
невзрачном ветеринаре Дежкине 
своего принца. Да и он увидел в 
увлекающейся и бурной Катерине 
добрую и чуткую женщину.

15.20 ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ. 16+

18.15, 19.15 БЕРЕГИСЬ АВТОМО-
БИЛЯ. 16+

20.20 МИМИНО. 16+

22.15 КИН-ДЗА-ДЗА! 16+

0.55 РОДНЯ. 16+

2.40 Наше кино. История большой 
любви. 16+

3.30 ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА. 16+

4.55 СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ. 16+

7.00, 6.30 Мультфильмы. 0+

9.30 «Вкусно» с Анфисой Чеховой. 
16+
10.00, 10.30, 11.00 Леди Баг и 
Супер-Кот. 6+
11.30 ШКОЛА ВОЛШЕБСТВА. 12+
14.00 ИСТОРИЯ МУМИИ. 16+
15.45 ЗАПРЕТНОЕ ЦАРСТВО. 16+
18.00 ПУЛЕНЕПРОБИВАЕМЫЙ. 12+
20.00 ПРИЗРАЧНЫЙ ГОНЩИК: ДУХ 
МЩЕНИЯ. 16+
22.00 ВРЕМЯ ВЕДЬМ. 16+
0.00 ПРОКЛЯТИЕ ДУДОЧНИКА. 16+
1.45 В ПОГОНЕ. 18+
3.15, 4.00, 4.45, 5.45 ЗОЛОТО. 
16+

6.55 ПОСЕЙДОН СПЕШИТ НА ПО-
МОЩЬ. 12+
8.10 Сталинград. Ни шагу назад! 
Док. фильм. 16+
10.00, 14.00, 20.00 Новости дня. 
16+
10.15 Второе мнение. 12+
10.45 СССР. Знак качества. 12+
11.35 Не факт! 12+
12.05 Легенды музыки. 16+
12.35 Легенды кино. 12+
13.30 Любовь на линии огня. 16+
14.15 Политукладчик. 16+
15.00, 20.25 ОСВОБОЖДЕНИЕ. 
12+
1.50 Цена Освобождения. 12+
2.40 СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ В КОНЦЕ 
ВОЙНЫ. 12+
3.15 ШКОЛЬНЫЙ ВАЛЬС. 16+
4.45 ВНИМАНИЕ! ВСЕМ ПОСТАМ... 
12+
6.00 Перелом. Хроника Победы. 
16+

7.30 ВЫБОР СЕРДЦА. 16+
11.00, 4.35 РЕДКАЯ ГРУППА КРО-
ВИ. 16+
20.00 АДВОКАТ ДЛЯ СБЕЖАВШЕГО 
ЖЕНИХА. 16+
0.30 ВАЛЬС ЦВЕТОВ. 16+
Елена - владелица цветочного ма-
газина, очень любит свое дело и 
быстро находит общий язык с клиен-
тами. Муж Елены Николай страдает 
игроманией и тонет в долгах. Отно-
шения между ними с каждым днем 
становятся все хуже - Николай рев-
нует и устраивает ссоры по любому 
поводу. Он уже не раз избивал ее, но 
Елена скрывает правду их семейной 
жизни. Пока не узнает, что беремен-
на... После очередного скандала Еле-
на принимает решение уйти от мужа. 
Николай выходит из себя, сильно 
избивает Елену. Она теряет память 
и оказывается в доме людей, кото-
рые считают ее невестой их сына... 
4.10 6 кадров. 16+

6.00 Пилигрим-2. 16+
8.05 Условный мент-2. 16+
9.45 Условный мент-6. 16+
10.00 Страна советов. 16+
10.30 Условный мент-6. 16+
11.15 Условный мент-6. 16+
12.10 Условный мент-2. 16+
13.05 Условный мент-2. 16+
14.00 Условный мент-2. 16+
14.55 Условный мент-2. 16+
15.55 Условный мент-2. 16+
16.45 Условный мент-2. 16+
17.40 Условный мент-6. 16+
18.40 Условный мент-6. 16+
19.30 Условный мент-2. 16+
23.10 Филин-4. 16+
0.05 Филин-4. 16+
1.00 Известия. Главное. 16+
2.05 Светская хроника. 16+
3.10 Филин-2. 16+

7.00 От сердца к сердцу (на тат. 
яз.). 16+

8.00 SMS. Музыкальные поздравле-
ния (на тат. яз.). 16+

10.00 Время поговорить (на тат. 
яз.). 16+

11.00 Хит-парад (на тат. яз.). 16+

12.00 Каравай. 6+

12.30 Музыкальный майдан. 16+

13.00 Семейный очаг (на тат. яз.). 
16+

13.30 Видеоспорт. 16+

14.00 ЧЕЛОВЕК УХОДИТ - ПЕСНИ 
ОСТАЮТСЯ. 16+

19.00 Жавид-шоу (на тат. яз.). 16+

20.00 Tatarstan today. Открытый 
миру. 16+

20.30, 22.30 Новости в субботу. 
16+

21.00 Шаги (на тат. яз.). 16+

21.30 Споемте, друзья! (на тат. 
яз.). 12+

23.00 КВН РТ-2025 (на тат. яз.). 16+

0.30 ЧЕЛОВЕК УХОДИТ - ПЕСНИ 
ОСТАЮТСЯ. 16+

4.55 От сердца к сердцу. 16+

5.45 Жавид-шоу (на тат. яз.). 16+

6.35 Ретроконцерт. 12+

0.02 Маргарита - королева Се-
вера. 16+
2.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
3.00 Тайны кино. 12+
3.45 Путешествия по России. 12+
4.00 Мультфильмы. 6+
5.00 Тайны кино. 12+
5.45 Путешествия по России. 12+
6.00, 6.30 Мультфильмы. 6+
8.00 Драконье Рождество. 6+
9.30 Тайны кино. 12+
10.15 Путешествия по России. 12+
11.30 развлекательная программа 
Недетские вопросы о природе. 12+
12.00 Этому быть! 16+
13.30 Редкие люди. 16+
14.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
15.00 Ланцет. 12+
16.00 Тайны кино. 12+
16.40 Путешествия по России. 12+
17.00 документальная передача 
Дело раскрыто. 16+
17.30 Киберкраш: влюбиться  
в твою улыбку. 16+
18.15 Путешествия по России. 12+
18.30, 23.00 Итоги недели (с суб-
титрами). 16+
19.30 Здравия желаю. 16+
21.00 Летучий отряд Скотланд 
Ярда. 16+
22.45 Путешествия по России. 12+

7.00 ПРЕСТУПНИК. 16+
9.00 Пестрый мир. 12+
10.00, 16.50 Календарь. 6+
10.30 Все по-взрослому.
11.30, 4.35 МЫ ИЗ ДЖАЗА. 12+
13.00, 16.00, 18.00, 20.00 Но-
вости.

13.05, 3.00 ЭТА ЖЕНЩИНА  
В ОКНЕ... 16+

14.25 Обыкновенный подвиг. 12+
15.05, 6.05 Большая страна. 12+
16.05 Специальный репортаж. 12+
16.20 Песня остается с человеком. 
12+
16.35 Специальный проект ОТР «От-
чий дом». 12+
17.15 «Очевидно. Вероятно» с акаде-
миком Арутюном Аветисяном. 12+
18.10 ХОЗЯИН ТАЙГИ. 12+
19.30 Открывая Россию. 12+
20.15 «Очень личное» с Виктором 
Лошаком. 12+
20.40 Вспомнить все. 16+
21.10 ЦАРЬ. 16+
23.10  ДО СВИДАНИЯ ТАМ, НА-
ВЕРХУ. 16+
1.00 ЧЕХОВСКИЕ МОТИВЫ. 16+

6.00, 1.35 День патриарха. 0+
6.10 Завещание святителя Митро-
фана Воронежского. 0+
7.15 СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ. 0+
9.05 Мультфильмы на «Спасе». 0+
10.00, 22.00 Простые чудеса. 12+
11.00, 11.35, 3.20, 3.50 Пили-
грим. 6+
12.05 Святыни России. 6+
13.10, 13.40, 14.05 Монастырская 
кухня. 0+
14.35 МАМА, Я ЖИВ! 12+
16.05 В поисках Бога. 12+
16.40 Профессор Осипов. 0+
17.10 Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА. 12+
19.05 Бесогон. 18+
20.15 ПОЛОНЕЗ ОГИНСКОГО. 6+
23.00, 0.20 СЕКРЕТНЫЙ ФАРВА-
ТЕР. 0+
1.45, 2.25 Глобус православия. 12+
4.20 Родина. 12+
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6.00 Новости.

6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

6.40 Играй, гармонь любимая! 12+

7.25 Здоровье. 16+

8.30 Золотая коллекция «Союзмуль-
тфильма». 0+

9.10 «Непутевые заметки» с Дмитри-
ем Крыловым. 12+

9.30 Мечталлион. Национальная 
лотерея. 12+

10.00 Новости.

10.15 Жизнь своих. 12+

11.05 Повара на колесах. 12+

12.00 Новости (с субтитрами).

12.15 Премьера. Они выбрали - Ро-
дину. 16+

12.55 Видели видео? 0+

14.20 Безбилетный пассажир удачи. 
Полная версия. К 95-летию со дня 
рождения Георгия Данелии. Док. 
фильм. 16+

15.25 Кин-дза-дза! 12+

18.00 Вечерние новости.

19.00 Две звезды. Лучшее. 16+

21.00 Время.

23.00 Триггер. 16+

0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

5.25 Осторожно! Вход разре-

шен. 12+

7.20 В кругу друзей.

*8.00 Местное время. Воскресенье.

8.35 «Когда все дома» с Тимуром 

Кизяковым.

9.25 «Утренняя почта» с Николаем 

Басковым.

10.10 Сто к одному.

11.00 Вести.

11.30 Наши. Военкоры. 12+

12.00 Доктор Мясников. 12+

13.00 «Судьба человека» с Борисом 

Корчевниковым. 12+

14.00 Вести.

*14.30 Вести-Ульяновск. 

15.00 Парад юмора. 16+

17.00 Вести.

17.50 Песни от всей души. 12+

20.00 Вести.

22.30 Москва. Кремль. Путин.

23.00 Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьевым. 12+

1.35 Осторожно! Вход разре-

шен. 12+

5.00 Дельта. Продолжение. 
16+

6.40 Центральное телевидение. 16+

8.00 Сегодня.

8.20 У нас выигрывают! 12+

10.00 Сегодня.

10.20 Первая передача. 16+

11.00 Чудо техники. 12+

12.00 Дачный ответ. 0+

13.00 Однажды... 16+

14.00 Основано на реальных со-
бытиях. 16+

16.00 Сегодня.

16.20 ЧП. Расследование. 16+

17.00 Своя игра. 0+

18.00 Следствие вели... 16+

19.00 Итоги недели.

20.20 Звезды сошлись. 16+

22.00 Звезды. 16+

1.55 Игра. Реванш. 16+

7.00 Три кота. 0+

7.55 Мия и я. Легенда Сентопии. 6+

9.25 Огрики. 6+

11.10 Команда монстров. 12+

12.55 Тайна семьи монстров. 6+

14.35 Кентервильское привиде-
ние. 6+

16.20 МОЙ ЛЮБИМЫЙ ПРИЗРАК. 
6+

18.05 ЛОВУШКА ДЛЯ ПРИВИДЕ-
НИЯ. 12+

20.00 КАСПЕР. ЛЕГЕНДА ВОЗВРА-
ЩАЕТСЯ. 6+

22.00 БЮРО МАГИЧЕСКИХ УСЛУГ. 
12+

0.20 ПАТРУЛЬ ВРЕМЕНИ. 18+

2.20 МИССИЯ АССАСИНА. 18+

3.40 КАК СНЕГ НА ГОЛОВУ. 16+
Парижский психолог Пьер Коэн 
приезжает на ферму к своему брату, 
чтобы помочь разрешить разногла-
сия с агрессивно настроенными 
землевладельцами. Как знаток че-
ловеческой психологии Пьер реша-
ет добиться желаемого результата с 
помощью психологической войны...

5.10 УХОЖУ КРАСИВО. 16+

6.40 Три кота. 0+

6.00, 0.55  Самые шокирующие 
гипотезы. 16+
7.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30, 17.30 Новости. 16+
9.55 Самая народная программа. 
16+
10.25 Знаете ли вы, что? 16+
11.25 Наука и техника. 16+
12.30 Легенды и мифы. Док. 
фильм. 16+
Проект продемонстрирует: многое, 
что мы считаем всего лишь вымыс-
лом, происходило на самом деле и не 
где-то, а на территории нашей стра-
ны. Проект предлагает своеобразный 
историко-культурологический ликбез 
для зрителя и яркое путешествие к 
истокам и корням.
13.55 Неизвестная история. 16+
14.55 Купи-продай. 16+
16.00 Безумные факты. 16+
17.00 Информационная программа 
112. 16+
17.55  ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГОРИ-
ЗОНТ. 16+
20.00 ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ ЗЕМЛИ. 
16+
21.45 МЕСТЬ ЗЕМЛИ. 16+
0.00 «Итоговая программа» с Петром 
Марченко. 16+

7.30 Библейский сюжет.

8.05 Братья Лю. Праздник ново-
годней елки.

9.35 Классная тема!

10.05 ПОСЛЕДНИЙ ДЮЙМ.

11.30 Больше, чем любовь.

12.10 НЕ БОЛИТ ГОЛОВА У ДЯТЛА.

13.25 Юбилейный концерт Государ-
ственного академического Воронеж-
ского русского народного хора имени 
К.И. Массалитинова.

14.25 Человеческий фактор.

14.55 ДОРОГА НА БАЛИ.

16.30, 1.45 Полет над Владиво-
стоком.

17.30 «Картина мира» с Михаилом 
Ковальчуком.

18.10 Легендарные голоса.

19.05 Роман в камне.

19.35 Сюжеты вокруг сюжетов. Брат 
мой - враг мой.

20.30 Новости культуры.

20.45 ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮЩИХ.

22.10 Русские сказки в опере.

23.25 Красота по-русски.

0.20 КОГДА МНЕ БУДЕТ 54 ГОДА.

2.40 Искатели.

3.25 Мена. Фатум.

7.00 Смешанные единоборства.  
Дж. Уокер - Ж. Мингианг. С. Павлович 
- В. Кортеса-Акоста. UFC. Трансляция 
из Китая. 16+
8.00, 10.00, 12.05 Новости.
8.05, 12.10, 1.30 Все на «Матч!». 
Прямая трансляция.
10.05 Команда МАТЧ. 0+
10.25 Что за спорт? 12+
11.00 Московские экстремальные 
игры-2025. 12+
12.55 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Moscow Raceway. 
SMP GT4. Прямая трансляция.
14.15 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Moscow Raceway. 
SMP TCR. Прямая трансляция.
15.10 Легкая атлетика. Финал серии 
«Королева спорта». Прямая транс-
ляция из Екатеринбурга.
18.00 Футбол. ЦСКА - «Акрон» (То-
льятти). МИР Российская Премьер-
лига. Прямая трансляция.
20.30 «После футбола» с Георгием 
Черданцевым.
21.25 Футбол. «Реал Сосьедад» - 
«Эспаньол». Прямая трансляция.
23.25 Футбол. «Овьедо» - «Реал» 
Мадрид). Прямая трансляция.
3.00 Легкая атлетика. Финал серии 
«Королева спорта». Трансляция из 
Екатеринбурга. 6+
5.00 Новости. 0+
5.05 Регби. «Стрела-Ак Барс» (Ка-
зань) - «Локомотив-Пенза». Pari 
Чемпионат России. 12+

8.00 Однажды в России. 16+
9.00 Однажды в России. 16+
10.00 Однажды в России. 16+
11.00 Однажды в России. 16+
11.30 Битва экстрасенсов. 16+
13.05 Битва экстрасенсов. 16+
14.45 Битва экстрасенсов. 16+
16.20 Битва экстрасенсов. 16+
17.50 Битва экстрасенсов. 16+
19.30 Большой куш. Бангкок. 16+
22.00 Погоня. 16+
0.00 Шоу Воли. 16+
1.00 Большой хит. 16+
3.00 Женский стендап. 16+
3.45 Женский стендап. 16+
4.30 Женский стендап. 16+
5.20 Однажды в России. 16+
6.05 Однажды в России. 16+
6.50 Однажды в России. 16+
7.00 Утро ТНТ. 16+

6.00 СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ. 16+
6.25 Мультфильмы. 12+
6.55 ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ МЕСТЕ. 
16+
8.50 Наше кино. Неувядающие. 16+
9.20 Диктор делает. 16+
10.30 ФазендаЛайф. 6+
11.00, 14.00 Новости.
11.10, 14.15 СЫН ОТЦА НАРО-
ДОВ. 16+
Год: 2013
Россия, Беларусь
Жанр: драма
Режиссер - Сергей Щербин.
Актеры: Гела Месхи, Василий Про-
копьев, Анатолий Дзиваев, Сергей 
Газаров, Марина Ворожищева, Алек-
сей Вертков, Евгений Князев, Мария 
Андреева, Надежда Михалкова, Ана-
толий Гущин, Юрий Лахин, Светлана 
Колпакова, Игорь Арташонов, Марья-
на Спивак, Виктор Смирнов, Максим 
Зыков, Иван Суханов, Анна Арланова, 
Алина Булынко, Михаил Беспалов. 
Сюжет нового сериала расскажет 
о трагической судьбе сына вождя 
народа. Жизнь Василия Сталина из-
менилась коренным образом после 
смерти его отца, прославившегося 
как в России, так и за рубежом...
0.00 НЕ ГОРЮЙ! 16+
1.45 ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА. 16+
3.15 Наше кино. История большой 
любви. 16+
4.50 ГАВРОШ. 16+

7.00 Мультфильмы. 0+

9.00 Новый день. 16+
9.30 «Вкусно» с Анфисой Чеховой. 
16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30 Леди 
Баг и Супер-Кот. 6+
12.00, 12.30, 13.00 Слепая. Док. 
фильм. 16+
13.45, 14.45, 15.45, 16.45, 17.45, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ. 16+
0.00 МЕГАЗАВР. 18+
2.00, 3.00, 3.45, 4.30, 5.15, 6.15 
ЗОЛОТО. 16+

6.25 ПАРАШЮТИСТЫ. 12+
8.05, 2.10 В ПОСЛЕДНЮЮ ОЧЕ-
РЕДЬ. 12+
10.00 Новости недели. 16+
10.25 Служу России. 12+
10.55 Военная приемка. 12+
11.40 Легенды армии. 12+
12.35 Москва - фронту. 16+
13.05 Война миров. 16+
13.55 Код доступа. 12+
14.50 Улика из прошлого. 16+
15.40 Скрытые угрозы. 16+
16.35 Секретные материалы. 16+
17.30 Загадки века. 12+
18.20 Специальный репортаж. 16+
19.00 «Главное» с О. Беловой. 16+
20.40 Легенды советского сыска. 
Годы войны. Док. фильм. 16+
0.00 Фетисов. 12+
0.55 «ПОСЕЙДОН» СПЕШИТ НА ПО-
МОЩЬ. 12+
3.35 МОРСКОЙ ОХОТНИК. 12+
4.45 ОДЕССИТ. 16+

7.30 РЕДКАЯ ГРУППА КРОВИ. 16+

7.55 ОДНОКЛАССНИКИ. БЫВШИХ 
НЕ БЫВАЕТ. 16+

12.15 ПРОВИНЦИАЛКА. 16+
Лиза приезжает в Москву из про-
винциального городка в надежде 
добиться освобождения из тюрьмы 
своей сестры, несправедливо осуж-
денной за убийство бизнесмена 
Горина. Чтобы собрать алиби для 
сестры и узнать побольше фактов из 
жизни погибшего, Лиза устраивается 
домработницей к его вдове Светла-
не. Вскоре из-за границы приезжает 
сын Горина Марк. Молодой повеса 
неожиданно для себя влюбляется в 
девушку.

20.00 ДРУГОЙ МУЖЧИНА. 16+

0.30 ТЕСТ НА МАТЕРИНСТВО. 16+

4.10 РЕДКАЯ ГРУППА КРОВИ. 16+

6.00 Филин-4. 16+

8.00 Невероятные приключения 
итальянцев в России. 12+

10.00 «Фирменный рецепт» с Еме-
льяненко. 12+

10.30 Морозко. 0+

12.10 Следопыт. 16+

13.05 Следопыт. 16+

14.00 Следопыт. 16+

14.55 Следопыт. 16+

15.50 Следопыт. 16+

16.45 Следопыт. 16+

17.40 Следопыт. 16+

23.00 Мажор. 16+

1.00 Неслужебное задание. 16+

2.55 Морозко. 0+

4.10 Последний мент. 16+

4.50 Последний мент. 16+

5.25 Последний мент. 16+

7.00 Концерт. 12+

8.00 Теплые объятия матери (на тат. 

яз.). 16+

9.00 Шаги (на тат. яз.). 16+

9.30 Звучат в душе мелодии тальян-

ки (на тат. яз.). 12+

10.00, 22.00 Время поговорить  

(на тат. яз.). 16+

11.00 Горячий казан (на тат. яз.). 6+

11.30 Родная деревня (на тат. яз.). 

12+

12.00 Каравай. 6+

12.30 Видеоспорт. 16+

13.00 Соотечественники. 16+

13.30 Литературное наследие (на 

тат. яз.). 6+

13.40 Радость (на тат. яз.). 0+

13.45 Погружение на 100. 12+

14.00, 0.00 ЧЕЛОВЕК УХОДИТ - 

ПЕСНИ ОСТАЮТСЯ. 16+

19.00 Песочные часы (на тат. яз.). 

16+

20.00, 23.00 Семь дней. 16+

21.00 Зеркало эпохи (на тат. яз.). 6+

21.30 Концерт «Радио Болгар». 16+

4.15 Манзара. 16+

0.02 Первая мировая. 12+
1.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
2.00 Путешествия по России. 12+
2.30 Литературная гостиная. 16+
3.00 Разговор о медицине. 16+
3.30, 17.30 Киберкраш: влю-
биться в твою улыбку. 16+
4.10 Путешествия по России. 12+
4.30 Дело раскрыто. 16+
5.00 Спросите доктора. 16+
6.00 Вопросы о религии. 0+
6.15 Драконье Рождество. 6+
7.45 Мультфильмы. 6+
9.30 Тайны кино. 12+
10.15 Путешествия по России. 12+
10.30 Спросите доктора. 16+
11.30 Недетские вопросы о при-
роде. 12+
12.00, 21.00  Летучий отряд 
Скотланд Ярда. 16+
13.40 Путешествия по России. 12+
14.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
15.00 Первая мировая. 12+
16.00 Первая мировая. 12+
17.00 Парк культуры. 12+
18.15 Путешествия по России. 12+
18.30, 23.00 Итоги недели (с суб-
титрами). 16+
19.30 За кем замужем певица. 
12+

7.00 ЧЕЛОВЕК-ЗВЕРЬ. 16+

8.40 От прав к возможностям. 12+

9.00 Пестрый мир. 12+

10.00, 17.00 Календарь. 6+

10.30 Все по-взрослому.

11.30 «На приеме у главного врача» 

с Марьяной Лысенко. 12+

12.25, 13.05 Кино на все времена. 

12+

13.00, 16.00, 18.00, 20.00 Но-

вости.

14.05 КИНО. КОРОТКИЙ МЕТР. 16+

14.50 Специальный проект ОТР 

«Конструкторы будущего». 12+

15.05 Большая страна. 12+

16.05 Моя история. 16+

17.30 Свет и тени. Док. фильм. 16+

18.10 РАЗОРВАННЫЙ КРУГ. 12+

19.30 Открывая Россию. Док. фильм. 

12+

20.15 РОДНЯ. 12+

21.45 ВСЕ НА ПРОДАЖУ. 16+

23.25 КАТЕРИНА ИЗМАЙЛОВА. 12+

1.20 ЦАРЬ. 16+

3.15 НЕ ГОВОРИ НИКОМУ. 16+

5.25 НЕ ГОРЮЙ! 12+

6.00, 1.40 День патриарха. 0+
6.10 Валаам. 0+
7.10 РИМСКИЙ-КОРСАКОВ. 0+
9.00 Мультфильмы на «Спасе». 0+
10.00 Простые чудеса. 12+
11.00 Божественная литургия. 0+
13.45 Свидетели Христа. Мученики 
первых веков. 6+
14.55 И ТЫ УВИДИШЬ НЕБО... 12+
16.15 В поисках Бога. 12+
16.50 Профессор Осипов. 0+
17.20 ПЕРЕД РАССВЕТОМ. 16+
19.00 Бесогон. 18+
20.15 34-Й СКОРЫЙ. 12+
22.00 «Парсуна» с Владимиром 
Легойдой. 6+
23.00, 0.25 СЕКРЕТНЫЙ ФАРВА-
ТЕР. 0+
1.50, 2.30 Глобус православия. 12+
3.15, 3.45 В поисках святого го-
рода. 0+
4.15 Российский Златоуст. 0+
5.00 Смерти вопреки. 16+

6.40 Хроника гнусных времен. 

12+

9.45 Агата и сыск. Выгодный 

риск. 16+

11.55 Полезная программа. 6+

12.30 События.

12.45 Наша смешная жизнь. 16+

13.35 Огарева, 6. 12+

15.30 События.

15.45 Дорогие товарищи. Оборотни 

в погонах. Док. фильм. 16+

16.30 Охота на маньяка. Дело ночно-

го гостя. Док. фильм. 16+

17.20 90-е. Короли шансона. Док. 

фильм. 16+

18.15 Присяжная. 16+

22.05 Кукловод. 16+

1.30 События.

1.45 Петровка, 38. 16+

1.55 Жизнь, по слухам, одна. 

12+

4.50 Хорошие песни. 12+

6.15 Любовь в советском кино. Док. 

фильм. 16+



Театральная афиша

Ульяновский театр кукол  
им. народной артистки СССР  
В. М, Леонтьевой
(Ульяновск, ул. Гончарова, 10)

Большой зал

16 августа, 12.00, 14.00, 
16.00 - «Любопытный слоне-
нок» (6+)

17 августа, 10.00, 12.00, 
14.00 - «Теремок» (6+)

Малый зал

13 августа, 10.00 - «Как об-
рести друга» (0+)

15 августа, 18.00 - «Братец 
Кролик и Братец Лис» (6+)

20 августа, 18.00 - «Журавли-
ные перья» (6+)

(Все спектакли участвуют в про-
екте «Пушкинская карта»).
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Танцы

Вспоминая нулевые…
13 августа в 19.00 в клубе «Шипр» пройдет 
уникальная дискотека. Это будет концерт 
в  новом уникальном формате: большая 
танцплощадка, сюрпризы и, конечно же, 
любимые песни. Все самые популярные 
хиты начиная с 2000 года по сей день мож-
но будет услышать в новом звучании. Из-
вестная российская певица Гузель Уразова 
специально готовит все самое популярное 
и танцевальное к этому концерту. Исполни-
тельница обещает эксклюзивное шоу.

(16+)

Музыка

«Замечательный 
сосед» и другие

Выставка

Ещё идут старинные часы
Кино

Иван Семёнов снова в деле
С 14 августа в россий-
ском прокате новая 
молодежная спортив-
ная комедия «Иван 
Семенов. Первый по-
целуй». Это третий 
фильм франшизы про 
веселого хулигана по-
сле «Школьного пере-
полоха» и  «Большого 
похода». Продюсе-
ром, как и  раньше, 
остается Антон Бог-
данов из  «Реальных 
пацанов». А  вот ре-
жиссерское кресло 
он на  сей раз уступил Кириллу 
Седухину, снявшему до  этого 
два сезона сериала «Интерны». 
В  ролях: Роман Погорелов, Со-
фия Грузенко, Леон Кемстач, 
Мария Шукшина, Илья Иосифов 
и другие.
На сей раз главный герой картины 
под  влиянием знакомой по  пер-
вым двум фильмам кинофран-
шизы Танечки становится «сыном 
маминой подруги», а проще гово-

Вечер

Цой жив и 35 лет спустя

Театр

Важное путешествие в детство

Концерт

В стиле рок с битбоксом
В  продолжение «Летних сезонов в  усадьбе» 
16 августа в  18.30 во дворе Дома-музея 
Ленина выступят Ульяновский государствен-
ный оркестр русских народных инструмен-
тов под  руководством главного дирижера  
Артема Белова и  известный российский  
битбоксер Иван Траоре. Потрясающая  
и  сногсшибательная смесь битбокса, бас-
гитары, баяна, балалайки и народного орке-
стра. Вивальди и  Григ, Александр Бородин 
и  Игорь Крутой, Пасториус, «Рамштайн»,  
AC/DC и даже рапсодия в стиле рок… (6+)

Праздник

«Высший пилотаж» на высокой ноте
16 августа в  День авиации в  Ульяновске состоится XVII Открытый го-
родской фестиваль «Высший пилотаж», посвященный Дню Воздушного 
флота в России. Праздничная программа начнется на проспекте Ульянов-
ском в полдень утренним концертом «Проснись и пой». Будут работать 
интерактивные и развлекательные площадки, где каждый сможет найти 
занятие по душе. С 15.30 пройдет флешмоб с артистами из разных горо-
дов России. А в 20.00 начнется грандиозное выступление хедлайнеров 
- групп Alex Ataman&Finik и «Свинцовый туман». Незабываемое музыкаль-
ное шоу завершит этот день на высокой ноте. (6+)

15 августа в  18.00 в  креативном 
пространстве «Квартал» соберутся 
музыканты на вечер памяти Викто-

ра Цоя. Именно в этот день ровно 
35 лет назад легендарный рок- 
музыкант разбился на 35-м кило-
метре трассы Р-126 Слока - Талси 
в Латвии. Но его песни до сих пор 
живы и исполняются. В том числе 
в акустическом формате под гита-
ру, как это будет на  ульяновском 
вечере памяти. Сергей Алимин, 
Владимир Новиков, Вячеслав Ду-
бровин, Роман Несторов и другие 
приглашают всех провести этот 
августовский вечер под  люби-
мые песни группы «Кино». (12+)

До конца августа в музее «Метео-
рологическая станция Симбирска. 
Планетарий» представлена не-
обычная экспозиция. «Солнечные 
часы» - это выставка одного экс-
поната из цикла «Предмет на пье-
дестале». Главный экспонат вы-
ставки - подлинные латунные 
раскладные солнечные 
часы горизонтально-
го типа с  компасом 
и коррекцией по ши-
р о т е  м е с т н о с т и , 
с  указанием широт 
городов мира (Па-
риж, Лондон, Берлин, 
Санкт-Петербург, Вена, 
Милан) и  с двумя уров-
нями, закрепленными 
на  корпусе (тренога на  винтах). 
Уровни предназначены для оценки 
соответствия поверхностей го-
ризонту. То есть использовать их 
можно в  разных географических 
точках. Экспонат связан с  метео-
станцией. В середине XIX столетия 

появилась инструкция для метео-
станций, написанная академиком, 
директором главной физической 
обсерватории Вильдом. Эта ин-
струкция была составлена с учетом 
единообразий наблюдений. На-
блюдения за погодой должны были 

проводиться в определенное 
время. Солнечные часы 

служили для того, чтобы 
проверять обычные. 
Такой прибор при-
сутствовал на метео-
станциях. Вообще же 
в  позапрошлом веке 

солнечные часы повсе-
местно встречались в до-
мах аристократов, поме-
щиков и  даже крестьян. 

Как элемент культуры они сохра-
нились вплоть до  начала XX века. 
А  на выставку экспонат-легенду, 
изготовленный в середине XIX века 
в  Европе, Ульяновску несколько 
лет назад предоставил столичный 
коллекционер Андрей Кусакин. (0+)

После летнего отпуска снова «Лет-
ние сезоны в усадьбе». 15 августа 
в  18.30 во дворе Дома-музея 
Ленина музыкальная программа 
от ульяновского духового оркестра 
«Держава» с говорящим названи-
ем «Назад в  будущее». Художе-
ственный руководитель и главный 
дирижер «Державы» Кирилл Ильин 
пригласил в это «путешествие» не 
только очаровательных солисток 
облфилармонии Алену Тюрину 
и Ванессу Куранову, но и молодого 
питерского певца, участника седь-
мого сезона телепроекта «Фабрика 
звезд» на Первом канале Алексея 
Светлова. В их совместном испол-
нении прозвучат лучшие мелодии, 
связанные с самыми прекрасными 
воспоминаниями. «Замечательный 
сосед» и  «Королева красоты», 
«Разговор со счастьем» и  «По-
следняя электричка». Вячеслав 
Добрынин, Юрий Антонов, Муслим 
Магомаев и Фрэнк Синатра. «Весе-
лые ребята». «Самоцветы» и «Пес-
няры». А  также хиты «битлов», 
групп «Арабески» и  ABBA. (6+)
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18 августа в  19.00 в  креативном 
пространстве «Квартал» откры-
вает новый театральный сезон 
экспериментальное независимое 
театрально-творческое объеди-
нение «КамерТон» при участии 
«Драматической антрепризы мо-
лодых». В основу новой премьеры 
«Монологи в  жанре «олдскул» 
легли как известные рассказы 
Виктора Драгунского, так и новел-
лы ульяновских авторов Михаила 
Шорникова (фронтмен рок-группы 
«Святая лошадь») и краеведа Дми-
трия Илюшина. Эта исповедаль-
ная история стремится ответить 
на вопрос: «А из детства ли мы все 

родом или оно прорастает в нас?» 
Вреден или полезен инфантилизм 
в «прописанных» дозах - трио ак-
теров будет разбираться вместе 
со зрителями, которые на равных 
будут создателями на  каждом 
показе этого нового спектакля-
эксперимента. (12+)

ря - душнилой, от которого отвер-
нулись друзья. Да и сама Танечка 
тоже. К  тому же все нашли себе 
нового лидера - Олега, лучшего 
сноукаякера Перми. И  теперь, 
чтобы вернуть все как было плюс 
свою любимую девушку, Ивану 
необходимо победить чемпиона 
по сноукаякингу не только в спор-
тивных соревнованиях, но и  в 
борьбе за своих лучших друзей. 
(6+)

https://ulzapovednik.ru/
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Валентина НИКОНОВА

 Командированные 
с Покровского 
направления фронта 
штурмовики  
5-й отдельной 
гвардейской 
мотострелковой 
бригады (ОГМСБр)  
им. Александра 
Захарченко в Ульяновск 
прибыли за гумгрузом. 
Среди тех, кто  
его принимал, 
оказалась женщина -  
военнослужащая 
в штурмовом 
подразделении 
с позывным «Панда». 
Новые украинские 
власти считают 
ее преступницей 
и врагом. Все дело 
в том, что в 2014-м 
журналистка Ксения 
Шкода открыто заняла 
сторону ополчения.  
За это ее преследовали, 
угрожали лишить 
жизни. И только слухи 
о том, что она погибла, 
помогли женщине 
спастись. Сегодня 
она - гражданка 
России, служит 
в ДНР по контракту 
и выполняет  
боевые задачи.

В интервью нашему корре-
спонденту Ксения рассказа-
ла свою историю женщины-
воина.

- В прошлом ты работа-
ла в  пресс-службе Вер-
ховной рады. Работала 
всегда рядом с властью, 
была накоротке со мно-
гими звездами шоубиза. 
Такая красивая звездная 
жизнь… И все же как по-
лучилось, что ты стала 
добровольцем на сторо-
не России?
- Я  родилась на  Украине, 

в  Полтавской области, жила 
в Киеве. Последние несколь-
ко лет до  госпереворота, 
вплоть до февраля 2014 года, 
работала в  пресс-службе 
Верховной рады. Также на тот 
момент была помощником 
некоторых депутатов от «Пар-
тии регионов». Знаю всю 
бандеровскую кухню изнутри, 
вынуждена была жить с тем, 
что мы сейчас наблюдаем 
в  итоге. Еще в  2014 году я  
уехала в Донбасс.

- А  потом вдруг инфор-
магентства запестрили 
сводками, что коорди-
натор международно-
го освободительного 
фронта «Русский вектор 
- Украина», журналист-
ка Ксения Шкода убита 
в  Славянске. Как вам 
удалось спастись от рас-
правы неофашистов?
- Сказать так было не-

обходимо по  целому ряду 
причин. В  действительно-
сти с большим трудом и под 

угрозой смерти мне удалось 
выбраться из атакуемого на-
цистами города. Несколько 
недель я скрывалась в доме 
родителей ополченца. Это 
было похоже на события Вто-
рой мировой войны, когда 
по  подвалам прятали евре-
ев и  других преследуемых 
фашистами людей. Когда 
я  покидала Славянск, в  нем 
оставалась приблизительно 
половина местного насе-
ления.

А   с  2 0 1 4  г о д а  я   у ж е 
на   территории России. 
Далее в  2014 - 2015 годах 
в  моей жизни было опол-
чение. Я  давно гражданка 
России. Естественно, с  на-
чалом спецоперации я  не 
могла не поехать в Донбасс.  
В 2022 году я была волонте-
ром и военкором в  издании 
Пригожина «РИА ФАН», а  с 
2023-го приняла решение 
пойти служить в Минобороны 
РФ. Я очень много раз попа-
дала в такие ситуации, когда 
выжить, казалось бы, про-
сто невозможно. И  под об-
стрелы, и под беспилотники, 
и куда только мы не попада-
ли… Но как бы это ужасно ни 
прозвучало, война - это мое! 
Я люблю оружие, умею с ним 
обращаться, не с  нулевыми 
знаниями пришла.

- Где журналист Шкода 
получила воинскую спе-
циальность?
- Начиная с  2005-го я  ре-

гулярно проходила военную 
переподготовку, исключи-
тельно на  российских по-

лигонах. Два раза в  год ре-
гулярно проходила стрель-
бы. В  августе 2008-го была 
на переподготовке в Южной 
Осетии на  российской во-
енной базе. Мы только вер-
нулись, и  началась война. 
Я  не могла не поехать туда, 
иначе зачем я  тренируюсь. 
Да, я  была на  стороне осе-
тинского ополчения в  каче-
стве бойца - единственная 
женщина с Украины, не было 
больше таких. Фактически 
уже тогда началось мое пре-
следование на Украине.

- На  несколько дней вы 
с  командой вырвались 
в  Ульяновскую область. 
Здесь светит солнце, 
лето и  дети играют. Но 
тебе предстоит возвра-

щаться туда… Страх 
присутствует у  любого 
человека. Как ты с этим 
справляешься?
- Солнце и  дети, в  прин-

ципе, и там есть. Во-первых, 
мы не можем не возвращать-
ся, во-вторых, честно скажу, 
меня туда тянет. Я постоянно 
на  телефоне. Ребята там, 
мы здесь, в  глубоком тылу. 
А что касается страха, лучше 
Юлии Друниной не скажешь: 
«Кто говорит, что на войне не 
страшно, тот ничего не знает 
о войне». В конце 1943 года 
Друнина получила осколоч-
ное ранение в  шею, но не 
придала значения ране: Юля 
перебинтовала шею и  про-
должила спасать бойцов.

Конечно, и  мне бывает 

страшно. Тут по весне в про-
шлом году заехала в распо-
ложение на новое место дис-
локации. Ближе к  полуночи 
укладываемся по кроваткам-
раскладушкам, и  выходит 
огромная крыса. Я, конечно, 

в  шоке! Пацаны давай 
надо мной подшучи-

вать: говорят, это 
Сеня, у нас там еще 

Федя и Кузя есть. 
Они с нами живут 
и ничего плохого 
нам не делают». 
Это правда, и на 

войне можно ко 
многому привы-

кнуть. Единствен-
ное, к  чему нельзя 

привыкнуть, - это к по-
тере сослуживцев, твоих 

товарищей.
- С  какой миссией ты 
оказалась в Ульяновске?
- В Ульяновск мы прибыли 

в командировку. Перед этим 
уже были здесь. Огромное 
спасибо ульяновской Рос-
гвардии, которая, в  отличие 
от других региональных Рос
гвардий, не отказала нам 
в выделении гладкоствольно-
го оружия, которое нам очень 
нужно в разбитии беспилот-
ников. Именно ульяновская 
Росгвардия - молодцы, очень 
быстро все оформили, от-
личные ружья подобрали. 
Первый раз мы приезжали 
- их забирали. В  этот раз 
мы тоже приехали в  коман-
дировку. Здесь ульяновские 
волонтеры, которые нам по-
могают на  протяжении трех 
лет. В этот раз братья Михаил 
и Александр Войт в содруже-
стве с  волонтерами «ZOV 
сердца» передали в  зону 
СВО два бронированных 
автомобиля «ГАЗ-Соболь»: 
один из  автомобилей будет 
передан ульяновцу, коман-
диру штурмовой роты с  по-
зывным «Муха», второй уже 
получил предписание при-
быть в эвакуационную группу 
бригады.

- Не могу не задать тебе 
чисто женский вопрос: 
как можно быть на  поле 
боя с  такими длинными 
ногтями?
- Отлично! Я  всю жизнь 

с  длинными ногтями, с  ко-
роткими не могу. У меня ма-
стер маникюра шикарная, и я 
любому хохлу кадык могу вы-
рвать. (смеется). Они полто-
ра месяца держатся, просто 
как вид оружия. Ногти мне не 
мешают затвор передерги-

вать и все остальное делать 
тоже. Либо в  перчатках ра-
ботаем…

- Это что касается внеш-
него, а внутреннее? Что 
помогает восстанавли-
вать силы, всегда на-
ходиться в  позитивном 
настроении?
- Ну, позитивное настрое-

ние у  нас, честно говоря, 
редко бывает…Мы сами 
себя там как-то пытаемся 
веселить. А  вообще, конеч-
но, позитив - это поддержка 
с большой земли. Это очень 
важно. Волонтеры настолько 
помогают. Если бы не во-
лонтеры, пришлось бы туго, 
на самом деле.

Потому, что официальный 
минобороновский механизм  
очень тяжелый. На четвертом 
году СВО мы выяснили, что 
такой род войск, как беспи-
лотный, должен быть. А  до 
этого нам все беспилотники 
поставляли волонтеры. Да 
и  сейчас поставляют. Без 
волонтеров было бы очень 
тяжело. Огромное спасибо 
всем тем, кто возит нам гу-
манитарную помощь: «пти-
чек», перевязочные сред-
ства, РЭБ - их никогда много 
не бывает. Многие не пони-
мают, мы запрашиваем ры-
боловные сети. Говорят, вы 
что, рыбу будете ловить? 
Мы ловим камикадзе этими 
сетями, и  они, кстати, себя 
оправдывают. Любой КНП, 
ПВД опутывается сетями, 
строится паутина, и  она ло-
вит камикадзе. Рыболовные 
сети кто возит? Волонтеры 
возят нам из тех городов, где 
реки и эти сети есть.

- В военкоматы ежеднев-
но поступают десятки 
обращений от  добро-
вольцев, желающих от-
правиться в  зону про-
ведения СВО. Среди них 
- офицеры, многодетные 
отцы и  даже женщины. 
Могут ли они участво-
вать в спецоперации?
- Заявки от женщин на уча-

стие в  СВО принимаются. 
Женщины могут идти добро-
вольцами и подписывать кон-
тракт. Их помощь может быть 
востребована в волонтерских 
штабах #МЫВМЕСТЕ, кото-
рые оказывают поддержку 
семьям наших военнослу-
жащих. Помогают в  быту, 
собирают гуманитарные на-
боры и участвуют в решении 
многих других общественно 
значимых задач.

Подробнее о  деятель-
ности волонтерских шта-
бов #МЫВМЕСТЕ можно 
узнать на  сайте мывместе.
рф или по номеру телефона  
8-800-200-34-11.

- Можно сказать, что до-
броволец с  позывным 
«Панда» - счастливый 
человек?
- В  этом плане - да. И  я 

собираюсь быть на  фронте 
до  конца… Просто не знаю, 
а конец когда? Лет 20 я, на-
верное, не потяну… Будем 
максимально там до  по-
следнего. По  крайней мере, 
пока не будет полностью 
освобождена ДНР. Я  служу 
на  этой территории. Когда 
освободим, тогда, может 
быть, подумаю о  мирной 
жизни, а пока - нет…

Позывной «Панда»: 
Это моя 
война

Ф
о

то
 и

з 
ли

чн
о

го
 а

р
хи

ва
 К

се
н

и
и

 Ш
ко

д
ы

Ульяновские волонтеры оказывают гумпомощь штурмовикам бригады    
им. Александра Захарченко с начала СВО.
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 11 августа исполнилось  
130 лет со дня создания 
Симбирской губернской 
ученой архивной 
комиссии - учреждения, 
которое является 
прародителем областных 
музеев, краеведческого 
и художественного, а также 
Государственного архива 
области.

Губернские архивные комиссии 
были созданы в Российской импе-
рии на основе Положения Комитета 
министров «Об исторических архи-
вах и ученых архивных комиссиях» 
от 13 апреля 1884 года. Их главной 
задачей стало сохранение и спасе-
ние русской старины и воспитание 
уважения к родной истории. В чис-
ле первых пятнадцати губернских 
ученых архивных комиссий была 
создана Симбирская ГУАК.

- Если перефразировать слова 
писателя Виссариона Белинского, 
то можно сказать, что симбирское 
краеведение вышло из Симбирской 
губернской ученой архивной комис-
сии, - убежден ведущий архивист 
Государственного архива Улья-
новской области Антон Шабалкин. 
- Возглавил новую структуру сим-
бирский общественный деятель, 
историк и  литератор, археолог 
и  коллекционер, потомственный 
дворянин Владимир Поливанов. 
А ее попечителем стал губернатор 
Владимир Акинфов, не зря совре-
менники называли его ревнителем 
старины.

И одна женщина
За короткий срок в  состав ко-

миссии вступили десятки неравно-
душных к  отечественной истории 
людей из числа чиновников, интел-
лигенции, духовенства. К 1917 году  
141 человек состоял членом Сим-
бирской архивной комиссии. Среди 
них были архитекторы Федор Лив-
чак и Август Шодэ, врачи Василий 
Копосов и Иван Покровский, извест-
ный чувашский просветитель Иван 
Яковлев, преподаватель кадетского 
корпуса Алексей Покровский, по-
мещики Александр Мотовилов, 
Сергей Баратаев, купцы Михаил  
Степанов и Николай Шатров.

- Позже мужскую компанию раз-
бавила одна из  самых незауряд-
ных женщин, благотворительница, 

меценат, богатейшая помещица 
Симбирской губернии Екатерина 
Максимилиановна Перси-Френч, - 
уточнил архивист.

Гигантский труд
По  словам Антона Шабалкина, 

в  Российской империи Симбир-
ская губернская ученая архивная 
комиссия была одной из наиболее 
результативных по  научным ис-
следованиям и  просветительской 
деятельности. В  научный оборот 
были включены сотни документов, 
представляющих научный интерес.

- Только в  архиве Александра 
Языкова хранилось около тыся-
чи документов, 290 из  них были 
опубликованы. Среди этих доку-

ментов было обнаружено свиде-
тельство сосланного в  Симбир-
скую губернию вице-президента 
Академии художеств Александра 
Лабзина «О целебных свойствах 
ундоровских вод», - рассказал 
Антон Шабалкин.

Среди уникальных документов, 
которые сейчас хранятся в Государ-
ственном архиве области, - грамо-
та, данная Петром I князю Голицыну 
для турецкого султана Мустафы II, 
составленная 26 декабря 1700 года. 
Также есть копия приказа генерал-
поручика Александра Суворова 
от  23 апреля 1775 года об  уста-
новке на  берегах Волги пикетов 
против крестьянских волнений. 
Также в  фонде архивной комис-
сии есть самая древняя грамота  

от 1547 года, автографы российских 
императоров и многое другое.

Дом-памятник -  
лазарет - музей

Деятельность комиссии не сво-
дилась только к работе с архивами. 
Симбирская комиссия проводила 
археологические раскопки, эт-
нографические исследования, 
собирала фольклор, предметы 
искусства, а еще подарила симби-
рянам праздник - 250-летний юби-
лей города. В  московских архивах 
краевед Павел Мартынов сумел 
найти документарные подтверж-
дения, что Симбирск был основан 
в 1648 году.

- К  юбилею были изданы труды 
по  истории города, организована 
выставка в  залах Дворянского 
собрания. В качестве подарка, со-
гласно указу правительства, прове-
ли железнодорожную ветку к городу 
от станции Рузаевка. Так появилось 
железнодорожное сообщение Сим-

бирска с Москвой и всем окружаю-
щим миром, - напомнил архивист 
Шабалкин.

Было широко отмечено 100-летие 
со дня рождения Ивана Гончарова. 
Главным событием юбилея писате-
ля стала закладка Дома-памятника. 
Сейчас в  этом здании находятся 
два музея - краеведческий и худо-
жественный.

- Проекты этого здания рассма-
тривались очень долго, - сказал, 
опираясь на  документы, архивист. 
- Там хотели разместить и библио-
теку, и  книгохранилище, и  даже 
художественно-промышленную 
школу. Наконец, в  декабре того 
же года архивная комиссия об-
ращается к  архитектору Августу 
Августовичу Шодэ. В нашем архиве 
сохранилась только калька того 
проекта. Увы, с  началом Первой 
мировой войны расходы на строи-
тельство здания были сокращены: 
дом лишился часов на  башенке, 
скульптурных украшений, а  также 
бюста самого писателя на балконе. 
Уже в  1915 году в  Дом Гончарова 
въехал лазарет.

Декретом по архивам
После Октябрьской революции 

1917 года архивная комиссия не 
прекратила свою деятельность, 
хоть и  лишилась дотаций МВД, 
Министерства юстиции, земства 
и  городов. Не имея финансовой 
возможности издавать научные 
труды, возглавивший ее 70-летний 
Павел Мартынов начинает состав-
лять рукописные разборы семей-
ных дворянских архивов. Главными 
задачами тех лет он видел спасение 
памятников истории и  искусства, 
развитие музея архивной комис-
сии и перевод его в Дом-памятник  
И. А. Гончарова, построенный 
на  средства, собранные по  все-
российской подписке специально 
для музея архивной комиссии.

- После кончины Мартынова 
возглавивший комиссию Алек-
сандр Жиркевич посылает в  сто-
лицу запрос: «А существуют ли 
по  стране архивные комиссии?»  
Из Главархива пришло разъяснение, 
что архивные комиссии формально 
ликвидированы еще Декретом  
от  1 июня 1918 года, - рассказал 
Антон Шабалкин.

Симбирская архивная комис-
сия проработала 25 лет, вплоть  
до 1921 года.

Подготовила  
Ирина Антонова

Неравнодушные 
к истории

Что интересно, об истории 
мастера режиссеры картины 
узнали из  статьи «Народной 
газеты» «На драккаре по Вол-
ге» («НГ» № 5 (475), вышед-
шей два года назад. Удиви-
лись и наши читатели, узнав, 
что в самом центре Ульянов-
ска историк-реконструктор 
Владислав Глухов в одиночку 
выстроил целую флотилию 

драккаров и русских ладей.
- Таких людей, как Влад, 

- единицы. Для  Владислава 
кораблестроение - не толь-
ко ремесло или хобби, но 
и  наилучший способ понять 
и  сохранить культуру своих 
предков - поморов, сильных 
и  свободных людей, поко-
рителей суровых северных 
морей и  рек, - рассказыва-

ет 39-летний ульяновский 
кинорежиссер Владимир 
Бучинский. Название карти-
ны тоже восходит к  древно-
сти. Ра - античное название 
реки Волги. По  сведени-
ям историков, скифы уже  
в  VII - II вв. до  нашей эры 
называли Волгу Ра. На  ней 
и вырос Владислав Глухов и с 
детских лет был вдохновлен 
богатой историей и  культу-
рой, связанной с рекой.

На  съемки мастер со-
гласился, как сам говорит, 
из  любопытства. В  кадре 
он занимается своим при-
вычным делом - строит ко-
рабли, попутно рассказывая 
о  тонкостях древнего ре-
месла и  делясь историче-
скими знаниями.

- По образованию я - учи-
тель истории. Но, к  сожале-
нию, за эту работу очень мало 
платят. А есть четыре способа 
добыть деньги: продать то, 

что под ногами, взять в долг, 
отобрать или произвести 
тот продукт, который менее 
затратный по  производству, 
но дорого стоит. Я  и пошел 

последним путем. В среднем 
один корабль стоит 1,5 мил-
лиона рублей, в  год я  изго-
тавливаю 1-2 судна, - рас-
суждает Владислав Глухов.

Драккары, камера, мотор!
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За кадром

Премьера документального фильма для широкой публики запланирована на осень   
этого года.

Валерия ВАСИЛЬЕВА

Фильм ульяновских кинорежиссеров «Сияние Ра» 
о местном кораблестроителе-самоучке триумфально 
покорил II Международный кинофестиваль «Антарес» 
в Москве. Документальная лента об ульяновце 
Владиславе Глухове, который в одиночку строит 
драккары прямо во дворе своего дома, была отобрана 
из более чем 2400 заявок со всего мира и уже успела 
покорить столичных кинолюбителей.



24 Народная газетаСобеседникСреда / 13 августа 2025 / № 33

В России запустили 
национальный  
мессенджер МАХ, 
разработанный 
в рамках реализации 
проекта «Экономика 
данных и цифровая 
трансформация 
государства».  
Жители России 
активно подключаются 
к отечественному 
приложению. Тестируют 
его и ульяновцы.

Мессенджер был создан 
холдингом VK («ВКонтакте») 
при поддержке государства. 
Запуск МАХ состоялся в мар-
те 2025 года и  стал шагом 
в развитии цифрового суве-
ренитета нашей страны.

БЫСТРО И УДОБНО
MAX - это быстрое и легкое 

приложение, которое рабо-
тает на  любых устройствах 
- смартфонах и компьютерах. 
В него также встроена плат-
форма мини-приложений, 
конструкторы чат-ботов 
и платежная система.

В  MAX можно отправлять 
любые виды сообщений, 
видео, фотографий и файлы 
объемом до 4 ГБ совершен-
но бесплатно. Приложение 
поддерживает высокое каче-
ство голосовых и видеозвон-
ков, которые работают даже 
на слабых устройствах и при 
низкой скорости интернета.

Можно напрямую писать 
контактам из записной книги 
телефона, а  также находить 
нужных людей любым из этих 
способов: по номеру телефо-
на; пригласить по ссылке или 
пригласить по QR-коду, если 
человек находится рядом.

Мессенджер должен стать 
многофункциональной плат-
формой нового поколения. 
Предполагается, что проект 
станет основой для  созда-
ния цифровой экосистемы 
с  интеграцией различных 
сервисов.

ОБЪЕДИНЯЮТ 
С ГОСУСЛУГАМИ

Преимущества россий-
ского мессенджера MAX 
включают безопасность, 
функциональность, инте-
грацию с государственными 
и бизнес-сервисами, а также 
активную поддержку и  раз-
витие.

В приложении уже доступ-
ны анимированные стикеры, 
эмодзи, личные и  группо-
вые переписки, реакции, 
групповые видеозвонки без 
ограничений по  продолжи-

тельности сессии и  количе-
ству участников, денежные 
переводы в  чате с  собесед-
ником, интегрированный ИИ 
(искусственный интеллект) 
- помощник для решения ра-
бочих и бытовых задач, мини-
приложения российских ком-
паний и многое другое.

«Сейчас завершается ра-
бота по  интеграции нацио-
нального мессенджера MАХ 
с  «Госуслугами». Специали-
сты нашего ведомства также 
подключились к  процессу. 
Разработчики уверяют, что 
такое слияние полностью 
отвечает всем требовани-
ям безопасности, которые 
предъявляются к  работе 
государственных инфор-
мационных систем. После 
завершения всех работ МАХ 
станет дополнительным «мо-
стиком» между пользова-
телями, государственными 
структурами и  бизнесом. 
Интеграция с  «Госуслугами» 
и  другими верифицирован-
ными, а  значит надежными, 
сервисами может стать важ-
ным шагом к фильтрации не-
добросовестных пользовате-
лей и  формированию более 

безопасной среды общения, 
защитой от мошенников. 
Кроме того, такое слияние 
позволит пользователям по-
лучать доступ к  важной ин-
формации и  услугам прямо 
из  мессенджера. Напри-
мер, уведомлениям о  нало-
гах, штрафах, возможность  
записи на  прием к  врачу», - 
рассказала директор ОГКУ 
«Правительство для граждан» 
Ирина Новикова.

К БЕЗОПАСНОСТИ 
ОСОБОЕ 
ВНИМАНИЕ

Благодаря тому, что про-
граммное обеспечение и сер-
вис полностью российские, 
все его данные (в том числе 
информация о  пользовате-
лях) будут храниться внутри 
страны. А  это обеспечивает 
защиту нашего цифрового 
суверенитета.

Разработчики говорят, 
можно спокойно доверять 
свои персональные данные 
МАХ, так как безопасность 
пользователей для них явля-
ется одной из приоритетных 
задач. Данная работа вклю-

чает в  себя постоянный мо-
ниторинг угроз, анализ кода 
с  применением искусствен-
ного интеллекта, внедре-
ние антифрод-технологий 
по распознаванию мошенни-
ков и многое другое.

Национальный мессен-
джер MАХ согласовал все 
необходимые требования 
по безопасности для обеспе-
чения доступа к инфраструк-
туре «Госуслуг». Тестирова-
ние оборудования прошло 
успешно и  в соответствии 
с планом.

В дополнение к безопасно-
му режиму и системам защи-

ты пользовательских данных 
в  мессенджере MAX, можно 
повысить цифровую грамот-
ность по защите от мошенни-
ков с помощью чат-бота.

Для  этого нужно ввести 
в чат-бот один из  представ-
ленных ниже вопросов, и он 
подскажет, как распознать 
мошенничество и  не дать 
себя обмануть.

Как понять, что тебе пишет 
мошенник?

Как вести себя с  мошен-
никами?

Что делать, если сообщил 
мошенникам данные карты, 
пароль из СМС?

Полученные в  результате 
рекомендации подскажут, как 
избежать уловок мошенников 
и остаться в безопасности.

Скачать приложение на мо-
бильный телефон можно 
по QR-коду.

По материалам СМИ 
и сети Интернет

Первый отечественный
Что это за приложение MAX и как оно работает

В  особенном предвкушении 
поклонники актера и  режиссе-
ра Ульяновского театра драмы 
Максима Копылова. Ему в  пре-
мьере предстоит сыграть «силу 
ту, что вечно хочет зла, но вечно 
совершает благо». Накануне пре-
мьеры Максим рассказал «НГ» 
об  особенностях работы над  не-
стандартным образом. О противо-
речиях и  страхах. О  своем почти 
20-летнем романе с Достоевским. 
О  природе милого и  смешного 
в злодействе…
- Какое место в твоей творче-
ской судьбе занимает Досто-
евский?
- Любимый писатель. Гений. Аб-

солютный классик. Человек, по-
стигавший Бога, природу челове-
ческих взаимоотношений. Хорошо 
понявший, что такое хорошо и что 
такое плохо.
- Твоя личная настольная книга 
Достоевского?

- Как раз «Братья Карамазовы». 
Я  давно с  этим материалом, еще 
со студенчества в  ГИТИСе. Я  уча-
ствовал в  одноименном диплом-
ном спектакле старшекурсников. 
По стечению обстоятельств парень, 
игравший Ракитина, не смог при-
нять участие в  спектакле и  меня, 
третьекурсника, ввели на эту роль.
- Почему, как думаешь, исто-
рия про Карамазовых сегодня 
- актуалочка?
- Это актуалочка всегда. И  в 

будущем тоже будет. Потому что, 
во-первых, это история челове-
ческих страстей – любовных, 
братских. Все на них основано. 
Плюс страсть принятия веры, 
Бога в  себе. Страсть взаимо-
отношений церкви и  государ-
ства. И  страсть столкновения 
характеров. Наконец, глубина, 
над  которой можно работать 
вечность. Подарок для  актера 
и режиссера.

Не так страшен Чёрт, 
как его Малютка
- Как правильно называется 
твой персонаж?
- Черт. У  него есть помощница 

- Малютка, маленький бесенок. Го-
ворят же: не так страшен Черт, как 
его Малютка. Мы даже посмеялись 
над  этим. Роль Малютки сейчас 
репетируют по  очереди Надежда 
Иванова и Анастасия Рачкина. Ни-

чего особенно страшного и сата-
нинского в моем персонаже нет. 
Он искушает Алешу Карамазова, 
просто задает ему неудобные 
вопросы. О  человеке и  борьбе 
за него. О нравственности. Такая 
игра. И сам спектакль предпола-
гается как такой театр в  театре. 

Когда даже зритель непосред-
ственно участвует в  процессе. 

Мой Черт искушает всех.
- Ожидал, что на кастинге Чер-
том станешь именно ты?
- Предполагал. Митя Карама-

зов не мое. Для Алеши я староват 
уже и  не такой наивный. Мне был 
симпатичен Иван Карамазов с  его 
мытарствами. Но вариант, пред-
ложенный режиссером нашего 
спектакля Искандером Сакаевым, 
мне понравился.
- Ты ведь уже сыграл мистиче-
скую сущность в спектакле «А. 
Каренин». Режиссеры взялись 
использовать твою демониче-
скую внешность?
- Дело не в этом. Тут все зависит 

от того, каким и насколько получит-

ся этот образ. Насколько он будет 
понятен, а я смогу донести то, что 
закладывает в него Искандер. Это 
такой спектакль, в  котором чело-
веческое важнее мистического. 
Вопросы, которые Черт задает 
Алеше, не глобально роковые. Мы, 
люди, их и сами перед собой ста-
вим практически ежедневно. Толь-
ко мало внимания этому уделяем. 
И чаще всего не удостаиваем себя 
ответами.

Милый и красивый 
хулиган
- Не боишься соприкасаться 
с потусторонним?
- Волков бояться - в  лес не хо-

дить. У нас профессия такая. Кому-
то же и отрицательных персонажей 
играть нужно. Это не значит, что 
злодей не должен и не может быть 
обаятельным. Не вызывать пони-
мания или какого-то сочувствия. 
Примет актерских, конечно, много. 
Но чего уж теперь бояться? Что 
от церкви отлучат? Вряд ли.
- В чем главное обаяние твоего 
Черта?
- Он милый. Я стараюсь, во вся-

ком случае, его таким делать. Он 
- хулиган. У него нет цели уничтоже-
ния всего и всех. Ни морального, ни 
нравственного, ни физического.
- Что от себя ты в данном слу-
чае подарил своему Черту?
Копылов недолго думает. Потом 

решительно отвечает:
- Красоту (смеется).

Максим Копылов идёт к Чёрту…
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Владислав Стасов

 Чуть больше трех недель остается 
до первой премьеры нового 
юбилейного, 240-го творческого 
сезона в Ульяновском театре 
драмы им. И. А. Гончарова. Новый 
спектакль от питерского режиссера 
Искандера Сакаева обещает быть 
громким и неоднозначным.
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 Почему люди остаются 
в маленьких городах 
и селах? Режиссер  
Максим Пинчук ищет 
ответ на этот вопрос 
в своем документальном 
фильме «Париж. Барыш, 
я люблю тебя».

Идею своего фильма Максим 
защищал на  полях лаборатории 
документального кино 73DOC. 
Это проект, организованный 
при поддержке Президентского 
фонда культурных инициатив, 
который помогает воплощать 
самые смелые идеи. В этом году 
он прошел уже в  третий раз. 

В  Барышский район съехались 
20 кинематографистов из восьми 
регионов России.

Идеи и героев фильмов кине-
матографисты искали, будучи 
еще дома. Но некоторым помог 
определиться первый день лабо-
ратории, когда ребята посетили 
Акшуатский музей, где увидели, 
как плетут изделия из  лозы. Не 
случайно Елизавета Богомолова 
выбрала своей героиней руково-
дителя Акшуатского музея - Веру 
Петровну Фомину.

Вера Петровна - не просто 
краевед, но и коллекционер: она 
собирает чайники и фантики, ко-
торых у нее уже больше 5 тысяч.

Лиза призналась, что не хочет 
уезжать из Акшуата:

- Хочу остаться в  Акшуате! 
Ходить, слушать птиц, рассма-
тривать фантики…

Максим Пинчук и Марина Ма-
карова снимали фильмы, в кото-
рых отразили историю Барыш-
ского района. Помог им в  этом 
экскурсовод Тимур Сорокин. Он 
специально приехал из Ульянов-
ска, чтобы встретиться с  участ-
никами проекта. В  музее своей 
родной школы в поселке Старо-
тимошкино Тимур рассказал 
о  семье Акчуриных, прославив-
шейся созданием крупных сукон-
ных мануфактур и  влиятельных 
торговых компаний.

«Рад, что семьей Акчуриных 
заинтересовались люди из раз-
ных регионов России», - говорит 
учитель истории, заместитель 
директора школы № 15 Ульянов-
ска, молодежный министр про-
свещения и воспитания Ульянов-
ской области Тимур Сорокин.

Молодой режиссер Елизавета 
Бобылева из  Перми взялась за 
съемки фильма о  пожарных. 
С барышскими огнеборцами она 
провела сутки.

Ярослав Лобачев в Барышском 
районе отыскал пчеловода, кото-
рый окончил консерваторию.

«У меня появилась идея сде-
лать музыкальный фильм. Герой 
будет петь романсы. Посмотрим, 
что из этого получится, - лабора-
тория как раз для  того и  суще-
ствует, чтобы экспериментиро-
вать», - говорит режиссер.

Главным героем режиссерской 
работы Никиты Севастьянова 

стал последний житель деревни 
Языковки Геннадий Никифоров. 
Его соседи давно переехали 
в  город, а  Геннадий остался -  
не из упрямства, а по любви к это-
му месту. Одиночество скраши-
вают кошки, собаки, куры, овцы 
и работа в огороде. Связь в де-
ревне едва ловит, зато работает 
телевизор. До  ближайшего ма-
газина - пять километров. Летом 
Геннадий ездит на  велосипеде, 
зимой - на  лыжах. Администра-
ция не забывает о нем: привозит 
пенсию, меняет газовые балло-
ны, а  пожарные чистят печь…

По словам автора проекта и ру-
ководителя лаборатории 73DOC, 
руководителя Ассоциации ки-
нематографистов Ульяновской 
области и режиссера Владимира 
Бучинского, премьерный показ 
документальных лент состоит-
ся на  фестивале «Киномехани-
ка» в  конце октября этого года 
в Ульяновске.

- Мне кажется, что у этих филь-
мов будет жизнь, и  не только 
фестивальная. И  наша миссия 
- продвигать не только художе-
ственное региональное кино, 
но и документальное! - убежден 
Владимир Бучинский.

Выставка

В поисках 
Галле
Надя АКУЛОВА

Сегодня имя Галле неизвестно 
публике, хотя его работы представ-
лены в самых знаменитых музеях 
мира, таких как Эрмитаж в Санкт-
Петербурге, галерея Маклоу в Нью-
Йорке и Музей д'Орсэ в Париже. 
И даже в Ульяновске.

На минувшей неделе в музее «Архи-
тектура эпохи модерна в  Симбирске» 
открылась выставка из  цикла «Пред-
мет на пьедестале». Ее героиня - ваза 
«Ветви клена», созданная в 1904 - 1914 
годах в мастерской Эмиля Галле в тех-
нике многослойного стекла.

Как рассказала директор музея-
заповедника «Родина В. И. Ленина» 
Ирина Котова, Эмиль Галле (1846 - 
1904) был уникальной личностью. Этот 
чрезвычайно талантливый и энциклопе-
дически образованный человек, давший 
свое имя целому направлению в разви-
тии декоративно-прикладного искус-
ства, являлся одновременно ученым-
ботаником, незаурядным химиком, 
писателем, художником и философом. 
Во всех сферах своей многогранной 
деятельности ему удалось добиться 
серьезных результатов.

Своеобразный толчок развитию твор-
чества Галле дали изделия китайских 
мастеров и  английские «камейные» 
вазы. Будучи большим художником 
и  ученым, он не копирует популярные 
изделия, а, отталкиваясь от  опыта 
различных известных фирм, усовер-
шенствует технику многослойного 
стекла, известную с античных времен, 
и  использует все заложенные в  ней 
возможности.

Вазы из многослойного стекла с де-
кором в  стиле модерн, выполненные 
в технике резьбы и гравировки, впервые 
были широко представлены Эмилем 
Галле в 1889 году на Всемирной выстав-
ке в Париже и принесли ему всеобщее 
признание и славу мэтра французского 
стеклоделия. Под влиянием успеха Галле 
на Всемирной выставке в Париже изде-
лия из многослойного стекла с раститель-
ным и пейзажным мотивами, выполнен-
ными в технике травления и отличающие-
ся особой декоративностью, начинает 
выпускать мануфактура Братьев Дом.

Стекло в стиле Галле выпускали и на 
крупных стекольных заводах в России, 
в частности на объединенном Импера-
торском стеклянном и фарфоровом за-
водах (ИФиСЗ) и Гусевской хрустальной 
фабрике.

Следующая выставка цикла откроется 
в музее «Симбирское купечество», и ее 
героем станет кассовый аппарат National.

Такое кино

Смешались в кадре 
лица, пчёлы…

Семен СЕМЕНОВ

В минувшие выходные 
в ульяновском зоопарке 
«Русские забавы»  
можно было встретить 
Тину Канделаки. 
Популярная российская 
телеведущая осмотрела 
лебедей и кенгуру,  
узнала, что вскоре  
появятся обезьяны, 
и прогулялась по парку 
«40 лет ВЛКСМ».

О  своей прогулке веду-
щая также рассказала в не-
большом видеоролике, 
где восхитилась красотой 
местной природы, разно

образием обитающих здесь 
зверей и  птиц и  даже по-
рекомендовала ради посе-
щения зоопарка приехать 
в Ульяновск.

Канделаки даже пред-
положила, что такой зоо-
парк, расположенный прямо 
в  лесу, может быть един-
ственным в России.

В Ульяновск она прибыла 
на круизном лайнере «Штан-
дарт» в рамках своего путе-
шествия по Волге. По инфор-
мации сайта «Верфи братьев 
Нобель», длина теплохода 
составляет 95,88 метра, ши-
рина - 13,80 метра. Теплоход 
проекта PV09 класса «М-ПР», 
то есть судно может ходить 

по рекам и морям. На корме 
теплохода под  стеклянным 
куполом расположен бас-
сейн с  шезлонгами. Кроме 
того, на теплоходе оборудо-
вана вертолетная площадка, 
а  также спа-салон, сауна 
и джакузи, тренажерный зал, 
ресторан. Всего на  тепло-
ходе могут разместиться 
36 пассажиров и  33 члена 
экипажа.

Ранее Канделаки успела 
опубликовать кадры из  ка-
занского зоопарка, а также 
с колеса обозрения в Нижнем 
Новгороде. Менеджер дивы 
уточнил, что Тина Канделаки 
не первый раз проводит от-
пуск на берегах Волги.

Звёздная пыль

Увидеть кенгуру и Канделаки
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 Фильм про последнего  
 жителя Языковки  
 снимает участник  
 лаборатории 73DOC. 
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Кто из нас не мечтает 
видеть свой сад 
цветущим даже 
поздней осенью? 
В этом нет ничего 
невозможного! 

В  последние годы многие 
садоводы-цветоводы стали 
уезжать с  дачи позже, чем 
прежде, даже не в сентябре, 
а  в октябре - ноябре. Со-
ответственно, им хочется 
продлить и  красоту 
сада. Помимо астр 
и  хризантем, гладио-
лусов и  ряда других 
позднецветущих рас-
тений, вполне реаль-
но продлить цвете-
ние и  тех растений, 
что радуют вас своим 
цветением сейчас. Пету-
нии, циннии, бархатцы - все 
эти признанные красотки 
из  летнего цветника могут 
сохранять декоративность 
вплоть до  ноября! Однолет-
ники - создания трепетные, 
но со вполне просчитывае-
мыми ритмами жизни. Все, 
чего они хотят, - это оставить 
потомство. Они бурно цве-
тут, радуя нас, но их задача 
- успеть отцвести и  сделать 
все для  вызревания семян. 

Помимо того что растения 
активно реагируют на  все 
климатические катаклизмы 
- жару, сухость, избыточ-
ную влагу, - они также не-
вероятно чутки к изменению 
длины светового дня. Вы 
сами уже заметили, навер-
ное, как с  конца июня со-
кратился день. Для  цветов-
однолетников это четкий 
и  легко считываемый сиг-
нал: цветение пора завер-
шить, настало время перей-

ти к  формированию семян. 
Плюс ко всему за считаные 
дни ощутимо снизилась ноч-
ная температура, а когда это 
происходит - замедляется 
вегетация. Для  однолетника 
это тоже сигнал: торопись!

А как только формирование 
семени будет запущено, рас-
тение начинает стареть. По-
нимая последовательность 
этих процессов развития 
однолетнего растения, его 
можно заставить не верить 

в  то, что скоро осень. Вам 
помогут в  этом несложные 
агротехнические приемы.

 Один из самых простых 
и действенных приемов прод-
ления цветения - удаление 
увядших соцветий. Когда вы 
удаляете отцветшие цветоч-
ки, вы не допускаете перехо-
да растения от фазы цветения 
к фазе плодоношения.

 Проведите также омолажи-
вающую обрезку.
Для этого крупные стебли тех 
же петуний нужно обрезать 
до высоты 10 - 15 см от уров-
ня почвы либо до места, где 
видны молодые ростки.

 Не забудьте о подкормке 
растений - приближение 
осени не говорит о том, что 
они не хотят «есть». По-
верьте, однолетники будут 
очень рады минеральным 
подкормкам.

 Растения не любят как за-
суху, так и переувлажнение. 
Рыхлите землю под расте-
ниями, мульчируйте посадки. 
Если мощные ливни прекра-
тились, помните, что ближе 
к осени меняется сама схема 
полива растений: теперь 
напоить их водой стремятся 

по утрам, реже, чем летом, 
но обильнее - надо добиться 
того, чтобы вода попала 
к самым «дальним» корням 
растения.
Если дожди заливают по-
садки, забота иная: хорошо 
себя будут чувствовать те 
растения, которые сидят 
не в «болоте». Иногда 
от переувлажнения спасает 
простой метод: землю вокруг 
растений надо проколоть ви-
лами, если есть тонкие - тон-
кими. Как ни удивительно, 
этот простенький «дренаж» 
иногда спасает посадки (их 
корни в первую очередь) 
от загнивания.

 Наука не стоит на месте  
и изобрела много 
препаратов-помощников 
для поддержания иммуни-
тета растений и стимулиро-
вания их роста. Это «Эпин-
Экстра», «Циркон», «НВ-101», 
«Энерген Аква», «Экосил», 
«Янтарин». Если растение 
заболело, срочно приступайте 
к лечению. Кроме того,  
помогайте растениям  
побороть инфекции,  
не забывая о биофунгицидах  
(«Фитоспорин-М», 
«Алирин-Б» и др.).

Пусть сад цветёт 
до самых морозов
Делимся секретами продления жизни растений-однолеток

Как правильно 
приготовить удобрение 
для цветущих растений, 
если вы собираетесь  
подкормить их в августе?
Для начала - убираем азот, 
в нем сейчас нет никакой 
нужды. Если вы подкормите 
азотом растения, они при-
мутся активно наращивать 

зеленую массу, а зачем она 
сейчас? 
Одно из лучших сезонных 
удобрений готовят так: надо 
развести 20 г суперфосфата 
и 15 г сульфата калия в 10 лит
рах воды и полить растения 
под корень. Можно также 
взять монофосфат калия  
(5 г на 5 л воды) и опрыскать 
растения по листьям. Чуть 

позже, в начале 
сентября, 
подкормите 
цветы сме-
сью немного 
в иной пропорции:  
15 г суперфосфата  
и 30 г сульфата калия  
на 10 л воды. Суперфосфат 
хорошо растворяется  
в кипятке.

ГОТОВИМ УДОБРЕНИЯ

 Прокалывание  
 почвы вилами спасет   
 от переувлажнения. 

Чтобы петуния цвела до морозов,   
почаще обрывайте отцветшие соцветия 
и проведите омолаживающую обрезку.
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ОБЪЯВЛЕНИЕ
Нотариус г. Ульяновска Тимофеева Е. Е. разыскивает 

Костюка Дмитрия Андреевича, являющегося наследником 
Костюка Андрея Валерьевича, умершего 18.07.2025 года, 
и  просит обратиться до  18.01.2026 года в  нотариальную 
контору, расположенную по адресу: 432029, г. Ульяновск,  
ул. Камышинская, дом 21, тел. (8422) 61-70-72.

ОБЪЯВЛЕНИЕ
Нотариус г. Ульяновска Тимофеева Е. Е. разыскивает Ви-

ноградова Геннадия Викторовича, являющегося наследни-
ком Виноградова Виктора Ефимовича, умершего 04.02.2025 
года, и просит обратиться до 06.09.2025 года в нотариаль-
ную контору, расположенную по  адресу: 432029, г. Улья-
новск, ул. Камышинская, дом 21, тел. (8422) 61-70-72.

Валерия ВАСИЛЬЕВА

Летняя жара про-
должает испытывать 
ульяновцев на проч-
ность, вызывая желание 
охладиться в заброшен-
ных водоемах. Однако, 
спасаясь от зноя, жи-
тели почти всегда пре-
небрегают правилами 
безопасности. 

Как сообщили в  регио-
нальном управлении МЧС, 
с начала купального сезо-
на в  водоемах Ульянов-
ской области утонули де-
вять человек, в том числе 
двое несовершеннолет-
них. Печальную статисти-
ку озвучили на заседании 
штаба по  комплексному 
развитию региона. Все 
трагедии произошли в не 
оборудованных для  купа-
ния местах.

Спасатели напоминают, 
что для безопасного отды-
ха на воде необходимо со-
блюдать несколько простых 
правил: купаться только 
в разрешенных местах, не 
заплывать за буйки, не ны-
рять в незнакомых местах, 
не купаться в  нетрезвом 
виде и не оставлять детей 
без присмотра. Особую 
опасность представляют 
сильное течение, водо-
вороты, холодные ключи 
и коряги на дне. На протя-
жении сезона экстренным 
службам удалось спасти 

шесть человек, которые 
едва не стали жертвами 
водной стихии.

- Мы настоятельно реко-
мендуем купаться только 
в специально оборудован-
ных местах, где дежурят 
спасатели. В  Ульяновске 
это центральный волжский 
пляж, зоны отдыха у воды 
в  парке «40 лет ВЛКСМ» 
и в поселке Борьба. Здесь 
проведено водолазное 
обследование, очищено 
дно и  постоянно дежурят 
профессиональные спаса-
тели, - пояснили в МЧС.

По  рекомендации МЧС 
главам муниципальных 
образований следует 
активизировать работу 
по  привлечению к  ад-
министративной ответ-
ственности нарушителей 
правил безопасности 
на  воде. Кроме того, не-
обходимо напоминать 
родителям о  санкциях 
за ненадлежащее вы-
полнение обязанностей 
по  воспитанию детей, 
особенно когда речь идет 
о контроле за их безопас-
ностью во время отдыха 
у водоемов. Вода не про-
щает ошибок и не делает 
скидок на  возраст или 
уровень подготовки. Спе-
циалисты подчеркива-
ют: никакой, даже самый 
опытный пловец не за-
страхован от  беды, если 
пренебрегает правилами 
безопасности.

Сезон

Вода ошибок  
не прощает

На заседании штаба 
по комплексному раз-
витию региона губер-
натор Алексей Русских 
зачитал обращение, 
поступившее к нему 
от жителей Ульяновска.

К  главе региона обра-
тились пенсионеры, кото-
рые пользуются маршру-
тами № 67 и 68, чтобы до-
браться до своих участков 
в СНТ «Парус» и СНТ «Бе-
лый Ключ». По их словам, 
водители отказываются 

возить пожилых пассажи-
ров по единому социаль-
ному проездному билету, 
могут не пустить в салон, 
проезжают мимо, хамят 
и грозят высадить. Звон-
ки руководству маршрута 
результата не приносят.

Алексей Русских по-
требовал от  городских 
в л а с т е й  р а з о б р а т ь с я 
в  ситуации, встретиться 
с перевозчиком и прове-
сти контрольную провер-
ку работы маршрута.

Из почты губернатора

«Хамят и грозят высадить…»
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 Туристам в Сочи 
стали продавать… 
места на пляже в тени 
по 1500 рублей.  
«НГ» собрала главные 
уловки на курортах 
и узнала, как 
отдыхающим отстоять 
свои права.

Ни один курортный сезон 
в  нашей стране, к  сожале-
нию, не обошелся без жалоб 
отдыхающих на  мошенни-
ков. Последние же с каждым 
годом становятся все изо-
бретательнее, придумывая 
весьма изощренные способы 

отъема денег. Так, на одном 
из  сочинских пляжей отды-
хающим стали предлагать 
новую услугу - платное ме-
сто в  тени. Цена вопроса -  
1500 рублей.

По словам юриста по граж-
данским делам Аллы Георги-
евой, предложение подобной 
«услуги» незаконно, если 
пляж является обществен-
ным местом:

-  В   с о о т в е т с т в и и  

с   Водным кодексом РФ 
все поверхностные водные 
объекты, находящиеся в го-
сударственной или муни-
ципальной собственности, 
являются общедоступными. 
Таким образом, берего-
вая полоса, от  реки вглубь 
пляжа на  20 метров (или  
5  метров,  если ширина 
в о д о е м а  н е  п р е в ы ш а е т  
10 метров), также является 
общественным местом. 

На  этой территории за-
прещено взимать плату за 
пользование, в  том числе 
и за место в тени.

Эксперт также отмети-
ла, что любой человек име-
ет право свободно выби-
рать, где ему находиться 
- на солнце или в тени, и его 
передвижение в  пределах 
береговой полосы не может 
быть ограничено каким-либо 
образом.

- Ответственность за пре-
доставление услуги по  взи-
манию платы за места в тени 
несет организатор этой схе-
мы получения денежных 
средств. Существуют кон-
тролирующие органы, такие 
как Роспотребнадзор, кото-
рый, вероятно, не выдавал 
никаких разрешений на взи-
мание платы на данной тер-
ритории. Администрация 
также обязана контролиро-
вать ситуацию, поскольку 
речь идет о государственных 
или муниципальных участ-

ках. Кроме того, в ситуацию 
могут вмешаться органы 
прокуратуры, так как имеет 
место нарушение законода-
тельства и незаконное полу-
чение денежных средств.

Золотое такси
Прибывших на  курорт от-

дыхающих у вокзалов и аэро-
портов встречают десятки 
таксистов, настойчиво пред-
лагающих свои услуги, хотя 
поблизости часто находится 
остановка общественного 
транспорта, способного до-
ставить пассажиров по тому 
же маршруту за существенно 
меньшую плату. Чтобы из-
бежать переплат, следует 
заказывать такси через мо-
бильные приложения.

Тату с подвохом
Распространены на  юж-

ных курортах и предложения 
от  уличных татуировщиков, 
рисующих хной на коже. Та-
кая услуга может обойтись 
довольно дорого. Схема 
обмана проста: мошенники 
предлагают семьям с  деть-
ми временные татуировки 
за 150 - 200 рублей, входят 
в  доверие, а  затем выяс-
няется, что цена указана 
за квадратный сантиметр 
рисунка, и  за такую татуи-
ровку начинают требовать 
крупную сумму - до  20 000 
рублей. В  случае отказа 
платить они манипулируют 
ребенком, вызывая у  него 
слезы. Чтобы обезопасить 
себя, в  подобной ситуации 
следует вызывать полицию, 
так как эти услуги оказыва-
ются незаконно, без чеков 
и порой с угрозами в адрес 
родителей, не согласных 
с завышенной ценой.

Внимание 
на ценник

Совершая покупки на  ку-
рортах, нужно понимать, что 
в туристах здесь часто видят 
лишь источник дохода, поэто-
му от обмана не застрахован 
никто. В прибрежных магази-
нах нередко указывают цену 
за 100 граммов товара или 
вовсе просто обвешивают 
покупателей. Во избежание 
обмана продукты целесо
образнее приобретать в круп-
ных сетевых магазинах.

А за тень придётся доплатить
Прямая 
речь

Диана ФЕРДМАН,
руководитель  

туристической компании:
- Покупать туры 
я рекомендую в отели, 
у которых есть свои 
лежаки на пляже. Мнимая 
экономия вначале может 
обернуться тратами 
в дальнейшем. Платные 
шезлонги и зонтики - это 
нормальная практика 
на всех курортах мира. 
Но при этом всегда 
можно прийти со своим 
зонтиком и покрывалом. 
Чтобы сэкономить, 
лучше покупать поездку 
заранее через турагента 
- они знают обо всех 
спецпредложениях, 
и у них оптовые цены, 
которые всегда ниже. 
Также профессионал 
расскажет обо всем, 
что включено в тур, а за 
что придется доплатить 
на месте.

Пляжный отдых - это не только 
солнце, море и песок, но и пра-
вильная подготовка. Рассмо-
трим топ-5 полезных вещей.

    Быстросохнущее полотенце 
из микрофибры. Сверхлегкое 
и компактное полотенце, которое 
впитывает в несколько раз больше 
воды, чем обычное, и высыхает 
в считаные минуты.
    Многофункциональный термостакан 
с защитой от проливания.
Он способен сохранять температуру 
как горячих, так и холодных напитков 
в течение нескольких часов.
    Солнцезащитные очки 
с поляризацией и UV-защитой. 
Блокируют блики от воды и песка, 
обеспечивая четкое и комфортное зрение. 
Линзы с максимальной степенью защиты 
берегут глаза от вредного воздействия 
ультрафиолетовых лучей.

    

Надувная 
подушка 

с охлаждающим 
эффектом. Компактная 

надувная подушка, принимающая форму 
шеи и обеспечивающая комфортную 
поддержку головы во время отдыха 
на пляже.
    Детский браслет с GPS-трекером 
и тревожной кнопкой.
Такой браслет позволяет родителям 
отслеживать местоположение своего 
ребенка на пляже или в воде через 
мобильное приложение. Устройство 
оснащено тревожной кнопкой, при 
нажатии на которую родителям приходит 
уведомление.

 Запрещено  
 просить деньги  
 за пользование  
 общедоступной  
 береговой зоной. 

ТОП-5 ПОЛЕЗНЫХ ТОВАРОВ  
ДЛЯ ПЛЯЖА

Как на популярных курортах 
обманывают отдыхающих

2

1

Браслет   
поможет 
отслеживать 
местоположение 
ребенка.

3

4

5

Валерия ВАСИЛЬЕВА

Татарстанская компания «Флот РТ»  
прекратила рейсы «Метеоров» 
в Ульяновск и Чебоксары. Решение 
стало неприятным сюрпризом 
для многих жителей региона,  
которым полюбились водные прогулки 
до соседней Казани.

Как оказалось, проблема возникла 
из-за жестких условий господдержки: 
субсидии полагались только при запол-
няемости судна минимум на  60 %. Улья-
новское направление не смогло достичь 
этого показателя, поскольку пассажиры 
стали чаще выбирать наземные маршру-
ты вместо речных.

- Несмотря на  рост пассажиропотока, 
нам дали понять: если маршрут не дости-
гает 60 % загрузки, его развитие нецелесо
образно, - объяснил гендиректор «Флот РТ» 
Роман Лизалин.

По его мнению, для возрождения марш-
рутов, не работавших десятилетиями, 
нужен более гибкий подход без привязки 
к строгим показателям заполняемости.

К слову, водное сообщение между Улья-

новском и Казанью было восстановлено два 
года назад после почти 20-летнего переры-
ва и успело завоевать популярность среди 
туристов и деловых путешественников.

- Водный маршрут, конечно, имеет 
преимущества: время в  пути составляло 
3,5 часа. Расстояние по  Волге между го-
родами - 220 километров, примерно такое 
же, как и по трассе. Еще и без пробок, - от-
мечает жительница Ульяновска Валентина 
Иванова.

Многие пассажиры выбирали речной 
транспорт не только из практических сооб-
ражений, но и ради удовольствия от путе-
шествия по великой русской реке.

Сообщается, что компания решила 
сосредоточиться на  более прибыльных 
внутритатарстанских перевозках, где пас-
сажиропоток вырос на  35 %. Сейчас Рос-
морречфлот и  Минтранс разрабатывают 
новый порядок субсидирования пассажир-
ских речных перевозок, но его утверждение 
затягивается.

Пока перевозчик занял выжидательную 
позицию, надеясь на  изменение условий 
господдержки, а ульяновцы по-прежнему 
надеются вернуть популярное речное  
сообщение по матушке-Волге.

До Казани - только посуху!
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Жаркие солнечные 
летние дни сделали 
практически 
невыносимой жизнь 
людей, страдающих 
аллергией. Как влияет 
погода на недуг?

Многие жители Ульянов-
ского региона, страдающие 
аллергическими реакциями, 
смотрят с надеждой на про-
гноз погоды, ожидая спа-
сительного похолодания. 
Неужели между жарой и  ал-
лергией действительно су-
ществует взаимосвязь? Как 
говорит кандидат медицин-
ских наук, ответственный се-
кретарь Ассоциации детских 
аллергологов и иммунологов 
России Сергей Масальский, 
тяжесть протекания аллерги-
ческих заболеваний зависит 
прежде всего от  количества 
симптомов и  качества жиз-
ни. А вот сама по себе жара 
на  течение аллергических 
заболеваний влияет условно 
незначительно, так как ал-
лергический насморк, кра-
пивница, дерматиты - это 
прежде всего хронические 
проявления недуга.

- В  любой неблагопри-
ятной ситуации, такой как 
жара, симптоматика, которая 
есть у пациента, ощущается 
более остро, - поясняет он. 
- И пациент, естественно, 
чувствует себя хуже.

Как подчеркивает Сергей 
Масальский, напрямую жар-
кая погода аллергических 
заболеваний не вызывает.

- Такая погода только уси-
ливает те симптомы, которые 
у  пациента были, - говорит 
эксперт. - Единственным 
исключением могут быть 
острые пищевые аллерги-
ческие реакции. Существует 
такой интересный фено-
мен: в спокойном состоянии 
человек может переносить 
хорошо какой-то продукт, 
на  который у  него есть не-

При жаркой   
погоде орга-
низм бывает 
обезвожен, что 
провоцирует 
проявление 
дискомфортных 
аллергических 
реакций.

Аллергию
дождями
смоет
Зуд, сыпь и насморк 
ослабнут после  
спада жары

Прямая 
речь

Ирина КОВАЛЕВИЧ, 
владелица салонов красоты, 
эксперт высшей категории:

- Беречь кожу 
от солнца очень важно 
- ультрафиолетовые 
лучи могут вызвать 
преждевременное 
старение и пигментацию. 
Жара усиливает 
воздействие солнца, 
обезвоживая кожу 
и делая ее более склонной 
к повреждениям. 
Регулярное использование 
SPF-кремов и защиты 
от солнца помогают 
сохранить молодость 
и здоровье кожи.

большая аллергия, а  в не-
благоприятных условиях 
пищевая аллергия может 
проявиться сильно.

- Во время жары мы обыч-
но обезвожены, нам плохо, 
мы испытываем стресс, и по-
этому некоторые пищевые 
реакции проявляются, - объ-
ясняет врач.

По словам Сергея Масаль-
ского, когда пройдет вре-
мя жары, точно расскажет 

Гидрометцентр и  подскажет 
собственный опыт - обычно 
ближе к сентябрю в Ульянов-
ске уже начинаются дожди.

- Я же, в  свою очередь, 
могу отметить, что с  при-
ходом ненастной погоды 
количество аллергиков пой-
дет на  убыль, - говорит он. 
- Но впереди у нас еще весь 
август, а  в это время цветут 
сорные травы, в  частности 
полынь. Аллергия на это рас-

тение достаточно распро-
странена.

Но несмотря на  то, что 
летний сезон стал очень не-
простым временем для  ал-
лергиков, выход из ситуации 
все-такиесть.

И  здесь, как отмечает  
Сергей Масальский, первое, 
что должен делать человек, 
страдающий аллергией, - это 
проводить контролирую-
щую терапию, назначенную  
доктором.

- Самая большая про-
блема состоит в  том, что 
наши пациенты прекращают 
принимать препараты, как 
только им становится легче, 
- делится он своими профес-
сиональными наблюдения-
ми. - Но аллергия является 
хроническим заболеванием. 
Очень часто человеку кажет-
ся, что симптоматика незна-
чительная и  можно не пить 
таблетки, потому что они 
вредны. Пациент предпочи-
тает просто пережить легкие 
симптомы. Но! В  любых не-

благоприятных ситуациях, 
и при жаре в том числе, 

симптоматика может 
достаточно резко 

усилиться,  а   в 
худшем вариан-

те возникнут 
обострения, 
т р е б у ю щ и е 
госпитализа-
ции.

 Стоит  
 прислушаться  
 к советам врачей  
 и принимать  
 лекарства. 

Выбор  
за женщиной

На первый план вышла 
помощь при подготовке 
к  материнству и  родам, 
а также при решении свя-
занных с этим периодом 
социальных, психологи-
ческих проблем.

З а в е д у ю щ а я  о тд е -
л е н и е м  п с и х о л о г о -
педагогической помощи 
центра Татьяна Туров-
ская, имеющая 12-летний 
опыт работы в  женской 
консультации, отмечает, 
что чаще всего женщине, 
которая носит под серд-
цем своего будущего 
ребенка, нужно с  кем-
то об  этом поговорить. 
И  лучше, если это будет 
квалифицированный спе-
циалист, психолог.

- В  течение недели 
тишины пациентка по-
сещает психолога. Спе-
циалист консультиру-
ет ее о  возможностях 
психологической и  со-
циальной поддержки, 
помогает осознать ис-
тинные причины желания 
прервать беременность 
и  увидеть возможные 
пути сохранения бере-
менности и  рождения 
ребенка, - поясняет спе-
циалист.

Для  работы с  женщи-
нами в  кризисных со-
стояниях закуплено спе-
циальное оборудование, 
основанное на принципе 
саморегуляции пациен-
том физиологических 
функций организма, ко-
торые не контролируют-
ся сознанием. Будущая 
мама видит на  экране 
показатели своего ды-
хания, сердцебиения, 
мышечного напряжения 
и с помощью специали-

ста учится их корректи-
ровать.

Психолог  работает 
с тревожными и депрес-
сивными состояниями, 
проводит коррекцию 
эмоционального состоя-
ния как до, так и  после 
родов.

- Все-таки беремен-
ность - это не про то, 
что я  сразу готова стать 
мамой. Это всегда все 
равно психологическая 
неготовность, - отмечает 
Туровская. - Кроме того, 
все проходят через из-
менение семейных от-
ношений после рождения 
ребенка, тут тоже нужна 
поддержка.

И коляска 
на прокат

Служба также органи-
зует школы подготовки 
к  родительству, которые 
отличаются от  традици-
онных курсов подготовки 
к  родам более широким 
подходом.

- У  нас,  к   примеру, 
закуплены тренажеры 
для  педиатрического 
ухода за новорожден-
ными, для  отработки 
навыков ручного сце-
живания молока, - рас-
сказывает специалист 
центра «Семья».

В  свою очередь со-
циальный работник кон-
сультирует по мерам гос
поддержки и  помогает 
с  оформлением доку-
ментов прямо в женской 
консультации.

- Чтобы женщине по-
том никуда не ходить. 
У  нас население, не-
с м о т р я  н а   и н т е р н е т 
и  информацию в  СМИ, 
мало знает о существу-
ющих мерах, а  в каби-
нете некоторые из  них 
можно оформить прямо 
на  месте,  -  поясняет 
заместитель директо-
ра по  реабилитацион-
ной работе Светлана  
Макарова.

Среди новых мер под-
держки - служба прока-
та для  молодых семей, 
предоставляющая коля-
ски, кроватки, манежи, 
автокресла и другие не-
обходимые предметы.

После первой авгу-
стовской недели работы 
новая служба уже по-
казала свою востребо-
ванность. Количество 
обращений будет влиять 
на  график работы спе-
циалистов - от  двух раз 
в неделю до ежедневного 
присутствия в консульта-
ции, в зависимости от по-
требностей женщин.

Справка «НГ»
Национальный 
проект «Семья» 
в Ульяновской 
области рассчитан  
на 2025 - 2030 
годы и реализуется 
по поручению 
президента 
Владимира Путина. 
Общий объем 
финансирования 
за первые три года 
превысит  
5 миллиардов 
рублей 
из федерального 
и регионального 
бюджетов.

Консультации 
«с пелёнок»

Окончание. Начало на стр. 7

300  
тысяч  

составляет количество 
веществ, которые 

потенциально могут  
стать аллергенами 

для человека.
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Вольная борьба

Исторический успех в Афинах
Впервые в истории ульяновской мужской вольной борьбы наш 
спортсмен завоевал бронзовую медаль первенства мира среди 
юношей не старше 17 лет.

Ибрагим Велиуллов (45 кг) в столице Греции в 1/8 финала одолел 
Садига Исмаилова (Азербайджан) -12:4; в 1/4 финала - Сабу Миндиа-
шивли (Грузия) - 10:0 (досрочно); в полуфинале, как позже признался, 
из-за недооценки соперника уступил будущему чемпиону Кегану Бас-
сету (США) - 2:6; а в схватке за третье место был сильнее Бакдаулета 
Агабека (Казахстан) - 9:2.

Как сказал тренер нашего юниора Ильнур Велиуллов: «С техникой 
и  физикой у  Ибрагима все в  порядке, нужно немного поработать 
над  психологией. Американец точно не сильнее. Уверен: проведи 
они вторую схватку, Ибрагим бы победил. Тем не менее мы довольны 
бронзовой медалью. Это наш дебют на таком уровне. И первый наш 
блин точно не вышел комом».

Тяжёлая атлетика

«Бронзовый» дебют
Впервые выступившая на взрослом чемпионате России 
многократная победительница юниорских первенств страны  
18-летняя Юлия Самойлова (45 кг) заняла третье место.

В рывке ей покорились 59 кг, в толчке - 72 кг. Была попытка на 76 кг, 
чтобы установить личный рекорд, но неудачная.

В октябре ульяновская спортсменка отправится в Албанию на пер-
венство Европы среди юниоров. Не исключено, что уже в  новой 
для себя весовой категории - до 48 кг.

Айкидо

В Китай на Всемирные игры
Амина Валитова вошла в состав сборной России для участия 
в XIII Всемирных играх неолимпийских видов спорта, которые 
проходят с 7 по 17 августа в китайском Чэнду.

Обладательница второго дана Амина - воспитанница ульяновского 
клуба «Школа айкидо». Тренер - президент областной федерации 
айкидо, обладатель пятого дана Кирилл Иванов.

В  масштабных соревнованиях участвуют более 4000 атлетов со 
всего мира. Российскую команду представляют 30 спортсменов, 
которые борются за медали в айкидо, самбо, карате, ушу, муай-тай, 
джиу-джитсу и других дисциплинах.

Шахматы

Новый титул Валерии
Валерия Клейменова выиграла этап всероссийских 
соревнований «БЛИЦ Гран-при России» по шахматам  
среди женщин «Мемориал Веры Пензиной - 2025» в Уфе.

Она набрала 9,5 из  11 очков, опередив женского гроссмейстера 
из Москвы и международного мастера из Санкт-Петербурга.

Напомним: недавно Валерия стала первым в истории Ульяновской 
области мастером спорта по шахматам среди женщин.

Спортивное ориентирование

Более 1200 участников
Второй раз в истории Ульяновск принял сильнейших 
спортсменов страны по спортивному ориентированию.

Если 23 года назад это были чемпионат и  первенство России 
на сверхкоротких и сверхдлинных дистанциях, то на этот раз - первен-
ство России и всероссийские соревнования, на старт которых вышло 
более 1200 участников более чем из 40 регионов.

На счету ульяновских спортсменов два золота (в первенстве Рос-
сии по кросс-классике до 17 лет сенсационно победила Татьяна Не-
мытова, в классе «Элита» всероссийских соревнований в эстафете 
- команда в  составе Сергея Афанасьева, Дениса Кузина и  Алексея 
Алипова); два серебра (у Анны Афанасьевой - в кросс-классике и у 
Виктории Слепко - в  кросс-лонге); и  бронза Сергея Афанасьева 
в кросс-классике.

Инфраструктура

Готовность к учебному году
Восемь ульяновских спортшкол успешно прошли проверку  
перед новым учебным годом.

Первыми комиссия одобрила готовность школ «Старт», № 1, 9, 
имени Разумовского и спорткомплекса «Волга» на Нижней Террасе. 
Всего предстоит оценить состояние 16 объектов.

Особое внимание уделяется школе олимпийского резерва «Волга», ко-
торая в сентябре примет более 400 юных спортсменов. К новому сезону 
здесь частично заменили окна, обновили тренировочные залы и подгото-
вили к зиме систему отопления. «Водоканал» прокладывает водопровод 
к ледовой арене. Городские власти ищут возможность включить школу 
в федеральные программы для проведения ее полной модернизации.

Игорь Черных

В День физкультурника,  
9 августа, в Ледовом дворце 
«Волга-Спорт-Арена» была 
насыщенная программа.  
Прошли два первых в сезоне сеанса 
массового катания, открытый урок 
с командой чемпионов области 
по керлингу, любительский  
турнир по нему же…

А началось все с товарищеского 
матча хоккейной «Волги», раз-
битой на  два состава. Второй, 
более молодежный, был усилен 
лучшим бомбардиром в  россий-
ской истории команды Евгением 
Волгужевым, вернувшимся в Улья-
новск после сезона, проведенного 
в  новосибирском «Сибсельмаше» 
(23 игры, 18 + 3).

Основной на  сегодня состав 
возглавил другой «возвращенец» 
из того же «Сибсельмаша» - защит-
ник Руслан Галяутдинов (28 игр, 3 + 
11). Он же получил и капитанскую 
повязку на  предстоящий чемпио-
нат. Интересно, что в  первом со-
ставе на лед выходил в матче и его 
сын, 19-летний Даниил, сыграв-
ший в прошлом сезоне 53 раза за 
дубль новосибирской «молодежки»  
(8 + 3) и один раз - за основу.

Кроме капитана, с первых секунд 
за «Волгу-1» играли Силантьев, 
Долгов, Мартынов, Мурзайкин, 
Ляхов, Елизаров, Краснов, Кулаков, 
Королев и Плюха.

Веселый матч закончился с пья-
нящим счетом 12:10 (7:2). У «пер-
вых» забивали Краснов, Плюха, 
Фирсов, Аксенов, Мурзайкин, Коро-
лев и Бакеев. У «вторых» - Арапов, 
Левковский, Волгужев и Сарычев.

В  общем, зрители, решившие 
в  11 утра посмотреть бесплатный 
хоккей, были довольны.

Час спустя после матча здесь же 
прошла пресс-конференция, в ходе 
которой на  вопросы отвечали ди-
ректор ХК «Волга» Николай Цука-
нов, главный тренер Равиль Сира-
зетдинов и Руслан Галяутдинов.

Они заверили, что настрой у  
команды хороший. Не все ясно 
с финансированием (из бюджетных  
25 миллионов пока получены толь-
ко 15, остальные - до необходимой 
суммы в 80 - 90 миллионов рублей 
ищут у спонсоров), зато уже готова 
новая, хоть и в привычных цветах, 
форма. Новичков, кроме «возвра-
щенцев» Волгужева, Галяутдинова 
и Евгения Мельникова, больше не 
будет. Разве что, как и в прошлом 
году, собственные юниоры.

Сезон для «Волги начнется 6 сен-

тября с  группового этапа Кубка 
России - 2025 (нашу заявку ждут 
в федерации одной из первых, уже 
завтра, 14 августа). Команды «За-
пада» сыграют в Ульяновске. Кро-
ме наших парней, это однозначно 
нижегородский «Старт», кировская 
«Родина», архангельский «Водник», 
московское «Динамо» и  «Ак Барс-
Динамо» из Казани. Но к ним, по слу-
хам, могут присоединиться «СКА 
- Уральский Трубник» из Свердлов-
ска (так-то он, как правило, играет 
в восточной группе) и сыктывкарский 
«Строитель» из первой лиги.

В предыдущем розыгрыша Кубка 
ульяновцы, будучи самой молодой 
командой Суперлиги, сотворили 
сенсацию, не просто выйдя в плей-
офф со второго места (как и тогда, 
в этом году в игры на вылет попа-
дут лучшие четыре команды групп), 
но и  одолев в  четвертьфинале 
один из лучших клубов последнего 
десятилетия хабаровский «СКА-
Нефтяник».

Почему бы не повторить, а то и не 
развить тот успех?

Пока же «Волга» тренируется 
пять дней в  неделю (кроме вос-
кресенья). На  конец августа пока 
запланированы три товарищеских 
матча: со «Стартом» 22-го и 26-го 
и с «Водником» 29-го.

Кирилл Шевченко

 В четвертом туре 
«Волга» вновь 
осталась без очков, 
не сумев забить 
в гостях старому 
знакомому - 
«Челябинску».

Правда, и  пропустила 
лишь раз, в  дебюте мат-
ча, но этого оказалась 
достаточно, чтобы ураль-
цы (только в  мае вместе 
с  «Волгой» поднявшиеся 
из  второй лиги) закре-
пились на третьем месте 
в таблице.

«Волгу» же от  возвра-
щения в зону вылета спас 
другой выходец из  вто-
рой лиги - костромской 
«Спартак», довольно сен-
сационно победивший 
московское «Торпедо» 
1:0, за счет чего у черно-
белых, так же, как у «Шин-

ника» и «Енисея», худшая 
разница забитых и  про-
пущенных мячей, чем 
у  ульяновцев. Соответ-
ственно, «Волга», также 
имея всего одно очко, 
юридически находится 
на 15-м месте.

Е д и н с т в е н н ы й  г о л 
в  Челябинске был забит 
на  6-й минуте ивуарий-
ским нападающим хозя-
ев, найденным во второй 
австрийской лиге, Виль-
фредом Эзой. В принци-
пе, он добил и  без того 
летящий в  ворота мяч, 
но официально - есть 
его первый гол в России. 
И  вновь ульяновцы про-
пустили не без растерян-
ности защитников и не 
без помощи соб-
ственного врата-
ря. Нет-нет, Алек-
сей Кеняйкин не 
ошибся. Но 
одно-

значно не выручил, хотя 
в теории мог.

Но в  предыдущих трех 
матчах «Волга» хотя бы 
забивала! На  Урале не 
удалось даже этого. Воз-
можно, дело в микротрав-
ме системообразующего 
полузащитника Евгения 
Воронина, но ульяновцы 
в  этом матче атаковали 
куда менее остро, чем 
в трех предыдущих. И это 
при том, что с первых ми-
нут второго тайма тренер 
Михаил Белов перешел 
на  игру в  два нападаю-
щих, выпустив на  пару 
к  Дмитрию Каменщико-
ву Владислава Руденко. 
И  оба они приняли уча-

стие в  самом опасном 
моменте. На  51-й 

минуте с  остро-
го угла бил Кон-
стантин Ковалев, 

набегавший 
Р у д е н к о 
пропустил 

мяч между ног, а  Камен-
щиков на считаные санти-
метры не успел замкнуть 
этот прострел в подкате. 
В  итоге - штанга. Стати-
стика насчитала у «Волги» 
четыре голевых момента 
(у хозяев - семь), но этот 
был единственный по-
настоящему опасный.

Михаил Белов после 
матча вновь развел рука-
ми: «За последние восемь 
месяцев мы четыре раза 
сыграли с «Челябинском» 
и ни разу не смогли забить 
этой команде! Почему так 
получается, для меня са-
мого загадка. Хозяева, 
в отличие от нас, выжали 
максимум из своих голе-
вых возможностей. В пер-
вом тайме у нас было до-
статочно моментов, чтобы 
как минимум сравнять 
счет. По  второму тайму 
есть определенные пре-
тензии, особенно по пер-
вым 15 - 20 минутам. Тем 
не менее никакой паники 
у нас нет. У нашей коман-
ды есть стержень, кото-
рый поможет двигаться 
вперед и выйти из нынеш-
ней ситуации».

Т е п е р ь  п е р в у ю  
победу ждем 17 августа 
на  «Труде». Но добиться 
ее будет крайне нелег-
ко: в  Ульяновск приедет 
«СКА-Хабаровск», идущий 
на  4-м месте и  ни разу 
пока не проигрывавший.

До старта меньше месяца

Впервые без голов, 
вновь без очков

Ф
о

то
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Овен
У вас появится воз-
можность проявить 

себя в новых условиях: воз-
можно, вы отправитесь 
в  спонтанную поездку или 
возьметесь за проект, тре-
бующий смелости. Важно 
не терять контроль над ре-
сурсами - финансовые тра-
ты могут оказаться выше  
запланированных.

Телец
Возрастет напряжен-
ность в  домашней 

сфере - кто-то из родствен-
ников может потребовать 
вашего внимания. В профес-
сиональной сфере ожидайте 
признания: ваши опыт и на-
дежность станут очевидны 
для  коллег и  руководства. 
Важно сохранять баланс 
между работой и отдыхом.

Близнецы
Возможны недора
зумения в общении 

с коллегами - все разрешит-
ся благодаря вашему умению 
находить компромиссы. Жди-
те неожиданные признания 
или откровения от близких, 
они укрепят доверие. Воз-
никнет потребность в новых 
впечатлениях: посетите вы-
ставки или концерты.

Рак
В карьере возможны 
неожиданные пред-

ложения, которые потребуют 
анализа. В  личной жизни 
ожидайте романтических мо-
ментов - партнер может про-
явить инициативу, предложив 
совместное путешествие 
или занятие, объединяющее 
ваши интересы. Вероятны 
финансовые трудности.

Лев
Львы станут центром 
внимания в профес-

сиональной или творческой 
сфере. Вы получите при-
знание за свои достижения 
- кто-то из  руководителей 
отметит ваш вклад, а коллеги 
выразят уважение. Выход-
ные посвятите хобби или 
проектам, которые вдох-
новляют.

Дева
В личной жизни воз-
можны дискуссии 

из-за различий в подходах 
к решению бытовых вопро-
сов - компромисс будет 
найден благодаря вашей 
способности к детальному 
анализу. Ожидайте финан-
совых перемен - вероятны 
дополнительные доходы или 
непредвиденные расходы.
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Успеть 
до конца 
лета

Каким видом спорта 
заняться в августе

 Прошло уже два месяца 
лета - на дворе август. 
А это означает, что как 
никогда пора заняться 
тем, что так давно 
в планах, спортом. Но 
какие занятия выбрать, 
чтобы было по карману, 
не отнимало много 
времени и приносило 
удовольствие?
Двигайтесь, ды-

шите свежим воз-
духом, добавьте 
в   повседневную 
рутину солнца и но-
вых впечатлений. Вы-
бор занятий большой: 
от  спокойных до  тех, 
где пульс ускоряется 
с первой минуты. Глав-
ное - понять, что вам 
ближе: вода, тренировки 
на суше или что-то экс-
тремальное. Перед на-
чалом любых тренировок 
оцените самочувствие. 
Хронические заболевания, 
лишний вес, проблемы с су-
ставами - все это поводы 
посоветоваться с врачом.
Кстати, Ульяновская об-

ласть - один из самых спор-
тивных регионов страны. 
66 % населения регулярно за-
нимаются спортом. В регио-
не 386 спортивных площадок 
с  разнообразными трена-
жерами, созданы условия 
для занятий кардио. Нужно 
просто выбрать место, где 
вам будет комфортно за-
ниматься, и составить план 
тренировки.
Рассказываем, какие лет-

ние виды спорта подойдут, как 
выбрать подходящий формат 
и  что можно попробовать уже 
в ближайшие выходные.

SUP-сёрфинг
Это направление серфинга, при котором 
человек стоит на доске (сапе) и катается 
по воде при помощи весла. Отличный меди-
тативный вид спорта, который поможет от-
ключиться, порефлексировать и пообщаться 

с единомышленниками. А еще им 
можно заниматься с детьми и даже 

с собакой - многим животным 
тоже нравится неспешно ка-

чаться на волнах.

Гребля
Байдарки, каноэ, каяки 
хорошо развивают вы-
носливость, мышцы кора 
и верхнего плечевого 
пояса, а еще помогают 
научиться работать 
в команде. Даже если вы 
раньше не держали в ру-
ках весло, попробовать 
стоит. Главное - не забыть 
спасательный жилет 
и солнцезащитный крем.

Ролики
Во время катания активно работают мышцы 
ног и ягодиц, улучшаются координация и ба-
ланс. Это отличная альтернатива бегу: нагрузка 
мягче, суставы страдают меньше, особенно 
если есть проблемы с коленями. Ролики подой-
дут для спокойных прогулок и интенсивных 
тренировок - все зависит от темпа и маршрута.

Пляжный волейбол
Один из самых популярных видов летнего спорта. Если рядом 
есть песок и немного свободного времени, то пора развивать 

реакцию, выносливость и командный 
дух. Помимо приятного времяпро-

вождения, вы сожжете калории 
и разовьете мускулатуру. Под-
ходящий формат для большой 
компании. И если сначала что-
то будет не получаться, то со 
временем навыки придут.

Велопоходы
Если есть велосипед и немного 
запала, стоит собрать друзей 
и отправиться в поход, хотя 
бы на день. Это шанс сменить 
обстановку, провести время ак-
тивно и открыть новые марш-
руты. Лучше выбирать путь 
с красивыми видами, напри-
мер, вдоль реки или по лесной 
тропе, где можно остановиться 
на привал и сделать яркие 
фотографии.
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Весы
Вы можете столк­
нуться с  необходи­

мостью разрешить конфликт 
между друзьями или колле­
гами - ваша объективность 
станет ключом к  решению. 
В  личной жизни ожидайте 
романтических моментов 
- совместные путешествия 
или совместные проекты 
с партнером укрепят связь.

Скорпион
Вам необходимо 
пересмотреть бюд­

жет - неожиданные расходы 
или новые источники дохода 
изменят ваше финансовое 
положение. Возрастет на­
пряженность в  личных от­
ношениях: у кого-то партнер 
потребует больше внимания, 
другие столкнутся с  ревно­
стью или недоверием.

Стрелец
Время поиска новых 
горизонтов и расши­

рения кругозора. Вы може­
те получить предложение, 
связанное с  путешествием 
или обучением. В  личной 
жизни ожидайте романти­
ческих приключений - пар­
тнер может предложить 
совместное путешествие 
или занятие.

Козерог
Вы почувствуете не­
обходимость проде­

монстрировать свои навыки 
- возможно, получите шанс 
занять новую должность. 
В личной жизни все стабиль­
но - партнер поддержит ваши 
начинания, а семейные дела 
будут решаться без конфлик­
тов. Выходные посвятите 
отдыху с близкими.

Водолей
Время нестандарт­
ных решений. В про­

фессиональной сфере воз­
можны предложения, связан­
ные с удаленной работой или 
цифровыми технологиями. 
В  личной жизни ожидайте 
неожиданных поворотов - 
партнер может сделать при­
знание, которое изменит 
ваши отношения.

Рыбы
Возрастет активность 
в вопросах самореа­

лизации: возможны пред­
ложения о  сотрудничестве 
в  творческих проектах или 
участие в  благотворитель­
ных инициативах. Обратите 
внимание на здоровье - воз­
можны усталость или не­
обходимость пересмотра 
режима дня.
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Заняться йогой
Трава, деревья, пение птиц - идеальный антураж 
для дыхательных практик и растяжки. Можно 
включить онлайн-занятие на телефоне или планшете - 
вариантов много, подойдет и новичкам, и тем, кто уже 
знаком с практикой.

Подготовила Юлия МАСЛИХОВА. Фото: market.yandex.ru, imall.com, sportmania.shop, 
ozon.ru, megamarket.ru, prestigehoteldonmez.com, forward-store.ru

Прямая речь
Светлана Исакова,  

врач-диетолог:
- За 40 - 60 минут 
до занятия, если есть 
потребность, можно 
принять пищу, которая 
быстро и легко усвоится, 
например фрукты, чай 
с горстью сухофруктов, 
энергетический батончик, 
конфету и т. д. Блюда, 
включающие сложные 
углеводы, белок и жиры, 
стоит употреблять не 
позже, чем за 1,5 - 2 часа 
до тренировки (можно 
съесть гречку с куриной 
грудкой и салатом, рыбу со 
спаржей и т. п.). От жирной 
и жареной пищи стоит 
отказаться. Обязательно 
возьмите с собой воду 
на тренировку.

Трейлраннинг
Это бег по природному 
рельефу в свободном темпе. 
Включает в себя элементы 
кросса и горного бега. Глав-
ное условие - наличие пере-
падов высот, чтобы можно 
было бежать с горки и на нее, 
что усложняет движение. 
Одно занятие может длиться 
несколько часов - все зависит 
от физической подготовки 
человека и его опытности. 
Новичкам стоит попробовать 
небольшие дистанции: 
главное - найти подходящую 
местность.

Фрисби-гольф
Другое название - диск-
гольф. Это соревнование 
с фрисби, где игроки пыта-
ются пройти определенное 
расстояние за наименьшее 
количество бросков диска. 
Финиш - корзина, в которую 
следует забросить свой 
снаряд. Игра отлично подой-
дет для выходных с семьей 
и компании друзей. Это 
необычно, весело и подходит 
для любого возраста.

Кстати 
Рекомендуется купить 
специальную спортивную  
одежду, в ней вам будет 
комфортнее заниматься.  
Не забывайте о головном уборе, 
чтобы избежать перегрева 
и солнечного удара.

Вспомнить 
детство
Бадминтон, фрисби, пе-
танк, запуск воздушного 
змея - отличные альтер-
нативы монотонным тре-
нировкам. Особенно если 
вы с детьми и друзьями. 
Кажется, что это просто 
игры, но Всемирная 
организация здравоох-
ранения признает их как 
полноценную физическую 
нагрузку, которая по-
могает поддерживать 
тело в тонусе без силовых 
и кардио в зале.

Самокат
Да, они бывают 
не только 
электрические. 
Классический 
самокат - это 
активное кардио, 
особенно 
на подъемах 
и длинных 
дистанциях.

Скейтборд
Скейт подходит для всех возрастов, 
если есть желание учиться. Падать по-
началу придется много, поэтому нуж-
на обязательная экипировка - шлем 
и защита коленей и запястий.

 Главное - желание  
 и правильный подбор  
 нагрузки. Тогда занятия  
 будут в удовольствие и вам  
 не придется уговаривать  
 себя пойти на тренировку. 

На заметку

5 мест в Ульяновске, 
где можно активно 
провести время 
и улучшить  
свою форму

Парк Победы
Просторный парк с уютными 
дорожками и спортивными 
площадками для воркаута. Здесь 
можно устроить пробежку или 
круговую тренировку.

«Владимирский сад»
Этот парк в центре города 
предлагает инклюзивные 
спортивные площадки и зоны 
для занятий йогой, фитнесом.

Аллея здоровья 
на Нижней Террасе

Отличное место для тех, кто любит 
фонтанировать энергией.

Парк «40 лет ВЛКСМ»
Идеальное место для тренировок 
на природе. В парке есть 
разнообразные спортивные зоны, 
включая площадки для футбола, 
баскетбола и волейбола.

Парк «Прибрежный»
Здесь можно насладиться 
красотой леса, бегая по тропам 
или занимаясь на специально 
оборудованных спортивных 
площадках.
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Ответы  
к головоломкам  
(«НГ» № 32  
от 6 августа)

Судоку

Сканворд

В этом сканворде слова вписываются по часовой стрелке, начиная с клетки, 
отмеченной стрелкой

1. Актриса
2. Адвокат
3. Оператор
4. Прокурор
5. Скульптор

Анаграмма  
«Профессии» 

6. Декоратор
7. Композитор
8. Инструктор
9. Следователь
10. Воспитатель

Встреча спустя  
200 млн лет
В Ундоровском палеонтологическом 
музее открылась выставка, посвященная 
находке скелета плезиозавра.

Плезиозавры - это группа вымерших 
морских рептилий, которые жили в  период 
мезозоя, около 65 - 200 миллионов лет на-
зад. Они были крупными хищниками и имели 
длинные шеи, острые зубы и мощные плав-
ники, которые помогали им передвигаться 
в  воде. Скелет ундоровского плезиозавра 
обнаружили в юрских отложениях разреза Го-
родищи московские школьники, занимающи-
еся в кружке при Палеонтологическом музее  
имени Ю. А. Орлова. Руководство раскоп-
ками, где было применено альпинистское 
снаряжение, осуществлял старший научный 
сотрудник Палеонтологического института 
имени А. А. Борисяка РАН, кандидат биоло-
гических наук Алексей Шмаков.

После извлечения в  течение трех недель 
уже на базе музея ребята продолжили рабо-
ту по  препарированию скелета из  породы. 
И  теперь он представлен на  обозрение по-
сетителям музея.

В  дальнейшем находку планируют раз-
местить в экспозиции нового здания музея, 
который строится благодаря решению 
губернатора Ульяновской области Алексея 
Русских.

Семен Матвеев

Картина на стене 
в состоянии облагородить 
квартиру, закрыв дырку 
на обоях, не только 
в повести Эдуарда 
Успенского, но и в 
реальной жизни кастинг-
директора, проще говоря 
- ассистента по актерам. 
Для Евгении Жуковой 
из Ульяновска все началось 
с желания скрыть бугры 
на стене в прихожей. 
А закончилось первой 
профессиональной 
выставкой «НЕПИКАССО» 
в креативном 
пространстве «Квартал», 
открывшейся в минувшую 
пятницу.

Скрыть неровность стены, 
рассказывает Евгения, ей 
тогда помог собственно-
ручно нарисованный поч-
ти во всю стену забавный 
мужичок с  большими не-
лепо чувственными губами 
и  большими грустными гла-
зами. Очень скоро, глядя 

в  эти огромные меланхоли-
ческие глаза, Жукова поняла, 
что ее мужичок безгранично 

и  беспредельно одинок. Так 
рядом с ним появилась жен-
щина с  огненно-рыжими, 

как у  самой рисовальщицы, 
волосами Тогда она тоже 
была одинокой дамой, но 
не прошло и  пары месяцев 
с того момента, когда стены 
ее квартиры украсила на-
рисованная пара, и  в жизни 
Евгении появился Петр. С тех 
пор минуло пять лет.

Жукова стала успешным 
актерским агентом. На  ее 
счету такие коммерческие 
теле- и  кинопроекты, как 
«Воронины», «Морские дья-
волы, «Пять минут тиши-
ны», «Моя прекрасная няня», 
«Руки вверх». А  хобби пре-
вратилось в  собрание по-
лотен. Их на  счету Жуковой 
около 30. Вместе с рисунка-
ми на одежде - 500. На пер-
вой выставке в  Ульяновске 
представлены 12. Ее картины 
имеют и  терапевтический 
эффект. Спасают художницу 
от  частых головных болей, 
например.

При этом до недавних пор 

она принципиально не наде-
ляла своих героинь и героев 
чертами лиц родных, близ-
ких, друзей и знакомых. Раз-
ве что в «Рыбаке» угадывает-
ся муж Петр. Еще на  одной 
из картин серии «Портовые» 
проглядывают - случайно? - 
автопортретные черты.

- Впереди серия портре-
тов «Подруги», - признается 
Жукова. - Вот там будут ре-
альные прототипы. Узна-
ваемо будет все: у  одной 
пышная грудь, другая зави-
сает по вину. Хотя на первой 
выставке есть групповой 
портрет, который я  дорисо-
вывала в последний момент, 
в  ночь перед экспозицией. 
Так вот, сын утверждает, что 
если хорошо всмотреться, то 
это гости у  нас дома. А  муж 
уже на  выставке сказал, что 
эта работа словно фото-
графия с  открытия экспо-
зиции. И  еще на  картине, 
которая позже стала назы-

ваться «Грустный парень», 
планировала нарисовать аб-
страктного человека. Но в это 
время умирает мой близкий 
друг Артур - и портрет как-то 
сам собой приобретает его 
черты.

Ч т о  к а с а е т с я  н е п р о -
порциональных губ, автор 
утверждает, что они имеют 
философское значение на ее 
картинах: «У успешных людей 
они грустные, у персонажей 
попроще и менее удачливых 
- веселые».

Есть у Евгении и картины, 
что называется, для себя, не-
экспозиционные, вдумчивые. 
Пейзажи, например. Или 
портрет народного артиста 
России Бориса Александро-
ва, на  курсе которого она 
училась на актрису. Кошачья 
серия неплоха. Но на  кош-
ках она тренируется перед 
тем, как засесть за любимое. 
В  этих смешных на  первый 
взгляд человечках - ее душа.

Живопись от головной боли
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