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Минтруд  
уточнит правила 
выплаты пенсий

 За МужеМ -  
на «РетРоспективу» 

 Ульяновцев позвали принять  
 участие в установлении  
 мирового рекорда  
 на вместимость  
 в один автомобиль 

 на выставке редких старых  
 автомобилей и мотоциклов  
 будут представлены экспонаты,  
 привезенные из 22 городов России 
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ребят отдохнут летом 
в лагерях Ульяновска.

До конца года регион получит 
36 новых школьных автобусов.

Новую школу на 375 мест 
построят в Старой Майне.

События2 Народная газета

Облизбирком возглавила 
Елена Горбунова
Неделю назад, 17 июля, член избирательной комис-
сии Ульяновской области Елена Горбунова приняла 
участие в заседании ЦИК России. 

Демография

Артём да Ева
По информации регионального агентства ЗАГС,  
за первое полугодие в Ульяновской области появились 
на свет 4102 малыша: 2130 мальчиков, 1972 девочки, 
в числе которых 43 двойни и одна тройня.

Центризбирком пред-
ложил ее кандидатуру на 
должность председателя 
облизбиркома. Как отме-
тил член ЦИК РФ, куратор 
Ульяновской области Борис 
Эбзеев: «Мы с коллегами 
пообщались с Еленой Алек-
сандровной и убедились, 
что она является не только 
знатоком избирательного 
права и процесса, но и со-
временно мыслящим чело-
веком». ЦИК одобрил реко-
мендацию единогласно.

Уже на следующий день, 
18 июля, состоялось очеред-
ное заседание избиратель-
ной комиссии Ульяновской 
области с единственным во-
просом в повестке - избра-
ние нового председателя.

В  р е ж и м е  в и д е о -
конференц-связи Борис 
Эбзеев подчеркнул, что 
ульяновский облизбирком, 
всегда действуя строго в 

рамках правового поля, 
неукоснительно подчиняясь 
закону, признан надежным 
звеном всей электоральной 
системы Российской Феде-
рации, и огласил рекомен-
дацию ЦИК. Кандидатуру 
Елены Горбуновой комиссия 
поддержала единогласно.

Напомним, ее предше-
ственник Юрий Андриенко, 
возглавлявший главную из-
бирательную комиссию ре-
гиона с 2008 года, с 5 июля 
сложил свои полномочия 
в связи с переходом на 
работу в администрацию 
губернатора. 

Елена Горбунова рабо-
тает в избирательной си-
стеме более 10 лет. В 2013 
- 2021 годах она возглав-
ляла УИК № 3733 Ульянов-
ска, а в 2021 году заняла 
пост председателя ТИК 
№ 1 Засвияжского района  
областного центра.

36,9% стали первенцами в семьях, 33,8% - вторыми 
детьми, 29,3% - третьими и последующими малышами.

53% женщин стали мамами в возрасте от 25 до 34 лет, 
778 - после 35 лет, 210 - после 40 лет. Четверо молодых 
людей стали отцами до 18 лет, 28 мужчин - после 50 лет, 
один - после 60 лет.

Рост количества рождений зафиксирован в Ради-
щевском, Новоспасском, Тереньгульском, Сенгилеев-
ском, Сурском, Майнском районах и в Новоульяновске.

Самыми популярными именами по итогам полуго-
дия среди мальчиков стали Артем (99), Михаил (95), 
Александр (84), Иван (66) и Максим (61). Девочек чаще 
всего называли именами София (85), Ева (85), Анна (80),  
Виктория (70) и Василиса (69).

Вузобоз Сезон

Активность клещей  
идёт на спад
Об этом свидетельствуют данные регионального 
Роспотребнадзора. Так, с 15 по 21 июля от укусов 
клещей в регионе пострадал 31 человек. Неделю назад 
таких случаев было в три раза больше - 94. 

Литургия среди руин
Митрополит Лонгин совершил первую за сто лет литургию  
в Петропавловском храме в урочище Еделево

«В лидерах по количе-
ству заявлений, поданных 
на одно бюджетное ме-
сто, на педагогическом 
направлении обучения 
«История/Общество -
знание», «Иностранные 
языки (английский, фран-
цузский, немецкий, ки-
тайский, испанский)», 
«Математика/Информа-
тика» и «Русский язык/
Литература», - расска-
зал ректор УлГПУ Игорь  
Петрищев.

На психолого-педагоги-

ч е с к о м  н а п р а в л е н и и 
спросом у абитуриентов 
пользуется «Практическая 
психология», на специаль-
ном (дефектологическом) 
- «Логопедия», а на непе-
дагогическом направле-
нии - «Юриспруденция», 
«Журналистика», «Куль-
турный туризм и экскур-
сионная деятельность».

Также ректор сообщил, 
что в этом году половина 
документов на посту-
пление в УлГПУ подана 
через «Госуслуги».

С  п р о ф и л а к т и ч е с к о й 
целью противоклещевой 
и м м у н о гл о б у л и н  п о л у -
чили 11 человек, из них 
трое детей. В лаборатории  
Центра гигиены и эпиде-
м и о л о г и и  Ул ь я н о в с к о й  
о б л а с т и  п р о в е д е н о  
в о с е м ь  и с с л е д о в а н и й 
клещей, снятых с людей: 
ДНК боррелий и АГ КВЭ  
не обнаружены.

В эпидемический се-
з о н  з а р е г и с т р и р о в а н о 
шесть случаев клещево-
го боррелиоза, случаев 

заболеваний клещевым 
вирусным энцефалитом 
не зарегистрировано. Спе-
ц и а л и с т ы  н а п о м и н а ю т, 
что самым верным спо-
собом защиты от послед-
ствий данных болезней, 
передающихся с укусом 
клещей, является вакци-
нация. Иммунопрофилак-
тика доступна в лечебно-
профилактических органи-
зациях по месту жительства.  
По данным на 22 июля, при-
виты 2804 человека, в чис-
ле которых 884 ребенка.

 На это богослужение 
собрались прихожане 
храмов Ульяновска 
и поселка Майна, 
жители соседних сел, 
участники движения 
«Симбирская 
православная 
молодежь». Так 
как сейчас храм 
фактически заброшен 
и находится 
посреди чистого 
поля, православные 
добровольцы 
предварительно 
совершили трудовой 
выезд, чтобы привести 
в порядок территорию 
церкви.

Село Петропавловское 
(Еделево) ныне не суще-
ствует. Деревня Еделево 
на речке Руссалимке (Ие-
русалимке) была основана 
около 1675 года. В 1913 году  
в селе было 127 дворов,  
883 жителя, каменная цер-
ковь, часовня, земская шко-
ла. Каменный храм, сохра-
нившийся до наших дней, 
был возведен 1895-м.

В советский период цер-
ковь чудом не была раз-
рушена. В 1922 году в селе 

создали товарищество кол-
хозников «Совершенство». 
Просуществовав несколько 
десятилетий, колхоз при-
шел в упадок. Село Еделево 
к 1973 году было покинуто 
жителями.  От старинного 
большого села остались 
лишь пустующая каменная 
Петропавловская церковь, 
стоящая посреди поля, уса-
дебный парк и кладбище.

За литургией, сообщает 
Симбирская митрополия, 
возносились особые про-
шения об упокоении строи-
телей и благотворителей 
Петропавловского храма, 
«почивших жителях веси сия, 
всех на кладбище сем по-

гребенных» -  то есть о всех 
прежде живших в остав-
ленном селе людях, всех, 
молившихся и служивших  
в этом храме.

Митрополит Лонгин от-
метил, что храм в урочище 
Еделево сохранился до наших 
дней по промыслу Божию, по-
этому необходимо молиться о 
его восстановлении и прило-
жить все возможные усилия 
для сохранения святыни.

- Очень хочется, чтобы 
все разрушенные и забро-
шенные в советское время 
храмы были восстановлены. 
Раз храм стоит до сих пор, 
значит, есть на то воля Бо-
жия, чтобы он сохранился, 

и мы должны постараться 
ее исполнить, - заявил он. - 
Молитесь, братия и сестры, 
чтобы Господь послал не-
равнодушных людей, в чьем 
сердце загорится боль и 
скорбь о поруганных святы-
нях нашего народа. Моли-
тесь, чтобы Господь послал 
делателей на ниву Свою.

В этот же день митрополит 
Лонгин осмотрел истори-
ческие, но частично раз-
рушившиеся храмы: в селе 
Чуфарово - в честь Святой 
Троицы и во имя святителя 
Николая Чудотворца, и храм 
в честь Владимирской иконы 
Божией Матери села Старое 
Никулино.
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Суббота,  
27 июля

t днем +22 0С
t ночью 11 0С

ветер - 
сз, 2 м/с

Воскресенье,  
28 июля

t днем +24 0С
t ночью +13 0С

ветер - 
з, 2 м/с

Среда,  
24 июля

t днем +25 0С
t ночью +14 0С

ветер - 
с, 2 м/с

Понедельник,  
29 июля

t днем +24 0С
t ночью +14 0С

ветер - 
з, 3 м/с

Четверг,  
25 июля

t днем +21 0С
t ночью +14 0С

ветер - 
с, 2 м/с

Вторник,  
30 июля

t днем +22 0С
t ночью +14 0С

ветер - 
с, 3 м/с

Пятница,  
26 июля

t днем +19 0С
t ночью +12 0С

ветер - 
с, 3 м/с

Погода на всю неделю
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Более 
15 

тысяч 

Ульяновцы взялись  
за китайский

25 июля заканчивается прием заявлений  
от абитуриентов на бюджетную форму обучения 
по программам бакалавриата  
и специалитета по результатам ЕГЭ.



 Ульяновские 
перевозчики просят 
приблизить текущие 
тарифы на проезд  
в городском 
общественном 
транспорте к 
экономически 
обоснованным. 
Повсеместный рост цен 
серьезно сказался  
на транспортной 
отрасли, и перевозчики 
заявляют  
о вынужденной 
необходимости 
поднять цены.

Горожан это, конечно, не 
обрадует, но не рады и пере-
возчики. С предложением 
установить новый размер 
платы за проезд в городском 
электротранспорте обрати-
лось в мэрию города МУП 
«Ульяновскэлектротранс». 
Так, проезд в трамваях и 
троллейбусах за безналичный 
расчет составит 31 рубль, за 
наличный - 35 рублей.

В последний раз тари-
фы менялись 1  января  
2023 года, в настоящее вре-
мя они составляют 28 руб-
лей за безналичный расчет  
и 31 рубль - за наличный.

В МУП «Ульяновскэлек-
тротранс» отмечают, что без 
повышения предприятие 
может и не выжить: себе-
стоимость перевозки одно-
го пассажира равна почти  

79 рублям, недостающая 
сумма субсидируется из го-
родского бюджета. У пред-
приятия сложилась задол-
женность за электроэнергию, 
выросшие в цене запчасти, 
расходные материалы, ГСМ 
для ремонтной техники и 
прочее. Дополнительный до-
ход от повышения стоимо-
сти проезда будет направ-
лен на погашение долгов.

Благодаря повышению 
стоимости проезда в Улья-
новске надеются решить 
одну из ключевых проблем - 
острый дефицит водителей, 
сейчас его оценивают в 20%. 
Пока мы стоим на останов-
ках в ожидании трамвая, 
трамваи стоят в автопарках, 
за руль сесть некому. 

Дешевле только  
в Йошкар-Оле

Ульяновский аэропорт  
с начала года перевез  
более 340 тысяч пассажиров.

Участники СВО смогут 
получать лечение в местах 
проведения отпусков.

Торакальное отделение УОКБ 
признано лучшим в России.

Материалы разворота подготовили Семен СЕМЕНОВ, Анна ДВОРКИНА, Надя АКУЛОВА

О главномНародная газета 3

Цитата  
недели

Глава города Ульяновска Александр Болдакин: 
«К новому учебному году в Ульяновске будет действовать 21 школьный  
автобусный маршрут. Расписание составлено так, чтобы ребятам из разных классов 
было удобно добираться до школы и возвращаться домой после уроков».
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Поймай удачу  
с «Народной» 
Во всех почтовых отделениях  
завершается основная подписка  
на второе полугодие 2024 года. 

Подписаться на «Народную газету» можно  
за 144 рубля 46 копеек на 1 месяц и за 866 рублей  
76 копеек на полгода. Индекс издания - П7772. 

По доброй традиции в новом году мы проведем 
розыгрыш призов среди наших верных подписчиков.  
На кону - ценные призы. Удачи! 

«Народная газета»: ближе к людям!

Присылайте купоны по адресу: 432017, 
ул. Пушкинская, 11, «Народная газета».

Купон розыгрыша призов
ПОДПИСКА НА II ПОЛУГОДИЕ 2024 ГОДА

Ф.И.О. ______________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Контактный телефон, адрес проживания:____________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Дата подписки на II полугодие 2024 г. ________________

_____________________________________________________
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Народный кошелёк Кстати
Цена билета на городской 
электротранспорт в по-
следние полгода выросла 
в большинстве городов 
Поволжья. В Казани это  
42 рубля за наличный рас-
чет и 38 - за безналичный, 
в Нижнем Новгороде -  
40 и 35 рублей, в Самаре 
- 38 и 35 рублей. С при-
ходом лета в Тольятти 
поездка на автобусе или 
троллейбусе теперь об-
ходится в 42 рубля, та же 
сумма установлена  
за перевозку багажа в 
соответствии с офици-
альными документами. 
Согласно постановлению 
правительства Марий Эл, 
с 1 июля стоимость проез-
да в общественном транс-
порте, курсирующем в 
Йошкар-Оле, увеличилась 
на 3 рубля за одну поездку 
во всех автобусах и трол-
лейбусах, при оплате за 
безналичный расчет стои-
мость поездки составит 
29 рублей, а за наличный 
расчет - 32 рубля.
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Розыгрыш

Кому достанется приз?
«Народная газета», верная своим традициям, 
устраивает очередной розыгрыш призов среди под-
писчиков. Он состоится в пятницу, 26 июля, в 11.30 
в региональном пресс-центре по адресу редакции: 

Ульяновск, ул. Пушкинская, 11.

Подписная кампания на любимую 
газету в самом разгаре. В акции 
«Подпишись на «Народку» и выиграй 
приз!» могут участвовать все, кто 

оформил подписку на вто-
рое полугодие 2024 года 

и принес квитанцию в 
редакцию. Участвуя 

в ней, каждый наш 
подписчик имеет 
реальную возмож-

ность не только регу-
лярно читать свою лю-

бимую газету, но также 
получить от нее памятный 

подарок. При себе обязательно 
иметь паспорт.

По информации ГУ МЧС 
России по Ульяновской 
области, с начала купаль-
ного сезона на водоемах 
региона утонули  
20 человек, в том числе 
двое детей. Все трагиче-
ские случаи произошли  
в необорудованных  
для купания местах.

Основной причиной гибе-
ли на воде, сообщает уже СУ 
СК России по Ульяновской 

области, явилось состоя-
ние алкогольного опьяне-
ния, в котором купающиеся 
переоценили свои силы по 
контролю за ситуацией.

Для обеспечения безопас-
ности людей на водных объ-
ектах и предупреждения 
случаев гибели людей Госу-
дарственная инспекция по 
маломерным судам Главного 
управления МЧС России по 
Ульяновской области прово-
дит комплекс превентивных 
мероприятий.

Сотрудники ведомства 
призывают помнить, что лю-
бой водоем - это место повы-
шенной опасности. Купаться 
можно только на благоустро-
енных пляжах, где отдых на 
воде охраняют работники 
спасательных станций или 
постов, то есть организовано 
дежурство спасателей и про-
верено дно. 

Вот только…
Как мы уже рассказывали 

ранее, официально разрешен-
ных Роспотребнадзором мест 

для купания в регионе всего 
два - на Белом озере Нико-
лаевского района и на пляже 
«Капибара» в Чердаклинском 
районе. В городе Ульяновске 
их нет. К примеру, централь-
ный пляж Ульяновска попал 
под санкции Роспотребнадзо-
ра из-за содержания железа.

То есть тонут в неразре-
шенных для купания местах, 
а разрешенных мест нет. Что 
же, слава богу, что в городе 
на Волге есть бассейны и 
аквапарк.

Купаться нельзя, но тонут
С начала сезона в регионе утонули 20 человек



Образование

Ульяновцы примут участие  
в первом форуме  
«Движения первых» «iВолга»

 С 24 июля по 1 августа 
в Самарской области 
пройдет всероссийский 
молодежный форум 
«Движения первых» 
«iВолга» платформы 
«Росмолодежь», 
организованный  
в рамках нацпроекта 
«Образование».

Форум «iВолга» ежегодно 
объединяет самых ярких 
представителей молодежи 

со всей страны. Здесь можно 
встретить единомышленни-
ков, пообщаться с извест-
ными спикерами, получить 
грант на реализацию своего 
проекта. В прошлом году 
обладателями такого гранта 
стали 43 участника из разных 
регионов России. Благодаря 
поддержке молодые люди 
смогли разработать научные 
проекты, создать простран-
ства для людей с ограничен-
ными возможностями здоро-
вья, помочь военнослужащим 
специальной военной опера-

ции и продвинуть культурные 
инициативы.

В этом году участниками 
форума станут две тысячи 
молодых людей от 14 до  
35 лет из разных регионов 
России, а также представите-
ли иностранных государств. 
Ульяновскую область будет 
представлять делегация из 
сорока человек.

2024 год объявлен Годом 
семьи, поэтому центральной 
темой форума станет слоган: 
«На «iВолгу» всей семьей».

В этом году 11 тематиче-

ских смен посвящены зна-
комству с инновационными 
форматами работы с мо-
лодежью, обмену лучшими 
практиками.

Особое внимание в про-
грамме уделено патриоти-
ческому воспитанию моло-
дежи. В рамках специаль-
ного направления «Время 
созидать» планируется серия 
мастер-классов по оказанию 
помощи военнослужащим, 
находящимся в зоне специ-
альной военной операции. На 
площадке «Классные встре-
чи» запланировано общение 
с участниками специальной 
военной операции.

Одним из специальных 
событий станет «День При-
волжского федерального 
округа» с участием полпреда 
президента России в ПФО 
Игоря Комарова. Предпола-
гается обсуждение вопросов 
развития «Движения первых» 
и молодежной политики в 
регионах Приволжья.

Стать частью события смо-
жет любой житель России: 
форум пройдет в привычном 
совмещенном формате: очно 
- на Мастрюковской поляне 
и онлайн - на платформе 
ivolgaforum.ru.

На форуме состоится гран-
товый конкурс Росмолодежи, 
где участники могут получить 
поддержку разработанных на 
форуме проектов в размере 
до 1 млн рублей.

Главная тема

После дождичка в понедельник
Надя АКУЛОВА

В Ульяновске коммуналь-
щики продолжают устра-
нять последствия сильного 
ливня, который прошел  
в минувший понедельник, 
сообщает пресс-служба 
городской администрации. 
По данным синоптиков,  
за 22 июля в Ульяновске  
выпало 25,5 мм осадков,  
из которых 24 мм -  
за 27 минут в районе двух 
часов дня.

Диспетчерская МБУ «Дор-
ремстрой» и Муниципальный 
центр управления в общей 
сложности приняли 51 за-
явку на подтопления участ-
ков улично-дорожной сети. 
В основном они касались 
Засвияжского и Железно-
дорожного районов. Семь 
бригад «Дорремстроя» за 
смену очистили 150 дожде-

приемных колодцев на ули-
цах города. 

Тем временем прокура-
тура Засвияжского района 
Ульяновска инициировала 
проверку исполнения зако-
нодательства, касающегося 
безопасности дорожного 
движения. В центре внима-
ния надзорного ведомства 
находятся вопросы, связан-
ные с функционированием 
ливневых канализаций на до-
рогах общего пользования. 

«В условиях обильных 
осадков ненадлежащее со-
держание систем приводит 
к затоплению проезжих ча-
стей и парковочных зон, что 
создает опасность для участ-
ников дорожного движения», 
- уточнили в ведомстве.

По результатам проверки 
прокуратура планирует пред-
принять все необходимые 
меры реагирования для устра-
нения выявленных нарушений.

Из первых уст

Поступательные решения
Семен СЕМЕНОВ

Положительные изменения в сфере оказания 
коммунальных услуг произошли за счет 
программы с привлечением льготных займов  
из средств Фонда национального благосостояния. 

С января по июнь 2024 года в 17 регионах построили 
и модернизировали 71,8 км инженерных сетей, а также 
ввели 16 объектов ЖКХ, сообщил заместитель пред-
седателя правительства Марат Хуснуллин.

- От стабильной работы систем и объектов ЖКХ на-
прямую зависит качество жизни граждан. Поэтому мы 
уделяем особое внимание этой сфере. Здесь с годами 
накопилось достаточно проблем, и мы их поступательно 
решаем. Работы предстоит еще много, но уже есть и 
неплохие результаты. Так, в первом полугодии качество 
коммунальных услуг улучшилось для более чем 510 ты-
сяч россиян, - сказал Марат Хуснуллин.

Всего по программе модернизации с привлечением 
льготных займов за счет средств ФНБ, которая входит в 
социально-экономическую инициативу правительства, 
запланировано реализовать 237 проектов в сферах 
тепло-, водоснабжения и водоотведения в 76 регионах. 
В их числе и Ульяновская область.

По 19 тысяч гектаров в день
Темпы уборочной кампании в регионе 
превышают среднемноголетние значения

Семен СЕМЕНОВ

Уборочная кампания в Ульяновской области про-
ходит активными темпами - по последним данным 
аграрного ведомства, она выполнена на 18,7%.  
За один день аграрии убирают около 19 тысяч  
гектаров.

В минувшие выходные с ходом полевых работ 
ознакомился губернатор Алексей Русских. Работая в 
Старомайнском районе, он обсудил темпы уборки с 
коллективом СПК «Волга» (на фото).

«Темпы уборки значительно опережают среднемно-
голетние значения. Держим хороший темп», - отметил 
глава региона.

Уборочные работы развернуты во всех муниципаль-
ных образованиях региона.

По последним данным регионального минсельхо-
за, зерновые и зернобобовые культуры убраны со 
128 тысяч гектаров, намолот превысил 380 тысяч 
тонн. Средняя урожайность установилась на уровне 
30 центнеров с гектара. Убираются озимая пшеница 
и рожь, горох, чечевица. Кроме того, ведется покос 
трав.

«Средняя урожайность составляет 30 ц/га, парал-
лельно с уборкой в регионе ведутся кормозаготовитель-
ные работы», - уточнил и. о. министра АПК и развития 
сельских территорий Ульяновской области Алексей 
Леушкин.

Всего хозяйствам предстоит убрать 687 тысяч гекта-
ров зерновых и зернобобовых культур.

Также аграриям напоминают, что в тестовом режиме в 
России заработала информационная система в области 
семеноводства сельскохозяйственных растений (ФГИС 
«Семеноводство»), зарегистрироваться в ней должны 
все участники рынка семян. С 1 сентября работа на 
платформе станет обязательной.
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Тем временем

Мост откроют  
до нового года
Ход работ на ул. Шевченко и 
Смычки проконтролировал 
губернатор Алексей Русских
Анна ДВОРКИНА

В Ульяновске продолжается 
возведение моста в створе улиц 
Шевченко и Смычки. Переправа 
должна связать Засвияжье и 
Ленинский район кратчайшим 
маршрутом и тем самым сэконо-
мить тысячам горожан часы жиз-
ни, которые сейчас они проводят 
в пути или в пробках. Ход работ 
проконтролировал губернатор.

Сейчас готовность объекта состав-
ляет 68%, рабочая бригада уже при-
ступила к сборке металлоконструкций 
пролетов для переправы. Их, кстати, 
изготовили на заводе в Улан-Удэ. 
Первую поставку подрядчик принял 
в начале июля, тогда же на объекте 
приступили к монтажу балок. 

- Приемки и сборки пролетных 
строений выполнены на 100%, опор-
ные части смонтированы на 100%, - 
сообщил главе региона гендиректор 
компании-подрядчика Владимир 
Малоземов. - На данный момент 
ведутся работы металлических про-
летных строений. На сегодняшний 
день привезено 40 тонн. Триста тонн 
планируется отправить с завода, 
они уже готовы.

Всего планируется возвести 7 про-
летов и 8 опор. В длину переправа 
будет достигать двухсот метров. Гу-
бернатор Алексей Русских поставил 
задачу мостостроителям ускорить 
темп работ - по его словам, движе-
ние транспорта на объекте должны 
открыть до конца этого года. Для 
выполнения цели глава региона рас-
порядился обеспечить подрядчика 
бесперебойным финансированием. 

- В июле - августе практически 
все пролеты будут уже на месте.  
В октябре будут проводиться рабо-
ты по железобетонному покрытию, 
будет выкладываться асфальт. Я 
ставлю подрядной организации 
задачу - в декабре этого года от-
крыть движение по данному мосту, - 
заявил он. - Планы амбициозные, но 
выполнимые, со слов подрядчика.

По мере поступления материа-
лов работать бригада планирует 
в две смены. Сейчас на площадке 
задействованы 20 специалистов и 
десять единиц техники. Как уверяют 
ответственные лица, этого доста-
точно для бесперебойной работы. 
Основной массив усилий бригады 
на данном этапе скрыт от глаз на-
блюдателей. 

- Самое главное, что у нас есть, 
- опоры, - сообщил и. о. директо-
ра МБУ «Стройзаказчик» Шамиль 
Вахитов. - По опорам здесь был 
очень сложный вопрос, потому что 
в каждой опоре по 20 свай длиной 
до 17 метров. Бетона здесь уложе-
но на каждую опору, если взять по 
основанию, порядка 250 - 300 кубов. 
Т. е. здесь мощное основание, его 
просто сейчас не видно.

Параллельно запущен перенос 
сетей связи и интернета. Проект по 
выносу водопровода и газопровода 
на двух берегах сейчас находится на 
завершающей стадии утверждения, 
позже специалистам предстоит по-
строить локальные очистные соору-
жения для отвода воды с будущего 
моста. Работы идут по нацпроекту 
«Безопасные качественные дороги».

Анна ДВОРКИНА

 На площадку  
у моста через Волгу 
- 155-й километр 
трассы М-11 - 
Владимир Путин 
прибыл за рулем 
отечественного 
автомобиля «Лада 
Аура» с самарскими 
номерами. Главу 
государства 
сопровождал 
строитель трассы 
«Нева» - инженер 
Василий Васильев. 

Идея пустить дорогу в 
обход населенных пунктов 
и связать две столицы ско-
ростной трассой появилась 
еще во времена СССР, но 
к реальной стройке при-
ступили только в 2012 году. 
Завершить работы по стро-
ительству трассы перво-
начально планировалось к 
чемпионату мира по фут-
болу 2018 года, но сроки 
неоднократно переноси-
лись, а саму трассу откры-
вали участками… Теперь 
автомобилисты смогут до-
браться из Москвы в Санкт-
Петербург без лишних 
съездов. Время в пути со-
кратится примерно на час.

Церемония открытия 
проходила на площадке у 
моста через Волгу - это са-
мое масштабное и сложное 
техническое сооружение 
этого северного обхода. Он 
стоит на 10 опорах, длина 
сооружения - 738 метров, а 
ширина - более 24 метров. 
Высота пролета сооруже-
ния над водой достигает 
17 метров, что даст воз-
можность в сезон навига-
ции пропускать под мостом 
большие круизные лайнеры.

- Сегодня мы открываем 
новые участки важнейших 
дорог России, - заявил 
глава государства. - Тем 
самым делаем еще один 
шаг в укреплении транс-
портной, экономической 
связанности регионов, в 
развитии эффективной 
логистики и безопасной 
дорожной сети, в форми-
ровании перспективных 
международных транс-
портных коридоров и глав-
ное - в повышении каче-
ства жизни людей. Потому 
что транспорт, логистика 
- это всегда основа, база 
для повышения экономи-
ческой активности, а зна-
чит, и качества жизни.

Президент подчеркнул, 
что надежные дороги - это 
одно из ключевых условий 
динамичного роста всей 
экономики России. Ведь 
они позволяют инвестиро-
вать в привлекательность 
регионов по всем другим 
направлениям, улучшают 
качество жизни людей, 
дают мощный импульс 
развитию городов и по-
селков, способствуют ро-
сту внутреннего туризма.

Одновременно, но уже в 
режиме видеоконферен-
ции, Владимир Путин при-
нял участие в церемонии 

открытия движения по еще 
одному важному участку 
дороги. Это обход города 
Тольятти и мост через Вол-
гу в составе транспортного 
коридора «Европа - Запад-
ный Китай» в Самарской 
области. В церемонии 
принял участие узкий круг 

глав федеральных и регио-
нальных органов власти, в 
их числе был и врио губер-
натора Самарской области 
Вячеслав Федорищев. 

Вице-премьер Марат 
Хуснуллин попросил пре-
зидента дать разрешение 
на старт движения по двум 

трассам. «Разрешаю!» - от-
реагировал Путин. Хуснул-
лин дал команду: «Поеха-
ли!» После чего по новым 
автодорогам началось 
движение. «Всем автомо-
билистам с удовольствием 
говорю: в добрый путь!» - 
пожелал президент.

Причем перед началом 
мероприятия состоялся 
обряд освящения Волж-
ского моста. В частности, 
священник прочитал мо-
литвы и окропил новую 
дорогу святой водой.

С этого момента трасса 
в обход Тольятти стала 
частью международного 
транспортного маршрута 
«Европа - Западный Ки-
тай». Вместе с тем четы-
рехполосная магистраль 

разгрузит переправу через 
Жигулевскую гидроэлек-
тростанцию (ГЭС).

Протяженность новой 
скоростной автодороги со-
ставляет 99,7 километра. 
В нее входят 39 мостов и 
путепроводов, в том чис-
ле мостовой переход че-
рез Волгу, длина которого 
 3,7 километра. Объект по-
строили за 3,5 года.

Благодаря открытию 
новой дороги с «речным 
именем» добраться из 
Ульяновска, к примеру, до 
Тольятти, теперь можно 
будет значительно быстрее 
и безопаснее - экономия 
времени составит при-
мерно 45 минут, а весь 
путь займет всего два с 
половиной часа! Самара 
стала ближе на полчаса. 
Для простых жителей это, 
может быть, и не столь 
значительно, но для пред-
приятий это экономия вре-
мени, упрощение логисти-
ки и в конечном счете - воз-
можность выстраивания 
новых производственных 
цепочек, причем не только 
между Ульяновском и горо-
дами Самарской области, 
новый маршрут окажет 
положительное влияние на 
Новоульяновск, Тереньгу…

По «Неве» 
без съездов
Владимир Путин в Тверской области 
принял участие в церемонии открытия 
северного обхода города Твери трассы 
М-11 «Нева» и обхода города Тольятти

Из первых 
уст

Врио губернатора 
Вячеслав Федорищев:

- Движение по Волжскому 
мосту запущено,  
и теперь каждый 
водитель Самарской 
области, наши гости 
могут проехать по нему  
в свободном режиме.  
До окончания ремонта 
на плотине Жигулевской 
ГЭС проезд по трассе 
«Обход Тольятти» будет 
бесплатным. Задача  
на перспективу - 
продумать съезды 
с трассы для наших 
жителей, чтобы 
обеспечить для них 
удобную логистику.
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Рейтинг

Всегда на связи
Ульяновская область заняла третье 
место в Поволжье в рейтинге ис-
пользования платформы обратной 
связи. Среди субъектов страны 
регион находится на 10-м месте  
по итогам последнего рейтинга 
Министерства ци фрового разви-
тия, связи и массовых коммуника-
ций России.

Методика содержит 23 количе-
ственных и качественных показателя 
внедрения платформы обратной 
связи и состоит из компонентов «Со-
общения» и «Голосования». При его 
составлении учитывается активность 
внедрения платформы в субъекте, 
своевременность и качество решения 
проблем, уровень удовлетворенности 
ответами.

«В настоящее время Ульяновская 
область входит в состав перспектив-
ных групп эффективности рейтинга 
руководителей цифровой трансфор-
мации региона. Данный показатель 
также учитывает результаты работы 
платформы обратной связи. Лидерами 
по работе в системе стали Старомайн-
ский, Майнский, Новомалыклинский, 
Чердаклинский, Кузоватовский и Сен-
гилеевский районы. Сервис является 
частью федерального проекта «Циф-
ровое государственное управление» 
национального проекта «Цифровая 
экономика», реализуемого по реше-
нию президента», - рассказал министр 
цифрового развития Ульяновской об-
ласти Олег Ягфаров.

При подведении итогов учитыва-
лось, какие органы местного само-
управления достигли максимального 
количества баллов по всем показате-
лям модуля «Общественное голосо-
вание», который является основным 
инструментом платформы обратной 
связи. Он позволяет выявлять мнения 
граждан посредством проведения 
опросов по социально значимым для 
населения темам, проводить обсужде-
ния проектов документов, голосования 
по проектам в распределении бюдже-
та и размещать публичные слушания и 
общественные обсуждения.

«В настоящее время регионом вы-
полнено 18 показателей, по которым 
достигнуто максимальное количе-
ство баллов. За первое полугодие  
2024 года через платформу обратной 
связи поступило более 21 тысячи со-
общений и обращений. Приоритетны-
ми задачами на следующее полугодие 
являются проведение опросов и пу-
бличных слушаний с использованием 
ПОС, вовлечение в них максимального 
количества граждан, а также контроль 
реализации принятых в ходе опросов 
и слушаний решений», - рассказала 
директор ОГКУ «Правительство для 
граждан» Ирина Новикова.

Из первых уст

 В исламе не поощряется 
«побивание» супруги, это слово 
нужно понимать в значении 
«разрывать связь». Об этом 16 июля 
заявил заместитель председателя 
Духовного управления мусульман 
России Дамир Мухетдинов.

Напомним: ранее имам казанской мечети 
«Ирек» Тимур Камаев в видеоинтервью агент-
ству «Татар-информ» заявил, что ислам разре-
шает аккуратно «побивать жену», если другие 
методы воздействия на супругу не сработали. 
По его словам, во время семейных конфликтов 
необходимо попытаться договориться, однако, 
если женщина не слушает мужа, допустимо 
использовать «побивание» - нанести несколько 
незначительных ударов мисваком (щетка для 
чистки зубов. - Прим. ред.).

«Мы в Духовном управлении мусульман 
Российской Федерации выступаем принци-
пиально против домашнего насилия и утверж-
даем, что послание Мухаммада в первую оче-
редь гуманистическое», - сказал Мухетдинов 
в разговоре с «Газета.Ru».

Замглавы ДУМ РФ пояснил, что, согласно 
кораническому посланию, «ислам отверг 
большую часть дискриминационных положе-
ний, царивших в Средневековье в отношении 
женщин». Он также выразил сожаление, что 
в мире по-прежнему распространено пре-
дубеждение, и в первую очередь среди самих 
мусульман, о том, что в исламе разрешаются 
или даже поощряются подобного рода «вос-
питательные меры» по отношению к супруге.

«В случае с татарстанским имамом, он, 

очевидно, апеллирует к таким установкам 
обывателя и уточняет, что аят (мельчайшая 
структурная единица Корана, обычно пони-
маемая как стих. - Прим. ред.) не следует 
понимать буквально и в тактичной манере 
стремится предотвратить рукоприкладство», 
- отметил Мухетдинов.

Он также обратил внимание, что слово 
«побивать» нужно понимать в значении «раз-

рывать связь». По его словам, в ДУМ РФ 
согласны с трактовкой, предложенной отече-
ственным арабистом Саидом Кямилевым.

После того как выступление казанского 
имама стало резонансным и вызвало бурю 
обсуждений в Сети, редакция агентства 
«Татар-информ» объяснила, что слова Тимура 
Камаева вырвали из контекста. В настоящее 
время видеоподкаст удален.

Ислам не разрешает 
побивать жену

Опять порвался!
На Императорском вновь 
предательски расходятся швы
Анна ДВОРКИНА

Читатели «Народной газеты» продолжают 
жаловаться на ставшую уже почти ежедневной 
утреннюю пробку на Императорском мосту -  
из-за расходящихся в неделю по нескольку  
раз швов на главной транспортной артерии горо-
да запускают реверс. 

Наиболее остро проблема, конечно, чувствуется 
в общественном транспорте: реверс приводит к 
получасовым заторам, пережить которые в трид-
цатиградусную жару в переполненных автобусах 
без кондиционеров - задача для сильных духом и 
телом.

Между тем на прошлой неделе глава Ульяновска 
Александр Болдакин заявил, что деньги на ремонт 
Императорского моста есть. Об этом написал в сво-
ем Telegram-канале депутат Госдумы РФ Владимир 
Кошелев.

Первоначально планируется восстановить четыре 
деформационных шва и примыкающие к ним плиты 
перекрытий, а в дальнейшем поэтапно будут отре-
монтированы все стыки.

В пресс-службе мэрии редакции уточнили, что сей-
час готовится проект. К работам также подключили 
проектировщика подрядной организации, которая 
строит мост через Свиягу в створе улиц Шевченко 
- Смычки.

Ну а пока в мэрии работают с документами, от-
крытый в разгар Первой мировой войны мост про-
должает предательски «рваться», дискредитируя и 
администрацию города, и градоначальника. 

P. S.
Забавный исторический факт: в 1918 году по при-

казу полковника Каппеля один из пролетов моста 
был намеренно взорван отступающими частями 
белогвардейцев, чтобы коммунисты не ездили туда-
сюда.

Мемориальная доска, посвященная Каппелю, 
была установлена в Ульяновске в 2018 году, потом 
демонтирована и… 21 июля 2024 года вновь уста-
новлена, но уже на территории архиерейского под-
ворья храма святого равноапостольного великого 
князя Владимира в Ульяновске.

Будет ли оплачен больничный,  
если он совпал с отпуском?

Если в период ежегодного оплачиваемого отпуска сотрудник заболел, он может 
перенести дни отпуска на другое время либо продлить его на то количество дней, 
которое указано в больничном листе. Больничный в этом случае оплачивается как 
обычно: первые три дня - за счет работодателя, остальные - за счет отделения СФР 
по Ульяновской области.

Если в период ежегодного оплачиваемого отпуска заболел ребенок, то отпуск 
продлению не подлежит. Однако в случае, когда болезнь ребенка продлилась и после 
завершения отпуска родителя, пособие по временной нетрудоспособности будет вы-
плачиваться с первого календарного дня после окончания отпуска.

Всего с начала года региональным отделением СФР было оплачено более 137 тысяч 
листков нетрудоспособности.

Из почты губернатора

А водитель - кто?
Пожалуйста, обратите внимание на 
ситуацию в селе Криуши. Нет авто-
бусов маршрута Криуши - Ульяновск  
(№ 137). Администрация Новоулья-
новска в комментариях отчиталась, 
что маршрут Криуши - Новоулья-
новск работает без изменений и 
якобы жалоб от населения нет, хотя 
люди даже думают обращаться в 
прокуратуру. Да, маршрут Криуши 
- Новоульяновск существует, но 
только в определенные дни. Мно-
гим людям нужно ехать именно в 
Ульяновск (на работу, в больницу 
и так далее), а прямого автобуса 
просто нет.
Сегодня снова сломалась марш-
рутка (рейс Ульяновск - Криуши), 
и автобуса из Ульяновска тоже не 
было. Как добираться обратно? Из 
Новоульяновска в Криуши автобуса 
нет. Личного автомобиля нет, на 
такси ехать возможность не у каж-
дого есть.
Очень прошу разобраться с этой 
ситуацией. Подумайте, пожалуйста, 
о пенсионерах.

Анастасия С., село Криуши,  
городской округ Новоульяновск

Отвечает министерство транспор-
та Ульяновской области.

Сейчас транспортная доступность 
с. Криуши обеспечена:

- маршрут № 137 «с. Криуши -  
г. Ульяновск», обслуживаемый пере-
возчиками АО «Сенгилеевское АТП» и 
ООО «РОСТ» - маршрут ежедневного 
следования;

- маршрут № 106 «с. Криуши -  
г. Новоульяновск», обслуживаемый 
перевозчиком ИП Никеровой А. Н., 
расписанием предусмотрено два 
оборотных рейса в понедельник, 
среду и пятницу.

По результатам проверки, про-
веденной нами, выяснилось, что 
рейсы АО «Сенгилеевское АТП» в 
полном объеме не выполняются 
из-за нехватки водителей. Рейсы, 
обслуживаемые перевозчиком ООО 
«РОСТ», выполняются в полном 
объеме.

Руководство АО «Сенгилеевское 
АТП» занимается подбором кандида-
тов на должность водителя автобуса. 
В срок до 1 октября АО «Сенгилеев-
ское АТП» планирует восстановить 
все обслуживаемые рейсы. 

Справка
Чтобы задать вопрос или высказать 
свое мнение через платформу 
обратной связи, необходимо уста-
новить приложение «Госуслуги. 
Решаем вместе» на мобильное 
устройство в AppStore или Google 
Play. О проблеме можно сообщить 
через виджеты, размещенные  
на сайтах государственных органи-
заций, или нажать на соответствую-
щую иконку в официальных группах 
госорганизаций в социальной сети 
«ВКонтакте», а также позвонив  
по номеру 122.
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Где купить любимую «Народку»?
Уважаемые читатели!

Есть ли жизнь на Марсе, нет ли жизни на Марсе - это науке неизвестно! Зато точно из-
вестно, ГДЕ купить «Народную газету», а также другие издания ИД «Ульяновская правда»:

 в киосках ИП Севанькаев Н. И.,  
расположенных в Ульяновске по следующим адресам:
1. Пр-т Лениского Комсомола, 34 (ТЦ «Плаза»)
2. Ул. Камышинская, 19 

(у магазина «Победа», на территории рынка)
3. Ул. Промышленная, 81 (автобусная остановка)
4. Пр-т 50-летия ВЛКСМ, 2 (напротив «Гулливера», автозавод)
5. Пр-т 50-летия ВЛКСМ, 21 (напротив «Гулливера»)
6. Московское шоссе, 65 

(трамвайная остановка «Механический завод»)
7. Ул. Радищева, 160 (напротив «Гулливера»)
8. Пр-т Ульяновский, 14 (ТЦ «Лидер»)
9. Пр-т 40-летия Октября, 11 (у «Гулливера», напротив рынка)
10. Ул. Димитрова, 2 (у «Гулливера»)
11. Ул. Промышленная, 54 (у входа на рынок)
12. Ул. Рябикова, 49 (кафе «Анна», ТЦ DARS)
13. Ул. Хрустальная, 19 (ТЦ «Заря», у магазина «Магнит»)
14. Пр-т Тюленева, 6 (у входа на рынок)
15. Ул. Металлистов, 17 (около «Гулливера»)
16. Пр-т Созидателей, 12 (магазин «Победа»)
17. Ул. Автозаводская, 56 (справа от «Гулливера»)
18. Пр-т Ленинского Комсомола, 23 

(автобусная остановка «Вьетнамский рынок»)
19. Пр-т Гая, 78 (трамвайная остановка «Современник»)

 в любом отделении «Почты России» в Ульяновске и Димитровграде (в розницу), 
здесь всегда есть свежий номер «Народной газеты». Ищите ближайшее отделение!

 в ИД «Ульяновская правда» (Ульяновск, ул. Пушкинская, 11)  
в день выхода газеты, причем по редакционной цене.

Купить «Народную  
газету» не выходя  
из дома - ЛЕГКО!  
Оформите подписку  
в любом отделении  
«Почты России» либо  
на официальном сайте 
«Почты России» в сети  
Интернет по адресу: 
podpiska.pochta.ru.  
Подписка на каждый 
следующий месяц  
заканчивается  
22-го числа 
предыдущего месяца. 
Наш подписной  
индекс: П7772. Газету  
доставят вам домой  
к утреннему кофе.

Андрей МАклАев 

 Со следующего 
учебного года  
в рамках федеральной 
программы 
«Профессионалитет»  
в области приступят  
к обучению более  
400 будущих 
специалистов 
железнодорожной 
отрасли.

Соглашение о создании 
в области нового образова-
тельного кластера подписано 
в Ульяновском техникуме же-
лезнодорожного транспорта.

Он же и станет базовым 
ссузом образовательно-
производственного объеди-
нения отрасли «Железно-
дорожный транспорт». Его 
партнерами будут компании 
«РЖД» (Куйбышевская ма-
гистраль) и «Инжиниринг 
Сервис-Путьмаш» (голов-
ная площадка компании по 
обслуживанию, ремонту и 
разработки путевой техники 
находится в Ульяновске), 
а сетевыми участниками 
кластера - Инзенский го-
сударственный техникум 
отраслевых технологий, 
экономики и права, Ба-
рышский индустриально-
технологический техникум и 
Николаевский технологиче-
ский техникум.

Подготовка будет вестись по 
следующим специальностям: 
«строительство железных до-
рог, путь и путевое хозяйство», 
«автоматика и телемеханика 
на транспорте (железнодо-
рожный транспорт)», «электро-
снабжение (по отраслям)», 
«подвижной состав железных 
дорог (локомотивы)» и «орга-
низация перевозок и управ-
ление на железнодорожном 
транспорте».

Ведущий ссуз кластера 
получит 100 миллионов руб-
лей, на которые оборудуют 
современные учебные лабо-
ратории и новые мастерские, 
всего 13 зон (закупят новые 
тренажеры, лабораторные 

установки, учебные стенды 
и интерактивные макеты), и 
разработают новые образо-
вательные программы, ори-
ентированные на практиче-
ские потребности отрасли.

Уже в 2025/2026 учебном 
году по новому направлению 
ссузы примут 400 студентов, 
а через три года их число пла-
нируется довести до тысячи. 

Вот как оценил соглаше-
ние заместитель главного 
инженера Куйбышевской 
железной дороги Владимир 
Мазилкин: «Этот проект для 
нас очень важен, так как на 
сегодняшний момент не-
обходимы молодые кадры 
для осуществления перевоз-
очной деятельности на же-
лезной дороге. Мы ждем от 
этого проекта не только узко-
специализированных желез-
нодорожных профессий, но 
и других вспомогательных 
специальностей, которые  

необходимы в железнодо-
рожном транспорте. Мы еще 
в прошлом году начали с 
техникумом готовиться к 
участию в «Профессиона-
литете», формировали тех-
ническое задание на то, по 
каким профессиям какие 
мастерские и учебные каби-
неты потребуются для нашей 
компании. Уверен, что вся 
эта работа позволит увели-
чить качество подготовки 
выпускников, чтобы они к 
нам уже приходили готовыми 
выполнять самостоятельные 
работы».

Преимущества участия в 
«Профессионалитете» сфор-
мулировала директор тех-
никума железнодорожного 
транспорта Зоя Рахматулина: 
«Проект предполагает вклю-
ченность работодателей во 
все уровни направления об-
разовательного учреждения. 
Например, проведение со-
вместных профориентацион-
ных мероприятий, разработка 
учебных программ, оснащение 
необходимым оборудованием. 
Еще важно отметить, что инду-
стриальный партнер является 
соруководителем образова-
тельной организации, и это 
тоже немаловажно, теперь 
ребята будут обучаться по про-
граммам, которые утверждены 
работодателями».

Четыре 
ссуза  
в новом 
кластере 

ЦИФРА

Не менее 85% 
выпускников 
«Профессионалитета» 
будут обязательно 
трудоустроены. 

Минтруд уточнит правила 
выплаты пенсий
Изменения потребовались после принятия закона  
об индексации выплат работающим пенсионерам
С 2025 года в России возобновят индек-
сацию пенсий работающим пенсионе-
рам. Предполагающий это закон уже 
подписан. Поэтому Минтруд должен 
скорректировать действующие сейчас 
правила выплаты пенсий. Такой  
проект приказа ведомства опублико-
ван на портале проектов нормативных 
правовых актов. Общественное обсуж-
дение документа продлится  
до 1 августа 2024 года.

Пропущенные индексации  
не забудут

С 2016 года страховые пенсии работаю-
щим пенсионерам не индексируют. Однако 
все пропущенные повышения фиксируют 
на лицевых счетах пожилых людей, и по-
сле увольнения они получают выплаты с 
учетом всех индексаций, которые так и не 
случились за время их работы.

С 2025 года ситуация изменится: по-
вышать пенсии будут всем пожилым рос-
сиянам, независимо от того, продолжают 
они трудиться или вышли на заслуженный 
отдых. Причем индексировать станут не 
фактически выплачиваемую пенсию, а ту, 
какой бы она была, если бы предыдущие 
индексации действовали. Это предполагает 
закон, который 8 июля подписал президент 
Владимир Путин. Теперь соответствующие 
поправки Минтруд намерен внести в прави-
ла выплаты пенсий - этот документ ведом-
ство утверждает своим приказом. 

Пример того, как будет происходить 
повышение, опубликован на сайте Со-
циального фонда. В нем пенсия работаю-
щего пенсионера составляет 17,4 тысячи 
рублей. Если бы за три года выплату 
проиндексировали три раза, она была бы 
выше - 23,4 тысячи рублей. Эта цифра и 
значится на лицевом счете пенсионера, 
и именно по ней рассчитают индексацию. 

Полученную сумму добавят к получаемой 
пенсии в размере 17,4 тысячи рублей. А 
когда пенсионер уволится, его пенсию 
дополнительно увеличат, исходя из всех 
пропущенных повышений.

Такой вариант позволяет обеспечить 
более высокую прибавку к выплатам, уточ-
нили в Социальном фонде.

Принятое решение позволит «сохранить 
в экономике опытных, квалифицированных 
специалистов, которые в том числе явля-
ются наставниками молодежи на произ-
водстве», уверена член Комитета Госдумы 
по труду, социальной политике и делам 
ветеранов Светлана Бессараб.

Без заявлений и визитов  
в Соцфонд

Возобновление индексации пенсии 
работающим пенсионерам пройдет авто-
матически. «Самим гражданам не нужно 
предпринимать никаких действий в связи с 
этим и куда-либо обращаться. Социальный 
фонд проводит все плановые индексации 
выплат автоматически», - говорится на 
сайте Социального фонда.

Светлана Бессараб уточнила, что по-
вышенную пенсию получат около восьми 
миллионов трудящихся пенсионеров. Сум-
марно на трехлетний период в бюджете 
заложено 533 миллиарда рублей: 96 - на 
2025 год, 170 - на 2026-й и 260 миллиар-
дов рублей - на 2027-й.

Кстати, в следующем году закончится 
переходный период, когда пенсии ин-
дексировали один раз в год - 1 января.  
В 2025 году это сделают дважды - 1 февра-
ля по уровню инфляции и 1 апреля - исходя 
из уровня доходов Социального фонда.

Также работающих пенсионеров 1 авгу-
ста ожидает еще одно повышение пенсий 
- это перерасчет с учетом заработанных 
ими индивидуальных пенсионных коэффи-
циентов в предыдущем году.

компания «Инжиниринг Сервис-Путьмаш», занимающаяся обслуживанием,   
ремонтом и разработкой путевой техники, имеет филиалы в 37 городах России. 
Но главный с 2016 года работает в Ульяновске. Здесь, на территории моторного 
завода, ремонтируют и обслуживают кюветоочистительные и щебнеочиститель-
ные машины, железнодорожные краны, роторные снегоочистители, дорожно-
строительную технику, выполняют любой вид ремонта подвижных составов. 
Инвестиции в ульяновскую площадку составили 750 миллионов рублей. в 2023 году 
открыт новый цех по подготовке рамных металлоконструкций (плюс еще 50 миллио-
нов вложений). На начало года пакет заказов предприятия составлял порядка  
2 - 2,5 миллиарда рублей. Приоритетная задача компании - выход на полномас-
штабное производство путевой техники, благо собственные разработки есть.
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Президент 
России 
Владимир 
Путин 
подписал 
ряд законов, 
касающихся 
изменений 
в налоговой 
системе

С 1 января 2025 года в 
нашей стране начнет дей
ствовать прогрессивная 
шкала НДФЛ (налог на 
доходы физических лиц). 
В зависимости от раз
мера и вида полученно
го гражданином дохода 
ставка налога составит от  
13 до 22 процентов. Всего 
предусмотрено пять сту
пеней (предельных сумм), 
с которых уплачивается 
тот или иной процент на
лога: ставка 13 процен
тов сохранится для дохо
дов до 2,4 миллиона руб
лей в год, 15 процентов 
 при годовом доходе от 
2,4 до 5 миллионов рублей,  
18 процентов  при дохо
де от 5 до 20 миллионов 
рублей в год, 20 процен
тов  при годовом доходе  
от 20 до 50 миллионов руб
лей, 22 процента  на до
ходы выше 50 миллионов 
рублей в год. Повышенные 
ставки будут применяться 
не ко всему доходу, а к сум
ме превышения. По оценке 
Минфина, изменения кос
нутся около 3,2 процен
та работающих граждан. 
Ожидается, что денежные 
средства от НДФЛ по став
ке выше 13 процентов со
ставят 533 миллиарда руб
лей. Вся сумма пойдет в 
федеральный бюджет, а в 
дальнейшем  на финанси
рование нацпроектов.

А с 1 января 2026 года в 
России начнет действовать 
закон о семейном нало
говом вычете. Согласно 
ему, работающие родители 
с двумя детьми и более 
будут получать выплату в 
размере 7 процентов из 
13 уплаченных. При этом 
размер среднедушевого 
дохода семьи не должен 
превышать 1,5кратную 
величину прожиточного 
минимума на человека.

По принципу 
справедливости
Пятиступенчатая прогрессивная шкала 
налога на доходы физических лиц

В 2026 году вступит в силу 
закон, согласно которому  
семьи с двумя детьми  
и более и с доходами  
менее 1,5 прожиточного 
минимума на человека смогут 
вернуть часть уплаченного 
НДФЛ (7 из 13 процентов)

Деньги

Ставка 15% -
Для части годового 
дохода выше 2,4  
и до 5 миллионов 
рублей включительно, 
то есть выше 200 000 
и до 416 700 рублей 
включительно в месяц

Ставка 13%
Для годовых доходов 
до 2,4 миллиона рублей 
включительно,  
то есть не больше  
200 000 рублей в месяц

Ставка 18%
Для части годового  
дохода выше 5  
и до 20 миллионов  
рублей включительно,  
то есть выше 416 700  
и до 1 670 000 рублей 
включительно в месяц

Ставка 22%
Для части годового дохода  
выше 50 миллионов рублей, или 
выше 4 170 000 рублей в месяц

Повышение НДФЛ не коснется 
доходов, связанных с проведением 
СВО, получаемых мобилизованными, 
контрактниками и сотрудниками 
силовых структур, а также не будет 
распространяться на коэффициенты 
и надбавки, начисляемые 
работникам на Крайнем Севере  
и приравненных к ним местностях

Ставка 20%
Для части годового дохода  
выше 20 и до 50 миллионов рублей 
включительно, то есть  
выше 1 670 000 и до 4 170 000 рублей 
включительно в месяц

Анна ДВОРКИНА

С 1 сентября этого 
года в Ульяновской 
области отменяют 
критерий нуждаемости 
для поддержки 
многодетных семей: 
теперь дополнительные 
льготы и социальные 
выплаты будут 
получать все семьи этой 
категории, а не только 
те, кто успешно прошел 
оценку материального 
положения.

Ранее с предложением 
об отмене критерия нуж
даемости актив много
детных семей обратился 
к главе региона. Алексей 
Русских поручил подго
товить соответствующие 
изменения в областное 
законодательство. 

Теперь для родителей 
трех и более детей возмож
ность получать льготы до
ступна вне зависимости от 
их доходов. Напомним: ра
нее на них могли претендо
вать только нуждающиеся 
семьи, чей среднедушевой 
доход ниже прожиточного 
минимума. Новые правила 
коснутся двух социальных 
выплат. 

  М ы  н е о д н о к р а т н о 
встречались с многодет
ным сообществом, и са
мое главное, на что де
лался акцент,  это то, что 
критерий нуждаемости 
не должен распростра
няться на компенсацию за 
жилищнокоммунальные 
услуги. Также очень вос
требована выплата на 
приобретение школьной 
и спортивной формы для 
детей, которые воспи
тываются в многодетных 
семьях,  отметил министр 
социального развития 
Ульяновской области Дми
трий Батраков.

Многодетные родители 
не случайно предложили 
убрать критерий нуждае
мости именно в этих кате
гориях: оплата «коммунал
ки»  одна из самых доро
гостоящих статей расхода 
семейного бюджета, как и 
покупка школьной формы. 

Инна Фахрутдинова, мама 
четырех мальчишек, при
зналась: ребятишки растут 
очень быстро, а из этого 
вытекают ежегодные траты 
на обновление детского 
гардероба. 

 Нас поддерживают, нас 
слышат, прислушиваются 
и учитывают наше мнение. 
И хотелось бы сказать тем 
родителям, которые еще 
не успели подать заявле
ние на «Госуслугах» именно 
на выплату за школьную 
форму: лучше подавать 
после 1 сентября,  рас
сказала она.

Это связано не только 
с изменениями критерия 
нуждаемости. С 1 сентября 
будет увеличен размер 
компенсации на покупку 
формы с двух до трех ты
сяч рублей на ребенка. Как 
отметили в министерстве 
социального развития, 
этим поддержка много
детных семей не ограни
чивается. 

 Кроме того, с 1 сен
тября у нас появляется 
компенсация  выплата за 
содержание жилья,  от
метил министр.  Это рас
пространяется на тех, кто 
проживает в многоквар
тирных домах, несут за
траты на текущий ремонт, 

на все, что связано с 
лифтовым сервисом и 
так далее.

Напомним: ранее, 
в мае этого года, фе
деральный Минтруд 
призвал отказаться от 
критерия нуждаемости 
в отношении многодет
ных семей.

 Поддержка много
детным семьям долж
на предоставляться в 
связи с почетным ста

тусом многодетной семьи, 
а не по причине нуждае
мости,  сообщил глава 
Минтруда Антон Котяков 
в своем выступлении на 
расширенном заседании 
коллегии Минтруда Рос
сии.  Рассчитываю, что 
все регионы откажутся от 
критериев нуждаемости 
при предоставлении ука
занных мер.

Для упрощения работы 
по назначению поддержки 
многодетным семьям с  
1 июля был запущен реестр 
многодетных семей, он 
станет основой для фор
мирования электронных 
удостоверений многодет
ной семьи.

Кстати, с 2025 года об
ращаться за получением 
удостоверения многодет
ной семьи можно будет 
через портал государ
ственных услуг.

Есть дети?  
Доход не важен!
В Ульяновской области 
отменяют критерий 
нуждаемости для многодетных

 С 1 сентября будет  
 увеличен размер  
 компенсации  
 на покупку формы -  
 с двух до трех тысяч  
 рублей на ребенка. 
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Анна ДВОРКИНА

 Сервис «Госуслуги.
Дом», который помог 
жильцам Нового 
города выяснить 
правду о голосовании 
за капитальный ремонт 
(подробнее  
мы рассказываем  
об этом на стр. 10), 
сейчас используют 
31 тысяча жителей 
региона -  
и это только одна  
из многих внедряемых 
на территории 
Ульяновской области 
цифровых платформ! 

Новые технологии навсег-
да меняют взаимоотношения 
общества и власти: такими 
прозрачными, как сейчас, 
они, кажется, не были еще 
никогда.

Платформа «Госуслуги.
Дом» создана Минстро - 
ем РФ совместно с Минциф-
ры РФ для решения вопросов 
в отрасли ЖКХ по принципу 
одного окна. Приложение 
разработано на базе госу-
дарственной информаци-
онной системы ЖКХ (ГИС 
ЖКХ). С его помощью жители 
могут получить информа-
цию не только о результатах 
общедомовых голосований, 
но и о сроках проведения 
капитального ремонта. А 
еще - передавать показания 
приборов учета, оплачивать 
жилищно-коммунальные 
услуги, проводить собра-
ния в онлайн-формате, опе-
ративно подавать заявки в 
управляющие организации, 
контролировать их исполне-
ние, направлять обращения 
в жилищную инспекцию.

Как сообщил министр ЖКХ 
и строительства Ульяновской 
области Руслан Хайрудинов, 
на данный момент с помо-
щью мобильного приложе-
ния «Госуслуги.Дом» жители 
региона совершили более 
23 тысяч платежей за ЖКУ, 
передали 29 тысяч показаний 
приборов учета, направили 
9440 заявок в управляющие 
и ресурсоснабжающие ор-
ганизации, 820 заявок - в 
агентство жилищного над-
зора. В домовых чатах с ис-
пользованием этого мобиль-
ного приложения общаются  
2,5 тыс. жителей региона.

Дом, детский сад, 
больница

Из цифрового дома - в 
цифровой детский сад, шко-
лу, больницу! Уже сейчас 
все сайты детских садов и 
больниц Ульяновской об-
ласти переведены на портал 
«Госвеб». Технологическая 
платформа также внедряется 
в рамках национального про-
екта «Цифровая экономика», 
инициированного президен-
том Владимиром Путиным.

- Мы планируем продол-
жить реализацию проекта 
«Госвеб» на территории Улья-
новской области, а именно 
перевести на технологиче-
скую платформу сайты испол-

нительных органов власти, 
НКО, учреждений культуры 
и дополнительного образо-
вания, колледжей и технику-
мов, спортивных школ и школ 
олимпийского резерва, му-
зеев и библиотек, - отметил 
министр Ульяновской области 
Олег Ягфаров. - Для этих 
учреждений необходимы но-
вые шаблоны, на данный мо-
мент они находятся на этапе 
разработки. Уверен, что ко-
манда региона при поддерж-
ке Минцифры РФ достигнет 
всех поставленных целей.

Технологическая плат-
форма «Госвеб» не только 
защищает данные от не-
санкционированного досту-
па злоумышленников, но и 
обеспечивает комфортное 
использование сайтов для 
жителей Ульяновской об-
ласти. Любая нужная ин-
формация об учреждении 
доступна сразу, а единый 
дизайн и навигация суще-
ственно облегчают поиск 
этой информации.

Кстати, переход на «Гос-
веб» осуществляется на 
безвозмездной основе, 
это существенно экономит 
региональные бюджетные 
средства. Государственным 
учреждениям предостав-
ляются понятные шаблоны, 
соответствующие федераль-
ному и региональному зако-
нодательству. 

И вас научат
Конечно, переход на циф-

ровые формы взаимодей-
ствия требует усилий не 
только от чиновников, но и от 
самих жителей: сервисами 
нужно уметь пользоваться, 
для этого нужно знать хотя 
бы азы компьютерной гра-
мотности. Для пенсионеров 
и всех тех, кто по каким бы то 
ни было причинам пропустил 
цифровизацию, в регионе 
действуют курсы компью-
терной грамотности на базе 
МФЦ, их прошли уже более 
2000 человек, в 2024 году 

обучились 385 слушателей.
Записаться на курсы может 

любой желающий. Обучение 
проходит в Ленинском и За-
волжском МФЦ два раза в 
неделю в будни в первой или 
во второй половине дня. Дли-
тельность курсов составляет 
от одного до восьми занятий. 
После прохождения курсов 
ученики умеют работать с 
базовыми программами, от-
правлять электронные пись-
ма, пользоваться порталом 
«Госуслуги» и электронными 
сервисами.

- Проект реализуется с  
2019 года. Новые группы на-
чинают заниматься по мере 
комплектования. С начала  
2024 года в центре «Мои до-
кументы» Ленинского района 
обучились 217 человек, в За-
волжском - 168. Согласно 
национальному проекту «Циф-
ровая экономика», с каждым 
годом на портале госуслуг 
появляется все больше новых 
услуг и сервисов в электрон-

ном виде, и такие образова-
тельные программы помогают 
гражданам научиться ими 
пользоваться, - рассказал 
Олег Ягфаров.

Обучение граждан про-
водят специалисты центров 
«Мои документы» по про-
граммам «Базовые навыки 
компьютерной и информа-
ционной грамотности», «По-
лучение услуг в электронном 
виде» и «Мобильные при-
ложения», «Финансовая гра-
мотность». Также на занятиях 
слушатели учатся пользо-
ваться электронной почтой, 
поисковыми системами и 
другими информационными 
ресурсами.

Кстати, за последний год на 
курсы стали приходить более 
молодые ученики. Раньше 
чаще записывались люди в 
возрасте старше 70 лет, сей-
час приходят старше 50.

- Слушатели не работали 
с компьютером ранее, но из-
за того, что технологии все 
больше входят в нашу жизнь, 
для них это стало актуально, 
- рассказала исполняющая 
обязанности директора ОГКУ 
«Правительство для граждан» 
Ирина Новикова. - На занятиях 
ученики знакомятся с ком-
пьютером, учатся управлять 
мышкой, создавать папки и 
файлы, работать с почтовым 
ящиком. В конце учащиеся 
пишут итоговую контрольную 
работу, которую отправляют 
на проверку через электрон-
ную почту.

Забудем о бумаге?
Благодаря реализации 

нацпроекта «Цифровая эко-
номика» в регионе заверше-
но подключение 737 социаль-
но значимых объектов к сети 
Интернет. Среди них - меди-
цинские и административные 
учреждения, пожарные части 
и образовательные органи-
зации сельской местности 
Ульяновской области. 

Если раньше в МФЦ Улья-
новской области предостав-

лялось 84% от общего числа 
государственных услуг, то 
теперь - 96%. Как отметил 
глава региона, многие уто-
мительные бюрократиче-
ские процедуры упростились 
до уровня обычного похода  
в магазин.

По итогам 2023 года в 
МФЦ Ульяновской области 
жители региона получили 
1,52 млн услуг. При этом 
уровень удовлетворенности 
качеством таких услуг на 
конец прошлого года соста-
вил 4,5 балла при плановом 
значении в 4 балла.

Бумажные обращения и 
справки уходят в прошлое, и, 
может быть, оно и к лучшему. 
Бумага - только для газет!

Будущее наступает 
сегодня

Область планирует и даль-
ше быть на острие техно-
логического прогресса. На 
прошлой неделе губернатор 
Алексей Русских и предсе-
датель Поволжского банка 
Сбербанка Наталия Цайтлер 
подписали соглашение о со-
трудничестве в сфере раз-
вития технологий искусствен-
ного интеллекта и цифровой 
трансформации - это помо-
жет развивать инновацион-
ные электронные сервисы, 
и в дальнейшем благодаря 
соглашениям регион сможет 
выполнить задачи, обозна-
ченные в федеральном про-
екте «Искусственный интел-
лект» национального проекта 
«Цифровая экономика».

- Ульяновская область ак-
тивно внедряет современные 
технологические решения в 
различные отрасли - лесное 
хозяйство, агропромышлен-
ный комплекс, здравоохра-
нение и образование, - от-
метил губернатор Алексей 
Русских, - Сбербанк, обладая 
передовыми технологиями 
и сервисами, является на-
дежным партнером в этом 
процессе. Сотрудничество 
позволяет региону получать 
инновационные решения, 
повышая качество и скорость 
процессов.

Подписанное соглашение 
затронет не только развитие 
ИИ-технологий, но и техноло-
гий, связанных с экологией, 
управлением. В рамках согла-
шения планируется внедре-
ние в Ульяновской области в 
пилотном режиме моделей 
машинного обучения и других 
технологий искусственного 
интеллекта, организовывать 
совместные мероприятия для 
продвижения новых техноло-
гий в работе органов власти 
региона, обмениваться опы-
том по образовательным и 
отраслевым программам, а 
также реализовывать инве-
стиционные проекты. 

«Цифра» 
на страже 
правды
Как новые сервисы помогают развивать 
Ульяновскую область
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ЦИФРА

Более 95 тысяч  
заявлений жителей  
Ульяновской области  
обработано с начала  
2024 года на портале  
«Госуслуги».  
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«Украли выборы»  
на десять миллионов?

Андрей ТВОРОГОВ

 Жители многоквартирного 
дома по проспекту Генерала 
Тюленева, 27 усомнились  
в результатах голосования 
по капремонту. 

В частности, многие бюллетени 
были переписаны, некоторые по-
даны на умерших или давно съе-
хавших жильцов. Правду вскрыло 
электронное приложение «Дом» 
- общественники предполагают, что 
это лишь малая часть махинаций, 
которые удалось обнаружить. Те-
перь в ситуации будет разбираться 
надзорный орган.

Мёртвые души
Странности новогородцы заме-

тили уже в тот момент, когда уви-
дели итоговые протоколы общего 
собрания и голосования: «явка» 
составила 76%, то есть оказалась 
выше, чем на выборах в ЗСО, губер-
наторских, президентских выборах 
и на референдуме по поправкам в 
Конституцию! Более того, по уров-
ню поддержки новая кандидатура 
старшей по дому и вовсе набрала 
89% голосов, что выше рейтинга 
доверия россиян к президенту 
страны на два пункта. 

- В минувшие годы мы с огром-
ным трудом собирали даже кворум 
в 60%, за предложения голосова-
ло 56 - 60% жильцов, а тут такое 
единодушное «волеизъявление», 
- рассказывает один из жителей 
дома, Александр. - Понимаете, при 
поквартирном обходе в принципе 
невозможно застать дома даже две 
трети жильцов, многие квартиры 
сдаются в аренду, кто-то не голо-
сует, кого-то нет дома. 

Подозрения привели к тому, 
что жильцы начали проверять 
собственные бюллетени через 
приложение «Дом» - там есть та-
кая возможность. Жительница  
Ольга Б. голосовала против всех 
предложений по капремонту, од-
нако в загруженном бюллетене 
галочки стояли «за».

- Прежде чем сдать бюллетень, 
я сфотографировала его, - расска-
зывает девушка. - В системе был 
другой бюллетень, получается, его 
просто подменили. 

Ульяновец Андрей Н. бюллетень 
не сдавал вовсе, но в систему был 

загружен документ от его имени - 
кто-то даже подписал его поддель-
ной подписью.

- Когда мы начали проверять, мы 
пришли в ужас - среди бюллетеней 
оказались поданные за умерших 
полгода назад жильцов, за тех, 
кто давно съехал из нашего дома, 
- объясняет Александр. - Мы на-
чали задавать вопросы избранной 
старшей по дому и УК, но вместо 
ответов всех, кто задавал вопросы 
и сообщил о нарушениях, исключи-
ли из домового чата.

Крыша и «крыша»
Ситуация может пока-

заться местечковой, но на 
кону стоит сумма, превы-
шающая десять миллионов 
рублей. Дом имеет спецсчет, 
его открыли пять лет назад, 
в 2019 году, при предыдущей 
управляющей компании. 

Капитальный ремонт за сред-
ства спецсчета не проводился. 
Иначе говоря: на счете дома 
накопилось более 10 миллионов 
рублей. 

В прошлом году у дома сме-
нилась УК на «Народная ком-
пания Комплекс сервис» (за это 
проголосовали 56%), сменился 
старший по дому, потом 
дом вовсе остался 
без старшего.

А  в  э т о м  г о д у 
управляющая компа-
ния решила провести в 
доме капитальный ремонт 
за счет накопленных на спецсчете 
средств. 

- Вот только нам не предоставили 
экспертизы о том, в каком состоя-
нии находится дом и что конкретно 
нуждается в ремонте, а главное 
- нам не предоставили никакую 
смету, - объясняет Александр. 

Больше всего жильцов возмуща-

ет предполагаемый ремонт кровли 
за почти половину всех собранных 
на капремонт средств. Дело в том, 
что на кровлю ни у кого из жителей 
нареканий не было, ее клали в 2009 
году, гарантийный срок эксплуата-
ции - 30 лет.

- На кону серьезная сумма, впол-
не возможно, УК готовится быстро 
освоить деньги самым простым 

способом: состояние 
кровли жильцы не проверят, не 
было экспертизы, что она вообще 
нуждается в капремонте, - расска-
зывает один из жильцов. - Можно 
заложить двухслойную укатку и 
оставить первый слой старым, «сэ-
кономив» половину средств.

Крыша у дома в порядке, уверены 
жители, но опасаются, что все в по-

рядке с «крышей» и у управляющей 
компании. Иначе посмели бы они 
идти на такое?

На тонкой ниточке
Впрочем, с формальной точки 

зрения к голосованию «Народная 
компания Комплекс сервис» ника-

кого отношения не имеет: 
голосование иницииро-

вано жителями, что там 
с бюллетенями - это 

тоже вопрос не к УК, 
ведь не она, в кон-

це концов, их со-
бирала.

Да и общее собрание - это все-
таки не настоящие выборы, а во-
леизъявление собственников в сво-
бодной форме. Вот и в агентстве 
государственного строительного 
и жилищного надзора Ульяновской 
области объясняют: были ли подта-
совки и махинации в ходе подсчета 

голосов - разберется прокуратура. 
А результаты голосования соб-
ственников - это не предмет над-
зора госагентства.

Выходит, колоссальные средства, 
собранные на спецсчетах много-
квартирных домов, фактически 
висят на одной ниточке - на про-
токоле общего собрания жильцов, 
который может быть инициирован 
кем угодно из собственников, со-
держит произвольные формули-
ровки и за нарушения в ходе кото-
рого сама УК не понесет никакой  
ответственности.

Вспоминается, как стартовала 
нынешняя система капремонта и 

взносов. Тогда многие были 
убеждены, что лучше пла-
тить деньги на спецсчет 
своего дома, чтобы точно 
знать, куда идут деньги. 

А общая копилка вы-
зывала недоверие. 
Сейчас,  вскрывая 
эту проблему, мы, по 
сути, портим репута-

цию спецсчетам. Ведь 
есть же дома, которые 

добросовестно копят и 
тратят деньги на капиталь-

ный ремонт.
Хочется верить, что эта 

история дома № 27 по про-
спекту Тюленева - со счаст-
ливым концом. Отношение 
собственников к будущему 
своих домов меняется по 
всей России, новые сер-

висы - прежде всего сервис 
«Дом» - позволяют эффективно от-
слеживать в том числе результаты 
общих собраний. И у жильцов дома  
на Тюленева, 27, кажется, уже есть 
решение: они планируют провести 
новое, настоящее собрание, при-
нять иные решения - скорее всего, 
сменить управляющую компанию.

А с остальным разберется про-
куратура.

Проект

Больше квота - больше и рабочих мест
Семен СЕМЕНОВ

В регионе планируют  
создать 900 новых рабочих 
мест для инвалидов.  
В целях увеличения рабочей 
квоты для этой категории 
граждан ЗСО предлагает 
внести изменения  
в региональный закон.

Как пояснили в Заксобра-
нии, с 1 сентября 2024 года 
начнут действовать обнов-
ленные правила выполне-
ния работодателями квот для 
приема на работу инвалидов. 
Основные изменения коснут-
ся количества сотрудников, 
которых нужно трудоустро-
ить по квоте, при этом ра-
ботодатели будут рассчи-
тывать квоту ежеквартально  

до 10-го числа месяца, сле-
дующего за отчетным кварта-
лом, исходя из среднесписоч-
ной численности работников 
за предыдущий квартал (сей-
час - ежегодно).

Для работодателей с чис-
ленностью работников от  
35 до 100 человек региональ-
ными НПА будет устанавли-
ваться квота для приема на 
работу инвалидов в размере 
2 - 4% (сейчас субъекты само-
стоятельно решают, устанав-
ливать ли квоту, законодатель-
но установленная норма - не 
более 3% от среднесписочной 
численности).

По словам председателя 
социального комитета ЗСО 
Сергея Шерстнева, измене-
ния установят дифференци-
рованный подход: 3% - для 

организаций с численностью 
работников от 35 до 100 чело-
век и 4% - с численностью от 
101 работника. Это позволит 
дополнительно создать более 
900 специализированных ра-
бочих мест для людей с инва-
лидностью.

Депутат также отметил, что 
количество трудоустроенных 
на предприятия региона людей 
с инвалидностью с каждым го-
том растет. В этом году работу 
получили около 150 человек. 
Особо отмечено, что выполня-
ются задачи по трудоустрой-
ству инвалидов на УАЗе, пат-
ронном и моторном заводах, в 
УКБП и на «Авиастаре».

Рекомендовано вынести про-
ект закона на ближайшее засе-
дание Законодательного со-
брания Ульяновской области.

Полмиллиарда - за полгода! 
Ульяновцы отдали мошенникам  
515 миллионов рублей
Анна ДВОРКИНА

В правоохранительных 
органах сообщают, что до 90% 
мошеннических звонков поступают 
с территории Украины.  
Там расположены кол-центры,  
где по 100 человек могут совершать 
до 1000 звонков каждый.

Всего за последние полгода от дей-
ствий мошенников пострадали около 
1,5 тысячи ульяновцев. Жители регио-
на отдали аферистам 515 миллионов 
рублей. 

Несмотря на борьбу с мошенниками, 
уничтожение ресурсов энергогенера-
ции, питающих кол-центры на Украине, 
это все равно в два раза с лишним 
больше, чем за аналогичный период 
прошлого года: было 250 миллионов. 

Такие данные озвучены в понедельник 
на штабе по развитию города.

Основные схемы мошеннических 
действий: «взлом» банковского счета, 
аккаунта на портале «Госуслуги», соз-
дание дубликатов аккаунтов высоко-
поставленных чиновников с просьбой 
оказать помощь сотрудникам УФСБ.

В УМВД по Ульяновской области 
поясняют, что сейчас мошенники под-
делывают с помощью нейросетей голо-
совые или видеосообщения.

Чтобы не стать жертвой преступни-
ков и невольно не профинансировать 
террористический киевский режим, 
нужно не верить никаким подобным 
сообщениям, а при их получении 
связаться напрямую с человеком или 
структурой, которые, предположитель-
но, вышли на вас. Любую информацию 
нужно перепроверять!



Кузоватовский район

Вспомнили подвиг 
юной пионерки

На базе детского развивающего лагеря «Джем» Улья-
новского района состоялось воспроизведение подвига 
самой юной партизанки Богдановой Надежды Алексан-
дровны по прозвищу «Лазурчик». 

Когда Надя Богданова стала разведчицей в партизан-
ском отряде, ей не было еще и десяти лет. Маленькая, 
худенькая, она, прикидываясь нищенкой, бродила 
среди фашистов, все подмечая и запоминая, и при-
носила в отряд ценнейшие сведения. А потом вместе 
с бойцами-партизанами взрывала фашистский штаб, 
пускала под откос эшелон с военным снаряжением, 
минировала объекты. В одном из ночных боев спасла 
жизнь раненому командиру разведотделения. 

В реконструкции событий Великой Отечественной 
войны о самой юной пионерке СССР приняли участие 
школьники Волынщинской школы, главную героиню 
сыграла Вероника Дорохина, ее друзей - Марк Усачев, 
Евгений Безгубин и Софья Рожкова. В мероприятии 
также участвовали активисты села Волынщина.
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Раушан Рашидов из Новоспас-
ского района занимается пчело-
водством уже 33 года. Обладая 
техническим складом ума, с по-
мощью двоих своих сыновей 
Раушан изобрел нужные всем 
пчеловодам весы для ульев. 

Ежедневное взвешивание улья 
довольно точно покажет, насколь-
ко увеличилась или уменьшилась 
его масса, сколько меда при-
несли пчелы или съели его, если 
из-за плохой погоды не вылетали 

из гнезда. Также с помощью 
изобретенного приспособления 
можно определить начало цве-
тения самых главных медоносов, 
постепенное или резкое усиление 
нектаровыделения и окончание 
медосбора. Управлять весами и 
смотреть результаты можно пря-
мо из дома - на смартфоне.

Изобретение уже прослави-
лось на всю страну, весы охотно 
покупают пчеловоды из других 
регионов.

Александр из Вешкаймского 
района в мае 2023 года вступил 
в ряды защитников Родины и 
отправился в зону СВО. Был се-
рьезно ранен. Демобилизован, 
долго проходил лечение, получил 
инвалидность. 

Сейчас он вместе с супругой 
живет в родном районе, зани-
мается хозяйством. Территория 
вокруг частного дома не при-
способлена под нужды чело-
века с инвалидностью - семье 
героя нужна была помощь с ее 
обустройством. Соцкоординатор 
ульяновского филиала фонда 
«Защитники Отечества» дого-
ворилась о благотворительной 
помощи. К дому бойца доставили 
щебенку, сделали насыпные до-
рожки. С семьей остаются на свя-
зи, продолжат оказывать помощь.

Инзенский район

Говорящие руки
На этой неделе 15-летний юбилей 

отметило инзенское отделение обще-
ственной организации «Всероссийское 
общество глухих». В честь этой даты в 
центре культурного развития состоялось 
праздничное мероприятие. Программу 
подготовили артисты и творческие кол-
лективы ульяновского регионального 
отделения общественной организации 
«Всероссийское общество глухих». Ар-
тисты с нарушениями слуха наглядно 
доказывают, что жест, ритм, пластика и 
молчание могут быть сильнее, точнее и 
объемнее любых слов. Они представили 
театральные постановки, танцы и музы-
кальные номера. Свои выступления также 
подготовили инзенские артисты.

Майнский район

Порыбачили по-семейному
На живописном пруду около села Вязовка прошел областной фести-

валь «Семейная рыбалка», одним из организаторов которого выступи-
ло ульяновское региональное отделение общественной организации 
«Союз женщин России». 

В фестивале принимали участие семейные команды из Майнского, 
Новоспасского, Цильнинского, Радищевского, Сурского районов, а 
также из областного центра. На выходных участники собрались на 
берегу, чтобы не только закинуть в воду удочки и спиннинги, но также 
поучаствовать в веселых стартах, посетить творческие мастер-классы, 
приготовить самую лучшую семейную уху, посмотреть концертную 
программу, окунуться в яркие впечатления походной жизни.

Ульяновский район

Наши в финале! 
Завершился отборочный этап всерос-

сийского профессионального конкурса 
«Директор года России». По итогам за-
очного этапа только 30 руководителей об-
разовательных учреждений из 22 регионов 
России встретятся в финале. В их числе - 
директор Ундоровского лицея Нина Зюзина.

Первый тур конкурса пройдет в Калуге. 
Финалистам этого года предстоит пройти 
конкурсные испытания «Траектория движе-
ния» и «За и против». Во второй тур пройдут 
пять лауреатов. Они встретятся в Мос-
ковской области и проявят свои профес-
сиональные навыки в испытаниях «Мастер-
класс», «Брифинг» и «Блицтурнир».

Итоги конкурса узнаем в День учителя, 
5 октября, на торжественной церемонии в 
Государственном Кремлевском дворце.

Чердаклинский район

Чак-чак для бойцов
Чердаклинский район активно помогает участникам СВО. Жи-

тельницы района приготовили для солдат, которые служат в зоне 
специальной военной операции, национальное лакомство чак-чак. 
Национальное блюдо сохраняет тепло заботливых рук и пожелания 
любящих сердец о благополучном возвращении бойцов домой. Пусть 
сладкие гостинцы, полученные с малой родины, порадуют героев и 
согреют душу.

Старомайнский 
район

Элитный сыр  
из Старой 
Майны

Вкусный сыр - только во Франции? А вот и нет! В Ста-
ромайнском районе супруги Денис и Дарья Федотовы 
производят различные выдержанные сыры и молочную 
продукцию из козьего и коровьего молока. 

А начиналось все с одной козы. Благодаря государ-
ственной поддержке в виде социального контракта 
небольшое хозяйство выросло до производства соб-
ственной молочной продукции. Сейчас в хозяйстве 
Федотовых 15 дойных коз, овцы и молодняк. В планах 
семьи - расширить хозяйство и выводить породистых 
козлят. Это яркий пример того, как поддержка государ-
ства может помочь семьям реализовать свои мечты и 
достичь успеха в сельском хозяйстве.

Новоспасский район

Изобрёл «пчелиные» весы для всей страны 

Вешкаймский район

Семье участника СВО  
помогли  
с благоустройством дома 
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Прямая речь
Марьяна Розенфельд,
филолог:
- Лет 10 назад лингвисты уже 
обратили внимание на то, что 
точка почти не используется в 
сетевой переписке. Вероятно, 
ее уход был связан сугубо с 
техническими обстоятельствами: 
привычкой отбивать каждое 
предложение в отдельное 
сообщение.  
Одна из функций смайлов - замена 
знаков препинания, причем 
обычно на стыке конструкций 
или в конце. Для того, что люди 
вместо слов используют смайлы, 
есть свои причины. Первая - 
ускорение коммуникации, в том 

числе и в связи с ее 
мессенджеровым 

характером, 
онлайн-

специ-
фикой. 

Надо выразить мысль и чувство 
быстро. Смайл короче слова, 
значит, слово проиграло. Еще 
одна причина: визуализация 
сегодняшней коммуникации. 
Эта особенность проявляется 
в разном, есть такое понятие - 
креолизованный текст - то есть 
текст, сопровожденный картинкой. 
Смайлы хорошо вписываются в эту 
тенденцию.
Какие проблемы мы получаем 
с появлением смайликов? 
Неоднозначность семантики и 
неуместность использования. 
Может быть так, что смайл 
пишущий и читающий истолкуют 
по-разному. К тому же не все 
ситуации хорошо сочетаются со 
смайлами. Например, лайкать 
ли некролог? Получается, ты рад 
смерти, если лайкнул. Или таким 
образом выразил соболезнования? 
Если пост о трагическом событии, 
лучше продемонстрировать свою 
сопричастность в комментариях.
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Эллочка-людоедка из бес-
смертного романа «12 сту-
льев» Ильфа и Петрова нервно 
курит в сторонке. Современ-
ному человеку для разговора 
нужно даже меньше 30 слов. 
Да что там! Вести диалог в 
соцсетях можно вообще без 
них. Спасибо смайликам - спе-
циальным символам, которые 
заменили нам речь. Считает-
ся, что смайлики 19 сентября 
1982 года подарил миру аме-
риканский программист Скотт 
Фалман. Он в качестве шутки 
предложил коллегам исполь-
зовать для выражения эмо-
ций в переписке различные 
символы. Двоеточие, минус и 
закрывающаяся скобка стали 
счастливым смайликом - :-). 
Грустный смайлик выглядел 
похоже, с открывающейся 
скобкой - :-(.

Шутка удалась - довольно 
скоро новым средством вы-
ражения эмоций стали поль-
зоваться практически во всем 
мире - сначала в переписке 
на компьютере, а потом и в 
смс-сообщениях. Эмодзи 
появились позже - в конце 
90-х годов прошлого столе-
тия в Японии. Их придумал 
молодой японский дизайнер 
Сигетака Курита. До этого 
момента смайлики склады-
вали из разных типографских 
знаков. Эмодзи даже таких 
усилий от пользователя не 
требовали, достаточно было 
выбрать нужную картинку из 
списка.

У молодежи эмодзи уже ста-
ли частью жизни. В предложе-
нии из пяти слов ребята могут 
поставить 15 смайликов, и все 
сверстники поймут их зна-
чение. А вот люди постарше 
жалуются на упрощение языка 
и сокращение лексикона.

- Многие считают, что из-
за того, что пишущие люди 
часто используют смайли-
ки, у них обеднел речевой 
запас, - делится старший 
научный сотрудник Инсти-
тута русского языка имени  
В. В. Виноградова РАН, член 

Орфографической комиссии 
РАН, член филологического 
совета «Тотального диктан-
та» Светлана Друговейко-
Должанская. - Им не нуж-
но пользоваться словами, 
потому что для выражения 
эмоций появились смайлики. 
Я, честно говоря, думаю, что 
все ровно наоборот. 

Смайлики появились и об-
рели такую популярность по-
тому, что речевой запас стал 
скудным у среднего носителя 
языка. Светлана работает 
руководителем справочной 
службы «Грамота.ру». Не-
давно кто-то задал на этом 
портале такой вопрос: «В 
чем смысл выражений «надо 
признать» и «к вашему све-
дению»? Может быть, надо 
писать сообщения со смай-
ликом, чтобы показать, что 
«к вашему сведению» - это 
эмоция?»

- Меня он поразил до глуби-
ны души, потому что, с моей 
точки зрения, у носителя рус-
ского языка не возникает со-
мнений, в каких ситуациях 
стоит употребить то или иное 
вводное слово. Но вот этому 
вопрошателю показалось, что 
со смайликом будет понятнее, 
- говорит филолог.

Наверное, все-таки в том, 
что человек не понимает зна-
чения родных слов и пытается 
заменить их смайликами, вины 
смайликов все же нет. А если 
это так, то и в популярности 
эмодзи нет ничего плохого. 
Она вполне объяснима. Один 
из главных законов развития 
языка - закон речевой эконо-
мии. Говорящий и пишущий 
человек всегда стремится сэ-
кономить свои усилия. Поэ-
тому, например, появились 
всевозможные аббревиатуры. 
И по этой же причине мы ис-
пользуем эмодзи. Чем писать 
словами, «дешевле» выбрать 
из известного набора какую-то 
картинку.

- Другое дело, что нужно 
быть уверенным, что тот, кто 
читает твое сообщение, точно 

знает значение 
того или ино-
го смайлика, 
-  у т о ч н я е т 
эксперт. - Я, 
например, не 
очень понимаю, 
что обозначают 
сложенные ла-
дошки. Такую кар-
тинку часто ставят 
вместо «спасибо». 
Кто-то связывает  
е е  с  р е л и г и е й  и  
молитвой.

К  с л о в у,  т а к а я 
проб лема существо-
вала с момента по-
явления смайликов. 
В начале 2000-х в 
интернете можно 
было найти целые 
словари, которые 
назывались гра-
фиконами. Там 
описывалось, что 
могут означать 
разные наборы 
символов.

- Помню, была 
последователь-
ность из 19 сим-
волов, которая 
означала «пья-
ный злой черт в 
парике с трубкой 
в зубах грозит тебе 
пальцем». Естественно, никому 
этот смайлик не пригодился. И 
в принципе мы сейчас пользу-
емся только скобочкой в одну 
сторону и скобочкой в другую 
- «я улыбаюсь» и «грущу». Это 
все, что осталось от когда-то 
существовавшей богатейшей 
системы.

Интересно, что эмодзи и 
смайлики влияют не только 
на длину и содержание со-
общений в соцсетях, но и на 
правила языка.

- Когда я ставлю в конце 
предложения две скобочки, 
точка после них не нужна. 
Смайлики и эмодзи заменяют 
знак. Причем я считаю, что за-
мена это достойная. В нефор-
мальной коммуникации ши-
роко пользуюсь скобочками, 

Вместо 
тысячи 
слов  
и точек

«НГ» выяснила  
у экспертов,  
зачем 
современный 
человек  
использует 
смайлики  
и вредно ли это  
для языка

Недавний   
опрос показал: 
большинство 
молодых людей 
считают, что 
всего один 
смайлик может 
заменить 
тысячу слов.

Владимир Соколов, 
врач-психиатр, преподаватель  
Медицинского института РУДН:
- Смайлики облегчают выражение определенных 
эмоций. Некоторых людей они раздражают. Лично меня 
обилие смайликов немного коробит, особенно если их 
ставят после каждого предложения. По содержанию 
ведь и так понятно, что человек имеет в виду. Но это 
личные особенности каждого, вопрос воспитания. 
Молодые ребята смайлики используют активно.
В их среде считается, что если в конце предложения нет 
эмодзи, получается слишком сухой текст.
Смайлик - это пиктограмма. Интересно, что метод 
пиктограмм в клинической психологии используется 
для экспериментально-психологического исследования. 
То есть для диагностики различных заболеваний. 
Человеку дается ряд слов или словосочетаний. Там могут 
быть как довольно конкретные вещи, так и абстрактные 
понятия. Например, «тяжелая работа», «разлука», 
«любовь». Испытуемый должен выразить это на бумаге.
При этом ему нельзя использовать слова или цифры - 
разрешено только рисовать. В ответ на каждое слово 
испытуемый создает картинку. Дальше он рассказывает 
исследователю, что именно нарисовал. Таким образом 
изучаются особенности мышления и памяти. На 
такое понятие, как счастье, пациенты часто рисуют 
улыбающийся смайлик. Это известный символ, и люди 
им пользуются.
Есть исследования, что грустные смайлики вызывают  
у людей негативные эмоции. Думаю, это объясняется тем, 
что при наличии тревожного расстройства, депрессии 
любая информация, не связанная с человеком, может 
интерпретироваться в негативном ключе. Человек 
тревожный или страдающий депрессией принимает 
грустный смайлик на свой счет. Меж тем тревожное 
расстройство сейчас довольно распространенный 
диагноз - жизнь напряженная, все быстро меняется.

МНЕНИЕ

когда сообщаю о чем-то кратко 
и хочу подчеркнуть свою эмо-
цию, - говорит Друговейко-
Должанская.

Давно замечено, что точку 
наши современники расце-
нивают как сигнал о том, что 
собеседник не настроен на 
дружеское общение.

- Например, если кто-то 
спрашивает: «Пойдем зав-

тра в кино?», а я отвечаю 
«да» и ставлю точку - 
это означает «отстань от 
меня». Собеседник вос-
принимает такой ответ 
как грубость, - говорит 
филолог.

В общем, смайлики 
стали частью графиче-

ской системы языка. Но 
это вовсе не повод гово-

рить о его деградации, убеж-
дена Светлана Друговейко-
Должанская.

- Можно только говорить 
о деградации отдельных его 
носителей. Язык меняется по-
стоянно. И это всегда развитие 
и никогда не деградация, пока 

он живой. Без перемен он бы 
умер, как это произошло с 
латынью.

Стоит уточнить, что смайли-
ки и эмодзи «живут» в основ-
ном на территории соци-
альных сетей. И очень редко 
забредают в деловые перепи-
ски, официальные документы, 
книги.

Конечно, существуют напе-
чатанные на эмодзи Библия и 
«Гордость и предубеждение» 
Джейн Остин. Но это, скорее, 
шутка - понятно, что всю кра-
соту текста, оттенки смыс-
ла с помощью смайликов  
передать невозможно.
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Улыбка, радость

Грусть, печаль

Задумчивость, 
нейтральность

Смех

Восхищение

Смех с прищуренными 
глазами
Сильное  
огорчение
Недовольство, 
озадаченность, обида

Удивление

Сильный румянец

Разочарование

Сильное удивление

Обозначение            Смайлик         Эмодзи

Словарь смайликов  
и эмодзи

Олег ДОЛГОВ

Президент США Джо Бай-
ден заявил, что не будет 
участвовать в президентской 
гонке. Физическое и мен-
тальное угасание преста-
релого политика, который 
молодым сенатором встре-
чался с советскими руково-
дителями Алексеем Косы-
гиным и Андреем Громыко, 
было очевидным даже для 
его приверженцев. Тем не 
менее неутолимый инстинкт 
власти заставлял Байдена 
до последнего утверждать, 
что он победит в выборах.

 Немощь человека, ко-
торый в преклонных годах 
мотается по белу свету, го-
ворит невнятные речи и от 
изнеможения регулярно те-
ряет равновесие, могла бы 
вызывать сочувствие, если 
бы он не возглавлял госу-
дарство, политика которого 
унижает многие народы и 
создает проблемы для всех, 
кто не заглядывает США в 
рот. Приходит ли облегчение 
от того, что Байден собрал-

ся на пенсию? До выборов 
он остается на посту и за 
полгода может еще немало 
накосячить. Уходя, Байден 
предложил замену - вице-
президента Камалу Харрис. 
В порыве воодушевления она 
провела 10 часов на телефо-
не, убеждая лидеров Демо-
кратической партии в своих 
шансах. Харрис - потомок 
и рабов, и рабовладельцев, 
имеет ямайские, индийские, 
ирландские корни. Она стала 
первым цветным прокурором 
Калифорнии и сенатором 
от штата, первым цветным 
вице-президентом. На этом 
посту провалила все пору-
чения, хотя важных миссий 
ей не доверяли. Харрис под-
держивает однополые браки 
и выступает за легализацию 
марихуаны. Стоит на твердой 
антироссийской позиции. 
Как многие западные поли-
тики нынешнего поколения, 
своих детей не имеет. Трамп 
самоуверенно объявил, что 
победить Харрис будет еще 
легче, чем Байдена, попут-
но назвав его самым худ-

шим президентом в истории 
США. Недавнее покушение 
привело к взлету популяр-
ности Трампа. Как бы ни 
бахвалился Трамп, рейтинг 
соперницы можно раздуть, 
а особенности избиратель-
ного права в США отнюдь не 
гарантируют победу лидеру 
общественных симпатий.

Личность президента США 
не может быть безразлич-
на России. От последних 
обитателей Белого дома 
мы изрядно натерпелись, 
поскольку не изъявляли обя-
зательное для Америки по-
добострастие. Некоторые 
депутаты поначалу радова-
лись первой победе Трампа, 
потом наступило прозрение. 
Сейчас ни у кого нет розовых 
очков. Надо отдавать отчет в 
том, что реального «мирного 
плана» Трампа по Украине 
не существует. Что касает-
ся Харрис, она клянется в 
верности курсу Байдена, 
который в прощальной речи 
заявил, что вывел Америку 
на прекрасные и невиданные 
в истории высоты.

Мнение

Скамейка запасных депутатов

 Смайлы популярны,  
 потому что лексикон  
 стал скудным. 

Эдакие лухари-ухари
Елена ВИКТОРОВА

Было когда-то популяр-
но такое выражение: «Понт 
дороже денег». Ярчайшая 
иллюстрация - человек жил 
где-нибудь в хрущевке в 
одной малогабаритной квар-
тире с женой, детьми, ро-
дителями жены и огромной 
собакой. При этом ездил на 
дорогой машине премиум-
класса, купленной в кредит, 
и парковал ее в том самом 
тенистом дворике пятиэтаж-
ки. Девчонки брали напро-
кат огромные букеты роз и 
фотографировались с ними 
- чтобы выложить фото и 
чтобы все решили, что кто-то 
такой букетище подарил. 

Вот правда, думала я, что 
понты остались все в нашем 

счастливом допандемийном 
неведении. Но оказалось, 
что все равно есть еще дино-
завры, готовые взять кредит 
для того, чтобы приобрести 
новейшую модель айфона. 
Который, кстати, вроде как 
из России «ушел». И есть мо-
лодые и красивые девочки, 
которые фотографируются 
даже не в брендовой одеж-
де, а с пакетами из ЦУМа. 
Дескать, там, в пакетах, ле-
жат несметные сокровища 
типа платьюшек и туфелек. 

Проблема показушности 
и похвальбы не только наша, 
российская. В Китае, напри-
мер, ведущие соцсети объя-
вили, что будут отслеживать 
и удалять ролики и аккаунты, 
в которых «прославляются 
богатство, материальные 

ценности и делаются вред-
ные сравнения в пользу ро-
скошного образа жизни». За 
первую неделю работы по 
ограничению «демонстрации 
богатства» заблокировали 
около десяти тысяч постов 
с подобным контентом. Так, 
может, правы китайцы, ко-
торые начинают вычищать 
культ вещей и богатства, 
чтобы там, на чистом месте, 
начинали прорастать ис-
тинные ценности? Luxury, 
роскошь - если прочитать 
калькой с английского, то 
получится «лухари». Что-то 
уже совсем другое - попытка 
не быть, а казаться. Эда-
кие лухари-ухари, бедолаги, 
глупые птицы, демонстри-
рующие роскошное, но бес-
полезное оперение.

Нерупожатные
Таня АЛЕКСЕЕВА

Актер Артур Смольяни-
нов* попал в неприятную и 
позорную ситуацию. Перед 
финальным матчем Евро-
2024 в Берлине он встретил 
российского болельщика. Но 
вместо восторгов и просьбы 
дать автограф Смольянинов* 
услышал нелицеприятные 
фразы типа «овца тупоры-
лая», «фуфлыжник», «ар-
тист, который визжит против 
России». Много чего сказал 
русскоязычный мужик - надо 
сказать, что живет он на две 
страны, Германию и Россию, 
держится ну в высшей степе-
ни независимо. Заснял еще 

обескураженного Смолья-
нинова*, выложил ролик. Тут 
же ролик набрал тысячи про-
смотров и огромное количе-
ство одобрительных коммен-
тариев. Автор скандального 
видео сказал, что увидел «до 
боли знакомое лицо» и не 
смог пройти мимо, так захо-
телось высказать актеру все, 
что накипело. Единственное, 
о чем жалеет блогер, что не 
сделал это более артистич-
но. «Ведь он актер, и нужно 
было поступить с ним так 
же, как он поступил с нами: 
сначала восхититься им, а 
потом плюнуть в лицо и ска-
зать: «А это тебе от России!» 

А так, вообще молодец 
мужик, конечно. Хотя мате-
риться мог бы поменьше: ког-
да подключаешь в качестве 
аргумента мат, то автомати-

чески становишься неправ 
- хотя бы в форме выражения 
своего недовольства. Но сам-
то Смольянинов* тоже не ин-
ститутка. Смешно и противно: 
побледнел весь, дергался, 
маленький и жалкий. Вот 
именно так: маленький и жал-
кий, озлобленный и никому не 
нужный. Ни там, ни тут. 

Артур Смольянинов* свои-
ми русофобскими заявлени-
ями наговорил не только на 
почетное звание «иноагент». 
Отчего-то они, поуехавшие, 
не понимают гораздо более 
тяжелой платы за свои слова 
и поступки. Они лишаются 
не только ролей, денег и 
популярности на родине. 
Становятся они людьми не-
рукопожатными. И вернуться 
«в случае чего» домой им 
будет очень непросто. 

___________________________
* Признан иноагентом, вне-
сен в список террористов и 
экстремистов. 
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости.
10.20 Модный приговор. 0+
11.10 Жить здорово! 16+
12.00 Информационный канал. 16+
13.00 Новости.
13.15 Информационный канал. 16+
16.00 Новости.
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское. 16+
18.00 Информационный канал. 16+
19.00 Вечерние новости.
19.30 Информационный канал. 16+
21.00 Ищейка. 16+
22.00 Время.
23.00 Ваша чеСТь. 16+
0.00 Большая игра. 16+
1.00 ПОДкаСТ.ЛаБ. Баден-Баден. 
16+
1.50 ПОДкаСТ.ЛаБ. Пусть не гово-
рят, пусть читают. 16+
2.35 ПОДкаСТ.ЛаБ. кот шредин-
гера. 16+
3.00 Новости.
3.05 ПОДкаСТ.ЛаБ. кот шредин-
гера. 16+
3.25 ПОДкаСТ.ЛаБ. Произвольная 
программа. 16+
4.20 ПОДкаСТ.ЛаБ. Триггеры. 16+

6.00 Известия. 16+
6.25 креПкИе ОрешкИ-2. 16+
9.10 БаЛаБОЛ. 16+
10.00 Известия. 16+
10.30 БаЛаБОЛ. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 СЛеД. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 СЛеД. 16+
19.05 СЛеД. 16+
19.55 СЛеД. 16+
20.40 СЛеД. 16+
21.35 СЛеД. 16+
22.20 СЛеД. 16+
23.15 ФИЛИН-2. 16+
0.05 ФИЛИН-2. 16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30 ФИЛИН-2. 16+
3.10 СЛеД. 16+
5.05 СЛеД. 16+

7.00, 8.10, 3.00 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татар-
стана (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «Здрав-
ствуйте!». 16+
11.00 Горячий казан (на тат. яз.). 6+
12.00, 18.30 Соотечественники (на 
тат. яз.). 16+
12.30, 17.00 Народ мой... (на тат. 
яз.). 12+
13.00, 23.40 НеОЖИДаННый ГОСТь  
- 2. (на тат. яз.). 16+
14.00 Семь дней. 16+
15.00 Соотечественники. 16+
15.45 Семь дней+. 16+
16.15 «шаян ТВ» представляет пере-
дачи для детей. 0+
17.30 Время поговорить (на тат. 
яз.). 16+
19.00 кто мы, татары? 12+
20.00 Точка опоры (на тат. яз.). 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 родная деревня (на тат. яз.). 
12+
22.00 Зеркало времени (на тат. 
яз.). 6+
23.10 Tatarstan today. Открытый 
миру. 16+
0.30 черНая МеССа. 12+
1.15 каравай. 6+
1.40 Фолиант в столетнем пере-
плете. 16+
1.55 Споемте, друзья! (на тат. яз.). 
12+
2.45 В стране дружбы... 12+
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6.00 ранние пташки. 0+

8.00 С добрым утром, малыши! 0+

8.30 Цветняшки! 0+

8.40 край Бебис. Волшебные слез-
ки. 0+

8.50 Петроникс. 0+

9.20 Майло. 0+

10.10 Приключения мегащенков. 0+

10.30 Смешарики. 0+

11.55 Простоквашино. 0+

13.00 Фиксики. Дай пять! 0+

14.45 Хранители кью. 0+

15.05 Инфинити Надо. 6+

15.30 Гризли и лемминги. 6+

17.00 час «Союзмультфильма». 6+

18.00 БФФ - лучшие друзья на-
всегда! 0+

18.10 Ми-ми-мишки. 0+

19.35 Три кота. 0+

20.50 Оранжевая корова. 0+

22.00 Спокойной ночи, малыши! 0+

22.20 Сказочный патруль. 0+

23.05 карбот. 6+

23.35 Дикие Скричеры! 6+

0.00 ералаш. 6+

1.30 Бобр добр. 0+

2.50 Навигатор. У нас гости! 0+

3.00 Поезд динозавров. 0+

4.30 Грузовичок Лева. 0+

6.00, 12.55, 1.05 День патриарха. 
0+
6.10 БеЛый кЛык. 0+
7.40 Мультфильмы. 0+
8.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
12.00, 3.35 Высокие холмы. Док. 
фильм. 0+
13.05, 20.30, 2.10 Прямая линия. 
Ответ священника. 12+
14.00, 14.30, 14.55 Монастырская 
кухня. 0+
15.20 аДМИраЛ УшакОВ. 6+
17.25 кОМаНДИр кОраБЛя. 6+
19.30, 0.05, 5.05  Вечер на «Спа-
се». 0+
21.30, 4.20 Тайна блаженной Матро-
ны анемнясевской. Док. фильм. 0+
22.25 Святые воины. Док. фильм. 
6+
23.00, 23.35 Поле битвы. 16+
1.15 Прямая линия жизни. 16+
3.05 В поисках святого города. Док. 
фильм. 0+

7.30  Твербуль, или Пушкинская 
верста.
8.15 Первые в мире.
8.30 ФаНТаЗИИ ФаряТьеВа.
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 Новости 
культуры.
11.15 Наблюдатель.
12.15 русский стиль.
12.45 Искусственный отбор.
13.45, 3.05 Дягилев и Стравинский. 
Поединок гениев.
14.35, 22.40 ПрОФеССИя - СЛе-
ДОВаТеЛь.
15.45 роман в камне.
16.15, 2.35 XVII Международный 
конкурс имени П.И. чайковского. 
Победители.
16.50 Фабрика кисейных бары-
шень.
18.15, 0.25  СИМФОНИчеСкИй 
рОМаН.
19.45 Забытое ремесло.
20.00 кто мы?
20.45, 1.55 «Истории города N» с 
Пьером Бурелем.
21.25 Спокойной ночи, малыши!
21.45 Мастер движения. александр 
ширяев.
23.55 рэгтайм, или разорванное 
время.

8.00  Утро ТНТ. 16+

9.00 ПОСТУчИСь В МОЮ ДВерь В 
МОСкВе. 16+

10.00 Выжить в Дубае. Возвраще-
ние. 16+

12.30 Титаны. 16+

14.35, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30 
ИНТЕРНЫ. 16+

18.00, 19.00, 20.00 ПОЛИЦейСкИй 
С рУБЛеВкИ. 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 23.00 
ИВаНькО. 16+

23.30 кИЛЛеры. 16+

1.20 МЛаДеНеЦ На $30 000 000. 
12+

3.30 СНОУДеН. 16+

5.35 Однажды в россии. Спецдайд-
жест. 16+

6.15 Однажды в россии. Спецдайд-
жест. 16+

7.00 Утро ТНТ. 16+

7.30 По делам несовершеннолет-
них.  16+
8.30 Давай разведемся!  16+
9.30 Тест на отцовство.  16+
11.45, 0.20 Понять. Простить. Док. 
фильм.  16+
13.00, 1.35 Порча. Док. фильм.  
16+
14.10, 2.35 Знахарка. Док. фильм.  
16+
14.45, 3.05 Верну любимого. Док. 
фильм.  16+
15.15, 3.30 Голоса ушедших душ. 
Док. фильм.  16+
15.50 ареНа ДЛя УБИйСТВа.  16+
20.00 НИкОМУ Не раССкаЖеМ.  
16+
3.55 6 кадров.  16+
4.05 ОТПУСк ПО СОБСТВеННОМУ 
ЖеЛаНИЮ.  16+
7.15 По делам несовершеннолет-
них.  16+

6.00 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 

Новости. 16+

10.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+

12.00 «как устроен мир» с Тимофеем 

Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион-

ная программа 112. 16+

14.00  «Загадки человечества»  

с Олегом шишкиным. 16+

15.00 Невероятно интересные исто-

рии. 16+

16.00 Засекреченные списки. 16+

18.00 Тайны чапман. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо-

тезы. 16+

21.00 МИДУЭй. 16+

23.40 Смотреть всем! 16+

0.30 Документальный спецпроект. 

16+

1.30 аНОН. 18+

3.10 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

4.00 Тайны чапман. 16+

7.00 Лучшие из лучших. 12+
7.30 Все о главном. 12+
8.00, 11.05, 13.55, 16.25 Ново-
сти. 
8.05, 21.00, 23.30 Все на «Матч!»
11.10 Лица страны. 12+
11.30 Футбол. МИр российская 
Премьер-лига. Обзор тура. 6+
12.30 Профессиональный бокс.  
О. Де Ла Хойя - Ф. Варгас. Трансля-
ция из Сша. 16+
13.35 Специальный репортаж. 12+
14.00 есть тема!
15.25 автоспорт. ралли-рейд «шел-
ковый путь». 6+
15.55 Лучшие из лучших. 12+
16.30 Громко.
17.55 Футбол. МИр российская 
Премьер-лига. Обзор тура. 6+
18.55 Футбол. «краснодар» - «Локо-
мотив» (Москва). Суперлига. Женщи-
ны. Прямая трансляция.
21.25 Футбол. «ротор» (Волгоград) 
- «арсенал» (Тула). МеЛБеТ- Первая 
Лига. Прямая трансляция.
0.30 Смешанные единоборства.  
Л. Эдвардс - Б. Мухаммад. UFC. 
Трансляция из Великобритании. 16+
2.20 Бильярд. BetBoom кубок чем-
пионов. Трансляция из Москвы. 0+
3.55 Новости. 0+
4.00 Гольф. кубок Лиги Ставок. 
Трансляция из Завидово. 0+
6.00 что за спорт? 12+
6.30 Лучшие из лучших. 12+

6.15 СМерш. ЛеГеНДа ДЛя Пре-
ДаТеЛя. 16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир. 16+
12.20 Легенды госбезопасности. 
Док. фильм. 16+
13.10, 14.20, 16.05, 18.15, 4.15 На 
УГЛУ, У ПаТрИаршИХ.. 16+
16.00 Военные новости. 16+
19.00 Военная приемка. 12+
19.50 Специальный репортаж. 16+
20.35 По горячим следам. 16+
21.10 Война миров. 16+
23.45 «Между тем» с Наталией Мет-
линой. 12+
0.15 ТрОйНая ПрОВерка. 12+
2.15 ПОМНИ ИМя СВОе. 12+
3.55 Москва - фронту. 16+

7.00 ералаш.  0+
7.30 Маша и Медведь.  0+
9.00 Все псы попадают в рай.  16+
10.40 Норм и Несокрушимые: ключи 
от королевства.  6+
12.25 Норм и Несокрушимые: боль-
шое путешествие.  6+
14.20 Норм и Несокрушимые: се-
мейные каникулы.  6+
16.05 кОрОЛь-ЛьВеНОк.  12+
18.05 шоу «Уральские пельмени».  
16+
22.00 БеЛОСНеЖка: МеСТь ГНО-
МОВ.  12+
0.05 СТрашНО краСИВ.  16+
1.50 Век аДаЛИН.  16+
3.50 ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО.  16+
Франция, 1961 г. 
Режиссер: Клод Отан-Лара. 
В ролях: Луи Журдан, Ивонн Фюрно, 
Пьер Монди, Бернар Деран, Франко 
Сильва, Клодин Костер, Жан-Клод 
Мишель, Ив Ренье, Мари Мерже.
Юный Эдмон Дантес несправед-
ливо приговорен к тюремному за-
ключению по наговору завистливых 
друзей. Ему предстоит доживать 
жизнь в замке Иф, расположенном 
на далеком острове в Средиземном 
море...
6.45 ералаш.  16+

7.00 Настроение.
9.15 Москва резиновая. 16+
9.50 ЖеНщИНа В БеДе. 12+
11.40 Назад в СССр. Док. фильм. 
16+
12.30 События.
12.50 ДеТекТИВ На МИЛЛИОН. 12+
14.40 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.55 Город новостей.
16.05 кОМНаТа СТарИННыХ кЛЮ-
чей. 12+
18.15 Фактор беz опасности. 12+
18.50 События.
19.15 Петровка, 38. 16+
19.40 ОТчаяННые. 16+
23.00 События.
23.35 10 самых... 16+
0.05 Знак качества. 16+
1.00 События. 25-й час.
1.35 Петровка, 38. 16+
2.00 90-е. Тур для дур. Док. фильм. 
16+
2.35 Хроники московского быта. 
12+
3.20 Дорогие товарищи. Дело ели-
сеевского гастронома. Док. фильм. 
16+
4.00 российский Дальний Восток. 
Спасти и сохранить. Док. фильм. 
12+
4 . 5 0  к О М Н аТа  С Та р И Н Н ы Х  
кЛЮчей. 12+
6.20 Мой герой. 12+

7.00 чУДО-ДОкТОр. 16+
7.45, 6.45 Мультфильмы. 0+
9.00 Леди Баг и Супер-кот. 6+
9.30, 16.00, 19.00, 23.15 Новости. 
16+
9.40, 10.15, 15.30, 16.10, 16.45 
СЛеПая. 16+
10.45 «Хорошие новости» с Натальей 
Васиной. 16+
11.00, 11.45, 14.30, 15.00 Гадал-
ка. 16+
12.15, 12.45 Знаки судьбы. 16+
13.20 Мистические истории. 16+
17.15, 18.15, 19.10 СУПерИВа-
НОВы. 16+
19.30, 20.45, 22.00, 23.00, 23.25 
ЛеСНИк. СВОя ЗеМЛя. 16+
0.30 БыВшая С ТОГО СВеТа. 16+
2.30 кадони шоу. 16+
3.15, 4.00, 4.45, 5.30, 6.00 ПяТ-
НИЦкИй. 16+

4.55 УлИцЫ 
РАзбИТЫх ФОНАРЕй. 12+

6.30 Утро. Самое лучшее. 16+

8.00 Сегодня.

8.25 ВОЗВращеНИе МУХТара. 16+

10.00 Сегодня.

10.35 ВОЗВращеНИе МУХТара. 
16+

11.00 ПеС. 16+

13.00 Сегодня.

13.25  чрезвычайное происше-
ствие.

14.00 ЗИМОрОДОк. 16+

16.00 Сегодня.

16.45 НеВСкИй. 16+

19.00 Сегодня.

20.00 НеВСкИй. 16+

23.35 Сегодня.

0.00 Маска. 12+

3.30 ДеСаНТ еСТь ДеСаНТ. 16+

6.00 Мультфильмы. 6+
6.20 ДеСяТь НеГрИТяТ. 16+
7.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 
Новости.
7.25 ДеСяТь НеГрИТяТ. 16+
7.15 Пять причин поехать в... 12+
9.15, 11.10 СМерш. 16+
14.15 Мировое соглашение. 16+
15.10, 16.05, 17.15, 18.15 Дела 
судебные. 16+
19.50 Игра в кино. 16+
22.35 Миллион за 5 минут. 16+
23.20 ДайТе ЖаЛОБНУЮ кНИГУ. 
16+
1.15 СыНОВья БОЛьшОй МеДВе-
ДИЦы. 16+
3.00 Наше кино. 16+
3.25 СВаДьБа. 16+
4.25 ПреСТУПЛеНИе И НакаЗа-
НИе. 16+

7.00 ЛареЦ МарИИ МеДИчИ. 12+

8.30, 21.10 календарь. 6+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

19.00, 21.00 Новости.

9.05, 9.35 Пестрый мир.

10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 13.05, 

14.10, 15.05, 19.20 ОТражение.

12.00, 1.15 Собаки в космосе. Док. 

фильм. 12+

12.50, 2.05 Первая помощь. 12+

16.10 коллеги. 12+

16.50 академики. 12+

17.20 За дело! Поговорим. 12+

18.00 «Очень личное» с Виктором 

Лошаком. 12+

18.40 Специальный проект ОТр 

«конструкторы будущего». 12+

21.40, 22.30, 5.15, 6.05 ЖИЗНь 

И ПрИкЛЮчеНИя МИшкИ яПОН-

чИка. 16+

23.25 Юбилейный концерт Игоря 

крутого «рапсодия льда». 12+

2.15 Большая страна. 12+

3.05 ОТражение. Главное. 12+

4.20 Свет и тени. Док. фильм. 16+

4.50 Сделано с умом. 12+

5.00 Утро россии.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.00, 14.35, 21.05 
Вести-Ульяновск.
*9.34 Утро россии. Ульяновск.
9.55 О самом главном. 12+
Ученые утверждают,  что один 
час в день, потраченный на за-
боту о здоровье, может прибавить  
15 - 20 лет жизни. Телеклиника  
«О самом главном» приглашает про-
вести этот час вместе и заняться 
своим здоровьем всерьез. Каждый 
будний день лучшие практикующие 
врачи нашей страны, доктора наук, 
профессоры и академики - Татьяна 
Шаповаленко, Сергей Бубновский, 
Светлана Трофимова, Дмитрий Де-
ментьев, Юрий Беленков и другие 
именитые эксперты - дают четкие 
рекомендации по профилактике бо-
лезней, раскрывают нюансы новей-
ших методов лечения, развенчивают 
мифы о питании и отвечают на самые 
наболевшие вопросы о здоровье.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30, 18.30 60 минут. 12+
13.00 ХУДОЖНИк. 12+
15.00,1.25 БаХар. ПО ИМеНИ ВеС-
На. 16+
17.30 Малахов. 16+
21.20 ВМеСТе НаВСеГДа. 12+
3.15 ВаСИЛИСа. 12+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».

10.00 Новости.

10.20 Модный приговор. 0+

11.10 Жить здорово! 16+

12.00 Информационный канал. 16+

13.00 Новости.

13.15 Информационный канал. 16+

16.00 Новости.

16.15 Давай поженимся! 16+

17.05 Мужское / Женское. 16+

18.00 Информационный канал. 16+

19.00 Вечерние новости.

19.30 Информационный канал. 16+

21.00 Ищейка. 16+

22.00 Время.

23.00 Ваша чеСТь. 16+

0.00 Большая игра. 16+

1.00 ПОДкаСТ.ЛаБ. Легкие деньги. 
16+

1.50 ПОДкаСТ.ЛаБ. Обман веществ. 
16+

2.35 ПОДкаСТ.ЛаБ. Гори огнем! 16+

3.00 Новости.

3.05 ПОДкаСТ.ЛаБ. Гори огнем! 16+

3.25 ПОДкаСТ.ЛаБ. Психика. 16+

4.20 ПОДкаСТ.ЛаБ. 20 лет спустя. 
16+

4.55 Улицы 
разбитых фонарей. 12+

6.30 Утро. Самое лучшее. 16+

8.00 Сегодня.

8.25 ВОзВращеНИе МУхТара. 16+

10.00 Сегодня.

10.35 ВОзВращеНИе МУхТара. 
16+

11.00 ПеС. 16+

13.00 Сегодня.

13.25  чрезвычайное происше-
ствие.

14.00 зИМОрОДОк. 16+

16.00 Сегодня.

16.45 НеВСкИй. 16+

19.00 Сегодня.

20.00 НеВСкИй. 16+

23.35 Сегодня.

0.00 Маска. 12+

3.30 ДеСаНТ еСТь ДеСаНТ. 16+

7.00 ералаш.  6+
7.30 Маша и Медведь.  0+
9.00 беллЬ и СебаСтЬЯн.  16+
В небольшом французском городке 
Сен-Мартан в горах на границе 
со Швейцарией жизнь перестала 
быть размеренной. Мало того, что 
Франция оккупирована войсками 
Третьего рейха, так еще и страшный 
зверь повадился воровать овец. 
Лишь маленький мальчик-сирота 
Себастьян, встретившись со зверем 
нос к носу, разглядел в горной со-
баке пиренейской породы друга и 
красавицу Белль...
11.00 БеЛЛь И СеБаСТьЯН: ПрИ-
кЛЮчеНИЯ ПрОДОЛЖаЮТСЯ.  6+
12.55 ПрИкЛЮчеНИЯ реМИ.  6+
15.05 ГрОМОБОй.  16+
17.00 СТрашНО краСИВ.  16+
18.50 «Уральские пельмени».  16+
18.55 шоу «Уральские пельмени».  
16+
22.00 акСеЛь.  12+
23.55 аВаНГарД: аркТИчеСкИе 
ВОЛкИ.  12+
2.00 защИТНИк  18+
3.35 ЖеЛезНаЯ МаСка.  12+
5.35 6 кадров.  16+
6.00 Мультфильмы.  16+
6.50 ералаш.  0+

6.00 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 

Новости. 16+

10.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+

11.00 СОВБез. 16+

12.00 «как устроен мир» с Тимофеем 

Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион-

ная программа 112. 16+

14.00  «загадки человечества»  

с Олегом шишкиным. 16+

15.00 Невероятно интересные исто-

рии. 16+

16.00 засекреченные списки. 16+

18.00 Тайны чапман. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо-

тезы. 16+

21.00 ПОДЛОДка U-235. 16+

23.00 Смотреть всем! 16+

0.30 знаете ли вы, что? 16+

1.30 БОй. 16+

4.05 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

4.55 Тайны чапман. 16+

7.30, 20.45, 1.55 «Истории города 
N» с Пьером Бурелем.

8.15 Монологи великого Дуни.

8.45 репортажи из будущего.

9.25 Жизнь и судьба.

9.50 ВОЛшеБНЫй ГОЛОС ДЖеЛь-
СОМИНО.

11.00, 13.30, 18.00, 20.30 Новости 
культуры.

11.15 Наблюдатель.

12.15 русский стиль.

12.45 Искусственный отбор.

13.45, 21.45 Мастер движения. 
александр ширяев.

14.45, 22.40 ПрОФеССИЯ - СЛе-
ДОВаТеЛь.

16.00 Первые в мире.

16.15, 2.35 XVII Международный 
конкурс имени П.И. чайковского. 
Победители.

17.30 запечатленное время.

18.15, 0.25  СИМФОНИчеСкИй 
рОМаН.

19.45 забытое ремесло.

20.00 кто мы?

21.25 Спокойной ночи, малыши!

23.55 рэгтайм, или разорванное 
время.

7.00 Настроение.
9.15 Москва резиновая. 16+
9.45 ЖеНщИНа В БеДе. 12+
11.40 Назад в СССр. Док. фильм. 
16+
12.30 События.
12.50 ДеТекТИВ На МИЛЛИОН. 
12+
14.40 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.00 кОМНаТа СТарИННЫх кЛЮ-
чей. 12+
17.55 актерские драмы. звезды на 
весах. Док. фильм. 16+
18.50 События.
19.15 Петровка, 38. 16+
19.40 ОТчаЯННЫе. 16+
23.00 События.
23.35 10 самых... 16+
0.05 Позор ради славы. Док. фильм. 
16+
1.00 События. 25-й час.
1.35 Петровка, 38. 16+
2.00 Группа а. Без грифа «Секрет-
но». Док. фильм. 16+
2.40 Прощание. 16+
3.20 Назад в СССр. Док. фильм. 16+
4.00 российский Дальний Восток. 
Спасти и сохранить. Док. фильм. 
12+
4.55 кОМНаТа СТарИННЫх кЛЮ-
чей. 12+
6.20 Мой герой. 12+

7.00 Лучшие из лучших. 12+
7.30 Наши иностранцы. 12+
8.00, 11.05, 13.55, 16.25 Новости. 
Новости.
8.05,16.30, 0.15 Все на «Матч!» 
11.10 Специальный репортаж. 12+
11.30 Футбол. Лучшие голы fonbet 
кубка россии 2023-2024. 6+
12.30 Профессиональный бокс.  
М.а. Баррера - М. Пакьяо. Трансля-
ция из Сша. 16+
13.35 Специальный репортаж. 12+
14.00 есть тема!
15.25 География спорта. 12+
15.55 Лучшие из лучших. 12+
16.55 Футбол. «2Drots» (Москва) - 
«Строгино» (Москва). FONBET кубок 
россии. Прямая трансляция.
19.00 Футбол. «Локомотив» (Москва) 
- «ростов» (ростов-на-Дону). Прямая 
трансляция.
21.30  Футбол. «зенит» (Санкт-
Петербург) - «Факел» (Воронеж). 
FONBET кубок россии. Прямая 
трансляция.
1.15 Игорь численко. Удар форвар-
да. Док. фильм. 12+
2.20 Бильярд. BetBoom кубок чем-
пионов. Трансляция из Москвы. 0+
3.55 Новости. 0+
4.00 хоккей. Матч года. Все звезды. 
Трансляция из Москвы. 12+
6.00 Все о главном. 12+
6.30 Лучшие из лучших. 12+

8.00 Утро ТНТ. 16+

9.00 ПОСТУчИСь В МОЮ ДВерь В 
МОСкВе. 16+

10.00 Новые звезды в африке. 16+

12.05 Новые звезды в африке. 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30 ИНТерНЫ. 16+

18.00 ПОЛИЦейСкИй С рУБЛеВ-
кИ. 16+

19.00 ПОЛИЦейСкИй С рУБЛеВ-
кИ. 16+

20.00 ПОЛИЦейСкИй С рУБЛеВ-
кИ. 16+

21.00 ИВаНькО. 16+

21.30 ИВаНькО. 16+

22.00 ИВаНькО. 16+

22.30 ИВаНькО. 16+

23.00 ИВаНькО. 16+

2 3 . 3 0  з а В И С Н У Т ь  В  П а Л М -
СПрИНГС. 16+

1.10 СТраННЫй ЭЛ. 18+

3.05 Я тебе не верю. 16+

3.55 Импровизация. команды. 16+

4.40 Импровизация. команды. 16+

5.30 Однажды в россии. Спецдайд-
жест. 16+

6.15 Однажды в россии. Спецдайд-
жест. 16+

7.00 Утро ТНТ. 16+

6.00 ПреСТУПЛеНИе И Наказа-
НИе. 16+
7.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 
Новости.
7.15 Сделано в Содружестве. 12+
7.25 (Не) ФаНТаСТИка. 12+
7.40 чИНГачГУк - БОЛьшОй зМей. 
16+
9.30, 11.10 СЛеД СОкОЛа. 16+
11.55 БеЛЫе ВОЛкИ. 16+
14.15 Мировое соглашение. 16+
15.10, 16.05, 17.15, 18.15 Дела 
судебные. 16+
19.50 Игра в кино. 16+
22.35 Миллион за 5 минут. 16+
23.20 рОДНЯ. 16+
1.25 Наше кино. История большой 
любви. 16+
2.50 аршИН МаЛ аЛаН. 16+
4.25 ПреСТУПЛеНИе И Наказа-
НИе. 16+

7.00 чУДО-ДОкТОр. 16+

7.45, 6.45 Мультфильмы. 0+

9.00 Леди Баг и Супер-кот. 6+

9.30, 16.00, 19.00, 23.15 Ново-
сти. 16+

9.40, 10.15, 15.30, 16.10, 16.45 
СЛеПаЯ. 16+

10.45 «хорошие новости» с Натальей 
Васиной. 16+

11.00, 11.45, 14.30, 15.00 Гадал-
ка. 16+

12.15, 12.45 знаки судьбы. 16+

13.20 Мистические истории. 16+

17.15, 18.15, 19.10 СУПерИВа-
НОВЫ. 16+

19.30, 20.45, 22.00, 23.00, 23.25 
ЛеСНИк. СВОЯ зеМЛЯ. 16+

0.30 БаГрОВаЯ МЯТа. 18+

2.30, 3.15, 4.00, 4.45, 5.15, 6.00 
ПЯТНИЦкИй. 16+

6.55 На УГЛУ, У ПаТрИаршИх.. 16+

8.00 Сегодня утром. 12+

10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 

дня. 16+

10.15, 22.00 Открытый эфир. 16+

12.00, 2.10 каПИТаН НеМО. 12+

13.40, 14.20, 16.05, 18.15, 3.35 На 

УГЛУ, У ПаТрИаршИх-2. 16+

16.00 Военные новости. 16+

19.50 Специальный репортаж. 16+

20.35 По горячим следам. 16+

21.10  Улика из прошлого. Док. 

фильм. 16+

23.45 «Между тем» с Наталией Мет-

линой. 12+

0.15 ВОеННО-ПОЛеВОй рОМаН. 

16+

7.30 По делам несовершеннолет-
них.  16+
8.10 Давай разведемся!  16+
9.10, 3.50 Тест на отцовство.  16+
11.25, 0.15 Понять. Простить. Док. 
фильм.  16+
12.40, 1.30 Порча. Док. фильм.  
16+
13.45, 2.30 знахарка. Док. фильм.  
16+
14.20, 3.00 Верну любимого. Док. 
фильм.  16+
14.55, 3.25 Голоса ушедших душ. 
Док. фильм.  16+
15.30 НеЛЮБИМЫй МОй.  16+
20.00 СЛИшкОМ БЛИзкО, СЛИш-
кОМ БОЛьНО.  16+
5.30 6 кадров.  16+
5.40 Давай разведемся!  16+
6.30 По делам несовершеннолет-
них.  16+

6.00 Известия. 16+

6.25 креПкИе ОрешкИ-2. 16+

9.10 БаЛаБОЛ. 16+

10.00 Известия. 16+

10.30 БаЛаБОЛ. 16+

14.00 Известия. 16+

14.30 СЛеД. 16+

18.00 Известия. 16+

18.30 СЛеД. 16+

23.15 ФИЛИН-2. 16+

0.05 ФИЛИН-2. 16+

1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+

1.30 ФИЛИН-2. 16+

2.20 ФИЛИН-2. 16+

3.10 СЛеД. 16+

3.45 СЛеД. 16+

4.25 СЛеД. 16+

5.00 СЛеД. 16+

7.00, 8.10, 3.00 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татар-
стана (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «здрав-
ствуйте!». 16+
11.00, 17.30 БЫЛ СЛУчай... (на 
тат. яз.). 16+
12.00 рыцари вечности. 16+
12.15 если хочешь быть здоровым. 
16+
12.30, 17.00 Татары (на тат. яз.). 
12+
13.00, 23.10 НеОЖИДаННЫй ГОСТь 
-  2. (на тат. яз.). 16+
14.00 родная земля (на тат. яз.). 
12+
14.30 Литературное наследие (на 
тат. яз.). 6+
15.00 Путь. 16+
15.15 Не от мира сего... 16+
15.45 Семь дней+. 16+
16.15 «шаян ТВ» представляет пере-
дачи для детей. 0+
18.30 Национальный каледоскоп. 
12+
19.00 кто мы, татары? 16+
20.00, 1.20 Точка опоры (на тат. 
яз.). 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 родная деревня (на тат. яз.). 
12+
22.00 Соотечественники (на тат. 
яз.). 16+
0.00 черНаЯ МеССа. 12+
0.50 Видеоспорт. 16+
1.45 Головоломка (на тат. яз.). 12+
2.35 Татарские народные мело-
дии. 0+

6.00 ранние пташки. 0+

8.00 С добрым утром, малыши! 0+

8.30 Цветняшки! 0+

8.40 край Бебис. Волшебные слез-

ки. 0+

8.50 Петроникс. 0+

9.20 Майло. 0+

10.10 Приключения мегащенков. 0+

10.30 Оранжевая корова. 0+

11.45 Это супер! 0+

12.10 Маша и Медведь. 0+

14.45 хранители кью. 0+

15.05 Инфинити Надо. 6+

15.30 Ум и хрум. 0+

17.00 час «Союзмультфильма». 6+

18.00 БФФ - лучшие друзья на-

всегда! 0+

18.10 Ми-ми-мишки. 0+

20.45 Смешарики. Дежавю. 6+

22.00 Спокойной ночи, малыши! 0+

22.20 Сказочный патруль. 0+

23.05 карбот. 6+

23.35 Дикие Скричеры! 6+

0.00 ералаш. 6+

1.30 Бобр добр. 0+

2.50 Навигатор. У нас гости! 0+

3.00 Поезд динозавров. 0+

4.30 Грузовичок Лева. 0+

7.00 Большая страна. 12+
7.50 «Очень личное» с Виктором 
Лошаком. 12+
8.30, 21.10 календарь. 6+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
19.00, 21.00 Новости.
9.05, 9.35 Пестрый мир.
10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 13.05, 
14.10, 15.05, 19.20 ОТражение.
12.00, 1.45 Судьба одного химика. 
Док. фильм. 12+
12.45, 2.25 Песня остается с чело-
веком. 12+
16.10 НаД ТеМНОй ВОДОй. 16+
17.45 художник и хулиганы. 12+
18.00 за дело! Поговорим. 12+
18.40 Специальный проект ОТр  
«Отчий дом». 12+
21.40, 22.30, 5.15, 6.05 ЖИзНь 
И ПрИкЛЮчеНИЯ МИшкИ ЯПОН-
чИка. 16+
23.25 УрГа: ТеррИТОрИЯ ЛЮБВИ. 
16+
1.20 Вспомнить все. 16+
2.40 Большая страна: территория 
тайн. 12+
3.05 ОТражение. Главное. 12+
4.20 Свет и тени. Док. фильм. 16+
4.50 Сделано с умом. 12+

5.00 Утро россии.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 9.00, 14.35, 21.05 

Вести-Ульяновск.

*9.34 Утро россии. Ульяновск.

9.55 О самом главном. 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.

11.30, 18.30 60 минут. 12+

13.00 хУДОЖНИк. 12+

15.00 Бахар. ПО ИМеНИ ВеСНа. 

16+

17.30 Малахов. 16+

21.20 ВМеСТе НаВСеГДа. 12+

1.25 Бахар. ПО ИМеНИ ВеСНа. 16+

3.15 ВаСилиСа. 12+

6.00, 12.55, 1.05 День патриарха. 
0+
6.10 заГОВОр ОБречеННЫх. 12+
8.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
12.00 Тайна блаженной Матроны 
анемнясевской. Док. фильм. 0+
13.05, 20.30, 2.00 Прямая линия. 
Ответ священника. 12+
14.00, 14.30 Монастырская кухня. 
0+
14.55 кОраБЛИ шТУрМУЮТ Ба-
СТИОНЫ. 6+
16.50 еГОрка. 0+
18.10 ОТрЯД СПеЦИаЛьНОГО На-
зНачеНИЯ. 6+
19.30, 0.05, 5.05  Вечер на «Спа-
се». 0+
21.25 херсонес. родина нашей ро-
дины. Док. фильм. 12+
22.25 Пространства радости. 0+
23.00, 23.35 Поле битвы. 16+
1.15 Спас-стрим. 16+
2.55, 3.25 В поисках святого города. 
Док. фильм. 0+
3.55 Великое чудо Серафима Саров-
ского. Док. фильм. 0+
4.45 И вот был случай на войне... 
Док. фильм. 12+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости.
10.20 Модный приговор. 0+
11.10 Жить здорово! 16+
12.00 Информационный канал. 16+
13.00 Новости.
13.15 Информационный канал. 16+
16.00 Новости.
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское. 16+
18.00 Информационный канал. 16+
19.00 Вечерние новости.
19.30 Информационный канал. 16+
21.00 Ищейка. 16+
22.00 Время.
23.00 Ваша чеСТь. 16+
0.00 Большая игра. 16+
1.00 ПОДкаСТ.ЛаБ. Спроси Сур-
кову. 16+
1.50 ПОДкаСТ.ЛаБ. Психика. 16+
2.35 ПОДкаСТ.ЛаБ. Свидетели Эй-
зенштейна. 16+
3.00 Новости.
3.05  ПОДкаСТ.ЛаБ. Свидетели  
Эйзенштейна. 16+
3.25 ПОДкаСТ.ЛаБ. антропология. 
16+
4.20 ПОДкаСТ.ЛаБ. Драгоценные 
истории. 16+

5.00 Утро России.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 9.00, 14.35, 21.05 

Вести-Ульяновск.

*9.34 Утро России. Ульяновск.

9.55 О самом главном. 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.

11.30, 18.30 60 минут. 12+

13.00 ХУДОЖНИк. 12+

15.00 БаХаР. ПО ИМеНИ ВеСНа. 

16+

17.30 Малахов. 16+

21.20 ВМеСТе НаВСегДа. 12+

1.25 БаХаР. ПО ИМеНИ ВеСНа. 16+

3.15 Василиса. 12+

4.55 УЛИцы РазБИТыХ фОНа-
Рей. 12+

6.30 Утро. Самое лучшее. 16+

8.00 Сегодня.

8.25 ВозВращение Мухтара. 
16+

10.00 Сегодня.

10.35 ВОзВРащеНИе МУХТаРа. 
16+

11.00 ПеС. 16+

13.00 Сегодня.

13.25 чрезвычайное происше-
ствие.

14.00 зИМОРОДОк. 16+

16.00 Сегодня.

16.45 НеВСкИй. 16+

19.00 Сегодня.

20.00 НеВСкИй. 16+

23.35 Сегодня.

0.00 Маска. 12+

3.30 ДеСаНТ еСТь ДеСаНТ. 16+

7.00 ералаш.  0+

7.30 Маша и Медведь.  0+

9.00 БеЛЛь И СеБаСТьЯН: ДРУзьЯ 

НаВек.  6+

10.45 БеЛЛь И СеБаСТьЯН. НОВОе 

ПОкОЛеНИе.  12+

12.40 лесси. ВозВращение 

ДоМоЙ.  6+

По стечению обстоятельств молодую 

колли Лесси разлучают с хозяином 

и отправляют жить в богатое по-

местье. Однако Лесси сбегает из 

особняка, чтобы вернуться домой...  

14.40 ЛеССИ - ЛОХМаТый ДеТек-

ТИВ.  6+

16.35 шоу «Уральские пельмени».  

16+

22.00 РУСаЛка И ДОчь кОРОЛЯ.  

12+

23.55 БеЛОСНеЖка: МеСТь гНО-

МОВ.  12+

2.00 ОЛеНьИ РОга  18+

3.40 чеЛОВек-ОРкеСТР.  16+

5.05 кОРНИ.  16+

5.50 6 кадров.  16+

6.00 Мультфильмы.  0+

6.50 ералаш.  0+

6.00 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+
7.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 
Новости. 16+
10.00 Документальный спецпроект. 
16+
12.00 «как устроен мир» с Тимофеем 
Баженовым. 16+
13.00, 17.00, 20.00 Информацион-
ная программа 112. 16+
14.00 «загадки человечества» с 
Олегом шишкиным. 16+
15.00 Невероятно интересные исто-
рии. 16+
16.00 Легенды и мифы. Док. фильм. 
16+
18.00 Тайны чапман. 16+
19.00 Самые шокирующие гипо-
тезы. 16+
21.00 ОТеЛь МУМБаИ: ПРОТИВО-
СТОЯНИе. 16+
23.20 Смотреть всем! 16+
0.30 «загадки человечества» с Оле-
гом шишкиным. 16+
1.30 РеВОЛьВеР. 18+
3.30 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+
4.20 Тайны чапман. 16+

7.30, 20.45, 1.55 «Истории города 
N» с Пьером Бурелем.

8.15 Монологи великого Дуни.

8.45 Репортажи из будущего.

9.25 Жизнь и судьба.

9.50 ВОЛшеБНый гОЛОС ДЖеЛь-
СОМИНО.

11.00, 13.30, 18.00, 20.30 Новости 
культуры.

11.15 Наблюдатель.

12.15 Русский стиль.

12.45 Искусственный отбор.

13.45, 21.45 Мастер движения. 
александр ширяев.

14.45, 22.40 ПРОфеССИЯ - СЛе-
ДОВаТеЛь.

16.00 Первые в мире.

16.15, 2.35 XVII Международный 
конкурс имени П.И. чайковского. 
Победители.

17.30 запечатленное время.

18.15, 0.25  СИМфОНИчеСкИй 
РОМаН.

19.45 забытое ремесло.

20.00 кто мы?

21.25 Спокойной ночи, малыши!

23.55 Рэгтайм, или Разорванное 
время.

7.00 Настроение.
9.10 Москва резиновая. 16+
9.40 ЖеНщИНа В БеДе-2. 12+
11.40 Назад в СССР. 16+
12.30 События.
12.50 ДеТекТИВ На МИЛЛИОН. 
ЖеРТВы ИСкУССТВа. 12+
14.40 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 город новостей.
16.00 НеЖНые ЛИСТьЯ, ЯДОВИТые 
кОРНИ. 12+
17.55 актерские драмы. гениальные 
негодяи. Док. фильм. 16+
18.50 События.
19.15 Петровка, 38. 16+
19.40 ОТчаЯННые. 16+
23.00 События.
23.35 10 самых... 16+
0.05 90-е. фанера. Док. фильм. 16+
1.00 События. 25-й час.
1.35 Петровка, 38. 16+
2.00 Следствие ведет кгБ. Уравне-
ние с тремя неизвестными. 16+
2.40 знак качества. 16+
3.20 Назад в СССР. Док. фильм. 16+
4.00 Дальневосточная республика: с 
Россией или без России? 12+
4.55 НеЖНые ЛИСТьЯ, ЯДОВИТые 
кОРНИ. 12+
6.20 Мой герой. 12+

7.00 Лучшие из лучших. 12+
7.30 автоспорт. Ралли-рейд «шелко-
вый путь». 6+
8.00 Новости.
8.05 Все на «Матч!»
9.30  Спортивная гимнастика. 
FONBET кубок России. Прямая транс-
ляция из Новосибирска.
12.00 Магия большого спорта. 12+
12.30  Спортивная гимнастика. 
FONBET кубок России. Прямая транс-
ляция из Новосибирска.
15.35 Специальный репортаж. 12+
15.55 Все на «Матч!»
16.25 Новости.
16.30 футбол. «Химки» (Московская 
область) - «Оренбург». FONBET кубок 
России. Прямая трансляция.
19.00 футбол. «Спартак» (Москва) 
- «Динамо» (Москва). FONBET кубок 
России. Прямая трансляция.
21.30 футбол. «краснодар» - цСка. 
FONBET кубок России. Прямая транс-
ляция.
0.15 Все на «Матч!»
1.15 Виктор царев. капитан великой 
команды. Док. фильм. 12+
2.20 Бильярд. BetBoom кубок чем-
пионов. Трансляция из Москвы. 0+
3.55 Новости. 0+
4.00  Спортивная гимнастика. 
FONBET кубок России. Трансляция 
из Новосибирска. 6+
6.00 география спорта. 12+
6.30 Лучшие из лучших. 12+

8.00 Утро ТНТ. 16+

9.00 ПОСТУчИСь В МОЮ ДВеРь  
В МОСкВе. 16+

10.00 Новые звезды в африке. 16+

12.05 Новые звезды в африке. 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30 ИНТеРНы. 16+

18.00 ПОЛИцейСкИй С РУБЛеВ-
кИ. 16+

19.00 ПОЛИцейСкИй С РУБЛеВ-
кИ. 16+

20.00 ПОЛИцейСкИй С РУБЛеВ-
кИ. 16+

21.00 ИВаНькО. 16+

21.30 ИВаНькО. 16+

22.00 ИВаНькО. 16+

22.30 ИВаНькО. 16+

23.00 ИВаНькО. 16+

23.30 ОчеНь ОПаСНаЯ шТУчка. 
16+

1.15 СТРИПТИзеРшИ. 18+

3.00 Я тебе не верю. 16+

3.45 Импровизация. команды. 16+

4.40 Импровизация. команды. 16+

5.25 Однажды в России. Спецдайд-
жест. 16+

6.15 Однажды в России. Спецдайд-
жест. 16+

7.00 Утро ТНТ. 16+

6.00 ПРеСТУПЛеНИе И Наказа-
НИе. 16+
7.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 
Новости.
7.15 Специальный репортаж. 12+
7.25 Наше кино. История большой 
любви. 16+
8.15, 11.10 СеРДца ТРеХ. 16+
14.15 Мировое соглашение. 16+
15.10, 16.05, 17.15, 18.15 Дела 
судебные. 16+
19.50 Игра в кино. 16+
22.35 Миллион за 5 минут. 16+
23.20 МИМИНО. 16+
1.25 Рожденные в СССР. 16+
2.00 СВИНаРка И ПаСТУХ. 16+
3.25 ДеВУшка СПешИТ На СВИ-
ДаНИе. 16+
4.25 ПРеСТУПЛеНИе И Наказа-
НИе. 16+

7.00 чУДО-ДОкТОР. 16+
7.45, 6.15 Мультфильмы. 0+
9.00 Леди Баг и Супер-кот. 6+
9.30, 16.00, 19.00, 23.15 Ново-
сти. 16+
9.40, 10.15, 15.30, 16.10, 16.45 
СЛеПаЯ. 16+
10.45 «Хорошие новости» с Натальей 
Васиной. 16+
11.00, 11.45, 14.30, 15.00 гадал-
ка. 16+
12.15, 12.45 знаки судьбы. 16+
13.20 Мистические истории. 16+
17.15, 18.15, 19.10 СУПеРИВа-
НОВы. 16+
19.30, 20.45, 22.00, 23.00, 23.25 
ЛеСНИк. СВОЯ зеМЛЯ. 16+
0.30 ПОВОРОТ Не ТУДа: НаСЛе-
ДИе. 18+
2.30, 3.15, 4.00, 4.45, 5.30 ПЯТ-
НИцкИй. 16+

6.05, 13.40, 14.20, 16.05, 18.15, 

3.40 На УгЛУ, У ПаТРИаРшИХ-2. 

16+

8.00 Сегодня утром. 12+

10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 

дня. 16+

10.15, 22.00 Открытый эфир. 16+

12.00, 2.15 каПИТаН НеМО. 12+

16.00 Военные новости. 16+

19.50 Специальный репортаж. 16+

20.35 По горячим следам. 16+

21.10 Секретные материалы. Док. 

фильм. 16+

23.45 «Между тем» с Наталией Мет-

линой. 12+

0.15 ДВа гОДа НаД ПРОПаСТьЮ. 

12+

7.30 По делам несовершеннолет-
них.  16+
8.20 Давай разведемся!  16+
9.20 Тест на отцовство.  16+
11.30, 0.20 Понять. Простить. Док. 
фильм.  16+
12.45, 1.35 Порча. Док. фильм.  
16+
13.55, 2.35 знахарка. Док. фильм.  
16+
14.30, 3.05 Верну любимого. Док. 
фильм.  16+
15.05, 3.30 голоса ушедших душ. 
Док. фильм.  16+
15.40 гРУз ПРОшЛОгО.  16+
20.00 ТРеБУеТСЯ МаМа.  16+
3.55 Тест на отцовство.  16+
5.35 6 кадров.  16+
5.40 Давай разведемся!  16+
6.30 По делам несовершеннолет-
них.  16+

6.00 Известия. 16+
6.25 кРеПкИе ОРешкИ-2. 16+
9.10 БаЛаБОЛ. 16+
10.00 Известия. 16+
10.30 БаЛаБОЛ. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 СЛеД. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 СЛеД. 16+
19.05 СЛеД. 16+
19.55 СЛеД. 16+
20.40 СЛеД. 16+
21.35 СЛеД. 16+
22.20 СЛеД. 16+
23.15 фИЛИН-2. 16+
0.05 фИЛИН-2. 16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30 фИЛИН-2. 16+
3.10 СЛеД. 16+
5.45 кРеПкИе ОРешкИ-2. 16+

7.00, 8.10, 3.00 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татар-
стана (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «здрав-
ствуйте!». 16+
11.00, 17.30 БыЛ СЛУчай... (на 
тат. яз.). 16+
12.00, 0.50 каравай. 6+
12.30, 17.00 Татары (на тат. яз.). 
12+
13.00, 23.10 ДУша ТРеБУеТ ТеПЛО. 
(на тат. яз.). 16+
14.00, 1.30 Споемте, друзья! (на 
тат. яз.). 12+
15.00 азбука долголетия. 16+
15.15 здоровая семья: мама, папа 
и я. 12+
15.45 Семь дней+. 16+
16.15 «шаян ТВ» представляет пере-
дачи для детей. 0+
18.30 горячий казан (на тат. яз.). 6+
19.00 Семейный очаг (на тат. яз.). 
16+
20.00 Точка опоры (на тат. яз.). 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 Родная деревня (на тат. яз.). 
12+
22.00 Спортивная среда. 6+
0.00 чеРНаЯ МеССа. 12+
1.15 Время для песен (на тат. яз.). 
12+
2.25 здоровая семья: мама, папа 
и я.. 12+
2.40 Татарские народные мело-
дии. 0+

6.00 Ранние пташки. 0+

8.00 С добрым утром, малыши! 0+

8.30 цветняшки! 0+

8.40 край Бебис. Волшебные слез-
ки. 0+

8.50 Петроникс. 0+

9.20 Майло. 0+

10.10 Приключения мегащенков. 0+

10.30 Смешарики. 0+

11.55 Простоквашино. 0+

13.00 фиксики. Дай пять! 0+

14.45 Хранители кью. 0+

15.05 Инфинити Надо. 6+

15.30 гризли и лемминги. 6+

17.00 час «Союзмультфильма». 6+

18.00 Бфф - лучшие друзья на-
всегда! 0+

18.10 Ми-ми-мишки. 0+

19.35 Три кота. 0+

20.50 Оранжевая корова. 0+

22.00 Спокойной ночи, малыши! 0+

22.20 Сказочный патруль. 0+

23.05 карбот. 6+

23.35 Дикие Скричеры! 6+

0.00 ералаш. 6+

1.30 Бобр добр. 0+

2.50 Навигатор. У нас гости! 0+

3.00 Поезд динозавров. 0+

4.30 грузовичок Лева. 0+

7.00 Большая страна: открытие. 12+

7.50 за дело! Поговорим. 12+

8.30, 21.10 календарь. 6+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

19.00, 21.00 Новости.

9.05, 9.35 Пестрый мир.

10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 13.05, 

14.10, 15.05, 19.20 ОТРажение.

12.00, 1.30 что машины могут де-

лать? Док. фильм. 12+

12.45 Специальный проект ОТР «От-

чий дом». 12+

16.10 ОТДаТь кОНцы. 16+

17.45 Жил-был пес. 0+

18.00 Преодоление. 12+

18.40 Специальный проект ОТР 

«конструкторы будущего». 12+

21.40, 22.30, 5.15, 6.05 ЖИзНь 

И ПРИкЛЮчеНИЯ МИшкИ ЯПОН-

чИка. 16+

23.25 ОРДа. 16+

2.15 Большая страна. 12+

3.05 ОТРажение. главное. 12+

4.20 Свет и тени. Док. фильм. 16+

4.50 Сделано с умом. 12+

6.00, 13.10, 1.05 День патриарха. 
0+
6.10 В 6 чаСОВ ВечеРа ПОСЛе 
ВОйНы. 6+
7.50 Мультфильмы. 0+
8.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
12.00, 12.35, 2.55, 3.25 В поисках 
святого города. Док. фильм. 0+
13.20, 20.30, 2.00 Прямая линия. 
Ответ священника. 12+
14.15, 14.45 Монастырская кухня. 
0+
15.15, 16.35, 18.00 ОТРЯД СПецИ-
аЛьНОгО НазНачеНИЯ. 6+
19.30, 0.05, 5.05  Вечер на «Спа-
се». 0+
21.25 Державная. Размышления 100 
лет спустя. Док. фильм. 0+
22.30 Донецк: водная блокада 16+
23.00, 23.35 Поле битвы. 16+
1.15 Спас-стрим. 16+
4.00 Осовец. крепость духа. 12+
4.50 И вот был случай на войне... 
Док. фильм. 12+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости.
10.20 Модный приговор. 0+
11.10 Жить здорово! 16+
12.00 Информационный канал. 16+
13.00 Новости.
13.15 Информационный канал. 16+
16.00 Новости.
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское. 16+
18.00 Информационный канал. 16+
19.00 Вечерние новости.
19.30 Информационный канал. 16+
21.00 Ищейка. 16+
22.00 Время.
23.00 Ваша чеСТь. 16+
0.00 Большая игра. 16+
1.10  ПОДкаСТ.ЛаБ. Собрались  
с мыслями. 16+
2.00 ПОДкаСТ.ЛаБ. Жизнь замеча-
тельных. 16+
2.45 ПОДкаСТ.ЛаБ. Россия и Запад 
на качелях истории. 16+
3.00 Новости.
3.05 ПОДкаСТ.ЛаБ. Россия и Запад 
на качелях истории. 16+
3.35 ПОДкаСТ.ЛаБ. Пусть не гово-
рят, пусть читают. 16+
4.20 ПОДкаСТ.ЛаБ. Жизнь замеча-
тельных. 16+

5.00 Утро России.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 9.00, 14.35, 21.05 

Вести-Ульяновск.

*9.34 Утро России. Ульяновск.

9.55 О самом главном. 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.

11.30, 18.30 60 минут. 12+

13.00 ХУДОЖНИк. 12+

15.00 БаХаР. ПО ИМеНИ ВеСНа. 

16+

17.30 Прямой эфир. 16+

21.20 ВМеСТе НаВСегДа. 12+

1.25 БаХаР. ПО ИМеНИ ВеСНа. 16+

3.15 Василиса. 12+

4.50 УЛИцы РаЗБИТыХ фОНаРей. 
12+

6.30 Утро. Самое лучшее. 16+

8.00 Сегодня.

8.25 ВОЗВРащеНИе МУХТаРа. 16+

10.00 Сегодня.

10.35 ВОЗВРащеНИе МУХТаРа. 
16+

11.00 Пес. 16+

13.00 Сегодня.

13.25  чрезвычайное происше-
ствие.

14.00 ЗИМОРОДОк. 16+

16.00 Сегодня.

16.45 НеВСкИй. 16+

19.00 Сегодня.

20.00 НеВСкИй. 16+

23.35 Сегодня.

0.00 Маска. 12+

3.30 ДеСаНТ еСТь ДеСаНТ. 16+

7.00 ералаш.  0+

7.30 Маша и Медведь.  0+

9.00 На стиле с глюк'оZой.  16+

9.30  ПОМОгИТе, Я УМеНьшИЛ 

СВОЮ УчИЛкУ!  6+

11.35 ПОМОгИТе, Я УМеНьшИЛ 

СВОИХ РОДИТеЛей!  6+

13.35 ПОМОгИТе, Я УМеНьшИЛ 

СВОИХ ДРУЗей!  6+

15.25 РУсалКа и ДОЧЬ КОРОлЯ.  

12+

Девочка Мари-Жозеф воспитыва-

лась в монастыре и всегда считала 

себя сиротой. Но оказалось, что ее 

отец - Король Франции Людовик XIV, 

одержимый жаждой бессмертия...

17.20 «Уральские пельмени».  16+

18.55 шоу «Уральские пельмени».  

16+

22.00 БаХУБаЛИ. НачаЛО.  16+

1.15 БаХУБаЛИ. РОЖДеНИе Ле-

геНДы  18+

4.10 кОРНИ.  16+

5.25 6 кадров.  16+

5.50 Мультфильмы.  0+

6.50 ералаш.  0+

6.00 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 
Новости. 16+

10.00 Документальный спецпроект. 
16+

11.00 Засекреченные списки. 16+

12.00 «как устроен мир» с Тимофеем 
Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион-
ная программа 112. 16+

14.00 «Загадки человечества» с 
Олегом шишкиным. 16+

15.00 Невероятно интересные исто-
рии. 16+

16.00 Неизвестная история. 16+

18.00 Тайны чапман. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо-
тезы. 16+

21.00 кОДекС кИЛЛеРа. 16+

23.00 Наука и техника. 16+

0.30 «Загадки человечества» с Оле-
гом шишкиным. 16+

1.30 ХРаНИТеЛь ТайН. 18+

3.20 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+

4.10 Тайны чапман. 16+

7.30, 20.45, 1.55 «Истории города 
N» с Пьером Бурелем.
8.15 Монологи великого Дуни.
8.45 Репортажи из будущего.
9.25 Жизнь и судьба.
9.45  РыЖИй, чеСТНый, ВЛЮ-
БЛеННый.
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 Новости 
культуры.
11.15 Наблюдатель.
12.15 Русский стиль.
12.45 Искусственный отбор.
13.45, 21.45 Мастер движения. 
александр ширяев.
14.45, 22.40 ПРОфеССИЯ - СЛе-
ДОВаТеЛь.
15.50 Олег Виноградов. Исповедь 
балетмейстера.
16.35, 2.35 XVII Международный 
конкурс имени П.И. чайковского. 
Победители.
17.30, 3.30 Запечатленное время.
18.15, 0.25  СИМфОНИчеСкИй 
РОМаН.
19.45 Забытое ремесло.
20.00 кто мы?
21.25 Спокойной ночи, малыши!
23.55 Рэгтайм, или Разорванное 
время.

7.00 Настроение.
9.10 Москва резиновая. 16+
9.35 ЖеНщИНа В БеДе-2. 12+
11.35 Назад в СССР. Док. фильм. 
16+
12.30 События.
12.50 ДеТекТИВ На МИЛЛИОН. 
ЖеРТВы ИСкУССТВа. 12+
14.40 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 город новостей.
16.00 НеЖНые ЛИСТьЯ, ЯДОВИТые 
кОРНИ. 12+
18.00 актерские драмы. Под маской 
клоуна. Док. фильм. 16+
18.50 События.
19.15 Петровка, 38. 16+
19.40 ОТчаЯННые. 16+
23.00 События.
23.35 10 самых... 16+
0.05 Легенды эстрады. Прерванная 
песня. Док. фильм. 16+
1.00 События. 25-й час.
1.30 Петровка, 38. 16+
1.50 Хозяйки Белого дома. Док. 
фильм. 16+
2.35 Прощание. 16+
3.15 Назад в СССР. Док. фильм. 16+
4.00 Распутин. григорий Бедоносец. 
Док. фильм. 12+
4.50 НеЖНые ЛИСТьЯ, ЯДОВИТые 
кОРНИ. 12+
6.20 Мой герой. 12+

7.00 Лучшие из лучших. 12+
7.30 Третий тайм. 12+
8.00, 11.05, 13.55 Новости.
8.05, 18.40, 22.30 Все на «Матч!»
11.10 Специальный репортаж. 12+
11.30  Спортивная гимнастика. 
FONBET кубок России. Прямая транс-
ляция из Новосибирска.
13.35 Специальный репортаж. 12+
14.00 есть тема!
15.25 гольф. чемпионат Московской 
области. Прямая трансляция.
17.25 Пляжный футбол. «Строгино» 
(Россия) - «голсапуш» (Иран). Пря-
мая трансляция.
18.55 Пляжный футбол. «Локомотив» 
(Россия) - «Малайсары» (казахстан). 
Московский международный кубок. 
Прямая трансляция.
20.15 футбол. «Динамо» (Махач-
кала) - «крылья Советов» (Сама-
ра). FONBET кубок России. Прямая 
трансляция.
23.30 футбол. FONBET кубок Рос-
сии. Обзор. 6+
0.45 формула-1. гаснут огни. 12+
1.15 Якушин. Первый среди первых. 
Док. фильм. 12+
2.20 Бильярд. BetBoom кубок чем-
пионов. Трансляция из Москвы. 0+
3.55 Новости. 0+
4.00  Спортивная гимнастика. 
FONBET кубок России. Трансляция 
из Новосибирска. 6+
6.00 автоспорт. Ралли-рейд «шелко-
вый путь». 6+
6.30 Лучшие из лучших. 12+

8.00 Утро ТНТ. 16+
9.00 ПОСТУчИСь В МОЮ ДВеРь В 
МОСкВе. 16+
10.00, 12.05 Новые звезды в аф-
рике. 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00 ИНТеРНы. 16+

17.30, 18.30, 20.00 
ПОлиЦеЙсКиЙ с РУБлеВКи. 16+

21.00 ИВаНькО. 16+
21.30 ИВаНькО. 16+
22.00 ИВаНькО. 16+
22.30 ИВаНькО. 16+
23.00 ИВаНькО. 16+
23.30 ВечеРИНка ДОНОРОВ. 16+
1.50 МУЖчИНа НаРаСХВаТ. 12+
3.25 Я тебе не верю. 16+
4.10 Импровизация. команды. 16+
4.55 Импровизация. команды. 16+
5.40 Однажды в России. Спецдайд-
жест. 16+
6.15 Однажды в России. Спецдайд-
жест. 16+
7.00 Утро ТНТ. 16+

6.00 ПРеСТУПЛеНИе И НакаЗа-
НИе. 16+
7.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 
Новости.
7.10 Специальный репортаж. 12+
7.15 РОДНЯ. 16+
9.05 ДайТе ЖаЛОБНУЮ кНИгУ. 16+
11.10, 12.05, 13.00, 15.10, 16.05, 
17.15, 18.15 Дела судебные. 16+
14.15 Мировое соглашение. 16+
19.50 Игра в кино. 16+
22.35 Миллион за 5 минут. 16+
23.20 чеЛОВек С БУЛьВаРа каПУ-
цИНОВ. 16+
1.25 Рожденные в СССР. 16+
2.00 Наше кино. 16+
2.50 СВеТЛый ПУТь. 16+
4.30 чаСТНаЯ ЖИЗНь ПеТРа ВИНО-
гРаДОВа. 16+
5.50 Мультфильмы. 6+

7.00 чУДО-ДОкТОР. 16+
7.45, 6.30 Мультфильмы. 0+
9.00 Леди Баг и Супер-кот. 6+
9.30, 16.00, 19.00, 23.15 Ново-
сти. 16+
9.40, 10.15, 15.30 СЛеПаЯ. 16+
10.45 «Хорошие новости» с Натальей 
Васиной. 16+
11.00, 11.45, 14.30, 15.00 гадал-
ка. 16+
12.15, 12.45 Знаки судьбы. 16+
13.20 Мистические истории. 16+
16.10 Тайны будущего. 16+
17.15, 18.15, 19.10 СУПеРИВа-
НОВы. 16+
19.30, 20.45, 22.00, 23.00, 23.25 
ЛеСНИк. СВОЯ ЗеМЛЯ. 16+
0.30 Последний герой. Русский 
сезон. 16+
2.00 шОУ аНДРОИДОВ. 18+
3.30, 4.15, 5.00, 5.45 ПЯТНИц-
кИй. 16+

7.00 На УгЛУ, У ПаТРИаРшИХ-2. 
16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир. 16+
12.00, 2.10 каПИТаН НеМО. 12+
13.35, 19.50 Специальный репор-
таж. 16+
14.20, 20.35 По горячим следам. 
16+
14.40, 16.05, 18.15, 3.15 БУХТа 
ПРОПаВшИХ ДайВеРОВ. 16+
16.00 Военные новости. 16+
18.55 В июне сорок четвертого. ге-
рои Свирского десанта. Док. фильм. 
16+
21.10 код доступа. 12+
23.45 «Между тем» с Наталией Мет-
линой. 12+
0.15 ИХ ЗНаЛИ ТОЛькО В ЛИцО. 
12+

7.30 По делам несовершеннолет-
них.  16+
8.20 Давай разведемся!  16+
9.20 Тест на отцовство.  16+
11.30, 0.20 Понять. Простить. Док. 
фильм.  16+
12.45, 1.35 Порча. Док. фильм.  
16+
13.55, 2.35 Знахарка. Док. фильм.  
16+
14.30, 3.05 Верну любимого. Док. 
фильм.  16+
15.05, 3.30 голоса ушедших душ. 
Док. фильм.  16+
15.40 ДВОйНаЯ ПеТЛЯ.  16+
20.00 ПО ВОЛе СЛУчаЯ.  16+
3.55 Тест на отцовство.  16+
5.35 6 кадров.  16+
5.40 Давай разведемся!  16+
6.30 По делам несовершеннолет-
них.  16+

6.00 Известия. 16+
6.25 кРеПкИе ОРешкИ-2. 16+
7.25 кРеПкИе ОРешкИ-3. 16+
9.00 БаЛаБОЛ. 16+
10.00 Известия. 16+
10.30 БаЛаБОЛ. 16+
114.00 Известия. 16+
14.30 СЛеД. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 СЛеД. 16+
19.05 СЛеД. 16+
20.00 СЛеД. 16+
23.15 фИЛИН-2. 16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30 фИЛИН-2. 16+
2.20 фИЛИН-2. 16+
3.10 СЛеД. 16+
3.50 СЛеД. 16+
4.25 СЛеД. 16+
5.05 СЛеД. 16+

7.00, 8.10, 3.05 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татар-
стана (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «Здрав-
ствуйте!». 16+
11.00, 17.30 БыЛ СЛУчай... (на 
тат. яз.). 16+
12.00 каравай. 6+
12.30, 17.00 Татары (на тат. яз.). 
12+
13.00, 0.10 ДУша ТРеБУеТ ТеПЛО. 
(на тат. яз.). 16+
14.00 Жавид-шоу (на тат. яз.). 16+
15.00 Память сердца. 16+
15.15 азбука долголетия. 16+
15.45 Семь дней+. 16+
16.15 «шаян ТВ» представляет пере-
дачи для детей. 0+
18.30 Точка опоры. 16+
20.00 Точка опоры (на тат. яз.). 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 Родная деревня (на тат. яз.). 
12+
22.00 Погружение на 100. 12+
22.10 Наши герои. 16+
23.10 Политкухня. 16+
1.00 чеРНаЯ МеССа. 12+
1.50 Видеоспорт. 16+
2.05 Жавид-шоу (на тат. яз.). 16+

6.00 Ранние пташки. 0+

8.00 С добрым утром, малыши! 0+

8.30 цветняшки! 0+

8.40 край Бебис. Волшебные слез-
ки. 0+

8.50 Петроникс. 0+

9.20 Майло. 0+

10.10 Приключения мегащенков. 0+

10.30 Смешарики. 0+

11.55 Простоквашино. 0+

13.00 фиксики. Дай пять! 0+

14.45 Хранители кью. 0+

15.05 Инфинити Надо. 6+

15.30 гризли и лемминги. 6+

17.00 час «Союзмультфильма». 6+

18.00 Бфф - лучшие друзья на-
всегда! 0+

18.10 Волшебная кухня. 0+

19.35 Три кота. 0+

20.50 Оранжевая корова. 0+

22.00 Спокойной ночи, малыши! 0+

22.20 Сказочный патруль. 0+

23.05 карбот. 6+

23.35 Дикие Скричеры! 6+

0.00 ералаш. 6+

1.30 Бобр добр. 0+

2.50 Навигатор. У нас гости! 0+

3.00 Смешарики. Пин-код. 6+

4.30 грузовичок Лева. 0+

7.00, 2.15 Большая страна. 12+

7.50 Моя история. 12+

8.30, 21.10 календарь. 6+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

19.00, 21.00 Новости.

9.05, 9.35 Пестрый мир.

10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 13.05, 

14.10, 15.05, 19.20 ОТРажение.

12.00, 1.25 Вспышки света. Док. 
фильм. 12+

12.45 Специальный проект ОТР 
«конструкторы будущего». 12+

16.10 МОй ПаПа - БаРышНИкОВ. 
12+

17.35 Ограбление по... 16+

18.00 коллеги. 12+

18.40 Песня остается с человеком. 
12+

21.40, 22.25, 5.15, 6.05 ЖИЗНь 
И ПРИкЛЮчеНИЯ МИшкИ ЯПОН-
чИка. 16+

23.25 ПОЛТОРы кОМНаТы, ИЛИ 
СеНТИМеНТаЛьНОе ПУТешеСТВИе 
На РОДИНУ. 16+

2.05 Первая помощь. 12+

3.05 ОТРажение. главное. 12+

4.20 Свет и тени. Док. фильм. 16+

4.50 Сделано с умом. 12+

6.00, 13.05, 1.05 День патриарха. 
0+
6.10 БОЛьшаЯ ЖИЗНь. 0+
8.00 Мультфильмы. 0+
9.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
11.00, 11.35, 2.55 В поисках свято-
го города. Док. фильм. 0+
12.10 Великое чудо Серафима Са-
ровского. Док. фильм. 0+
13.15, 20.30, 2.00 Прямая линия. 
Ответ священника. 12+
14.05, 14.35 Монастырская кухня. 
0+
15.00, 16.25, 17.50 ОТРЯД СПецИ-
аЛьНОгО НаЗНачеНИЯ. 6+
19.30, 5.05  Вечер на «Спасе». 0+
21.30,  3.30  День ангела. Док. 
фильм. 0+
22.25 круг радости. Док. фильм. 0+
23.00, 23.35 Поле битвы. 16+
0.05 Бесогон. 18+
1.15 Спас-стрим. 16+
4.15 Искатели. Док. фильм. 0+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».

10.00 Новости.

10.20 Модный приговор. 0+

11.10 Жить здорово! 16+

12.00 Информационный канал. 16+

13.00 Новости.

13.20 Информационный канал. 16+

15.05 Давай поженимся! 16+

16.00 Мужское / Женское. 16+

16.55 Информационный канал. 16+

18.00 Вечерние новости.

18.40 Информационный канал. 16+

19.45 Поле чудес. 16+

21.00 Время.

21.45 ФаНТаСТИка. 12+

23.45 ЭТа безуМНая любоВь. 
16+

2.10 ПоДкаСТ.лаб. Неформат. 16+

2.55 ПоДкаСТ.лаб. 20 лет спустя. 
16+

3.30 ПоДкаСТ.лаб. Не лыком шиты. 
16+

4.05 ПоДкаСТ.лаб. Психика. 16+

4.40 ПоДкаСТ.лаб. Жизнь замеча-
тельных. 16+

5.15 ПоДкаСТ.лаб. Пусть не гово-
рят, пусть читают. 16+

5.00 утро России.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.00, 14.35, 21.15 
Вести-ульяновск.
*9.34 утро России. ульяновск.
9.55 о самом главном. 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30, 18.30 60 минут. 12+
13.00 «Судьба человека» с борисом 
корчевниковым. 12+
15.00 бахаР. По ИМеНИ ВеСНа. 
16+
17.30 Прямой эфир. 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! Народный 
кастинг. 12+
23.55 Истории большой страны. 
12+
0.55 бахаР. По ИМеНИ ВеСНа. 16+
2.35 Везучая. 12+

4.10 Василиса. 12+

4.50 улИцы РазбИТых ФоНаРей. 
12+
6.30 утро. Самое лучшее. 16+
8.00 Сегодня.

8.25 ВозВращение Мухтара. 
16+

10.00 Сегодня.
10.35 ВозВРащеНИе МухТаРа. 
16+
11.00 ПеС. 16+
13.00 Сегодня.
13.25  чрезвычайное происше-
ствие.
14.00 зИМоРоДок. 16+
16.00 Сегодня.
16.45 НеВСкИй. 16+
19.00 Сегодня.
20.00 НеВСкИй. 16+
23.35 квартирник НТВ у Маргули-
са. 16+
1.10 РеПоРТаЖ СуДьбы. 16+
3.00 ДеСаНТ еСТь ДеСаНТ. 16+

6.00 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30 Ново-
сти. 16+

10.00 Документальный спецпроект. 
16+

11.00 засекреченные списки. 16+

12.00 «как устроен мир» с Тимофеем 
баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион-
ная программа 112. 16+

14.00  «загадки человечества»  
с олегом Шишкиным. 16+

15.00 Невероятно интересные исто-
рии. 16+

16.00 засекреченные списки. 16+

18.00 Главные тайны мира. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо-
тезы. 16+

21.00 оДИНокИй Волк. 16+

23.00 ПаРНИ ПоД ПРИкРыТИеМ. 
16+

0.50 S.W.A.T.: СПецНаз ГоРоДа 
аНГелоВ. 16+

3.05 РИТМ-СекцИя. 18+

4.45 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+

7.30, 20.45 «Истории города N» с 
Пьером бурелем.
8.15 Монологи великого Дуни.
8.45 Репортажи из будущего.
9.25 Жизнь и судьба.
9.45  РыЖИй, чеСТНый, Влю-
блеННый.
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 Новости 
культуры.
11.15 Наблюдатель.
12.15 Русский стиль.
12.45 Искусственный отбор.
13.45 Мастер движения. александр 
Ширяев.
14.45, 22.40 ПРоФеССИя - Сле-
ДоВаТель.
15.35 Пять цветов времени Игоря 
Спасского.
16.15, 1.40 XVII Международный 
конкурс имени П.И. чайковского. 
Победители.
17.30 Третьяковка - дар бесценный!
18.15 аРШИН Мал алаН.
19.50 борис Савельевич ласкин - 
шоумен со стажем... Док. фильм.
21.25 Спокойной ночи, малыши!
21.40 линия жизни.
23.30 Судьба по чехову. Ирина Ми-
рошниченко.
0.15 олИМПИаДа МуЖей.
2.55 Искатели.
3.40  Мартынко. Великолепный 
Гоша.

7.00 Настроение.
9.25, 12.50 оШИбка ПаМяТИ. 12+
12.30 События.
13.30 СВоДНые СуДьбы. 12+
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.00 СВоДНые СуДьбы. 12+
18.00 актерские драмы. окаянные 
дни. Док. фильм. 16+
18.50 События.
19.10 НочНой ПеРеезД. 12+
21.05 хаМелеоН. 12+
23.25 хорошие песни. 12+
0.55 Я объЯВлЯю ВаМ Войну. 
12+

Режиссер: Я. Лапшин. 
В ролях: Н. Еременко-мл., А. Неволи-
на, Г. Сайфулин, Н. Потапова. 
Досрочно уйдя в отставку, офицер 
Ерохин возвращается в родной го-
род, где неожиданно сталкивается 
с местной мафией. Идти на компро-
мисс - не в его характере...
2.20 Петровка, 38. 16+
2.35 ДоМ С чеРНыМИ коТаМИ. 
12+
5.50 Москва резиновая. 16+

7.00 лучшие из лучших. 12+
7.30 География спорта. 12+
8.00, 10.00, 13.55, 17.10 Ново-
сти.
8.05 Все на «Матч!»
10.05 Небесная грация. 0+
10.30  Спортивная гимнастика. 
FONBET кубок России. Прямая транс-
ляция из Новосибирска.
13.35 лица страны. 12+
14.00 есть тема!
15.25 Формула-1. Гаснут огни. 12+
15.55 Пляжный футбол. «локомотив» 
(Россия) - «бока хуниорс» (аргенти-
на). Прямая трансляция.
17.15 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция из Таи-
ланда.
20.25 Все на «Матч!»
20.55 Футбол. «балтика» (калинин-
градская область) - «черноморец» 
(Новороссийск).Прямая трансля-
ция.
23.00 Все на «Матч!»
0.00 Смешанные единоборства. Нур-
магомедов vs Сэндхаген. UFC. 16+
1.15 автоспорт. Российская Дрифт 
серия «европа». Трансляция из ле-
нинградской области. 6+
2.20 бильярд. BetBoom кубок чем-
пионов. Трансляция из Москвы. 0+
3.55 Новости. 0+
4.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция из Таи-
ланда.

8.00 утро ТНТ. 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30 

интернЫ. 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
ПаТРИоТ. 16+
21.00, 22.00 комеди клаб. 16+
23.00 История на миллион. 16+
0.00 Stand up. 16+
1.00, 1.30, 2.05, 2.25 Наша Russia. 
Дайджест. 16+
2.55 я тебе не верю. 16+
3.40, 4.20 Импровизация. коман-
ды. 16+
5.10 Импровизация. 16+
6.00 Импровизация. 16+
6.25 однажды в России. Спецдайд-
жест. 16+
7.15 однажды в России. Спецдайд-
жест. 16+

6.00 Мультфильмы. 6+
7.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 
Новости.
7.15 евразия. Регионы. 12+
7.25, 11.10, 18.15 Дела судебные. 
Деньги верните! 16+
9.05, 12.05, 15.10 Дела судебные. 
битва за будущее. 16+
10.00, 13.00, 16.05 Дела судебные. 
Новые истории. 16+
14.15 Мировое соглашение. 16+
17.15 Дела судебные. яблоко раз-
дора. 16+
19.50 ДеВуШка без аДРеСа. 16+
21.45 Ва-баНк. 16+
23.45 Ва-баНк-2, ИлИ оТВеТНый 
уДаР. 16+
1.45 МИМИНо. 16+
3.20 Наше кино. История большой 
любви. 16+
4.35 ВРаТаРь. 16+
5.50 у СаМоГо СИНеГо МоРя. 16+

7.00 чуДо-ДокТоР. 16+
7.45, 6.45 Мультфильмы. 0+
9.00 леди баг и Супер-кот. 6+
9.30, 16.00, 19.00, 23.15 Ново-
сти. 16+
9.40, 10.15, 17.45, 18.30, 19.10, 
19.45, 20.15 СлеПая. 16+
10.45 «хорошие новости» с Натальей 
Васиной. 16+
11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 14.30, 
15.00 Гадалка. 16+
13.20 Мистические истории. 16+
15.30, 16.10 Вернувшиеся. золотая 
коллекция. 16+
16.45 Врачи. 16+
21.00 На кРаю. 16+
22.45, 23.25 зМеИНая ТоПь. 16+
0.45 ПИкоВая ДаМа: зазеРка-
лье. 16+
2.15 зоВ ПРеДкоВ. 16+
3.45, 4.30, 5.15, 6.00 ПяТНИц-
кИй. 16+

6.10 Голубые МолНИИ. 12+

7.50, 11.05 История ВДВ. 16+

10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+

10.15 Ищу своих. 12+

13.05, 14.20 Десантники. 16+

15.00, 20.40, 21.30 «легенды ар-
мии» с александром Маршалом. 12+

15.25, 16.05 ПяТеРо С Неба. 12+

16.00 Военные новости. 16+

17.50, 18.15 ФейеРВеРк. 12+

22.20 Специальный репортаж. 16+

23.00 здравствуйте, товарищи! 16+

0.30 Музыка+. 12+

1.40 МаМа ВыШла заМуЖ. 12+

3.05 ДоРоГой МальчИк. 12+

4.25 СВеТлый ПуТь. 12+

6.05 Перелом. хроника Победы. 
16+

7.30 По делам несовершеннолетних.  
16+
8.20 Давай разведемся!  16+
9.20 Тест на отцовство.  16+
11.30, 0.25 Понять. Простить.   16+
12.45, 1.40 Порча. 16+
13.50, 2.40 знахарка. 16+
14.25, 3.05 Верну любимого.   16+
15.00, 3.35 Голоса ушедших душ.   
16+
15.35 СчаСТье МеНя НайДеТ.  16+
20.00 буМеранг.  16+
Алла попала в автомобильную аварию, 
в которой погибла женщина. Она ре-
шила помочь семье погибшей и пред-
ложила вдовцу Косте работу. Он не от-
казался - нужны деньги. Со временем 
Алла поняла, что невольно влюбилась в 
Константина... Впереди героиню ждет 
череда головокружительных событий 
и испытаний, благодаря которым 
она не только раскроет тайны своего 
прошлого и обретет возлюбленного... 
4.00 6 кадров.  16+
4.20 чеРНо-белая любоВь.  16+

6.00 Известия. 16+
6.25 балабол. 16+
10.00 Известия. 16+
10.30 балабол. 16+
10.55 каНИкулы СТРоГоГо Ре-
ЖИМа. 12+
14.00 Известия. 16+
14.30 СлеД. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 СлеД. 16+
19.20 СлеД. 16+
20.10 СлеД. 16+
21.00 СлеД. 16+
21.45 СлеД. 16+
22.40 СлеД. 16+
23.25 СлеД. 16+
1.40 они потрясли мир. 12+
3.15 ВелИколеПНая ПяТеРка-4. 
16+
4.30 уСлоВНый МеНТ-5. 16+

7.00, 8.10 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татар-
стана (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 утренняя программа «здрав-
ствуйте!». 16+
11.00, 17.30 был Случай... (на 
тат. яз.). 16+
12.00 Наставление (на тат. яз.). 16+
12.30, 17.00 Татары (на тат. яз.). 
12+
13.00 Песочные часы (на тат. яз.). 
16+
14.00 Головоломка (на тат. яз.). 12+
15.00 актуальный ислам. 16+
15.15 Наши герои. Телеочерк. 16+
15.45, 1.30 Семь дней +. 16+
16.15 «Шаян ТВ» представляет пере-
дачи для детей. 0+
18.30 кто мы, татары? 12+
19.00 Родная земля (на тат. яз.). 
12+
20.00 Горячий казан (на тат. яз.). 6+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 Родная деревня (на тат. яз.). 
12+
22.00 концерт «Радио болгар». 16+
23.10 кВН-РТ -2024. 16+
23.45 любоВь На ПРокаТ.16+
2.00 Фолиант в столетнем пере-
плете. 16+
2.15 концерт . 12+
3.40 Головоломка (на тат. яз.). 12+

6.00 Ранние пташки. 0+

8.00 С добрым утром, малыши! 0+

8.30 цветняшки! 0+

8.40 край бебис. Волшебные слез-

ки. 0+

8.50 Петроникс. 0+

9.20 черепашки. 0+

10.10 Приключения мегащенков. 0+

10.30 катя и Эф. куда-угодно-дверь. 

0+

11.55 Простоквашино. 0+

14.45 хранители кью. 0+

15.05 Инфинити Надо. 6+

15.30 ум и хрум. 0+

17.00 час «Союзмультфильма». 6+

18.00 Смешарики. Новые приклю-

чения. 0+

20.50 царевна и дракон. Магическая 

книга. 0+

22.00 Спокойной ночи, малыши! 0+

22.20 Сказочный патруль. 0+

0.00 ералаш. 6+

1.30 бобр добр. 0+

2.50 Навигатор. у нас гости! 0+

3.00 Смешарики. Пин-код. 6+

4.30 Грузовичок лева. 0+

7.00 большая страна. 12+
7.50 коллеги. 12+
8.30, 21.10 календарь. 6+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
19.00, 21.00 Новости.
9.05, 9.35 Пестрый мир.
10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 13.05, 
14.10, 15.05, 19.20 оТРажение.
12.00 киногоризонты. 12+
12.50 Первая помощь. 12+
16.10 ДВеНаДцаТое леТо. 0+
17.30 Русский кентавр. 12+
18.00 Вспомнить все. 16+
18.30 человек и судьба. 12+
21.40 ФранЦуз. 16+
В 1957 году французский студент 
Пьер Дюран приезжает в Москву на 
стажировку в МГУ. Здесь он знако-
мится с балериной Большого театра 
Кирой Галкиной и фотографом Ва-
лерой Успенским. Благодаря этим 
знакомствам Пьер погружается в 
культурную жизнь Москвы, не только 
официальную, но и подпольную. За 
год в Москве Пьер проживает целую 
жизнь, совершенно не похожую на 
все, что он знал.
23.45 аНГел-а. 16+
1.10 оНо. 18+
3.05 оПаСНые ДРузья. 16+
4.40 Сделано с умом. 12+
5.10 СДелаНо В ДаГеНхЭМе. 16+

7.00 ералаш.  0+
7.30 Маша и Медведь.  0+
9.00, 12.30 «уральские пельмени».  
16+
11.00 Шоу «Русская дорога».  16+
13.45 Шоу «уральские пельмени».  
16+
2.00 кРаСоТкИ.  16+
3.35 ЖелезнаЯ МасКа.  12+
Италия - Франция, 1962 г. 
Режиссер: анри Декуэн. 
В ролях: Жан Маре, Сильва кошина, 
Жан-Франсуа Порон, Жизель 
Паскаль, Филипп лемер, Ноэль 
Роквер, клодин оже, Жермен Мон-
теро, Энрико Мария Салерно, Жан 
Рошфор, Симона Дерли, Жан Дави.
На острове в Средиземном море 
в тюремной крепости содержится 
пленник в железной маске, скры-
вающей его лицо. Под страхом 
смертной казни тюремщикам за-
прещено видеть узника без нее. В 
это время в Париже брачный союз 
Людовика XIV и инфанты Испанской 
должен стать главным условием за-
ключения мира в воюющей Европе. 
Но сильнейшая лихорадка привела на 
грань жизни и смерти Его Величество 
Людовика XIV...
5.40 6 кадров.  16+
6.00 Мультфильмы.  16+
6.50 ералаш.  0+

6.00, 12.50, 5.50 День патриарха. 0+
6.10 больШая ЖИзНь. 0+
8.00 Мультфильмы. 0+
9.00, 10.00 утро на «Спасе». 0+
11.00 В поисках святого города. 0+
11.35 Полковой священник, гвардии 
капеллан. Док. фильм. 0+
12.25 И вот был случай на войне... 
12+
13.00 Прямая линия. ответ священ-
ника. 12+
13.55, 14.25 Монастырская кухня. 0+
14.50, 16.30 оТРяД СПецИальНоГо 
НазНачеНИя. 6+
17.55 беРеМ ВСе На Себя. 6+
19.30  Вечер на «Спасе». 0+
20.30 лето Господне. 6+
22.00 ДолГИе ПРоВоДы. 12+
23.55 кино и смыслы. Взрослый раз-
говор. 12+
1.05, 4.55 «Русский ковчег» с яном 
Таксюром. 12+
1.55, 2.25, 2.55, 3.25 Поле битвы. 
16+
3.55 День ангела. Док. фильм. 0+
4.25 Пророки. Док. фильм. 0+
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6.00 Телеканал «Доброе утро. Суб-
бота».
9.45 Слово пастыря. 0+
10.00, 12.00 Новости.
10.15 Наше все. 12+
11.05 Поехали! 12+
12.15 Архитектор времени. 12+
13.20 В зоНе оСобого ВНимА-
Ния. 12+
15.15 оТВеТНый хоД. 12+
16.55 герои. Десант на линии огня. 
Специальный репортаж. 16+
18.00 Вечерние новости.
18.20 Эксклюзив. 16+
19.15 михаил задорнов: вся жизнь. 
Часть 7-я. 16+
20.05 Кто хочет стать миллионе-
ром? 12+
21.00 Время.
21.35 Сегодня вечером. 16+
23.15 ПАСТорАль. 16+
1.10 ПоДКАСТ.лАб. 20 лет спустя. 
16+
1.55 ПоДКАСТ.лАб. Триггеры. 16+
2.40 ПоДКАСТ.лАб. обман веществ. 
16+
3.25 ПоДКАСТ.лАб. гори огнем! 16+
4.10 ПоДКАСТ.лАб. Антропология. 
16+
4.55 ПоДКАСТ.лАб. обязательно  
к прочтению. 16+

5.00 Утро россии. Суббота.
*8.00 Вести-Ульяновск.
*8.20 местное время. Суббота.
8.35 По секрету всему свету.
9.00 Формула еды. 12+
9.25 Пятеро на одного.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.50 Доктор мясников. 12+
13.00 В кругу друзей.
14.00 Вести.
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.00 Вести.
17.50 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести.
21.00 Дурочка НаДя. 12+
Надя Круглова - милая и добрая де-
вушка, всегда готова помочь каждо-
му, кто в этом нуждается в любой не-
простой ситуации. Даже предавшему 
ее человеку в ущерб самой себе. В 
циничном мире, где каждый думает 
в первую очередь о собственном 
благополучии, Надя не теряет веру 
в людей. Быть может однажды ей 
суждено встретить мужчину, который 
сумеет разглядеть в простой дворни-
чихе прекрасную Галатею…
0.40 зАбыВАя обо ВСем. 12+
4.00 СТрАхоВой СлУЧАй. 16+

5.15 улицы 
разбитых фоНарей. 12+

7.00 российская дипломатия. 12+
8.00 Сегодня.
8.20 Поедем, поедим! 16+
9.25 едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 главная дорога. 16+
11.00 «Живая еда» с Сергеем мало-
земовым. 12+
11.50 Квартирный вопрос. 0+
13.00 зимороДоК. 16+
16.00 Сегодня.
16.20 Своя игра. 0+
17.15 Следствие вели... 16+
19.00 Сегодня.
19.35 Следствие вели... 16+
20.00 основано на реальных со-
бытиях. 16+
22.00 белые ночи Санкт-Петербурга. 
звезды хайпа. 12+
0.00 СУДья. 16+
3.00 ДеСАНТ еСТь ДеСАНТ. 16+

7.00 ералаш.  0+
8.00 Три кота.  0+
8.15, 11.40 «Уральские пельмени».  
16+
9.00, 10.00 ПроСТо кухня.  12+
11.00 Inтуристы.  16+
13.05 Король-льВеНоК.  12+
15.05 ходячий замок.  16+
17.35 ПризрАК В ДоСПехАх.  16+
19.40 ПяТАя ВолНА.  16+
22.00 мизАНТроП.  16+
0.25 фукуСиМа.  16+
В Японии происходит землетрясение 
магнитудой 9 баллов, что приводит к 
аварии на АЭС «Фукусима-Дайити». 
Реакторы перегреваются, и необхо-
димо вернуть подачу электроэнер-
гии, пока из них не испарилась 
вода...
2.55 Эмили  18+
4.55 ЖеНА олигАрхА.  16+
5.40 6 кадров.  16+

6.00 Мультфильмы.  16+

6.50 ералаш.  0+

6.00 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+

8.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30 Ново-
сти. 16+

10.00 минтранс. 16+

11.00 Самая полезная программа. 
16+

12.00,  14.00  «Военная тайна»  
с игорем Прокопенко. 16+

16.00 СоВбез. 16+

18.00 Документальный спецпроект. 
16+

19.00 засекреченные списки. 16+

20.00 Добровэфире. 16+

21.00 грозоВые ВороТА. 16+

1.05 креМеНЬ. 16+
Бывший спецназовец по прозвищу 
Шаман приезжает в небольшой 
городок с целью навестить това-
рища - но сразу же попадает в не-
приятности. Шаман наживает себе 
опасного врага в лице негласного 
хозяина города - майора Гаврилова. 
Вся местная полиция начинает охоту 
на незваного гостя...

4.40 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+

7.30 библейский сюжет.

8.05 Приключения домовенка. Дом 

для Кузьки. Сказка для Наташи. Воз-

вращение домовенка. Ну, погоди!

9.20 ПереД САмим Собой.

11.40 Классная тема!

12.10 Неизвестные маршруты рос-

сии.

12.55 рАСПиСАНие НА зАВТрА.

14.20 музеи без границ.

14.55 КАСТУСя и ВиТАлий.

16.30 боКСеры.

17.35 А где мне взять такую песню... 

Юбилейный концерт, посвященный 

100-летию со дня рождения компо-

зитора григория Пономаренко.

18.25 роман в камне.

18.50 КоролеВСКАя СВАДьбА.

20.30 Новости культуры.

20.45 Спектакль «Дальше - тиши-

на».

23.20 большой джаз-2022.

1.15 ШеСТНАДЦАТАя ВеСНА.

2.40 искатели.

3.25 охота. легенда о Сальери.

6.25 мАЧехА. 0+
7.50 Православная энциклопедия. 
6+
8.20 НиНКиНА лЮбоВь. 12+
10.15 хАмелеоН. 12+
12.30 События.
12.50 я объяВляЮ ВАм ВойНУ. 
12+
14.35 ЖеНщиНА его меЧТы. 12+
15.30 События.
15.50 ЖеНщиНА его меЧТы. 12+
19.05 ТАйНА ПоСлеДНей глАВы. 
12+
23.00 События.
23.15 звезды против СССр. 16+
0.00 Следствие ведет Кгб. Пропав-
ший шифровальщик. 16+
0.50 обжалованию не подлежит. 
гармонист. Док. фильм. 16+
1.30 Прощание. 16+
2.10 Актерские драмы. звезды на 
весах. Док. фильм. 16+
2.50 Актерские драмы. гениальные 
негодяи. Док. фильм. 16+
3.30 Актерские драмы. Под маской 
клоуна. Док. фильм. 16+
4.10 Актерские драмы. окаянные 
дни. Док. фильм. 16+
4.50 10 самых... 16+
6.40 Дорогие товарищи. Первые 
леди СССр. Док. фильм. 16+

7.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция из Таи-
ланда.
8.00, 14.20, 17.10 Новости.
8.05,15.40, 17.15, 20.45, 1.45 Все 
на «матч!»
10.30  Спортивная гимнастика. 
FONBET Кубок россии. Прямая транс-
ляция из Новосибирска.
14.25 Пляжный футбол. «Строгино» 
(россия) - «Коринтианс» (бразилия). 
Прямая трансляция.
15.55 Пляжный футбол. «локомо-
тив» (россия) - «Аль Амерат» (оман). 
московский международный кубок. 
Прямая трансляция.
18.00  Футбол. «зенит» (Санкт-
Петербург) - «ростов» (ростов-на-
Дону). мир российская Премьер-
лига. Прямая трансляция.
21.30 Смешанные единоборства.  
К. Сэндхаген - У. Нурмагомедов. UFC. 
Прямая трансляция из оАЭ.
2.40 Велоспорт. Альфа-банк Чемпио-
нат россии. BMX. гонка. Трансляция 
из Саранска. 6+
3.55 Новости. 0+
4.00  Спортивная гимнастика. 
FONBET Кубок россии. Трансляция 
из Новосибирска. 6+
6.00 бокс. б. харт - Т. Старлинг. Bare 
Knuckle FC. Прямая трансляция из 
США.

8.00 однажды в россии. Спецдайд-
жест. 16+
9.00 однажды в россии. Спецдайд-
жест. 16+
10.00 место силы. 16+
12.00 битва экстрасенсов. 16+
13.35 битва экстрасенсов. 16+
15.05 битва экстрасенсов. 16+
16.45 битва экстрасенсов. 16+
18.20 битва экстрасенсов. 16+
20.00 место силы. 16+
22.00 музыкальная интуиция. 16+
0.00 Женский стендап. 16+
1.00 ПреДПоСлеДНяя иНСТАН-
Ция. 16+
1.40 ПреДПоСлеДНяя иНСТАН-
Ция. 16+
2.15 ПреДПоСлеДНяя иНСТАН-
Ция. 16+
2.40 ПреДПоСлеДНяя иНСТАН-
Ция. 16+
3.10 ПреДПоСлеДНяя иНСТАН-
Ция. 16+
3.40 Студия «Союз». 16+
4.30 Студия «Союз». 16+
5.10 импровизация. Команды. 16+
5.50 импровизация. Команды. 16+
6.35 однажды в россии. Спецдайд-
жест. 16+
7.15 однажды в россии. Спецдайд-
жест. 16+

6.00 У САмого СиНего моря. 16+

7.00 Все как у людей. 6+

7.25, 10.05 мультфильмы. 6+

7.35 ЧелоВеК С бУльВАрА КАПУ-
ЦиНоВ. 16+

9.40 исторический детектив с Нико-
лаем Валуевым. 16+

10.30 Фазендалайф. 6+

11.00, 17.00, 19.30 Новости.

11.10 ВА-бАНК. 16+

13.20 ВА-бАНК-2, или оТВеТНый 
УДАр. 16+

15.15, 17.15, 19.45 СмерТь ШПи-
оНАм! 16+

0.30 СмерТь ШПиоНАм: СКрыТый 
ВрАг. 16+

4.10 Наше кино. история большой 
любви. 16+

5.00 мУзыКАльНАя иСТория. 16+

7.00, 9.40, 10.30, 6.45 мультфиль-
мы. 0+
9.30, 16.00, 19.00, 23.40 Ново-
сти. 16+
10.00 «Вкусно» с Анфисой Чеховой. 
16+
10.45, 11.15, 11.45, 12.15, 12.45, 
13.15 леди баг и Супер-Кот. 6+
13.45 НеВерояТНые ПриКлЮЧе-
Ния гАмПи. 12+
15.45, 16.10 ТеПлоВой УДАр. 16+
18.00, 19.10 НА КрАЮ. 16+
20.00 хищНые ВоДы: зАПАДНя. 
16+
22.00 Последний герой. русский 
сезон. 16+
0.00 химерА. 16+
2.00 ПоВороТ Не ТУДА: НАСле-
Дие. 18+
3.45 ШоУ АНДроиДоВ. 16+
5.15, 6.00 ПяТНиЦКий. 16+

6.30 Ты - мНе, я - Тебе. 12+
8.05 КАК иВАНУШКА-ДУрАЧоК зА 
ЧУДом хоДил. 6+
10.00, 14.00, 20.00 Новости дня. 
16+
10.20 ЖизНь и УДиВиТельНые 
ПриКлЮЧеНия робиНзоНА КрУ-
зо. 12+
12.10 легенды музыки. 12+
12.40 «СССр. знак качества» с ива-
ном охлобыстиным. 12+
13.30 Не факт! 12+
14.15 легенды кино. 12+
15.00 главный день. 16+
15.50, 20.20 освобождение. 12+
2.05 ПяТеро С НебА. 12+
3.40 мАмА ВыШлА зАмУЖ. 12+
5.05 мария закревская. Драма-
тургия высшего шпионажа. Док. 
фильм. 12+
6.00 Шедевры военных музеев. 12+

7.30, 5.00 ЧерНо-белАя лЮбоВь.  
16+
7.45 ЖеНСКАя ВерСия. ДеДУШКи-
НА ВНУЧКА.  16+
11.50 ПоСлеДСтвия.  16+
Несколько лет назад Андрей случайно 
узнал, что одна из трех дочерей - не от 
него. Он развелся с женой и добился 
полной опеки над детьми, запре-
тив жене приближаться к ним. Все 
шло хорошо, но Андрею поставили 
страшный диагноз: у него нашли рак, 
и жить осталось несколько месяцев. 
Он понимает, что дочерям нужна мать, 
и делает предложение своей девушке, 
но случайно встречает бывшую жену и 
понимает, что все еще любит ее...
20.00 ВелиКолеПНый ВеК.  16+
0.00 ЖеНСКАя ВерСия. ВАШе Вре-
мя и СТеКло.  16+
2.05 ЖеНСКАя ВерСия. ромАНТиК 
из СССр.  16+
3.55 6 кадров.  16+
4.10 Эффект матроны. 16+

6.00 УСлоВНый меНТ-5. 16+
12.25 ВелиКолеПНАя ПяТерКА-4. 
16+
14.05 УСлоВНый меНТ. 16+
15.05 УСлоВНый меНТ. 16+
15.50 УСлоВНый меНТ. 16+
16.45 УСлоВНый меНТ. 16+
17.35 УСлоВНый меНТ. 16+
18.25 УСлоВНый меНТ. 16+
19.20 УСлоВНый меНТ. 16+
20.15 УСлоВНый меНТ. 16+
21.10 КреПКие ореШКи-3. 16+
22.00 КреПКие ореШКи-3. 16+
22.45 КреПКие ореШКи-3. 16+
23.40 КреПКие ореШКи-3. 16+
0.35 КреПКие ореШКи-3. 16+
1.25 КреПКие ореШКи-3. 16+
2.15 КреПКие ореШКи-2. 16+
3.00 КреПКие ореШКи-2. 16+
3.35 КреПКие ореШКи-2. 16+
4.15 КреПКие ореШКи-2. 16+

7.00 от сердца - к сердцу. Телеочерк 
(на тат. яз.). 16+
8.00 SMS. музыкальные поздравле-
ния (на тат. яз.). 16+
10.00 Время поговорить (на тат. 
яз.). 16+
11.00 хит-парад (на тат. яз.). 16+
12.00 звучат в душе мелодии та-
льянки (на тат. яз.). 12+
12.30, 2.20 музыкальный майдан. 
16+
13.00 Каравай. 6+
13.30 Видеоспорт. 16+
14.00 Национальный калейдоскоп 
(на тат. яз.). 16+
14.30 Семейный очаг (на тат. яз.). 
16+
15.00 Спектакль. 16+
17.00 Концерт. 12+
19.00 Жавид-шоу (на тат. яз.). 16+
20.00 Tatarstan today. открытый 
миру. 16+
20.30, 22.30 Новости в субботу. 
16+
21.00 Шаги (на тат. яз.). 16+
21.30 Споемте, друзья! (на тат. 
яз.). 12+
23.00 УДАЧА НА ПроКАТ.12+
0.45 ЖеНА хУДоЖНиКА.12+

6.00 ранние пташки. 0+

8.00 С добрым утром, малыши! 0+

8.30 маша и медведь. 0+

10.05 Команда Флоры. 0+

12.00 геройчики. 0+

14.00 38 попугаев. 0+

14.50 ералаш. 6+

16.05 Смешарики. Пин-код. 6+

18.05 Сказочный патруль. 0+

20.45 белка и Стрелка. лунные при-

ключения. 0+

22.00 Спокойной ночи, малыши! 0+

22.20 буба. 6+

0.00 ералаш. 6+

1.30 Простоквашино. 0+

3.00 Смешарики. Пин-код. 6+

4.30 грузовичок лева. 0+

7.00 Время волейбола. 12+
7.45 оДНА. 12+
9.05, 15.05 большая страна. 12+
10.00, 17.05 Календарь. 6+
10.30 Фильм, фильм, фильм. 12+
10.45 Человек в рамке. 12+
11.00 главная улица страны - Волга. 
Док. фильм. 12+
11.30 блеФ. 12+
13.15, 16.00, 20.00 Новости.
13.20 ДеТи ДоН КихоТА. 12+
14.35 художник и хулиганы. 12+
14.50 Специальный проект оТр «от-
чий дом». 12+
16.05 Преодоление. 12+
16.50 Песня остается с человеком. 
12+
17.30 Человек и судьба. 12+
18.00 Дети и спички. 12+
18.05 ежик в тумане. 0+
18.15 лиса и заяц. 12+
18.25 Цапля и журавль. 0+
18.45 гороД ПриНял. 12+
20.05 «очень личное» с Виктором 
лошаком. 12+
20.45 Вспомнить все. 16+
21.10 СДелАНо В ДАгеНхЭме. 16+
23.00 лЮбоВНиК. 16+
0.40 миШеНь. 18+
3.15 земля обеТоВАННАя. 12+
6.00  Кино эпохи перемен. Док. 
фильм. 12+

6.00 День ангела. Док. фильм. 0+
6.30 мАКСимКА. 0+
8.00, 9.45 мультфильмы. 0+
9.30 «Тайны сказок» с Анной Ко-
вальчук. 0+
10.00, 22.00, 4.10 Простые чуде-
са. 12+
11.00 Пилигрим. 6+
11.55 Святыни россии. 6+
13.05, 13.35, 14.00, 14.30 мона-
стырская кухня. 0+
14.55, 2.15 В поисках бога. 12+
15.30, 16.00, 2.45  Профессор 
осипов. 0+
16.35 их зНАли ТольКо В лиЦо. 
12+
18.30 СолеНый ПеС. 0+
19.55 СолДАТы. 12+
23.00, 3.15 русский мир. 12+
0.05 бесогон. 18+
1.15 Свидетельницы Воскресения. 
Док. фильм. 0+
5.00 Апостол любви. 0+
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6.00 Новости.
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. Баден-Баден. 
16+
6.55 Играй, гармонь любимая! 12+
7.40 Часовой. Специальный вы-
пуск ко Дню Воздушно-десантных 
войск. 12+
8.10 Здоровье. 16+
9.20 «Непутевые заметки» с Дмитри-
ем Крыловым. 12+
9.40 Мечталлион. Национальная 
лотерея. 12+
10.00 Новости.
10.15 Жизнь своих. 12+
11.05 Повара на колесах. 12+
12.00 Новости.
12.15 Видели видео? 0+
13.40 А у НАС ВО ДВОре. 12+
18.00 Вечерние новости.
19.00 Две звезды. Отцы и дети. 12+
21.00 Время.
23.00 Собрались с мыслями. 16+
23.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. россия и Запад 
на качелях истории. 16+
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. Жизнь замеча-
тельных. 16+
1.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. Свидетели Эй-
зенштейна. 16+
2.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. Драгоценные 
истории. 16+
2.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. Летописи конца 
времен. 16+
3.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. Психика. 16+

6.00 ПОВерь, ВСе БуДеТ хОрО-
шО... 16+
*8.00 Местное время. Воскресенье.
8.35 «Когда все дома» с Тимуром 
Кизяковым.
9.25 «утренняя почта» с Николаем 
Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.50 Доктор Мясников. 12+
13.00 Большие перемены.
14.00 Вести.
14.50 Парад юмора. 16+
17.00 Вести.
17.50 Песни от всей души. 12+
20.00 Вести.
22.00 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьевым. 12+
0.30 Любовь на сене. 16+
Отсидевший шесть лет в тюрьме Ни-
колай возвращается на волю. По пути 
при весьма необычных обстоятель-
ствах он знакомится с Надей. Она 
выручает его, и спустя некоторое 
время Николай приезжает к Наде, 
чтобы вернуть долг, и устраивается 
на местной ферме дояром. Вскоре 
в сельской глуши разворачиваются 
нешуточные страсти…
2.20 ПОВерь, ВСе БуДеТ хОрО-
шО... 16+

5.10 УЛицы 
разбитых фонарей. 12+

7.00 российская дипломатия. Док. 
фильм. 12+
8.00 Сегодня.
8.20 у нас выигрывают! 12+
10.00 Сегодня.
10.20 Первая передача. 16+
11.00 Чудо техники. 12+
11.50 Дачный ответ. 0+
13.00 ЗИМОрОДОК. 16+
16.00 Сегодня.
16.20 Своя игра. 0+
17.15 Следствие вели... 16+
19.00 Сегодня.
20.00 Основано на реальных со-
бытиях. 16+
22.00 Белые ночи Санкт-Петербурга. 
Мюзикл о музыке и любви. 12+
0.00 СуДья-2. 16+
3.30 ДеСАНТ еСТь ДеСАНТ. 16+

7.00 ералаш.  6+
8.00 Отель у овечек.  0+
8.15, 10.30 «уральские пельме-
ни».  16+
9.00 ПроСТО кухня.  12+
10.00 На стиле с Глюк'оZой.  16+
11.00 Inтуристы.  16+
11.40 ходячий замок.  16+
14.05 унесенные призраками.  16+
16.45 Леди Баг и Супер-Кот. Про-
буждение силы.  6+
18.45 шоу «уральские пельмени».  
16+
23.00 шоу «русская дорога».  16+
0.30 ОТЧАяННЫе АФерИСТКИ.  
16+
2.45 С ЛЮБОВьЮ, рОЗИ.  16+
4.20 ЧеЛовеК-орКестр.  16+
Балетный импресарио Эван-Эванс 
тщательно следит, чтобы его тан-
цовщицы не имели контактов с 
мужчинами и не заводили никакие 
интрижки. Во время турне по Италии 
выясняется, что у одной из девушек 
есть ребенок, а через некоторое 
время в труппе появляется еще один 
малыш. Большое турне находится на 
грани срыва...
5.45 6 кадров.  16+
6.00 Мультфильмы.  16+
6.50 ералаш.  0+

6.00 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

8.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 0.00 Новости. 16+

10.00 Самая народная программа. 

16+

10.30 Знаете ли вы, что? 16+

11.30 Наука и техника. 16+

12.30 Легенды и мифы. Док. фильм. 

16+

14.00 Неизвестная история. 16+

15.00 БуЛьТерьер. 16+

16.50 СПеЦНАЗ. 16+

0.30 КреМень. освобоЖДение. 

16+ 

Отставной спецназовец по прозвищу 

Шаман оставил сложное прошлое и 

наслаждается мирной жизнью вме-

сте с возлюбленной. Покой нарушает 

печальное известие о гибели в горах 

его бывших коллег, предположитель-

но, от рук контрабандистов. Шаману 

предстоит не только расследовать 

дело, но и спасти любимую девушку 

от рук преступников.

4.20 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

7.30 Библейский сюжет.

8.05 Ну, погоди!

9.25, 20.45 ПрОСТИ НАС, САД...

11.40 Классная тема!

12.10 Неизвестные маршруты рос-

сии.

12.55 шеСТНАДЦАТАя ВеСНА.

14.20 Музеи без границ.

14.50, 2.20 Страна птиц.

15.35  Владимир Атлантов. Две 

жизни.

16.15 Легендарные спектакли Боль-

шого.

17.35 Нобелевские победы россий-

ской науки.

18.20 Илья репин. Загадки извест-

ных полотен.

19.15, 1.05 ПОСЛеДНИЙ ВИЗИТ.

20.30 Новости культуры.

23.05 Концерт хиблы Герзмава и 

Арсена Согомоняна в Большом зале 

Московской консерватории. Запись

3.00 Искатели.

3.45 Путешествие муравья.

7.00 Бокс. Б. харт - Т. Старлинг. Bare 
Knuckle FC. Прямая трансляция из 
СшА.
8.30 Новости.
8.35 Все на «Матч!»
10.30  Спортивная гимнастика. 
FONBET Кубок россии. Прямая транс-
ляция из Новосибирска.
14.20 Новости.
14.25 Пляжный футбол. Московский 
международный кубок. Матч за 3-е 
место. Прямая трансляция.
15.40 Все на «Матч!»
15.55 Пляжный футбол. Московский 
международный кубок. Финал. Пря-
мая трансляция.
17.10 Новости.
17.15 Все на «Матч!»
18.30 Смешанные единоборства.  
К. Сэндхаген - у. Нурмагомедов. UFC. 
Трансляция из ОАЭ. 16+
21.15 Футбол. «Ахмат» (Грозный) 
- «Локомотив» (Москва). Прямая 
трансляция.
23.30 «После футбола» с Георгием 
Черданцевым.
0.45 Новости. 0+
0.50 Все на «Матч!»
1.45 Смешанные единоборства. One 
FC. Трансляция из Таиланда. 16+
3.55 Новости. 0+
4.00  Спортивная гимнастика. 
FONBET Кубок россии. Трансляция 
из Новосибирска. 6+
6.00 Вы это видели. 12+

8.00 однажды в россии. 
спецдайджест. 16+

9.00 Однажды в россии. Спецдайд-
жест. 16+
10.00 Битва экстрасенсов. 16+
11.30 Битва экстрасенсов. 16+
13.10 Битва экстрасенсов. 16+
14.40 Битва экстрасенсов. 16+
16.20 Битва экстрасенсов. 16+
18.00 Битва экстрасенсов. 16+
19.30 Выжить в Дубае. Возвраще-
ние. 16+
22.00 Титаны. 16+
0.00 шоу Воли. 16+
1.00 Музыкальная интуиция. 16+
2.50 Студия «Союз». 16+
3.35 Импровизация. Команды. 16+
4.25 Импровизация. Команды. 16+
5.10 Однажды в россии. Спецдайд-
жест. 16+
5.25 Однажды в россии. Спецдайд-
жест. 16+
6.10 Однажды в россии. Спецдайд-
жест. 16+
7.00 утро ТНТ. 16+

6.00 МуЗЫКАЛьНАя ИСТОрИя. 16+
6.20 Мультфильмы. 6+

8.50 ДаМы ПриГЛаШают 
КаваЛеров. 16+

10.25 Точка на карте. 6+
10.30 ФазендаЛайф. 6+
11.00, 17.00 Новости.
11.10, 17.15 СМерТь шПИОНАМ: 
КрЫМ. 16+
20.25 СМерТь шПИОНАМ: ЛИСья 
НОрА. 16+
0.40 СМерТь шПИОНАМ: уДАрНАя 
ВОЛНА. 16+
4.00 Наше кино. 16+
4.25 АНТОшА рЫБКИН. 16+
5.15 СМерТь шПИОНАМ! 16+

7.00 Мультфильмы. 0+
8.30 «Вкусно» с Анфисой Чеховой. 
16+
9.00, 9.40, 10.15, 10.45, 11.15 
Леди Баг и Супер-Кот. 6+
9.30, 16.00, 19.35 Новости. 16+
11.45 ТАЙНА ВОЛшеБНЫх ЧАСОВ. 
6+
13.45 хИЩНЫе ВОДЫ: ЗАПАДНя. 
16+
15.45, 16.10 ЗМеИНАя ТОПь. 16+
18.00 Последний герой. русский 
сезон. 16+
19.45 КТО я. 16+
22.00 Итоги с Малькевичем. 16+
23.00 МрАЧНЫе НеБеСА. 16+
1.00, 2.15, 3.00, 3.45 ЗАКЛЮЧе-
НИе. 16+
4.30, 5.15, 6.00 ПяТНИЦКИЙ. 16+
6.45 Мультфильмы. 0+

7.00 ДВА ГОДА НАД ПрОПАСТьЮ. 
12+
9.00, 10.10 ГОЛуБЫе МОЛНИИ. 12+
10.00 Новости дня. 16+
10.55 Военная приемка. 12+
11.40 Легенды армии. 12+
12.30 Легенды госбезопасности. 16+
13.20 Война миров. 16+
14.10 Код доступа. 12+
15.00 улика из прошлого. 16+
15.50 Скрытые угрозы. 16+
16.40 Секретные материалы. 16+
17.30 Загадки века.16+
18.20 Специальный репортаж. 16+
19.00 «Главное» с О. Беловой. 16+
20.40 Легенды советского сыска. Годы 
войны. Док. фильм. 16+
0.05 МАФИя БеССМерТНА. 16+
2.05 Их ЗНАЛИ ТОЛьКО В ЛИЦО. 12+
3.35 ДеВушКА С хАрАКТерОМ. 12+
4.55 КАК ИВАНушКА-ДурАЧОК ЗА 
ЧуДОМ хОДИЛ. 6+

7.30 ЧерНО-БеЛАя ЛЮБОВь.  16+
8.00 цыГан.  16+
В годы войны молодая деревенская 
женщина Клавдия Пухлякова находит 
у раздавленной танками кибитки 
цыганского мальчика. Пожалев ре-
бенка, она берет его домой и растит 
как собственного сына. Проходит  
17 лет. Однажды в селе появляется 
цыган Будулай, одинокий, много пе-
реживший человек. Он очень быстро 
завоевывает симпатии приемного 
сына Пухляковой. Подозревая, что 
Будулай и есть отец ее цыганенка, 
Клавдия опасается, что покой семьи 
будет нарушен...
15.40 БуМерАНГ.  16+
20.00 ВеЛИКОЛеПНЫЙ ВеК.  16+
0.00 ЖеНСКАя ВерСИя. ДеДушКИ-
НА ВНуЧКА.  16+
3.45 Эффект Матроны. 16+
4.25 ПОСЛеДСТВИя.  16+

6.00 КреПКИе ОрешКИ-2. 16+

7.30 КАНИКуЛЫ СТрОГОГО реЖИ-
МА. 12+

10.20 ДОЛЖНИК. 16+

13.55 ИЗГОЙ. 16+

14.45 ИЗГОЙ. 16+

15.45 ИЗГОЙ. 16+

16.40 ИЗГОЙ. 16+

17.35 ИЗГОЙ. НеЧИСТь. 16+

21.15 БЛИЗНеЦ. 16+

22.15 БЛИЗНеЦ. 16+

23.15 БЛИЗНеЦ. 16+

0.15 БЛИЗНеЦ. 16+

1.20 48 ЧАСОВ. 16+

2.05 48 ЧАСОВ. 16+

2.50 СВИДеТеЛИ. 16+

3.35 СВИДеТеЛИ. 16+

4.20 СВИДеТеЛИ. 16+

5.05 СВИДеТеЛИ. 16+

7.00 Концерт. 16+
9.00 шаги (на тат. яз.). 16+
9.30 Мультфильмы. 6+
10.00 От сердца - к сердцу. Телео-
черк (на тат. яз.). 16+
11.00 Горячий казан (на тат. яз.). 6+
11.30 Концерт радио Болгар. 6+. 6+
12.00 Теплые объятия матери (на 
тат. яз.). 16+
13.00 Каравай. 6+
13.30 Соотечественники. 16+
14.00 Погружение на 100. 12+
14.15 Литературное наследие (на 
тат. яз.). 6+
15.00 Концерт. 6+
17.00, 2.00 Песочные часы (на тат. 
яз.). 16+
18.00 Видеоспорт. 16+
18.30 Национальный калейдоскоп. 
16+
19.00 Головоломка (на тат. яз.). 12+
20.00, 23.00 Семь дней. 16+
21.00 Зеркало времени (на тат. 
яз.). 6+
21.30 Концерт «радио Болгар». 16+
22.00 Время поговорить (на тат. 
яз.). 16+
0.00 10 ДНеЙ САНТЫ.16+
1.40 Фолиант в столетнем пере-
плете. 16+
3.00 Манзара. 16+

6.00 ранние пташки. 0+
8.00 С добрым утром, малыши! 0+
8.30 шаранавты. Герои космоса. 6+
9.50 Оранжевая корова. 0+
12.00 Геройчики. 0+
14.00 38 попугаев. 0+
14.50 ералаш. 6+
16.05 Смешарики. Пин-код. 6+
18.05 Кошечки-собачки. 0+
20.05 Царевны. 0+
21.25  Царевны и Таинственная 
гостья. 0+
22.00 Спокойной ночи, малыши! 0+
22.20 буба. 6+
Буба - милый и любознательный, как 
пятилетний ребенок. Он изучает мир 
без злобы и обид, только с радостью 
и удивлением. Он не говорит, но 
издает звуки, чтобы выражать свои 
эмоции. Никто не знает, откуда он 
появился, но очевидно, что Буба про-
пустил последние сто лет развития 
человечества и теперь исследует 
современный мир с безудержным 
рвением и энтузиазмом. Его неуклю-
жие движения вместе с сильным 
желанием изучить мир вокруг часто 
приводят к неожиданным результа-
там. Тем не менее это не снижает его 
любопытства, поэтому приключения 
продолжаются!
0.00 ералаш. 6+
1.30 Простоквашино. 0+
3.00 Смешарики. Пин-код. 6+
4.30 Грузовичок Лева. 0+

7.00, 1.15 М ИЛИ ГОрОД ИЩеТ 
уБИЙЦу. 12+

8.50 От прав к возможностям. 12+

9.05, 15.05 Большая страна: от-
крытие. 12+

10.00, 17.05 Календарь. 6+

10.30 ежик в тумане. 0+

10.40 Лиса и заяц. 12+

10.50 Цапля и журавль. 0+

11.00 Главная улица страны - Волга. 
Док. фильм. 12+

11.30 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. 12+

12.25 Моя история. 12+

13.05, 16.00, 20.00 Новости.

13.10 Кино на все времена. 12+

14.50 Специальный проект ОТр 
«Конструкторы будущего». 12+

16.05 «Этот джаз» с Игорем Бутма-
ном. 12+

17.30 Свет и тени. Док. фильм. 16+

18.00 Сказка сказок. 0+

18.25 ОПАСНЫе ДруЗья. 16+

20.05 ДВА ДНя. 16+

21.30 ЗеМЛя ОБеТОВАННАя. 12+

0.15  Кино эпохи перемен. Док. 
фильм. 12+

3.05 ФрАНЦуЗ. 16+

5.10 БЛеФ. 12+

6.00 евангелие вслух. 0+
6.40 В поисках Бога. 12+
7.10 Профессор Осипов. 0+
7.45 Апостол любви. Док. фильм. 0+
8.55 Святыни россии. 6+
10.00 Простые чудеса. 12+
11.00 Божественная литургия. 0+
13.45 Завет. 6+
14.50 расскажи мне о Боге. 6+
15.20 Свидетельницы Воскресения. 
Док. фильм. 0+
16.30 русский мир. 12+
17.35 БереМ ВСе НА СеБя. 6+
19.15, 20.05, 1.20, 2.00 Содом. 
Док. фильм. Кара Господня 16+
20.55 ДОЛГИе ПрОВОДЫ. 12+
22.55, 4.05 «Парсуна» с Владими-
ром Легойдой. 6+
23.55 День патриарха. 0+
0.05, 4.55 Бесогон. 18+
2.40, 3.10, 3.40 Ной. Обрести свой 
дом. 12+

7.20 НОЧНОЙ ПерееЗД. 12+
8.55 ВСе Не СЛуЧАЙНО. 16+
10.30 не наДо ПеЧаЛиться. 
12+
В деревне Малые Засеки течет раз-
меренная и спокойная жизнь. Глав-
ная достопримечательность деревни 
- бычок Тайсон. Хозяин растил его 
на мясо - хотел продать в ресторан 
на мраморные стейки, для чего поил 
пивом и делал массаж. Внезапно в 
деревне объявляется столичный биз-
несмен, который решает заработать 
на Тайсоне большие деньги...
12.30 События.
12.45 Наша смешная жизнь. 16+
13.35 МАЧехА. 0+
15.30 Специальный репортаж. 16+
16.00 Дорогие товарищи. Последняя 
тайна Олимпиады-80. 16+
16.55 русские тайны. Нечистая сила. 
Док. фильм. 16+
17.40 90-е. Путаны и тараканы. 16+
18.35 СКОЛьКО ЖИВеТ ЛЮБОВь. 
16+
22.30 ТОТ, КТО ряДОМ. 12+
1.15 События.
1.30 ТОТ, КТО ряДОМ. 12+
2.20 Петровка, 38. 16+
2.30 ТАЙНА ПОСЛеДНеЙ ГЛАВЫ. 
12+
5.35 Клара Лучко и Сергей Лукьянов. 
украденное счастье. 16+
6.20 Легенды эстрады. Прерванная 
песня. Док. фильм. 16+
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27 июля в 16.00 в креативном 
пространстве «Квартал» группа 
«Свитч» делает ламповую тусовку 
для всех друзей - свитчеринку.

Друзей за два года у ребят 
стало действительно много, и 
им очень хочется всех порадо-
вать - вот они и решили в самый 
разгар лета сделать вечеринку 
под открытым небом!

МУЗЫКА: «Хозяйка Чугун-
ной горы» - новый арт-рок про-
ект на стыке фолка и шугейза; 
KOTORЁТ - каверы на любимые 
панк-рок бэнгеры; My Second 
Face - мощная альтернатива от 

друзей из ДД; «Глухой телефон» 
- харизматичнейший инди-рок о 
зверях и дружбе.

Позвали знакомых руко-
дельников, кто делает всякие 
вайбовые штуки, так что каж-
дый сможет купить что-нибудь  
прикольное.

Легендарный бар-пивоварня, 
который за время своего су-
ществования стал негласным 
местом встречи/залом пере-
говоров/штаб-квартирой/оази-
сом группы «Свитч», приедет на 
вечеринку и будет всех жестко 
кормить и поить. (16+)

Проект

Образ вождя Вьетнама
 «Квартира-музей семьи Ульяновых» при-

глашает посетить выставочный проект «Пор-
трет Хо Ши Мина. Взгляд с агитационных 
плакатов». Выставочный проект приурочен 
к Дням культуры Вьетнама в Российской 
Федерации.

Выставка представляет более 60 плакатов 
вьетнамских художников, изображающих Хо 
Ши Мина в различных ипостасях - как прези-
дента, военачальника, «отца нации», «забот-
ливого дядюшку Хо», великого, выдающегося 
человека, сына вьетнамского народа.

Образ вождя вдохновляет вьетнамских 
художников с момента смерти лидера до на-
стоящего времени. На плакатах мы сможем 
увидеть не только образ Хо Ши Мина, но и 
строчки из поэтических произведений, пе-
сен, которые воспевают вождя вьетнамского 
народа. (6+)

Лекции и занятия

Йога на природе
26 июля в 19.00 в парке «Семья» на пло-

щадке для занятий йогой фитнес-тренер 
Наталья Смирнова проведет лекцию «Как 
разогнать лимфу».

Также всех желающих приглашают зани-
маться йогой на природе каждое воскресенье 
в 10.00 в парке «Семья». 

Как считают тренеры, заниматься йогой на 
природе - идеальное сочетание для физиче-
ского и ментального благополучия. 

Связь с природой, пробуждение органов 
чувств, вдохновение и релаксация - все это 
дает практика йоги на свежем воздухе. 

Попробуйте испытать это сами и почув-
ствуйте удивительный эффект. (6+)

27 июля в Улья-
новске выберут луч-
ший ретроавтомо-
биль года. Выставка 
старых автомоби-
лей и мотоциклов, 
на которой будет 
определен лучший 
ретроавтомобиль и 
его реставрация, со-
стоится на площади 
Соборной (напротив 
правительства Улья-
новской области).

Конкурс будет про-
водиться в следующих 
категориях: «Мотоци-
клы»; OldTimer - кол-
лекционные, старые ав-
томобили; YoungTimer 
- автомобили, которым 
менее 50 лет; «Кастом» 
- автомобили с изме-
ненным кузовом; приз 
зрительских симпатий.

В этом году в конкурсе примут 
участие более 150 автомобилей 
из более 20 городов России.

Вход на ретроавтосалон 

«Ретроспектива-2024» свобод-
ный. Мероприятие проходит при 
поддержке Фонда президент-
ских грантов. (12+)

25 июля в 15.00 в Музее 
изобразительного искусства  
XX-XXI веков состоится встре-
ча c летчиком-космонавтом, 
Героем Российской Федера-
ции Сергеем Кудь-Сверчковым, 
который представит фото-

выставку «Вселенная БРИКС»!
На фотовыставке «Вселен-

ная БРИКС» будут показаны 
уникальные фотографии, сде-
ланные с Земли и из космоса, 
объединяющие красоту и мно-
гообразие креативных городов 

ЮНЕСКО стран БРИКС. Среди 
авторов снимков - сам Сергей 
Кудь-Сверчков и его колле-
га, летчик-космонавт, Герой 
Российской Федерации Иван 
Вагнер.

В дополнение к фотовыставке 
гостей ждет показ фильма, сня-
тый на борту МКС.

Старт работы выставки «Все-
ленная БРИКС» станет частью 
программы мероприятий Мо-
лодежного саммита БРИКС, 
который пройдет в Ульяновске 
с 22 по 26 июля и соберет более 
200 молодых представителей 
стран БРИКС в возрасте от 18 до 
35 лет. (12+)

Фестиваль

Мотофристайл, музыка плюс еда

Фотовыставка

Земля и космос 
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Вечеринка

Ламповая тусовка

Конкурс

Ретроавтосалон
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27 июля с 14.00 до 22.30 на 
проспекте Маршала Устинова 
в Ульяновске состоится фести-
валь мотофристайла, музыки, 
еды «Наше время».

Максимум драйва и целый 
день качественной живой му-
зыки под открытым небом. 
Выступят семь крутых музы-
кальных рок-групп. Хедлайнер 
фестиваля - российский рок-
исполнитель, финалист шоу 
«Песни» на телеканале ТНТ 
Максим Свобода.

Фантастическое шоу от 
крупнейших российских мо-
тофристайлеров, мощнейший 
звук, живое исполнение самых  
популярных рок-хитов от лучших 

трибьют-групп и хедлайнера 
Максима Свободы. Полное 
погружение в культуру мотоци-
клов, отличной музыки и уличной 
гастрономии. Захватывающие 
трюки на байках и квадроциклах 
с элементами акробатических 
номеров и пируэты в воздухе с 
мотоциклами наперевес. Целый 
день рева моторов, басов рок-
музыки, крутых развлечений и 
множество площадок на любой 
вкус. Организаторы фестива-
ля - ульяновское отделение 

мотоклуба «Ночные волки». 
Мероприятие реализуется в 
рамках национального проекта 
«Туризм и индустрия гостепри-
имства». (12+)
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Афера?

Мое дело

- Не тянула меня жизнь 
в крупных городах, - при-
знается Екатерина. - Хо-
телось проявить себя в 
каком-нибудь небольшом 
по численности населенном 
пункте. Ведь в глубинке жи-
вут такие же люди, многие из 
которых талантливы. Пона-
чалу несколько лет работала 
преподавателем в музыкаль-
ной школе Сызрани. А затем 
решила переехать с семьей 
в Новоспасский район, где 
прошло мое детство.

Из Малой Андреевки 
Абанина ежедневно ездит в 
районный центр - поселок 
Новоспасское. Здесь у нее 
несколько рабочих мест.

«В детской школе ис-
кусств работаю препода-
вателем, учу музыке юных 
жителей района, - расска-
зала Екатерина Абанина. 
- Также тружусь в районном 
Доме культуры, где провожу 
культурно-массовую работу 
с местным населением. А 
еще руковожу собственной 
вокальной студией».

Студию вокала «Я пою» 
Абанина создала около года 
назад благодаря государ-
ственной помощи.

«Специалисты регио-
нального отделения соци-
альной защиты населения, 
зная, что я многодетная 
мама, воспитываю вместе 
с мужем четверых детей, 
предложили мне заклю-
чить соцконтракт на от-
крытие собственного дела, 
- пояснила наша собесед-
ница. - На средства госу-
дарственной поддержки я 
открыла в Новоспасском 
районе вокальную студию. 
Полученных по соцконтракту  
350 000 рублей хватило 
на покупку всего необхо-
димого оборудования и 
инструментов: компьютера 
(он является мозгом нашей 

студии), принтера (с его 
помощью распечатываются 
тексты песен), профес-
сионального микшерского 
пульта, двух музыкальных 
колонок, микрофонов, син-
тезатора, шумовых инстру-
ментов - ложек, трещоток, 
бубна… Также приобретена 
мебель для студии - стол и 
стулья».

Занимается профессио-
нальный педагог по разным 
программам.

«Групповые занятие про-
водятся в большинстве сво-
ем для детей, а вот индиви-
дуальные уроки проводятся 
для людей всех возрастов - 
от детсадовцев до дедушек 
и бабушек, - рассказала 
хозяйка студии вокала. - 
Задачи с учениками мы 
решаем разные. К приме-
ру, кто-то хочет научиться 
красиво петь. Есть ученики, 
у которых нет музыкально-
го слуха, но есть желание 
научиться правильно инто-
нировать. Общеизвестный 
факт, что музыка очень хо-
рошо развивает речь чело-
века, поэтому некоторые 
приходят на занятия, чтобы 
выработать дикцию, раз-
вить в себе уверенность. 
Важно каждому ученику 
правильно подобрать нуж-
ную музыку».

А еще на уроках Абани-
ной можно научиться…  
говорить.

«Такие уроки я стала про-
водить после того, как на-
учила говорить одну мест-
ную девочку, - рассказала 
нам Екатерина Абанина. - У 
нее диагностировалась за-
держка в развитии, девочка 
не могла членораздельно 
произнести даже отдельные 
звуки. Родители привели 
дочку ко мне, как говорит-
ся, с последней надеждой. 
Так как во время учебы в 

колледже и институте я 
изучала курс логопедии, 
решила использовать  по-
лученные знания. К тому 
же помогли профессио-
нальные курсы логопеда, 
которые я окончила. И у нас 
с девочкой все получилось: 
спустя год занятий она не 
только научилась произ-
носить отдельные звуки, но 
и стала неплохо говорить! 
Объясняется это тем, что 
девочка в разговоре научи-
лась контролировать свои 
мышцы речевого аппарата. 
Так ее стали понимать. От-
мечу, что моя ученица не 
только научилась понятно 
для окружающих говорить, 
но и неплохо ориентиро-
ваться в музыке! Теперь она 
выступает на публике».

И все же большинство ее 
учеников, как признается 
Абанина, приходят в студию 
с желанием научиться кра-
сиво петь.

«Родители многих ребят 
приводят ко мне своих де-
тей с просьбой научить их 
чад петь так, чтобы можно 
было поехать выступать на 
какой-нибудь известный те-
лепроект, - откровенничает 
хозяйка вокальной студии. - 
И честно скажу, таланты, го-
товые в перспективе спеть, 
к примеру, на телепроекте 
«Голос», мне встречаются. 
Сейчас у меня занимается 
14-летняя девочка, у нее 
уже есть неплохие дости-
жения, родители строят 
планы в скором времени 
покорить Москву. Также есть 
два юных ученика, мальчик 
и девочка. Они также имеют 
задатки вырасти в хороших 
певцов».

Не исключено, что в ско-
ром времени на «Голосе» 
мы увидим не только этих 
юных жителей Новоспасско-
го района, но и саму хозяйку 
вокальной студии.

«Несколько месяцев на-
зад я создала из самых та-
лантливых взрослых уче-
ников вокальную группу 
«ФолкStуlе», - рассказала 
Екатерина Абанина. - Мы ре-
гулярно собираемся, подби-
раем интересные музыкаль-
ные композиции, проводим 
репетиции… Уже выступили 
с несколькими концертами 
в населенных пунктах Ново-
спасского района. Судя по 
овациям, местным жителям 
выступление нашей груп-
пы понравилось. Строим 
планы уже в этом году рас-
ширить географию турне, 
а в 2025-м, возможно, по-
пытаемся заявиться для вы-
ступления на какой-нибудь 
известный телепроект».

Hamster Kombat появился  
в Telegram в мае этого года. 
Смысл игры простой: пользова-
телю нужно «тапать» - то есть 
нажимать - на картинку  
с мультяшным хомяком. Каж-
дый «тап» приносит монеты. 
Чем больше монет - тем больше 
в итоге окажется награда. 

Авторы проекта (о которых, к 
слову, ничего не известно - есть 
лишь независимые расследова-
ния журналистов, не располагаю-
щие достаточной доказательной 
базой) уверяют, что их детище 
- не просто кликер, а настоящий 
симулятор криптобиржи: помимо 
основной механики, в нем есть 
возможность настроить пассив-
ный доход за внутриигровые мо-
нетки, а также приглашать друзей 
по реферальным ссылкам.

Аудитория у «хомяка» гигантская. 
Так, официальный канал в Telegram 
имеет 52 миллиона подписчиков, а 
канал на YouTube создатели и во-
все планируют зарегистрировать в 
Книге рекордов Гиннесса как самый 
быстрорастущий в истории.

Такой взрывной рост популяр-
ности, конечно, не мог не привлечь 
внимание не только рядовых поль-
зователей, но и государственных 
структур. Власти Ирана, например, 
заявили, что тапалка - инструмент 
пропаганды западных ценностей. 
А власти Узбекистана и вовсе пре-
дупредили, что если разработчики 
игры все же выпустят свой токен 
для его обмена на реальные деньги 
- его будет регулировать государ-

ство, как и любой другой криптова-
лютный актив.

В целом, можно ли реально зара-
ботать, тапая нарисованного хомяч-
ка, - вопрос открытый. Еще до по-
явления Hamster Kombat в Telegram 
существовал другой проект с ана-
логичной механикой - Notcoin, где 
нужно было нажимать на нарисо-
ванную монетку. Несмотря на весь 
скепсис широкой общественности, 
он действительно окупился: по 
крайней мере в соцсетях можно 
найти много историй от вполне жи-
вых и настоящих людей, сумевших 
конвертировать свои «тапы» кто в 
три, кто в пять, а кто и в двадцать 
тысяч рублей. Кроме того, недавно 
торги «хомяковой» валютой анонси-

ровала одна из криптобирж - пока, 
впрочем, без какой бы то ни было 
конкретики, когда они откроются 
и сколько будет стоить один «хо-
мякоин». Однако в целом эксперты 
склоняются к тому, что если кому-то 
из хомяководов и повезет, то только 
самым быстрым и удачливым - тем, 
кто успеет к началу торгов. У всех 
остальных накопленные миллионы 

и миллиарды хомякоинов, скорее 
всего, превратятся в ничто.

В России, к слову, «хомяка» запре-
тить уже пытались: соответствую-
щие призывы звучали от уполно-
моченной по правам ребенка Респу-
блики Татарстан Ирины Волынец и 
главы Лиги безопасного интернета 
Екатерины Мизулиной. Глава Ко-
митета Госдумы по финрынку Ана-
толий Аксаков тоже считает, что 
к безобидной, на первый взгляд, 
«тапалке» стоит присмотреться по-
внимательнее.

«Надо пресекать, конечно, - под-
черкнул парламентарий. - Такие 
вещи надо пресекать. На мой взгляд, 
это явное мошенничество. Манипу-
лирование и использование психо-
логии граждан, особенно тех, кто и 
работать толком не хочет, а мечтает, 
чтобы можно было поиграть с мини-
мумом усилий и разбогатеть».

Учитель «Голоса»
Андрей КОРЧАГИН

 В юности она окончила Самарский 
государственный институт культуры, получила 
прекрасные перспективы профессионального роста 
в крупнейших городах России. Но отправилась 
работать не в Москву или Санкт-Петербург,  
а в… небольшую деревеньку в Ульяновской области. 
И уже более десяти лет взращивает таланты.  
Как профессиональный дирижер народного хора 
превратилась в специалиста нарасхват, 35-летняя 
Екатерина Абанина рассказала в эксклюзивном 
интервью ulpravda.ru.

Страсти вокруг хомяка
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Кстати
По всем вопросам за-
ключения соцконтракта 
необходимо обращаться 
в учреждения социаль-
ной защиты по месту 
жительства, единый 
центр приема докумен-
тов, телефон 8 (8422) 
41-66-92 (добавочный 
номер 9690, 9691 или 
9692); проектный офис 
«Трудовая семья», теле-
фон 8 (8422) 44-96-84 
(добавочный номер 
9571, 9560 или 9561); 
единый социальный 
телефон  
8-800-350-46-46.  
Необходимые доку-
менты: паспорт, ИНН, 
СНИЛС, сведения  
о доходах всех членов 
семьи за предыдущие 
три месяца, сведения  
о наличии имущества.
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Максим СКВОРЦОВ

 Все новое - хорошее 
забытое старое. И если 
для молодого поколения 
собирание почтовых 
марок что-то из ряда 
вон выходящее, то для 
их родителей филателия 
была едва ли не самым 
популярным увлечением.

Это в 90-х подростки чуть ли 
не повально были увлечены со-
биранием вкладышей из-под 
жевательных резинок. Ну кто не 
помнит Final, Turbo, Bombibom, 
Donald, Tipitip?.. Страсть к коллек-
ционированию у постсоветской 
молодежи была чуть ли не в крови. 
В период перестройки собирали в 
буквальном смысле все что ни по-
падя: от сигаретных пачек до же-
стяных банок от прохладительных 
напитков. Но все это, по крайней 
мере с культурной точки зрения, 
не может сравниться с филате-
лией - коллекционированием  
почтовых марок. 

Марки собирали чуть ли не все. 
Причем филателистами могли 
себя считать как школьники, так 
и люди преклонного возраста. В 
редкой советской семье не было 
хотя бы одного альбома с марка-
ми. Да и тематика в то время была 
представлена весьма обширно: 
космос, флора и фауна, искусство 
и, разумеется, спорт. Именно 
после просмотра по телевизору 
Олимпиады-80 в Москве увлекся 
спортом, а затем и филателией 
ульяновец Лев Гончаров.

- Больше всего меня привлека-
ли красочные марки с изображе-
нием борцов, - поделился с «НГ» 
Лев Гончаров. - В мою юность ма-
рок было более чем предостаточ-
но: они словно смотрели на тебя 
с витрин киосков «Союзпечати». 
И не влюбиться в них было просто 
нельзя.

Как и любой другой советский 
мальчишка, Гончаров ударился 
в филателию. Правда, не сразу 
определился с тематикой. Все 
дело в том, что на первых порах 
Лев занимался не только греко-
римской борьбой, но и посвящал 
себя искусству - посещал заня-
тия в музыкальной школе. И все 
же любовь к спорту оказалась 
сильнее, и в 1998 году Гончаров 
выиграл чемпионат Ульяновской 
области. Только не по греко-
римской борьбе, а по тяжелой 
атлетике. Его тренером, а где-то 

даже и вторым отцом стал из-
вестный ульяновский специалист 
Александр Сорокин. А вскоре Лев 
Гончаров решил посвятить себя 
новомодному веянию того време-
ни - бодибилдингу. 

- После снятия железного за-
навеса я увидел Арнольда Швар-
ценеггера, конкурсы «Мистер 
Олимпия», - поясняет Гончаров. - 
Конечно, все это не могло не про-
извести на меня впечатления.

Впрочем, увлечение бодибил-
дингом для Гончарова получилось 
недолгим. По словам самого Льва 
Евгеньевича, бодибилдинг - это 
больше про конкурс красоты, 
нежели про спорт. Тем не менее 

он высоко оценивает развитие 
бодибилдинга в Ульяновске. И 
проведение чемпионата России в 
нашем городе - прямое тому под-
тверждение. Сам Гончаров любит 
цитировать психолога Михаила 
Лабковского, который считает, 
что спорт - это отличный способ 
для бедных стать богатыми.

- Во всяком случае, так можно 
сказать про меня, - утверждает 
Гончаров. - По окончании УлГТУ я 
работал инженером, но затем, в 
начале нулевых, меня пригласили 
в Москву на работу инструктором 
в один из фитнес-клубов. Так в 
нем моя зарплата в 30 раз превы-
шала ту, что я получал в Ульянов-
ске, работая инженером.

Сегодня Лев Гончаров работает 
в одной из школ Москвы учителем 
математики и физики. Активно 
развивает детскую филателию, 
и многие дети с удовольствием 
собирают марки. Именно Гонча-
ров стал главным инициатором 
проведения демонстрационной 
филателистической выставки, 
проходившей на ульяновском 
главпочтамте. Экспозиция была 
посвящена сразу двум спортив-
ным событиям - надвигающейся 
Олимпиаде в Париже и заплани-
рованным на будущий год Играм 
дружбы народов в нашей стране. 
Своими экспонатами поделились 
и наши земляки Сергей Зуев (по 
теме общества «Спартак») и Нико-
лай Ловыгин (гребля на байдарках 
и каноэ). Также были представле-
ны коллекции юных филателистов 
из клуба подмосковного города 
Люберцы и ульяновского клуба 
«Эльдорадо».

- Филателия прививает де-
тям усидчивость, и я это знаю 
не понаслышке, ведь, помимо 
своих четырех детей, у меня 
270 обучающихся в школе, - 
поясняет Гончаров. - Вместо 
того чтобы скролить ленту 
«ТикТока», дети с помощью 
марок культурно обогащают-
ся. Филателия - это лучшее 
лекарство от тиктока голов-
ного мозга. 

Кстати, в этом году улья-
новское отделение Союза 
филателистов России от-
мечает 100-летний юби-
лей. А с 2008 года Улья-
новск и вовсе является 
филателистической столи-

цей России! До сих пор живет и 
ульяновский клуб филателистов. 
Каждое воскресенье коллек-
ционеры марок собираются на 
втором этаже главпочтамта. 

Как отметил вице-президент 
Союза филателистов России, наш 
земляк Демид Устинов, регио-
нальное общество филателистов 
регулярно проводит выставки, 
посвященные тем или иным со-
бытиям. Так, например, в 2016 
году выставку приурочили прохо-
дившему в Ульяновске чемпионату 
мира по хоккею с мячом. 

- Исследования ученых по-
казали, что филателисты живут 
гораздо дольше, - отметил Демид 
Устинов, - а кругозор детей, соби-
рающих марки, гораздо шире. 

Лучшее 
лекарство 
от тиктока 
головного 
мозга

Юбилей

«Во славу России 
твори и в веках 
процветай!»
Самородок Лямин 
отметил свое 70-летие 
песней
Елена ВИКТОРОВА

На минувшей неделе  
в Дмитриево-Помряскинском 
сельском доме культуры прошел 
юбилейный творческий вечер  
исполнителя и композитора  
Сергея Лямина. 

Его имя хорошо известно в на-
шем городе Ульяновске и области. 
Ни один фестиваль народного 
творчества не обходится без его 
участия. C нетерпением ждут вы-
ступлений почитатели его таланта, 
потому что никто не может испол-
нить его песни лучше, чем он сам. 
За его необыкновенный по тембру 
и красоте голос, за истинно рус-
скую душу, доброе и отзывчивое 
сердце Сергея Лямина прозвали 
самородком.

После окончания факультета 
иностранных языков Ульяновского 
пединститута Сергей приехал по 
распределению в село Дмитриево-
Помряскино Старомайнского райо-
на. Преподавал в школе немецкий 
язык, работал художественным 
руководителем в Доме культуры, 
заочно окончил народное отделе-
ние Ульяновского культпросвет-
училища, вел уроки музыки в сред-
ней школе… А еще сочинял песни 
и пел их.

Около 500 песен написано  
Сергеем Ляминым на стихи разных 
авторов, но более всего - на стихи 
его друга, известного ульяновского 
поэта Николая Марянина. В дуэте 
ими написано более 100 гимнов. 
Одна из строк к гимну нашей об-
ласти гласит: «Во славу России 
твори и в веках процветай!» Пожа-
луй, она в полной мере отражает и 
смысл жизни самого автора Сергея 
Лямина.

Юбилейный вечер получился 
очень теплым и уютным: участники 
праздничной программы исполнили 
его песни. А разнообразие жанров 
превзошло все ожидания. Зрите-
ли тепло приветствовали каждое 
выступление. Гостей вечера пора-
довали прекрасным исполнением 
вокальная группа «Рось» и группа 
«КПСС», исполнители Вячеслав 
Тутаев и Юлия Дубровская, Оксана 
Забродская и Надежда Филиппова. 
Покорили ярким выступлением 
сердца зрителей сестры Юлия и 
Ирина Шеины. Не обошлось и без 
сюрпризов. На сцене состоялся 
неожиданный дуэт исполнителей 
Никиты Кисс и Сергея Николаевича 
под аккомпанемент Петра Чуваева.
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Топ-12 незаменимых гаджетов для огорода

 С наступлением жары 
спрос на дачные гаджеты, 
позволяющие регулировать 
полив растений и измерять 
температуру почвы, 
вырос среди россиян на 
20 процентов. Эксперт 
Союза садоводов России, 
телеведущая Ольга Воронова 
рассказала, какие новые 
приспособления смогут 
облегчить жизнь огороднику.

Измеритель почвы - очень полез-
ная вещь! Особенно сейчас, когда 
началась вторая волна посадок. Этот 
прибор помещается в грунт и при по-
мощи специального щупа измеряет 
температуру в определенном слое, 
куда высаживается рассада. Кисло-
томер - тоже нужный прибор. Раньше 
дачники по старинке покупали лакму-
совые бумажки и даже варили опре-
деленные коктейли из трав, чтобы по 
цвету определять кислотность почвы. 
Но все это очень субъективно. Сейчас 
же появились щупы, составленные из 
разных металлов, которые очень тон-
ко реагируют на ионы. И показывают 
кислотность с минимальной погреш-
ностью. А эти сведения очень важны 
для садоводов. Потому что, например, 
капуста не вырастет на кислой почве, 
а гортензия - на щелочной. Значит, 
надо добавлять туда удобрения.

Еще у меня есть подвязчик высоко-
рослых растений. В него вставляется 
специальная пленка и скобы. Поэтому 
об обычных завязочках с ним можно 
забыть. Принцип его действия напо-
минает канцелярский степлер. Напри-
мер, вот прошли грозы, и все пионы 
легли. А если бы была подставлена 
подпорка этим подвязчиком, то они 
бы выстояли.

А если заранее думать о зиме, то 
я для себя выбрала электрический 
снегоуборщик. Он весит всего восемь 
килограммов. И для женщины - то, что 
надо. Как и легкая газонокосилка.

Измерить кислотность и влажность
Знать, когда растениям необходим полив, кри-
тически важно. На глаз это трудно определить, 
особенно после дождей, когда сверху земля может 
казаться сухой. А знание кислотности пригодится 
тем, кто высаживает у себя рододендроны, вере-
ски, голубику и крупноплодные сорта клюквы. И 
специальный прибор в этом надежный помощник.
Цена: 630 рублей.

Робот-газонокосилка
Стрижка газона - это долгая и тру-
доемкая работа. Принцип работы 
автоматической газонокосилки та-
кой же, как и у робота-пылесоса. 
Во время стрижки она движется 
по заданной программой траек-
тории, которая корректируется 
с учетом препятствий. За час-
полтора, которые удерживает 
аккумулятор, робот может об-
работать около 250 квадратных 
метров. Цена: 125 000 рублей.

Аккумуляторный 
опрыскиватель
В отличие от помповых 
опрыскивателей, вода в 
шланг подается  
не с помощью нагнетания 
давления, а через насос, 
что позволяет не бояться 
того, что бак за спиной 
лопнет. В среднем  
16-литровый опрыскива-
тель позволяет обработать 
порядка 10 деревьев  
или 20 соток газона.  
Цена: 4000 рублей.

Аэратор-скарификатор
Внешне это устройство можно перепутать 
с газонокосилкой, однако у него совсем 
другое предназначение. Игольчатым 
валом аэратора чистят газон от остатков 
сухой травы, мха и мусора. А валом  
с ножами несколько раз в сезон  
прорезают дерн, чтобы влага  
и кислород лучше попадали  
к корням. После таких  
процедур газон становится  
гуще и здоровее.  
Цена: 14 000 рублей.

Измеритель 
температуры 
почвы
Растения весьма 
требовательны  
к температуре почвы, 
в которой они растут. 
Поэтому, чтобы  
не загубить свою  
рассаду еще  
на этапе посадки, 
стоит проверить, по-
дойдут ли ей условия. 
Современные термо-
метры оснащены 
комплексом датчиков 
на своих щупах, 
которые опреде-
ляют температуру 
значительно точнее 
привычных ртутных 
термометров.  
Цена: 1000 рублей.

Садовый 
измельчитель
Измельчитель 
предназначен для 
того, чтобы пере-
малывать в щепки 
ветки, сучья, кору  
и прочие древес-
ные материалы. 
Это хороший 
способ не только 
избавиться от 
древесного мусора, 
но и обеспечить 
себя стабильным 
притоком мульчи 
для грядок  
и цветников.  
Цена: 9000 рублей.

Электронный таймер для полива
Благодаря этому гаджету можно не бес-
покоиться, если вы забыли об очередном 
поливе. Достаточно установить его на садо-
вый кран, подключить шланг и настроить 
временные интервалы, через которые он 
будет пропускать воду. Продвинутыми мо-
делями можно управлять и через мобиль-
ное приложение. Цена: 5500 рублей.

Тяпка не простая, электрическая
Если руками пропалывать сад или 
огород все же не хочется, всегда можно 
положиться на электронику. Тяпка, обо-
рудованная электродвигателем, без осо-
бых проблем разрыхлит почву, срежет 
сорняки и разобьет комки земли. Есть 
модели как со шнуром, так и со съемной 
батареей. Цена: 8000 рублей.

Отпугиватель кротов  
с солнечной батареей

Дачники знают,  
насколько губительны 
кроты могут быть для 

грядок. Это устройство, 
будучи воткнутым вземлю, 
генерирует ультразвуковой 
сигнал, который животные 

воспринимают как крик  
об опасности. Кроме 
кротов, отпугиватель 

работает на мышах  
и даже змеях.

Цена: 4300 рублей.

Мини-парник с фитолампой
В поддоне с высокой крышкой и ячейками  

для рассады установлена фитолампа, а также 
проделаны отверстия для циркуляции воздуха. 

Такой парник даст саженцам необходимое осве-
щение и не позволит им слишком сильно  

вытягиваться. Цена: 1500 рублей.
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змеритель почвы — 
очень  полезная 
вещь! Особенно 
сейчас, когда на-
чалась вторая вол-

на посадок. Этот прибор 
помещается в грунт и при 
помощи специального щу-
па измеряет температуру 
в определенном слое, куда 
высаживается рассада. Кис-
лотомер — тоже нужный 
прибор. Раньше дачники по 
старинке покупали лакмусо-
вые бумажки и даже варили 
определенные коктейли из 
трав, чтобы по цвету опреде-
лять кислотность почвы. Но 
все это очень субъективно. 
Сейчас же появились щупы, 
составленные из разных ме-
таллов, которые очень тон-
ко реагируют на ионы. И по-
казывают кислотность с ми-
нимальной погрешностью. 
А эти сведения очень важны 
для садоводов. Потому что, 
например, капуста не вы-
растет на кислой почве, 
а гортензия — на щелочной. 
Значит, надо добавлять туда 
удобрения. 
Еще у меня есть подвязчик 
высокорослых растений. 
В него вставляется специ-
альная пленка и скобы. Поэ-
тому об обычных завязочках 
с ним можно забыть. Прин-
цип его действия напоми-
нает канцелярский степлер. 
Например, вот прошли гро-
зы, и все пионы легли. А если 
бы была подставлена под-
порка этим подвязчиком, то 
они бы выстояли. 
А если думать уже заранее 
о зиме, то я для себя выбрала 
электрический снегоубор-
щик. Он весит всего восемь 
килограммов. И для женщи-
ны — то, что надо. Как и лег-
кая газонокосилка.

Точим  
когти

Такие перчатки  
подойдут, чтобы  

сэкономить время на разборе инвентаря 
на клумбе или грядке. Их вполне  

достаточно, чтобы заменить грабельки, 
мотыгу и тяпку при высадке рассады 

или пересадке овощных.  
Цена: 250 рублей.

Семена, растите!
Это устройство подойдет не только 

огородникам, но и владельцам 
домашних животных. Он подходит 

и для томатов, перца или бакла-
жанов, и для кошачьей травы. 

Проращиватель позволяет тонко 
настраивать температуру и режим 

поступления воды, что позволяет 
не волноваться о пропущенном 

поливе. Цена: 1300 рублей.

По последнему 
слову дачника
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 В ближайшую субботу, 
27 июля, в Ульяновске 
состоится уникальный 
фестиваль исторической 
техники «Ретроспектива-
2024», на площадке 
которого для обмена 
опытом и общения 
соберутся реставраторы, 
коллекционеры и владельцы 
старых автомобилей 
более чем из 20 городов 
России. Среди них будут 
представлены и редкие 
автомобили из частных 
коллекций. 

Чертовски  
сложное дело!

За годы своего существования 
- первый фестиваль стартовал  
12 лет назад - «Ретроспектива» 
давно уже стала настоящим празд-
ником для ульяновцев и гостей 
областной столицы. В этом году 
мероприятие пройдет при под-
держке Фонда президентских гран-
тов, мэрии Ульяновска, управления 
по делам молодежи администра-
ции города, агентства по туризму, 
агентства по развитию человече-
ского потенциала и трудовых ре-
сурсов, Главного управления МЧС 
России по Ульяновской области.

- Организация мероприятия та-
кого масштаба - чертовски сложное 
дело! - в интервью порталу Media73 
признался президент клуба люби-
телей ретротехники «Ульяновец» 
Владимир Шариков. - Открою се-
крет: каждый год после фестиваля 
наша команда дает зарок его боль-
ше не проводить. В прошлом году, 
если кто помнит, в день фестиваля 
произошло ЧП. Начался ураган, 
оформление интерактивных пло-
щадок снесло в Свиягу напротив 
«Аквамолла», нам пришлось экс-
тренно эвакуировать старые авто, 
а награждение участников конкурса 
за лучший ретроавтомобиль прово-
дилось уже на подземной парковке 
торгового центра. Команда экс-
тренно меняла планы, решала тыся-
чу и одну задачу... Мы справились, 
но закрывали фе-
стиваль с твер-
дым намерени-
ем: «Еще раз? 
Да ни за что!..»  
По выходным 

мы собираемся в чьем-нибудь 
гараже, готовим экспонаты, ре-
шаем сотни организационных 
вопросов, постоянно «висим» в 
телефонах. Все ради того, чтобы 
«Ретроспектива-2024» состоялась.

Из гаража - в Дагестан
Как рассказал Владимир Шари-

ков, на участие в фестивале по-
дано рекордное количество заявок 
- свыше 100 заявок из 23 городов. 
Так, Олег Зинович из Тольятти пред-

ставит на ретровыставке «авто-

мобиль счастья» - ВАЗ-2102: 
его владелец заверяет, что, если 
около него загадать мужа или жену, 
желание обязательно сбудется. А 
если без шуток, то этот автомобиль 
один из последних выпущенных  
156 штук этой модели. Илья Серге-
ев из г. Канаша приедет на Собор-
ную площадь Ульяновска на своем 
ВАЗ-2106. Получив вторую жизнь, 
восстановленный автомобиль по-
дарил хозяину возможность до-
браться до озера Байкал, а главным 
событием в 2023 году стала поездка 
в Дагестан. «Для нас это путеше-

ствие было необычным и сме-
лым, ведь моя супруга 

была на восьмом 
месяце бере-

менности!» - 
признается 

Илья.

- Впервые на «Ретроспективу» 
приедет и привезет экспонаты 
известный коллекционер, рестав-
ратор Александр Гнедин, - не без 
гордости делится планами орга-
низатор.

Есть в автопарке Александра 
Васильевича и «Чайка», на которой 
ездил последний генсек КПСС и 
первый президент СССР Михаил 
Горбачев. Говорит, была не в луч-
шей форме, какой-то чудак снял 
с нее два кожаных кресла, чтобы 
поставить на свою «восьмерку»… 
Раритеты для своих коллекций ка-
занский энтузиаст искал и находил 
буквально по всей стране - то в 
гараже ФСБ в Иркутске, то в горном 
кавказском Чегеме. Самый старый 
принадлежащий ему автомобиль 
был выпущен в 1936 году. 

Клепкой по капоту
Ответить на вопрос, сколько ре-

троавто у нас в Ульяновске и в об-
ласти, президент клуба любителей 
ретротехники Владимир Шариков 
затрудняется. Однако убежден, что 
ретродвижение в области обрело 
новую жизнь во многом благодаря 
их клубу. 

- Мероприятия, которые мы про-
водим и в которых участвуем, всег-
да яркие и необычные, они - живое 
прикосновение к истории. Это 
завораживает и побуждает людей 
искать старую технику, восстанав-
ливать ее. К сожалению, много и 
таких коллекционеров, которые, 
отреставрировав машину, прячут 
сокровище в гараже и никогда не 
вывозят на выставки и фестивали. 
Жалко, конечно, но это их право... 
Нужно понимать, что старый ав-
томобиль не обладает такими 
техническими характеристиками, 
как современный. Какие-то и во-
все не на ходу, и транспортиров-
ка их возможна исключительно 

на спецоборуд овании, 
а это невероят-

но дорого. Но 
это не самый 
основной ба-
рьер, что стоит 

перед потенци-
альными участ-

никами авто-
выставки. Для 
автомобилей и 
их владельцев 

каждая выставка и 
дорога - очень боль-

шие риски. К приме-
ру, на одном из про-

шлых фестивалей девушка 
подошла к дорогому автомо-

билю, прислонилась ради краси-
вого фото и... поцарапала машину 
клепкой на джинсах. Поверьте, 
зачастую стоимость восстановле-
ния ретроавтомобиля соизмерима  
со стоимостью нового! 

А теперь «горбатый»!
Впрочем, посетителей ожидает 

не только выставка редких и уни-
кальных автомобилей от участников 
из различных регионов России, но и 
ретродискотека, установка мирово-
го рекорда по вместимости в одно 
авто и многое другое.

- В 2023 году в автомобиль поме-
стились 32 человека. Постараемся 
этот рекорд побить! - напомнил 
Шариков.

Насыщенную программу готовят 
организаторы и для юных посети-
телей. 

- Каждый ребенок сможет побыть 
дизайнером авто и нарисовать 
на настоящей ретромашине свой 
рисунок. На площадке от ГУ МЧС 
будет представлен автомобиль 
ЗИЛ-130 с водителем в форме 
времен СССР. Кроме того, всем же-
лающим дадим возможность при-
мерить одежду пожарного, сделать 

фото, принять участие в конкурсе 
фотографии и получить призы от 
спасателей. Один наш партнер 
привезет для участников фестиваля  
376 килограммов мороженого. Та-
кой объем мы выбрали не случайно 
- это возраст нашего любимого го-
рода Ульяновска, - рассказал собе-
седник портала «Медиа73». - В кон-
курсе «Самый сильный» выберем 
самого крепкого гостя фестиваля, 
который перетащит знаменитый 
«горбатый» «Запорожец». 

И, конечно, среди автоучастников 
выставки традиционно выберут луч-
шие ретроавтомобили года.

- «Горбатого» будут поднимать на 
руках после фестиваля? Кстати, за-
чем это вообще делается?

- Завершится «Ретроспектива-
2024» традиционно. Автовладель-
цы на руках поднимут ЗАЗ-965, в 
народе известный как «горбатый». 
Это дань уважения владельцам 
старой техники, тем, кто бережно 
восстанавливает и хранит историю 
прошлого. Традиция зародилась 
лет десять назад в Казани. Тогда 
молодые ребята в последний 
день фестиваля подошли ко мне 
и предложили поднять мой «За-
порожец» по имени Катя на руках, 
завершить фестиваль и сделать 
итоговое фото. Так моя машина 
оторвалась от земли... В этом году 
Катя снова взлетит!

Катя 
снова 
взлетит!
Ульяновск ждет рекордное 
количество участников на 
автофестивале «Ретроспектива»
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Детям    
Ульяновска  

дадут  
разрисовать  

ретроавтомобиль  
красками.
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За мужем    
и женой -  

на фестиваль 
«Ретроспектива-2024».
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 Лето - лучшее 
время, чтобы 
наесться сезонных 
ягод, овощей  
и фруктов  
на год вперед. 
Однако эксперты 
напоминают, что 
продукты нужно 
подготовить перед 
употреблением. 
«НГ» узнала, как 
это сделать.

По словам инфекциониста 
Александра Арбузова, мыть 
стоит все овощи, ягоды, 
фрукты без исключения. 
Даже те, что выросли на ва-
шем дачном участке.

- На поверхности в лю-
бом случае скапливаются 
бактерии, вредные микро-
организмы. Ведь все плоды 
растут в открытой среде, где 
они активно размножаются. 
Поэтому даже свой огород 
может быть опасным, - рас-
сказал эксперт.

Бактерии, находящие-
ся на немытых фруктах и 
ягодах, могут вызвать как 
минимум пищевые отрав-
ления, которые сопровож-
даются рвотой, диареей, 
повышенной температурой 
и так далее. Интоксикация 

организма приводит 
к нарушению работы 
почек, сердца и пече-
ни. В худшем случае 
из-за бактерий могут 
развиться такие ин-
фекции, как серозный 
менингит, брюшной 

тиф, холера.
- Если есть пережи-

вания по поводу того, 
что воды недостаточно 

для тщательной промывки, 
можно обратить внимание 
на дополнительные гаджеты, 
- отметил Арбузов.

Например, за 1500 рублей 
на маркетплейсах продается 
специальная ультразвуковая 
машинка для промывки - она 
тщательно дезинфицирует 

каждый плод. Еще есть спе-
циальная сушилка и тазик со 
щеткой для мытья - комплект 
стоит до 1000 рублей.

- Средство для мытья ово-
щей и фруктов ищите обяза-
тельно с натуральным соста-
вом, - добавил врач.

К ряду продуктов 
нужен особый подход

Деликатная «стирка»
Перед мытьем ягоды необхо-
димо разобрать и выкинуть 
те, что сгнили и недоспели. 
Мыть стоит очень деликатно, 
без применения средств. 
Сразу после промывки воду 
стоит вылить, иначе ягоды 
быстрее испортятся. А вот 
клубнику, напротив, лучше 
замочить на 5 - 7 минут, что-
бы очистить от пыли и грязи.

Губка в помощь
Для мытья овощей достаточно 
проточной воды, однако если заметны 
сильные загрязнения, то лучше взять 
губку и аккуратно пройтись по ним. 
На овощах могут скапливаться остатки 
удобрений, пыль.

Земля, прощай
Прежде чем очистить картофель,  
морковь, свеклу или другие  
корнеплоды от кожуры,  
лучше смыть остатки земли  
проточной водой и щеткой  
или жесткой стороной губки.  
Если корнеплоды будут дальше варить,  
то лучше замочить их в теплой воде  
на 10 - 15 минут.

Дуршлаг - универсальная кухонная   
посуда. Его можно в том числе использовать 
для мытья фруктов и овощей.Рука 

редьку 
моет

Прямая 
речь

Мардан ЛАТИФОВ,
врач-терапевт:
- Обратите внимание 
на то, чем промываете 
овощи и фрукты.  
В идеале надо 
использовать  
не ту губку, которой  
вы моете посуду,  
а специальную, 
хранящуюся отдельно 
и стерильно. Также, 
когда протираете плоды, 
используйте одноразовые 
полотенца. Хранить 
овощи и фрукты  
следует отдельно  
от мясных изделий.

 Обработать  
 необходимо даже  
 то, что вы сами  
 вырастили на даче. 

Чем может грозить употребление 
немытых овощей и фруктов

Повышенное внимание
Фрукты лучше всего промывать 
максимально тщательно под 
проточной водой. Особенно это 
касается яблок, персиков, груш 
и многих видов экзотических 
фруктов. Их нередко обрабатывают 
химикатами, чтобы фрукты 
дольше сохраняли товарный вид.
Для употребления в пищу же 
такие вещества являются крайне 
опасными.

Снять  
семь шкур
Капусту  
лучше промывать  
под прохладной водой  
в течение нескольких минут.  
Перед промывкой надо снять  
верхние слои листьев.

Обдать 
кипятком
Лимоны, апельси-
ны, как правило, 
обрабатывают 
специальными 
средствами и 
воском. Перед 
употреблением 
лучше обдавать 
их кипятком, а по-
том ополаскивать 
в теплой воде. 
Можно пройтись 
по кожуре жесткой 
стороной губки.
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Тенденции

А эти квартиры теперь кому?
Спрос на ипотеку среди ульяновцев упал за год на 20%
Анна ДВОРКИНА

Согласно исследованию «РИА Ново-
сти», за пять месяцев 2024 года ди-
намика выдачи ипотечных кредитов 
в нашем регионе упала на 20.6%. 
Искать скрытые причины не нужно 
- свою роль сыграло значительное 
повышение ставок, отмена льгот-
ных программ и рост стоимости 
жилья.

В 2024 году средний размер ипоте-
ки составил 3,08 миллиона без учета 
процентов. Таким образом, типичная 
для региона ипотека на квартиру 
стоимостью три миллиона рублей 
с 20% первоначальным взносом и 
на 10 лет - это ежемесячный платеж 

более 40 000 рублей при медианной 
зарплате 38 083 рубля (что заставляет 
вспомнить известный анекдот времен 
президентства Дмитрия Анатольевича 
Медведева).

Но есть и хорошие новости: это все-
таки дешевле, чем в столицах или в го-
родах юга, так что в рейтинге регионов 
РФ по развитию ипотеки Ульяновская 
область заняла твердую 41-ю строчку 
из 85. По данным исследования «РИА 
Новости», 25,6 жителя из тысячи при-
обрели недвижимость в долг. 

По предварительным данным, общее 
снижение показателя выдачи ипотеки 
по России составило 25% (что выше, 
чем по Ульяновской области!), в основ-
ном за счет Москвы. Основной вклад в 
снижение выдачи ипотеки сыграла от-

мена льготных программ с 1 июля - на 
них приходилось до 70% выдач новых 
жилищных займов.

 Что делать с уже построенным жи-
льем? Сейчас темпы роста ипотечного 
кредитования постепенно снижаются, 
но это замедление, по оценкам ЦБ, не 
приведет к проблемам у застройщиков. 
Значительная часть квартир в домах, 
которые будут введены в этом году, 
уже продана, и девелоперы накопили 
достаточно большую прибыль.

А вот что будет дальше и как будут 
выполняться планы регионов по вводу 
нового жилья в эксплуатацию - это 
очень хорошие вопросы. Цель нацпро-
екта «Жилье и городская среда» - к 2024 
году увеличить объемы жилищного 
строительства до 120 млн кв. метров.

Строительная бригада выполнит  
все виды работ из своего материала.

Пенсионерам скидка. 
Тел. 8 927- 981-49-80. Р

е
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Мы приручили,  
нам и отвечать
Домашний любимец, кем бы он ни был: кошкой, со-
бакой, хомяком, птичкой - в жаркую погоду нуждается в 
повышенном внимании хозяина. Как помочь животному 
пережить непростой период?

Главное - воДа.  
Необходимо обеспе-
чить свободный доступ 
животного к свежей 
воде. Регулярно про-
веряйте ее наличие  
в миске, меняйте чаще, 
чем обычно, достигая 
таким образом прием-
лемой для животного 
температуры.

КорреКтируем режим.  
На прогулку с питомцем выходите 
рано утром и поздно вечером.  
Не следует нагружать собаку  
активными играми.  
И обязательно возьмите  
бутылку с водой. Если  
все-таки надо выйти  
на прогулку днем, позаботьтесь  
о лапах животного. Раскаленный  
асфальт может обжечь подушечки. 
Чтобы этого не случилось, нанесите  
на них специальный воск.

внимание питанию. 
Правило «есть чаще 
маленькими порциями» 
сейчас подходит как 
никогда. Привычный 
рацион животного можно 
разделить на большее 
количество порций -  
так питомец  
и получит  
все необходимое  
питание, и пищева- 
рение не пострадает.

умные вещи. В специализированных магазинах для животных 
сегодня можно найти товары, способные облегчить прохождение 
животным непростого погодного периода. Например, специаль-
ные охлаждающие лежанки или попоны. Если таковых под рукой 
нет, намочите полотенце и протрите им животное. Можно оста-
вить тряпочку, смоченную в прохладной воде, на полу в ванной 
комнате. Некоторые животные с удовольствием воспользуются 
своеобразной водной процедурой.

КатеГоричесКи нельзя! 
Оставлять животное в замкну-
том пространстве. Например, 
в машине. Автомобиль,  
даже припаркованный  
в тени, нагревается быстро,  
а оставленный на открытой 
солнечным лучам парковке 
может стать смертельной 
ловушкой.

отложите процеДуры.  
Любую косметическую  
процедуру, будь то подстригание 
когтей или мытье, если они 
вызывают у животного стресс, 
стоит отложить до лучших 
времен. Не рекомендуется 
слишком коротко стричь шерсть 
животного, а комплексное мытье 
лучше заменить на смачивание 
открытых участков кожи.

«мама, меня 
укусила медуза…»

Пчеловодам напоминают о правилах стоянки пасек
При получении извещения об обработ-

ке полей пчел необходимо вывезти на 
расстояние не менее пяти километров 
либо произвести изоляцию их в ульях. 
Возвращать насекомых на прежнее ме-
сто можно после того, как обработанные 
медоносы отцветут, до этого момента 
нужно выждать не меньше недели. При 
массовом море пчел необходимо сразу 
обращаться в администрацию муници-
пального образования.

Пчеловодством в Ульяновской об-
ласти занимаются около двух тысяч 
человек, в этом году правительство 
региона даже утвердило профессио-
нальный конкурс для владельцев пасек. 
Кстати, недавнее изобретение пчелово-
да из Новоспасского района Раушана 
Рашидова прославило область на всю 
страну. Он сделал беспроводные весы 
для ульев. Показания можно смотреть 
прямо из дома - со смартфона.
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Наибольшая процентная 
доля укусов собак прихо-
дится на детей - в основ-
ном среднего и старшего 
возраста. Лечение зависит 
от места укуса, общего 
состояния здоровья по-
страдавшего и от того, 
вакцинирована ли собака 
против бешенства. Собаку 
рекомендуется изолиро-
вать и держать в течение 
10 дней под ежедневным 
наблюдением ветеринара 
в координации с местными 
органами общественного 
здравоохранения.

Укусы кошек по распро-
страненности занимают 
второе место после укусов 
собак и ассоциируются 
с вирусными инфекция-
ми бешенства и рядом 

бактериальных инфекций, 
вызываемых такими пато-
генами, как бартонелла, 
бруцелла, лептоспира и 
кампилобактер. Вероят-
ность заражения при укусе 
кошки в два раза выше, 

чем при укусе собаки.
Содержание мелких гры-

зунов в качестве домашних 
животных часто приводит к 
укусам во время их корм-
ления или взаимодействия 
с ними.

Укусы насекомых, таких 
как пчелы, осы, огненные 
муравьи и шершни, а также 
укусы ядовитых пауков мо-
гут вызывать целый спектр 
последствий для здоровья 
- от легкого дискомфорта 

или боли до потенциаль-
но смертельной реакции 
у людей с аллергией на 
их яд. Воздействие яда 

тропических морских бес-
позвоночных, таких как ме-
дузы, скаты и морские ежи, 
может вызывать легкие или 
опасные для жизни реакции 
в результате поражения 
ядом. Высокому риску под-

вергаются лица с 
аллергией на яд 
насекомых или 
с иммунодефи-
цитом.

Специалисты Рос-
потребнадзора под-
черкивают, что в 2024 
году в регионе не за-
регистрированы случаи 
заражения бешенством 
среди животных. Послед-
ние случаи в Ульяновской 
области зарегистрированы 
в 2010 году в Барышском 
районе, когда источником 
заражения стала лиса, а 
также в 2013 году в Улья-

новском районе, где 
человек заразился 
от укуса собаки. К 
сожалению, укусы 
стали летальными 
для людей.

В Роспотреб-
надзоре на-

п о м н и л и , 
к а к и х 

правил надо придерживать-
ся для недопущения случа-
ев бешенства: приобретать 
животных в специализи-
рованных организациях 
при наличии ветеринарно-
го освидетельствования; 
вакцинировать домашних 
и сельскохозяйственных 
животных против бешен-
ства; не контактировать с 
бездомными животными; 
не заниматься забоем и 
уничтожением мертвых 
животных самостоятельно; 
проходить иммунизацию 
против бешенства (актуаль-
но для ветеринаров, охот-
ников, лесников и других); 
обращаться за помощью в 
случае укусов, ослюнений 
и при контакте с неизвест-
ными животными. 

Семен СЕМЕНОВ

 С начала года за антирабической помощью 
после укусов обратились 1517 человек, что 
на уровне аналогичного периода прошлого 
года (1463). Более 97% пострадали от укусов 
домашних животных, из них в 69,5% - от 
собак, поделился статистикой региональный 
Роспотребнадзор.

справка
после укуса или ослюнения животного  
нужно обращаться в следующие 
травматологические пункты:

  Центральная клиническая медико-санитарная часть  
     (г. Ульяновск, ул. Ефремова, 21),

  УОКЦСВМП имени заслуженного врача  
     Е. М. Чучкалова (г. Ульяновск, ул. Рылеева, д. 39),

  ЦГКБ Ульяновска (г. Ульяновск, ул. Оренбургская, 27),
  городская клиническая больница № 1  

     (г. Ульяновск, пр-т Сурова, 4),
  в районные больницы Ульяновской области.

несколько важных требований 
для владельцев пасек 
перечислили в региональном 
минсельхозе. прежде 
всего, пчеловоды должны 
информировать сельские 
поселения и соседние хозяйства 
о месте расположения пасеки, 
причем сообщать нужно как  
о стоянке, так и о перевозках.
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Проще простого

В любое время  
и без объяснения 
причин
Татьяна АЛЕКСЕЕВА

В наше время стремительного 
ритма жизни, когда каждая 
минута на счету, бывают ситуа-
ции, когда запланированный 
визит к врачу приходится от-
менять. 

В региональном минздраве со-
общили, что с начала года почти 
110 тысяч человек записались к 
врачам поликлиники Ульяновской 
областной клинической больницы, 
однако пришли на прием только 
около 72,5 тысячи. Таким обра-
зом, более 37 тысяч пациентов 
записались к врачам и не пришли 
на прием. Наибольшее количество 
пациентов пропустили консульта-
ции офтальмологов (3789), невро-
логов (2785) и гастроэнтерологов 
(2580).

- Отмена записи к врачу - это 
не просто вопрос вежливости. 
Отменяя свою запись, вы даете 
возможность другому человеку, 
возможно, с более острой не-
обходимостью, попасть на прием 
к специалисту. В нашей поли-
клинике организованы приемы 
единственных в регионе специа-
листов, например аллерголога-
иммунолога, нефролога, гема-
толога, - отметила главный врач 
УОКБ Наталья Манина и доба-
вила: - Зная точное количество 
пациентов, врач может эффек-
тивнее распределять свое время 
и уделять достаточно внимания 
каждому.

Для того чтобы отменить запись 
к врачу УОКБ, необходимо позво-
нить в регистратуру поликлиники 
по месту жительства в любое вре-
мя и без объяснения причин.

Как отказаться  
от записи на прием 
к врачу через 
«Госуслуги»

Современные технологии зна-
чительно упрощают нашу жизнь, 
в том числе и взаимодействие с 
медицинскими учреждениями. 
Теперь отменить запись к врачу 
можно не выходя из дома, бук-
вально в пару кликов. 

М о б и л ь н о е  п р и л о ж е н и е  
«Госуслуг» предоставляет удоб-
ный функционал для управления 
вашими медицинскими запися-
ми. Чтобы отказаться от приема, 
зайдите в приложение и откройте 
главную страницу. Здесь, а так-
же в разделе «Уведомления» вы 
найдете список ваших активных 
записей. 

Выберите запись, от кото-
рой хотите отказаться, и пере-
йдите на страницу с подробной  
информацией. 

Найдите пункт «Доступные дей-
ствия» и нажмите кнопку «Отме-
нить». Подтвердите свое решение, 
и запись будет аннулирована. 

Важно помнить, что отменять 
запись необходимо заранее, что-
бы освободить время для других 
пациентов. Благодаря простоте 
и удобству мобильного приложе-
ния «Госуслуг» вы можете легко 
управлять своим временем и за-
ботиться о своем здоровье.

Что делать, 
если отравился 
готовой едой?

Человек, придерживающийся 
диеты плотоядных животных, отка-
зывается от употребления в пищу 
продуктов растительного проис-
хождения, в том числе овощей, 
фруктов, злаков, бобовых, орехов 
и семян. Однако к мясу и другим 
разрешенным блюдам можно до-
бавлять приправы: соль, перец, 
специи и травы. Люди, которые 
попробовали эту диету, отмечали 
улучшение настроения, энергич-
ности и работы пищеварения. Но 
эти возможные плюсы не под-
тверждены научно.

- Карнивор-диета, как и боль-
шинство других модных диет, рас-
сматривается не столько для оздо-
ровления, сколько для похудения. 
Сам вопрос, прибавит тебе такое 
питание здоровья или не приба-
вит, выносится за скобки. Диеты 
для похудения не оцениваются 
по принципу оздоровительного 
эффекта или целесообразности, - 
объяснил Гинзбург.

О многих диетах люди узнают 
благодаря маркетингу или са-
рафанному радио, например, 
прочитали в газете или соседка 

рассказала, что смогла похудеть, 
придерживаясь определенного 
плана питания. Таким образом 
могла возникнуть и распростра-
ниться и карнивор-диета, считает 
собеседник.

- Если говорить о физиологи-
ческом действии этой диеты на 
организм, то оно, конечно же, 
скорее патофизиологическое. 
Скорее всего, эта диета вредна 
для человека. Можно исходить 
даже из того, что человек не хищ-
ник, - отметил диетолог.

По его словам, у человека 
иначе, чем у хищников, устроен 
желудочно-кишечный тракт. Кро-
ме того, люди больше питаются 
растительной пищей, чем любые 
хищники.

- Человек не так адаптирован к 
питанию мясом. С точки зрения 
желудка проблема очевидна: бли-
жайшего плана - гастрит, отдален-

ного плана - прогрессирование 
атеросклероза, его осложнений, 
ишемическая болезнь сердца, - 
предупредил эксперт.

Искать пользу в такой диете 
сложно. В качестве примера 
врач привел утверждения о том, 
что в пиве содержится много 
витаминов группы B. Однако на 
деле этот напиток не так уж ими 
и богат, а получать витамины луч-
ше из других источников, а не из 
алкоголя.

- Какая польза от карнивор-
диеты? Допустим, получение жи-
вотного белка. Но мясо рекомен-
дуется употреблять в количестве 
двух - трех порций в неделю, - по-
советовал диетолог.

Употребление большего ко-
личества мяса чаще двух - трех 
раз в неделю может привести к 
развитию проблем со здоровьем, 
заключил Гинзбург.
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 Сообщений о том, что  
в продуктах питания  
в магазинах или готовой 
еде из доставки обнаружена 
кишечная палочка и другие 
вредные микроорганизмы, 
в последнее время все 
больше.

- Кишечная палочка - это наша 
микрофлора. Если ее обнаружи-
вают в продуктах, это значит, что 
содержимое кишечника человека 
каким-то образом оказалось в еде, 
а на производстве не соблюдают-
ся санитарные нормы. Ждать от 
таких продуктов можно только не-
приятностей, - объясняет терапевт 
Иоланта Лялите.

Здесь стоит пояснить, что ки-
шечная палочка - группа бактерий, 
большинство представителей 
которой безвредны. Отдельные 
разновидности бактерий внутри 
одного вида постоянно живут в 
кишечнике человека, это часть 
его здоровой микрофлоры. Но 
некоторые штаммы представляют 
собой болезнетворные микро-
организмы.

Если человеку не повезло, то, 
отлежавшись в больнице и по-
правив здоровье, он имеет пол-
ное право задуматься: не пойти 
ли в суд, чтобы компенсировать 
ущерб здоровью и возместить в 
денежном эквиваленте моральные 
страдания. Такие примеры есть, а 
дела в разных судах периодически 
рассматриваются.

Юрист Борис Степанов отме-
чает: собирать сведения нужно 
сразу, если вы решили наказать 
предполагаемого ответчика.

- Например, вы заказали до-
ставку суши. Вам их привезли, вы 
поели, а через несколько часов 
стало плохо и пришлось вызывать 
скорую помощь. Врачи решили вас 
госпитализировать. В стационаре 
выявили инфекцию, - приводит 
пример врач. - Чтобы доказать, 
что отравление вызвало именно 
заказанное вами блюдо, нужно 
направить остатки еды в Роспо-
требнадзор.

Собирать доказательную базу 
придется тщательно. Одних ме-
дицинских документов окажется 
недостаточно. Доказательствами 

могут быть чек или выписка с бан-
ковской карты, показания свиде-
телей, фото и видео.

Чаще всего, если отравился 

один человек или семья, они на-
чинают искать таких же пострадав-
ших. Тогда уже можно составить 
коллективный иск. У такого обра-
щения шансов больше.

Борис Степанов отмечает, что 
компании могут оспаривать даже 
вынесенное в пользу истца ре-
шение.

- Виноватыми могут признать 
курьеров или службы доставки - 
такие посредники между кухней 
и вашей столом могут нарушить 
условия транспортировки. Тогда 
ответчиков станет больше. Но это 
тоже нужно доказать, - резюми-
рует он.

Прямая 
речь
Екатерина Трунова, педиатр:

- Рвота, температура, понос - 
обычно их объясняют пищевым 
отравлением, но, по статистике, 
самой частой причиной 
становятся вирусы (не только 
ротавирус, их много). С любым 
кишечным вирусом организм 
здорового человека справится 
сам. Самое важное - восполнять 
потери воды и электролитов. 
При обезвоживании нужно 
вызывать скорую.

Диета

«Человек не хищник»: что такое модная 
карнивор-диета и можно ли её соблюдать
Карнивор-диета - низкоуглеводный режим питания, благодаря 
которому можно избавиться от нескольких килограммов.  
Ее еще называют диетой хищников, поскольку на период 
ограничений в питании человеку предлагается употреблять только 
мясо, субпродукты, птицу, морепродукты, жирные молочные 
продукты и яйца. Что это за диета и есть ли от нее польза, 
рассказал диетолог Михаил Гинзбург.
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Скиппингуй, пока молодой!
Среди российской 
молодежи набирает 
популярность новый вид 
спорта - скиппинг, или 
прыжки со скакалкой. Как 
такие тренировки влияют 
на физическое здоровье 
человека?

Тренер Ксения Захарчева 
рассказала, что скиппинг 
представляет собой совокуп-
ность различных трюков со 
скакалкой. Это направление 
подходит для людей любого 
возраста, поскольку может 
быть адаптировано под раз-
личные уровни физической 
подготовки.

- Недавно появилось но-
вое и интересное направ-
ление для любителей рит-
ма - танцы со скакалкой, 
включающие гармоничные 

танцевальные элементы, - 
отметила Ксения.

Тренер добавила, что тан-
цы со скакалкой привлекают 

многих людей, поскольку 
они позволяют объединить 
физическую активность с 
творческим самовыраже-

нием. Независимо от того, 
являетесь ли вы профессио-
нальным спортсменом или 
просто ищете увлекательный 

способ поддерживать форму, 
скиппинг и танцы со скакал-
кой предлагают широкие 
возможности для всех. Регу-
лярные тренировки развива-
ют координацию движений, 
улучшая синхронизацию рук 
и ног.

- Важно помнить, что эф-
фект от упражнений будет 
только при правильно со-
ставленной программе тре-
нировок и технике прыжков, 
грамотной разминке, - по-
яснила Захарчева.

Кстати, согласно результа-
там исследований, прыжки 
со скакалкой помогают сжи-
гать более 1000 калорий в 
час. При высокой активности 
можно достичь еще лучшего 
результата. А 10 минут заня-
тий приравниваются к про-
бежке 1,5 километра.

Прямая 
речь

Андрей Звонков, врач  
по спортивной медицине:
- Прыжки через 
скакалку - один из 
самых частых вариантов 
кардионагрузок. Но 
тренироваться с таким 
инвентарем нельзя, 
если у человека есть 
артрит, артроз или 
грыжа пищеводного 
отверстия диафрагмы. 
Сердечникам желательно 
проконсультироваться 
с терапевтом, чтобы 
они установили порог 
физической нагрузки. 
Остальным прыжки 
помогут укрепить 
связочный аппарат.

Прыжки крест-накрест
На каждом втором прыжке 
скрещивайте руки перед собой. 
Затем возвращайтесь в исходное 
положение

Бег с поднятием колен
Перемещайтесь на месте, высоко поднимая 
колени. Скакалка проходит под каждой 
ногой, находящейся на весу

Базовые прыжки
Прыгайте на месте, 
соединив ноги. Локти 
старайтесь держать 
ближе к корпусу  
и вращать скакалку  
за счет кистей

Упражнения  
на заметку

Ваш ход!
В Ульяновской области  
состоялся межрегиональный 
фестиваль шахмат
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Анна ДВОРКИНА

Шахматный турнир 
собрал более 120 спорт-
сменов разных возрас-
тов со всей Ульяновской 
области, а также городов 
Поволжья. Открывал 
фестиваль шахмат губер-
натор Алексей Русских.

- Совместно с Федера-
цией шахмат региона мы 
продолжим поддерживать 
подобные мероприятия - 
они помогают оттачивать 
мастерство нашим шах-
матистам и выходить на 
соревнования всероссий-
ского и международного 
уровня, - отметил глава 
региона.

В фестивале приняли 
участие шахматисты из 
Ульяновской, Московской, 
Нижегородской, Свердлов-
ской, Пензенской, Воло-
годской областей, респуб-
лик Татарстан и Чувашия.

Фестиваль был направ-
лен на популяризацию 
шахмат среди всех групп 
населения и проводится в 
рамках реализации феде-
рального проекта «Спорт 
- норма жизни» нацио-
нального проекта «Демо-
графия», инициированного 
президентом России Вла-
димиром Путиным.

 На сегодняшний день  

в Ульяновской области в 
турнирах принимают уча-
стие и занимаются шах-
матами более трех тысяч 
человек. В регионе еже-
годно проводится более 
40 шахматных состязаний 
среди детей и взрослых, 
а также с участием спор-
тсменов Приволжского 
федерального округа. 
Крупные шахматные со-
ревнования проходят в 
Ульяновске и Димитров-
граде, Мелекесском, Ба-
рышском, Кузоватовском, 
Чердаклинском районах.

- Традиционный шах-
матный фестиваль, ко-
торый мы проводим раз 
в год, существует уже на 
протяжении пяти лет, - от-

метил президент Федера-
ции шахмат Ульяновской 
области Геннадий Буда-
рин. - Начинали с 60 - 70 
участников, а сегодня за-
регистрировались более 
120. Собрались любители 
шахмат всех возрастов. 
На фестивале три мастера 
ФИДЕ, много первораз-
рядников.

Победителями фести-
валя стали Карлен Петро-
сян (опен-турнир), Геор-
гий Ерусланов (2012 г. р. 
и старше), Владислав Ту-
ровер (2013 - 2014 г. р.)  
и Макар Осипов (2015 г. р. 
и моложе).

Слабым утешением может 
служить лишь первый гол, 
забитый в ворота неудоб-
ного, как выяснилось, со-
перника. Если в весеннем 
чемпионате «Волга» дважды 
уступила 0:1 (у всех других 
соперников мы забирали как 
минимум по очку), то на этот 
раз - 1:3. 

За пару месяцев, прошед-
ших после окончания преды-
дущего турнира в дивизионе 
«Серебро», состав ульянов-
ской команды обновился 
больше чем наполовину. На 
поле же в Дзержинске выш-
ли сразу восемь новичков, 
а из старожилов с первых 
минут играли только Гиоргий 
Уридия, Евгений Воронин и 
Айдар Хабибуллин. Увы, но 
даже радикальное обновле-
ние не позволило «Волге» 
взять первые в истории очки 
у «Химика». 

Дзержинцы тоже провели 
селекцию, но их потенциаль-
ное усиление было скорее 
точечным. Главным же для 

ульяновских болельщиков 
изменением в составе «Хи-
мика» стало появление в 
тренерском штабе за три 
недели до старта первенства 
нового помощника главного 
тренера. Им стал Андра-
ник Бабаян, проваливший 
во главе «Волги» и осень-
2023 в дивизионе «Золото», 
и весну-2024 в дивизионе 
«Серебро». 

Но вернемся к матчу. Счет 
на 15-й минуте при попу-
стительстве нашей защиты 
отрыл новобранец хозяев 
Игорь Бугаенко, на заре сво-
ей карьеры отыгравший три 
года в Ульяновске. На 27-й 
минуте после паса Виталия 
Жиронкина, разыгравшего 
стандарт, первый гол «Вол-
ги» в чемпионате забил Во-
ронин. В остальном в первом 
тайме больше отметить не-
чего - кроме забитых голов, 
у команд было максимум по 
полтора полуострых удара. 

Вторая половина началась 
куда бодрее. Могли забить 
наш Дмитрий Каменщиков и 
«химик» Сутугин - выручили 
вратари. Вроде бы ничто не 
предвещало беды, но празд-
ник все-таки пришел на ули-
цу хозяев. На 63-й минуте 

второй мяч в ворота «Волги» 
забил вышедший на замену 
за пару минут до этого Дмит-
рий Меренчуков. Ульяновцы 
меняют чуть ли не всю линию 
атаки и зажимают «Химик», 
но не извлекают из владения 
мячом и территорией ника-
ких дивидендов, а вот тот же 
Меренчуков отличается уже 
в компенсированное вре-
мя, завершив простейшую 
контр атаку, - 3:1. «Химик» 
становится самой резуль-
тативной командой тура и 
занимает первое место в 
турнирной таблице, «Волга» 
же, соответственно, распо-
лагается пока на последней, 
десятой строчке.

Кстати, если верить стати-
стике, игра была достаточно 
острой. Командам насчитали 
6 («Химику») и 5 («Волге») 
созданных голевых момен-
тов, 12 и 11 ударов по во-
ротам, из которых 5 и 6 при-
шлись в створ. Как минимум 
четверть матчей на недавно 
завершившемся чемпионате 
Европы такими цифрами по-
хвастаться не могут.

После игры тренер хозяев 
Сергей Передня традицион-
но сделал реверанс в сторо-
ну уступивших («Ульяновск 

- один из фаворитов нашей 
группы»), но при этом назвал 
победу своих подопечных 
«закономерной».

Михаил Белов, впервые 
выступавший после офици-
ального матча в роли глав-
ного тренера ульяновского 
клуба, также не вышел за 
рамки привычных коммента-
риев к проигранному матчу: 
«Футболисты проявили не 
все свои лучшие качества. 
Проигрывать всегда непри-
ятно, но у нас впереди еще 
17 игр. Мы знаем свой по-
тенциал и сможем испра-
вить ситуацию. Для нас это 
поражение станет хорошим 
уроком. Нужно быть более 
сконцентрированными и реа-
лизовывать свои моменты».

Что ж, начать исправлять 
положение «Волга» может 
уже в субботу, 27 июля, на 
стадионе «Труд» в матче с 
брянским «Динамо». Коман-
да, занявшая весной послед-
нее, 10-е место, тем не менее 
умудрилась дважды отобрать 
очки у ульяновцев - 2:2 на 
«Труде» и 0:0 в Брянске. Стар-
товали динамовцы также с 
поражения, уступив на своем 
поле «Машук-КМВ» 1:2. 

В общем, все на футбол! 
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«Химик» 
преткновения

Олег ДОлгОВ 

 Турнир, в котором 
наши парни обязаны 
занять одно из первых 
четырех мест,  
чтобы подняться  
этажом выше -  
в дивизион «Золото», 
стартовал в субботу, 
20 июля. Стартовал 
для нас не радостно 
- «Волга» проиграла 
дзержинскому 
«Химику» третий раз 
подряд с начала года. 



30 Полезно знать

Овен
Сейчас очень важ-
но поддерживать 

гармоничные отношения с 
членами своей семьи и дру-
зьями, для этого спрячьте 
эгоизм подальше. Не ис-
ключены проблемы со здо-
ровьем, заболевания, кото-
рые могут сопровождаться 
запутанными и непонятными 
симптомами. 

Телец
В е р о я т н ы  н о в ы е 
р о м а н т и ч е с к и е 

знакомства. Усиливается 
склонность к развлечениям. 
Очень важно отличать ис-
креннее отношение к себе 
от корыстного, так как не ис-
ключено, что вас попытают-
ся использовать. Также сто-
ит отказаться от чрезмерно 
дорогих удовольствий. 

Близнецы
Важно избегать суе-
ты в действиях, луч-

ше действовать по заранее 
составленному плану, без 
излишней спонтанности. 
У вас появится возмож-
ность дополнительного 
заработка в освободив-
шееся время. Излишняя 
расточительность сейчас 
неприемлема.

Рак
Вас могут пресле-
довать вопросы, 

связанные с возвратом кре-
дитов и оплатой долгов, лич-
ных денег может не хватать. 
Не исключены сложности, 
связанные с обучением. 
Это не лучшее время для за-
нятий наукой и проведения 
опытов, они могут оказаться 
небезопасными.

Лев
Львы очень настой-
чивы. Энергия кос-

моса поможет вам проявить 
лидерство и вдохновить 
окружающих. Лучшее вре-
мя, чтобы составить план 
на предстоящий год. Пора 
задуматься о своем месте в 
жизни. Подумайте, к чему вы 
хотите прийти, и поставьте 
перед собой большие цели.

Дева
Вам может пока-
заться, что у вас 

слишком много друзей и на 
общение со всеми не хва-
тает времени. Такие мысли 
и обстановка вокруг будут 
способствовать сокраще-
нию круга ваших друзей. 
Постарайтесь найти время 
и для работы, и для участия 
в жизни своей семьи.
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Заряжай 
мозги!

 День мозга придумала 
и учредила Всемирная 
организация неврологии, 
чтобы привлечь внимание 
общественности  
к нашему главному органу 
и чтобы  
мы хотя бы один день  
в году целенаправленно 
задумывались о том,  
что у нас есть мозг.

Мозг - это орган, который, как 
и любой другой, может болеть, а 
значит, требует должного ухода 
и профилактики. А профилактика 
для мозга, чтобы жить долго и 
оставаться в ясном уме, заклю-
чается в том, чтобы постоянно 
работать, то есть совершать 
интеллектуальную деятельность, 
решать новые, непривычные 
для него задачи. Чем активнее 
мозг трудится, тем лучше он 
сохраняется. Его интенсивное 
функционирование позволяет 
человеку не просто стать успеш-
ным и эффективным в любой 
деятельности, но и сохранять 
ясный ум, бодрость до глубокой 
старости. 

Давно замечено, что люди, 
имеющие много интере-
сов, получающие массу 
впечатлений, решающие 
сложные интеллекту-
альные задачи, гораздо 
дольше остаются актив-
ными, у них реже встре-
чаются депрессивные 
состояния, реже и позже 
развивается старческое сла-
боумие. Чем активнее мозг тру-
дится, тем лучше он сохраняется. 
Самое тяжелое наказание для 
него - однообразие и негатив.

Для сохранения здоровья 
мозга важно сохранять высокий 
уровень умственной 
активности, больше 
двигаться, следить за 
давлением и обяза-
тельно своевременно 
проходить диспан-
серизацию и про-
филактические 
осмотры.

Ешь здорово
Питание, богатое антиоксидантами, витамина-
ми и минералами, такими как омега-3 жирные 
кислоты, ягоды, орехи и зеленые овощи, по-
могает улучшить функции мозга  
и защитить его  
от старения.

Высыпайтесь!
Во время полноценного 
ночного сна происходит 
очищение головного 
мозга от нейротоксинов, 
накопление которых 
провоцирует развитие 
различных заболеваний 
нервной системы. 
Поскольку процесс 
очищения происходит 
довольно медленно,  
то человеку необходим 
здоровый восьмичасо-
вой сон. 

Зарядка всему голова
Регулярные физические упражнения способ-
ствуют улучшению кровообращения  
и поступлению кислорода в мозг, что помогает 
укрепить его работу и способности. Кроме 
этого, у человека нормализуется уровень 
холестерина и сахара в крови. Физические 
упражнения важны как для тела, так и для моз-
га. Упражнения укрепляют память и улучшают 
качество мыслительных процессов - как прямо, 
так и косвенно.

Спокойствие.  
Только спокойствие
Стресс уменьшает размеры мозга 
и негативно сказывается на его 
работе. Поэтому важно научиться 
управлять своими переживаниями 
и применять методы расслабле-
ния, например такие,  
как медитация или йога.

 Мозг на 75% состоит из воды.  
 Ему противопоказаны  обезвоживание  
 и несбалансированные  диеты. 

На этой неделе  
во всем мире 
отметили 
День главного 
человеческого органа

Надо подумать
Мозговая активность не только 

способствует рождению новых 
нейронных связей, но и генерирует 
клетки, развивает неврологическую 

пластичность. То есть появляется 
функциональный запас, который га-

рантирует защиту организма от потери 
этих важнейших клеток в будущем. Спе-

циалисты советуют много читать и учиться 
в любом возрасте, а также больше общаться 
с образованными людьми.
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Весы
Вы в разладе с со-
бой и не понимаете, 

чего хотите. Возможно, не 
можете собраться и сделать 
то, что уже решили. Спорт 
и любая активность помо-
гут добиться собранности 
и сконцентрироваться на 
желаниях. Состояние сразу 
улучшится, а вы поймете, 
что нужно делать.

Скорпион
Негативные ситуа-
ции могут происхо-

дить по вашей вине, вы мо-
жете быть их инициатором. 
В личных отношениях из-
бегайте излишней вульгар-
ности в поведении, если со-
стоите в паре, не стоит даже 
флиртовать с посторонними 
людьми. Может ухудшиться 
ваше здоровье.

Стрелец
Стрельцов окружает 
сплошной позитив. 

Вас переполняет энергия, 
воодушевленность. Идей 
будет много, поэтому смело 
делитесь с окружающими. 
Все складывается как нель-
зя лучше, но расслабляться 
не стоит. Открывайте для 
себя новые горизонты и 
ставьте новые цели.

Козерог
Вас ожидает слож-
ное время. Всему 

виной борьба между чув-
ствами и практичностью. 
Баланса внутри нет. Вы 
чаще выступаете на стороне 
прагматичности и можете 
обидеть окружающих. Кон-
фликты запускать не стоит. 
Лучше сразу проговорить 
проблемы и решить их.

Водолей
Перед вами могут 
открыться новые 

возможности, и при опреде-
ленных усилиях вы добье-
тесь более высокого уровня 
реализации. Вы также мо-
жете заметить, что вам не 
хватает времени, придется 
выполнять много домашних 
дел и налаживать отноше-
ния с родственниками.

Рыбы
Вы прекрасно пони-
маете свои чувства 

- они гармоничны. Внутрен-
нее состояние - положи-
тельное. Дополнительное 
спокойствие приносит пре-
красное понимание своего 
внутреннего мира. Но со 
спокойствием нужно быть 
осторожным. Не превратите 
его в лень и апатию.

Мозг человека может хранить 
около 2,5 млн гигабайт информа-
ции. Но простой доступ к инфор-
мации делает ее более сложной 
для запоминания, поэтому чем 
больше труда требуется для по-
лучения информации, тем лучше 
мы ее запоминаем.

Надо  
же!
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Своя головоломка на каждый день
Судоку и кроссворды полезны для тренировки мозга, 
но при одном условии: если вы решаете их нечасто. 
Если же каждый день вы заполняете по десять кросс-
вордов и сходу можете назвать столицы Мадагаскара, 
Мозамбика и Сомали, эти виды головоломок для вас 
- рутина, и мозг к ним уже привык. Попробуйте вот 
такую головоломку. На картинке написаны названия 
цветов (название и цвет слова не совпадают).  
Нужно назвать именно цвет, а не читать текст.  
Это сложнее, чем может показаться  
на первый взгляд. Попробуйте!

Я поведу  
тебя  
в музей
Каждое новое 
место - встряска 
для мозга.  
Он начинает ана-
лизировать ситуа-
цию, копить дан-
ные, обостряются 
все органы чувств. 
Чаще посещайте 
музеи, выставки, 
постройте новый 
маршрут  
на работу.

Новые запахи - 
новые ощущения
Обоняние напрямую 
связано с мозговым 
эмоциональным центром. 
Вдыхайте эфирные масла 
и прочие запахи, новые 
ощущения запустят работу 
мозга!

Нерабочие сенсоры - запустить
Попробуйте передвигаться по квартире или 

принимать душ вслепую. Вы не поверите, 
насколько сильно обострятся остальные 

органы чувств. Попробуйте на ощупь опре-
делить тип предмета, достоинство монетки 

или найти неровности на рабочем столе.

Нестандартные  
ответы
Пробуйте отвечать на вопросы нетри-
виально, даже на такие банальные, как, 
например, «как дела?». Так вы не только 
подстегнете мозг к работе, но и вспом-
ните много полезных выражений.

Двигайтесь 
асимметрично

Например, попробуйте рисовать 
на бумаге одной рукой треуголь-
ник, а другой - квадрат. Изобра-

зить их по отдельности  
не составит труда, но если делать 

это одновременно,  
мозг будет озадачен.

Упражнения для сохранения 
здоровья головного мозга

Вместо вилки - 
палочки 
Прием пищи тоже рутина 
для мозга. Попробуйте 
освоить новые навыки! 
Всю жизнь едите вилкой? 
Возьмитесь за палочки! 
Первое время будет сложно, 
но это станет прекрасной 
тренировкой.

 Мозг на 75% состоит из воды.  
 Ему противопоказаны  обезвоживание  
 и несбалансированные  диеты. 

Пусть  
поработает  

слабая
Причесывайтесь или чистите зубы  

нерабочей рукой. Правши используют 
левую руку, левши - правую. Это активи-

рует моторную кору в противоположном 
полушарии, что эффективно скажется  

на работоспособности.

Кстати
Мозг не чувствует боли 
(все виды боли обрабаты-
ваются в мозге, но в нем 
нет болевых рецепторов).

Работоспособность, память и скорость мышления  
напрямую зависят от количества нейронных связей,  

а значит, постоянное развитие мозга улучшает  
и качество нашей жизни. Возьмите на вооружение  
полезные упражнения, которые помогут сделать  

ваш мозг более быстрым и эффективным.
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ОТВЕТЫ:
По горизонтали:
1. Курятник. 9. Пивоварня. 10. Разговор. 11. Медитация. 12. Комсомол. 14. Пятка. 22. Оболочка.  
23. Фантаст. 25. Марионетка. 26. Швартов. 27. Фотоателье. 28. Антивирус. 36. Второгодник.  
37. Декольте. 38. Одиночник. 39. Тарзанка.
По вертикали:
1. Куртка. 2. Резюме. 3. Творог. 4. Изотоп. 5. Ситечко. 6. Домик. 7. Заказ. 8. Индия. 13. Ляп. 15. Абрикос. 
16. Планета. 17. Учитель. 18. Занавес. 19. Дайвинг. 20. Штирлиц. 21. История. 24. Насос. 27. Фуэте.  
29. Фродо. 30. Агент. 31. Сдача. 32. Химик. 33. Эдит. 34. Укор. 35. Елка. 36. Втык.

По горизонтали:
1. Дом, в котором несутся. 9. Пенное предприятие. 
10. Оральное общение. 11. Погружение глубже, 
чем в себя. 12. О какой организации напоминает 
кинотеатр «Ленком»? 14. Прибежище для полови-
ны души. 22. Защитная «рубашка» колбасы.  
23. Писатель-воображала. 25. Кукла, символи-
зирующая политическую зависимость. 26. Какой 
трос отдает матрос? 27. Съемочный салон.  
28. Борец с компьютерной заразой. 36. Дважды 
пятиклассник. 37. «Чем глубже ..., тем проникно-
веннее взгляды» (шутка). 38. Спортсмен-солист. 
39. «Резина» для острых ощущений.
По вертикали:
1. Купированный плащ. 2. Ода себе. 3. Внутренний 
мир ватрушки. 4. Атомный «близнец» с отклоне-
нием. 5. Решето для чаинок. 6. Всего две ноты и 
предлог построить я на даче смог (шарада).  

7. Что нужно сделать в ресторане, чтобы вас хоро-
шо покормили? 8. По словам старика Хоттабыча, 
эта страна находится на самом краю земного 
шара. 13. Прокол киносюжета. 15. Курага при 
жизни. 16. «Вертушка» вокруг Солнца.  
17. Многодетная профессия. 18. Обертка теа-
трального сюрприза. 19. Спортивные визиты в 
гости к Посейдону. 20. Легендарный киногерой, он 
же герой анекдотов. 21. Наука о том, каким должно 
быть прошлое. 24. Средство для надувательства, 
знакомое каждому велосипедисту. 27. «Раскрутка 
балерины». 29. Подходящее имя для хоббита.  
30. Клерк страховой конторы, «вербующий» новых 
клиентов. 31. Мелочь от кассира. 32. «Маг» с ре-
тортой. 33. Четыре буквы, унаследованные Пьехой 
от Пиаф. 34. «Ай-яй-яй!», выраженное во взгляде. 
35. Зеленая королева новогоднего праздника.  
36. Небольшой нагоняй.

Играй, баян! 
В ульяновских школах 
искусств обновили 
музыкальные 
инструменты
Анна ДВОРКИНА

К предстоящему учебному 
году школы искусств региона 
получили шикарный подарок: 
новые музыкальные инстру-
менты, мольберты, мультиме-
дийное оборудование, мебель  
и многое другое! 

Все перечисленное было за-
куплено благодаря нацпроекту 
«Культура», который инициирован 
президентом России Владимиром 
Путиным.

Обновление к предстоящему 
учебному году получили Ундоров-
ская и Карсунская ДШИ, школа 
искусств № 2 Чердаклинского 
района, детская хоровая школа 
«Апрель» города Димитровграда, 
а также Ульяновский колледж 
культуры и искусства. Среди за-
купленного оборудования - туль-
ская гармонь, пианино, ноутбуки 
и многое другое. 

Напомним:  согласно пла-
нам реализации нацпроекта в  
2024 году технически оснастят 
Ульяновский областной краевед-
ческий музей имени И. А. Гонча-
рова, Димитровградский крае-
ведческий музей, Сенгилеевский 
районный краеведческий музей 
им. А. И. Солуянова. 

По федеральному модельному 
стандарту модернизируется сель-
ская библиотека в п. Новоселки Ме-
лекесского района. Также на базе 
ДШИ № 2 Ульяновска будет создан 
виртуальный концертный зал.

«Горько» на финише

История одного экспоната

Максим СКВОРцОВ

Более 500 ориентировщиков 
приняли участие в открытом 
чемпионате Ульяновской обла-
сти, традиционном мемориале 
Анны Аристовой. Это рекорд-
ное количество участников  
для данных соревнований, про-
ходивших в поселке Силикат-
ный Сенгилеевского района.

«Рекордное количество участ-
ников объясняется тем, что мы 
не ограничиваемся только спор-
тивной составляющей, - отметил 

председатель областной федера-
ции спортивного ориентирования 
Павел Трошков. - Наши соревно-
вания - это еще и целое культурно-
досуговое событие».

И с этим не поспоришь. Детей 
развлекали аниматоры, для самых 
маленьких было организовано шоу 
мыльных пузырей. По традиции 
можно пробовать свои силы в ноч-
ном ориентировании, лабиринте, 
в мини-футболе. Клуб самодея-
тельной песни под гитару собрал 
вокруг себя всех любителей. 

Карту для соревнований го-
товил чемпион России, ульяно-

вец Андрей Ухванов. А один из 
стартов был дан неподалеку от 
шиповок олимпийского чемпиона 
Владимира Крылова - монумент 
находится в парке Силикатного. 
Общекомандный зачет впервые 
за всю историю этих соревно-
ваний выиграл ульяновский кол-
лектив Afanasevteam, но больше 
всех оваций заслужила семейная 
пара - Михаил и Нина Потаповы. 
Преданные всей душой спортив-
ному ориентированию, супруги 
во время соревнований отме-
тили сапфировую свадьбу. Под 
дружное скандирование «Горь-
ко!» два любящих сердца просто 
не могли не исполнить просьбу  
собравшихся!

Александра НИКИТИНА

В этом году музей 
«Конспиративная квартира 
симбирской группы РСДРП» 
отметил юбилей - 50 лет  
со дня основания. К празднику 
пространство удалось обновить -  
в экспозиционных залах 
установили новые витрины  
по нацпроекту «Культура».  
Сейчас в них расположены 
экспонаты выставки - личные вещи 
погибших в Афганистане воинов. 

Историю Владимира Александровича 
Князевского его вдова Татьяна расска-
зывает, глядя на фотографию. Это все, 
что осталось. Китель и шинель сгорели 
в пожаре. На выполнение интернацио-
нального долга в Афганистане, вопреки 
запретам, юный Владимир отбыл в ком-
пании верного друга - собаки Берри.

Председатель общественной органи-
зации «Союз семей военнослужащих, 
погибших в Афганистане, локальных  

военных конфликтах» Татьяна Князев-
ская рассказывает: «Володя писал: 
«Сколько раз Берри спасал нас от смер-
ти». Он находил мины, ну и, как все со-
баки, вставал в стойку. И когда Володя 
погиб, Берри прожил только 2,5 месяца, 
как мне рассказывали ребята, которые 
приезжали. Берри побежал на очеред-
ную мину, ему стали кричать: «Берри, 
вернись!», а он поднял лапу, посмотрел 
на ребят… и наступил».

Тем самым преданный напарник от-
казался жить без хозяина. 

Владимир Князевский погиб в 23 года 
6 мая 1985 года. Роковая дата разделила 
жизнь вдовы на до и после. Несмотря на 
разъедающую душу боль, Татьяна на-
шла в себе силы жить дальше, одной из 
первых передала в дар музею «Конспи-
ративная квартира симбирской группы 
РСДРП» ту самую фотографию.

Сейчас выставка «Отечеству верные 
сыны» включает в себя больше 100 по-
добных сокровищ.

Спорт

Берри, вернись!
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