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В памяти - 
наша сила 

 22 июня - годовщина начала  
 Великой Отечественной войны  

 За нашей скорбью - дух народа-победителя  
 и блеск стали русского оружия,  
 вновь останавливающего немецкие танки -  
 «тигры» и «леопарды» 
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Суббота,  
22 июня

t днем +23 0С
t ночью 17 0С

ветер - 
с, 7 м/с

Воскресенье,  
23 июня

t днем +23 0С
t ночью +15 0С

ветер - 
с, 9 м/с

Среда,  
19 июня

t днем +26 0С
t ночью +19 0С

ветер - 
з, 9 м/с

Понедельник,  
24 июня

t днем +22 0С
t ночью +11 0С

ветер - 
с, 8 м/с

Четверг,  
20 июня

t днем +29 0С
t ночью +16 0С

ветер - 
сз, 8 м/с

Вторник,  
25 июня

t днем +24 0С
t ночью +13 0С

ветер - 
с, 9 м/с

Пятница,  
21 июня

t днем +29 0С
t ночью +17 0С

ветер - 
з, 7 м/с

Погода на всю неделю

 В субботу, 15 июня, 
прошли торжества, 
посвященные  
32-му выпуску 
Ульяновского 
гвардейского 
суворовского военного 
училища.

Почетными гостями празд-
ничного мероприятия стали 
губернатор Алексей Рус-
ских, главный федеральный 
инспектор по Ульяновской 
области Юрий Кулик, заме-
ститель руководителя аппа-
рата Министерства обороны 
Виктор Галамага, временно 
исполняющий обязанности 
командующего Воздушно-
д е с а н т н ы м и  в о й с к а м и 
генерал-майор Николай Чо-
бан, министр Ульяновской 
области Геннадий Неробеев, 
глава Ульяновска Александр 
Болдакин, первый началь-
ник УГСВУ генерал-майор в 
отставке Владимир Пчелин-
цев, а также представители 
духовенства. 

Обращаясь к выпускни-
кам, Алексей Русских ска-
зал: «В этом году из стен 
нашего прославленного 
Ульяновского суворовского 
военного училища выпуска-
ются 63 курсанта. Многие 
стремятся поступить в во-
енное училище и пополнить 
ряды Вооруженных сил РФ. 
Уверен, что у ребят все по-
лучится. Сейчас Министер-
ство обороны РФ строит в 
Ульяновске новое Суворов-
ское училище на 560 мест. 
Курсанты смогут учиться 
в современных условиях. 
Правительство региона ока-
зывает проекту максималь-
ную поддержку». 

Среди выпускников-2024 - 
шесть золотых медалистов, 
четыре - серебряных. Более 
40 суворовцев окончили 
учебное заведение на хоро-
шо и отлично. 

Как отметил главный фе-
деральный инспектор Юрий 
Кулик: «Сегодня одно из 
самых важных и знамена-
тельных событий в вашей 
жизни - это выпускной. Само 
звание - выпускник Суво-
ровского военного училища 
- обязывает ко многому. Но 
главное, вы выросли настоя-
щими патриотами Родины, 
готовыми, если понадобит-
ся, с оружием в руках отста-
ивать интересы страны или 
добросовестно трудиться 
на гражданском поприще. 

Хочу поздравить и ваших 
наставников, учителей: вы 
помогали ребятам получить 
отличное образование и за-
калить характер, найти свою 
дорогу в жизни. Слова бла-
годарности хочу выразить 
и вашим родителям: ваши 
дети сегодня стоят в рядах 
этих статных, подтянутых 
суворовцев, значит, вы пра-
вильно их учили, вы нашли 
правильный подход для того, 
чтобы дети для себя избрали 
служение Отечеству».

Также со словами напут-
ствия и поздравлениями 
перед суворовцами, роди-
телями и гостями выступили 
начальник училища Влади-
мир Шкирков, начальник 
Ульяновского территори-

ального гарнизона Дмитрий 
Бадаев, представители пре-
подавательского состава 
и родительского комитета 
училища. 

После торжественной 
части суворовцы проде-
монстрировали мастерство 
по выполнению строевых 
приемов. 

Напомним: свою историю 
Ульяновское гвардейское 
суворовское военное учи-
лище ведет с 9 сентября 
1873 года. Оно является 
наследником традиций Сим-
бирской военной гимназии, 
кадетского корпуса, Сим-
бирской пехотной школы и 
Ульяновского гвардейского 
высшего танкового команд-
ного училища.

Служить Отчизне

Более 
15

млн руб.

Пятиэтажный инфекционный корпус 
областной детской клинической 
больницы готов на 75%.

С начала лета 4377 детей получили 
помощь в рамках региональной 
акции «Помоги собраться в школу». 

перечислили  
ульяновцы мошенникам  
за выходные - 15 - 16 июня. 
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ЕГЭ

Стобалльников больше,  
чем год назад
Первый в расписании ЕГЭ экзамен -  
по литературе - в этом году сдали 293 ульяновских 
одиннадцатиклассника, а проводимый  
одновременно ЕГЭ по химии - 554 выпускника.

По итогам испытаний 
23 мая девять ульяновцев 
набрали стобалльный мак-
симум по литературе и два 
- по химии. Это ученики 
из Базарносызганского 
района, Димитровграда и 
Ульяновска.

С л е д у ю щ и м и  и з -
вестными результатами  
11 июня стали итоги ЕГЭ по 
обязательному предмету 
- русскому языку. Здесь в 
области 22 стобалльника 
(в прошлом году - 16) и 
первый двухсотбалльник - 
выпускница ульяновского 
многопрофильного лицея 
№ 11 Яна Семахина.

Стопроцентные резуль-
таты показали выпускники 
школ Ульяновска, Дими-

тровграда, Барышского, 
Чердаклинского и Ново-
спасского районов.

Затем 14 июля стало из-
вестно, что профильную 
математику на максималь-
ный балл сдали пять улья-
новцев (в прошлом году 
- один) из гимназии № 34, 
многопрофильного лицея 
№ 20 и лицея при УлГТУ. 
Вторым двухсотбалльни-
ком стал выпускник 34-й 
гимназии Михаил Савинов. 
Свои первые сто баллов он 
получил, сдав ЕГЭ по рус-
скому языку.

С л е д у ю щ и м и  с в о и 
результаты, не позднее  
20 июня, узнают участники 
ЕГЭ по обществознанию и 
физике. 

Экология

Паньшинские острова станут 
памятником природы
Паньшинские острова, расположенные в Радищев-
ском районе недалеко от границы с Самарской об-
ластью, получат статус памятника природы. Об этом 
сообщило минприроды Ульяновской области.

Это архипелаг волж-
ских островов, где на-
блюдается большое раз-
нообразие околоводной 
и водной фауны. По дан-
ным минприроды регио-
на, в этом месте отме-
чаются крупные скопле-
ния больших бакланов, 
в с т р е ч а ю т с я  б о л ь ш а я 

выпь, серая утка, скопа, 
орлан-белохвост и дру-
гие птицы.

Точная площадь буду-
щего памятника приро-
ды будет определяться в 
ходе комплексного эколо-
гического обследования, 
которое пройдет в сле-
дующем году.

Приходи на Сабантуй
23 июня ульяновцев приглашают на  празднование 
национального татарского праздника Сабантуя.

Пляжей не хватаетВ воскресенье в улья-
новском парке культуры 
и отдыха «Победа» будут 
организованы десять те-
матических площадок, 
где гостей ожидают  кон-
курсы, игры, состязания, 
конные бега, националь-
ная борьба куреш, а так-
же концерт, где выступят 
артисты из Ульяновской 
области и Республики 
Татарстан. Партнер об-
ластного Сабантуя - Бав-
линский район - готовит 
для гостей вокально-
хореографическую компо-
зицию «Сабантуй - празд-
ник дружбы и мира».

В формате мероприятия 
ульяновцы ознакомятся с 

татарскими традициями 
и обычаями, националь-
ными играми, кухней и 
фольклором. На террито-
рии ипподрома построят 
деревянные жилища татар 
с внутренним убранством. 
Гости праздника смогут 
попробовать татарскую 
кухню и приобрести на 
память изделия народных 
умельцев.

На празднике состоятся 
чествование многодетных 
семей и семей, которые про-
жили совместно 50 - 65 лет,  
а также смотр-конкурс 
«Лучшее национальное 
подворье» и награждение 
в рамках акции «Помоги со-
браться в школу».

 Основной причиной ги-
бели людей стало купание 
в необорудованных местах, 
что случилось из-за малого 
числа лицензированных пля-
жей, которых в Ульяновской 
области задекларировано 
всего 10, 4 из них - в детских 
лагерях, 3 - в Ульяновске. 
Видно, что надлежащих мест 
для купания катастрофи-
чески не хватает. МЧС на-
стоятельно рекомендует 
оборудовать новые пляжи 
и открыть специализиро-
ванные стоянки для водных 
судов. 

- Считаем, что муници-

пальные власти должны 
активизировать работу по 
организации пляжей. По-
ставить в местах массового 
отдыха посты, на воде раз-
местить буйки. Это не такие 
огромные деньги, - отметил 
замначальника региональ-
ного управления ГО МЧС 
Сергей Заболотный. 

Добавим, что губерна-
тор Алексей Русских пору-
чил профильным службам 
и главам муниципалитетов 
усилить работу по обеспече-
нию безопасности на воде и 
увеличить количество обо-
рудованных пляжей. 
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Праздник Сезон

Лето обещает быть жарким, а значит, люди будут 
чаще отдыхать у воды. С началом купального сезона  
в области утонуло уже 12 человек. При том, что год 
назад на это же время - только четверо.



22 июня ульяновцы 
встретят одну  
из трагичных дат  
в истории - первый 
день Великой 
Отечественной войны, 
унесшей более  
26 миллионов жизней 
граждан Советского 
Союза. Мы вместе  
со всей страной вновь 
будем вспоминать тех, 
кто ковал победу  
на фронте и в тылу…

Чествование павших геро-
ев и тружеников тыла начнет-
ся еще 21 июня, в парке По-
беды, где с 20.00 до 23.00 го-
рожане и волонтеры примут 
участие в международной 
акции «Огненные картины 
войны». Все неравнодушные 
придут расставить свечи в 
виде определенной карти-
ны. В этом году ульяновцы 
выбрали для этого симво-
личный памятник «Героям 
трудового фронта» - в виде 
боевого патрона, который 
установлен на Нижней Тер-
расе в память о колоссаль-
ном вкладе Ульяновска в 
победу над фашизмом. Па-
мятник увековечил трудовой 
подвиг рабочих машино-
строительного завода № 3 
имени Володарского (ныне - 
патронный завод), где в годы 
Великой Отечественной был 
изготовлен каждый третий 
патрон для фронта. 

Главной площадкой об-
л а с т н ы х  м е р о п р и я т и й  
22 июня традиционно ста-
н е т  п л о щ а д ь  3 0 - л е т и я  
Победы, где соберутся по-
четные гости, представители 
общественных и патриотиче-
ских объединений, ветераны, 
волонтеры, жители. Ровно в 
5 утра пройдет традицион-
ная церемония возложения 
цветов к Вечному огню. В 
почетный караул у главного 
мемориала области в рамках 
всероссийской патриотиче-
ской акции «Пост № 1» за-
ступят юнармейцы, кадеты 
и представители военно-
патриотических клубов. 

В этот день в Доме офи-
церов организуют сбор 

запросов для организации 
розыска архивных сведе-
ний о советских военно-
служащих, погибших и про-
павших без вести в годы 
Великой Отечественной 
войны. Поисковый отряд 
«Авангард» проведет пере-
движную выставку экспона-
тов, обнаруженных в ходе 
экспедиций в рамках обще-
российской акции «Вахта 
Памяти». Прикоснуться к 
историческим экспонатам 
- свидетелям эпохи можно 
будет в школе № 76. 

В 13.15 всех жителей 
Ульяновской области при-
глашают присоединиться к 
акции «Минута молчания» в 
память о погибших в Вели-

кой Отечественной войне. 
Ровно на одну минуту по 
всей стране остановится 
транспорт, прекратят рабо-
тать кассы в супермарке-
тах, прервется вещание на 
телеканалах и радио, при-
остановится производство  
на предприятиях. 

Добавим, что одним из 
ключевых тематических 
проектов Дня памяти и 
скорби является всерос-
с и й с к а я  о н л а й н - а к ц и я 
«Свеча памяти». В течение 
всего дня ульяновцы могут 
зажечь свечу памяти не 
только у монументов и во-
инских захоронений, но и 
на электронной платформе 
деньпамяти.рф.

Память будет жить вечно 

 - площадь 
мелиорируемых земель  
в Ульяновской области. 

153 тысячи пассажиров перевезено 
пригородными поездами  
в январе - мае, что на 6% больше,  
чем за тот же период 2023 года.

27 560 10 учащихся школ искусств  
из разных районов стали 
лауреатами стипендии губернатора 
«Молодые таланты». 

Материалы разворота подготовили Олег ДОЛГОВ, Валерия ВАСИЛЬЕВА, Юлия МАСЛИХОВА
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День открытых дверей 
Во Всемирный день донора, 14 июня, на областной 
станции переливания крови 110 ульяновцев  
сдали 56 литров крови, а семь человек вступили  
в федеральный регистр костного мозга.

В этот же день в мэрии 
Ульяновска за вклад в раз-
витие донорского движе-
ния, пропаганду безвоз-
мездного донорства крови 
и гражданскую ответствен-
ность наградили 11 почет-
ных доноров России.

Как подчеркнул главный 
врач Ульяновской службы 
крови Марат Хапман: «Эти 
награды - заслуженное 
признание тех, кто делает 
реальный вклад в поддер-
жание здоровья и спасе-
ние жизней. Их пример 
вдохновляет и показывает, 
как важно быть готовым 
помогать другим».

В региональной служ-

бе крови подчеркивают, 
что в области сформиро-
валось сильное донор-
ское движение. Ежеднев-
но станцию переливания 
крови посещают более  
9 0  ч е л о в е к .  С  н а ч а л а 
года 7305 доноров сдали 
кровь и ее компоненты  
10 400 раз. Сотрудники 
службы крови заготовили  
6000 литров цельной крови 
и передали ее компоненты 
в медучреждения для пе-
реливания нуждающимся 
пациентам. 

Всего в Ульяновской 
области насчитывается  
11 611 почетных доноров 
России и СССР. 

Цитата  
недели

Вадим Андреев, вице-премьер правительства Ульяновской области:
«Мы заинтересованы в том, чтобы наши дети оставались учиться и работать в регионе.  
Для этого мы продолжаем создавать условия для получения образования полного цикла -  
от специализированных детсадов до программ профессионального образования, 
учитывающих перспективные направления развития экономики».

ЖКХ

Новые котельные для школ 
Полным ходом идет подготовка 
к новому отопительному сезону 
- замена теплосетей, обновление 
оборудования теплоисточников  
и так далее. 

Но как отметил губернатор: «Одним 
из приоритетных направлений является 
исполнение поручения президента о до-
газификации объектов соцсферы. В этом 
году по моему поручению из областного 
бюджета выделено 100 млн рублей, на 

которые Корпорация развития комму-
нального комплекса должна модерни-
зировать семь школьных котельных в 
районах. Вместо старых котельных будут 
установлены новые модульные газовые 
теплоисточники. Задача - к отопитель-
ному сезону завершить все работы и 
ввести новые объекты в эксплуатацию».

Таким образом, новые модульные 
газовые котельные будут установлены 
в школах с. Живайкино, р. п. Измайлово 
Барышского района, с. Волынщина,  

с. Коромысловка Кузоватовского райо-
на, с. Артюшкино Сенгилеевского 
района, с. Средняя Терешка Старо-
кулаткинского района и с. Тумкино 
Тереньгульского района. По информа-
ции директора Корпорации развития 
коммунального комплекса региона 
Сергея Носкова, на сегодня определе-
ны земельные участки для размещения 
всех новых котельных, подготовлены 
фундаменты, идет монтаж теплоисточ-
ников на заводе-изготовителе.
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Поймай удачу  
с «Народной» 
Во всех почтовых отделениях  
завершается основная подписка  
на второе полугодие 2024 года. 

Подписаться на «Народную газету» можно  
за 144 рубля 46 копеек на 1 месяц и за 866 рублей  
76 копеек на полгода. Индекс издания - П7772. 

По доброй традиции в новом году мы проведем ро-
зыгрыш призов среди наших верных подписчиков. На 
кону - ценные призы. Удачи! 

«Народная газета»: ближе к людям!

Присылайте купоны по адресу: 432017, 
ул. Пушкинская, 11, «Народная газета».

Купон розыгрыша призов
ПОДПИСКА НА II ПОЛУГОДИЕ 2024 ГОДА

Ф.И.О. ______________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Контактный телефон, адрес проживания:____________

_____________________________________________________
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Готовим ПСД для расчистки водоёмов 

В каких районах 
растут зарплаты 
Олег ДОЛГОВ

Подведены итоги социально-
экономического развития области  
в первом квартале.

Как и месяцем ранее, регион сохранил 
лидирующие позиции в стране по индексу 
промышленного производства - показа-
тель 118,6% позволил стать третьим в ПФО  
и десятым в РФ. 

Общий индекс выпуска товаров и услуг по 
базовым видам экономической деятельности 
составил 111,7% к январю - марту прошло-
го года, тогда как по РФ в целом он достиг 
только 106,6%, по ПФО - 107,7%. Оборот ор-
ганизаций региона за январь - апрель вырос 
на 18,2%, а отгрузка товаров собственного 
производства - на 27%. 

В промышленности самыми растущими 
отраслями являются производства авто-
транспортных средств, пищевых продуктов, 
электроники и металлических изделий. Са-
мыми высокими темпами растут авиастрое-
ние (164,8%), производство лекарственных 
средств и медицинских материалов (160,1%), 
мебели (146,9%), одежды (135,5%), изделий 
из бумаги (129,1%).

Свой вклад в экономический подъем вносят 
растущие энергетика, сфера водоснабжения 
и утилизации отходов, нефтедобыча.

В текущем году продолжилось восстанов-
ление объема инвестиций в основной капи-
тал, который в первом квартале (инвестици-
онные итоги из-за статистических принципов 
подводятся с месячной задержкой. - Авт.) 
составил 23,8 млрд рублей, увеличившись по 
сравнению с показателем первого квартала 
прошлого года на 39,9%. Сдерживающим для 
инвестиций, и в частности для строительства, 
фактором является высокая процентная 
ставка, по которой привлекаются заемные 
средства. 

В сельском хозяйстве региона на 5,5% 
выросло производство молока, на 11,5% - 
яиц, на 29% - мяса крупного рогатого скота. 
До прошлогодних объемов восстановилось 
производство свинины. Вместе с тем слож-
ные погодные условия и неблагоприятная 
ценовая конъюнктура повлияли на снижение 
объема реализации зерновых культур. Снизи-
лось производство куриного мяса.

Оборот розничной торговли увеличился на 
6%, оптовой торговли - на 8,4% по сравнению 
с первым кварталом прошлого года. 

Все больше трудоспособного населе-
ния региона переходит в сектор малого 
и среднего бизнеса, где занято, включая 
индивидуальных предпринимателей, уже  
200,5 тыс. человек. Число самозанятых граж-
дан выросло до 64,7 тысячи человек, что на 
40% больше прошлогоднего показателя. 

Номинальная средняя заработная плата 
в первом квартале составила 52 703 рубля, 
темп роста к январю - марту 2023 года - 
118,9%. Рост реальной заработной платы 
составил 111,2%, что привело к увеличению 
банковских сбережений ульяновцев. 

Среди муниципальных образований ре-
гиона самые высокие средние заработные 
платы сложились в Чердаклинском районе -  
64,1 тыс. рублей. Это выше, чем в Ульянов-
ске (61,6 тыс. рублей) и в Димитровграде  
(55,7 тыс. рублей). По темпам роста лидиру-
ют Новоульяновск (127,7%), Сенгилеевский 
(125,7%), Базарносызганский (124,8%), 
Чердаклинский (123%) и Инзенский (121,5%) 
районы.

Уровень общей безработицы, рассчитан-
ный по методологии МОТ, в апреле 2024 года 
достиг рекордно низкого значения в 2,1%. 
Регистрируемая безработица, по оператив-
ным данным, сократилась до 0,27%.

Губернатор поручил усилить прово-
димую работу по увеличению среднего 
уровня оплаты труда в регионе и внести 
предложения по повышению динамики  
роста зарплат ульяновцев.

Игорь Черных 

В рамках реализации нового 
проекта «Вода России» 
нацпроекта «Экология» 
идет подготовка к расчистке 
шести водных объектов 
области. 

Разрабатываются проектно-
сметные документации на 
расчистку пруда Макай в Ба-
рыше, реки Сюксюм в Инзен-
ском районе, реки Бирюч воз-
ле села Большое Нагаткино 
Цильнинского района, реки 

Урень в селе Енганаево Чер-
даклинского района, пруда  
в р. п. Старотимошкино Ба-
рышского района, пруда Зер-
кальный в Димитровграде. Все 
ПСД будут готовы в этом году. 
Сами работы по расчистке пла-
нируются на 2025 год.

Всего же, по словам замми-
нистра природных ресурсов и 
экологии Дарьи Некрасовой, 
поданы заявки на экологиче-
скую реабилитацию 21 водного 
объекта.

На сегодня, к примеру, под-
рядная организация проводит 

инженерные изыскания на 
реке Бирюч в районе Боль-
шого Нагаткина, результаты 
станут основанием для рас-
чистки. «Мы используем спе-
циальные приборы, которые 
определяют точки в простран-
стве и во времени, коорди-
наты и высоты над уровнем 
моря. В результате топогра-
фической съемки получается 
графический план местности. 
При обработке полученных 
данных мы определим мощ-
ность донных отложений, их 
объем. Будет разработана 

методика проведения работ, 
определены техника и меха-
низмы для расчистки. На реке 
Бирюч планируется восста-
новить 5 километров русла. 
Предположительно,  здесь 
будет задействован механи-
зированный способ изъятия 
донного грунта. Также очи-
стим прибрежную береговую 
полосу, которая сильно зарос-
ла древесно-кустарниковой 
растительностью», - пояснил 
начальник отдела инженерных 
изысканий ООО «МОФ ГТК-
ГРУПП» Алексей Карпушкин.

Вот что сказал Алексей 
Русских: «Мы продолжаем 
развивать сотрудничество 
с белорусскими коллегами. 
Движемся в рамках наших до-
говоренностей с президентом 
Республики Беларусь Алексан-
дром Лукашенко. За два года 
наладили кооперацию с про-
мышленными предприятиями 
Минска, например, это МАЗ, 
Минский тракторный завод, 
Минский завод гражданской 
авиации № 407, «КПСР Групп», 
« И нт е г ра л »  и  « Го р из о н т» .  
С 1 июня запущен прямой 
авиарейс Ульяновск - Минск. 
Продолжаем сотрудничество 
по лечению белорусских паци-
ентов на базе центра медицин-
ской радиологии в Димитров-
граде. Хорошие перспективы 
по взаимодействию сельхозто-
варопроизводителей. Это по-
может нарастить внешнетор-
говый оборот. Договорились, 
что в этом году руководители 
промышленных предприятий 
Республики Беларусь снова 
примут участие в большой 
закупочной сессии машино-
строителей на базе Центра 
развития промышленности 
Ульяновской области. Также 
расширим сотрудничество в 
культурно-гуманитарной сфе-
ре. Подписанное соглашение 
придаст импульс всем этим 
договоренностям».

Расширяя сказанное главой 
региона, приведем ряд при-
меров промышленной коопе-
рации. Ведется работа в рамках 

соглашений, заключенных в 
2023 году между Минским за-
водом гражданской авиации 
и АНО «Центр компетенций 
развития промышленности» в 
области авиастроения. В июле 
запланирован старт совместно-
го серийного производства из-
делия для автоматики теплопо-
требления димитровградским 
«Промсервисом» и минской 
«КПСР Групп». Димитровград-
ским «Федерал Могул» и Мин-
ским тракторным заводом под-
писан контракт на изготовление 
подшипников скольжения для 
коленвала от «Федерал Могул» 
на сумму свыше 10 миллионов 
рублей в год. Заключено согла-

шение о поставке на трактор-
ный завод продукции нашего 
«Автокомпонента». Опытная 
партия направлена на МТЗ для 
проведения испытаний. Близка 
к завершению работа по орга-
низации поставок белорусского 
производителя электроники 
«Интеграл» на УКПБ.

Кроме того, Ульяновская об-
ласть и Беларусь расширяют 
торговое сотрудничество. В 
июне региональные предприни-
матели приняли участие в меж-
дународной специализирован-
ной выставке «Белагро-2024». 
Представители трех компаний 
- производителей круп, мясных 
полуфабрикатов и консерви-

рованной продукции - смогли 
обсудить взаимодействие с 
ведущими дистрибьюторами и 
потенциальными партнерами. 
Встречи прошли с представи-
телями Торгово-промышленной 
палаты Минска и Бреста о воз-
можности поставок ульянов-
ской продукции в белорусские 
сети «Гиппо», Green, «Добро-
ном», а также с брестской об-
ластной базой «Бакалея». При 
этом в региональных торговых 
сетях Ульяновской области 
молочная и мясная продукция 
белорусских производителей 
уже представлена в широком 
ассортименте.

В тот же день было за-
ключено соглашение между 
областным агентством по 
туризму и информационно-
т у р и с т и ч е с к и м  ц е н т р о м 
«Минск», а ульяновская де-
легация в качестве почетных 
гостей посетила презентацию 
тематической экспозиции Мин-
ска на ВДНХ. 

Андрей МАкЛАеВ 

Новый 
импульс ЦИФРА

На 10 млн руб.  
в год будет поставлять 
продукции на Минский 
тракторный завод 
димитровградская компания 
«Федерал Могул».

 Ульяновская область и Республика Беларусь 
укрепляют сотрудничество в сфере развития 
промышленности и социокультурном направлении - 
соглашение о двустороннем взаимодействии  
в Москве подписали губернатор Алексей Русских  
и председатель Минского городского 
исполнительного комитета Владимир Кухарев.
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УФАС вступилось за НТО 
Андрей МАклАев

Благодаря вмешательству 
УФАС прекращено создание 
дискриминационных условий 
для малого и среднего бизнеса 
- в два раза снижена арендная 
плата за земельные участки, 
предназначенные для НТО.

В прошлом году ульяновское 
УФАС России рассмотрело 
коллективные обращения, по-
ступившие напрямую от пред-
принимателей Ульяновска и пе-
ренаправленные из правоохра-
нительных органов. По мнению 
заявителей, областным прави-
тельством был незаконно увели-
чен размер ежегодной арендной 
платы за земельные участки 
под размещение нестационар-
ных торговых объектов (НТО).

Ульяновское УФАС выдало 

предупреждение правитель-
ству области о необходимости 
прекращения дискриминации 
в отношении хозяйствующих 
субъектов, ведущих торговую 
деятельность с использова-
нием стационарных и неста-
ционарных торговых объек-
тов, при определении размера 
арендной платы за земельные 
участки.

Предупреждение не испол-
нили, в связи с чем ульяновское 
УФАС возбудило дело о наруше-
нии антимонопольного законо-
дательства.

В ходе рассмотрения дела 
УФАС установлено, что с дека-
бря 2022 года облправитель-
ством были внесены изменения 
в порядок определения размера 
арендной платы за земельные 
участки, находящиеся в госу-
дарственной собственности ре-

гиона, и земельные участки, го-
сударственная собственность на 
которые не разграничена, предо-
ставленные в аренду без торгов, 
в соответствии с которыми раз-
мер ежегодной арендной платы 
за земельные участки, пред-
назначенные для размещения 
НТО, был установлен в размере 
20% от кадастровой стоимости 
таких земельных участков, если 
они расположены в границах 
территорий городских округов. 
При этом установленный размер 
арендной платы не был экономи-
чески обоснован.

Таким образом, выявлено 
применение различного по-
рядка расчета арендной пла-
ты за земельные участки в за-
висимости от типа торгового 
объекта (стационарный и не-
стационарный), что приводило  
к ограничению конкуренции.

Ульяновское УФАС России 
признало в действиях прави-
тельства области нарушение  
п. 8 ч. 1 ст. 15 Федерального за-
кона от 26.07.2006 № 135-ФЗ  
«О защите конкуренции». Выда-
но предписание о необходимо-
сти обеспечения конкуренции, 
и возбуждено дело об админи-
стративном правонарушении 
(к административной ответ-
ственности привлечено долж-
ностное лицо минимущества -  
в соответствии с ч. 1 ст. 14.9  
КоАП РФ назначен штраф в раз-
мере 15 000 рублей, уплаченный 
чиновником).

В результате исполнения 
предписания издано поста-
новление облправительства, в 
соответствии с которым размер 
ежегодной арендной платы за 
земельные участки для разме-
щения НТО снижен до 10,9%.

Андрей ТвОРОГОв

 В конце июля  
в Ульяновской области 
начнется долгожданная 
замена подъемных 
механизмов 
многоквартирных 
домов. Но пока она 
коснется только 
четырех домов  
в Димитровграде  
(5 лифтов) и 15 домов  
в Ульяновске  
(70 механизмов).

В общей сложности в этом 
году на лифты региона по-
тратят около 280 миллионов 
рублей - 75 миллионов (30%) 
выделяет бюджет, остальное 
- средства собственников 
жилья чрез фонд модерни-
зации ЖКК. Планируется, 
что завершат работы уже к 
сентябрю. Проводить замену 
будет Щербинский лифто-
строительный завод (входит в 
группу компаний «ДОМ.РФ»).

- Не так давно мы выи-
грали тендер на участие в 
замене лифтов, а мы про-
водим и проектирование, 
и строительно-монтажные 
работы, - объяснил Миха-
ил Крыжановский, инженер 
завода-подрядчика. - Сейчас 
делаем замеры, осматри-
ваем строительную часть. 
Подъемные механизмы, ко-
торые мы поставим, будут 
эксплуатироваться следую-
щие 25 лет.

Где взять  
треть триллиона?

Проблема замены лифтов 
встала остро по всей России: 
большая их часть была уста-
новлена в момент постройки 
домов и с тех пор ни разу не 
заменялась. 

По данным Минстроя РФ, 
сегодня в эксплуатации по 
всей России находится более 
600 тысяч лифтов, износ ко-
торых в некоторых субъектах 
превышает 50%. Чем выше 
в регионе доля старого жи-
лого фонда (домов, которые 

перешагнули тридцатилетний 
рубеж) - тем больше изношен-
ных лифтов, чем больше доля 
новостроек - тем их меньше.

В  ф е д е р а л ь н о м  М и н -
строе заявляют, что вообще  
к 2025 году должно быть 
заменено более 140 тысяч 
лифтов (почти 97 тысяч с 
истекшим сроком эксплуа-
тации и около 43 тысяч с ис-
текающим назначенным сро-
ком службы - до 2024 года). 
Примерная стоимость этих 
работ составляет порядка  
300 миллиардов рублей - 
деньги колоссальные. 

То есть с проблемой стол-
кнулись во множестве ре-
гионов России: сами соб-
ственники многоквартирных 
домов в большинстве случа-
ев не могут потянуть замену 
лифта, стоимость работ в 
среднем составляет около 

трех миллионов рублей, так 
что нужно искать софинан-
сирование. 

То есть никогда?
Правительство Ульянов-

ской области начало ока-
зывать поддержку в замене 
лифтов в 2022 году - с тех 
пор были заменены 87 меха-
низмов в 31 доме Ульяновска 
и Димитровграда. На это 
было выделено 100 миллио-
нов рублей.

Для сравнения: за пред-
шествующие семь лет за 
собственные деньги владель-
цев домов (без софинанси-
рования) было заменено  
168 лифтов.

Правда, по самым прибли-
зительным подсчетам, всего 
в Ульяновской области под-
лежат замене 2500 лифтов - 

с такими темпами работы мы 
будем менять их 25 лет, а это 
и есть предельный срок экс-
плуатации, то есть, заменив 
одни, нам тут же необходимо 
будет начать менять другие, 
значит, проблема не будет 
решена никогда.

Н а п о м н и м ,  ч т о  в  т е х  
19 домах, о которых речь 
идет сейчас, финансиро-
вание осуществляется че-
рез фонд модернизации 
жилищно-коммунального 
комплекса области, большая 
же часть домов, в которых 
нужно менять лифты, имеет 
спецсчета, то есть привлечь 
деньги фонда не получится.

«Франкенштейны»  
и их замены

Что происходит с лифтами, 
которые в два-три раза пре-

высили срок эксплуатации, 
можно увидеть в доме № 7 по 
проезду Сиреневому.

- Вообще лифты этого 
дома и его ровесников в 
принципе непригодны к экс-
плуатации, - заявляет Ми-
хаил Крыжановский. - Клю-
чевой дефект - общая изно-
шенность, лифты столько не 
живут. Все морально уста-
рело и нуждается в замене. 
К примеру, кабина сейчас 
- это «франкенштейн», ко-
торый собран из нескольких 
лифтов.

Добиться замены лифтов 
жители дома пытались де-

сять лет. Дом прошел капи-
тальный ремонт, денег хвати-
ло на все, кроме подъемного 
механизма.

- Мы за эти десять лет 
и суды прошли, и трижды 
голосовали, приходилось 
повышать тариф, - объясняет 
председатель совета дома 
Елена Клименко. - Нам по-
везло: у нас будет софинан-
сирование. Лифты ломаются, 
детали для них почти не про-
изводятся. Конечно, нужно 
менять.

Новые лифты будут еще и 
соответствовать регламенту 
Таможенного союза, они 
пройдут полный цикл тех-
нического освидетельство-
вания, которое гарантирует 
безопасность, заверяют из-
готовители.

Следующая 
остановка: 
бюджетный кредит

Воспользоваться ими по-
сле начала работ можно бу-
дет уже через 60 - 70 дней: 
ровно столько предстоит 
потерпеть жителям 19 много-
квартирных домов Ульянов-
ска и Димитровграда.

А вот сколько предстоит 
терпеть всем остальным, 
пока не ясно. Самостоятель-
но жители, бюджеты городов, 
и даже бюджеты субъектов - 
по всей России - справиться 
с проблемой, очевидно, не 
смогут. Это видят и в феде-
ральном правительстве - на 
этой неделе Минпромторг и 
Минстрой разработали про-
ект дорожной карты по заме-
не лифтов. В ее подготовке 
принимал активное участие 
«ДОМ.РФ». 

В комментарии «Ведо-
мостям» представитель  
«ДОМ.РФ» заявил, что со 
стороны Минстроя предлага-
ется использовать механизм 
инфраструктурного бюджет-
ного кредита и множество 
других мер поддержи как са-
мой «лифтовой индустрии», 
так и собственников домов.

Возможно, это позволит 
решить проблему раньше, 
чем оборвется очередной 
трос или терпение жителей.

Лифт тронулся?

Кстати 
По подсчетам федераль-
ных экспертов, если взнос 
на капитальный ремонт 
в многоквартирном доме 
меньше, чем 12 рублей 
за квадратный метр, без 
софинансирования по-
менять лифт в принципе 
невозможно.

Будем помнить… 
Законодательное со-

брание выражает глубо-
чайшие соболезнова-
ния родным и близким 
почетного гражданина 
Ульяновской области, 
бывшего заместителя 
председателя облис-
полкома, председателя 
областного комитета 
народного контроля 

Александра 
васильевича 

ИСАкОвА, 
скончавшегося 16 июня  

на 96-м году жизни. 
Этот человек являлся примером трудо-

любия, порядочности, доброты, преданно-
сти родной области, где сложилась вся его 
судьба. Скорбим и будем помнить… 
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50 процентов россиян хотели бы освоить новую профессию - такие 
данные исследования опубликовал крупный сервис по поиску вакансий. 
Самой желанной для переобучения и перехода стала сфера ИТ. При этом 
от возможности сменить специальность отказываются 27 процентов 
респондентов. 

ВОПРОС НЕДЕЛИ
Половина россиян хотят 
сменить профессию.  
И как вам?

Инна Гурьянова, директор агентства «HR-профи»:
- Да, на данный момент рынок труда меняется, переходит в сферу IT. 

Это прибыльно, престижно. Современные технологии затянули очень 
большую долю офисных работников. С новой специальностью откры-
ваются новые возможности. Я считаю, если человек понимает, что у 
него есть какие-то иные таланты, профессию нужно менять. Допустим, 
в нашей компании графические дизайнеры переквалифицируются  
в IT-специалистов c высокой заработной платой. 

Алексей Зубец, социолог:
- На самом деле со сменой профессии не все так просто. Хотя я и сам так 

делал три раза. Я полностью менял свою специальность. Второе высшее 
образование я получил, когда мне было уже 50 лет, но по этому направле-
нию я никогда не работал. Однако эти знания помогают мне в моей основ-
ной профессии. Если мы говорим о саморазвитии и обучении для себя, то 
это возможно в любом возрасте. Но если мы говорим о том, чтобы сменить 
профессию и пойти по ней работать, то здесь с возрастом начинаются 
трудности. Если человек после 45 - 50 лет получает другую специальность, 
то карьеру в этом направлении построить сложнее. Вполне возможно, ему 
проще стать самозанятым. Например, если человек обучился мастерству 
маникюра или кондитерскому делу в позднем возрасте, то лучше сразу 
начать работать на себя. 

Ирина Жуковская, член экспертного совета Федерации  
рестораторов и отельеров России:

- Я согласна с тем, что половина россиян хотят освоить новую про-
фессию, ведь все-таки мы живем в современном, меняющемся мире. Я 
считаю, что в любом возрасте не поздно сменить профессию. Для этого 
есть много специальных программ, а также специальные учебные центры. 
Многие боятся получать новую профессию, ходить на пары в университет. 
Они считают, что работодатель в итоге не предоставит им места, подходя-
щего под новую специальность, но это не так. 

Андрей Раевский, IT-специалист:
- Я считаю, что в современном обществе настолько разнообразное 

количество профессий, что ни для кого не составит труда выбрать ее 
заранее. Мы живем в капиталистическом мире, где ценится молодежь. 
Работодатели хотят трудоустраивать соискателей, которым 18 лет. Однако 
даже они интересуются стажем, который часто играет решающую роль при 
трудоустройстве. Выбор профессии заранее, работа по специальности 
имеют свои плюсы и минусы. С одной стороны, раннее определение своего 
пути помогает человеку сосредоточиться на достижении своих целей и 
развитии необходимых навыков. Это также позволяет избежать лишних за-
трат времени и ресурсов на освоение различных навыков, которые в итоге 
могут оказаться неперспективными. Однако выбор профессии заранее 
может также ограничить человека в его возможностях и перспективах в 
дальнейшем. Возможно, он упустит шанс попробовать себя в другой об-
ласти. Некоторые люди могут испытывать усталость или потерю интереса 
к работе, если они долгое время остаются в одной профессии, не имея 
опыта работы в других областях. Лично я сразу для себя определил при-
быльную профессию и работаю, расту в этом направлении. А так, конечно, 
каждый решает для себя самостоятельно, что для него лучше, сейчас для 
этого есть все возможности.

«Ароматы» Киндяковки
Подскажите, когда исчезнет своеобраз-
ный «аромат» в Киндяковке? Помимо 
очистных, теперь еще запах горелой 
резины. Может, закроем Железнодо-
рожный район? Расселим жителей в 
другие районы? Нам не хочется уез-
жать, но каждое лето мы задыхаемся!

Марина М., Ульяновск
О т в е ч а е т  а д м и н и с т р а ц и я  г о р о д а  

Ульяновска.
Здравствуйте! Очистные сооружения по 

проезду Нефтяников введены в эксплуата-
цию в 1972 году. Сейчас по федеральному 
проекту активно осуществляется рекон-
струкция городских очистных сооружений 
правобережья. Реализация проекта в 
дальнейшем позволит исключить негатив-
ное воздействие, связанное с неприятным 
запахом. О ходе работ мы сообщим в наших 
соцсетях. Приносим свои извинения за сло-
жившуюся ситуацию.

Землю - крестьянам!
Остановите вывод из оборота плодородных земель, 
что находятся в границах населенного пункта.  
С каждым годом таких невостребованных земель-
ных участков становится все больше и больше. 
Неиспользуемые земли - это основная причина 
возникновения и стремительного распространения 
ландшафтных пожаров.

Валерий Ш., Чердаклинский район
Отвечает министерство агропромышленного комплекса.
В Ульяновской области продолжается работа по вводу 

в оборот земель сельхозназначения. Данный вопрос 
находится на личном контроле губернатора Алексея 
Русских.

В соответствии с долгосрочной стратегией развития 
зернового комплекса до 2035 года ежегодно на территории 
области вводится в сельскохозяйственный оборот не менее 
14 тысяч га неиспользуемых земель сельскохозяйственно-
го назначения, в том числе за счет проведения культуртех-
нических мероприятий. За последние три года в регионе 
культуртехнические мероприятия проведены на площади 
71,7 тысячи га, в том числе в текущем году - на 2 062,2 га.

Вопрос-ответ

То ли автобус не едет, 
то ли… мост виноват
Андрей ТВОРОГОВ

 С началом лета 
число жалоб на работу 
общественного транспорта 
в Ульяновской области 
вновь начало нарастать 
в геометрической 
прогрессии - некоторые 
пишут, что автобусы 
опаздывают уже  
не на десятки минут,  
а на часы. Пишут и нам,  
в «Народную газету»,  
и на почту губернатора.

По словам самого Алексея  
Русских, 30% всех жалоб ульянов-
цев касаются именно работы об-
щественного транспорта. К концу 
следующей недели губернатор 
ждет от министра транспорта 
Сергея Воронцова очередной 
проект транспортной реформы. 
Ну а то, что сейчас происходит в 
отрасли, глава региона называет 
«бардаком».

«Очередной» - это потому, что 
транспортную реформу в Улья-
новске пытаются провести по-
следние четыре года. Мы не-
однократно описывали проекты 
мэрии, правда, ни один из них не 
доведен до конца. Чтобы понять, 
что происходит в отрасли сейчас, 
мы обратились к руководителю 
МКУ «Организатор пассажирских 
перевозок» Играмудину Эмирову. 
Наибольшее количество жалоб 
и в адрес губернатора, и к нам 
в газету поступило на маршруты  
№ 30 и № 28 - с них и начали.

- Что происходит? На сегод-
няшний день ПАТП-1 некачествен-
но выполняет свои обязанности 
по транспортному обслуживанию, 
- заявил он. - Жалобы поступают 
и к нам тоже, мы их внимательно 
изучаем и реагируем. Мы вы-
ставляем штрафы, претензии, 
предприятие в ближайшее время 
собирается стабилизировать  

ситуацию на этом направлении.
Пикантность ситуации состоит 

в том, что маршруты были пере-
даны ПАТП-1 из частных рук - эта 
история началась три года назад, 
тогда администрация говорила, 
что частный перевозчик не справ-
ляется со своими обязанностями, 
поэтому маршруты нужно отдать 
муниципальной организации.

К примеру, маршрут № 28 был 
передан предприятию после того, 
как администрация Ульяновска 
доказала в суде, что частник пло-
хо выполняет свои обязанности. 
Судились около года, в итоге 
маршрут № 28 в соответствии 
с актуальными на тот момент 
планами транспортной реформы 
был переведен на регулируемый 
тариф, ПАТП-1 выиграли конкурс 
и… начали некачественно выпол-
нять свои обязанности вместо 
частника.

- На данном маршруте рабо-
тают автобусы среднего класса, 
закупленные специально для 
обслуживания Ульяновска, с 30-м 
маршрутом ситуация аналогич-
ная, направления очень важные 
для города, - объясняет Играму-
дин. - Но, к сожалению, у этого 
предприятия не все в порядке 
с кадрами. В результате имеем 
такую ситуацию: маршрут обслу-
живается не более чем на 70%.

Мониторинг маршрутов МКУ 
проводит ежедневно, в органи-
зации видят, что вечером и утром, 
в пиковое время, нужное количе-

ство рейсов не выполняется. По 
этой причине организатор пере-
возок обращается… к частни-
кам, обслуживающим маршруты  
№ 82, 84, 78, 22, которые выводят 
дополнительные транспортные 
средства, чтобы вывезти людей. 

Но проблема не только в не-
хватке водителей.

- Хочу добавить, что, помимо 
проблем на предприятии, очень 
сложная ситуация с Император-
ским мостом, который соединяет 
два берега, - объяснил Играму-
дин. - Чтобы вы понимали: про-
блемы с полотном, расхождения, 
как сегодня (14 июня из-за про-
блем мосту в утренний час пик 
был запущен реверс. - Авт.), - 
теперь происходят каждый день. 
Практически ежедневно на мосту 
через Волгу случаются поломки 
дорожного полотна, автобусы вы-
ходят из строя, возникают пробки. 
Несоблюдение графика связано в 
том числе с тем, что на этом на-
правлении постоянные заторы. 

Вероятно, теперь, по поруче-
нию Алексея Русских, «транс-
портная реформа» выйдет на 
областной уровень. Какой имен-
но проект представит министр 
Сергей Воронцов, пока не ясно, 
но ясно другое: работать «по 
инерции» далее, как есть, транс-
портная система Ульяновска уже 
не сможет. Пока ни один из тех, 
кто пытался провести реформу 
до Воронцова, с задачей, к со-
жалению, не справился. 
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С начала 2024 года Отделение СФР  
по Ульяновской области досрочно назначило 
пенсию более чем 100 медицинским 
работникам региона.

Право на досрочное назначение страховой пенсии по старости 
имеют медицинские работники со стажем работы в учреждениях здра-
воохранения не менее 30 лет в городе и не менее 25 лет в сельской 
местности, а также при наличии необходимого количества пенсионных 
коэффициентов (в 2024 году - 28,2). Срок назначения пенсии зависит 
от даты, на которую выработан требуемый медстаж. Тем, кто выра-
ботал стаж в 2021 году, пенсия назначается через 3 года, в 2022 году 
- через 4 года, после 2023 года - спустя 5 лет.

На пенсию досрочно также претендуют медики, работа которых 
связана с особыми условиями труда (вредные или тяжелые условия 
труда): к примеру, врачи-рентгенологи, медицинский персонал в 
туберкулезных и инфекционных учреждениях, психиатрических (пси-
хоневрологических) лечебно-профилактических учреждениях и т. д.  
В этом случае пенсия назначается по достижении определенного воз-
раста (при наличии необходимого страхового стажа и стажа на соот-
ветствующих видах работ) и уплаты работодателем дополнительных 
страховых взносов по специальным тарифам.
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Национальный проект 
«Производительность труда»

Будем работать  
эффективно?
Анна ДВОРКИНА

В 2024 году еще на восьми новых предприя-
тиях региона будут реализованы стандарты 
нацпроекта «Производительность труда». 
Каждое из них научится выстраивать  
производственные цепочки по-новому,  
чтобы соответствовать вызовам времени. 

Губернатор Алексей Русских подчеркнул:  
«В связи с непростой экономической ситуа-
цией, нехваткой кадров в нынешних реалиях 
считаю очень важным направление работы над 
повышением производительности труда, прово-
димой командой Центра развития промышлен-
ности Ульяновской области. На сегодняшний 
день уже 51 предприятие региона включилось в 
реализацию нацпроекта. Все текущие целевые 
показатели выполняются. Итоги работы будут 
известны в октябре». 

Национальный проект «Производительность 
труда» включает в себя два федеральных про-
екта: «Системные меры по повышению произ-
водительности труда» и «Адресная поддержка 
повышения производительности труда на пред-
приятиях». Они нацелены на внедрение пере-
довых технологий и управленческих практик, а 
также оказание консультационной поддержки 
предприятиям.

Ульяновская область присоединилась к 
нацпроекту досрочно - в 2020 году, и с тех пор 
работа идет полным ходом. Предприятия по-
лучают поддержку как от Регионального центра 
компетенций (РЦК), так и от федеральных кол-
лег - Федерального центра компетенций (ФЦК). 
В 2024 году РЦК реализует проекты на восьми 
новых производствах. Последнее на сегодня со-
глашение было подписано 16 мая с компанией 
«ТД «Гермес». Эксперты Федерального центра 
компетенций начали работу на четырех новых 
предприятиях области. 

Важной составляющей нацпроекта являются 
обучение и переподготовка специалистов. С 
февраля 2022 года в регионе функционирует 
учебно-производственная площадка «Фабрика 
процессов», проведен 31 тренинг с участием 
сотрудников 35 предприятий. Участники тре-
нингов получают практический опыт примене-
ния инструментов бережливого производства.

На сегодняшний день обучение бережливым 
технологиям прошли уже 959 сотрудников, что 
превышает установленные планы. В рамках про-
граммы «Лидеры производительности» обучены 
46 руководителей высшего и среднего звена, а 
в программе «Акселератор экспортного роста» 
приняли участие команды четырех предприятий 
региона.

Сейчас идет прием заявок на участие в регио-
нальном этапе конкурса «Лучшие практики на-
ставничества». Победители будут представлены 
к государственной награде - знаку отличия «За 
наставничество», который вручает президент 
России Владимир Путин.

«В декабре 2024 года национальный проект 
«Производительность труда» завершится, и его 
мероприятия войдут в состав будущего нацпро-
екта «Устойчивая и динамичная экономика», - за-
явил исполняющий обязанности министра про-
мышленности, инвестиций и науки  Ульяновской 
области Алексей Тихонович Царев. - Ульяновская 
область уже направила в Правительство РФ 
предложения по реализации будущего проекта, 
которые были одобрены. Среди них - снижение 
порогового значения объема годовой выручки 
для участия в нацпроекте и включение пред-
приятий с участием иностранных учредителей».

ЦИФРА

К 2030 году не менее 40% средних 
и крупных предприятий и учреждений 
социальной сферы должно быть охвачено 
проектами по повышению  
производительности труда.

Валентина НИКОНОВА, 
Олег ДОЛГОВ

 Лето - пора выпускных 
и вступительных 
экзаменов. Сегодня 
перед вчерашними 
школьниками встает 
важный вопрос, куда 
пойти учиться, какую 
профессию получить, 
чтобы дело было по душе 
и приносило хороший 
заработок. 

Часть первая. 
Теоретическая

И сегодня достаточную кон-
куренцию вузам составляют 
средние специальные учеб-
ные заведения, число желаю-
щих поступить в которые рас-
тет. Этому в первую очередь 
способствует федеральная 
программа «Профессионали-
тет», цель которой - помочь 
предприятиям-партнерам по-
лучить необходимые им кадры, 
для чего оборудуются новые, 
самые современные мастер-
ские и лаборатории, сроки 
обучения сокращены, а трудо-
устройство гарантировано. 

Ульяновская область вошла 
в проект «Профессионалитет» 
в числе первых. В 2022 году в 
структуре Ульяновского авиа-
ционного колледжа - межреги-
онального центра компетенций 
при участии нашего авиазаво-
да был создан образовательно-
производственный кластер от-
расли «Авиастроение».

Уже в следующем году на 
базе Новоспасского техноло-
гического техникума открылся 
кластер «Сельское хозяйство» 
(партнером выступил холдинг 
«Проминвест»), а ближайшей 
осенью откроются сразу три 
направления «Професионали-
тета»: «Радиоэлектроника» в 
УлГТУ (партнер - УКБП), «Ис-
кусство и креативная инду-
стрия» на базе Ульяновского 
техникума отраслевых тех-
нологий и дизайна (фабрика 
«Бостон») и «Машиностроение» 
на базе Димитровградского 
технического колледжа (ДААЗ 
и «Автосвет»).

В планах региона - получе-
ние федеральной поддержки 
для открытия образовательно-
производственных кластеров 
«Педагогика» и «Медицина». 

Добавим, что недаром ис-
пользуется термин «кластер». 
По каждому направлению 
«Профессионалитета» рабо-
тает еще по несколько ссузов 
кроме базовых.

Как сказал первый вице-
премьер облправительства Ва-
дим Андреев: «Вся идеология 
«Профессионалитета» заключа-
ется в совместном достижении 
результата. Здесь не может 
кто-то один добиться успеха 
по одной простой причине. 
Здесь нужно взаимодействие 
образовательной организации 
и работодателя, и необходимы 
усилия власти. В итоге появля-
ются не только красивые стены, 
но и новое оборудование. Мы 
строим суверенную россий-
скую экономику».

В п р о ч е м ,  ш и р о к и й  в ы-
бор профессий на любой 
вкус вчерашним школьникам  

предоставляют не только 
средние специальные учеб-
ные заведения, входящие в 
федеральный проект. Овладеть 
практическими навыками и 
умениями, начать приносить 
пользу людям можно уже в 
стенах любых колледжей. Для 
доказательства этого мини-
стерство просвещения и вос-
питания региона организовало 
масштабный блог-тур для жур-
налистов, показав новые тех-
нологии и наработки, которыми 
обладают ссузы сегодня.

 Часть вторая. 
Практическая 

Корреспондент «Народки» 
Валентина Никонова тоже при-
няла участие в поездке, во 
время которой управляла на-
стоящим трактором, забралась 
на борт вертолета, училась 
обрабатывать открытые раны, 
пеленать младенцев, шить 
распашонки, делать сложные 
прически и даже печь торт. 
Всем этим навыкам в рамках 
получения рабочих специаль-
ностей обучают в Ульяновске 
выпускников школ.

Началась экскурсия в Улья-
новском медицинском кол-
ледже имени С. Б. Анурьевой 

на проспекте Туполева. Здесь 
есть все условия, максимально 
приближенные к настоящей 
больнице. В учебных классах 
журналистам показали (а всем 
желающим разрешили попро-
бовать), как обрабатывать раны, 
мерить давление, делать ис-
кусственное дыхание, пеленать 
новорожденных. После того, как 
журналистам разрешили свои-
ми глазами увидеть работу аку-
шерки во время естественных 
родов, все поняли: через 5 лет 
девятиклассники, поступившие 
в медколледж, станут настоящи-
ми медицинскими специалиста-
ми и смогут оказать любую по-
мощь тем, кто в ней нуждается. 

В авиационном колледже 
- межрегиональном центре 
компетенций желающим дали 
поуправлять настоящим трак-
тором, принять участие в по-
краске автомобиля, показали, 
как проходят занятия по управ-
лению беспилотниками. 

Следующая остановка - тех-
никум отраслевых техноло-
гий и дизайна, предлагаю-
щий выпускникам школ более  
10 специальностей на выбор. 
Студентов обучают конструи-
ровать и шить одежду, делать 
стрижки и красивые сложные 
прически, здесь же готовят 

специалистов по туризму и 
гостиничному делу. Все навыки 
можно отработать на практике 
и довести до совершенства уже 
в колледже - здесь для этого 
есть все, что нужно: швейный 
цех, учебный салон красоты, 
гостиничный номер. 

«Если мы раньше строили 
чертежи-конструкции вручную, 
на бумаге, снимали мерки, 
то сейчас есть специальные 
программы, позволяющие по-
строить чертежи-конструкции. 
Можно выполнить моделиро-
вание сложных моделей одеж-
ды», - рассказала преподава-
тель специальных дисциплин 
техникума Лариса Титова. 

И финальная часть тура - 
Ульяновский техникум питания 
и торговли. Здесь журналистов 
научили своими руками оформ-
лять бента-торты и показали, 
как работать с тестом. 

Понравилось ли все уви-
денное участникам тура? Не-
сомненно! Остается лишь 
по-хорошему завидовать 
сегодняшним выпускникам 
школ, перед которыми открыто 
столько дорог и возможностей, 
для реализации которых не 
придется долго ждать и изучать 
нудные предметы, которые не 
пригодятся в будущем. 
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в профессионалы 
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Валентина НИКОНОВА

Больше десяти лет Донбасс 
сражается. В разные годы зоны 
боестолкновений охватывали 
разные его районы, и этих 
районов все меньше. Но регион 
продолжает оставаться самым 
боевым и самым мужественным 
из всех российских регионов. 

По приглашению губернатора 
Алексея Русских в Ульяновской об
ласти три дня гостила делегация 
Донецкой народной республики во 
главе с российским военачальни
ком, генералом армии Владимиром 
Бакиным. Первым делом гостей, в 
числе которых были юные спорт
смены, привезли на соревнования 
по боевому самбо, которые «с ко
лес» и выиграла команда ДНР. 

«Парни из ДНР выиграли потому, 
что верят в победу и стараются 
победить в каждом поединке. Это 
цель, которую они себе поставили 
и которой всегда добиваются. До
нецкие спортсмены знают, что наша 
общая победа глобально уже давно 
назрела. Это более стойкие ребята, 
привыкшие бороться за жизнь в 
буквальном смысле слова, поэтому 
они побеждают даже в малом»,  
подчеркнул Владимир Бакин. 

Ульяновская область давно ока
зывает всестороннюю поддержку 
Донецкой народной республике. К 
примеру, помощник руководителя 
главы администрации республики 
Владимир Васильев рассказал про 
ульяновских спортсменов Марата 
Хисамова и Артема Филатова (пер
вый, кстати, возглавляет федера
цию спортивной борьбы Ульянов
ской области). Ребята заключили с 
администрацией ДНР соглашение 
о повышении квалификации спе
циалистов из Донецка, и уже более 
ста человек в республике получили 
документы о повышении квали

фикации в области физкультуры и 
спорта. «Это огромный вклад в раз
витие нашей педагогики, психоло
гии и сферы образования в целом», 
 оценил Владимир Васильев. 

Участники делегации возложили 
цветы к памятнику Герою России 
Дмитрию Разумовскому и посети
ли ульяновский Дом молодых. Там 
гости вместе с нашей молодежью 
посмотрели и обсудили фильм «Ко
мандир», рассказывающий о жизни 
легендарного командира группы 
«Альфа» Геннадия Зайцева. Такие 
встречи очень важны как для гостей, 
так и для ульяновцев. «Как сказал 

наш Верховный главнокомандую
щий, патриотизм  это национальная 
идея России. Сейчас мы все должны 
объединиться в едином порыве во
круг президента РФ для того, чтобы 
приблизить победу. Каждый на сво
ем месте должен приложить макси
мум усилий для приближения этого 
дня»,  заявил Марат Хисамов. 

Гости нашей области посетили 
и региональное отделение фонда 
«Защитники Отечества», где высоко 
оценили его деятельность. «Самое 
главное, что я для себя понял, в 
Ульяновске очень много внимания 
уделяют ветеранам, участникам 
СВО, погружаются в их проблемы 
и проявляют желание решать их. 
Равнодушных людей здесь нет. 
Каждый сотрудник фонда «Защит
ники Отечества» знает, как приятно, 
когда чувствуешь и знаешь, что ты 
сделал человеку добро, принес 
пользу. Слова благодарности от 
участников СВО и их семей много 
значат и многого стоят»,  под
черкнул социальный координатор 
фонда «Защитники Отечества» в 
ДНР Леонид Присенко. 

В составе делегации ДНР в Улья
новск прибыли настоящие герои. 
Один из них  двухметровый Вла
димир Клименко, боецштурмовик 
с позывным «Малыш» и отец  

11 детей. Ни танки, ни миноме
ты, ни дроны не сломили волю и 
боевой дух могучего воина. По
сле тяжелого ранения штурмовик  
17 часов ждал помощи, попал в 
госпиталь лишь на третьи сутки, но 
выжил и уже почти восстановился. 

«Я защищаю Родину с 2014 года, 
это мое второе серьезное ранение. 
В 2015 году я восстановился за два 
года и снова вернулся на фронт, 
чтобы приблизить победу. В этот 
раз врачи говорили, что я не вста
ну, не буду ходить, но прогнозы не 
оправдались. Важно, хочешь ли ты 
сам восстановиться. У меня 11 де
тей, и уже есть внуки, мои родители 
живы, всем им надо помогать, они 
в Макеевке очень много натерпе
лись, поэтому я буду биться со злом 
до победы»,  рассказал Владимир 
Клименко. 

Герои ДНР провели в Ульяновске 
несколько патриотических встреч 
с молодежью, поделились своим 
опытом и рассказали о мужестве 
и стойкости бойцов. На встрече с 
губернатором Алексеем Русских 
гости обсудили итоги рабочей по
ездки, договорились продолжать 
сотрудничество в разных сферах, 
включая поддержку молодежи, 
патриотическое воспитание и гума
нитарную помощь. 

Андрей ТВОРОГОВ

 В военкоматы 
продолжают приходить 
добровольцы со всех 
уголков Ульяновской 
области. Те, кто 
впервые решил взять  
в руки оружие, 
готовятся встать  
в строй защитников 
Родины, а те, кто уже 
сражался в Донбассе, 
- вернуться и доделать 
начатое.

Очередная группы добро
вольцев  более 20 чело
век  была отправлена в Ро
стовскую область в пятницу,  
14 июня. Туда они поедут «по 
гражданке», уже на месте 
будут распределены по дей
ствующим воинским частям, 
получат воинское снаряже
ние и обмундирование.

 В данный момент мы 
комплектуем не конкретное 
подразделение или имен
ной батальон, добровольцы 
будут распределены по тем 
частям, которые уже слу
жат в зоне СВО,  объяснил 
офицер пункта отбора на во
енную службу по контракту, 
старший лейтенант Максим 
Коржов.  Распределение 
будет зависеть от их способ
ностей и навыков: к примеру, 
водители все еще востре
бованы абсолютно во всех 
подразделениях.

В Ростовской области те, 
кто ранее не служил в армии 
и не был в зоне СВО, пройдут 
базовую подготовку. Один 
из добровольцев  двадца
тилетний Данила  именно 
из таких. Он еще не служил 
срочку, решил сразу пойти по 
контракту. В зоне СВО рабо
тает его близкий друг.

 Он мало мне рассказывал 
о том, что там происходит. Да 
ничего почти не рассказывал, 
 делится парень.  Но все
таки я принял решение, что 
тоже должен пойти. Идем на 
запад  Родину защищать.

Работал Данила сварщи
ком, дома его будут ждать 
жена и ребенок. В какие 
войска попадет  пока не 
знает, но очень хочет быть 
снайпером. «Просто хочу, и 

все, смотрел много видео», 
 объясняет он.

А вот Руфат Белаев, еще 
один доброволец, очень хо
рошо понимает, что проис
ходит в зоне СВО: держится 
он гораздо уверенней, на 
руках татуировки. Вокруг 
Руфата собираются дру
гие добровольцы. Мужчина 
уже служил там, участво
вал в штурмах  был на са
мом острие атаки. Выжил, 

вернулся домой, да только  
тянет обратно.

 Мне сложно это объяс
нить. Мои товарищи, дру
зья остались там. Сейчас 
некоторые служат в других 
подразделениях, говорят: 
«идем к нам»,  рассказы
вает Руфат.  Ну я и решил 
вернуться. Конечно, па
цаны, кто не был в зоне 
СВО, о многом спрашивают 
 стараюсь чтото расска

зывать, чтото объяснять. 
Но настоящая школа жизни 
начнется уже в зоне боевых 
действий.

В этот раз Руфат мечтает 
попасть в артиллеристы, 
штурмов, как говорит он сам, 
ему уже хватило.

Вопреки стереотипам 
о том, что в добровольцы 
идут люди в возрасте 40+ и 
50+, почти все добровольцы 
очередной группы  моло
дые, около 30 лет. В 2022 и 
2023 годах «старики» пошли 
сражаться первыми  за
писывались в добровольцы 
тогда, когда остальные еще 
не могли по разным причи
нам принять такое решение. 
Тогда они говорили перед 
отправкой, что хотят подать 
молодым пример. Что ж, за 
ними действительно пош
ли люди других возрастов. 
Неожиданно растет число 
добровольцев в самой юной 
категории  чуть старше 
двадцати лет. Именно о них 
говорил президент России 
Владимир Путин, когда назы
вал участников СВО будущей 
элитой страны.

 К нам приходят люди 
разных возрастов, разного 
уровня образования и под
готовки,  объясняет Мак
сим Коржов.  Нет такого, 
что ктото лучше подходит 
Вооруженным силам, а кто
то хуже. Некоторые попадут 
в 15ю или 30ю бригаду, 
или даже в третью бригаду 
специального назначения, 
другие будут связистами или 
даже служить в тылу. 

Вне зависимости от бу
дущей должности и рода 
войск все добровольцы в 
Ульяновской области сразу 
по заключении контракта по
лучают полмиллиона рублей. 
Сам пункт отбора на военную 
службу, кстати, теперь рабо
тает круглосуточно.

Парни из ДНР побеждают даже в малом 
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Социальные гарантии
На какие льготы и выплаты имеют право контрактники
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 КаК поСтупить  
 на Службу 

Граждане РФ
Желающие могут поступить на 

военную службу по контракту. Усло-
вия зависят от возраста, состояния 
здоровья и других факторов.

Иностранцы
Иностранный гражданин может 

поступить на военную контрактную 
службу. Условия зависят от возрас-
та, состояния здоровья и других 
факторов.

Лично
Отбор проходит по адресу:
г. Ульяновск, ул. К. Маркса, д. 39а 

(2-й этаж) - пункт отбора на воен-
ную службу по контракту.

Онлайн
Подайте заявку и приходите  

в пункт отбора на военную службу.
По телефону
Обращаться по тел. +7 (8422) 

35-62-78.

ГДЕ ЗАПИСАТЬСЯ

г. Ульяновск, ул. К. Маркса, 
д. 39а (2-й этаж)

КРУГЛОСУТОЧНО

 уСловия Службы 
Контрактники получают государ-

ственные выплаты, соцгарантии и 
льготы.

Военнослужащие, которые посту-
пили на службу в Ульяновской обла-
сти, дополнительно к федеральным 
выплатам получают региональные 
выплаты и социальную поддержку.

Иностранцы, поступившие на 
военную службу по контракту в 
Вооруженные силы РФ, могут по-
лучить российское гражданство в 
упрощенном порядке.

Условия службы, выплаты и льго-
ты зависят от звания, воинской 
должности, выслуги лет, места 
прохождения службы (в зоне СВО и 
другой) и других факторов.

 Федеральные  
 выплаты 

Денежное довольствие контракт-
никам выплачивается в зависимо-
сти от должности, звания, выслуги 
лет и других факторов.

Единоразовая выплата
 195 тысяч рублей - при заклю-

чении контракта о прохождении 
военной службы на срок не менее 
одного года.

Ежемесячная выплата
 40 - 50 тысяч рублей - выпла-

чивается ежемесячно до отправки 
в зону СВО.

Дополнительная выплата
 120 - 240 тысяч рублей - еже-

месячно выплачивается за участие 
в СВО.

Выплаты за результат
К денежному довольствию добав-

ляются дополнительные выплаты 
за особые и боевые достижения, 
боевые успехи и особые условия 
военной службы. 

Денежное довольствие
Общая сумма всех денежных вы-

плат, включая оклад, надбавки, еди-
новременные платежи и премии, за-
висит от места прохождения службы 
(в зоне СВО или другой), а также от 
звания, воинской должности, вы-
слуги лет и других факторов.

Денежные выплаты  
при ранении

 3 131 729 рублей - при уволь-
нении военнослужащего в связи с 
признанием его негодным к службе 
вследствие военной травмы.

 3 000 000 рублей - дополни-
тельная денежная выплата при 
ранении военнослужащего.

Кроме того: ежемесячные ком-
пенсации в связи с ранением.

Выплаты  
по государственному личному 
страхованию при ранении 
военнослужащего 
Единовременные выплаты при 

установлении инвалидности, в т. ч. 
после увольнения с военной службы 
вследствие военной травмы:

 2 348 797 рублей - при получе-
нии инвалидности I группы;

 1 565 864 рубля - при получе-
нии инвалидности II группы;

 782 932 рубля - при получении 
инвалидности III группы.

Единовременные страховые вы-
платы в зависимости от тяжести 
ранения:

 313 172 рубля - при получении 
тяжелого ранения;

 78 293 рубля - при получении 
легкого ранения.

Денежные выплаты семье
 4 452 696 рублей - единовре-

менное пособие членам семьи по-
гибшего военнослужащего.

 5 000 000 рублей - дополни-
тельная единовременная выплата 
членам семьи при гибели военно-
служащего.

 2 968 464 рубля - единовремен-
ная выплата в равных долях членам 
семьи погибшего военнослужащего 

по государственному личному стра-
хованию.

Условия службы, выплаты и льго-
ты зависят от звания, воинской 
должности, выслуги лет, места 
прохождения службы (в зоне СВО и 
другой) и других факторов.

 реГиональные  
 выплаты 

ДОПОЛНИТЕЛЬНО
  Единовременная выплата 

отдельным категориям граждан, 
заключившим контракт о прохож-
дении военной службы, - 105 тысяч 
рублей.

  Единовременная денежная 
выплата семьям погибших в специ-
альной военной операции военно-
служащих - 1 000 000 рублей.

  Единовременная материальная 
помощь инвалидам вследствие ра-
нения, травмы, контузии, получен-
ных в результате боевых действий, 
либо при исполнении служебных 
обязанностей - до 7000 рублей.

 льГоты  
 и ГоСударСтвенные  
 Гарантии  
 военноСлуЩаЩиМ 

Федеральные льготы
  Страхование жизни и здоровья 

военнослужащего

  Бесплатная медицинская  
помощь

  Продовольственное и вещевое 
обеспечение

  Бесплатные лекарства и меди-
цинские изделия

Для ветеранов боевых 
действий

  Увеличенная пенсия
  Внеконкурсное поступление  

в вузы, колледжи, техникумы
  Е ж е м е с я ч н а я  д е н е ж н а я  

выплата
  Дополнительный отпуск

 СоЦиальная  
 поддержКа 

Бесплатная медицина
  Социальная помощь для участ-

ников СВО и членов семей. Меди-
цинское обслуживание, лекарства.

  Психологическая и юриди-
ческая помощь и другие льготы и 
меры поддержки.

Помощь с работой 
  После службы всем желающим 

помогут поменять работу, получить 
новую профессию или открыть свое 
дело (для граждан России).

Гарантированный отпуск

 реГиональные  
 Меры поддержКи,  
 введенные  
 в ульяновСКоЙ  
 облаСти 

ВСЕМ
 Содействие в оформлении 

социальных и иных выплат, соци-
альной поддержки, на получение 
которой имеет право семья.

 Оказание психологической 
помощи.

 Бесплатный проезд в троллей-
бусе и трамвае.

 Социальное сопровождение 
специалистами социальной защиты 
населения.

 Бесплатная юридическая  
помощь.

 ДЕТЯМ
 Бесплатное получение услуг 

в государственных физкультурно-
спортивных организациях.

 Получение бесплатных путе-
вок в организации отдыха детей  
и их оздоровления, находящие-
ся на территории Ульяновской  
области. 

 Перевод во внеочередном 
порядке в другую наиболее при-
ближенную к месту жительства 
членов семьи участника СВО об-
разовательную организацию при 
условии наличия в ней свободных 
мест.

 Зачисление в первоочередном 
порядке в группы продленного 
дня при образовательных орга-
низациях.

 Бесплатное обучение в об-
ластных государственных обра-
зовательных организациях по 
дополнительным общеобразо-
вательным программам (центры 
детского творчества, школы ис-
кусств и др.).

 Бесплатное посещение област-
ных учреждений культуры.

 Внеочередное социальное 
о б с л у ж и в а н и е  в  с о ц и а л ь н о -
реабилитационном центре, реаби-
литационном центре для инвалидов 
молодого возраста и социально-
оздоровительном центре граждан 
пожилого возраста и инвалидов.

РОДИТЕЛЯМ
 Бесплатное получение соци-

альных услуг в форме социального 
обслуживания на дому, в полуста-
ционарной форме в случае призна-
ния членов семей мобилизованных 
(военнослужащих) нуждающимися 
в социальном обслуживании.

СУПРУГАМ
 Социальное сопровождение 

специалистами социальной защиты 
населения.

Более подробную информа-
цию о том, какие меры поддерж-
ки и льготы могут получить во-
еннослужащие, а также члены их 
семей, можно получить  в пункте 
отбора на военную службу.
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Военнослужащие батальона «Симбирск» выполняют боевые задачи в зоне спецоперации.  

Информация для подготовки сводного материала  
по льготам для военнослужащих и членов их семей взята  

с официального сайта правительства Ульяновской области
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 Заместитель 
начальника 
полиции (по охране 
общественного 
порядка) УМВД России 
по Ульяновской 
области полковник 
Андрей Елизаров 
рассказывает о том, 
как не стать жертвой 
обмана и о новых 
схемах преступников 
с использованием 
мобильной связи и 
интернета.

«Служба 
безопасности 
банка»

С этой тактикой мошенни-
ков знакомы многие, и тем 
не менее жители России - и 
не только пожилые люди 
- продолжают попадаться 
на эту уловку. Мошенники 
представляются сотрудни-
ками службы безопасности 
банка и сообщают о несанк-
ционированных попытках 
оформления на граждан 
кредитов, о фиксации систе-
мой безопасности неправо-
мерных доступов к счетам 
граждан, о выявлении среди 
сотрудников банка лиц, рас-
пространяющих конфиден-
циальные сведения. После 
этого, как правило, убежда-
ют граждан в необходимости 
оформления кредитов, что-
бы таким образом вернуть 
банку средства, незаконно 
оформленные мошенника-
ми. Также просят сообщить 
реквизиты карт (CVV- или 
CCV-код, код из СМС) якобы 
для идентификации лич-

ности клиен-
та, перевода 
средств на 
« б е з о п а с -
ный счет», 
для установ-
л е н и я  с п е ц и -
альной программы 
удаленного доступа, 
могут попросить выполнить 
ряд операций через банков-
ский терминал, и все это 
приводит только к одному - к 
потере денег.

Чтобы не стать жертвой 
мошенников, не сообщайте 

никому реквизиты ваших 
карт. Чтобы проверить посту-
пившую информацию о по-
пытке несанкционированного 
списания средств, оформле-
нии кредита, необходимо по-
звонить в клиентскую службу 
поддержки банка, номер 
которой указан на обратной 
стороне карты. 

«Сначала деньги - 
потом товар»

Осваивают мошенники и 
сайты бесплатных объявле-

ний. Мошенники, предлагая 
несуществующий товар, 
взимают за него предопла-
ту или полную стоимость, 
после чего перестают вы-
ходить на связь. Другие 
п р е д л а г а ю т  о ф о р м и т ь 
«безопасную сделку», для 
чего сбрасывают ссылку, 
как правило, на фишинго-
вый сайт, на котором после 
заполнения формы оплаты 
для получения средств со 
счетов граждан списыва-
ются денежные средства. 
Также мошенники могут за-

просить реквизиты карт, 
включая защитные коды и 
коды из СМС-сообщений, 
под предлогом невозможно-
сти проведения платежной 
операции.

При совершении поку-
пок через сайты бесплат-
ных объявлений и страницы 
интернет-магазинов обяза-
тельно обратите внимание 
на подозрительно низкую 
стоимость, отсутствие воз-
можности приобрести товар 
за наличные, самовывоза. 
Если на сайте указаны только 

электронная почта или со-
товый телефон и отсутствует 
географический адрес офи-
са или склада, лучше воз-
держаться от приобретения 
товаров. 

«Вы - фигурант 
уголовного дела»

Телефонные аферисты 
с т а л и  п р и м е н я т ь  т а к ж е 
способ психологического 
воздействия на граждан. 
Например, звонят от имени 
должностных лиц УМВД 
России по Ульяновской об-
ласти и сообщают о рас-
следовании уголовных дел 
по фактам мошеннических 
действий, после чего преду-
преждают о необходимости 
оказания содействия со-
трудникам банка, которые 
свяжутся с гражданами поз-
же. Звонок от представи-
теля правоохранительных 
органов убеждает граждан 
в серьезности происходя-
щего, поэтому разговор с 
якобы сотрудником службы 
безопасности банка не вы-
зывает подозрений и по-

страдавшие сооб-
щают им реквизиты 
своих карт, включая 
защитные коды.

УМВД России по 
Ульяновской области 
обращает внимание 
на то, что сотрудники  
полиции не будут 
по телефону сооб-
щать о расследова-
нии уголовных дел, 
утечках данных и тем 
более не будут пе-
реводить звонки на 
банковских работ-
ников. Аналогично и 
служба безопасно-
сти банка не станет 
вам звонить с пред-
ложением защитить 
ваш счет.

 «Я друг - мне 
нужны деньги»

Продолжают иметь ме-
сто взломы страниц в со-
циальных сетях, после чего 
гражданам приходят письма 
от имени знакомых с прось-
бой дать взаймы. Достовер-
ность такого письма нужно 
обязательно перепроверить 
у знакомого или близкого 
человека, который входит в 
круг друзей вашего аккаунта 
и от имени которого пришло 
сообщение. В данном случае 
лучше перезвонить тому, кто 
просит у вас в долг. Если это 
невозможно, задайте во-
просы личного характера, 
на которые ваш друг точно 
знает ответы. 

Самое главное при обще-
нии с третьими лицами - ни-
когда не сообщать данные 
вашей карты! Для перево-
да вам денежных средств 
третьим лицам достаточно 
знать номер карты. Если 
вам говорят, что карта за-
блокирована, проверьте это 
в ближайшем банкомате или 
отделении банка.

Внимание, 
мошенники!
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УМВД России по Ульяновской 
области информирует

В полиции рассказали о самых популярных 
схемах телефонных преступников в 2024 году

 В случае, если вы или  
 ваши родственники  
 все же стали жертвой  
 мошенников, срочно  
 обратитесь в полицию  
 по телефону 102  
 или в дежурную часть  
 территориального  
 органа МВД. 

Антитеррор

АУЕ* закончится здесь

Анатолий МАРИЕНГОФ

В Ульяновской области 
продолжают планомерно 
уничтожать ячейки 
экстремистского движения АУЕ* 
- преступников берут  
как в местах лишения свободы, 
так и за их пределами.  
Над ликвидацией «блатного 
мира» совместно работают 
УФСБ, УМВД, СУ СК, силовую 
поддержку оказывает 
Росгвардия.

Верховный суд признал АУЕ* экс-
тремистской организацией еще в 
2020 году. Многим тогда казалось, 
что понятие «экстремизм» больше 
подходит исламистам или наци-
стам, террористическим группам, 
религиозным фундаменталистам… 
и вдруг - блатные. 

Но все признаки экстремизма  

в АУЕ* присутствовали: это и про-
паганда деструктивных ценностей 
(криминальных традиций), и со-
вершение конкретных преступле-
ний, и формирование собственной 
преступной иерархии, и возбужде-
ние ненависти к представителям 
правоохранительных органов, и 
вовлечение в преступную деятель-
ность несовершеннолетних.

Более того, к 2020 году АУЕ* уже 
стало одним из самых опасных экс-
тремистских движений - преступ-
ники вербовали молодняк прямо 
в школах, организовывали сборы 
денежных средств для авторитетов, 
внедряли криминальные понятия… 
Это приводило к росту молодеж-
ной преступности и уже представ-
ляло угрозу обществу, особенно  
в регионах.

За последние четыре года в 
стране были уничтожены сотни 
ячеек АУЕ*. Ведется сложнейшая 

оперативная, следственная работа 
и в Ульяновской области. 

В апреле 2023 года деятель-
ность крупной ячейки пресекли в 
Димитровграде. Экстремистская 
банда (эта ОПГ называла себя 
«Бесовские») была сформирована 
по этническому принципу, ее воз-
главлял 52-летний мужчина. 

Помимо пропаганды криминаль-
ных ценностей, преступники осу-
ществляли сбор денежных средств 
для представителей криминальной 
среды, отбывающих наказание.  
В деятельность ячейки вовлекались 
в том числе несовершеннолетние.

В ходе обысков были обнаруже-
ны и изъяты средства мобильной 
связи, банковские карты, холодное 
оружие, записи незаконных финан-
совых операций, крупная сумма 
денежных средств, предметы с за-
прещенной символикой.

В данный момент материалы 
уголовных дел с утвержденным 
прокурором обвинительным за-

ключением направлены в суд.
…А вот преступная группа, дей-

ствовавшая в ИК-4 УФСИН России 
по Ульяновской области, уже была 
осуждена. Ранее судимый за со-
вершение тяжких преступлений С. 
прямо на территории колонии ор-
ганизовал экстремистскую ячейку, 
в противоправную деятельность он 
вовлек четырех осужденных. Они не 
только пропагандировали воров-
скую идеологию, но и применяли 
меры физического воздействия  
к другим осужденным.

Заволжским районным судом 
Ульяновской области лидер группы 
приговорен к 4 годам лишения сво-
боды, его банда получила сроки от 
двух до четырех лет.

В январе 2024 года еще одна 
ячейка была выявлена уже в ИК-3. 
Ее возглавлял 24-летний осужден-
ный, имевший криминальное влия-

ние как на территории колонии, так 
и за ее пределами. 

Фигурантом и тремя его сообщ-
никами, как и в остальных случаях, 
пропагандировались криминальные 
традиции, но конкретно эта ячейка 
еще и организовала на террито-
рии ИК-3 незаконную азартную 
деятельность. Вырученные пре-
ступным путем денежные средства 
направлялись на финансирование 
криминальных структур. 

Борьба с АУЕ* уже стала массовой 
- силовые структуры действуют сооб-
ща, чтобы полностью уничтожить иде-
ологию «блатного мира», оператив-
ные мероприятия проходят во многих 
колониях и за их пределами. Воз-
можно, однажды АУЕ* станет исто-
рией - и прочитать о людях, живущих 
«по понятиям», можно будет только 
у Варлама Шаламова. Но пока офи-
церам предстоит еще много работы.

Силовые структуры региона объединяются, чтобы 
остановить распространение криминальной идеологии

* Организация признана экстремистской, ее деятельность запрещена в РФ.
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Кузоватовский 
район

В Баевке 
восстановили 
водоснабжение

Жители села Баевка пожаловались в 
социальных сетях на перебои с водо-
снабжением. Информацию зафикси-
ровали специалисты муниципального 
центра управления регионом Кузова-
товского района и направили сообще-
ние в областной водоканал. 

Специалисты установили новый на-
сос и восстановили стабильное водо-
снабжение.

Если вы столкнулись с проблемой, 
обратитесь на платформу обратной 
связи «Госуслуги. Решаем вместе» 
https://clck.ru/T2amx.
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В Димитровграде День 
города отмечается одно-
временно с Днем России. 
На этот раз его в городе 
атомщиков отметили вело-
пробегом, организованным 
активистами велодвижения 
Гульнарой и Николаем Озер-
киными, комитетом по делам 
молодежи, спорткомитетом, 
ГНЦ НИИАР, ТОС «Меле-
кесс», компаниями «Розовый 
гусь» и «Инмарко».

Мероприятие объединило 

любителей активного отдыха 
и желающих поддержать 
нашу страну и свой родной 
город. Все желающие смог-
ли торжественно с флагами 
Российской Федерации про-
катиться по улицам города. 
Велопробег стал настоящим 
праздником спорта, дружбы 
и патриотизма. На финише 
самых маленьких участников 
ждали сладкий приз - моро-
женое - и развлекательная 
программа.

Радищевский район

Храним  
историю свою 

В селе Ореховка приступили к ремонту памятника 
солдатам Гражданской войны. Инициатива реализуется 
благодаря победе в конкурсном отборе проектов под-
держки местных инициатив с подачи местных жителей и 
при содействии сельской администрации. 

По замыслу здесь облицуют мозаикой стелу со скульп-
турой красноармейца, выложат гранитными плитами 
основание постамента, заменят мемориальную плиту, 
а также проведут благоустройство территории: уложат 
брусчатку и установят металлическое ограждение и осве-
щение. Работы уже идут.

Мемориал участникам Гражданской войны был уста-
новлен в Ореховке в 1934 году на месте захоронения 
погибших бойцов. С момента основания памятник пре-
терпел много конструктивных изменений. Его трижды 
перестраивали. С годами менялся облик объекта - он 
был деревянным, каменным, а в 1989 году его оформили 
лепниной. Задача для нынешних строителей стоит се-
рьезная - не просто отремонтировать объект, а сохранить 
его архитектурную уникальность и индивидуальность.

СП «Колос» (село Мокрая Бугурна) 
в лице руководителя Александра 
Новичкова отправило на СВО гумани-
тарную помощь - автомобиль «Нива» 
и денежные средства в размере  
50 тысяч рублей на приобретение 
лопат, молотов и прочего инвентаря. 
Весь груз был передан через мокробу-
гурнинца Владимира Ф., который сей-
час находится в отпуске на родине. 

Владимир до начала СВО работал 
водителем в пожарной части ПЧ-93 
села Покровское. Однако после на-
чала специальной военной операции 
не смог остаться в стороне - весной 
2023 года заключил контракт. Ему 
были переданы 10 масксетей от 
волонтерской группы «Сердечный 
ZOV», чему он был особенно рад 

- сети так необходимы сейчас на 
фронте.

За постоянную благотворительную 
помощь сельхозпредприятие «Колос» 
награждено благодарственным пись-

мом врио командира 154-го отдель-
ного разведывательного батальона 
104-й гвардейской орденов Суворо-
ва и Кутузова десантно-штурмовой  
дивизии.

На базе Новоспасской районной больницы впервые была 
проведена операция по стентированию сердца. Это знако-
вое событие, которое открывает новые возможности для 
жителей юга области в получении качественной медицин-
ской помощи, не выезжая в Ульяновск или в другие города. 
Теперь такие операции можно сделать и в межрайонном ме-
дицинском центре, которым становится Новоспасская РБ. 

Подробностями операции поделился врач Ульяновской 
областной клинической больницы Давид Саутиев: «Пациент 
с двухсосудистым поражением коронарного русла обратил-
ся за помощью, когда сужение некоторых артерий достигло 
90%. Врачи, советуясь с кардиологами, приняли решение 
провести операцию поэтапно, начав со стентирования одной 
из ведущих артерий, где сужение было наиболее критичным. 
Там, где сужение составляло 90%, был установлен стент для 
восстановления проходимости». Операция, занимающая 
всего 30 - 40 минут, прошла успешно, что является важным 
достижением для медицины региона. 

На прошлой неделе со-
стоялось заседание орг-
комитета по подготовке 
материалов для издания 
электронной Книги Памяти 
об участниках Великой От-
ечественной войны 1941 - 
1945 гг. малых населенных 
пунктов муниципального 
образования «Старомайнский 
район» под председательством 
ответственного секретаря об-
ластной рабочей группы Кетдуса 
Мухаметшина. 

В Старомайнском районе вы-
явлен 21 населенный пункт, в 
которых численность населения 
не превышает 200 человек. Ин-
формация собрана, обработана 
в соответствии с требованиями и 
рекомендациями Министерства 
обороны РФ. По итогам прошло-
го года работа группы отмечена 
как одна из лучших.

В  н а с т о я щ е е  в р е м я  в е -
дется работа по сбору ин-
формации в селах Арчилов-
к а ,  Б е р е з о в к а ,  К о к р я т ь , 

Базарно-Мордовский Юрткуль, 
Кременские Выселки, Русское 
Урайкино, Сартоновка, Красная 
Поляна, Айбаши и Малинов-
ка. Оргкомитет обращается ко 
всем неравнодушным гражданам 
с призывом передать на по-
стоянное хранение материалы 
домашних архивов. Будут сде-
ланы копии в электронном и 
печатном виде, а подлинные 
документы вернут их облада-
телям. За более подробной ин-
формацией можно обратиться  
к и. о. директора Старомайнско-
го культурно-досугового центра 
им. А. К. Новопольцева Марине 
Качкаевой по телефону 8 (84230) 
2-22-42.

Старомайнский район

Сохраним память  
о защитниках Отечества

Димитровград 

Праздник спорта  
и патриотизма

Цильнинский район

Важная помощь для СВО

Новоспасский район

Спасли сердце в Новоспасской РБ
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 Сколько детей нужно 
семье для счастья, в ходе 
опроса выяснил вциом. 
оказывается, большинство 
россиян считают,  
что в семье должно быть 
три ребенка. однако мало 
кто отваживается родить  
и вырастить двух и трех 
детей. в чем заключается 
проблема, «НГ» узнала  
у экспертов.

В опросе ВЦИОМ участвовали  
1600 респондентов из разных регио-
нов страны. И, согласно его результа-
там, среди россиян сохраняется ори-
ентация на семью, где два (38%) и три 
ребенка (39%). С 2014 года заметно 
сократилась доля тех, кто считает до-
статочным рождение одного ребенка. 
Однако модель многодетной семьи в 
большей степени присуща россиянам 
среднего и старшего возраста. Чем 
моложе россияне, тем чаще они го-
ворят о двух детях как об идеальном 
варианте.

Люди особого склада
Рафаэль Эльбрузович и Анна Вла-

димировна Шараповы из Ульяновска 
всегда мечтали о большой семье. Бог 
подарил им двух прекрасных сыновей-
погодок - Тимура и Артура. Но Рафаэль 
и Анна желали, чтобы их семейный 
круг был полным и гармоничным. И вот 
на свет появились две очаровательные 
девочки, которых родители назвали 
Дариной и Дианой. Кстати, в роду 
Рафаэля многодетность не редкость: 
в семье его отца 11 детей, а в семье 
мамы - 5.

- Мы любим веселые праздники и 
сюрпризы, - поделилась хозяйка. - 
Вообще считаем себя современными 
родителями, стараемся быть с детьми 
на одной волне. А еще все дети вместе 
с нами, родителями, ежедневно об-
ливаются холодной водой - закаляют 
силу и волю!

Несмотря на все трудности, дети 
являются источником счастья и гор-
дости для мамы. Четверо детей - это 
большая любовь, которую можно по-
лучить и отдать. 

Родители в этой семье - лучшие 
друзья своих детей. Рафаэль и Анна 
всегда готовы выслушать, поддержать 
и помочь. Детей в семье Шараповых 
учат самостоятельно принимать реше-
ния, с детства брать ответственность 
за свои поступки. Дети свободны в 
выборе увлечений. Они пробуют себя 
в различных областях, получают опыт, 
делают выводы. Мальчишки успешно 
окончили школу вожатых, занима-
лись вокалом, а сейчас организовали 
собственное предпринимательское 
направление - выращивают полезную 
микрозелень для здоровья и на прода-
жу. Тимур учится в театральной школе. 
Артур увлекается многоборьем - пла-
вание, бег, стрельба. Девочки занима-
ются спортивной гимнастикой в школе 
олимпийского резерва. Дарина с удо-
вольствием посещает занятия театра 
моды Т.М.I.А при Дворце творчества 
«Губернаторский». Дети помогают по 
хозяйству - могут и в доме порядок 
навести, и отцу помочь.

Многодетная семья Шараповых 
кует счастье своими руками. В по-
вседневной жизни Рафаэль и Анна 
привыкли рассчитывать на соб-
ственные силы. Рафаэль открыл ре-
месленную мастерскую, где освоил 
изготовление различных изделий 

из дерева методом лазерной резки 
и гравировки, является индивиду-
альным предпринимателем. Анна 
преподает в Ульяновском институте 
гражданской авиации.

Рафаэль Эльбрузович и  Анна 
Владимировна являются экоактиви-
стами, много лет участвуют в обще-
ственной жизни города - от дворо-
вых субботников до очистки пляжей 
города и проведения совместных 
мероприятий с различными 
фондами и организациями 
(«Многодетное счастье - 
73», «Совет отцов», фонд 
«Дари добро», фонд «Са-
дака», комитет приемных 
семей). 

Быть многодетными ро-
дителями - это не только от-
ветственность перед детьми, 
но и настоящее искусство 
воспитания. Ведь каждый 
ребенок уникален, имеет 
свои увлечения и интересы, нуждается 
в индивидуальном подходе к воспи-
танию. Мама и папа четверых детей 
уверены, что быть счастливыми без 
детей невозможно. И себя они считают 
счастливыми людьми.

Задача - вырастить
- Говорят, Бог дает ребенка - даст и 

на ребенка, - вспоминает народную 
мудрость старший преподаватель ка-
федры социальной философии РУДН и 
по совместительству мама трех детей 

Ольга Джавад. - Мне как маме Бог дает 
много возможностей. Каждый ребенок 
открывал во мне такие способности, 
о которых я и не подозревала. Все 
мои дети примерно одного возрас-
та. Я была в декретном отпуске семь 
лет подряд. За это время получила 
два высших образования, подняла на 
профессиональный уровень ведения 
международных переговоров один 
иностранный язык, выучила еще два. 

Когда получила два высших, мне стали 
доступны две новые профессии. После 
выхода из декретного отпуска я полно-
стью изменила свою жизнь. Наверное, 
все это я делала в том числе потому, 
что мне хочется быть примером для 
детей.

Ольга отмечает, что государство за-
интересовано в увеличении количества 
многодетных семей. Однако проблема 
не только в том, чтобы родить много 
детей. Их ведь еще нужно и воспитать. 

- Некоторые родители, желая занять 
детей, снизить их активность, просто 

дают детям в руки планшет или теле-
фон. Но тут возникает вопрос. Наро-
жав детей и воспитав их с гаджетами, 
действительно ли мы получаем то, на 
что рассчитывали с самого начала? 
В этом году я преподавала филосо-
фию студентам первого курса. И могу 
сказать, что это поколение, которое 
свои мысли транслирует с помощью 
видео и мемов. Они совершенно не 
умеют рассуждать, делиться мне-

нием. Я считаю, что решить 
демографические проблемы 
страны - не единственная 
наша задача. Главное - вы-
растить достойных, умных и 
целеустремленных людей с 
высоким уровнем образова-
ния. И сделать это, конечно, 
непросто. Даже трое детей - 
очень дорогое удовольствие. 
Оскар Уайльд говорил, что 
главное для родителей в от-
ношениях с детьми - сделать 

их счастливыми. Но, живя в Москве и 
имея определенный уровень амбиций, 
которые есть у меня как у мамы, я не 
могу позволить своему ребенку не 
учиться в лучших школах, не ходить на 
кружки, не получить блестящее выс-
шее образование.

Ожидание и реальность
Ряд экспертов отмечают изменения 

в обществе, возвращение к традици-
онным идеалам. Тем не менее, как 
полагает старший научный сотрудник 

Международной лаборатории иссле-
дований населения и здоровья Елена 
Чурилова, ориентации на много-
детность в российском обществе  
все же нет.

- Вопрос об идеальном числе детей 
выявляет социальную норму детно-
сти, то есть  отражает, сколько детей 
одобряется иметь в общественном 
мнении. Российское общество в 
целом на протяжении всего времени, 
даже советского, было ориенти-
ровано на одобрение двух- и трех-
детности, именно поэтому среднее 
идеальное число детей в стране уже 
долгое время колеблется около 2,1 - 
2,2. И приведенные данные ВЦИОМа 
лишний раз это подтверждают: для 
женщин 18 - 49 лет среднее идеаль-
ное число детей, по этим данным, 
составляет 2,14, для мужчин этого же 
возраста чуть больше - 2,5. По словам 
эксперта, регионы России отличаются 
по распространенности многодет-
ности и по рождаемости. В целом 
многодетность характерна скорее 
для сельского населения, а также для 
тех регионов, в которых высока рож-
даемость, например, для республик 
Северного Кавказа.

Кроме того, Елена Чурилова отме-
чает, что люди не всегда реализуют 
свои представления об идеальном 
количестве детей.

- Желаемого числа, как правило, 
достигают те, кто изначально хотел 
1 - 2 детей. Решиться на рождение 

третьего или последующего ребенка 
сложнее. На мой взгляд, препятствия 
к этому остаются прежними. Это, в 
первую очередь, материальные слож-
ности: рождение третьего ребенка 
снижает среднедушевой доход семьи, 
то есть увеличивается риск бедности. 
Второе - это сложности, связанные с 
улучшением жилищных условий, кото-
рые в большей степени проявляются у 
жителей крупных городов. Квартиры 
большой комнатности и площади мо-
гут быть как недостаточно представле-
ны на рынке, так и иметь неподъемную 
для семьи стоимость. Третья пробле-
ма - совмещение работы и заботы о 
детях. Особенно сложно приходится 
многодетным матерям, которые несут 
на себе груз заботы о доме, а заодно 
и всю нагрузку по воспитанию и обра-
зованию детей.

Регион поддержит
В регионе многодетным семьям 

уделяется особое внимание. Семьям, 
воспитывающим троих детей, по-
ложена компенсация в размере 50% 
за оплату коммунальных услуг. Если 
в семье четверо детей, скидка соста-
вит 60%, пять детей - 75%. Семьям, 
воспитывающим шестерых и более 
детей, компенсируют 100% оплаты 
коммунальных услуг. Каждый из ро-
дителей многодетной семьи может 
один раз в год получить компенсацию 
произведенных расходов на лече-
ние у стоматолога (за исключением 
услуг по косметическому лечению и  
зубопротезированию). 

Многодетные семьи имеют право 
на получение бесплатного земель-
ного участка. Для этого необходимо 

встать на очередь в администрации 
района, в котором проживает семья. 
Администрация подбирает участки и 
решает, кому предоставить землю. 
Вместо участков семье могут пред-
ложить денежную выплату в размере 
до 250 тысяч рублей, если адми-
нистрация не готова предоставить 
участок. 

Кроме того, многодетные семьи 
имею право на прием без очереди 
в поликлиниках и больницах (кроме 
частных медорганизаций), бесплатное 
посещение один раз в месяц театров, 
музеев, спортивных учреждений, бес-
платную путевку детям в лагерь или 
санаторий, на ежегодную выплату на 
покупку школьной формы.

Родители в многодетных семьях 
имеют право получить один раз в два 
года денежную компенсацию оплаты 
путевок, приобретенных в целях ор-
ганизации совместного отдыха роди-
телей с детьми (не более 5000 рублей 
на человека).

При награждении орденом «Роди-
тельская слава» один из родителей 
получает единовременную денежную 
выплату в размере 15 000 рублей. 
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рассуждать, делиться мне-
нием. Я считаю, что решить 
демографические проблемы 
страны — не единственная 
наша задача. Главное — вы-
растить достойных, умных 
и целеустремленных лю-
дей с высоким уровнем об-
разования. И сделать это, 
конечно, непросто. Даже 
трое детей — очень дорогое 
удовольствие. Оскар Уайльд 
говорил, что главное для 
родителей в отношениях 
с детьми — сделать их счаст-
ливыми. Но, живя в Москве 
и имея определенный уро-
вень амбиций, которые есть 
у меня как у мамы, я не могу 
позволить своему ребенку 
не учиться в лучших шко-
лах, не ходить на кружки, не 
получить блестящее высшее 
образование. 

 
 

Ряд экспертов отмеча-
ют изменения в обще-

стве, возвращение к тради-
ционным идеалам. Тем не 
менее, как полагает стар-
ший научный сотрудник 
Международной лаборато-
рии исследований населе-
ния и здоровья Елена Чури-
лова, ориентации на много-
детность в российском об-
ществе все же нет.
— Вопрос об идеальном 
числе детей выявляет со-
циальную норму детности, 
то есть по сути отражает, 
сколько детей одобряет-
ся иметь в общественном 
мнении. Российское обще-
ство в целом на протяжении 
всего времени, даже совет-
ского, было ориентировано 
на одобрение двух- и трех-
детности, именно поэтому 
среднее идеальное число 
детей в стране уже долгое 
время колеблется около 
2,1–2,2. И приведенные 
данные ВЦИОМа лишний 
раз это подтверждают: для 
женщин 18–49 лет среднее 
идеальное число детей, по 
этим данным, составляет 
2,14, для мужчин этого же 
возраста чуть больше — 2,5.
По словам эксперта, реги-
оны России отличаются 
по распространенности 
многодетности, так же как 
и по рождаемости. В целом 
многодетность характерна 
скорее для сельского насе-
ления, а также для тех ре-
гионов, в которых высока 
рождаемость, например, 
для республик Северного 
Кавказа.
Кроме того, Елена Чурилова 
отмечает, что люди не всегда 
реализуют свои представле-
ния об идеальном количе-
стве детей. 
— Желаемого числа, как 
правило, достигают те, кто 
изначально хотел 1–2 де-
тей. Решиться на рождение 

третьего или последующего 
ребенка сложнее. На мой 
взгляд, препятствия к этому 
остаются прежними. Это, 
в первую очередь, матери-
альные сложности: рожде-
ние третьего ребенка сни-
жает среднедушевой доход 
семьи, то есть увеличивает-
ся риск бедности. Второе — 
это сложности, связанные 
с улучшением жилищных 
условий, которые в боль-
шей степени проявляются 
у жителей крупных городов. 
Квартиры большой комнат-
ности и площади могут быть 
как недостаточно представ-
лены на рынке, так и иметь 
неподъемную для семьи 
стоимость. Третья пробле-
ма — совмещение работы 
и заботы о детях. Особенно 
сложно приходится много-
детным матерям, которые 
несут на себе груз заботы 
о доме, а заодно и всю на-
грузку по воспитанию и об-
разованию детей. 

 

В Москве многодетным 
семьям уделяется осо-

бое внимание. Помимо еже-
месячных выплат на детей, 
компенсаций на оплату жи-
лья и телефона, многодет-

На что нельзя тратить маткапитал
На покупку машины; на дачу; на покупку квар-
тиры у супруга. Закон запрещает обналичивать, 
продавать или обменивать сертификат. Это 
уголовно наказуемое деяние. максимальное 
предусмотренное законом наказание - до 10 лет 
лишения свободы

НА ЧТО МОЖНО ПОТРАТИТЬ МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ

Компенсация 
стоимости товаров  
и услуг  
для детей-инвалидов
однако эти товары  
и услуги должны быть  
включены в программу 
реабилитации ребенка

Улучшение 
жилищных  
условий
маткапитал мож-
но использовать 
при покупке 
квартиры или 
дома, в том числе 
при приобретении 
недвижимости  
в ипотеку. При 
этом нельзя 
оформить сделку, 
если дом признан 
аварийным или 
ветхим

Погашение 
ипотечного 
кредита  
мужа  
или жены
Даже если ипотечные 
кредиты были  
оформлены  
до брака. важно, 
чтобы в течение шести 
месяцев после погаше-
ния кредита детям  
и родителям были  
выделены доли  
в приобретенном  
жилье

Реконструкция 
таунхаусов  
и дуплексов
Такие дома не являют-
ся объектами индиви-
дуального жилищного 
строительства, поэтому 
россияне, живущие  
в них, не могли вос-
пользоваться маткапи-
талом для реконструк-
ции или ремонта .
Но принятый закон 
устранил этот пробел

Реконструкция 
и строительство 
загородного дома
в том числе с привлечением  
кредита. С 2020 года семья 
может использовать маткапитал 
для строительства жилья  
не только на участке для иЖС 
(индивидуального жилищного 
строительства), но и на дом,  
расположенный на садовом 
участке

Дошкольное образование 
и присмотр за детьми
При этом важно, чтобы образо-
вательное учреждение или иП, 
оказывающие данные услуги, 
находились в России и имели 
лицензию на образовательную 
деятельность

Образование детей (с 3 лет)
Средства можно направить на частный 
детский сад, музыкальную школу, репе-
титоров, занятия на онлайн-платформах 
(организация или иП должны находиться  
в России и иметь лицензию на образова-
тельную деятельность)

Пополнение 
накопительной 
пенсии
Средства будут включены 
в пенсионные накопления 
родителя

Ежемесячная 
выплата  
для малоимущей 
семьи
Семья получит реальную 
денежную доплату за счет 
материнского капитала. 
Доход в семье на человека 
за 12 календарных месяцев 
не должен быть выше двух 
региональных прожиточ-
ных минимумов на душу 
населения

Тамара Джафарова,  
психолог семейного  
центра «Доверие»:

- Большая семья - это источник ра-
дости, поддержки и любви. Большая 
семья - это общность людей,  
способных помочь в трудные момен-
ты и поддержать друг друга. Забота 
и понимание внутри большой семьи 
создают особую атмосферу уюта  
и безопасности, где каждый чувству-
ет себя важным и любимым. обычно 
в многодетных семьях дети активно 
и с желанием помогают родителям 
выполнять домашнюю работу, ведь 
вместе все делать веселее и гораздо 
быстрее. в большой семье у каждого 
разные возможности и интересы,  
и это привнесет разнообразие  
и радость в жизнь.
в нашем регионе для многодетных 
семей проводят различные меро-
приятия, такие как фестиваль много-
детных семей «Россия начинается с 
семьи», форум «Семьи волшебное 
тепло», конкурс «Семейные трудо-
вые династии», круглый стол «мно-
годетная семья - счастливая семья», 
ставят перед собой задачу сплотить 
семьи и привить детям важные 
ценности. Совместно проведенное 
время помогает укрепить отношения 
и сплотить близких людей.
в многодетной семье, как и в семье 
с одним или несколькими детьми, 
могут возникать конфликты  
и разногласия между детьми  
из-за разницы в возрасте, интересах 
и характерах, могут появляться 
детско-родительское недопонима-
ние, трудности подросткового  
возраста. Если родителям потребу-
ется поддержка и помощь, ее окажут 
профессиональные специалисты 
столичных семейных центров. Здесь 
можно проконсультироваться  
с психологом и медиатором, органи-
зовать свободное время и выявить 
таланты и способности детей,  
а также найти единомышленников  
и друзей. важно помнить, что вместе 
семья может преодолеть любые 
трудности, если поддерживать друг 
друга и действовать как команда. 
Любовь, понимание и забота -  
основа счастливой и здоровой  
большой семьи.

Много не бывает
Вся семья Шараповых    

на турслете многодетных семей  
в иппоцентре «Лучик». 2022 г.

 Все родители хотят  
 дать ребенку лучшее,  
 однако это требует больших  
 финансовых затрат. 

КОММЕНТАРИЙ
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 Модный приговор. 0+
11.10 Жить здорово! 16+
12.00 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское. 16+
18.00 Информационный канал. 16+
19.00 Вечерние новости (с субтит
рами).
19.30 Информационный канал. 16+
21.00 Время.
21.45 ДВа берега. 16+
22.40 Куклы наследника Тутти. 16+
23.45 большая игра. 16+
0.45 ПОДКаСТ. Лаб. Произвольная 
программа. 16+
1.30 ПОДКаСТ. Лаб. Кот Шредин
гера. 16+
2.15 ПОДКаСТ. Лаб. Мелодии моей 
жизни. 16+
3.00 Новости.
3.05 ПОДКаСТ. Лаб. Креативные 
индустрии. 16+
3.50 ПОДКаСТ. Лаб. россия и Запад 
на качелях истории. 16+

5.00 Утро россии.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 21.05 
ВестиУльяновск.
*9.34 Утро россии. Ульяновск.
9.55 О самом главном. 12+
11.00 Вести.
11.30 60 минут. 12+
14.00 Вести.
14.55 Наши. 12+
16.00 Вести.
16.30 Малахов. 16+
17.30 60 минут. 12+
20.00 Вести.
21.20 За семью печатями. 12+
Кристина готова дать Юре деньги, 
чтобы он мог начать новую жизнь 
на новом месте с Лилей. Однако 
решение Лили становится для Юры 
большой неожиданностью. Деньги 
у Кристины просит также и Юля. Ее 
мужу Славе, звезде хоккея, нужна 
дорогостоящая операция после 
травмы ноги. Тем временем Марк в 
состоянии наркотического опьянения 
приходит знакомиться со своей до-
черью Соней…
23.20 Вечер с Владимиром Соло
вьевым. 12+
2.05 ТайНы СЛеДСТВИя. 16+
3.45 ЛИчНОе ДеЛО. 16+

4.50 УЛИцы раЗбИТых фОНарей. 
16+
6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00 Сегодня.
8.25 ВОЗВращеНИе МУхТара. 12+
10.00 Сегодня.
10.35 ВОЗВращеНИе МУхТара. 
12+

11.00 пес. 16+

13.00 Сегодня.
13.25  чрезвычайное происше
ствие.
14.00 Место встречи. 16+
16.00 Сегодня.
16.45 За гранью. 16+
17.50 ДНК. 16+
19.00 Сегодня.
20.00 ВыСШая Мера. 16+
22.10 ПрИСТаВы. 12+
23.35 Сегодня.
0.00 ПрИСТаВы. 12+
2.40 СТрОйКа. 16+

7.00 ералаш. 16+

7.30 Маша и Медведь. 0+

9.00 МОя МаМа  ШПИОН. 16+

12.00 ЗаКОНы ПрИВЛеКаТеЛЬ
НОСТИ. 16+

13.55 КрыСИНые бега. 16+

16.05 ВреМя МеЖДУ НаМИ. 12+

17.55 «Уральские пельмени». 16+

18.55 Шоу «Уральские пельмени». 
16+

22.00 На гЛУбИНе 6 фУТОВ. 16+

0.00 МаЛыШ На ДрайВе. 18+

2.20 НеВеЗУчИе. 16+

3.55 ШарЛОТТа грей. 16+

5.45 6 кадров. 16+

6.05 Мультфильмы. 0+

6.50 ералаш. 16+

6.00 Самые шокирующие гипоте

зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 

Новости. 16+

10.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+

12.00  «Как устроен мир» с Тимофе

ем баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион

ная программа 112. 16+

14.00  «Загадки человечества» с 

Олегом Шишкиным. 16+

15.00 Невероятно интересные исто

рии. 16+

16.00 Засекреченные списки. 16+

18.00 Тайны чапман. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо

тезы. 16+

21.00 ДОСТаТЬ НОЖИ. 16+

23.35 Смотреть всем! 16+

0.30 Документальный спецпроект. 

16+

1.30 ЗаЛОЖНИК. 16+

3.30 Самые шокирующие гипоте

зы. 16+

4.10 Тайны чапман. 16+

7.30 Пешком...

8.05, 19.45 Завтра не умрет ни
когда.

8.50, 21.05 «Почерк эпохи» с Кирил
лом Кяро.

9.20 Невский ковчег. Теория невоз
можного.

9.50 ПеТЬКа В КОСМОСе.

11.00, 13.30, 18.00, 20.30 Новости 
культуры.

11.15 Наблюдатель.

12.10 хX век.

13.45 Дом на гульваре.

14.40 Первые в мире.

15.00 ПяТый ОКеаН.

16.20, 3.00 башня.

17.05 Линия жизни.

18.15 Передвижники.

18.45 российский национальный мо
лодежный симфонический оркестр.

20.45 главная роль.

21.30 Спокойной ночи, малыши!

21.50 ДНеВНОй ПОеЗД.

23.30 ххх церемония вручения 
российской Национальной теа
тральной Премии «Золотая Маска». 
Трансляция.

7.00 Настроение.
9.10 Смех, дрожь и видео. 16+
9.45 МОя ЛюбИМая СВеКрОВЬ. 
МОСКОВСКИе КаНИКУЛы. 12+
11.45 Петровка, 38. 16+
11.55 городское собрание. 16+
12.30 События.
12.50 ОДИН ДеНЬ, ОДНа НОчЬ. 
16+
14.40 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 город новостей.
16.00 аННа И ТайНа ПрОШЛОгО. 
12+
17.55 фактор беz опасности. 12+
18.35 Петровка, 38. 16+
18.50 События.
19.10 ПИаНИСТКа. 12+
23.00 События.
23.35 Специальный репортаж. 16+
0.05 Знак качества. 16+
1.00 События. 25й час.
1.30 Петровка, 38. 16+
1.45 90е. Предсказания для Кремля 
и народа. Док. фильм. 16+
2.25 Неузнаваемые звезды. 16+
3.05 Приказ: убить Сталина. 16+
3.45 аННа И ТайНа ПрОШЛОгО. 
12+
5.15 Короли эпизода. 12+
5.55 Смех, дрожь и видео. 16+
6.20 Мой герой. 12+

7.00 Лучшие из лучших. 12+
7.30 Все о главном. 12+
8.00 Новости.
8.05 Все на «Матч!»
10.40 футбол. Шотландия  Венгрия. 
Трансляция из германии. 6+
12.45 футбол. Швейцария  герма
ния. Трансляция из германии. 6+
14.50 центральный круг.
15.50 Новости.
15.55 Все на «Матч!»
16.45 футбол. Шотландия  Венгрия. 
Трансляция из германии. 6+
18.50 Новости.
18.55 Все на «Матч!»
19.55 акробатический рокнролл. 
Спортивные игры стран брИКС. Пря
мая трансляция из Москвы.
22.00 Все на «Матч!»
22.45 футбол. хорватия  Италия. 
Прямая трансляция из германии.
1.00 Все на «Матч!»
1.45 Один день на еВрО. 12+
2.10 футбол. чемпионат европы  
2024. Обзор. 6+
2.40 футбол. Швейцария  германия. 
Трансляция из германии. 6+
4.45 Новости. 0+
4.50  Легкая атлетика. Мировой 
континентальный тур. Трансляция из 
Польши. 6+
6.30 Лучшие из лучших. 12+

8.00 Утро ТНТ. 16+
9.00 ПОСТУчИСЬ В МОю ДВерЬ В 
МОСКВе. 16+
10.00 Выжить в Дубае. Возвраще
ние. 16+
12.30 Титаны. 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 иНтеРНЫ. 

16+

18.00, 19.00, 20.00 ПОЛИцейСКИй 
С рУбЛеВКИ. 16+
21.00, 21.25, 22.00 ПОЛУПаНО
Вы. 16+
22.30 Однажды в россии. 16+
23.30 НеПОСреДСТВеННО Каха. 
16+
1.45 ПрИПЛыЛИ! 18+
3.05 Импровизация. Команды. 16+
 3.55 Импровизация. Команды. 16+
4.40 я тебе не верю. 16+
5.25 Однажды в россии. Спецдайд
жест. 16+
6.15 Однажды в россии. Спецдайд
жест. 16+
 7.00 Утро ТНТ. 16+

6.00 СЛУчай С ПОЛыНИНыМ. 16+
7.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 
Новости.
7.15 Сделано в Содружестве. 12+
7.25, 3.00 Наше кино. История 
большой любви. 16+
8.05, 11.20 аПОСТОЛ. 16+
11.10 белорусский стандарт. 12+
14.15 Мировое соглашение. 16+
15.10 Дела судебные. битва за 
будущее. 16+
16.05 Дела судебные. Новые исто
рии. 16+
17.15 Дела судебные. яблоко раз
дора. 16+
18.15 Дела судебные. Деньги вер
ните! 16+
19.50 Игра в кино. 16+
22.45 Миллион за 5 минут. 16+
23.30 СТарИКИраЗбОйНИКИ. 16+
1.25 НеЖДаННОНегаДаННО. 16+
4.55 КреПКИй ОреШеК. 16+

7.00 ЖеСТОКИй МИр МУЖчИН. 
16+
8.00, 6.30 Мультфильмы. 0+
9.00 Леди баг и СуперКот. 16+
9.40, 10.15, 17.15, 18.00, 18.30  
Слепая. Док. фильм. 16+
10.45  «хорошие новости» с Ната
льей Васиной. 16+
11.00, 11.45, 15.30, 16.10, 16.45 
гадалка. 16+
12.15, 12.45 Знаки судьбы. 16+
13.20 Мистические истории. 16+
14.30, 15.00 Старец. Док. фильм. 
16+
19.10 СУПерИВаНОВы. 16+
20.15, 21.30, 22.30, 23.45 ЛеС
НИК. 16+
0.45 ПрОКЛяТИе: ОбИТеЛЬ СМер
ТИ. 18+
2.30 Кадони шоу. 16+
3.15, 4.00, 4.45, 5.45 КОНСУЛЬ
ТаНТ. 16+

6.05 СМерШ. 16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир. 16+
12.00 ПрИКЛючеНИя ШерЛОКа 
хОЛМСа И ДОКТОра ВаТСОНа. 12+
13.35, 14.25, 16.05, 16.25, 18.15, 
4.30 бабИй бУНТ, ИЛИ ВОйНа В 
НОВОСеЛКОВО. 16+
16.00 Военные новости. 16+
19.00 Крах югославии. Первое про
тивостояние россии и нато. 16+
19.50 Специальный репортаж. 16+
20.55 По горячим следам. 16+
21.10 Скрытые угрозы. 16+
23.45 «Между тем» с Наталией Мет
линой. 12+
0.15 рОЖДеННая реВОЛюцИей. 
12+

7.30 По делам несовершеннолет
них. 16+
8.15 Давай разведемся! 16+
9.25 Тест на отцовство. 16+
11.40 Понять. Простить. Док. фильм. 
16+
12.55, 1.45 Порча. Док. фильм. 16+
14.00, 2.45 Знахарка. Док. фильм. 
16+
14.35, 3.10 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+
15.10, 3.40 голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+
15.45 МОя чУЖая ДОчКа. 16+
20.00 бОйСя, я С ТОбОй. 16+
0.30 Понять. Простить. Док. фильм. 
16+
4.05 Тест на отцовство. 16+
5.45 Давай разведемся! 16+
6.35 По делам несовершеннолет
них. 16+

6.00 Известия. 16+
6.40 ТаКая рабОТа. 16+
8.45 ДЖОКер. 16+
9.20 «фирменный рецепт» с емелья
ненко. 12+
9.55 Знание  сила. 0+
10.00 Известия. 16+
10.30 ДЖОКер. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 ДЖОКер. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 ДЖОКер. 16+
19.00 СЛеД. 16+
22.25 СВОИ6. 16+
23.15 СВОИ2. 16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30 СВОИ6. 16+
2.20 СВОИ2. 16+
4.25 СЛеД. 16+
5.05 СЛеД. 16+

7.00, 8.10 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татар
стана (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «Здрав
ствуйте!» 16+
11.00 горячий казан. Кулинарная 
программа (на тат. яз.). 6+
12.00, 15.00 Закон. Парламент. 
Общество. 16+
12.30, 17.00 Народ мой... (на тат. 
яз.). 12+
13.00, 23.40 бОСОНОгая ДеВчОН
Ка. 16+
14.00,15.45 Семь дней. 16+
16.15 «Шаян ТВ» представляет пере
дачи для детей. 0+
17.30 Время поговорить (на тат. 
яз.). 16+
18.30 Соотечественники (на тат. 
яз.). 16+
19.00 Кто мы, татары? 12+
20.00 Точка опоры (на тат. яз.). 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 родная деревня (на тат. яз.). 
12+
22.00 Зеркало времени (на тат. 
яз.). 6+
23.10 Tatarstan today. Открытый 
миру. 16+
0.30 МаСТер ОхОТы На еДИНО
рОга. 12+
1.15 Каравай. 6+
1.40 фолиант в столетнем перепле
те. К 350летию Петра I. 16+
1.55 Споемте, друзья! (на тат. яз.). 
12+

ПоНедельНик / 24 июНя

0.02 Маршалы Победы. 12+
1.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
2.00 Передача производства «Ул
Правда ТВ». 16+
2.30 Парк культуры. 12+
3.00 ПраВДа ИЛИ ДейСТВИе. 16+
3.40 Путешествия по россии. 12+
4.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
5.00 Мультфильмы. 6+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 Сытная кухня. 12+
9.30 ПереД раССВеТОМ. 16+
11.00 Спросите доктора. 16+
12.00 гЛУбОКОе ТечеНИе. 16+
13.30 Психосоматика. Другая ме
дицина. 12+
14.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
15.02 ОТраВЛеННая ЖИЗНЬ. 12+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.00 город в ритме. 16+
17.30 СерафИМа ПреКраСНая. 
16+
18.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
19.00 Путешествия по россии. 12+
19.30 ДО СВИДаНИя, МаЛЬчИКИ. 
12+
20.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
21.00 ТрИ СеСТры. 16+
23.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
23.30 Сытная кухня. 12+

7.00 Песня остается с человеком. 
12+
7.15 СВяЗЬ. 16+
8.30, 21.10 Календарь. 6+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
19.00, 21.00 Новости.
9.05, 9.35 Пестрый мир.
10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 13.05, 
14.10, 15.05, 19.20 ОТражение.
12.00 Великие полководцы на Крас
ной площади. 12+
12.10 Парад Победы. Док. фильм. 
12+
12.30 На границе. Док. фильм. 12+
16.10 Коллеги. 12+
16.50 Новости Совета федерации. 
12+
17.05 За дело! Поговорим. 12+
17.45, 3.35 Специальный проект 
ОТр «Конструкторы будущего». 12+
18.00 родительское собрание.
21.40, 22.30, 5.10, 6.05 МОЛОДая 
гВарДИя. 16+
23.25 ДНеВНИК ДИреКТОра ШКО
Лы. 12+
0.40 Суперсерия72. Док. фильм. 
12+
2.00 большая страна. 12+
2.50 ОТражение. главное. 12+
3.50 Сделано с умом. 12+
4.20 Книжные аллеи. адреса и стро
ки. Док. фильм. 12+
4.45 человек и судьба. 12+

6.00 День патриарха. 0+

6.10 фрОНТОВые ПОДрУгИ. 12+

7.50 Мультфильмы. 0+

8.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+

12.00, 21.55, 0.05, 4.05 Святой дух. 
Док. фильм. 6+

13.35, 21.00 Прямая линия. Ответ 
священника. 12+

14.20 Монастырская кухня. 0+

14.50 Монастырская кухня. 0+

15.15, 17.00 аНДрей рУбЛеВ. 12+

19.00 Вечер на «Спасе». 0+

23.30 Поле битвы. 16+

1.40 Прямая линия жизни. 16+

2.35 День патриарха. 0+

2.45 русское кладбище под Пари
жем. Док. фильм. 12+

3.35 Поле битвы. 16+

5.30 Смиренная обитель на Ладоге. 
Док. фильм. 0+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 Модный приговор. 0+
11.10 Жить здорово! 16+
12.00 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское. 16+
18.00 Информационный канал. 16+
19.00 Вечерние новости (с субтит
рами).
19.30 Информационный канал. 16+
21.00 Время.
21.45 ДВа берега. 16+
22.45 Куклы наследника Тутти. 16+
23.50 большая игра. 16+
0.50 ПОДКаСТ. Лаб. Легкие деньги. 
16+
1.35 ПОДКаСТ. Лаб. Драгоценные 
истории. 16+
2.20 ПОДКаСТ. Лаб. Не лыком шиты. 
16+
3.00 Новости.
3.05 ПОДКаСТ. Лаб. Не лыком шиты. 
16+
3.10 ПОДКаСТ. Лаб. Обязательно к 
прочтению. 16+
3.55 ПОДКаСТ. Лаб. Собрались с 
мыслями. 16+

4.50 УЛИцы разбИТых фОНарей. 
16+
6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00 Сегодня.
8.25 ВОзВращеНИе МУхТара. 12+
10.00 Сегодня.
10.35 ВОзВращеНИе МУхТара. 
12+

11.00 Пес. 16+

13.00 Сегодня.
13.25  Чрезвычайное происше
ствие.
14.00 Место встречи. 16+
16.00 Сегодня.
16.45 за гранью. 16+
17.50 ДНК. 16+
19.00 Сегодня.
20.00 ВыСшая Мера. 16+
22.10 ПрИСТаВы. 12+
23.35 Сегодня.
0.00 ПрИСТаВы. 12+
2.40 СТрОйКа. 16+

7.00 ералаш. 0+

7.30 Маша и Медведь. 0+

9.00 ИВаНОВыИВаНОВы. 16+

12.00 Дозор джунглей. 6+

14.05 МОЙ Пес РУНИ. 12+

Мин Су собирается жениться, но его 
невеста внезапно признается, что у 
нее аллергия на собак. Теперь его 
псу - золотистому ретриверу Руни - 
нужна новая семья. Мин Су начинает 
искать новый дом для Руни...

16.25 ПаТрИК. 12+

18.20 «Уральские пельмени». 16+

18.45 шоу «Уральские пельмени». 

16+

22.00 ИП МаН. НаЧаЛО. 16+

23.40 ПаТрУЛЬ ВреМеНИ. 16+

1.45 УДарНая ВОЛНа. 16+

3.50 УЛеТНый ЭКИПаЖ. 12+

5.45 6 кадров. 16+

6.05 Мультфильмы. 0+

6.50 ералаш. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте

зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 

Новости. 16+

10.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+

11.00 СОВбез. 16+

12.00  «Как устроен мир» с Тимофе

ем баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион

ная программа 112. 16+

14.00  «загадки человечества» с 

Олегом шишкиным. 16+

15.00 Невероятно интересные исто

рии. 16+

16.00 засекреченные списки. 16+

18.00 Тайны Чапман. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо

тезы. 16+

21.00 беССТрашНый. 16+

23.00 Смотреть всем! 16+

0.30 знаете ли вы, что? 16+

1.30 афера ОЛИВера ТВИСТа. 16+

3.10 Самые шокирующие гипоте

зы. 16+

3.55 Тайны Чапман. 16+

7.30 Пешком...

8.05, 19.45 завтра не умрет ни
когда.

8.50 забытое ремесло.

9.05, 21.05 «Почерк эпохи» с Кирил
лом Кяро.

9.35 Жизнь и судьба.

9.55 ПО СеКреТУ ВСеМУ СВеТУ.

11.00, 13.30, 18.00, 20.30, 0.55 
Новости культуры.

11.15 Наблюдатель.

12.10, 1.10 хX век.

13.45, 0.25 запечатленное время.

14.15  «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным.

14.55, 23.15 гОНКИ ПО ВерТИ
КаЛИ.

16.05, 3.10 башня.

16.45 Сати. Нескучная классика...

17.30 режиссер борис равенских.

18.15 Коллекция.

18.45, 2.25 российский националь
ный молодежный симфонический 
оркестр.

20.45 главная роль.

21.30 Спокойной ночи, малыши!

21.45 Искусственный отбор.

22.30 белая студия.

7.00 Настроение.
9.10 фактор беz опасности. 12+
9.45 МОя ЛюбИМая СВеКрОВЬ. 
МОСКОВСКИе КаНИКУЛы. 12+
11.35 Леонид Куравлев. Это я удачно 
зашел. Док. фильм. 16+
12.30 События.
12.50 ОДИН ДеНЬ, ОДНа НОЧЬ. 
16+
14.40 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 город новостей.
16.00 аННа И ТайНа ПрОшЛОгО. 
12+
17.55 актерские драмы. Погибшие 
дети звезд. Док. фильм. 12+
18.50 События.
19.10 ПИаНИСТКа2. 16+
23.00 События.
23.35 закон и порядок. 16+
0.05 Обманутые мужья. 16+
1.00 События. 25й час.
1.30 Петровка, 38. 16+
1.45 Приговор. Док. фильм. 16+
2.25 90е. Массовый психоз. 16+
3.05 Смерть Ленина. Настоящее 
Дело врачей. Док. фильм. 12+
3.45 аННа И ТайНа ПрОшЛОгО. 
12+
5.15 Леонид Куравлев. Это я удачно 
зашел. Док. фильм. 16+
5.55 большое кино. 16+
6.20 Мой герой. 12+

7.00 Лучшие из лучших. 12+
7.30 Что за спорт? 12+
8.00 Новости.
8.05 Все на «Матч!»
10.40 футбол. албания  Испания. 
Трансляция из германии. 6+
12.45 футбол. хорватия  Италия. 
Трансляция из германии. 6+
14.50 центральный круг.
15.50 Новости.
15.55 Все на «Матч!»
16.45 футбол. албания  Испания. 
Трансляция из германии. 6+
18.50 Новости.
18.55 Все на «Матч!»
19.45 футбол. франция  Польша. 
Прямая трансляция из германии.
22.00 Все на «Матч!»
22.45 футбол. англия  Словения. 
Прямая трансляция из германии.
1.00 Все на «Матч!»
1.45 Один день на еВрО. 12+
2.10 футбол. Чемпионат европы  
2024. Обзор. 6+
2.40 футбол. франция  Польша. 
Трансляция из германии. 6+
4.45 Новости. 0+
4.50 Стрельба из лука. Кубок мира. 
блочный лук. Команды. Трансляция 
из Турции. 0+
6.30 Лучшие из лучших. 12+

8.00 Утро ТНТ. 16+
9.00 ПОСТУЧИСЬ В МОю ДВерЬ В 
МОСКВе. 16+
10.00, 12.00 звезды в африке. 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 ИНТерНы. 16+

18.00, 19.00, 20.00
 ПОЛИЦеЙсКИЙ с РУБЛеВКИ. 

16+

21.00, 21.30, 22.00 ПОЛУПаНО
Вы. 16+
22.30 Однажды в россии. 16+
23.30 ОТЧаяННые ДОЛЬщИКИ. 
16+
1.10 бОТаН И СУПербаба. 16+
2.40 Импровизация. Команды. 16+
3.25 Импровизация. Команды. 16+
4.10 я тебе не верю. 16+
5.25 Однажды в россии. Спецдайд
жест. 16+
6.15 Однажды в россии. Спецдайд
жест. 16+
7.00 Утро ТНТ. 16+

6.00 КреПКИй ОрешеК. 16+

6.15, 7.25, 11.10 аПОСТОЛ. 16+

7.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 
Новости.

7.15 Наши иностранцы. 12+

14.15 Мировое соглашение. 16+

15.10 Дела судебные. битва за бу
дущее. 16+

16.05 Дела судебные. Новые исто
рии. 16+

17.15 Дела судебные. яблоко раз
дора. 16+

18.15 Дела судебные. Деньги вер
ните! 16+

19.50 Игра в кино. 16+

22.45 Миллион за 5 минут. 16+

23.30 СУеТа СУеТ. 16+

1.25 КОММУНИСТ. 16+

3.20 рожденные в СССр. 16+

3.45 фрОНТ без фЛаНгОВ. 16+

7.00 ЖеСТОКИй МИр МУЖЧИН. 
16+

8.00, 6.45 Мультфильмы. 0+

9.00 Леди баг и СуперКот. 16+

9.40, 10.15, 17.15, 18.00, 18.30  
Слепая. Док. фильм. 16+

10.45  «хорошие новости» с Ната
льей Васиной. 16+

11.00, 11.45, 15.30, 16.10, 16.45 
гадалка. 16+

12.15, 12.45 знаки судьбы. 16+

13.20 Мистические истории. 16+

14.30, 15.00 Старец. Док. фильм. 
16+

19.10 СУПерИВаНОВы. 16+

20.15, 21.15, 22.30, 23.45 ЛеС
НИК. 16+

0.45 СПУСК2. 18+

2.30, 3.30, 4.15, 5.00, 5.45 КОН
СУЛЬТаНТ. 16+

6.10, 13.35, 14.25, 16.05, 16.20, 
18.15, 4.25 бабИй бУНТ, ИЛИ ВОй
На В НОВОСеЛКОВО. 16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир. 16+
12.00 ПрИКЛюЧеНИя шерЛОКа 
хОЛМСа И ДОКТОра ВаТСОНа. 12+
16.00 Военные новости. 16+
19.00  Советская гвардия. Док. 
фильм. 16+
19.50 Специальный репортаж. 16+
20.55 По горячим следам. 16+
21.10  Улика из прошлого. Док. 
фильм. 16+
23.45 «Между тем» с Наталией Мет
линой. 12+
0.15 рОЖДеННая реВОЛюцИей. 
12+
3.40 Охотники за нацистами. Док. 
фильм. 16+

7.30 По делам несовершеннолет
них. 16+
8.25 Давай разведемся! 16+
9.25 Тест на отцовство. 16+
11.40 Понять. Простить. Док. фильм. 
16+
12.55, 1.45 Порча. Док. фильм. 16+
14.00, 2.45 знахарка. Док. фильм. 
16+
14.35, 3.10 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+
15.10, 3.40 голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+
15.45 ЛюбОВЬ ЛеЧИТ. 16+
20.00 беззащИТНОе СерДце. 16+
0.30 Понять. Простить. Док. фильм. 
16+
4.05 Тест на отцовство. 16+
5.45 Давай разведемся! 16+
6.35 По делам несовершеннолет
них. 16+

6.00 Известия. 16+
6.25 ТаКая рабОТа. 16+
9.20 Страна советов. 16+
9.55 знание  сила. 0+
10.00 Известия. 16+
10.30 ДЖОКер2. ОПерацИя «КаП
КаН». 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 ДЖОКер2. ОПерацИя «КаП
КаН». 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 ДЖОКер2. ОПерацИя «КаП
КаН». 16+
19.00 СЛеД. 16+
22.25 СВОИ6. 16+
23.15 СВОИ2. 16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30 СВОИ6. 16+
2.20 СВОИ2. 16+
3.45 СЛеД. 16+

7.00, 8.10 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татар
стана (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «здрав
ствуйте!» 16+
11.00, 17.30 быЛ СЛУЧай... 16+
12.00 рыцари вечности. 16+
12.15 если хочешь быть здоровым. 
16+
12.30, 17.00 Татары (на тат. яз.). 
12+
13.00, 23.10 бОСОНОгая ДеВЧОН
Ка. 16+
14.00 родная земля (на тат. яз.). 
12+
14.30 Литературное наследие (на 
тат. яз.). 6+
15.00 Путь. 16+
15.15 Не от мира сего... 16+
15.45 Семь дней+. 16+
16.15 «шаян ТВ» представляет пере
дачи для детей. 0+
18.30 Национальный каледоскоп. 
12+
19.00 Там, где кипит жизнь (на тат. 
яз.). 16+
20.00, 1.20 Точка опоры (на тат. 
яз.). 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 родная деревня (на тат. яз.). 
12+
22.00 Соотечественники (на тат. 
яз.). 16+
0.00 МаСТер ОхОТы На еДИНО
рОга. 12+
0.50 Видеоспорт. 16+
1.45 головоломка (на тат. яз.). 12+
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0.02 ОТраВЛеННая ЖИзНЬ. 12+
1.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
1.30 город в ритме. 16+
2.00 Передача производства «Ул
Правда ТВ». 16+
2.30 Мультфильмы. 6+
3.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
4.00 город в ритме. 16+
4.30 Путешествия по россии. 12+
5.00 Мультфильмы. 6+
5.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 Сытная кухня. 12+
9.30,17.30 СерафИМа ПреКраС
Ная. 16+ 
10.30, 19.30 ДО СВИДаНИя, МаЛЬ
ЧИКИ. 12+
11.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
12.00 ТрИ СеСТры. 16+
14.00 Передача производства «Ул
Правда ТВ». 16+
14.30 Путешествия по россии. 12+
15.02 МаСТер ОхОТы На еДИНО
рОга. 12+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.00 город в ритме. 16+
18.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
19.00 Литературная гостиная. 16+
20.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
21.00 ОЧеНЬ бОЛЬшая ЛюбОВЬ. 
12+
23.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
23.30 Сытная кухня. 12+

7.00, 1.55 большая страна. 12+
7.50 «Очень личное» с Виктором 
Лошаком. 16+
8.30, 21.10 Календарь. 6+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
19.00, 21.00 Новости.
9.05, 9.35 Пестрый мир.
10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 13.05, 
14.10, 15.05, 19.20 ОТражение.
12.00 30 000 ударов. Док. фильм. 
12+
12.35 Один день из жизни врача. 
12+
16.10 ДНеВНИК ДИреКТОра шКО
Лы. 12+
17.30 академики. 12+
18.00 за дело! Поговорим. 12+
18.40, 3.35 Специальный проект 
ОТр «Отчий дом». 12+
21.40, 22.35, 5.10, 6.05 МОЛОДая 
гВарДИя. 16+
23.30 ПУТешеСТВИе В ДрУгОй 
гОрОД. 12+
1.00  Талант быть первой. Док. 
фильм. 12+
2.50 ОТражение. главное. 12+
3.50 Сделано с умом. 12+
4.15 Книжные аллеи. адреса и стро
ки. Док. фильм. 12+
4.45 Вспомнить все. 12+

5.00 Утро россии.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 21.05 
ВестиУльяновск.
*9.34 Утро россии. Ульяновск.
9.55 О самом главном. 12+
11.00 Вести.
11.30 60 минут. 12+
14.00 Вести.
14.55 Наши. 12+
16.00 Вести.
16.30 Малахов. 16+
17.30 60 минут. 12+
20.00 Вести.
21.20 За сеМью ПечатяМИ. 12+
Грише и Лиле удается забрать Соню 
у опеки. Гриша увозит малышку к 
Софье Григорьевне. Однако мать 
просит Гришу вернуть девочку, ведь 
его могут обвинить в похищении и 
посадить. Кристина в СИЗО, Артем 
приходит к ней и убеждает не дове-
рять никому, кроме него. Тем време-
нем Юля и Слава решают оформить 
временную опеку над Соней.
23.20 Вечер с Владимиром Соло
вьевым. 12+
2.05 ТайНы СЛеДСТВИя. 16+
3.45 ЛИЧНОе ДеЛО. 16+

6.00, 2.00 День патриарха. 0+
6.10 ПОВеСТЬ О НеИСТОВОМ. 0+
7.50 Мультфильмы. 0+
8.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
12.00, 4.05 Святой дух. Док. фильм. 
6+
13.40, 14.05, 14.35 Монастырская 
кухня. 0+
15.05 ЖаВОрОНОК. 12+
17.00 СТарОМОДНая КОМеДИя. 
12+
19.00 Вечер на «Спасе». 0+
21.00, 2.10 Прямая линия. Ответ 
священника. 12+
21.55,  5.30  День ангела. Док. 
фильм. 0+
22.30 апостолы. Док. фильм. 0+
23.00, 23.35, 3.35 Поле битвы. 16+
0.05 бесогон. 18+
1.15 Спасстрим. 16+
3.05 Профессор Осипов. 0+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 Модный приговор. 0+
11.10 Жить здорово! 16+
12.00 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское. 16+
18.00 Информационный канал. 16+
19.00 Вечерние новости (с субтит
рами).
19.30 Информационный канал. 16+
21.00 Время.
21.45 ДВа берега. 16+
22.45 Куклы наследника Тутти. 16+
23.50 большая игра. 16+
0.50 ПОДКаСТ. Лаб. Психика. 16+
1.35 ПОДКаСТ. Лаб. Жизнь замеча
тельных. 16+
2.20 ПОДКаСТ. Лаб. Произвольная 
программа. 16+
3.00 Новости.
3.05 ПОДКаСТ. Лаб. Произвольная 
программа. 16+
3.10 ПОДКаСТ. Лаб. гори огнем! 
16+
3.55 ПОДКаСТ. Лаб. Креативные 
индустрии. 16+

5.00 Утро россии.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 21.05 
ВестиУльяновск.
*9.34 Утро россии. Ульяновск.
9.55 О самом главном. 12+
11.00 Вести.
11.30 60 минут. 12+
14.00 Вести.
14.55 Наши. 12+
16.00 Вести.
16.30 Малахов. 16+
17.30 60 минут. 12+
20.00 Вести.
21.20 За семью печатями. 12+
Новой подозреваемой в убийстве 
Анны Сафоновой становится Юля. 
Следователь Пырьев проводит за-
держание прямо в больничной па-
лате. Кристине и Славе удается 
договориться, чтобы Юлю выпустили 
под подписку. Пырьев ставит усло-
вие - необходимо провести в доме 
следственный эксперимент, чтобы 
установить настоящего виновного в 
гибели Анны.
23.20 Правда Зюганова. Док. фильм. 
12+
0.05 Вечер с Владимиром Соловье
вым. 12+
2.20 ТайНы СЛеДСТВИя. 16+
4.00 ЛИчНОе ДеЛО. 16+

4.50 Улицы 
раЗбитых фонарей. 16+

6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00 Сегодня.
8.25 ВОЗВращеНИе МУхТара. 12+
10.00 Сегодня.
10.35 ВОЗВращеНИе МУхТара. 
12+
11.00 ПеС. 16+
13.00 Сегодня.
13.25  чрезвычайное происше
ствие.
14.00 Место встречи. 16+
16.00 Сегодня.
16.45 За гранью. 16+
17.50 ДНК. 16+
19.00 Сегодня.
20.00 ВыСшая Мера. 16+
22.10 ПрИСТаВы. 12+
23.35 Сегодня.
0.00 ПрИСТаВы. 12+
2.40 СТрОйКа. 16+

7.00 ералаш. 0+
7.30 Маша и Медведь. 0+
9.00 ИВаНОВыИВаНОВы. 16+
12.05 Не ЗВеЗДИ! 16+
14.00 ПаТрИК. 12+
15.55 ДО ВСТречИ На ВеНере. 16+
17.55 «Уральские пельмени». 16+
18.55 шоу «Уральские пельмени». 
16+
22.00 ПаССаЖИр. 16+
0.05 ПОеЗД В ПУСаН. 18+
2.35 бегЛеЦы. 16+
4.00 неВеЗУчие. 16+
Франция - Мексика, 1981 г. 
Режиссер: Франсис Вебер. 
В ролях: Жерар Депардье, Пьер 
Ришар, Педро Армендарис мл., 
Коринн Шарби, Марица Оливарес, 
Андре Валарди, Хорхе Луке, Серхио 
Кальдерон, Мишель Робен, Робер 
Дальбан, Жаклин Ноэль.
Дочь президента крупной компании 
крайне невезуча. Отправившись на 
отдых в Мексику, она пропадает. На 
поиски отправляют двоих - профес-
сионального детектива и такого же 
невезучего человека...
5.30 УЛеТНый ЭКИПаЖ. 12+
5.50 6 кадров. 16+
6.05 Мультфильмы. 0+
6.50 ералаш. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте
зы. 16+
7.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 
Новости. 16+
10.00 Документальный спецпроект. 
16+
11.00 Засекреченные списки. 16+
12.00  «Как устроен мир» с Тимофе
ем баженовым. 16+
13.00, 17.00, 20.00 Информацион
ная программа 112. 16+
14.00 «Загадки человечества» с 
Олегом шишкиным. 16+
15.00 Невероятно интересные исто
рии. 16+
16.00 Легенды и мифы. Док. фильм. 
16+
18.00 Тайны чапман. 16+
19.00 Самые шокирующие гипо
тезы. 16+
21.00 беСКОНечНОСТЬ. 16+
23.00 Смотреть всем! 16+
0.30  «Загадки человечества» с Оле
гом шишкиным. 16+
1.30 ПрОФеССОр И ПрИЗрачНый 
УбИйЦа. 18+
3.10 Самые шокирующие гипоте
зы. 16+
3.55 Тайны чапман. 16+

7.30 Пешком...

8.05 Завтра не умрет никогда.

9.05, 21.05 «Почерк эпохи» с Кирил
лом Кяро.

9.35 Жизнь и судьба.

9.55 ПО СеКреТУ ВСеМУ СВеТУ.

11.00, 13.30, 18.00, 20.30, 0.55 
Новости культуры.

11.15 Наблюдатель.

12.15, 1.10 хX век.

13.45, 0.25 Запечатленное время.

14.15 Искусственный отбор.

14.55, 23.15 гОНКИ ПО ВерТИ
КаЛИ.

16.05 башня.

16.45 белая студия.

17.30 режиссер борис равенских.

18.15 библейский сюжет.

18.45 российский национальный мо
лодежный симфонический оркестр.

19.45 Завтра не умрет никогда.

20.45 главная роль.

21.30 Спокойной ночи, малыши!

21.45 абсолютный слух.

22.30 Власть факта.

2.20 российский национальный мо
лодежный симфонический оркестр.

3.05 башня.

7.00 Настроение.
9.10 Москва резиновая. 16+
9.35 ОПаСНый КрУИЗ. 12+
11.35 Фаина раневская. разгуляться 
негде... Док. фильм. 16+
12.30 События.
12.50 ОТ ПерВОгО ДО ПОСЛеДНегО 
СЛОВа. 12+
14.40 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 город новостей.
16.00 аННа И ТайНа НОчИ. 12+
17.55 актерские драмы. ревнивцы. 
Док. фильм. 16+
18.50 События.
19.10 ПИаНИСТКа3. 16+
23.00 События.
23.35 хватит слухов! 16+
0.05 90е. Ножки буша. Док. фильм. 
16+
1.00 События. 25й час.
1.30 Петровка, 38. 16+
1.45 Дорогие товарищи. Засекре
ченная эпидемия. Док. фильм. 16+
2.25 Знак качества. 16+
3.05 Юрий андропов. Легенды и 
биография. Док. фильм. 12+
3.45 аННа И ТайНа НОчИ. 12+
5.15 Фаина раневская. разгуляться 
негде... Док. фильм. 16+
5.55 большое кино. Док. фильм. 
16+
6.20 Мой герой. 12+

7.00 Лучшие из лучших. 12+
7.30 Магия большого спорта. 12+
8.00 Новости.
8.05 Все на «Матч!»
10.40 Футбол. Нидерланды  ав
стрия. Трансляция из германии. 6+
12.45 Футбол. Дания  Сербия. 
Трансляция из германии. 6+
14.50 Новости.
14.55 VIII Международные спортив
ные игры «Дети азии». Церемония 
открытия. Прямая трансляция из 
якутска.
16.45 Футбол. англия  Словения. 
Трансляция из германии. 6+
18.50 Новости.
18.55 Все на «Матч!»
19.45 Футбол. Словакия  румыния. 
Прямая трансляция из германии.
22.00 Все на «Матч!»
22.45 Футбол. грузия  Португалия. 
Прямая трансляция из германии.
1.00 Все на «Матч!»
1.45 Один день на еВрО. 12+
2.10 Футбол. чемпионат европы  
2024. Обзор. 6+
2.40 Футбол. Словакия  румыния. 
Трансляция из германии. 6+
4.45 Новости. 0+
4.50 Стрельба из лука. Кубок мира. 
блочный лук. Личное первенство. 
Трансляция из Турции. 0+
6.30 Лучшие из лучших. 12+

8.00 Утро ТНТ. 16+
9.00 ПОСТУчИСЬ В МОЮ ДВерЬ В 
МОСКВе. 16+
10.00, 12.00 Звезды в африке. 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 ИНТерНы. 16+
18.00, 19.00, 20.00 ПОЛИЦейСКИй 
С рУбЛеВКИ. 16+
21.00, 21.30, 22.00 ПОЛУПаНО
Вы. 16+
22.30 Однажды в россии. 16+
23.30 пара иЗ бУДУЩеГо. 16+
Недалекое будущее, 2040 год. Ев-
гений и Александра 20 лет в браке, 
их отношения похожи на высохший 
урюк. Развестись у них тоже не полу-
чается, поскольку в будущем расто-
ржение брака - очень дорогая услуга. 
Но судьба дает им шанс: Евгений и 
Александра попадают в прошлое, в 
тот самый день 20 лет назад, когда 
влюбленный и юный Женя сделал 
предложение прелестной Саше. 
Теперь пара из будущего хочет раз-
лучить самих себя в молодости, но 
это будет непросто. Молодые будут 
сражаться за свою любовь.
1.55 О чеМ гОВОряТ МУЖчИНы. 
16+
3.25 О чеМ гОВОряТ МУЖчИНы. 
ПрОДОЛЖеНИе. 16+
4.55 Импровизация. Команды. 16+
5.40, 6.15 Однажды в россии. 16+
7.00 Утро ТНТ. 16+

6.00 ФрОНТ беЗ ФЛаНгОВ. 16+

6.30, 7.35  ФрОНТ За ЛИНИей 
ФрОНТа. 16+

7.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 
Новости.

7.15 Специальный репортаж. 12+

7.25 Специальный репортаж. 16+

10.30, 11.10 ФрОНТ В ТыЛУ Вра
га. 16+

14.15 Мировое соглашение. 16+

15.10, 16.05, 17.15, 18.15 Дела 
судебные. 16+

19.50 Игра в кино. 16+

22.45 Миллион за 5 минут. 16+

23.30 ЖеНИх С ТОгО СВеТа. 16+

0.35 СТарИКИраЗбОйНИКИ. 16+

2.25 Наше кино. История большой 
любви.16+

4.10 Не ЖеНСКая рабОТа. 16+

7.00 ЖеСТОКИй МИр МУЖчИН. 
16+
7.45, 6.30 Мультфильмы. 0+
9.00 Леди баг и СуперКот. 16+
9.40, 10.15, 17.15, 18.00, 18.30  
Слепая. Док. фильм. 16+
10.45  «хорошие новости» с Ната
льей Васиной. 16+
11.00, 11.45, 15.30, 16.10, 16.45 
гадалка. 16+
12.15, 12.45 Знаки судьбы. 16+
13.20 Мистические истории. 16+
14.30, 15.00 Старец. Док. фильм. 
16+
19.10 СУПерИВаНОВы. 16+
20.15, 21.15, 22.15, 23.30 ЛеС
НИК. 16+
0.30 гОСТЬ. 18+
2.30, 3.15, 4.00, 5.00, 5.45 МерТВ 
На 99%. 16+

6.05, 13.35, 14.25, 16.05, 16.20, 
18.15, 4.30 бабИй бУНТ, или ВОйНа 
В НОВОСеЛКОВО. 16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир. 16+
12.00 ПрИКЛЮчеНИя шерЛОКа 
хОЛМСа И ДОКТОра ВаТСОНа. 12+
16.00 Военные новости. 16+
19.00  Советская гвардия. Док. 
фильм. 16+
19.50 Специальный репортаж. 16+
20.55 По горячим следам. 16+
21.10 Секретные материалы. Док. 
фильм. 16+
23.45 «Между тем» с Наталией Мет
линой. 12+
0.15 рОЖДеННая реВОЛЮЦИей. 
12+
3.30 Охотники за нацистами. 16+
4.10 Москва  фронту. 16+

7.30 По делам несовершеннолет
них. 16+
8.15 Давай разведемся! 16+
9.15 Тест на отцовство. 16+
11.30, 0.20 Понять. Простить. Док. 
фильм. 16+
12.45, 1.35 Порча. Док. фильм. 16+
14.00, 2.35 Знахарка. Док. фильм. 
16+
14.35, 3.05 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+
15.10, 3.30 голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+
15.45 НеСКОЛЬКО ДНей ИЗ ЖИЗНИ 
ДОКТОра КаЛИСТраТОВОй. 16+
20.00 я Тебя Не бОЮСЬ! 16+
3.55 Тест на отцовство. 16+
5.35 Давай разведемся! 16+
6.25 По делам несовершеннолет
них. 16+

6.00 Известия. 16+
6.25 ТаКая рабОТа. 16+
9.15 ДЖОКер3. ОхОТа На ЗВеря. 
16+
9.55 Знание  сила. 0+
10.00 Известия. 16+
10.30 ДЖОКер3. ОхОТа На ЗВе
ря. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 ДЖОКер3. ТехНОЛОгИя 
ВОйНы. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 ДЖОКер3. ТехНОЛОгИя 
ВОйНы. 16+
19.00 СЛеД. 16+
22.25 СВОИ6. 16+
23.15 СВОИ2. 16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30 СВОИ6. 16+
2.20 СВОИ2. 16+
3.45 СЛеД. 16+

7.00, 8.10, 3.05 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татар
стана (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «Здрав
ствуйте!» 16+
11.00, 17.30 быЛ СЛУчай... 16+
12.00 Каравай. 6+
12.30, 17.00 Татары (на тат. яз.). 
12+
13.00, 23.10 бОСОНОгая ДеВчОН
Ка. 16+
14.00, 1.30 Споемте, друзья! (на 
тат. яз.). 12+
15.00 азбука долголетия. 16+
15.15, 2.25 Здоровая семья: мама, 
папа и я. 12+
15.45 Семь дней+. 16+
16.15 «шаян ТВ» представляет пере
дачи для детей. 0+
18.30 горячий казан (на тат. яз.). 6+
19.00 Семейный очаг (на тат. яз.). 
16+
20.00 Точка опоры (на тат. яз.). 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 родная деревня (на тат. яз.). 
12+
22.00 Спортивная среда. 6+
0.00 МаСТер ОхОТы На еДИНО
рОга. 12+
0.50 Каравай. 6+
1.15 Время для песен. 16+
2.40 Татарские народные мело
дии. 0+

0.02 МаСТер ОхОТы На еДИНО
рОга. 12+
1.00, 3.30, 5.30,11.30,18.30, 
20.30, 23.00 Итоги дня (с субтит
рами). 16+
1.30 город в ритме. 16+
2.00 Передача производства «Ул
Правда ТВ». 16+
2.30, 5.00, 16.00 Мультфильмы. 6+
4.00 город в ритме. 16+
4.30 Литературная гостиная. 16+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 Сытная кухня. 12+
9.30 СераФИМа ПреКраСНая. 16+
10.30 ДО СВИДаНИя, МаЛЬчИКИ. 
12+
12.00 ОчеНЬ бОЛЬшая ЛЮбОВЬ. 
12+
14.00 Передача производства «Ул
Правда ТВ». 16+
14.30 Литературная гостиная. 16+
15.02 МаСТер ОхОТы На еДИНО
рОга. 12+
17.00 город в ритме. 16+
17.30 СераФИМа ПреКраСНая. 
16+
19.00 Путешествия по россии. 12+
19.30 ДО СВИДаНИя, МаЛЬчИКИ. 
12+
21.00 аЗИаТ. 16+
22.30 Психосоматика. Другая ме
дицина. 12+
23.30 Сытная кухня. 12+

7.00, 1.55 большая страна. 12+
7.50 За дело! Поговорим. 12+
8.30, 21.10 Календарь. 6+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
19.00, 21.00 Новости.
9.05, 9.35 Пестрый мир.
10.05, 10.35, 11.05, 11.35 ОТ
ражение.
12.00 Талант быть первой. Док. 
фильм. 12+
12.50 Первая помощь. 12+
13.05, 14.10, 15.05, 19.20 ОТраже
ние. республика Карелия.
16.10 ПУТешеСТВИе В ДрУгОй 
гОрОД. 12+
17.40 Жилбыл Козявин. 12+
17.50 Дети и спички. 12+
18.00 «ректорат» с анатолием Тор
куновым. 12+
18.40, 3.35 Специальный проект 
ОТр «Конструкторы будущего». 12+
21.40, 22.35, 5.10, 6.05 СеМей
Ный аЛЬбОМ. 16+
23.30 частная жизнь. 12+
1.10 Время волейбола. Док. фильм. 
12+
2.50 ОТражение. республика Каре
лия. главное. 12+
3.50 Сделано с умом. 12+
4.15 Книжные аллеи. адреса и стро
ки. Док. фильм. 12+
4.45 академики. 12+

6.00 День патриарха. 0+
6.10 ЗВеЗДа. 0+
7.50 Мультфильмы. 0+
8.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
12.00, 4.05 Святой дух. Док. фильм. 
6+
13.40, 14.05, 14.35 Монастырская 
кухня. 0+
15.00 СТарОМОДНая КОМеДИя. 
12+
16.55 ЦареУбИйЦа. 12+
19.00 Вечер на «Спасе». 0+
21.00, 2.10 Прямая линия. Ответ 
священника. 12+
22.05 Космос Троицы. Док. фильм. 
0+
23.00, 23.35, 3.35 Поле битвы. 16+
0.05 бесогон. 18+
1.15 Спасстрим. 16+
2.00 День патриарха. 0+
3.05 расскажи мне о боге. 6+
5.35 День ангела. Док. фильм. 0+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 Модный приговор. 0+
11.10 Жить здорово! 16+
12.00 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское. 16+
18.00 Информационный канал. 16+
19.00 Вечерние новости (с субтит
рами).
19.30 Информационный канал. 16+
21.00 Время.
21.45 ДВа берега. 16+
22.45 Куклы наследника Тутти. 16+
23.50 большая игра. 16+
1.00 ПОДКаСТ. Лаб. Обман веществ. 
16+
1.45 ПОДКаСТ. Лаб. баденбаден. 
16+
2.30 ПОДКаСТ. Лаб. Драгоценные 
истории. 16+
3.00 Новости.
3.05 ПОДКаСТ. Лаб. Драгоценные 
истории. 16+
3.20 ПОДКаСТ. Лаб. Культура быта. 
16+
4.00 ПОДКаСТ. Лаб. Летописи конца 
времен. 16+

5.00 Утро россии.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 21.05 
ВестиУльяновск.
*9.34 Утро россии. Ульяновск.
9.55 О самом главном. 12+
11.00 Вести.
11.30 60 минут. 12+
14.00 Вести.
14.55 Наши. 12+
16.00 Вести.
16.30 Малахов. 16+
17.30 60 минут. 12+
20.00 Вести.
21.20 За семью печатями. 12+
Соня пропала. Кристина подозре-
вает, что девочку украли. Вскоре ей 
действительно звонят похитители 
и требуют выкуп. Кристина просит 
семью помочь, поскольку сумма, 
которую требуется собрать, огром-
ная. Сафоновы подключают все свои 
связи, чтобы разыскать Соню. Но на 
встрече с вымогателем открывается 
шокирующая правда.
23.20 Вечер с Владимиром Соло
вьевым. 12+
2.05 ТайНы СЛеДСТВИя. 16+
3.45 ЛИчНОе ДеЛО. 16+

4.50 УЛИцы разбИТых фОНарей. 
16+
6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00 Сегодня.

8.25, 10.35 ВоЗВращение 
мухтара. 12+

10.00 Сегодня.
11.00 ПеС. 16+
13.00 Сегодня.
13.25  чрезвычайное происше
ствие.
14.00 Место встречи. 16+
16.00 Сегодня.
16.45 за гранью. 16+
17.50 ДНК. 16+
19.00 Сегодня.
20.00 ВыСшая Мера. 16+
22.10 ПрИСТаВы. 12+
23.35 Сегодня.
0.00 Поздняков. 16+
0.15 ПрИСТаВы. 12+
3.05 СТрОйКа. 16+

7.00 ералаш. 6+
7.30 Маша и Медведь. 0+
9.00 ИВаНОВыИВаНОВы. 16+
12.00 беЛЛЬ И СебаСТЬяН. 6+
14.05 беЛЛЬ И СебаСТЬяН: ПрИ
КЛЮчеНИя ПрОДОЛЖаЮТСя. 6+
16.05 беЛЛЬ И СебаСТЬяН: ДрУзЬя 
НаВеК. 6+
18.00 «Уральские пельмени». 16+
18.55 шоу «Уральские пельмени». 
16+
22.00 КУНгфУ Жеребец. 12+
0.35 УДарНая ВОЛНа: бИТВа за 
гОНКОНг. 16+
3.00 уКоЛ ЗонтиКом. 16+
Актер-неудачник Грегуар Леконт 
отправляется на кастинг, надеясь 
получить роль наемного убийцы в 
новой комедии. В результате курьез-
ного недоразумения он ошибается 
дверью и попадает к настоящей ма-
фии, принимает их главаря за кино-
продюсера, а тот, в свою очередь, 
принимает Грегуара за настоящего 
киллера...
4.30 Не зВезДИ! 16+
5.55 6 кадров. 16+
6.05 Мультфильмы. 0+
6.50 ералаш. 6+

6.00 Самые шокирующие гипоте
зы. 16+
7.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 
Новости. 16+
10.00 Документальный спецпроект. 
16+
11.00 засекреченные списки. 16+
12.00  «Как устроен мир» с Тимофе
ем баженовым. 16+
13.00, 17.00, 20.00 Информацион
ная программа 112. 16+
14.00  «загадки человечества»  
с Олегом шишкиным. 16+
15.00 Невероятно интересные исто
рии. 16+
16.00 Неизвестная история. 16+
18.00 Тайны чапман. 16+
19.00 Самые шокирующие гипо
тезы. 16+
21.00 геНИаЛЬНОе ОграбЛеНИе. 
16+
23.10 Смотреть всем! 16+
0 . 3 0  « з а г а д к и  ч е л о в е ч е с т в а »  
с Олегом шишкиным. 16+
1.30 ДеСяТЬ ярДОВ. 16+
3.15 Самые шокирующие гипоте
зы. 16+
4.05 Тайны чапман. 16+

7.30 Пешком...
8.05, 19.45 завтра не умрет ни
когда.
8.50 забытое ремесло.
9.05, 21.05 «Почерк эпохи» с Кирил
лом Кяро.
9.30 Жизнь и судьба.
9.50 УДИВИТеЛЬНые ПрИКЛЮче
НИя ДеНИСа КОрабЛеВа.
11.00, 13.30, 18.00, 20.30, 0.55 
Новости культуры.
11.15 Наблюдатель.
12.10, 1.10 хX век.
13.45, 0.25 запечатленное время.
14.15 На волне моей памяти.
14.55, 23.15 гОНКИ ПО ВерТИ
КаЛИ.
16.05, 3.15 башня.
16.45 2 Верник 2.
17.30 режиссер борис равенских.
18.15 Пряничный домик.
18.45, 2.15 российский националь
ный молодежный симфонический 
оркестр.
20.45 главная роль.
21.30 Спокойной ночи, малыши!
21.45 Девчата. фигуры, может, и нет, 
а характер  налицо!
22.30 Энигма.

7.00 Настроение.
9.10 Москва резиновая. 16+
9.40 ТеТя ТаНя. 12+
11.35 александр Демьяненко. Убий
ственная слава. Док. фильм. 16+
12.30 События.
12.50 ОТ ПерВОгО ДО ПОСЛеДНегО 
СЛОВа. 12+
14.40 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.45 город новостей.
16.00 аННа И ТайНа НОчИ. 12+
17.55 актерские драмы. От сумы и 
от тюрьмы... Док. фильм. 16+
18.50 События.
19.10 гОрНая бОЛезНЬ. 12+
23.00 События.
23.35 10 самых... 16+
0.05 актерские драмы. Наш ласко
вый и нежный зверь. 16+
1.00 События. 25й час.
1.30 Петровка, 38. 16+
1.45 Настоящий детектив. Тайна 
счастливого билета. 16+
2.25 Московская паутина. Взорвать 
фюрера. Док. фильм. 16+
3.05 Элеонора рузвельт. Жена уми
рающего президента. 12+
3.50 аННа И ТайНа НОчИ. 12+
5.20 александр Демьяненко. Убий
ственная слава. Док. фильм. 16+
6.00 Москва резиновая. 16+
6.20 Мой герой. 12+

7.00 Лучшие из лучших. 12+
7.30 Третий тайм. 12+
8.00 Новости.
8.05 Все на «Матч!»
10.40 футбол. чехия  Турция. Транс
ляция из германии. 6+
12.45 футбол. Словакия  румыния. 
Трансляция из германии. 6+
14.50 центральный круг.
15.50 Новости.
15.55 Все на «Матч!»
16.45 футбол. грузия  Португалия. 
Трансляция из германии. 6+
18.50 Новости.
18.55  Минифутбол. «газпром
Югра» (Югорск)  «Ухта». Прямая 
трансляция.
21.00 Все на «Матч!»
21.55 Новости.
22.00 Профессиональный бокс. Пря
мая трансляция из Ингушетии.
0.00 Все на «Матч!»
1.05 автоспорт. российская Дрифт 
серия. гранпри 2024. Трансляция из 
Ленинградской области. 6+
2.10 автоспорт. российская серия 
кольцевых гонок. «Казань ринг». 6+
2.40 На ПреДеЛе. ИСТОрИя Ле
геНДы. 12+
4.45 Новости. 0+
4.50 Стрельба из лука. Кубок мира. 
Классический лук. Команды. Транс
ляция из Турции. 0+
6.30 Лучшие из лучших. 12+

8.00 Утро ТНТ. 16+
9.00 ПОСТУчИСЬ В МОЮ ДВерЬ В 
МОСКВе. 16+
10.00, 12.00 звезды в африке. 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 ИНТерНы. 16+
18.00, 19.00, 20.00 ПОЛИцейСКИй 
С рУбЛеВКИ. 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 23.00 
ПОЛУПаНОВы. 16+
23.30 ПаПаша В бегах. 12+
1.35 теКст. 18+
Илья Горюнов семь лет отсидел в 
тюрьме по ложному обвинению в 
распространении наркотиков. Теперь 
он выходит на свободу, движимый 
лишь одним желанием - отомстить 
тому мажору Петру, который подбро-
сил ему наркотики и поломал жизнь. 
Встретившись лицом к лицу со своим 
обидчиком, Илья совершает импуль-
сивный поступок и получает доступ к 
смартфону Петра, а с ним и к жизни 
молодого человека - его фотографи-
ям и видео, перепискам с родителя-
ми и девушкой Ниной, к странным, 
полным недомолвок и угроз пере-
говорам с коллегами. На время Илья 
становится для всех Петром - через 
текст на экране телефона.
3.50, 4.35 Импровизация. 16+
5.25 я тебе не верю. 16+
6.15 Однажды в россии. 16+
7.00 Утро ТНТ. 16+

6.00, 7.40, 11.15, 4.30 Не ЖеН
СКая рабОТа. 16+
7.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 
Новости.
7.15 Он дал голос своему народу. 
Док. фильм. 12+
11.05. 16+
14.15 Мировое соглашение. 16+
15.10 Дела судебные. битва за бу
дущее. 16+
16.05 Дела судебные. Новые исто
рии. 16+
17.15 Дела судебные. яблоко раз
дора. 16+
18.15 Дела судебные. Деньги вер
ните! 16+
19.50 Игра в кино. 16+
22.45 Миллион за 5 минут. 16+
23.30 гДе НахОДИТСя НОфеЛеТ? 
16+
1.10 СУеТа СУеТ. 16+
2.50 Наше кино. История большой 
любви. 16+

7.00 ЖеСТОКИй МИр МУЖчИН. 
16+
8.00, 6.15 Мультфильмы. 0+
9.00 Леди баг и СуперКот. 16+
9.40, 10.15, 17.15, 18.00, 18.30  
Слепая. Док. фильм. 16+
10.45  «хорошие новости» с Ната
льей Васиной. 16+
11.00, 11.45, 15.30, 16.10, 16.45 
гадалка. 16+
12.15, 12.45 знаки судьбы. 16+
13.20 Мистические истории. 16+
14.30, 15.00 Старец. Док. фильм. 
16+
19.10 СУПерИВаНОВы. 16+
20.15, 21.15, 22.15, 23.30 ЛеС
НИК. 16+
0.30 человекневидимка. 16+
1.30 аНаТОМИя УбИйСТВ. 18+
3.00, 4.00, 4.45, 5.30 МерТВ На 
99%. 16+

6.10 бабИй бУНТ, ИЛИ ВОйНа В 
НОВОСеЛКОВО. 16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир. 16+
12.00 ПрИКЛЮчеНИя шерЛОКа 
хОЛМСа И ДОКТОра ВаТСОНа. 12+
13.50, 19.50 Специальный репор
таж. 16+
14.25, 16.05 КаЛачИ. 12+
16.00 Военные новости. 16+
16.20, 18.15 ярОСЛаВ. 16+
19.00 Советская гвардия. 16+
20.55 По горячим следам. 16+
21.10 Код доступа. 12+
23.45 «Между тем» с Наталией Мет
линой. 12+
0.15 рОЖДеННая реВОЛЮцИей. 
12+
5.10 Мария закревская. Драматур
гия высшего шпионажа. 12+
6.05 Москва  фронту. 16+

7.30 По делам несовершеннолет
них. 16+
8.15 Давай разведемся! 16+
9.15 Тест на отцовство. 16+
11.30 Понять. Простить. Док. фильм. 
16+
12.45, 1.45 Порча. Док. фильм. 16+
13.55, 2.45 знахарка. Док. фильм. 
16+
14.30, 3.10 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+
15.05, 3.40 голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+
15.40 КаК Мы ЛЮбИЛИ ДрУг ДрУ
га. 16+
20.00 СОКрОВИЩе. 16+
0.30 Понять. Простить. Док. фильм. 
16+
4.05 Тест на отцовство. 16+
5.45 Давай разведемся! 16+
6.35 По делам несовершеннолет
них. 16+

6.00 Известия. 16+
6.25 ТаКая рабОТа. 16+
9.25 МеНТОВСКИе ВОйНы. 16+
10.00 Известия. 16+
10.30 МеНТОВСКИе ВОйНы. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 МеНТОВСКИе ВОйНы. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 МеНТОВСКИе ВОйНы. 16+
19.00 СЛеД. 16+
22.25 СВОИ6. 16+
23.15 СВОИ2. 16+
0.10 СВОИ2. 16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30 СВОИ6. 16+
2.20 СВОИ2. 16+
3.10 СВОИ2. 16+
3.55 СЛеД. 16+
4.30 СЛеД. 16+
5.10 СЛеД. 16+
5.45 ТаКая рабОТа. 16+

7.00, 8.10 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татар
стана (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «здрав
ствуйте!» 16+
11.00, 17.30 быЛ СЛУчай... 16+
12.00 Каравай. 6+
12.30, 17.00 Татары (на тат. яз.). 
12+
13.00, 0.10 бОСОНОгая ДеВчОН
Ка. 16+
14.00 Жавидшоу (на тат. яз.). 16+
15.00 Память сердца. 16+
15.15 азбука долголетия. 16+
15.45 Семь дней+. 16+
16.15 радость (на тат. яз.). 0+
16.20 «шаян ТВ» представляет пере
дачи для детей. 0+
18.30 Точка опоры. 16+
20.00 Точка опоры (на тат. яз.). 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 родная деревня (на тат. яз.). 
12+
22.00 Наши герои. 16+
23.10  Наша республика  наше 
дело. 16+
0.50 МаСТер ОхОТы На еДИНО
рОга. 12+
1.40 Видеоспорт. 16+

0.02 МаСТер ОхОТы На еДИНО
рОга. 12+
1.00, 3.30, 5.30, 11.30, 18.30, 
20.30, 23.00 Итоги дня (с субтит
рами). 16+
1.30 город в ритме. 16+
2.00 Передача производства «Ул
Правда ТВ». 16+
2.30 Мультфильмы. 6+
4.00 город в ритме. 16+
4.30 Путешествия по россии. 12+
5.00 Мультфильмы. 6+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 Сытная кухня. 12+
9.30 СерафИМа ПреКраСНая. 16+
10.30 ДО СВИДаНИя, МаЛЬчИКИ. 
12+
12.00 азИаТ. 16+
13.30, 22.30 Психосоматика. Другая 
медицина. 12+
14.00 Спросите доктора. 16+
15.02 МаСТер ОхОТы На еДИНО
рОга. 12+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.00 город в ритме. 16+
17.30 СерафИМа ПреКраСНая. 
16+
19.00 разговор о медицине. 16+
19.30 ДО СВИДаНИя, МаЛЬчИКИ. 
12+
21.00 ТОЛЬКО СерЬезНые ОТНО
шеНИя. 16+
23.30 Сытная кухня. 12+

7.00, 1.55 большая страна. 12+
7.50 Моя история. 16+
8.30, 21.10 Календарь. 6+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
19.00, 21.00 Новости.
9.05, 9.35 Пестрый мир.
10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 13.05, 
14.10, 15.05, 19.20 ОТражение.
12.00 Время волейбола. 12+
12.45 Один день из жизни врача. 12+
16.10 частная жизнь. 12+
17.50 я вспоминаю... 12+
18.00 Коллеги. 12+
18.40, 3.35 Песня остается с чело
веком. 12+
21.40, 22.35, 5.10, 6.05 СеМейНый 
аЛЬбОМ. 16+
23.30 успех. 12+
Молодой режиссер Фетисов уехал 
из столицы, чтобы на сцене перифе-
рийного театра поставить трудней-
шую пьесу - «Чайку» А.П. Чехова. Он 
жестковат, прямодушен и неудобен 
для окружающих. Одержимый и увле-
ченный герой многого не замечает - и 
добивается успеха. Пpавда, очень до-
рогой ценой... 
1.00 На пьедестале народной любви. 
12+
2.50 ОТражение. главное. 12+
3.50 Сделано с умом. 12+
4.15 Книжные аллеи. адреса и стро
ки. 12+
4.45 Свет и тени. Док. фильм. 16+

6.00, 2.00 День патриарха. 0+
6.10 И Ты УВИДИшЬ НебО... 12+
7.25 Мультфильмы. 0+
8.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
12.00 Пророки. Док. фильм. 0+
12.35, 5.35 Пространства радости. 
Док. фильм. 0+
13.05, 21.00, 2.10 Прямая линия. 
Ответ священника. 12+
14.05, 14.35 Монастырская кухня. 
0+
15.00 цареУбИйца. 12+
17.05 ЖаВОрОНОК. 12+
19.00 Вечер на «Спасе». 0+
22.05,  4.05  День ангела. Док. 
фильм. 0+
23.00, 23.35, 3.35 Поле битвы. 16+
0.05 бесогон. 18+
1.15 Спасстрим. 16+
3.05 В поисках бога. 12+
4.50 Великое чудо Серафима Саров
ского. Док. фильм. 0+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 Модный приговор. 0+
11.10 Жить здорово! 16+
12.00 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. 16+
14.10 Давай поженимся! 16+
15.00 Мужское/Женское. 16+
15.55 Информационный канал. 16+
17.00 «Человек и закон» с Алексеем 
Пимановым. 16+
18.00 Вечерние новости (с субтит
рами).
18.45 Информационный канал. 16+
19.45 Поле чудес. 16+
21.00 Время.
21.45 ФАНТАСТИкА. 12+
23.45 ПОДкАСТ. ЛАБ. 20 лет спу
стя. 16+
0.25 ПОДкАСТ. ЛАБ. Неформат. 16+
1.10 ПОДкАСТ. ЛАБ. Легкие деньги. 
16+
1.40 Алые паруса2024. Прямая 
трансляция из СанктПетербурга.
2.05 ПОДкАСТ. ЛАБ. Легкие деньги. 
16+
2.20 ПОДкАСТ. ЛАБ. кот Шредин
гера. 16+
3.05 ПОДкАСТ. ЛАБ. креативные 
индустрии. 16+
3.50 ПОДкАСТ. ЛАБ. Россия и Запад 
на качелях истории. 16+

5.00 Утро России.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 21.15 
ВестиУльяновск.
*9.34 Утро России. Ульяновск.
9.55 О самом главном. 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30 60 минут. 12+
14.55 «Судьба человека» с Борисом 
корчевниковым. 12+
16.30 Прямой эфир. 16+
17.30 60 минут. 12+
21.30 Поймай меня, если сможешь. 
12+
23.30 Истории большой страны. 
12+
0.35, 2.05 Сила любви. 12+
Надежда всю свою жизнь посвятила 
бальным танцам. Талант и упорство 
приводят к желаемому результату 
- ее карьера стремительно идет в 
гору. Надежда и ее партнер и жених 
Стас готовятся к выступлению на 
престижном конкурсе в Германии. 
Она ни секунды не сомневается, что 
их ждет успех, и они станут звездами 
уже мирового масштаба. А затем 
сыграют свадьбу. Но честолюбивые 
планы Нади рушатся в одну минуту…
1.40 Алые паруса2024. Прямая 
трансляция из СанктПетербурга.

4.50 УЛИцы РАЗБИТых ФОНАРей. 

16+

6.30 Утро. Самое лучшее. 16+

8.00 Сегодня.

8.25 ВОЗВРАщеНИе МУхТАРА. 12+

10.00 Сегодня.

10.35 ВОЗВРАщеНИе МУхТАРА. 

12+

11.00 ПеС. 16+

13.00 Сегодня.

13.25  Чрезвычайное происше

ствие.

14.00 Место встречи. 16+

16.00 Сегодня.

16.50 ДНк. 16+

17.55 Жди меня. 12+

19.00 Сегодня.

20.00 ВыСШАя МеРА. 16+

23.50 Сегодня. Спорт.

0.00 ВыСШАя МеРА. 16+

0.25 «Своя правда» с Романом Ба

баяном. 16+

2.15 квартирный вопрос. 0+

3.10 СТРОйкА. 16+

6.00 Самые шокирующие гипотезы. 
16+
7.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30 Новости. 
16+
10.00 Документальный спецпроект. 
16+
11.00  Засекреченные списки. 16+
12.00  «как устроен мир» с Тимофеем 
Баженовым. 16+
13.00, 17.00, 20.00 Информационная 
программа 112. 16+
14.00  «Загадки человечества»  
с Олегом Шишкиным. 16+
15.00 Невероятно интересные исто
рии. 16+
16.00 Засекреченные списки. 16+
18.00 Главные тайны мира. 16+
Мы живем в эпоху, когда всему, каза-
лось бы, легко найти научное объясне-
ние. Планета изучена вдоль и поперек. 
Однако мир ревниво хранит свои 
тайны, и ученые могут лишь строить 
гипотезы, пытаясь их разгадать. Озе-
ро скелетов в Индии, ледяные черви 
Антарктиды, вращающийся остров в 
Аргентине, загадки хрономиражей... 
Все это и другие загадки - в проекте  
«Главные тайны мира».
19.00 Самые шокирующие гипотезы. 
16+
21.00 ИНФеРНО. 16+
23.25 кНИГА ИЛАя. 16+
1.35 ДОРОГА. 18+
3.30 Самые шокирующие гипотезы. 
16+

7.30 Пешком...
8.05 Девчата. Фигуры, может, и нет, 
а характер  налицо!
8.50 Забытое ремесло.
9.05 «Почерк эпохи» с кириллом 
кяро.
9.30 Жизнь и судьба.
9.50 УДИВИТеЛЬНые ПРИкЛЮЧе
НИя ДеНИСА кОРАБЛеВА.
11.00, 13.30, 18.00, 20.30, 1.05 
Новости культуры.
11.15 Шедевры старого кино.
12.45 Власть факта.
13.45 Запечатленное время.
14.15 космический лис. Владимир 
Челомей.
14.55, 1.20 НИкУДыШНАя.
16.45 Энигма.
17.30 Режиссер Борис Равенских.
18.15 Письма из провинции.
18.40 Юбилейный концерт Россий
ского национального молодежного 
симфонического оркестра. капелла 
России имени А.А. Юрлова.
20.00 Роман в камне.
20.45, 2.50 Искатели.
21.30 Линия жизни.
22.25 ДОЖИВеМ ДО ПОНеДеЛЬ
НИкА.
0.10 Док. фильм. 
3.35 Шпионские страсти.

7.00 Настроение.
9.15 ПЛеМяШкА. 12+
12.30 События.
12.50 ПЛеМяШкА. 12+
13.25 ПРеИМУщеСТВО ДВУх СЛО
НОВ. 12+
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.00 ПРеИМУщеСТВО ДВУх СЛО
НОВ. 12+
17.55 Актерские драмы. Градус не
счастья. Док. фильм. 16+
18.50 События.
19.10 ВыСОкО НАД СТРАхОМ. 12+
21.00 ВОЗВРАщеНИе. 16+
23.00 «В центре событий» с Анной 
Прохоровой.
0.00 хорошие песни. 12+
1.30 Не ВАЛяй ДУРАкА... 12+
3.10 Петровка, 38. 16+

3.25 По Семейным 
обСтоятельСтвам. 12+

5.35 Людмила касаткина. Укрощение 
строптивой. Док. фильм. 16+

7.00 Лучшие из лучших. 12+
7.30 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. «казань ринг». 6+
8.00 Новости.
8.05 Все на «Матч!»
10.15 Новости.
10.20 Небесная грация. 0+
10.40 Футбол. Чемпионат европы  
2024. Трансляция из Германии. 6+
12.45 Футбол. Чемпионат европы  
2024. Трансляция из Германии. 6+
14.50 центральный круг.
15.50 Новости.
15.55 Все на «Матч!»
16.30 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция из Таи
ланда.
20.30 Все на «Матч!»
21.55 Новости.
22.00 Смешанные единоборства. 
А. Багов  Д. Шайхаев. АСА. Прямая 
трансляция из Сириуса.
0.45 Все на «Матч!»
1.45 Один день на еВРО. 12+
2.10 Формула1. Гаснут огни. 12+
2.40 Бока хуниорс. 12+
4.45 Новости. 0+
4.50 Стрельба из лука. кубок мира. 
классический лук. Личное первен
ство. Трансляция из Турции. 0+
6.30 Лучшие из лучших. 12+

8.00 Утро ТНТ. 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 ИНТеР

Ны. 16+

16.00 УНИВеР. 13 ЛеТ СПУСТя. 16+

17.00 УНИВеР. 13 ЛеТ СПУСТя. 16+

18.00 УНИВеР. 13 ЛеТ СПУСТя. 16+

19.00 Музыкальная интуиция. 12+

21.00 комеди клаб. 16+

22.00 комеди клаб. 16+

23.00 СВеТЛАкОВ+. 16+

 23.30 СВеТЛАкОВ+. 16+

0.00 СВеТЛАкОВ+. 16+

0.30 СВеТЛАкОВ+. 16+

1.00 Галустян плюс. 16+

1.30 Галустян плюс. 16+

2.00 Галустян плюс. 16+

2.35 Импровизация. команды. 16+

3.20 Импровизация. команды. 16+

4.10 я тебе не верю. 16+

4.55  Студия «Союз». 16+

5.45 Студия «Союз». 16+

6.30 Импровизация. 16+

7.00 Однажды в России. Спецдайд

жест. 16+

7.15 Однажды в России. Спецдайд

жест. 16+

6.00, 7.25, 11.10 Не ЖеНСкАя 
РАБОТА. 16+
7.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 
Новости.
7.15 Не ФАНТАСТИкА. 12+
14.15 Мировое соглашение. 16+
15.10 Дела судебные. Битва за бу
дущее. 16+
16.05 Дела судебные. Новые исто
рии. 16+
17.15 Дела судебные. яблоко раз
дора. 16+
18.15 Дела судебные. Деньги вер
ните! 16+
19.50 ДеВУШкА БеЗ АДРеСА. 16+
21.45 ПОкРОВСкИе ВОРОТА. 16+
0.40 ИНТеРДеВОЧкА. 18+
3.25 Наше кино. История большой 
любви. 16+
4.15 Мультфильмы. 6+

7.00 ЖеСТОкИй МИР МУЖЧИН. 
16+
7.45, 6.15 Мультфильмы. 0+
9.00 Леди Баг и Суперкот. 16+
9.40, 10.15, 17.45, 18.30, 19.10, 
19.45, 20.15  Слепая. Док. фильм. 
16+
10.45  «хорошие новости» с Ната
льей Васиной. 16+
11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 14.30, 
15.00 Гадалка. 16+
13.20 Мистические истории. 16+
15.30 Вернувшиеся. Золотая кол
лекция. 16+
16.45 Врачи. 16+
20.45 БОГИ еГИПТА. 16+
23.30 ВАЛеРИАН И ГОРОД ТыСяЧИ 
ПЛАНеТ. 16+
2.30 РАДИОВСПыШкА. 16+
4.00 СПУСк2. 16+
5.30 МеРТВ НА 99%. 16+

6.25  ПРИкЛЮЧеНИя ШеРЛОкА 
хОЛМСА И ДОкТОРА ВАТСОНА. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.20 Ищу своих. 12+
11.10 Вторая мировая: пламя и 
сталь. Док. фильм. 16+
12.00, 14.25, 16.10, 18.15 ВыЗы
ВАеМ ОГОНЬ НА СеБя. 12+
16.00 Военные новости. 16+
20.40 Загадки века с Сергеем Мед
ведевым. Док. фильм. 12+
21.30 Война миров. Док. фильм. 
16+
22.20 Специальный репортаж. 16+
23.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
0.30 Музыка+. 12+
1.55 31 ИЮНя. 12+
4.10 ШТРАФНОй УДАР. 12+
5.45 хроника Победы. Док. фильм. 
16+

7.30 По делам несовершеннолет
них. 16+

8.15 Давай разведемся! 16+

9.15 Тест на отцовство. 16+

11.30, 1.00 Понять. Простить. Док. 
фильм. 16+

12.45, 2.10 Порча. Док. фильм. 16+

13.55, 3.05 Знахарка. Док. фильм. 
16+

14.30, 3.30 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+

15.05 Голоса ушедших душ. Док. 
фильм. 16+

15.40 ВРАЧеБНАя ОШИБкА. 16+

20.00 МеЖДУ СВеТОМ И ТеНЬЮ. 
16+

0.30 Уютное утро. 16+

4.00 МОя ЧУЖАя ДОЧкА. 16+

7.00 ЧеРНОБеЛАя ЛЮБОВЬ. 16+

6.00 Известия. 16+
6.25 ТАкАя РАБОТА. 16+
9.15 МеНТОВСкИе ВОйНы. 16+
10.00 Известия. 16+
10.30 МеНТОВСкИе ВОйНы. 16+
13.55 МеНТОВСкИе ВОйНы2. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 МеНТОВСкИе ВОйНы2. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 МеНТОВСкИе ВОйНы2. 16+
19.00 СЛеД. 16+
19.45 СЛеД. 16+
20.35 СЛеД. 16+
21.20 СЛеД. 16+
22.10 СЛеД. 16+
23.00  Праздничное шоу «Алые 
паруса2024». Прямая трансляция. 
12+
2.00 АЛые ПАРУСА. 12+
3.35 УСЛОВНый МеНТ4. 16+

7.00, 8.10 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татар
стана (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «Здрав
ствуйте!» 16+
11.00, 17.30 БыЛ СЛУЧАй... 16+
12.00 Наставление (на тат. яз.). 16+
12.30, 17.00 Татары (на тат. яз.). 
12+
13.00 Песочные часы (на тат. яз.). 
16+
14.00 Головоломка (на тат. яз.). 12+
15.00 Актуальный ислам. 16+
15.15 Наши герои. Телеочерк. 16+
15.45, 2.20 Семь дней +. 16+
16.15 «Шаян ТВ» представляет пере
дачи для детей. 0+
18.30 кто мы, татары? 12+
19.00 Родная земля. 12+
20.00 Горячий казан (на тат. яз.). 6+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 Родная деревня (на тат. яз.). 
12+
22.00 концерт «Радио Болгар». 16+
23.10 кВН РТ2024. 16+
23.40  ЛЮБОВЬ Не кУПИШЬ ЗА 
ДеНЬГИ. 16+
1.10 НА БеРеГУ БОЛЬШОй РекИ. 
16+
2.45 Фолиант в столетнем пере
плете. 16+

0.02 МАСТеР ОхОТы НА еДИНО
РОГА. 12+
1.00, 3.30, 5.30, 11.30, 18.30, 
20.30, 23.00 Итоги дня (с субтит
рами). 16+
1.30, 4.00, 17.00 Город в ритме. 
16+ 
2.00 Разговор о медицине. 16+
2.30, 5.00 Мультфильмы. 6+
4.30 Разговор о медицине. 16+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 Сытная кухня. 12+
9.30 СеРАФИМА ПРекРАСНАя. 16+
10.30 ДО СВИДАНИя, МАЛЬЧИкИ. 
12+
11.30, 18.30, 20.30, 23.00 Итоги 
дня (с субтитрами). 16+
12.00 ТОЛЬкО СеРЬеЗНые ОТНО
ШеНИя. 16+
13.30, 22.30 Психосоматика. Другая 
медицина. 12+
14.00 Передача производства «Ул
Правда ТВ». 16+
14.30 Разговор о медицине. 16+
15.02 МАСТеР ОхОТы НА еДИНО
РОГА. 12+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.30 СеРАФИМА ПРекРАСНАя. 
16+
19.00 Путешествия по России. 12+
19.30 Не факт. 12+
21.00 ЗИМНяя СкАЗкА, или кОРО
ЛеВА, ПОТеРяВШАя ИМя. 12+
23.30 Сытная кухня. 12+

7.00 Большая страна. 12+
7.50 коллеги. 12+
8.30, 21.10 календарь. 6+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
19.00, 21.00 Новости.
9.05, 9.35 Пестрый мир.
10.05, 10.35, 11.05, 11.35, 13.05, 
14.10, 15.05, 19.20 ОТРажение.
12.00 На пьедестале народной любви. 
Док. фильм. 12+
12.50 Первая помощь. 12+
16.10 УСПех. 12+
17.40 Банкет. 12+
17.50 конфликт. 0+
18.00 Вспомнить все. 12+
18.30 Человек и судьба. 12+
21.40 УтРенний обХоД. 12+
Обычный день, обычный утренний 
обход врачом своих больных, обычные 
жалобы, обычные капризы, обычная 
боль, обычная усталость. Доктор Не-
чаев живет заботами своих пациентов. 
Это человек замечательных душевных 
качеств, но незаметно растерявший 
самого себя, не сделавший многое из 
того, о чем мечтал...
23.15 ФРАНц. 16+
1.05 МеСТЬ. 16+
2.45 ПУТеШеСТВИе кЭРОЛ. 16+
4.25 кУТеРЬМА. 16+

7.00  ералаш. 0+

7.30 Маша и Медведь. 0+

9.00 ИВАНОВыИВАНОВы. 16+

12.05 «Уральские пельмени». 16+

13.25 Шоу «Уральские пельмени». 
16+

2.00 ПаПаШи. 16+
Франция, 1983 г. 
Режиссер: Франсис Вебер. 
В ролях: Пьер Ришар, Жерар Депар-
дье, Стефан Бьерри, Анни Дюпре, 
Мишель Омон, Филипп Корсан, 
Морис Барье, Ролан Бланш, Филипп 
Бриго, Пюльше Кастан, Робер 
Дальбан, Люк-Антуан Дикеро, Жак 
Франц, Жан-Жак Шеффер, Патрик 
Лоран, Шарлотта Мори-Сентье, Жак 
Мори, Патрис Меленнек. 
Семнадцатилетний юноша сбегает 
из дома. Его мама обращается за 
помощью к двум своим давним 
приятелям, с которыми она встре-
чалась в юности... 

3.35 БеГЛецы. 16+

5.00 УЛеТНый ЭкИПАЖ. 12+

5.45 6 кадров. 16+

6.05 Мультфильмы. 0+

6.50 ералаш. 0+

6.00 День патриарха. 0+
6.10 БОЛЬШОй кОНцеРТ. 6+
7.30 Мультфильмы. 0+
8.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
12.00 Святые целители. Док. фильм. 
0+
12.35,  3.25  День ангела. Док. 
фильм. 0+
13.05, 21.00 Прямая линия. Ответ 
священника. 12+
14.05, 14.35 Монастырская кухня. 
0+
15.00, 16.20 ВОЗМеЗДИе. 6+
17.35 И Ты УВИДИШЬ НеБО... 12+
19.00 Вечер на «Спасе». 0+
22.00, 4.20 Русское кладбище под 
Парижем. Док. фильм. 12+
22.55 Следы империи. 12+
0.30, 5.05 «Русский ковчег» с яном 
Таксюром. 12+
1.25, 1.55, 2.25, 2.55 Поле битвы. 
16+
3.55 Оптинский скит. Неугасимый 
свет старчества. Док. фильм. 0+
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6.00 Телеканал «Доброе утро. Суб-
бота».
9.45 Слово пастыря. 0+
10.00 Новости.
10.15 Наше все. 12+
11.05 ПроУют. 0+
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Поехали! 12+
1 3 . 1 0  К  ю б и л е ю  А л е к с а н д р а 
Панкратова-Черного. 16+
15.15 Мы из ДжАзА. 12+
17.00 Я люблю мою страну. 0+
18.00 Вечерние новости (с субтит-
рами).
18.20 Эксклюзив. 16+
19.10 Михаил задорнов: вся жизнь. 
Часть 5. 16+
20.05 Кто хочет стать миллионе-
ром? 12+
21.00 Время.
21.35 Клуб Веселых и Находчивых. 
16+
23.55 «закрытый показ» с Алексан-
дром Гордоном. Фильм Александра 
Балуева «Отель». 16+
2.30 ПОДКАСТ. ЛАБ. Психика. 16+
3.15 ПОДКАСТ. ЛАБ. Собрались  
с мыслями. 16+
4.00 ПОДКАСТ. ЛАБ. Гори огнем! 
16+
4.45 ПОДКАСТ. ЛАБ. Летописи конца 
времен. 16+
5.20 ПОДКАСТ. ЛАБ. Обязательно  
к прочтению. 16+

5.00 Утро России. Суббота.
*8.00 Вести-Ульяновск.
*8.20 Местное время. Суббота.
8.35 По секрету всему свету.
9.00 Формула еды. 12+
9.25 Пятеро на одного.
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 В кругу друзей.
12.50 Доктор Мясников. 12+
14.50 Парад юмора. 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Развод с пРепятствия-
ми. 12+
Супруги Светлана и Анатолий вы-
ходят на пенсию и решают посе-
литься на даче, чтобы их взрос-
лые дети Петр и Софья могли 
начать самостоятельную жизнь. 
Но вскоре Светлана и Анатолий 
решают развестись. Узнав об этом, 
дети решают вмешаться. Чтобы мама 
с папой забыли о разводе, им нужны 
общие проблемы. А если препят-
ствий нет, значит, их надо придумать! 
Софья и Петр разыгрывают целый 
спектакль. И план срабатывает: 
Светлана и Анатолий объединяются 
и, закатав рукава, начинают спасать 
детей, превращая их несуществую-
щие проблемы в реальные…
0.40 ПРиВеТ ОТ АиСТА. 12+
4.10 РОКОВОе НАСЛеДСТВО. 12+

5.15 УЛицы РАзБиТых ФОНАРей. 
16+

8.00 Сегодня.

8.20 Поедем, поедим! 16+

9.20 едим дома. 0+

10.00 Сегодня.

10.20 Главная дорога. 16+

11.00 «живая еда» с Сергеем Мало-
земовым. 12+

12.00 Квартирный вопрос. 0+

13.00 зиМОРОДОК. 16+

16.00 Сегодня.

16.20 ЧП. Расследование. 16+

17.00 Следствие вели... 16+

19.00 «центральное телевидение»  
с Вадимом Такменевым.

20.20 Секрет на миллион. 16+

22.25 Ты не поверишь! 16+

23.15 «Международная пилорама»  
с Тиграном Кеосаяном. 18+

0.00 захар Прилепин. Уроки рус-
ского. 12+

0.40 Квартирник НТВ у Маргулиса. 
16+

2.00 Дачный ответ. 0+

2.50 АГеНТСТВО СКРыТых КАМеР. 
16+

3.20 СТРОйКА. 16+

7.00 ералаш. 6+

8.00 Три кота. 0+

8.15 «Уральские пельмени». 16+

9.00 ПроСТО кухня. 12+

10.00 ПроСТО кухня. 12+

11.00 Суперниндзя. Дети. 12+

13.45 зверолэнд. 6+

15.35 Волшебный парк Джун. 6+

17.15 МАЛыШ НА ДРАйВе. 16+

19.35 БРОСОК КОБРы. 16+

22.00 G.I. JOE. БРОСОК КОБРы-2. 
16+

0.10 СхВАТКА С ДЬЯВОЛОМ. 18+

2.05 зАЩиТНиК. 18+

3.40 УЛеТНый ЭКиПАж. 12+

5.35 6 кадров. 16+

6.05 Мультфильмы. 0+

6.50 ералаш. 6+

6.00, 3.50  Самые шокирующие 
гипотезы. 16+
8.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30 Ново-
сти. 16+
10.00 Минтранс. 16+
11.00 Самая полезная программа. 
16+
12.00, 14.00 «военная тайна»  
с игорем прокопенко. 16+
Программа «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко уже много лет 
остается одной из самых популяр-
ных программ на отечественном 
телевидении. Зрители ценят ее за 
сенсационные факты и интересную 
подачу информации. Военных тайн 
с течением времени не становится 
меньше, иной раз они приобретают 
все более сложный, запутанный, 
зловещий характер. Раскрыть такие 
секреты под силу только настоящим 
профессионалам своего дела.
16.00 СОВБез. 16+
18.00 Документальный спецпроект. 
16+
19.00 засекреченные списки. 16+
20.00 Добров в эфире. 16+
21.00 БезБиЛеТНый ПАССАжиР. 
16+
22.50 УБийСТВА ПО ОТКРыТКАМ. 
16+
0.35 ВОЛК С УОЛЛ-СТРиТ. 18+

7.30 СМеЛые ЛЮДи.
9.05 мультфильмы по сказкам 

Корнея Чуковского.

9.50 Библейский сюжет.
10.20 НАША ДАЧА.
11.45 Передвижники.
12.15 Доживем до понедельника. 
Счастье - это когда тебя понимают.
12.55 ДОжиВеМ ДО ПОНеДеЛЬ-
НиКА.
14.40 земля людей.
15.10 ГОСУДАРСТВеННый ПРе-
СТУПНиК.
16.45 Гала-концерт VI Междуна-
родного конкурса молодых оперных 
режиссеров «Нано-опера».
18.50 ОТЧий ДОМ.
20.30 Новости культуры.
20.45 Бег. Сны о России.
21.25 БеГ.
0.35 Клуб «Шаболовка, 37».
1.45 Страна птиц.
2.25 искатели.
3.10 Контакт. Пер Гюнт.

6.10 ОПАСНый КРУиз. 12+
7.40 Православная энциклопедия. 
6+
8.10 ВыСОКО НАД СТРАхОМ. 12+
9.50 БАЛОВеНЬ СУДЬБы. 12+
11.55 Просто & вкусно. 6+
12.30 События.
12.45 Смешите меня семеро. 16+
13.50 МАТеРиНСКОе СеРДце. 12+
15.30 События.
15.45 МАТеРиНСКОе СеРДце. 12+
18.00 ШАхМАТНАЯ КОРОЛеВА. 16+
22.00 «Постскриптум» с Алексеем 
Пушковым.
23.05 Право знать! 16+
0.25 События.
0.35 Болезни королевского двора. 
Док. фильм. 16+
1.20  90-е. Комсомольцы. Док. 
фильм. 16+
2.00 Специальный репортаж. 16+
2.25 хватит слухов! 16+
2.55 Актерские драмы. От сумы и от 
тюрьмы... Док. фильм. 16+
3.35 Актерские драмы. Ревнивцы. 
Док. фильм. 16+
4.15 Актерские драмы. Погибшие 
дети звезд. Док. фильм. 12+
4.55 Актерские драмы. Градус не-
счастья. Док. фильм. 16+
5.35 10 самых... 16+
6.00 Петровка, 38. 16+
6.15 Рудольф Нуреев. Неукротимый 
гений. Док. фильм. 16+

7.00 Что за спорт? 12+
7.30 Формула-1. Гаснут огни. 12+
8.00, 15.50, 18.50 Новости. 
8.05, 15.55, 18.55, 22.00, 1.00 Все 
на «Матч!»
10.40 Футбол. Чемпионат европы - 
2024. Трансляция из Германии. 6+
12.45 Футбол. Чемпионат европы - 
2024. Трансляция из Германии. 6+
14.50 центральный круг.
16.30 Профессиональный бокс. 
OLIMPBET Ночь чемпионов IBA. Пря-
мая трансляция из Кирова.
19.45 Футбол. Чемпионат европы 
- 2024. 1/8 финала. Прямая транс-
ляция из Германии.
22.45 Футбол. Чемпионат европы 
- 2024. 1/8 финала. Прямая транс-
ляция из Германии.
1.45 Один день на еВРО. 12+
2.10 Футбол. Чемпионат европы - 
2024. Обзор. 6+
2.40 Футбол. Чемпионат европы 
- 2024. 1/8 финала. Трансляция из 
Германии. 6+
4.45 Новости. 0+
4.50 Гольф. Кубок Лиги Ставок. 
Трансляция из Нахабино. 0+
6.00 Смешанные единоборства.  
А. Перейра - и. Прохазка. UFC. Пря-
мая трансляция из США.

8.00 Однажды в России. Спецдайд-
жест. 16+
9.00 Однажды в России. Спецдайд-
жест. 16+
10.00 Битва экстрасенсов. 16+
11.40 Битва экстрасенсов. 16+
13.10 Битва экстрасенсов. 16+
14.45 Битва экстрасенсов. 16+
16.45 Битва экстрасенсов. 16+
18.00 Новая битва экстрасенсов. 
16+
Их ждали, на них надеялись и они 
вернулись. Экстрасенсы возвра-
щаются в новом сезоне культового 
шоу, чтобы устроить масштабное 
соревнование между собой, а заодно 
помочь людям, которые действи-
тельно нуждаются во вмешательстве 
извне для решения самых разных 
проблем.
 20.00 Место силы. 16+
22.00 Музыкальная интуиция. 12+
0.00 женский стендап. 18+
1.00 КОРОЛеВы ШКОЛы. МЮзиКЛ. 
18+
3.15 Я тебе не верю. 16+
4.05 Студия «Союз». 16+
4.50 импровизация. 16+
5.40 импровизация. 16+
6.25 Однажды в России. Спецдайд-
жест. 16+
7.15 Однажды в России. Спецдайд-
жест. 16+

6.00, 10.05, 5.15 Мультфильмы. 6+
7.00 Все как у людей. 6+
7.30 НеиСПРАВиМый ЛГУН. 16+
9.05 Наше кино. Неувядающие. 16+
9.40  «исторический детектив»  
с Николаем Валуевым. 16+
10.30 ФазендаЛайф. 6+
11.00, 17.00, 19.30 Новости.
11.10 КАК иВАНУШКА-ДУРАЧОК зА 
ЧУДОМ хОДиЛ. 6+
13.05 жеНих С ТОГО СВеТА. 16+
14.10 ДеТи ДОН КихОТА. 16+
15.50, 17.15 ВАС ОжиДАеТ ГРАж-
ДАНКА НиКАНОРОВА. 16+
17.55 ГДе НАхОДиТСЯ НОФеЛеТ? 
16+
19.45 ДАйТе жАЛОБНУЮ КНиГУ. 
16+
21.40 ПОКРОВСКие ВОРОТА. 16+
0.35 иНТеРДеВОЧКА. 18+
3.20 СВОй СРеДи ЧУжих, ЧУжОй 
СРеДи СВОих. 16+
4.50 Наше кино. 16+

7.00 жеСТОКий МиР МУжЧиН. 
16+

7.45  Мультфильмы. 0+

10.00 «Вкусно» с Анфисой Чеховой. 
16+

10.45 Лунные приключения. 16+

12.30 НиНДзЯ ПРОТиВ ПиРАТОВ. 
16+

14.30 ЛеГеНДА О ПРизРАЧНОМ 
КиНжАЛе 12+

17.00 БОГи еГиПТА. 16+

19.45 ПОСЛеДНий ОхОТНиК НА 
ВеДЬМ. 16+

22.00 Последний герой. Русский 
сезон. 16+

0.15 УБОйНые КАНиКУЛы. 18+

2.00 ОКУЛУС. 18+

3.45 УБийцА: ПРОТиВ ВСех. 16+

5.30 Мультфильмы. 0+

6.15 СТАРиКи-РАзБОйНиКи. 12+
7.55 ДОБРО ПОжАЛОВАТЬ, иЛи 
ПОСТОРОННиМ ВхОД ВОСПРе-
ЩеН. 6+
9.25, 10.20 КУБАНСКие КАзАКи. 
12+
10.00, 14.00, 20.00 Новости дня. 
16+
12.10 Мужики. 16+
12.40 «СССР. знак качества» с ива-
ном Охлобыстиным. 12+
13.30 Не факт! 12+
14.15 Легенды науки. Док. фильм. 
12+
15.00 Главный день. 16+
15.50 Специальный репортаж. 16+
16.00, 20.25 БОЛЬШАЯ ПеРеМе-
НА. 12+
22.15 Галерея звезд. 12+
23.55 ВызыВАеМ ОГОНЬ НА СеБЯ. 
12+
5.35 ПО ДАННыМ УГОЛОВНОГО 
РОзыСКА... 12+

7.30 ЧеРНО-БеЛАЯ ЛЮБОВЬ. 16+

10.40 Уютное утро. 16+

11.10, 3.40 еДиНСТВеННый МОй 
ГРех. 16+

20.00 ВеЛиКОЛеПНый ВеК. 16+

0.45, 2.05 «самопознание» с Юли-
ей меньшовой. 18+
Интернет-проект «Самопознание»  
с Юлией Меньшовой - это честный 
разговор о насущных проблемах. 
Юлия Меньшова встречается со спе-
циалистами в разных областях меди-
цины, науки, психологии, красоты и 
здоровья. Сколько жидкости нужно 
пить в день, можно ли запивать еду, 
нужно ли кипятить воду, про кофе, 
чай, газировку, нормы алкоголя 
расскажет врач Алексей Водовозов. 

3.00 Эффект Матроны. 16+

6.55 ЧеРНО-БеЛАЯ ЛЮБОВЬ. 16+

6.00 УСЛОВНый МеНТ-4. 16+
9.10 УСЛОВНый МеНТ-5. 16+
10.00 Страна советов. 16+
10.30 УСЛОВНый МеНТ-5. 16+
11.25 УСЛОВНый МеНТ-4. 16+
12.25 УСЛОВНый МеНТ-4. 16+
13.20 УСЛОВНый МеНТ-4. 16+
14.15 УСЛОВНый МеНТ-4. 16+
15.15 УСЛОВНый МеНТ-4. 16+
16.10 УСЛОВНый МеНТ-4. 16+
17.05 УСЛОВНый МеНТ-4. 16+
18.00 УСЛОВНый МеНТ-4. 16+
18.55 УСЛОВНый МеНТ-4. 16+
19.45 СЛеД. 16+
20.40 СЛеД. 16+
21.30 СЛеД. 16+
22.20 СЛеД. 16+
23.15 СЛеД. 16+
0.10 СЛеД. 16+
1.00 известия. Главное. 16+
2.05 СВиДеТеЛи. 16+

7.00 От сердца к сердцу (на тат. 
яз.). 16+
8.00 SMS. Музыкальные поздравле-
ния (на тат. яз.). 16+
10.00 Время поговорить (на тат. 
яз.). 16+
11.00 хит-парад (на тат. яз.). 16+
12.00 звучат в душе мелодии та-
льянки (на тат. яз.). 12+
12.30, 1.40 Музыкальный майдан. 
16+
13.00 Каравай. 6+
13.30 Видеоспорт. 16+
14.00 закон. Парламент. Общество 
(на тат. яз.). 16+
14.30 Семейный очаг (на тат. яз.). 
16+
15.00 Гала-концерт республикан-
ского конкурса «Новая татарская 
песня - IV». 16+
16.30 Концерт «Радио Болгар». 16+
17.00 КВН РТ-2024 (на тат. яз.). 16+
19.00 жавид-шоу (на тат. яз.). 16+
20.00 Tatarstan today. Открытый 
миру. 16+
20.30, 22.30 Новости в субботу. 
16+
21.00 Соотечественники (на тат. 
яз.). 16+
21.30 Споемте, друзья! (на тат. 
яз.). 12+
23.00 КТО ЭТи ЛЮДи? 16+
0.40 Юмористическая программа 
(на тат. яз.). 18+

0.02 ТеМ ЛеТОМ. 16+
1.20 итоги дня (с субтитрами). 16+
2.00 итоги недели (с субтитрами). 
16+
3.00 Вместе с наукой. 12+
4.00, 4.30 Город в ритме. 16+
5.00 Ландшафтный дизайн - это 
просто! 12+
6.00 Город в ритме. 16+
6.30 Мультфильмы. 6+
8.00 зоовойны 2: попасть в зоо-
мир. 6+
9.30 Вместе с наукой. 12+
10.15 Ландшафтный дизайн - это 
просто! 12+
10.30 Путешествия по России. 12+
11.30 Ландшафтный дизайн - это 
просто! 12+
12.00 зиМНЯЯ СКАзКА, или КОРО-
ЛеВА, ПОТеРЯВШАЯ иМЯ. 12+
13.30, 22.30 Психосоматика. Другая 
медицина. 12+
14.00, 18.30, 23.00 итоги недели (с 
субтитрами). 16+
15.00 СеРАФиМА ПРеКРАСНАЯ. 
16+
16.00 Не факт. 12+
17.00 Дело раскрыто. 16+
17.30 ПРАВДА иЛи ДейСТВие. 16+
18.10 Путешествия по России. 12+
19.30 иЩи ВеТРА. 12+
21.00 ЧУжОй РеБеНОК. 12+

7.00 СВАДЬБА С ПРиДАНыМ. 12+

8.55 икар и мудрецы. 0+

9.05, 15.05 Большая страна. 12+

10.00, 17.05 Календарь. 6+

10.30 Все по-взрослому.

11.30 зАМОРОжеННый. 12+

12.50, 16.00, 20.00 Новости.

12.55 УТРеННий ОБхОД. 12+

14.30 защитники духа. Док. фильм. 
12+

14.50 Специальный проект ОТР «От-
чий дом». 12+

16.05 Преодоление. 12+

16.50 Песня остается с человеком. 
12+

17.30 Человек и судьба. 12+

18.00  Кто нас нарисовал? Док. 
фильм. 12+

18.25, 2.30 иГРА Без ПРАВиЛ. 12+

20.05 «Очень личное» с Виктором 
Лошаком. 12+

20.45 Вспомнить все. 16+

21.10 ПАПА. 12+

22.50 ПУТеШеСТВие КЭРОЛ. 16+

0.30 САРАНЧА. 18+

4.00 Первая помощь. 12+

4.10 ФРАНц. 16+

6.00 БАМ. Русский поселок. Док. 
фильм. 12+

6.00 КАВАЛеР зОЛОТОй зВезДы. 
12+

8.15, 9.45 Мультфильмы. 0+

9.30 «Тайны сказок» с Анной Ко-
вальчук. 0+

10.00, 22.00, 4.50 Простые чуде-
са. 12+

11.00 Пилигрим. 6+

11.55 Святыни России. 6+

13.05, 13.35, 14.00, 14.30 Мона-
стырская кухня. 0+

14.55, 2.50 В поисках Бога. 12+

15.30, 16.00, 3.20  Профессор 
Осипов. 0+

16.35, 17.55 ВОзМезДие. 6+

19.10, 20.25 ПОДВиГ ОДеССы. 6+

23.00, 3.50 Русский мир. 12+

0.05 Бесогон. 18+

1.20 Спас-стрим. 16+

5.45 День патриарха. 0+
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6.00 Новости.
6.10 ПОДКАСТ. ЛАБ. 20 лет спустя. 
16+
6.55 Играй, гармонь любимая! 12+
7.40 Часовой. 12+
8.10 Здоровье. 16+
9.20 Мечталлион. Национальная 
лотерея. 12+
9.40 «Непутевые заметки» с Дмитри
ем Крыловым. 12+
10.00 Новости.
10.15 Играем свадьбу! 12+
11.05 Жизнь других. 12+
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Повара на колесах. 12+
13.10 Видели видео? 0+
14.05 ТОНКИе МАТерИИ. 16+
18.00 Вечерние новости (с субтит
рами).
19.00 Две звезды. Отцы и дети. 12+
21.00 Время.
23.00 ОБОюДНОе СОгЛАСИе. 18+
0.00 ПОДКАСТ. ЛАБ. Театральный 
подкаст. 16+
0.45 ПОДКАСТ. ЛАБ. россия и Запад 
на качелях истории. 16+
1.30 ПОДКАСТ. ЛАБ. Драгоценные 
истории. 16+
2.15 ПОДКАСТ. ЛАБ. Обман веществ. 
16+
3.00 ПОДКАСТ. ЛАБ. Мелодии моей 
жизни. 16+
3.45 ПОДКАСТ. ЛАБ. Произвольная 
программа. 16+
4.30 ПОДКАСТ. ЛАБ. Кот Шредин
гера. 16+

6.10 Два мгновения любви. 
12+
Катя - добрая и отзывчивая девуш-
ка. С дипломом врача ее держат 
на должности лаборанта, а кол-
лег вполне устраивает карьерный 
рост за счет чужой скромности. 
Застой у Кати не только в рабо-
те: ее жених Григорий вовсе не 
спешит вести девушку под венец. 
Возможно, терпеливая Катя жила 
бы так и дальше, если бы в жизнь 
не пришло несчастье, которое все 
изменило…
*8.00 Местное время. Воскресенье.
8.35 «Когда все дома» с Тимуром 
Кизяковым.
9.25 «Утренняя почта» с Николаем 
Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
12.00 Большие перемены.
13.00 МУЗыКА МОей ДУШИ. 12+
17.00 Вести.
17.50 Песни от всей души. 12+
20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 Воскресный вечер с Владими
ром Соловьевым. 12+
1.05 ДВА МгНОВеНИя ЛюБВИ. 12+

4.50 Улицы разбитых фона-
рей. 16+
За городом в кабине грузовика 
найден водитель с простреленной 
головой. Товар, который вез погиб-
ший, пропал. Оперативники узнают 
о похожих эпизодах в Псковской об-
ласти. Вскоре происходит еще одно 
ограбление на дороге, но раненый 
водитель остается жив. Он рас-
сказывает, что его остановили двое 
мужчин в форме сотрудников ДПС. 
Расследование выводит оперативни-
ков на двух братьев, один из которых 
сидел за грабеж, а второй работал 
помощником реквизитора в кино...
6.35 Центральное телевидение. 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
8.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача. 16+
11.00 Чудо техники. 12+
12.00 Дачный ответ. 0+
13.00 ЗИМОрОДОК. 16+
16.20 «Человек в праве» с Андреем 
Куницыным. 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 «Итоги недели» с Ирадой 
Зейналовой.
20.20 Звезды сошлись. 16+
22.00 Основано на реальных со
бытиях. 16+
1.45 СТрОйКА. 16+

7.00 ералаш. 0+

8.00 Отель у овечек. 0+

8.15 «Уральские пельмени». 16+

10.00 рогов в городе. 16+

11.00 Inтуристы. 16+

11.40 ЗВерОЛЭНД. 6+

13.35 рок дог. 6+

15.20 Зверогонщики. 6+

17.05 МеСТЬ ПУШИСТыХ. 16+

19.00 Суперниндзя. Дети. 12+

21.30 КрУЧе НеКУДА. 16+

23.40 КУНгФУ ЖереБеЦ. 12+

2.15 ОТ КУТюр. 12+

3.55 УЛеТНый ЭКИПАЖ. 12+

5.30 6 кадров. 16+

6.05 мультфильмы. 0+

6.50 ералаш. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте
зы. 16+
8.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30 Новости. 16+
10.00 Самая народная програм-
ма. 16+
«Самая народная программа» на-
полнена ценными советами, как с 
помощью самых простых, привычных 
вещей и смекалки сделать свою 
жизнь проще, удобнее и намного 
дешевле. Ведущий своими руками 
мастерит удивительные и необыч-
ные предметы интерьера из самых 
неожиданных материалов. Овощные 
ящики, паллеты, пластиковые ка-
нистры, ржавые бочки, сломанные 
вешалки и стеклотара, веревки и 
проволока. Все это превращается в 
универсальный строительный мате-
риал на все случаи жизни.
10.30 Знаете ли вы, что? 16+
11.30 Наука и техника. 16+
12.30 Легенды и мифы. 16+
14.00 Неизвестная история. 16+
15.00 ОДНИМ МеНЬШе. 16+
17.20 ЧеЛОВеК ИЗ рИМА. 16+
19.45 ПОЦеЛУй ДрАКОНА. 16+
21.40 рЭД2. 16+
0.00 «Итоговая программа» с Петром 
Марченко. 16+
0.55 Самые шокирующие гипоте
зы. 16+

7.30 Сказка про храброго зайца... 
Три толстяка. Золотая антилопа.
8.50 ОТЧИй ДОМ.
10.30 Бег. Сны о россии.
11.10 Бег.
14.15 Невский ковчег. Теория не
возможного.
14.45 Концертпосвящение Николаю 
римскомуКорсакову. Артем Вар
гафтик, госоркестр россии имени  
е.Ф. Светланова.
16.00, 0.25 САДКО.
17.30 «Картина мира» с Михаилом 
Ковальчуком.
18.15 Агафья.
19.25 Мои любимые мелодии. Поет 
Муслим Магомаев.
20.30, 20.45 Новости культуры.

21.25 наЧалЬниК ЧУКотКи.

23.00 Концерт на Великой Китайской 
стене.
1.50 Страна птиц.
2.30 Искатели.
3.20 геракл у Адмета. Про шмелей и 
королей. Крылья, ноги и хвосты.

7.00 Смешанные единоборства.  
А. Перейра  И. Прохазка. UFC. Пря
мая трансляция из США.
9.05, 15.50 Новости. 
9.10, 15.55,18.55, 22.00, 1.00 Все 
на «Матч!» 
10.40 Футбол. Чемпионат европы 
 2024. 1/8 финала. Трансляция из 
германии. 6+
12.55 регби. «енисейСТМ» (Крас
ноярск)  «СтрелаАк Барс» (Казань). 
Прямая трансляция.
14.55 Центральный круг.
16.45 Футбол. Чемпионат европы 
 2024. 1/8 финала. Трансляция из 
германии. 6+
18.50 Новости.
 19.45 Футбол. Чемпионат европы 
 2024. 1/8 финала. Прямая транс
ляция из германии.
22.45 Футбол. Чемпионат европы 
 2024. 1/8 финала. Прямая транс
ляция из германии.
1.45 Один день на еВрО. 12+
2.10 Футбол. Чемпионат европы  
2024. Обзор. 6+
2.40 Футбол. Чемпионат европы 
 2024. 1/8 финала. Трансляция из 
германии. 6+
4.45 Новости. 0+
4.50  Профессиональный бокс. 
OLIMPBET Ночь чемпионов IBA. 
Трансляция из Кирова. 16+
6.30 Формула1. гаснут огни. 12+

8.00  Однажды в россии. Спецдайд
жест. 16+
9.00  Однажды в россии. Спецдайд
жест. 16+
10.00 Битва пикников. 16+
10.30 Битва экстрасенсов. 16+
11.10 Битва экстрасенсов. 16+
12.50 Битва экстрасенсов. 16+
14.25 Новая битва экстрасенсов. 
16+
17.30 Место силы. 16+
19.30 Выжить в Дубае. Возвраще
ние. 16+
22.00 титаны. 16+
В этом шоу собрались сильнейшие 
атлеты страны, однако титулы и 
регалии не могут противостоять 
сложнейшим задания искусствен-
ного интеллекта. Только сила воли и 
стремление к победе могут помочь 
участникам дойти до финала. Кто 
вступит к схватку за 10 миллионов 
рублей, а кто сойдет с дистанции? 
Узнаете в новом выпуске спортивно-
экстремального шоу «Титаны».
0.35 Шоу Воли. 16+
1.00 АВАНПОСТ. 16+
3.50 Импровизация. Команды. 16+
4.35 Импровизация. Команды. 16+
7.00 Утро ТНТ. 16+
5.25 Однажды в россии. Спецдайд
жест. 16+
6.15 Однажды в россии. Спецдайд
жест. 16+

6.00, 4.25  Мультфильмы. 6+
6.35 внимание, ЧереПаха! 16+

8.20 ЧеЛОВеК С БУЛЬВАрА КАПУ
ЦИНОВ. 16+
10.25 Точка на карте. 6+
10.30 ФазендаЛайф. 6+
11.00, 17.00 Новости.
11.15 ДеВУШКА БеЗ АДреСА. 16+
13.15, 17.20 БОЛЬШАя ПереМе
НА. 16+
19.30, 1.00 Вместе. 16+
20.30, 2.00 гАрДеМАрИНы, ВПе
реД! 16+
3.20 Наше кино. 16+

7.00 Мультфильмы. 0+
8.30 «Вкусно» с Анфисой Чеховой. 
16+
9.00, 9.40 Леди Баг и СуперКот. 
16+
10.15 Коверсамолет. 16+
12.00 Потеряшки и тайна волшебной 
пирамиды. 16+
13.45 рАДИОВСПыШКА. 16+
16.10 ПрОрОК. 16+
18.15 Последний герой. русский 
сезон. 16+
20.30 ВАЛерИАН И гОрОД ТыСяЧИ 
ПЛАНеТ. 16+
23.45 ВОССТАНИе. 16+
1.30 ПрИЗрАЧНый ДОКТОр. 16+
2.45 ПрИЗрАЧНый ДОКТОр. 16+
3.45 ПрИЗрАЧНый ДОКТОр. 16+
4.45 ПрИЗрАЧНый ДОКТОр. 16+
6.00 Мультфильмы. 0+

6.45 ИНСПеКТОр гАИ. 12+
8.20 КреПКИй ОреШеК. 12+
10.00 Новости недели. 16+
10.25 Служу россии. 12+
10.55 Военная приемка. 12+
11.40 Легенды армии. 12+
12.30 Легенды госбезопасности. 16+
13.20 Война миров. 16+
14.10 Код доступа. 12+
15.00 Улика из прошлого. 16+
15.50 Скрытые угрозы. 16+
16.40 Секретные материалы. 16+
17.30 Загадки века. 12+
18.20 Специальный репортаж. 16+
19.00 «главное» с О. Беловой. 16+
20.40 Легенды советского сыска. 16+
0.00 Фетисов. 12+
0.55 АДМИрАЛ УШАКОВ. 12+
2.50 КОрАБЛИ ШТУрМУюТ БАСТИО
Ны. 12+
4.25 Ты ПОМНИШЬ. 12+
5.55 Охотники за нацистами. 16+

7.30 ЧерНОБеЛАя ЛюБОВЬ. 16+
10.45 Пять ужинов. 16+
11.00 ДВОйНАя СПИрАЛЬ. 16+
15.30 ОТКрыТАя ДВерЬ. 16+
20.00 ВеЛИКОЛеПНый ВеК. 16+
0.55 «Самопознание» с юлией 
меньшовой. 18+
Юлия Меньшова встречается со 
специалистами в разных областях 
медицины, науки, психологии, кра-
соты и здоровья. Как не откладывать 
жизнь до похудения, как научиться 
жить здесь и сейчас, можно ли вы-
глядеть стильно и красиво в любом 
размере, как с помощью базовых 
вещей преобразить гардероб рас-
скажет стилист Елена Червова. 
2.15 еДИНСТВеННый МОй греХ. 
16+
5.30 6 кадров. 16+
5.50 Эффект Матроны. 16+

6.00 СВИДеТеЛИ. 16+

7.20 АЛые ПАрУСА. 12+

8.55 ЗАКОН ТАйгИ. 16+

13.20 СТрАЖИ ОТЧИЗНы3. 16+

14.20 СТрАЖИ ОТЧИЗНы3. 16+

15.10 СТрАЖИ ОТЧИЗНы3. 16+

16.05 СТрАЖИ ОТЧИЗНы3. 16+

17.00 СТрАЖИ ОТЧИЗНы3. 16+

20.40 НАШ СПеЦНАЗ. 16+

21.35 НАШ СПеЦНАЗ. 16+

22.25 НАШ СПеЦНАЗ. 16+

23.25 НАШ СПеЦНАЗ. 16+

0.15 НАШ СПеЦНАЗ. 16+

1.10 НАШ СПеЦНАЗ. 16+

2.00 МеНТОВСКИе ВОйНы. 16+

2.55 МеНТОВСКИе ВОйНы. 16+

3.45 МеНТОВСКИе ВОйНы. 16+

4.30 МеНТОВСКИе ВОйНы. 16+

5.15 СВИДеТеЛИ. 16+

7.00 Концерт. 16+
9.00 Шаги (на тат. яз.). 16+
9.30 Мультфильмы. 6+
9.50 радость (на тат. яз.). 0+
10.00 От сердца к сердцу (на тат. 
яз.). 16+
11.00 горячий казан (на тат. яз.). 6+
11.30 Тархан. 6+
12.00 Теплые объятия матери (на 
тат. яз.). 16+
13.00 Каравай. 6+
13.30 Закон. Парламент. Обще
ство. 16+
14.00 Татарское слово. 6+
14.15 Литературное наследие (на 
тат. яз.). 6+
15.00 галаконцерт республикан
ского конкурса «Новая татарская 
песня  IV». 16+
16.30 Концерт «радио Болгар». 16+
17.00, 1.40 Песочные часы (на тат. 
яз.). 16+
18.00 Видеоспорт. 16+
18.30 Соотечественники. 16+
19.00 головоломка (на тат. яз.). 12+
20.00, 23.00 Семь дней. 16+
21.00 Зеркало времени (на тат. 
яз.). 6+
21.30 Профсоюз  союз сильных. 
12+
21.45 Батыры. 6+
22.00 Время поговорить (на тат. 
яз.). 16+
0.00 СПАрТАК И КАЛАШНИКОВ. 16+
2.30 Татарские народные мело
дии. 0+
3.00 Манзара. 16+

0.02 Не факт. 12+
1.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
2.00 Путешествия по россии. 12+
2.30 Литературная гостиная. 16+
3.00 разговор о медицине. 16+
3.30 ПрАВДА ИЛИ ДейСТВИе. 16+
4.10 Путешествия по россии. 12+
4.30 Дело раскрыто. 16+
5.00 Спросите доктора. 16+
6.00 Вопросы о религии. 0+
6.15 Зоовойны 2: попасть в зоо
мир. 6+
7.45 Мультфильмы. 6+
9.30 Ландшафтный дизайн  это 
просто! 12+
10.30 Спросите доктора. 16+
11.30 Ландшафтный дизайн  это 
просто! 12+
12.00 ЧУЖОй реБеНОК. 12+
13.30, 22.30 Психосоматика. Другая 
медицина. 12+
14.00, 18.30, 23.00 Итоги недели  
(с субтитрами). 16+
15.00 МАСТер ОХОТы НА еДИНО
рОгА. 12+
16.00 Не факт. 12+
17.00 Парк культуры. 12+
17.30 ПрАВДА ИЛИ ДейСТВИе. 16+
18.10 Путешествия по россии. 12+
19.30 НА БерегУ БОЛЬШОй реКИ. 
12+
21.00 ЧУЖОй реБеНОК. 12+

7.00, 1.15 СИНеВА В СИНеВе. 12+

8.40 Конфликт. 0+

8.50 От прав к возможностям. 12+

9.05, 15.05 Большая страна. 12+

10.00, 17.05 Календарь. 6+

10.30 Все повзрослому.

11.30 «На приеме у главного врача» 

с Марьяной Лысенко. 12+

12.25 Моя история. 16+

13.10, 16.00, 20.00 Новости.

13.15 Кино на все времена. 12+

14.50 Специальный проект ОТр 

«Конструкторы будущего». 12+

16.05 Концерт «Хиты XX века». 12+

17.30 Свет и тени. Док. фильм. 16+

18.00  Кто нас нарисовал? Док. 

фильм. 16+

18.25 Икар и мудрецы. 0+

18.35 ФУТБОЛИСТ. 12+

20.05 ПрОСТОй КАрАНДАШ. 16+

21.35 КУТерЬМА. 16+

0.10 БАМ. русский поселок. Док. 

фильм. 12+

2.55 САрАНЧА. 18+

4.55 Сделано с умом. 12+

5.20 ПАПА. 12+

6.00 евангелие вслух. 0+
6.20 В поисках Бога. 12+
6.45 Профессор Осипов. 0+
7.15, 8.05, 22.15 Умягчение злых 
сердец. Док. фильм. 12+
8.55 Святыни россии. 6+
10.00 Простые чудеса. 12+
11.00 Божественная литургия. 0+
13.45 Завет. 6+
14.50 расскажи мне о Боге. 6+
15.20, 5.10 русское кладбище под 
Парижем. Док. фильм. 12+
16.15 русский мир. 12+
17.20 гДе 042? 12+
19.00, 2.45 «главное» с Анной Шаф
ран. 16+
20.30, 4.10 Щипков. 12+
20.40 рАЗВеДЧИКИ. 12+
23.05, 4.20 «Парсуна» с Владими
ром Легойдой. 6+
0.05 Бесогон. 18+
1.05 Спасстрим. 16+
2.35 День патриарха. 0+

7.00 ТеТя ТАНя. 12+
8.35 ВОЗВрАЩеНИе. 16+

10.20 не валяй ДУраКа... 12+

12.30 События.
12.45 ПО СеМейНыМ ОБСТОя
ТеЛЬСТВАМ. 12+
15.30 Московская неделя.
16.00 Дорогие товарищи. Заговор 
против Хрущева. Док. фильм. 16+
16.50 Настоящий детектив. Дорога 
смерти. Док. фильм. 16+
17.40 90е. голые Золушки. Док. 
фильм. 16+
18.35 ВСе СНАЧАЛА. 16+
22.40 КОНЬ ИЗАБеЛЛОВОй МА
СТИ. 12+
1.30 События.
1.45 КОНЬ ИЗАБеЛЛОВОй МАСТИ. 
12+
2.35 Петровка, 38. 16+
2.45 ПреИМУЩеСТВО ДВУХ СЛО
НОВ. 12+
5.50 Короли эпизода. Док. фильм. 
16+
6.30 Московская неделя. 12+



Театральная афиша 

Ульяновский  
драматический театр  
им. И. А. Гончарова
(Ульяновск, ул. Спасская, 12а)

Основная сцена

20 июня, 18.00 - «Лев зимой» 
(18+)

21 июня, 18.00 - «Ножницы» 
(16+)

Малая сцена

22 июня, 17.00 - «Тепло в ноя-
бре» (16+)

23 июня, 17.00 - «Тепло в ноя-
бре» (16+)

25 июня, 18.00 - «Там же, тогда 
же...» (18+)

(Все спектакли участвуют в 
проекте «Пушкинская карта».)

Ульяновский театр кукол 
им. народной артистки СССР 
В. М. Леонтьевой
(Ульяновск, ул. Гончарова, 10)

Большой зал театра

22 июня,12.00, 14.00, 16.00 - 
«Пряничный домик» (0+)

23 июня, 10.00, 12.00, 14.00 - 
«Любопытный слоненок» (0+)

Малый зал театра

22 июня, 10.00 - «Сюрприз» (0+)

26 июня, 10.00 - «Волшебное 
кольцо» (0+)

(Все спектакли участвуют в 
проекте «Пушкинская карта».)

Филиал Ульяновского 
театра кукол им. народной 
артистки СССР  
В. М. Леонтьевой  
в Димитровграде
(Димитровград, ул. Королева, 1)

22 июня, 11.00 - «Сказочки на 
лавочке» (0+) 

23 июня, 11.00 - «Носорог и 
Жирафа» (0+), действует «Пуш-
кинская карта»

Димитровградский  
драматический театр  
им. А. Н. Островского
(Димитровград, ул. 3-го Интерна-
ционала, 74 и пр-т Димитрова, 31а)

21 июня, 18.00 - «Фуршет по-
сле премьеры» (16+) 

26 июня, 18.00 - «Лифт» (12+)
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Выставка

Брагинский о Марокко
В  М у з е е  и з о б р а з и т е л ь н о г о  и с к у с с т в а  

XX - XXI вв. открылась выставка «Марокканский 
альбом» Виктора Брагинского. Это часть долго-
временного выставочного проекта «Современные 
художники кино» Всероссийского государственно-
го института кинематографии им. С. А. Герасимова 
и Музея изобразительного искусства ХХ - ХХI вв., 
филиала Ульяновского областного художествен-
ного музея.

Кино

И снова богатыри
20 июня в кинотеатрах выйдет специальный 

выпуск анимационной франшизы «Три богатыря. 
Ни дня без подвига». Это три короткие истории, 
которые сняли к двойному юбилею: в этом году 
«Богатыри» отмечают 20-летие на экране, а 
студия «Мельница», выпускающая франшизу, -  
25 лет работы. Режиссеры спецвыпуска - Алек-
сандра Шоха и Екатерина Салабай.

Зрители также услышат знакомые голоса ге-
роев. Персонажей озвучили Сергей Маковецкий 
(князь), Дмитрий Высоцкий (конь Юлий), Олег 
Куликович (Алеша Попович), Валерий Соловьев 
(Добрыня Никитич), Дмитрий Быковский (Илья 
Муромец), Лия Медведева (Любава), Мария 
Цветкова (Аленушка) и другие.

У трех богатырей - Алеши Поповича, Добрыни 
Никитича и Ильи Муромца - что ни день, то под-
виг по расписанию. То придется расследовать 
похищение княжеской короны, то спасать друзей 
из волшебного мира снов, то конь Юлий с Алешей 
схлестнутся в эпической битве умов. Не бывает 
маленьких приключений, да и богатыри наши 
немаленькие. Так что долго ли, коротко ли, а вас 
ждут три увлекательные истории разом. (6+)

Вечер

Голос села Языково

Концерт

Начиная со «Счастливого детства» 

Народные гулянья

Праздник плуга
23 июня с 10.00 до 16.00 на терри-

тории парка культуры и отдыха «По-
беда» и городского ипподрома в 34-й 
раз состоится областной татарский 
национальный праздник Сабантуй.

В рамках празднования Года семьи 
в России на празднике Сабантуй на 
центральной площадке состоится 
чествование многодетных семей и 
супругов, которые прожили в браке 
50, 55, 60, 65 лет.

Гостей ждет интересная, разно-
образная программа: яркий концерт 
участников художественной самодея-
тельности города Ульяновска, Улья-
новской области и мастеров искусств 
Республики Татарстан, веселые кон-
курсы и игры, состязания, конные 
бега, татарская национальная борьба 
куреш. Желающие смогут приобрести 
национальные сувениры, изделия на-
родных художественных промыслов, 
сладости и выпечку, полакомиться 
татарским чак-чаком.

Партнер областного Сабантуя - 
Бавлинский муниципальный район 
Республики Татарстан - готовит для 
гостей Сабантуя яркую вокально-
хореографическую композицию «Са-
бантуй - праздник дружбы и мира». 

На территории ипподрома участ-
ников массового гуляния встретят 
импровизированные татарские под-
ворья - «Татар утары», где за плете-
ной изгородью будут представлены 
деревянные татарские избы с нату-
ральными надворными постройками 
и национальной кухней, где каждый 
может полакомиться татарской вы-
печкой. (0+)

20 июня в 18.00 состоится традиционный кон-
церт «Танцотчет» ансамблей танца «Счастливое 
детство» и «XXI век». Он станет еще и защитой 
звания «Народный самодеятельный коллектив» 
для этих двух коллективов. Они созданы супругами 
Ольгой и Евгением Карниловыми, которые пришли 
во Дворец «Губернаторский» (тогда Дворец про-
фсоюзов) в 1985 году и работают здесь до сих 
пор. За 42 года воспитанниками танцевальных 
коллективов стали около 50 тысяч детей. Ансамбли 
принимали участие более чем в 200 конкурсах и 
фестивалях, не раз получали Гран-при и станови-
лись лауреатами I и II степени.

На концерте вы увидите новые постановки, яркие 
концертные и конкурсные номера, патриотический 
блок «Позови меня, тихая Родина», авторские ра-
боты и коллаборации, эстрадную и современную 
хореографию. (6+)

Действует «Пушкинская карта». 

Музыка

Солируют скрипка и флейта
23 июня в 18.30 в усадьбе семьи Ульяновых вы-

ступят лауреат всероссийских конкурсов, студентка 
ССМШ при Санкт-Петербургской консерватории им. 
Н. А. Римского-Корсакова Елена Данилова (скрипка, 
Санкт-Петербург), стипендиат Международного 
благотворительного фонда Владимира Спивако-
ва, ученица МССМШ им. Гнесиных Юна Гурьянова 
(флейта, Москва), а также Ульяновский государ-
ственный академический симфонический оркестр 
«Губернаторский» под управлением художествен-
ного руководителя и дирижера Андрея Данилова. В 
программе произведения Рахманинова, Шостакови-
ча, Прокофьева, Хачатуряна, Дунаевского, Равеля, 
Бернстайна. (6+)

Действует «Пушкинская карта». 
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25 июня в 18.30 в усадьбе 
семьи Ульяновых состоит-
ся вечер, посвященный На-
талье Степановой-Шевченко. 
Музыкально-литературная ком-
позиция расскажет о непростой 
жизни этой замечательной рус-
ской певицы. Повествование 
проиллюстрируют арии, роман-
сы и инструментальная музыка 
русских и зарубежных компо-
зиторов в исполнении Эльмиры 
Сидоровой, Веры Чиркиной, 
Ксении Соколовой и струнного 
ансамбля «Арт-Квартет». Поэти-
ческими «картинками» послужат 
стихи симбирских поэтов Дми-
трия Ознобишина и Степана 
Скитальца. Автор, ведущая - Ли-
лиана Черновалова. (6+)

Действует «Пушкинская карта». 
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Уникальный цикл пастелей написан в 2015 году 
во время творческой поездки Виктора Брагинского 
в Марокко. Созданные мастером произведения 
стали новым художественным открытием Востока 
с его древней историей и современными ритмами, 
в которых органично соединились экзотика и не-
зыблемость традиций, увиденные в поэтическом 
ореоле уникальной архитектуры и вечных песков. 

В собрании Ульяновского областного худо-
жественного музея представлены два пейзажа, 
переданные Виктором Брагинским в дар музею. 
Выставка «Марокканский альбом» - новая встреча 
с искусством художника. (6+) Ф
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Всероссийская акция «Свеча памяти» проводится с 2009 года. В 2023 году в ней    
приняли участие около 2,5 тысячи жителей Ульяновской области. Пламя акции 
«Свечи памяти» обязывает каждого человека к высокой ответственности  
и заставляет глубже осознать, как важно сохранять мир, какими чудовищными 
последствиями могут обернуться война, геноцид и истребление целых народов.

Нацисты шли 
не воевать - 
истреблять…
22 июня 1941 года началась  
Великая Отечественная война

Андрей ТВОРОГОВ

 Тогда, 83 года назад, 
рейх шел захватывать 
«жизненное 
пространство»  
на Востоке - шел отнять 
у «дикарей» (так 
фашистская пропаганда 
называла нас) 
плодородную, богатую 
ресурсами землю. Рейх 
наступал после долгой 
и целенаправленной 
подготовки, и с ним 
шла почти вся Европа. 
Рейх был разбит,  
но, кажется, Европа  
это забыла.

Цели нападения гитле-
ровской Германии на Совет-
ский Союз были изложены в 
стратегических документах: 
генеральном плане «Ост», 
плане Бакке, плане «Барба-
росса» и его экономической 
части - плане «Ольденбург». 
Они сводились к тому, что 
только арийская цивили-
зация создала подлинную 
культуру, поэтому ресурсы 
и земля по праву принадле-
жат им. Совершенные люди 
с совершенным языком, с 
традициями благородства и 
рыцарства, с великой фило-
софией, музыкой, литера-
турой оказались прижаты с 
Востока варварами, полу-
людьми, которые не знают 
культуры.

Нацисты шли не воевать, 
но истреблять тех, кого они 
даже не считали людьми. 
Они не ожидали отпора. Они 
не верили, что на Востоке 
живут люди, которые могут 
оказаться вооружены не хуже 
их, которые могут быть не 
трусливее их. Чей дух может 
быть крепче, чем их.

С Германией шли Италия, 

Испания, Румыния, Венгрия, 
Болгария, Первая Словацкая 
республика, Независимое 
государство Хорватия, Фин-
ляндия, Французское госу-
дарство Виши, Греческое 
государство, Норвегия, Ни-
дерланды, поляки, австрий-
цы, бельгийцы… Против 
Советского Союза воевала 
практически вся Европа, был 
задействован весь экономи-
ческий и военный потенциал 
объединенного под свасти-
кой Запада.

- Европа - это сад, мы соз-
дали этот сад. Все здесь 
работает, это лучшая комби-
нация политической свободы 
и социальной сплоченности. 
Остальной мир - не совсем 
сад. Остальной мир - джунг-
ли. А джунгли могут втор-
гнуться в сад. Садовники 
должны заботиться о саде, 
но они не будут его защищать 
при помощи выстраивания 
стен, - мог бы сказать Гитлер 
в обращении к Германии и ее 
союзникам в Европе.

Но это сказал предсе-
датель Европейского пар-
ламента Жозеп Боррель  
в 2022 году. После начала 
СВО чиновники и полити-
ки Евросоюза перестали 
стесняться повторять слова 
Гитлера на новый лад: они 
вновь заговорили о ресур-
сах, несправедливо достав-
шихся «варварской России». 
Вновь заговорили о том, что 
только их западноевропей-
ская цивилизация создала 
подлинную культуру. Вновь 
заговорили о жизненном 
пространстве и о «Натиске на 
Восток» - «Дранг нах Остен». 
Вновь заговорили о необхо-
димости перевооружения, 
повторяя сказки Гитлера об 
угрозе с Востока. 

- Угрожающее наступле-
ние России в конечном сче-
те служило одной задаче: 
взять в свои руки важную 
основу экономической жиз-

ни не только Германии, но 
и всей Европы или, в зави-
симости от обстоятельств, 
как минимум уничтожить 
ее, - мог бы сказать Жо-
зеп Боррель в обращении  
к Европарламенту.

Но это сказал Адольф Гит-
лер 22 июня 1941 года. По-
сле чего в 1941 - 1945 годах 
погибло более 27 миллионов 
советских граждан, большая 
часть из которых - мирные 
жители и военнопленные. 

Война продлилась долгих 
1418 дней и завершилась 
победой СССР. Наши пра-
деды, в отличие от немцев, 
сражались не за «жизненное 
пространство» - они осво-
бождали от фашизма всю Ев-
ропу. Они сражались и за то, 
чтобы их победа стала гроз-
ным предостережением тем, 
кто однажды вновь решит 
послать дивизии на Восток. 
Сегодня, когда политики не-
которых европейских стран 
открыто говорят об отправке 
своих войск на Украину, при-
шло время вспомнить это 
предостережение.

Народы России скорбят 
по всем, кто ценой жизни 
защитил Отечество и пал 
жертвой нацистского режи-
ма. Но скорбь - это еще не 
все. За слезами скорби - ре-
шимость отстоять землю, за 
которую умерли миллионы 
наших соотечественников. 
Решимость остановить тех, 
кто делает чудовищ героями 
и поднимает знамена фа-
шизма над древней Русской 
землей. За слезами скорби 
- дух народа-победителя и 
блеск стали русского оружия, 
вновь останавливающего не-
мецкие танки - и «Тигры», и 
«Леопарды».

В 1941 году нашей земли 
для солдат рейха хватило 
сполна. 

В ней достанет места и 
для тех, кто решит повторить 
«Дранг нах Остен». 
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Аудитория  
имени Чередниковой
В Ульяновском государственном 
педагогическом университете 
торжественно открыли аудиторию имени 
выдающегося профессора-фольклориста 
Маины Чередниковой, ушедшей из жизни 
чуть более года назад.

Ульяновский профессор-фольклорист, 
доктор филологических наук Маина Павловна 
Чередникова внесла огромный вклад в сохра-
нение и изучение фольклорной культуры ре-
гиона, она стала наставником для многих пре-
подавателей - исследователей фольклора.

Открытие прошло в торжественной обста-
новке в формате программы Всероссийской 
научной конференции памяти М. Г. Матлина 
«Свадьба: традиции и современность». 

 «Более 40 лет Маина Павловна руководила 
фольклорно-этнографическими экспеди-
циями преподавателей и студентов УлГПУ, 
во время которых был собран поистине бес-
ценный материал. Благодаря этой работе на 
базе педагогического университета открылся 
научно-образовательный центр «Традици-
онная культура и фольклор Ульяновского 
Поволжья им. Д. Н. Садовникова», а сам 
педуниверситет стал одним из крупнейших и 
авторитетнейших центров по изучению тра-
диционной культуры Поволжья», - рассказал 
ректор вуза Игорь Петрищев. 

Валерия ВАСИЛЬЕВА

С 15 июня в Ульяновске 
стартовал просветительский 
проект «Архивное 
лето». Сотрудники 
Государственного архива 
новейшей истории 
Ульяновской области 
откроют ульяновцам 
необычные страницы 
истории региона. 
Рассказываем подробности.

Каждую субботу в течение 
двух с половиной месяцев слу-
шатели лекций смогут позна-
комиться с документальным 
наследием региона, редко по-
кидающим стены архивохра-
нилища. Лекторы - молодые, 

талантливые архивисты и исто-
рики, специализирующиеся на 
самых разных аспектах регио-
нальной истории, победители 
всероссийских конкурсов на-
учных работ и профессиональ-
ного мастерства. 

- На лекциях можно узнать 
об истории революционного 
движения, молодежных фе-
стивалях, самых неожиданных 
современных праздничных 
традициях, доставшихся нам в 
наследство от советской эпохи, 
и многое другое. Продемон-
стрируем подлинные архив-
ные документы: фотографии, 
текстовые документы, эскизы 
рисунков, афиши, плакаты. 
Нескучно рассказать об исто-
рии? Это вполне реально, и мы 

это докажем, - рассказывает 
«Народной» автор проекта, на-
чальник отдела использования 
и публикации документов ар-
хива новейшей истории Рената 
Ильязова.

В каждой российской семье 
есть свой герой - участник 
войны или труженик тыла. Мно-
гие из них до сих пор числятся 
пропавшими без вести. Симво-
лично, что лекции об истории 
рода пройдут 22 июня, в День 
памяти и скорби о героях Ве-
ликой Отечественной войны. 
Автор лекции, главный архи-
вист отдела использования и 
публикации документов Алена 
Кочергина занимается изуче-
нием генеалогии, составлени-

ем запросов об истории рода. 
- 2024 год объявлен Годом 

семьи, и тема генеалогии очень 
актуальна. Исполнение генеа-
логических запросов является 
одной из самых частых  при-
чин обращения пользователей 
в архив, - поделилась Алена 
Кочергина. - Однако обычно 
человек приходит методически 
неподкованным. Мы дадим 
рекомендации, с чего начать 
при составлении родослов-
ного древа, к каким интернет-
ресурсам стоит обратиться и 
как правильно выбрать архив в 
различных регионах России. 

Присоединиться к позна-
вательным лекциям можно  
вплоть по 27 августа. 

Найдут всех 
поимённо 

Областной Госархив новейшей истории 
проведет 22 июня лекцию о поиске 
информации по истории семьи 
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Торжественный обед у А. Ф. Смирдина по случаю переезда его магазина    
и библиотеки в новое помещение. Акварель А. П. Брюллова. 1832 г.

Елена ВИКТОРОВА

 К анализу жизни и творчества Гончарова обращались 
многие известные критики, литературоведы. Исследование 
творчества И. А. Гончарова уже давно стало неотъемлемой 
частью науки о литературе. Его работы анализировались 
признанными критиками XIX века: Виссарионом 
Белинским и Николаем Добролюбовым. Среди крупных 
литературоведов-ульяновцев, посвятивших свой труд 
изучению литературного наследия Гончарова, выделяется имя 
Владимира Ивановича Мельника. Отдельная его монография 
«И. А. Гончаров и А. С. Пушкин» посвящена влиянию, которое 
Пушкин, даже не предполагая того, оказывал на Гончарова. 

Я узнал его  
с «Онегина»…
Иван Гончаров не был лично знаком  
с Пушкиным, но несколько раз видел его, 
оставил свидетельства об этих встречах

И вдруг Пушкин!
Известно, что Гончаров 

наизусть знал практически 
всего Пушкина, беспрестанно 
цитируя его в своих письмах, 
статьях, очерках, романах. 
Это неоднократно отмеча-
ли современники писателя. 
Известный юрист Анатолий 
Федорович Кони, давний 
знакомый романиста, писал, 
что Гончаров «благоговел 
перед Пушкиным и знал наи-
зусть не только множество 
его стихов, но и выдающиеся 
места его прозы».

Естественно, что Гонча-
ров знал, как и многие его 
современники, не только 
творчество, но и биографию 
Пушкина, причем весьма 
подробно. Так, в письме к  
В. П. Авенариусу, издавшему 
в 1888 г. книгу «Юношеские 
годы Пушкина», романист за-
метил: «…Я все знаю, что на-
писано в книге, так как изучал 
Пушкина и все подробности и 
мелочи его жизни…»

Гончаров объясняет в пись-
ме к великому князю Кон-
стантину Константиновичу 
Романову (К. Р.) от 27 июня 
1887 г., зачем необходимо 
такое внимательное изуче-
ние биографии: «Меня очень 
радует, что Вы изучили Пуш-
кина не только с его лицевой, 
но и с изнаночной стороны. 
Узнав детали его частной, 
интимной жизни, можно раз-
гадывать яснее мотивы его 
произведений.

Я очень рад, что принесен-
ная мною Вам книга о нем 
послужила Вам маленькой 
дорожкой к этому капиталь-
ному и плодотворному изуче-
нию нашего вечного образца 
и наставника в поэзии…»

Свое знакомство с твор-
чеством поэта романист 

относит ко времени учебы в 
Московском императорском 
коммерческом училище в 
1827 - 1830 гг. Вот как он 
сам вспоминал об этом в 
своем письме к Л. А. По-
лонскому: «…В деле поэзии 
мне и моим сверстникам,  
15-16-летним юношам, при-
ходилось питаться Держа-
виным, Дмитриевым, Озе-
ровым, даже Херасковым, 
которого в школе выдавали 
тоже за поэта. И вдруг Пуш-
кин! Я узнал его с «Онеги-
на», который выходил тогда 
периодически, отдельными 
главами. Боже мой! Какой 
свет, какая волшебная даль 
открылась вдруг, и какие 
правды - и поэзии, и вообще 
жизни, притом современ-
ной, - хлынули из этого ис-

точника, и с каким блеском, 
в каких звуках! Какая школа 
изящества, вкуса для впе-
чатлительной натуры!»

Три встречи 
И с с л е д у я  б и о г р а ф и ю 

Ивана Гончарова,  стар-
ший научный сотрудник 
Историко-мемориального 
центра-музея И. А. Гончарова 
Антонина Лобкарева говорит 
о трех встречах романиста с 
Пушкиным. 

- В 1827 году юный Гон-
чаров первый раз увидел 
Пушкина. Спустя почти пол-
века во время прогулки по 
Рижскому взморью романист 
рассказал своему близкому 
знакомому юристу А. Ф. Кони 
об этой встрече: «Пушкина я 
видел впервые… в Москве в 

церкви Никитского монасты-
ря. Я только что начинал вчи-
тываться в него и смотрел на 
него более с любопытством, 
чем с другим чувством».

Второй раз Гончаров ви-
дел Пушкина тоже в Мо-
скве, будучи студентом Мо-
сковского университета.  
А. С. Пушкин вместе с ми-
нистром просвещения Ува-
ровым посетили лекцию 
профессора И. И. Давыдова, 
на которой присутствовал 
студент Гончаров. В своих 
университетских воспоми-
наниях Гончаров довольно 
подробно повествует те со-
бытия: «Когда он вошел с 
Уваровым, для меня точно 
солнце озарило всю ауди-
торию: я в то время был в 
чаду обаяния от его поэзии; 

я питался ею, как молоком 
матери; стих его приводил 
меня в дрожь восторга. На 
меня, как благотворный 
дождь, падали строфы его 
созданий («Евгения Онеги-
на», «Полтавы» и др.). Его 
гению я и все тогдашние 
юноши, увлекающиеся по-
эзией, обязаны непосред-
ственным влиянием на наше 
эстетическое образование. 
Перед тем однажды я видел 
его в церкви, у обедни - и не 
спускал с него глаз. Черты 
его лица врезались у меня в 
памяти. И вдруг этот гений, 
эта слава и гордость России 
- передо мной в пяти шагах! 
Я не верил глазам».

В этот раз Гончаров вни-
мательно рассмотрел внеш-
ность своего кумира: «Лучше 
всего, по-моему, напоминает 
его гравюра Уткина с пор-
трета Кипренского. Во всех 
других копиях у него глаза 
сделаны слишком открыты-
ми, почти выпуклыми, нос 
выдающийся - это неверно. 
У него было небольшое лицо 
и прекрасная, пропорцио-
нальная лицу голова, с негу-
стыми, кудрявыми волосами» 
(VII, 208). Гончаров отмечает 
«задумчивую глубину» и «бла-
городство» в глазах, «сдер-
жанность светского, благо-
воспитанного человека».

В 1834 г. писатель окан-
чивает курс в Московском 
университете, затем служит 
секретарем в канцелярии 
губернатора в Симбирске. 
Кстати, двадцатидвухлетний 
Гончаров прибыл в Симбирск 
менее чем через год после 
пребывания здесь Пушкина. 
По приезде в Петербург он 
еще раз встречает Пушкина 
в книжной лавке А. Ф. Смир-
дина. В 1880 г. он упомянул 

об этой встрече в памятном 
разговоре с А. Ф. Кони: «Че-
рез несколько лет, живя в 
Петербурге, я встретил его 
у Смирдина, книгопродавца. 
Он говорил с ним серьез-
но, не улыбаясь, с деловым 
видом. Лицо его матовое, 
суженное внизу, с русыми 
бакенами и обильными ку-
дрями волос врезалось в 
мою память и доказало мне 
впоследствии, как верно 
изобразил его Кипренский на 
известном портрете. Пушкин 
был в это время для моло-
дежи все: все его упования, 
сокровенные чувства, чи-
стейшие побуждения, все 
гармонические струны души, 
вся поэзия мыслей и ощуще-
ний, - все сводилось к нему, 
все исходило от него».

Авторитет во всём
Имя Пушкина сопрово-

ждает Гончарова в течение 
всей его жизни. Пушкин 
для него не только начало 
всех начал, но и главный 
критерий. О чем бы ни за-
шла речь, Гончаров склонен 
обращаться к авторитету 
Пушкина. Оттого почти в 
каждом гончаровском про-
изведении, в каждой статье, 
письме можно встретить 
имя его любимого писателя. 
Без преувеличения можно 
сказать, что автор «Евге-
ния Онегина» был для него 
всем и что без Пушкина 
мы не имели бы Гончарова. 
Все упоминания великого 
поэта носят у Гончарова не 
просто восторженный ха-
рактер - они значительны в 
своей содержательности и 
даже особого рода катего-
ричности, как, например, в 
«Необыкновенной истории», 
где романист писал: «Я дав-
но перестал читать русские 
романы и повести: выучив 
наизусть Пушкина, Лермон-
това, Гоголя, конечно, я не 
мог удовлетворяться вполне 
даже Тургеневым, Достоев-
ским, потом Писемским…»

Пушкин был советником 
Гончарова не только в вопро-
сах литературного мастер-
ства. Исключительный повод 
для обращения к жизни и 
личности Пушкина находит 
Гончаров при написании ста-
тьи о нарушениях авторской 
воли. В статье «Нарушение 
воли» Гончаров восстает про-
тив обычая бесцеремонного 
вторжения в личную жизнь 
писателя после его смерти 
путем издания его писем. 
Автор статьи, как становит-
ся известно из неизданной 
переписки с А. Ф. Кони, даже 
советуется с известными 
русскими юристами о право-
вой стороне дела. И в ка-
честве примера - Пушкин. 
Он приходит к выводу, что  
И. С. Тургенев, издавший 
письма Пушкина к жене, со-
вершил бестактность, пре-
дав огласке строки, которые 
были написаны поэтом лишь 
одному адресату.

До седых волос сохранил 
Гончаров неизменную любовь 
к Пушкину - поэту и человеку. 
Однажды он сказал: «Я… жар-
кий и неизменный поклонник 
Александра Сергеевича. Он с 
детства был моим идолом, и 
только он один».

Иван    
Александрович 

Гончаров.  
Художник -  

Кирилл  
Антонович  
Горбунов.
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От гармоней 
до бегемотов

Водитель автобуса из Барышского 
района, 44-летний Николай Фомин, стал 
одним из героев фотопроекта «Я - кол-
лекционер».

«Я родился и вырос в селе Акшуат. 
Был обычным парнем, учился в школе, 
но однажды в мои руки попала гармонь. 
Играть я, конечно, не умел, но инстру-
мент запал мне в душу. И как появлялась 
свободная минутка, так я начинал пили-
кать на ней. Помню, отец ругался из-за 
этого. Одно дело, когда играет человек, 
который умеет. Другое дело - я. Тогда я 
уходил во двор куда-нибудь подальше 
и играл там», - вспоминает Николай 
Фомин.

Так и научился. А потом Коля решил 
приобрести еще одну гармонь ради 
интереса или даже, как он это называет, 
азарта. Послушать, как другая звучит. 
И услышал, что каждая гармонь имеет 
свой звук. Хоть чуточку, да отличается. И 

эти разные звуки не оставляют Николая 
в покое и по сей день.

«Так в 1998 году я и начал коллекцио-
нировать гармони. Получается, 26 лет 
занимаюсь этим делом. Инструменты 
вроде похожи, но все разные! Никогда 
не заказывал их через интернет. Скорее, 
использовал сарафанное радио. Все в 
селе знали, что я играю, ну и соседи, 
друзья, кому не нужны были гармони, 
продавали их мне. Как говорится, сосед 
соседу, за 500 рублей», - рассказывает 
наш собеседник.

Уж особенно мила Николаю гармонь 
ручной сборки, которая прошла Великую 
Отечественную войну.

«Эта гармонь досталась от деда бабе 
Вере, а она отдала мне, когда я в армии 
служил. Мне привезла гармонь зна-
комая из села. Я играл периодически. 
Можно сказать, мы с ней вместе службу 
прошли», - добавляет Фомин.

Юлия МОРОЗОВА

 В первые выходные июля  
в селе Акшуат Барышского района 
пройдет Поливановский праздник, 
посвященный местному помещику 
Владимиру Поливанову. Владимир 
Николаевич был коллекционером 
и основал первый частный музей 
в Симбирской губернии, где 
разместил геологические  
и археологические коллекции. 

В преддверии праздника в регионе стар-
товал фотопроект «Я - коллекционер». Его 
героями стали 15 коллекционеров, в их 
числе обладатель уникальных свистулек, 
руководитель этнографического коллектива 
«Жихарка» Олег Москаленко, а также коллек-
ционер игрушек из киндер-сюрпризов Ольга 
Христофорова. Научную коллекцию перьев 
представит орнитолог Дарья Фомина, она 
принимала участие в шоу «Удивительные 
люди» на телеканале «Россия 1» как человек, 
способный определить птицу лишь по одному 
перу. В фотопроекте приняла участие и семья 
Брыковых с собранием игрушечных машин и 
подсвечников.

Вышитый Ульяновск -  
его рук дело

Свою этнографическую коллекцию вы-
шивки заведующий отделом маркетинга 
Ульяновского областного краеведческого 
музея Сергей Кольцов начал собирать, 
будучи студентом. Говорит, именно тогда 
в доме появились вышитые полотенца, 
пояса и одежда. Передала экспонаты 
сестра бабушки из села Шемалаково 
Чувашской Республики на память, чтобы 
остались в семье, а не у чужих людей. 
Красота изделий настолько покорила 
Сергея, что он решил продолжить соби-
рать этнографические экспонаты. Сейчас 
в коллекции у 34-летнего Кольцова более 
300 предметов, которые датируются вто-
рой половиной XIX - XX вв.

-  В  м о е й  к о л л е к ц и и  и з д е л и я 
декоративно-прикладного искусства в 
традициях русского, чувашского и мор-
довского народов: свадебные и бытовые 
полотенца, рубахи, распашные халаты, 
фартуки, платки, - улыбается Сергей.

Сейчас Кольцов увлекается… вышив-
кой. И в 2022 году наш земляк стал участ-
ником всероссийской акции «Вышитая 
карта России».

«Учился вышивать я исключительно 
сам, не посещал курсы, а осваивал ме-
тодом проб и ошибок. В 2022 году меня 
пригласили увековечить историю Улья-
новской области вышивкой, я сразу же 
согласился. Больше месяца ночью, в буд-
ни и по выходным, вышивал карту нашего 
региона традиционными орнаментами 
Симбирского-Ульяновского Поволжья. Я 
отобразил узоры всех народов, которые 
гармонично между собой сочетаются», 
- объясняет тонкости мастерства наш 
собеседник.

Вышитую карту может увидеть каждый 
желающий в Чувашском национальном 
музее в Чебоксарах.

В поселке Кукушка Ульяновского 
района Екатерину Леонидовну 
Хованскую больше знают как 
владелицу подсобного хозяйства. 
Соседи и не догадываются, что в 
ее доме «поселились» несколько 
сотен очень необычных для сред-
ней полосы России коллекционных 
фигурок - бегемотов.

В 2000 году, при переезде в 
новую квартиру, прежняя хозяйка 
подарила Екатерине фарфоровую 
статуэтку бегемота, которая оли-
цетворяет любовь, мир и покой. 
Поэтому такой талисман высту-
пает прекрасным оберегом дома. 
Затем бегемоту купили пару, и 

постепенно коллекция начала раз-
растаться.

В доме статуэтки хранятся с 
большой любовью, для них смон-
тированы специальные полки в 
гос тиной. В первые выходные июля 
больше трех сотен одомашненных 
гиппопотамов со всего света пере-
берутся в акшуатский парк, чтобы 
поразить вас в самое сердце сво-
ей экстравагантностью и зарядить 
позитивом, а также познакомить 
со своим диким родственником 
- бегемотом обыкновенным. По-
жалуй, впервые ульяновцы смо-
гут без опаски заглянуть в пасть 
этого африканского агрессора.

Собрал все машины мира  
за три года

Самому молодому участнику, Даниилу Архипову, всего 
пять лет, но в его собрании уже более 2500 экспонатов.

- Даня, как и другие мальчишки, любит играть в машинки. 
Когда ему было два года, у нас в семье появилась тради-
ция. Каждую неделю мы с мужем Стасом и сыном ездили 
на Центральный рынок в Ульяновске. Заходили в магазин 
игрушек и покупали Дане машинку за то, что он помогал 
нам донести пакеты с рынка. Так и началось: каждую не-
делю - по машинке, - рассказывает мама мальчика Полина 
Архипова.

Глава семейства Стас раньше тоже собирал малень-
кие фигурки самолетиков. Даня впечатлился, конечно, и 
заявил, что, помимо папиной коллекции, у него будут все 
машинки мира. Так и произошло. 

- Сейчас у нас дома более 2500 игрушечных машинок. 
Все они хранятся в коробках. Сын с отцом хотят еще сде-
лать полочки, но я пока к этому морально не готова, потому 
что полок понадобится очень много, - смеется Полина.

Даня без ума от своей коллекции и не собирается оста-
навливаться и тем более расставаться с ней. Мальчик 
знает марки и историю каждого автомобиля. Интере-
суется Даниил и миниатюрными кораблями. Особенно 
впечатлила история «Титаника». Теперь фигурка этого 
лайнера - одна из любимых. Так же, как и модель само-
лета «Руслан» и бордовой «Лады». Их Даня всегда носит 
с собой в рюкзачке.

А вот связывать свою жизнь с авто мальчишка не хочет. 
Даниил мечтает стать летчиком или профессиональным 
путешественником. Говорит, что тогда сможет покататься 
и полетать на всех видах транспорта.

Ф
о

то
 п

р
е

д
о

ст
ав

и
л 

С
е

р
ге

й
 К

о
ль

ц
о

в 
 

Отдавали по-соседски

Ф
о

то
 п

р
е

д
о

ст
ав

и
ла

 Т
ат

ья
н

а 
Е

ф
р

е
м

о
ва

Ф
о

то
 п

р
е

д
о

ст
ав

и
ла

 Т
ат

ья
н

а 
С

е
ле

зн
е

ва

Бегемотик - к миру и покою
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Что такое семейное кино 
и в каком состоянии сейчас 
рынок киноиндустрии - рас-
сказал «НГ» Владимир Ива-
нович Хотиненко.

- Владимир Иванович, на 
открытии фестиваля вы 
сказали, что Ульяновск 
и фестиваль «От всей 
души» созданы друг для 
друга. Хорошая фраза, 
мне кажется...
- Вы знаете, я это сказал 

не для красного словца. И 
эта, казалось бы, простая, 
очевидная мысль пришла 
мне именно в это посеще-
ние, на фестивале-2024, ког-
да с женой гуляли по вашей 
набережной. Красивейшая 
набережная. Плюс какая-то 
атмосфера, висящая в возду-
хе. Это Волга! Вот тогда мне 
пришла в голову очевидная 
и простая мысль: они правда 
созданы друг для друга - го-
род и фестиваль «От всей 
души». Это переплетенные 

такие явления. И город уни-
кальный, и уникальнейший 
совершенно фестиваль. И 
видите, его 15-летие совпа-
ло с тем, что год объявлен 
Годом семьи в нашей стране. 
Понятно, что тематические 
года объявляются всегда, и 
это хорошо. А наш-то фести-
валь занимается сохранени-
ем семейных традиций уже  
15 лет. И это значительно 
важнее, когда такой непро-
стой темой фестиваль за-
нимается постоянно. Время 
диктует свои новые контек-
сты, и год на год урожай-
ность подходящих фильмов 
не выпадает. И вообще лю-
бопытна сама по себе тема 
- семейное кино.

- А что такое семейное 
кино?
- Давайте подумаем. На-

личие детей? Не всегда так. 
Кассовый успех? Тоже, мне 
кажется, неправильно. Тен-
денция, которая сегодня 
наметилась после выхода 
«Чебурашки», «Последнего 
богатыря» и еще ряда филь-
мов, тоже не очень хорошая, Ф
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все ринулись в эту дверь. По-
лучилось такое однообразие. 
И я стал думать, что для меня 
лично семейное кино? Вспо-
минаю детство. Даже терми-
на такого не было. Просто 
было кино или его вообще 
не было. Я жил в маленьком 
городе, где работал один 
кинотеатр. Вот там кипели 
страсти. Помню, на дворе 
1959-й год, вышел в прокат 
фильм «Человек-амфибия». 
Творилось что-то невероят-
ное. У меня был хулигани-
стый брат, а кассовый заль-
чик был забит, не пробиться. 
И тогда брат с друзьями меня 

забросили к кассам по голо-
вам, при этом крикнув: «Вот 
если кто-то обидит этого 
мальчика, получит». И меня 
опустили головой к кассе, я 
взял синенькие билеты, по-
том меня аккуратно передали 
обратно. «Человек-амфибия» 
- роскошный пример, ка-
ким должен быть фильм для 
семейного просмотра. В 
сюжете нет маленьких детей, 
но он нам был интересен 
невероятно. Он нисколько 
не устарел. То, что они там 
наизобретали, я использо-
вал во время съемки фильма  
«72 метра» много лет спустя. 

- Понятно, что на наш 
фестиваль стараются 
привезти фильмы, свя-
занные с семейными 
ценностями. А в целом 
на российском простран-
стве на сколько больше 
стало таких лент?
- Сейчас это стало прин-

ципиальной позицией. Даже 
в российском Фонде кино 
есть отдельная программа 
«Кино для детей и семейно-
го просмотра», специально 

созданная для таких филь-
мов, они рассматривают-
ся отдельным конкурсом. 
Поэтому если взять список, 
то он будет довольно длин-
ный. Есть суперуспешные 
проекты, скажем, как уже 
упомянутые «Чебурашка» и 
«Последний богатырь». Есть 
перманентные. Вот продю-
сер Сельянов, мой товарищ, 
который анимацией занима-
ется, проделал огромную, 
замечательную работу тогда, 
когда зарубежные суперге-
рои вытеснили из кинопро-
странства наших. Сейчас 
идет процесс возвращения 

нашего фольклора, на-
ших сказочных героев 
в нашу реальность. 
Это даже не во-
прос патриотизма, 
это естественная 
тема, потому что 
это наша муд рость. 
Она отличается от чу-
жой. «Пойди туда - не 
знаю куда, и принеси то - не 
знаю что» - вы нигде не най-
дете такой формулировки. 
Это такая естественная 
мудрость, которая усваи-
вается подсознанием. 

- Сильно ли постра-
дала наша киноинду-
стрия после ухода с 
рынка зарубежных 
фильмов?
- Слава богу, не по-

страдала. Сначала была 
заминка, а потом стали 
смотреть свое. Теперь 
среди российских соз-
дателей кинофильмов идет 
настоящая борьба за ново-
годний прокат, потому что 
народ идет в это время в ки-
нотеатры. Главное, что про-
цесс пошел. Воспитательная 

функция - вещь тонкая. Дети 
и молодежь не любят, когда 
им что-то навязывают. Нет, 
это должно само произойти, 
на уровне подсознания. И 
только тогда это имеет значе-
ние, я по себе знаю. Это ро-
дительский пример. Причем 
не имею в виду, чтобы были 
идеальные родители, нет. 
Сама их жизнь, их поступ-
ки. Когда я был маленьким, 
бегал из дома. У нас модно 
было бегать из дома. Как-то 
чесанул с друзьями. А была 
зима, холодно, мы решили 
вернуться. Возвращаюсь в 
предвкушении, что сейчас 

достанется мне на орехи от 
отца, но его дома не оказа-
лось. Мать встретила строго: 
«Ложись быстро! Отец бегает 
по всему городу, тебя ищет». 
И это такой урок был для 
меня пронзительный. Я лежу, 
жду, когда придет отец. Он 
меня раза два-три ремнем 
охаживал за курение и дру-
гие серьезные проступки, но 
не было в практике постоян-
ного употреб ления ремня. Но 
тут, я думал, получу. А отец 
зашел тихо, сел на табуре-
точку, помолчал и дальше 
говорит: «Но как же ты так 
мог, сынок?» И вы знаете, 
я заплакал. И больше уже 
из дома никогда не бегал. А 
отец у меня был суровый. И 
такая лирическая фраза не 
в его характере. Понимаете? 
Но она подействовала на 
меня громоубойно. 

- На фестивале появи-
лась новая номинация 
имени Алексея Краше-
нинникова, который вел 
передачу «Сказка за 
сказкой» у нас, на Улья-
новской земле. И в ней 
конкурировало несколь-
ко киношкол для детей. 
Насколько необходимы 
эти детские киношколы? 
Могут ли они вырастить 
хороших кинематогра-
фистов?
- Обязательно могут. Знать 

язык кино - это 
все равно что 

уметь читать, 
ведь если ты 
н е  з н а е ш ь 
букв, ни одну 
к н и ж к у  н е 

прочитаешь. 
Да это просто 

интересно и 
полезно знать. 

А знаете, что 
потря-

сает иностранцев у нас? Это 
наличие разных кружков. Вот 
это вот точно замечательный 
процесс - приучение детей 
к социуму, к активной жизни.

- Можете обрисовать 
п о р т р е т  к и н о р ы н к а  
России?
- Картина чуть-чуть одно-

образная. Но недавно, бук-
вально перед тем как я сюда 
приехал, проходил питчинг 
Фонда кино, рассматрива-
лось около 60 новых про-
ектов, и я там увидел движе-
ние, разнообразие. До этого 
меня чуть смущало однооб-
разие, все стремились снять 
«Чебурашек» и «Холопов». 
В общем, за коммерческим 
успехом потянулись больше, 
чем за качеством, художе-
ственным достоинством. Но 
сейчас, я смотрю, кино уже 
другое. 

-  Н а д  ч е м  с е й ч а с  
работаете?
- У меня замечательный, 

чумовой проект. В прошлом 
году исполнилось 30 лет мо-
ему фильму «Макаров». «Шел 
по улице поэт и нашел он 
пистолет» - эта фраза из кар-
тины «Макаров», собственно, 
и является завязкой исто-
рии, главного героя которой 
сыграл Сергей Маковецкий. 
После этого фильма он про-
славился. Когда начались 
страсти вокруг искусствен-
ного интеллекта, я одним 
из первых среагировал. У 
меня родилась история о 
том, как маленький мальчик 
из «Макарова» вырос, ему  
33 года, айтишник. И он де-
лает аватар своего отца, 
которого не видел. Потом 
ситуация вышла из-под кон-
троля. Затем он делает свой 
аватар и уходит в этот мир. 
История невероятная, но эта 
история человеческая.

- К историческим лич-
ностям будете возвра-
щаться? К тому же Вла-

димиру Ильичу Лени-
ну, у которого скоро 
юбилей.

- Я уже отметился 
триптихом, куда вош-
ли «Ленин. Неизбеж-
ность», «Демон рево-
люции» и «Меморан-
дум Парвуса», хотя 
это три разных филь-
ма, точнее, два се-
риала и один полно-
метражный фильм. 
Э т о  л ю б о п ы т н а я 
и с т о р и я .  О д н у 
версию телеканал 
сделал, другую - 
я. Затем они мне 
отдали права, и я 
сделал после этого 

фильм, получилась 
центральная компо-

зиция этого триптиха. 
Недавно гулял по Улья-

новску и читал таблички 
на домах. Город напол-

нен историческими лич-
ностями. Но чтобы снимать 
фильм о ком-то еще, нужна 
не дата, а идея, потому что у 
нас достойных упоминания 
исторических личностей 
много, и я к этому отношусь 

естественно. Если возникнет 
идея и появятся деньги, а без 
этого никак, с интересом и 
удовольствием буду зани-
маться новым проектом.

Ирина АНтОНОВА

 Режиссер, продюсер, сценарист, заслуженный деятель 
искусств РФ и преподаватель ВГИКа Владимир Хотиненко уже 
пять лет является президентом ульяновского Международного 
фестиваля кино и телепрограмм для семейного просмотра 
имени народной артистки СССР В. М. Леонтьевой «От всей 
души», который в этом году прошел в 15-й раз. 

Владимир Хотиненко: 
«Чтобы снимать  
фильм о ком-то,  
нужна не дата,  
а идея» 
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 Сезон отпусков  
в самом разгаре. Согласно 
свежему опросу крупного 
туристического портала, 
40 процентов россиян 
путешествуют со своими 
питомцами. «НГ» выяснила, 
о чем следует помнить, 
собираясь в отпуск вместе  
с домашним животным.

Первым делом -  
к ветврачу

Для хозяев всегда важно, чтобы 
их питомцы в поездке чувствова-
ли себя комфортно. Но следует 
помнить, что вы можете об-
легчить жизнь и себе, если 
заранее позаботитесь о 
необходимых документах. 
Например, в ветеринарном 
паспорте животного должны 
быть все необходимые помет-
ки: о вакцинации от бешенства 
и другие. Например, собакам 
нужны прививки от чумы плото-
ядных, гепатита, вирусного энте-
рита, парво- и аденовирусных ин-
фекций, лептоспироза; кошкам - от 
панлейкопении. В ветпаспорт ста-
вятся наклейки о каждой прививке 
с датой, подписью и печатью врача. 
И собаки, и кошки должны быть об-
работаны от глистов. Поэтому за 
14 дней до отъезда стоит посетить 
станцию по борьбе с болезнями 
животных. Там государственный 
ветврач проверит здоровье питом-
ца и сделает свои отметки.

Барсику летать охота
Во время авиаперелета питомца 

можно разместить как в багажном 
отделении, так и в салоне самоле-
та. Конечно же, заботливый хозяин 
выберет второй вариант. Однако 
здесь нужно учитывать, что у раз-
ных авиакомпаний могут быть свои 
требования, так что лучше зара-
нее ознакомиться с ними на сайте 
компании-перевозчика. Но есть два 
правила, которые совпадают у всех 
компаний: во-первых, питомца не-
обходимо размещать в переноске, 
во-вторых, нельзя доставать оттуда 
животное на протяжении всего по-
лета. Поэтому важно, чтобы контей-
нер был легким, имел отверстия, 
обеспечивающие приток воздуха, а 
также надежный замок. Стоит такая 
сумка от 500 рублей. Переноски в 
салоне самолета размещаются либо 
на соседнем кресле с хозяином, 
либо под впереди стоящим сиде-
ньем. Также для питомцев есть огра-
ничения по весу. Например, в салон, 
как правило, пускают животных 
весом 8 - 10 килограммов вместе с 
переноской. В багажное отделение 
- весом до 50 килограммов.

Назовите кличку 
проводнику

В российских поездах дальнего 
следования можно провозить раз-
ных животных. В их число входят 
собаки, кошки, птицы, грызуны и 
даже мелкие приматы и карликовые 
козы. Для всех, за исключением 
собак крупных пород, необходима 
клетка или контейнер. С большими 
псами проще: понадобятся только 
намордник и поводок.

- Не забудьте, что вам нужно 
приобрести специальный билет 
в вагоне, в котором разрешается 
перевозка животных, - рассказы-
вает эксперт по туризму Амалия 
Акопова. - Такие зоны есть в боль-
шинстве поездов.

При этом нельзя брать жи-
вотных, которые могут пред-
ставлять опасность или дис-
комфорт для пассажиров: 
подопытные, имеющие не-
приятный запах, с беспокой-
ным поведением, ядовитые 
и прочее. Но от класса об-
служивания и дальности сле-
дования условия перевозки 
могут немного меняться.

Кстати, РЖД добавили оп-
цию в свое мобильное при-
ложение. Теперь при покупке 
билета можно указать кличку 

и вид своего питомца, 
чтобы проводник вагона 
был проинформирован о 
перевозке животного.

Водитель, 
притормози

И даже если вы путе-
шествуете с питомцем 
на личном автомобиле, 
не забывайте о правилах 
его перевозки. - Нужно 
обеспечить питомцу пе-

реноску, кресло или специальные 
ремни безопасности, - рассказы-
вает «НГ» зоопсихолог, ветеринар-
ный врач Жанна Кантова. - Нужно, 
чтобы во время поездки животное 
было безопасно закреплено. Важ-
но обеспечить хвостатому посто-
янный доступ к воде. И планируйте 
путь так, чтобы по дороге можно 
было остановиться и дать питомцу 
подышать воздухом.

- Остановки желательно делать 
каждые два часа. Животному не-
обходимо дать возможность выйти 
из переноски, размять лапы, про-
гуляться, поесть и попить воды, - 
добавляет зоопсихолог.

Также ветврач подчеркивает, что 
питомца нельзя оставлять одного 
в машине без надлежащей венти-
ляции.

- Температура внутри салона в 
жаркий день поднимается очень 
быстро, что может привести к те-
пловому удару или другим серьез-
ным последствиям для любимца, 
- добавляет Жанна Кантова.

А сделать поездку для питомца 
менее стрессовой помогут его лю-
бимые игрушки или пледы.

Красота:  
мы везём  
с собой кота!
О чем следует помнить, отправляясь в отпуск с питомцем

СОБИРАЕМ 
ДОКУМЕНТЫ

 Перед дорогой желательно 
поставить в паспорте животного 
специальный штамп из 
ветеринарной клиники о 
выезде из города. Если питомец 
вдруг заболеет в пути, то у вас 
будет свидетельство о том, 
что животное было здорово до 
поездки.

 Если путешествие 
запланировано по России, то 
хозяину нужен с собой только 
ветпаспорт.

 Однако при выезде за границу, 
даже если это страны ближнего 
зарубежья, ситуация немного 
меняется. Зачастую хозяин обязан 
предоставить разрешение на 
ввоз животного в другую страну. 
Критерии для его оформления у 
каждого государства могут быть 
разными, поэтому нужно заранее 
проверять и уточнять эти детали.

Эксперт по туризму  
Амалия Акопова рассказала,  
что может понадобиться 
питомцу в пути: 

 нужно взять с собой корм,  
пару ошейников на случай,  
если один порвется, поводок;

 также важно, особенно летом, 
иметь при себе бутылочки  
с водой или поилки; 

 в дорогу необходимо взять 
средства от клещей  
для животных;

  не стоит забывать и о мелочах. 
Под рукой должны быть 
салфетки, шампунь для питомца, 
мыло для лап, полотенца;

 что касается способа перевозки, 
то самый удобный вариант 
для автопутешественника - 
специальное кресло  
для животных.  
Оно не сковывает движения,  
и питомец может спокойно 
лежать или сидеть.  
На маркетплейсах оно стоит  
от 600 рублей.

 В салон самолета  
 можно взять  
 животное  
 весом  до 8 кг. 

ЧЕК-ЛИСТ
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ОБЪЯВЛЕНИЕ
В соответствии с Законом Российской Федерации  

от 26 июня 1992 года № 3132-1 «О статусе судей в Россий-
ской Федерации» (далее - Закон «О статусе судей в Рос-
сийской Федерации») квалификационная коллегия судей 
Ульяновской области объявляет об открытии вакантных 
должностей:

 судьи Арбитражного суда Ульяновской области - 1 ед.,
 судьи Заволжского районного суда г. Ульяновска 

Ульяновской области - 2 ед.,
 мирового судьи судебного участка  

Базарносызганского района Инзенского судебного  
района Ульяновской области - 1 ед.

Заявления от претендентов будут 
приниматься в рабочие дни с 14.00 
до 17.00 по 3 июля 2024 года вклю-
чительно по адресу: г. Ульяновск,  
ул. Дворцовая, д. 3, каб. 10.

Кроме заявлений в квалификацион-
ную коллегию представляются доку-
менты, указанные в пункте 6 статьи 5 
Закона «О статусе судей в Российской 
Федерации». Заявления и документы, 
поступившие после указанного срока, 
к рассмотрению не принимаются.

Информационное сообщение
Комитет по управлению муниципальным имуществом и земельным отно-

шениям администрации муниципального образования «Николаевский район» 
Ульяновской области сообщает о приеме заявлений, в соответствии с п. 5.1 
ст. 10 Федерального закона № 101-ФЗ от 24.07.2002 «Об обороте земель 
сельскохозяйственного назначения», о предоставлении в собственность или 
аренду без проведения торгов сельскохозяйственной организации или КФХ, 
использующим земельный участок с кадастровым номером 73:09:032101:728, 
общей площадью 660 383 кв. м, расположенный по адресу: Ульяновская об-
ласть, Николаевский район, МО «Сухотерешанское сельское поселение», 
категория земель - земли сельскохозяйственного назначения, с разрешенным 
использованием - для сельскохозяйственного производства.

Заявления принимаются в течение тридцати дней со дня выхода извеще-
ния по адресу: Ульяновская область, Николаевский район, р. п. Николаевка,  
пл. Ленина, д. 1, каб. 210, в рабочие дни с 09.00 до 16.00. 

Справки по телефонам: 8 (84247) 2-31-39, 2-17-30Телефон для справок 8 (8422) 44-47-12
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Рецепты традиционных  
русских супов для жаркого сезона

Кстати
Название «окрошка» произошло от слова «кро-
шево», то есть все ингредиенты этого блюда 
мелко режутся. Русский фольклорист и известный 
исследователь русского языка XIX века Михаил 
Макаров писал, что «крошево - всякое мясо, по-
крошенное во щи, в квас; рубленая капуста также 
называется крошевом». То есть что покрошили, то 
и залили кислыми щами, квасом.

Классический вариант
Для приготовления классической окрошки 
необходимо: 200 г вареной колбасы,  
5 яиц, 8 шт. красного картофеля,  
50 г свежей зелени (петрушка, укроп, лук).  
Огурцы, вареный картофель, вареные яйца 
нарезаем кубиками, измельчаем зелень  
и смешиваем все ингредиенты.  
Добавляем любой напиток на ваш вкус:  
квас, минеральную воду или кефир.

Жгучая крапива придаст сил
Полезное сезонное блюдо - зеленые щи из крапивы 
и щавеля с яйцом. Особенно хорошо этот суп полу-
чается в начале лета, когда крапива молодая и осо-
бенно богата витаминами. Удалите у нее толстые 
стебельки, используйте только нежные листочки. 
Если крапива слишком жгучая, наденьте перчатки. 
Переходим к готовке. В кипящий куриный бульон 
добавьте 3 картофелины, зажарку из моркови и 
лука, по 60 г мелко порезанных крапивы и щавеля, 
30 г шпината, приправы по вкусу. Подавайте с от-
варным яйцом и сметаной.

Почти борщ,  
но без капусты
Свекольник может быть  
и горячим, более сытным, 
если варить его на мясном 
бульоне. Получится суп,  
похожий на борщ,  
только без капусты.  
Для приготовления необходи-
мо отварить 500 г свинины. 
Бульон процедить, поставить 
на огонь, добавить 4 карто-
фелины, 1 болгарский перец. 
Когда картофель станет 
мягким - добавьте зажарку 
из моркови с луком и 1 ст. л. 
томатного соуса, затем -  
2 натертые свеклы с 2 ч. л. 
лимонной кислоты.  
Приправьте солью, перцем, 
чесноком - по вкусу.

Квас не простой, а ледяной
Окрошку с квасом можно пригото-
вить и необычным способом. Отвари-
те куриную грудку и остудите ее.  
Квас залейте в формочки для льда  
и уберите в морозилку на 3 - 4 часа.  
Нарежьте кубиками 3 шт. отварного 
картофеля, 3 яйца, 2 огурца, 10 реди-
сок, 3 стебля зеленого лука, курицу 
разберите на волокна. Затем добавьте 
по 1/2 ч. л. горчицы и хрена, залейте 
немного кваса. Перемешайте и убери-
те в холодильник на 2 - 3 часа.  
Перед подачей положите в блюдо  
еще и лед из кваса.

По-сибирски,  
да с ветчиной
Готовят главный летний суп 
и на севере, но используют 
более сытный рецепт.  
Необходимо: 200 г огурцов, 
200 г вареной картошки,  
200 г ветчины, 200 г редиски, 
200 г зелени, 3 яйца.  
Ингредиенты нарежьте 
кусочками, перемешайте, 
добавьте напитки и приправы 
по вкусу - кефир, квас или 
минеральную воду, соль, 
перец, горчицу или сметану.

Ловись рыбка  
с огурчиком
Этот нежный крем-суп уди-
вит вас своим тонким вкусом. 
Обжарьте на сливочном 
масле лук, добавьте  
2 шт. нарезанного картофеля, 
доведите до готовности. 
Влейте 300 мл сливок, посо-
лите, поперчите и немного 
прогрейте. 7 небольших 
огурцов измельчите в блен-
дере, влейте 200 мл молока, 
добавьте перец. В эту же чашу 
положите горячий картофель 
со сливками. Взбейте все в 
однородную массу и отправь-
те вхолодильник.  
В кастрюлю влейте  
350 мл белого вина,  
60 мл уксуса, добавьте души-
стый перец, лавровый лист,  
4 ч. л. сахара и щепотку соли, 
доведите до кипения.  
Положите в этот маринад 
300 г филе семги, выключите 
огонь и оставьте на 30 минут.  
Затем разложите рыбу  
на мелкие кусочки  
и добавьте в холодный суп.

Старинный рецепт  
с грибами
Для приготовления этого 
старинного постного супа 
также понадобятся крапива  
и щавель - по 200 г.
В кипящую воду положите 
зажарку из моркови и лука, 
4 крупно нарезанные кар-
тофелины, предварительно 
обжаренные грибы по вкусу, 
лавровый лист. Когда картош-
ка станет мягкой - добавьте 
зелень, посолите, поперчите 
и оставьте томиться на мед-
ленном огне еще на 5 минут. 
Подавайте со сметаной.

Говяжьи рёбрышки к обеду
Этот суп в знойный день может 
заменить полноценный обед.  
В кастрюлю с водой кладем  
1 кг говяжьих ребрышек, чеснок  
и душистый перец. Варим на сла-
бом огне полтора - два часа.  
Затем добавляем 400 г нарезанно-
го картофеля и 100 г риса, варим 
20 минут. Отдельно отвариваем  
20 перепелиных яиц. Нарезаем 
кружочками 80 г моркови и круп-
но рубим 250 г щавеля. Измельча-
ем петрушку, укроп и зеленый лук. 
Добавляем в кастрюлю морковь, 
солим по вкусу и варим 10 минут. 
Удаляем из бульона чеснок.  
В самом конце отправляем в суп 
нарезанные яйца, щавель и зелень. 
Выключаем огонь и даем настоять-
ся под крышкой 10 минут.

Хороша 
окрошка 
летом! 

Готовьте окрошку и по-  
добные супы с расчетом 
на то, что вы съедите их 
за один прием. Хранить 
такие блюда в холо-
дильнике нежелательно. 
Если же вы решили при-
готовить на несколько 
дней - разбейте заготов-
ку на порции и заправ-
ляйте перед подачей.

 Полезнее всего блюдо  
 получается, если добавить  
 в него молочные продукты  
 или айран. 

С йогуртом  
и копчёной колбаской
Если заменить в окрошке 
вареную колбасу на копченую 
и добавить йогурт, получится 
одновременно и пикантное,  
и нежное летнее блюдо. 
40 г редиса нарезаем кружоч-
ками, один свежий огурец - 
соломкой, измельчаем зелень 
- лук, укроп. 100 г отварного 
картофеля рубим крупно,  
а 40 г колбасы - тонкими 
пластинами.  
В отдельной посуде смешива-
ем йогурт и холодную воду  
в пропорции 2:1, добавляем 
по вкусу уксус. Кладем ово-
щи, перемешиваем.  
При подаче украшаем окрош-
ку колбасой, вареным яйцом 
и зеленью.

Нежный  
кабачково-сырный
Очень простой в приготов- 
лении летний крем-суп,  
который прекрасно насыщает.  
Отварите 300 г кабачков или цукини  
в подсоленной воде, остудите и переложите  
в глубокую миску. Добавьте 200 г йогурта,  
1/2 чеснока и сок из 1/3 лимона. Взбейте бленде-
ром до кремового состояния. Посолите, поперчите 
и уберите в холодильник на полчаса. Разлейте суп 
по тарелкам и посыпьте сверху тертым сыром.
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Однако, по мнению специ-
алистов, ситуация стала ме-
няться к лучшему не только 
с появлением новых эффек-
тивных методов лечения, но 
и благодаря возрождению 
массовой диспансеризации, 
моде на чек-апы и здоро-
вый образ жизни в целом. 
Простую мысль о том, что 
предупреждать болезнь эф-
фективнее и легче, чем по-
том лечить, подтверждают и 
цифры: так, согласно иссле-
дованиям, снижение часто-
ты смертности, например от 
ишемической болезни серд-
ца (ИБС), почти в половине 
случаев было связано имен-
но с комплексной и активной 
профилактикой и лишь на  
40 процентов - с новыми 
методами лечения.

Основные заболевания 
сердца и сосудов сегодня 
хорошо известны. Кроме 
ИБС и таких его «осложне-
ний», как инфаркт, стенокар-
дия, кардиосклероз, к ним 
также относятся: артериаль-
ная гипертензия, нарушения 
сердечного ритма, врож-
денные и приобретенные 
пороки сердца, сердечная 
недостаточность, воспали-
тельные патологии сердца 
и сосудов, атеросклероз, 
нарушения свертываемости 
крови и другие. Причиной 
возникновения большинства 
из них кардиологи называют 
особенности образа жиз-
ни - гиподинамию (низкую 
физическую активность) 
современных горожан, не-
рациональное питание с 
преобладанием животных 
жиров и «быстрых» углево-
дов, что приводит к повы-
шению уровня холестерина 
в крови и нарушению об-
мена веществ. Прибавьте 
сюда острые и хронические 
стрессы и часто связан-
ные с ними вредные при-
вычки, такие как курение 
и алкоголь, употребление 
которых негативно сказы-
ваются на состоянии стенок 
сосудов и текучести крови. 
С годами стенки наших со-
судов постепенно утрачи-
вают эластичность, на них 
появляются атеросклеро-
тические бляшки, растет ар-
териальное давление, уве-
личивается риск тромбозов. 
Тонометр для измерения 
артериального давления за-
нимает свое почетное место 
в домашней аптечке. Врачи 
не зря советуют регулярно 
не просто измерять, но и за-
писывать показатели своего 
артериального давления - 
эти данные потом помогут 
врачу правильно оценить 

состояние и подобрать ле-
чение пациента. Кстати, 
посещать кардиолога с воз-
растом необходимо не реже, 
чем раз в полгода. Помимо 
осмотра врача, возрастным 
пациентам также обычно 
рекомендуется сделать ЭКГ, 
в том числе с нагрузкой (для 
мужчин); назначат анализ 
крови на липиды и сверты-
ваемость крови.

Ну и, конечно, не стоит 
откладывать поход к врачу, 
если у вас уже появились 
боли в грудной клетке, в об-
ласти сердца, за грудиной, 
отдающие в лопатку, левую 
руку; вы замечаете одышку 
и не только после подъема 
по лестнице; ноги к вечеру 
отекают, кружится голова, 
вы начинаете ощущать серд-
цебиение.

Кроме регулярного при-
ема лекарств, сердечникам 
потребуется еще раз се-
рьезно пересмотреть свои 
привычки и образ жизни, 
заняться снижением веса, 
научиться контролировать 
уровень холесте-
рина и сахара в 
крови, держать в 
норме давление и 
сердечный ритм. 
Д а в н о  д о к а з а -
но, что дробное 
питание неболь-
шими порциями  
4 - 5 раз в день 
значительно по-
лезнее для серд-
ца, чем два плот-
ных приема пищи. Кстати, и 
поздний ужин лучше заме-
нить на легкий перекус часа 
за три до сна. Но впадать в 
другую крайность и отказы-
ваться от еды тоже нельзя 
- резкие ограничения в еде 
нанесут сердечной мыш-
це не меньший вред, - на-
поминает врач-кардиолог, 
кандидат медицинских наук 
Светлана Моисеева.

В своем ежедневном 
меню кардиологи рекомен-
дуют свести к минимуму 
употреб ление жирных про-
дуктов, жареных блюд, со-
кратить потребление соли, 
сахара, кофеина. И отда-
вать предпоч тение морской 
рыбе, постному мясу птицы, 
хлебу из цельного зерна, 

потреблять достаточное ко-
личество богатых клетчаткой 
овощей и фруктов.

Хорошо известно, что 
лишний вес способствует 
повышению артериально-
го давления. При наличии 

лишних килограммов необ-
ходимо пересмотреть свое 
питание и нарастить физи-
ческую активность. Важна 
не только масса тела, но и 
окружность талии - не более 
88 сантиметров у женщин и 
не более 102 сантиметров 
у мужчин. И, конечно, нам 
всем очень нужен позитив! 
Конечно, полностью исклю-
чить стрессы невозможно, 
но важна разумная реакция 
на стрессовую ситуацию. 
Отвлечься от негативных 
мыслей помогает общение 
с приятными людьми, рас-
слабляющие хобби, занятия 
спортом, поездки на дачу и 
прогулки с друзьями, осо-
бенно если за окном уже 
настоящее лето.

Помогите 
своему сердцу
Болезни сердца и сосудов в нашей стране  
и в мире все еще остаются одной из главных причин 
смертности, годами опережая даже онкологию  
и внезапную гибель от несчастных случаев и травм

Кстати 
Женское сердце в большинстве случаев бьется быстрее 
мужского. Если женское сердце в минуту совершает 
примерно 78 ударов, то мужское - только 70.  
Стук сердца, который мы слышим и чувствуем, когда 
прикладываем ладонь к груди, - на самом деле момент, 
когда захлопываются сердечные клапаны.  
В невесомости сердце уменьшается в размерах  
и округляется. Однако через полгода после пребывания 
в обычных условиях вновь становится таким, как 
прежде. То, что смех продлевает жизнь, не просто 
слова. Доказано, что, когда человек смеется, стенки 
сосудов расслабляются, а скорость кровообращения 
увеличивается почти на 20 процентов.

 Обязательно нужно  
 измерить давление  
 при боли в голове,  
 головокружении,  
 дискомфорте в сердце. 

Специалисты   
рекомендуют 
измерять 
артериальное 
давление 
регулярно,  
хотя бы один раз  
в месяц.

Речь идет о GLP-1 (глю-
кагоноподобный пептид 
- к этой группе относится 
семаглутид («Оземпик») 
производства Novo Nordisk, 
столь популярный у худею-
щих голливудских звезд). 
Второе лекарство, которое 
будут делать у нас, - SGLT-2 
(группа глифлозинов, обла-
дающих сахароснижающим 
действием). Разработкой 
занимаются Сеченовский 
университет в партнерстве 
с российским фармпро-
изводителем, соглашение 
было подписано на ПМЭФ.

- Мы выстроили полный 
цикл разработки лекарств по 
самым высоким стандартам 
отрасли, - сообщил ректор 
Первого МГМУ академик 
РАН Петр Глыбочко. - На всех 
стадиях сотрудничаем с ли-
дерами российского фарма-
цевтического рынка, чтобы 

создавать инновационные 
лекарства, в том числе и для 
лечения сахарного диабета. 

Появление отечественных 
аналогов GLP-1 и инноваци-
онных молекул этого класса 
улучшит возможности ле-
чения и диабетиков, и лю-
дей с избыточным весом и 
ожирением. Выход на рынок 
отечественных ингибиторов 
SGLT-2 важен для пациентов, 
имеющих в качестве ослож-
нения сердечную недоста-
точность или хроническую 
болезнь почек.

Ранее эндокринологи 
применяли семаглутид и 
другие препараты этой же 
группы, которые поставля-
лись из-за рубежа. Однако 
в последние годы ситуа-
ция осложнилась. Поставки 
были прекращены, и многие 
потеряли медицинское обе-
спечение препаратами. 

Топовые лекарства от диабета
В России появятся собственные инновационные  
лекарства для лечения сахарного диабета 2-го типа  
и ожирения, которые на Западе считают прорывными 
в решении многих проблем со здоровьем,  
связанных с нарушением обмена веществ.

По современным стандартам
Более 170 миллионов рублей из бюджета Ульяновской 
области выделено для открытия поликлиники  
в микрорайоне Новая Жизнь и оснащения филиала 
новым оборудованием. 

Спасти маму и малыша
Наши врачи даже в самых безнадежных случаях  
буквально достают с того света. В Ульяновской 
областной клинической больнице специалисты 
провели две операции, чтобы спасти жизнь 
беременной женщины и ее ребенка. 

В медицинское учреж-
д е н и е  о б р а т и л а с ь  
20-летняя жительница Улья-
новска на 39-й неделе бе-
ременности с жалобами 
на высокую температуру 
и сильную боль в области 
поясницы. У пациентки диа-
гностировали острый ге-
стационный пиелонефрит 
- опасное инфекционно-
воспалительное заболева-
ние почек, приводящее к 
летальному исходу. 

- Во время беременности 
воспалительные процессы 
очень быстро переходят 
в гнойную фазу. Учитывая 
срок беременности, во вре-
мя консилиума было при-
нято решение о том, чтобы 
провести сразу две опе-
рации. Сначала выполнить 
кесарево сечение, а после 

- ревизию почки. Операция 
проходила в урологическом 
отделении и длилась около 
часа, - сообщил главный 
уролог Ульяновской области 
Николай Беляков.

Благодаря профессио-
нализму врачей мальчик 
весом 3 кг 160 г появился на 
свет в операционной уроло-
гического отделения и был 
доставлен под наблюдение 
врачей-неонатологов. Тем 
временем его мама пере-
несла второй этап операции 
и продолжила лечение в 
урологическом отделении. 
В настоящий момент паци-
енты выписаны из больницы 
и уже находятся дома.

Ранее ульяновские хи-
рурги спасли пациентку на 
девятом месяце беремен-
ности с аппендицитом.

Решение об открытии 
новой поликлиники в густо-
населенном районе очень 
своевременно. До 2026 
года в микрорайоне Новая 
Жизнь планируется сдать 
15 новых многоквартирных 
домов, где будут проживать 
около 20 тысяч человек, из 
них - пять тысяч детей. 

-  Новая поликлиника 
значительно повысит до-
ступность оказания ме-
дицинской помощи для 
взрослого и детского на-
селения Засвияжского 
района, а также разгрузит 
имеющиеся поликлиниче-

ские подразделения, ко-
торые в настоящее время 
работают с превышением 
нормативных объемов в 
1,5 раза, - подчеркнул и. о. 
министра здравоохранения 
Юрий Келин. - В новом от-
делении планируется от-
крыть кабинеты терапевта, 
врачей общей практики, 
узких специалистов, функ-
циональной и ультразвуко-
вой диагностики. 

Такая задача соответ-
ствует целям программы 
модернизации первичного 
звена национального про-
екта «Здравоохранение».
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- Олег, несмотря на бога-
тую спортивную карьеру, 
вы впервые, пусть и в 
качестве комментато-
ра, выступили на таких 
масштабных спортивных 
соревнованиях. Как вам 
увиденное? Согласны, 
что Игры БРИКС - это 
наше будущее?
- Сложно заглядывать в 

будущее в плане именно 
мировых перспектив Игр 
БРИКС. Все-таки сегодня эти 
соревнования рассматрива-
ются как предшественники 
грядущей Олимпиады в Па-
риже. И если брать именно 
другие страны, а в Казань 
приехали спортсмены более 
чем из 90 государств, то 
сильнейшие атлеты сейчас 
готовятся именно к Олим-
пийским играм. А вот для 
наших спортсменов, осо-
бенно в свете переноса Игр 
дружбы на 2025 год, эти со-
ревнования действительно 
главное событие в году. И 
если уж брать историю Игр 
БРИКС, то с таким размахом, 
как у нас в России, они еще 
никогда не проходили.

- В 2013 году вы уже ра-
ботали в Казани на Все-
мирной летней универ-
сиаде, входили в орг-
комитет соревнований. 
Сейчас у вас не было 
чувства дежавю: снова 
столица Татарстана и 
снова такое большое 
спортивное событие?
- По своей масштабности 

эти два события действи-
тельно сопоставимы, с одной 
только поправкой: тогда вы-
ступали студенты, а значит, 
и результаты были несколько 
ниже, нежели сейчас. Но 
сильного чувства дежавю 
не испытывал, хотя и жили в 
той же спортивной деревне, 
которая была специально 
отстроена к универсиаде 
2013 года. Все-таки за 11 лет 
Казань очень сильно изме-
нилась, стала еще красивее, 
чище. Глаз радуется, когда 
гуляешь по ее улицам, осо-
бенно по центру. Несмотря 
на то, что здесь я бываю по 
два-три раза в год, не пере-
стаю удивляться, как много в 
столице Татарстана делается 
для благоустройства. И это 
я еще не говорю про спор-
тивную инфраструктуру. Без 
всякого преувеличения могу 
сказать, что Казань может 
принять самые крупные со-
ревнования по любым лет-
ним видам спорта. Не зря 
же ее называют спортивной 
столицей России - полностью 
с этим согласен. И они не со-
бираются останавливаться 
на достигнутом. В январе 
Татарстан принимал Игры 
будущего - соревнования по 
фиджитал-спорту, сейчас - 
Игры БРИКС, а в следующем 
году Казань планирует про-
вести Исламские игры.

- Зрители баловали сво-
им вниманием тяжелую 
атлетику?
- Я, конечно, люблю свой 

вид спорта, но признаю, что 
он не пользуется большой 
зрительской поддержкой. 
Поэтому был удивлен, когда 
увидел полные трибуны. Все 
билеты на соревнования по 
тяжелой атлетике были рас-

проданы. То же самое можно 
сказать и про другие виды 
спорта. Так, например, на 
спортивную гимнастику и 
плавание билетов не было 
уже за две недели до игр. 
Ажиотаж, конечно, в Казани 
чувствуется. Много туристов, 
свободные места в гостини-
цах найти очень сложно.

- На Играх БРИКС вы ра-
ботали комментатором 
трансляций, и это не 
первый ваш подобный 
опыт. Как так получи-
лось, что вы решили по-
пробовать себя в новом 
амплуа?
- Я всегда активно веду 

соцсети, и два года назад 
Федерация тяжелой атле-
тики предложила мне про-
комментировать первенство 
и чемпионат страны. Так и 
пошло. По себе могу ска-
зать, что комментирование 
- это прежде всего навык, его 
нужно нарабатывать. И одно 
дело, когда ты записываешь 
какой-то видеоролик, и со-
вершенно другое - прямой 
эфир. В прямом эфире на-
много сложнее. Там нельзя 
допускать больших пауз, 
постоянно импровизируешь. 
В первое время было непро-
сто, было дело и запинался 
во время эфира. Но сейчас 
чувствую себя намного уве-

реннее. Приятно слышать 
лестные отзывы в свой адрес 
от совершенно незнакомых 
мне людей. Многие отмеча-
ют, что сразу видно, что ком-
ментирует человек из мира 
тяжелой атлетики, учитывает 
специфику вида спорта.

- Работу каких коммен-
таторов ставите в при-
мер?
- Больше смотрю различ-

ные спортивные ток-шоу, 
слежу за поставленной куль-
турой речи. Взять того же 
Дмитрия Губерниева. Подача 
информации поставлена у 
него очень профессиональ-
ная, он всегда эмоционален. 
Можно сказать, что благода-
ря ему тысячи людей в нашей 
стране полюбили биатлон. 
Другое дело, что есть еще и 
содержание. В этом плане, 
на мой взгляд, Губерниев по-
рой слишком много себе по-
зволяет. Складывается такое 
впечатление, что свое мнение 
он ставит выше точки зрения 
признанных специалистов.

- Сейчас такое время, 
что многое делается 
ради хайпа.
- Может, вы и правы. Вре-

мя диктует свои правила. В 
конце концов, было бы скуч-
но, если у всех была одна и 
та же позиция по тому или и 
иному вопросу. 

- На Играх БРИКС вам 
пришлось также коммен-
тировать выступление 
своей ученицы Светланы 
Ершовой. Этот факт до-
ставлял дискомфорт?
- Со спортивной точки 

зрения я никогда не сомне-
вался и не сомневаюсь в 
Свете. Она очень опытная 
спортсменка, неформаль-
ный лидер женской сборной 
России по тяжелой атлетике. 
С главным тренером сбор-
ной России мы буквально 
по полочкам разложили все 
тактические моменты. Она 
все воплотила на помосте, 
выступила здорово, заняла 
четвертое место. Но нужно 
учитывать, что она выступала 
не в своей, а в более тяжелой 
весовой категории. А вот 
комментировать объективно 
ее подходы к штанге у меня, 
возможно, не получилось. 
Родной спортсмен, волей-
неволей всегда стараешься 
выделить его (улыбается).

- В тяжелой атлетике 
вы уже четверть века, 
хотя в детстве сильно 
сопротивлялись записи 
в секцию… 
- Что было, то было. С 

малых лет мы с моим млад-
шим братом Стасом люби-
ли играть в футбол, ходили 
на плавание, занимались 

спортивным ориентирова-
нием. При этом в физиче-
ском плане выделялись на 
фоне своих сверстников. В  
12 - 13 лет мы подтягивались 
по 35 - 38 раз. Разумеется, 
это не оставалось незаме-
ченным со стороны наших 
физруков в гимназии № 30, 
заслуженных учителей Рос-
сии по физкультуре Влади-
мира Викторовича Панина и 
Сергея Ивановича Боброви-
ча. Они хорошо знали моего 
будущего тренера по тяже-
лой атлетике Ивана Егоро-
вича Захарова и всячески 
агитировали нас с братом 
заниматься со штангой. Мы 
всячески сопротивлялись, но 
в один из дней нас буквально 
за руку отвели в «Автомоби-
лист», и буквально с первых 
занятий мы с братом влюби-
лись в этот вид спорта.

- Чем же вас так привлек-
ла тяжелая атлетика?
- Тем, что сразу стало мно-

гое получаться. Уже через 
полгода я выполнил третий 
взрослый разряд, еще че-
рез год стал кандидатом в 
мастера спорта, а в 16 лет 
и вовсе выполнил норма-
тив мастера спорта. Пошли 
победы на всероссийских 
соревнованиях, в том числе 
первенство России. Кстати, 
именно после победы на 

первенстве России я оконча-
тельно определился со сво-
им будущим - сделал выбор 
в пользу спорта и поступил 
в УлГПУ.

- Были другие вариан-
ты?
- Конечно. Я весьма непло-

хо учился и по результатам 
ЕГЭ мог поступить в УлГТУ 
на бюджет. 

- Также благодаря тяже-
лой атлетике вы встре-
тили свою вторую по-
ловинку?
- Да, с Катей мы познако-

мились во время тренировок, 
хотя как сейчас помню, что 
первые полгода мы вообще 
не общались, а сблизил нас 
выездной тренировочный 
сбор в Зеленодольске.

- Чем привлекла вас Ека-
терина?
- Что может привлекать 

18-летнего парня в девушке? 
Конечно, красота! Это потом 
ты уже открываешь для себя 
какие-то другие качества. 
Она всегда была скромной и 
остается такой.

- Вместе с супругой вы 
и дома, и на работе. Не 
устаете друг от друга?
- Не было такого. Когда с 

женой увлечен одним лю-
бимым делом, то это только 
еще больше сплачивает се-
мью. Не одними же семейны-
ми хлопотами заниматься. Не 
зря же говорят, что крепкая 
семья там, где жена еще и 
лучший друг. Страсть прохо-
дит, а комфортное общение 
должно быть всегда. И в этом 
плане нам с Катей повезло.

- Повезло так, что воспи-
тываете двух дочерей. За 
сыном не собираетесь?
- Пока об этом не задумы-

вались. Да у меня и не было 
никогда такого, чтобы всегда 
мечтал о сыне. Я счастлив с 
любимой супругой, обожаю 
дочерей - 12-летнюю Варва-
ру и восьмилетнюю Агнию. 
Кстати, Варя пошла по на-
шим стопам, занимается тя-
желой атлетикой, но ее под-
готовку мы не форсируем.

- Теперь будем ждать 
ваши комментарии через 
год на Играх дружбы?
- Очень на это надеюсь. 

Также хотелось бы развить 
свой YouTube-канал, чтобы в 
доступной и привлекательной 
форме доносить всю красоту 
тяжелой атлетики до наших 
детей. Посудите сами, дети 
уже не смотрят телевизор, 
не читают газет и журналов. 
Они постоянно в телефонах, 
в интернете. И не надо с этим 
бороться, нужно идти в ногу 
со временем. Быть ближе к 
детям, вместе с ними, тогда 
они сами начнут записывать-
ся в спортивные секции. 

 Максим СКВОРЦОВ

Про Игры БРИКС  
и семейные ценности 
Ульяновский спортсмен, мастер спорта Олег Лаптев стал 
рупором тяжелой атлетики на Спортивных играх БРИКС  
в Казани, а его супруга Екатерина вошла в судейский корпус.
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Олег Лаптев на Играх БРИКС с супругой Екатериной и дочкой Варварой.  
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 Овен
Неподходящее вре
мя для принятия 

серьезных решений, от ко
торых может зависеть даль
нейшая судьба. Овнам луч
ше большую часть времени 
посвятить семье. Именно 
общение с родственниками 
принесет ощутимую пользу. 
Старайтесь не проявлять 
эгоизма и чаще уступать.

Телец
Возрастает импуль
сивность, что по

будит вас воспользоваться 
легкими методами для до
стижения цели. Это при
несет в скором будущем 
стремительный, но кратко
временный успех, а еще 
значительные затруднения 
там, где требуется долго
срочное планирование.

Близнецы
На этот период нет 
смысла планировать 

начало новых проектов  
может не хватить сил на 
реализацию, а вы только 
усилите напряжение. Свою 
активность постепенно пе
реносите в материальную 
сферу, добивайтесь, чтобы 
доходы превалировали над 
расходами.

Рак
Вам необходимо по
высить профессио

нальный уровень. Получить 
новые знания  своевремен
ное и успешное решение, ко
торое позволит продвинуться 
по карьерной лестнице. При 
всей широте вашей натуры 
постарайтесь сохранить за
работанные деньги для лич
ных потребностей.

Лев
В этот период ваше 
многозначительное 

молчание окажется на вес 
золота. Если вы не пробол
таетесь, то, вероятно, ваша 
жизнь значительно изменит
ся в лучшую сторону. Поста
райтесь сейчас не выяснять 
отношения и не упрекать 
окружающих, не разобрав
шись в ситуации.

Дева
У вас  есть  шанс 
многого добиться, 

но избегайте пустых раз
говоров. Судьба предложит 
пойти на обдуманный риск 
и поможет добиться успеха. 
Работа потребует от вас 
максимальной отдачи сил и 
времени, объективно оце
ните свои возможности. Не 
забывайте о семье. 
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Дойти до цели
По воспоминаниям ее дочери Ариадны Эфрон, 
Марина Цветаева гуляла много, быстрым ша-
гом и могла пройти более 30 км. В прогулках 
чаще всего преследовала какую-нибудь цель: 
«дойти до…», «взобраться на…» радовалась 
более, чем купленному, «добыче» - собранным 
грибам, ягодам и <...> хворосту, которым топи-
ли печи.

Гулять  
так гулять!

Сегодня, 19 июня, отмечается необычный 
праздник, весьма актуальный для людей, 
живущих в бешеном ритме современного 
мира, - Международный день прогулки. 

У многих людей сейчас очень высокий темп жизни. 
Статистика с уверенностью показывает, что система
тический стресс и депрессия стали уже устойчивыми 
характеристиками нервной системы жителей города.

К счастью, в последние годы популярность набирает 
увлечение спортом и стремление к здоровому образу 
жизни. Одним из эффективных способов борьбы со 
стрессом, как это ни странно, является обычная пешая 
прогулка по парку или лесу, выезд на природу.

Пешая прогулка доступна каждому, нужно лишь 
выделить время и определиться с местом, хотя даже 
в городах достаточно скверов и парков, не говоря о 
пригородах. Этот способ отдыха не потребует каких
либо материальных затрат, а польза от него с лихвой 
окупит потраченное время. Ходьба не только будет 
способствовать снятию стресса, но и станет неплохим 
стимулятором внимания, памяти и мозговой активно
сти, улучшит аппетит и нормализует сон.

«НГ» предлагает вам вспомнить, как и где гуляли 
великие и что им давали прогулки.

А поговорить?..
Марк Твен не любил гулять  

в одиночестве. Он считал,  
что пейзажи и запахи природы несут  

в себе утешение для глаз, души  
и чувств, но истинное очарование 

прогулки находил в разговоре. Когда 
ходьба синхронизируется с движени-

ем языка, кровь приливает к мозгу -  
и наступает высшее наслаждение.

Краткий путеводитель 
по прогулкам великих

Лягушачий хор
По воспоминаниям его 
ученицы и приятельницы 
Елены Жуковской, Сергей 
Рахманинов несколько 
летних сезонов подряд 
гостил у друзей в усадьбе 
на Хопре. Там он завел 
привычку ежедневных 
прогулок и часто уходил 
или уезжал на лошади 
в «одиночные экспеди-
ции». Во время одной из 
таких экспедиций он на-
шел «лягушачье царство» 
и с тех пор отправлялся 
туда слушать кваканье 
каждый раз, когда в рабо-
те наступал кризис.

Сергей Рахманинов с женой    
Натальей в своем имении  
в Ивановке Тамбовской губернии.

Марина    
Цветаева  
с дочерью  
Ариадной.
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Весы
Не провоцируйте 
своими действиями 

и высказываниями недо-
вольство окружающих. Вам 
придется отвечать за свои 
старые поступки. Делайте 
для других только то, что 
сделали бы для себя, и не 
занимайтесь самообманом 
- приукрашивать действи-
тельность нынче не стоит.

Скорпион
Необходимы актив-
ные действия, а вы 

все никак не можете разо-
браться в себе. Меньше 
занимайтесь рутинной ра-
ботой и больше внимания 
уделяйте творчеству, так 
как импровизация сейчас 
может оказаться гораздо 
полезнее, чем точный рас-
чет. Планируйте отдых.

Стрелец
В о з д е р ж и т е с ь  о т 
излишне активных 

действий, они не принесут 
вам удачи, а только созда-
дут массу дополнительных 
проблем. На пути к успеху у 
Стрельцов есть много пре-
пятствий, которые вами 
же и вызваны - вашим эго, 
упрямством и переоценкой 
своих возможностей.

Козерог
Постарайтесь за-
няться аутотренин-

гом, успокоить себя и не 
обращать внимания на суе-
ту. Не позволяйте эмоциям 
вмешиваться в процесс. Вас 
может посетить желание 
совершить творческий про-
рыв, но стоит соизмерять 
свои силы, возможно, надо 
немного подождать.

Водолей
Н е  и м е е т  с м ы с -
ла сопротивляться 

каким-то обстоятельствам 
и пытаться что-то изменить. 
Настал момент, когда лучше 
плыть по течению, так вы 
сэкономите силы и время. 
Скоро все изменится к луч-
шему. Уделите внимание 
близким людям, им необхо-
дима ваша поддержка.

Рыбы
Сейчас не стоит до-
верять мнению дру-

гих людей и ждать помощи. 
Это не самое лучшее время 
для обнародования своих 
замыслов. Информация мо-
жет умышленно искажаться 
с целью введения в заблуж-
дение. Это может прояв-
ляться в любых мелочах и 
сильно осложнять жизнь. 

Из первых уст
Александр Шишонин, врач-

реабилитолог, кандидат 
медицинских наук:

- Прогулки не должны зависеть 
от погоды, если человек решил 
заняться своим здоровьем.  
Это очень правильное решение, 
тем более что ходьба - один 
из самых древних и самых 
эффективных инструментов 
общего оздоровления нашего 
организма. А чтобы был 
максимальный эффект  
от занятий, необходимо ходить 
не менее часа в день, каждый 
день, шесть раз в неделю  
с одним днем отдыха. По темпу 
ходьбы это должна быть  
не спокойная прогулка,  
а ходьба с увеличенным темпом, 
примерно на 15 - 20% выше 
прогулочного шага.  
Для человека среднего роста  
это 5 - 6 км в час. И погода  
не должна останавливать. 
Наоборот, чем она 
экстремальнее, тем более ярко 
будет выражен эффект  
от занятий. Так, например, если 
теплая погода, то будет больше 
тренироваться сосудистая 
система, если холод, ветер 
- будет стимулироваться 
иммунная. Поэтому 
разнообразие погоды, смена 
сезонов очень полезны для 
нашего организма. Вроде ходьба 
одна и та же, а эффект получаете 
разный.
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Не болтай!
По утверждению его ученика Людвига Боровски, 
Иммануил Кант гулял каждый день после обеда. 
Обедать он любил в компании, но на прогулку хо-
дил строго в одиночестве. Кант считал, что правила 
хорошего тона в такой ситуации подразумевают 
разговор, но во время него придется дышать ртом, 
а воздух холодный, что может привести к простуде. 
По этой же причине он пристально следил за тем-
пом прогулки, чтобы не сбить дыхание  
и не вспотеть.

От общения  
к уединению
По свидетельству самого Чай-
ковского и воспоминаниям его 
знакомого Эдуарда Направни-
ка, Петр Чайковский выходил 
на прогулку два раза в день. 
Первый раз после завтрака он 
шел гулять с кем-нибудь в ком-
пании, здоровался с дворовой 
собакой и болтал со всеми, 
кого встречал. Второй раз он 
выходил на улицу после обеда и 
час бродил в одиночестве, часто 
останавливаясь и делая помет-
ки в блокноте. Вторая прогулка, 
как утверждал Чайковский, 
помогала ему отвлечься от бы-
товых забот и стимулировала 
музыкальные мысли.

С обязательной тренировкой
По утверждению его биографа Петра Бартенева 
и воспоминаниям знакомого Николая Логинова, 
Александр Пушкин очень любил прогулки. Часто 
в путешествиях он отпускал карету вперед,  
а сам не спеша шел до следующей станции пеш-
ком (среднее расстояние между ямами тогда 
было 30 - 40 км). Часто на прогулку он брал че-
тырехкилограммовую металлическую трость и 
во время ходьбы подбрасывал и ловил ее, «чтоб 
рука была тверже; если придется стрелять, чтоб 
не дрогнула».

Размеренный отдых
Уинстон Черчилль не любил интенсивных прогулок, но каж-
дый день совершал небольшой круг по саду своего поместья, 
кормил лебедей и рыб в пруду, а затем садился на крыльцо с 
солнечной стороны дома поразмышлять и подремать. Если 
отвлечься от тяжелых мыслей было сложно, Черчилль читал 
вслух стихи.

А главное - весна
Ирина Одоевцева  
покупала у уличных маль-
чишек букет цветов  
и шла с ним гулять  
по городу, воображая,  
что гуляет по саду,  
где цветут сирень, жасмин 
и черемуха. Часто в таких 
прогулках ее сопровождал 
Николай Гумилев, кото-
рому очень нравилась эта 
игра, в честь которой  
он даже сочинил  
такие строки:  
Снова идем мы садами  
В сумерках летнего дня, 
Снова твоими глазами 
Смотрит весна на меня.

Пляжный отдых
Любимым местом прогулок 
Ивана Гончарова был пляж Риж-
ского взморья. Ему нравилось 
бродить по береговой линии, по 
мелкому песку и размышлять. 
Часто он так углублялся в мыс-
ли, что забывал о строгой регла-
ментации мужских и женских 
часов для купания, и женщинам 
приходилось прогонять его  
с пляжа.

А. С. Пушкин   
на берегу реки 

Сороти.  
Художник  

в. Звонцов,  
1958 г.

Петр Чайковский,    
конец 1880-х.
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Куплю старинные
иконы и картины от 80 тыс. руб.,  
книги до 1940 г., статуэтки,  
знаки, самовары, колокольчики. 

Тел. 8-920-075-40-40.
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Кроссворд

Строительная бригада 
выполнит все виды работ  
из своего материала.
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На свадьбу - в Обломовку!Валерия ВАСИЛЬЕВА

 Народный колорит, 
яркие костюмы  
и старинные напевы 
- всероссийский 
фестиваль «Свадьба 
в Обломовке» 
проводится  
в Ульяновске в седьмой 
раз. Уникальные 
обряды и традиции 
привезли народные 
коллективы  
из Москвы, 
Ульяновской, 
Омской, Тюменской, 
Воронежской, 
Нижегородской, 
Курской, Московской 
областей, Татарстана, 
Удмуртии, 
Башкортостана  
и Чувашии. Погрузился 
в атмосферу 
свадебного фольклора 
и наш корреспондент. 

Рядом с Дворцом дружбы 
народов «Губернаторский» 
развернули выставки и фото-
зоны. Гости города с инте-
ресом изучали экспозицию 
фотовыставки «Свадьба в 
объективе». По старинным 
кадрам можно проследить, 
как менялись свадебные тра-
диции сквозь время. 

На протяжении 5 дней, 
с 11 по 15 июня, гостей и 
участников фестиваля ждала 
насыщенная программа: от-

крытая лекция на тему «Как 
одеться на свадьбу», мод-
ный показ свадебных наря-
дов, выездные концертные 
программы, всероссийская 
научная конференция памя-
ти М. Г. Матлина, творческая 
лаборатория «Кукольная 
свадьба», открытая цере-
мония бракосочетания и 
многое другое. 

В этом году фестиваль 
получился насыщенным - в 
несколько дней уместили 
и деловые, и творческие 
мероприятия. Выступления 
артистов сменялись мод-
ными показами и научными 
конференциями. 

- В Год семьи особенно 
подчеркну значимость собы-
тия, потому что в многообра-
зии обрядов народов нашей 
страны - истоки творчества, 
передающегося из поколения 
в поколение. Хочу обратить 
внимание и пригласить всех, 
кто планирует, мечтает, гото-
вится к свадьбе или работает 
в свадебном бизнесе, стать 
постоянными зрителями фе-
стиваля, - отметила министр 
искусства и культурной по-
литики Ульяновской области 
Евгения Сидорова.

Ульяновцы и гости горо-
да смогли ознакомиться с 
основными этапами свадеб-
ной культуры через обряды 
- знакомство, сватовство, 
девичник, мальчишник, день 
свадьбы. 

Оказывается, и у нас есть 
свои особенности проведе-
ния торжества. 

- Раньше в Симбирской 
губернии жених должен был 
вносить выкуп за невесту. 
Если говорить о традици-
ях региона, то интересен 
предсвадебный период в 
ульяновском Поволжье, ко-
торый включал в себя особый 
обряд - кладку, - рассказала 
заведующая отделом народ-
ной традиционной культуры 
Татьяна Владимирова. - Чем 
невеста моложе, красивее и, 
главное, более работящая, 

знающая, как вести хозяй-
ство, тем кладка (выкуп) зна-
чительнее.

Один из важных этапов 
свадьбы - традиционные 
хороводы и попевки. В числе 
прочих на фестивале высту-
пил и народный фольклорно-
этнографический ансамбль 
«Истоки» из Подольска. 
На протяжении многих лет 
участники ансамбля отправ-
лялись в экспедиции, чтобы 
собрать уникальный матери-
ал о музыкальной свадебной 
культуре Москвы и Москов-
ской области. Несмотря на 

географическую средин-
ность территории, у всех 
есть свои отличительные 
особенности. 

- В свадьбе Московского 
региона преобладают хо-
роводные песни северного 
влияния и одновременно 
ярко проявляется влияние 
южнорусских областей, не-
мало ритмичных песен и 
наигрышей, - пояснила ру-
ководитель ансамбля, заслу-
женный работник культуры 
Московской области Елена 
Бессонова. 

Кульминацию фестиваля 

назначили на выходные дни. 
В заключительный день про-
шла открытая церемония 
бракосочетания Андрея Охо-
тина и Людмилы Аксеновой. 
Молодожены родом из села 
Измайлово Барышского рай-
она. Много лет они являются 
настоящими любимцами пу-
блики - выступают на район-
ных и городских праздниках 
как ведущие мероприятий. 

- В моем арсенале про-
веденных праздников уже 
большая коллекция праздни-
ков - юбилеи, дни рождения, 
выпускные вечера и вечера 
встречи выпускников, юби-
леи организаций, конкурсы 
и фестивали, встречи Нового 
года и 8 Марта. Но так сложи-
лось, что люблю проводить 
именно свадьбы, - делится 
с «Народной» Людмила. - 
Свадьба бывает раз в жизни, 
и хочется устроить праздник 
не только для тела, но и для 
души. Для общей атмосферы 
важна каждая мелочь, вплоть 
до дресс-кода гостей. 

Для молодых устроили 
погружение в прошлое: сва-
дебный пир в русском стиле, 
хороводы, русские песни, 
пляски и игры. Андрей и Люд-
мила признаются, что рань-
ше они создавали праздник 
другим, а теперь пришло 
время повеселиться уже на 
своей свадьбе. Счастливых 
супругов поздравляла вся 
Ульяновская область. 

Реклама

В агрохолдинг «Василина» на постоянную работу требуются
водители на грузовой автотранспорт категории Е. 
P Официальное трудоустройство, своевременная и достойная заработная плата,  
оплата больничных, командировочных. 
P Бесплатное горячее питание, проживание. 
P Предлагаются разные графики работы. 
P Возможна работа вахтовым методом. 
P Оформление за счет организации личной карты тахографа, ДОПОГ. Р
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Обращаться по номеру  

телефона 8-937-648-68-30

По вертикали:

1. Солидные формы. 2. Шедевр изо-
бразительного искусства, вышедший  
в тираж. 4. Именно там находят детей.  
5. Штиблетный крем. 7. Путь для часо-
вой стрелки. 8. «Связник» в такси.  
11. Чаща, в которой можно заплутать. 
12. Перспектива без гарантии.  
13. Соха, для изготовления которой 
нужен меч. 16. «Ладонь» весла.  
19. Самая взрыво опасная из школьных 
наук. 22. «Цитрусовый мундир».

По горизонтали:

3. «Естественный отбор» при вступительных экза-
менах. 6. Писатель, нобелевский лауреат с огород-
ной грядки. 9. Что принято желать на язык тому, кто 
«каркает»? 10. Житель столицы юмора. 14. «Дуэль» 

автоматчиков. 15. Команда собаке или продав-
цу яблок. 17. «Контрольная ложка» из общего 

котла. 18. Упавшая вертикаль.  
20. От нее можно лопнуть. 21. Мальчик, по-

битый дамой. 23. Место приобщения 
к «важнейшему из искусств». 24. При-

ступная деятельность военных.
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