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Прежде чем уехать в команди-
ровку, мой муж провел со мной 
профилактическую работу: сво-
дил на «Отелло».

*****
Одесса. Объявление на двери 
салона красоты:
«Не пытайтесь познакомиться с 
выходящей от нас красотулей. 
Может-таки случиться, шо это 
ваша бабушка!».

*****
Жених выносит невесту из загса 
на руках. Она ему на ухо:
— Вань, мы ведь уже пожени-
лись?
— Да.
— Дай на шею пересяду.

*****
«Как тесен мир», – думал врач, 
назначая гаишнику по шесть 
клизм в день.

*****
«Дорогая Мария Ивановна! Теле-
грамму о вашем приезде по-
лучили. Ждем. В остальном все 
хорошо. Ваш любящий зять».

*****
Поздно вечером мальчик подхо-
дит к отцу и спрашивает:
– Папа, а что дальше, Луна или 
Hью-Йорк?
– Сынок, ты уже большой, и тебе 
должно быть стыдно задавать та-
кие глупые вопросы. Вот выгляни 
в окно и посмотри на небо. Что ты 
там видишь?
– Луну.
– Правильно. А Hью-Йорк ты где-
нибудь видишь?
– Hет.
– Вот и делай соответствующий 
вывод!

*****
Чукча-охотник все-таки убил 
медведя. Мясо он принес домой, 
шкуру подарил любимой теще, 
а цирковой велосипед достался 
сыну.

*****
На свадьбе волейболистки – под-
ружки невесты два часа не дава-
ли букету упасть.

*****
– Абрам, уже-таки голову сло-
мала! У одних свадьба, у других 
похороны. Все в один день. Шо 
выбираем?
– Похороны.
– Почему?
– Все то же самое, только без 
подарков.

*****
Чебурашка звонит Гене:
— Гена, нам посылка пришла. В 
ней десять апельсинов. Восемь 
тебе и восемь мне.
— Послушай, Чебурашка, восемь 
и восемь — это ж вроде не десять 
будет?
— Ничего не знаю, свои восемь я 
уже съел.

*****
Самыми семейными праздника-
ми являются День пограничника 
и День ВДВ. В эти дни принято 
сидеть дома и смотреть теле-
визор!

*****
– Врут! Они все врут!.. Я уже вто-
рую неделю мажу живот Fairy, а 
жир так и не исчезает.

*****
– Доверяете ли вы доллару и 
евро?
– Да, но чувствую, что они мне 
совсем не доверяют.
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– всех в одном месте. И факти-
чески за восемь дней они долж-
ны пройти курс обучения плюс 
сделать свои короткометражные 
работы: успеть придумать, снять 
и смонтировать. 

В этом году в лагерь киношко-
лы целенаправленно приехала 
творческая молодежь даже из 
других городов – Уфы и Санкт-
Петербурга. Поэтому в следую-
щем году организаторы наме-
рены сделать мероприятие, как 
минимум, межрегиональным. В 
большинстве своем киношколой 
заинтересованы студенты, но в 
этот раз в ней участвовал и один 
школьник.

Результат, как признался ру-
ководитель школы Борис Ку-
ломзин, на самом деле радует. 
Он и не предполагал, что в итоге 
получится восемь картин. Свои 
короткометражки ребята сни-
мали в жанрах психологической 
драмы, триллера и социального 
кино. 

– Темы, которые выбирают ре-
бята, не тривиальные, – считает 
режиссер. – Да, есть два кли-
шированных триллера, но есть 
работы, которые носят очень 
интересный, интеллектуальный 
характер. По этим идеям вполне 
можно поставить полнометраж-
ные фильмы.

Выделять какую-то «звездочку» 
Куломзин не стал. По его мнению, 
каждый открылся по-своему, по-
тому что в большинстве случаев 
труд был коллективным. В обра-
зовавшихся творческих коллек-
тивах режиссер видит главную 
ценность. 

Сейчас руководитель кино-
школы очень надеется на то, 
что после этого мероприятия 
им выделят помещение. Как 
вариант, третий этаж кинотеатра 
«Художественный». Начинаю-
щие кинематографисты жаждут 
дальнейшего общения и экс-
периментов, чтобы не потерять 
«нюх». 

Кино. Проба

Камилла ВАЛЕНТИНОВА

Можно подняться по лестнице 
на пятый этаж, прибрать квар-
тиру или преодолеть какое-то 
расстояние по гололеду, а 
можно заняться функцио-
нальным тренингом. Узнать, 
что это такое, можно было в 
минувшее воскресение около 
площади Ленина.

Прямо под открытым небом 
все желающие выполняли упраж-
нения из функционального фит-
неса, он же прозван разумным. 
Руководила процессом опытный 
инструктор Ксения Емельянова.

– Эти тренировки направлены 
на проработку естественных 
движений человека, – расска-
зывает Ксения о философии 

Валентина КАМАНИНА

Свои короткометражки 
участники «Киношколы.73» 
мастерили вплоть до само-
го главного показа в парке 
«Владимирский сад». Юные 
кинематографисты приносили 
работы сюда, что называется, 
с пылу с жару – в фестиваль-
ном лагере был цейтнот. 

Учитывая, что для большинства 
участников летней киношколы, 
которая проходила с 13 по 21 ав-
густа в Старомайнском районе, 
это был первый опыт, результат 
на выходе получился неплохой. 
По крайней мере, в глазах видны 
творческий азарт и стремление 
развиваться дальше. И, конечно, 
в портфолио каждого появились 
«черновики», которые можно бу-
дет доводить до ума. Лиха беда 
начало.

Надо сказать, для региона 
эта летняя школа уже вторая. 
Идея ее проведения родилась у 
ульяновского режиссера Бориса 
Куломзина вместе с директором 
областного ресурсного центра 
по развитию туризма и сервиса 
Сергеем Лаковским.

– Вообще проект достаточно 
уникален, потому что он собирает 
ребят и драматургов, и актеров, и 
режиссеров, – говорит Куломзин, 

В следующем году ме-
роприятие станет, как 
минимум, межрегио-
нальным.

Красивым стать Просто!
функционального тренинга. – В 
каких-то экстремальных ситуа-
циях, например, когда человек 
поскальзывается на льду, мы 
забываем о том, например, как 
сгруппироваться, или чем-то по-
добном. Вот в функциональном 
тренинге мы прорабатываем 
полностью все группы мышц, 
чтобы в любых ситуациях человек 
чувствовал себя комфортно.

Ограничений для занятий  
разумным фитнесом нет, как 
говорит инструктор. У каждого 
человека, который приходит на 
тренировку, свой уровень под-
готовки и изначально разные 
физические данные, поэтому 
своим подопечным Ксения 
всегда говорит: «Слушай-
те свой организм!».

Уже не в диковинку 
видеть на площади 

Ленина по выходным группу лю-
дей в спортивных костюмах. И 
не с бутылочкой пива и кульком 
семечек. Эти ребята – участники 
проекта «Беги за мной». 8 сентя-
бря ему исполнится год. Как го-
ворят его инициаторы, это проект 
о моде на спорт, настоящей еде 
и большой команде. «Красивым 
стать просто!» – призывает ло-
зунг движения.

– Проект специально 
для молодых людей от 

15 до 30 лет, кото-
рые хотят связать 

свою жизнь со 
спортом, для 
тех, кто сле-

дит за телом, 
здоровьем, 

–  р а с с к а -
зывает его 
руково-

дитель в Ульяновске Рамиль 
Егоров. – Мы учим правильно 
питаться, вести здоровый образ 
жизни, не сидеть на месте по 
выходным.

На сегодня у проекта порядка 
30 сподвижников, тех неленивых 
ульяновцев, кто не спит по вос-
кресеньям до обеда и к 10 утра 
спешит на площадь Ленина на 
тренировку. Кроме пробежек 
для участников прово-
дят мастер-классы по 
игровым видам спорта, 
единоборствам, руко-
пашному бою. Сейчас 
его организаторы гото-
вятся ко Всероссий-
скому дню 
бега, кото-
рый пройдет 
21 сентября.
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