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новости
Завтра в Цильнинской участ-

ковой больнице состоится 
день донора. С 9 часов забор 
крови будут проводить спе-
циалисты областной станции 
переливания крови.

*   *   *
В  Ц и л ь н и н с к о м  ф и -

лиале центра социально-
психологической помощи 
«Семья», который находится 
в райцентре, оказывают кон-
сультативную помощь бере-
менным женщинам, непол-
ным, многодетным семьям и 
другим категориям граждан. 
За время работы филиала 
специалистами принято почти 
150 человек.

*   *   *
В рамках реализации муни-

ципальной программы «Наш 
уютный дом» в селе Большое 
Нагаткино произведен капи-
тальный ремонт асфальтового 
покрытия придомовых доро-
жек по улицам Строительной 
и Садовой. Также отремонти-
рованы дворовые территории 
многоквартирных жилых домов 
и подъезды к ним. На эти цели 
было выделено 1,7 миллиона 
рублей. Аналогичные работы 
проводились и в рабочем по-
селке Цильна по улице Элева-
торной. А у пятиэтажного дома 
по улице Пионерской ко всему 
прочему установили площадку 
для парковки автомобилей. 
По улице Труда проложено 
асфальтно-бетонное покрытие 
дороги. На вышеупомянутых 
работах был освоен 1 млн. 
рублей. 

*   *   *
В Ульяновской области под-

ведены итоги грантового кон-
курса по поддержке лучших 
сельских учреждений культуры 
и их работников, который был 
учрежден Министерством 
культуры Российской Федера-
ции и проходил с 4 по 20 июля. 
По информации регионально-
го министерства искусства и 
культурной политики в конкур-
се приняли участие 66 учреж-
дений и 29 специалистов. 	
13 муниципальных учреждений 
получили гранты на 100 тысяч 
рублей и 8 работников данной 
сферы – на 50 тысяч. Победи-
телем в номинации «Музейное 
дело» стал Нижнетимерсян-
ский музей боевой и трудовой 
славы Тимерсянского сельско-
го поселения нашего района.

*   *   *
В Центральной межпоселен-

ческой библиотеке Чердаклин-
ского района прошел зональ-
ный форум муниципальных 
библиотек «Прикосновение к 
истокам, краеведческая рабо-
та библиотек», в котором при-
нял участие и наш район. На 
форуме были подведены итоги 
зонального этапа областного 
профессионального конкурса 
«Библиотекарь года». Свою 
краеведческую работу пред-
ставила заведующая Норов-
ской библиотекой Е. Брюха-
нова. Методист Цильнинской 
межпоселенческой библиоте-
ки Н. Трунова показала проект 
со слайд-презентацией на 
тему «Услышать зов родной 
земли». Группа поддержки из 
учащихся Верхнетимерсян-
ской школы продемонстриро-
вала экологическую компози-
цию «Природа в опасности». 
В результате наш проект в 
зональном этапе конкурса за-
нял третье место. Финальный 
этап пройдет в Ульяновской 
областной научной библиотеке 
им. В.И. Ленина в октябре.

С верой 
прикоснулись 
к святой 
иконе 

Тамара СУРКОВА

В минувшее воскресенье 
в храме В честь иконы 
Божией Матери «Всех 
скорбящих Радость» в 
селе Большое Нагаткино 
состоялась встреча копии 
чудотворного образа По-
чаевской иконы Божией 
Матери. В этот день в цер-
ковь прибыли прихожане, 
не только проживающие 
в районном центре, но 
и из других населенных 
пунктов нашего района, и 
даже из Ульяновска. Каж-
дый имел возможность 
прикоснуться к иконе, 
попросить помощи в исце-
лении души и тела. Много 
в этот день было детей, 
их привели родители и 
бабушки. 

Молодая многодетная мама 
Ольга с раннего детства по 
воскресным дням посещала 
церковь с бабушкой. Сейчас 
живет в городе, но ради такого 
события приехала с детьми в 
родное село. Во время служ-
бы ее полугодовалый малыш 
спокойно спал в коляске на 
свежем воздухе. 

– Чтобы дети были спокой-
ными, добрыми, приучаю их 
к вере с малолетства. Хочу 
узнать об этой иконе более 
подробную информацию. При-
касаясь к иконе, мысленно 
прошу всем добра и милосер-
дия, здоровья и мира в семьях, 
– поделилась Ольга.

Илья приехал к иконе из 
Цильны. Он участвовал в стро-
ительстве этой церкви и те-
перь радуется тому, что люди 
идут сюда с надеждой, верой 
в Бога.

– Стараемся с женой не про-
пускать праздники в храме. И 
на душе после этого стано-
вится светлее. Здесь можно 

испить святой водицы, по-
ставить свечку за упокой души 
усопших и за здравие ныне 
живущих, приобрести иконку и 
другие церковные принадлеж-
ности. Чтобы облегчить душу, 
можно исповедоваться, – тихо 
рассказал Илья.

Причастие началось с самых 
маленьких прихожан. Первой 
была Тамарочка. Ей всего два 
с половиной месяца. Но цер-
ковь она посетила не впервые, 
девочка крещеная.
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Дети войны
Тамара СУРКОВА

Под таким названием уви-
дела свет очередная книга 
Анатолия Юмана. Это автоби-
ография жителя села Боль-
шое Нагаткино, почетного 
гражданина Цильнинского 
района, члена Союза писа-
телей СССР, а затем члена 
Союза писателей Российской 
Федерации, члена Союза 
журналистов. Анатолий Фе-
дорович открывает читате-
лям картину своего трудного 
детства военного времени, 
когда дети наравне со взрос-
лыми испытывали на себе 
голод и холод, прошли через 
непосильный труд. Несмотря 
на невзгоды, и стар и млад 
думали лишь об одном: вы-
стоять, победить зло, не дать 
врагу ступить на родную 
землю.

«Чтобы выжить и победить 
голод, в летние дни собирали 
ранние весенние полезные 
травы, варили супы из кра-
пивы, щавеля и других даров 
природы», – рассказывает в 
своей книге автор. С особой 
теплотой Анатолий Федорович 
вспоминает своих родителей, 
бабушку, друзей, учителей и 

родную школу. Вот что он рас-
сказывает о своей матери:

– Мама работала заведую-
щей начальной школой (в то 
время семья Ермиловых жила 
в с. Средние Алгаши). Кроме 
того, вела большую обще-
ственную работу – была секре-
тарем первичной партийной 
организации двух соседних 
населенных пунктов – Средних 
и Новых Алгашей. 

Вести протокол собраний 
коммунистов мать доверяла 
сыну Анатолию, поэтому он с 
раннего детства знал об ак-
туальных и животрепещущих 
вопросах военного времени. 

Детям войны никогда не за-
быть тот день, когда счастли-
вое детство вмиг оборвалось. 

Вот и Анатолий Юман помнит 
этот день до сих пор:

– Большая и дружная се-
мья оказалась в этот зло-
получный день у бабушки в 	
с. Елаур. Взрослые радовались 
встрече за большим деревян-
ным столом. Дети играли на 
улице. Звонкая песня много-
численных родственников 
разносилась по всей улице. 
Но вдруг неожиданно веселье 
прекратилось, и вместо весе-
лой мелодии раздался исто-
шный плач женщин. «Война!» 
– объявил кто-то тревожным 
криком. Позже оказалось, что 
местная почтальонка принес-
ла землякам-офицерам сроч-
ные телеграммы вернуться в 
часть. 

Начались проводы на фронт. 
Окончилось и наше безоблач-
ное детство.

С л о в н о п о ч у я в  л ю д с к о е 
горе, на другой же день небо 
обволокли хмурые тучи и нача-
лись продолжительные дожди. 
Наши родственники срочно 
стали провожать боевых офи-
церов на границу. На дворе 
их уже ждал возчик с телегой. 
Плач близких под барабанный 
дождь лишь увеличивается. Но 
никто не спешит уходить до-
мой. В своем патриотическом 
порыве Барсучок Ваня, как его 
звали в селе по прозвищу, во 

весь рост поднялся на телегу, 
словно на трибуну, и стал про-
износить прощальную речь:

– Дорогие земляки! Родные 
елаурцы! – говорил он. – На 
нашу страну вероломно, без 
объявления войны напала 
фашистская Германия! Но враг 
будет разбит! За короткий срок 
мы преодолеем это коварное 
нашествие и уничтожим гитле-
ровцев на их земле! – подроб-
но вспоминает переживший 
все тяготы военного времени 
Анатолий Федорович и как бы 
подводит итог:

– Он был прав. В результате 
так и произошло. К сожале-
нию, сроки эти затянулись на 
целых четыре года. Нас ожи-
дали неисчислимые жертвы. 
Но об этом тогда никто не по-
дозревал.

 К сожалению, время дик-
тует свои правила, прошлое 
стирается в памяти, молодое 
поколение не получает долж-
ной информации о подвиге 
советских солдат, о тех, кто 
ценой своей жизни ковал ве-
ликую победу во имя светлого 
будущего, в котором мы живем 
в настоящее время. Автобио-
графическая повесть Анатолия 
Юмана интересна своим со-
держанием и рассчитана на 
читателя как юного возраста, 
так и старшего поколения.
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СПРАШИВАЛИ? ОТВЕЧАЕМ

Рассказывает  
начальник отдела назначения, 
перерасчета,  
выплаты пенсий и оценки 
пенсионных прав застра-
хованных лиц управления 
Пенсионного фонда РФ в 
Цильнинском районе  
Зинаида Медкова.

Гражданин имеет право зара-
нее определить правопреемни-
ков средств своих пенсионных на-
коплений и то, в каких долях будут 
распределяться между ними эти 
средства в случае его смерти.

Для определения правопре-
емников необходимо подать 
соответствующее заявление в 
территориальный орган Пен-
сионного фонда РФ (ПФР) по 
месту жительства или в негосу-
дарственный пенсионный фонд 
(в зависимости от того, где фор-
мируются средства пенсионных 
накоплений).

Средства пенсионных 
накоплений 
формируются:

•у работающих граждан 1967 
года рождения и моложе за счет 
уплаты работодателями в Пен-
сионный фонд РФ страховых 
взносов на финансирование 
накопительной части трудовой 
пенсии.

•у участников Программы го-
сударственного софинансиро-

вания пенсий за счет собствен-
ных добровольных взносов, 
средств государственного со-
финансирования и взносов ра-
ботодателей, если они являются 
третьей стороной Программы и 
также уплачивают дополнитель-
ные страховые взносы.

•у тех, кто направил сред-
ства материнского (семейного) 
капитала на формирование 
накопительной части трудовой 
пенсии.

ВАЖНО ЗНАТЬ
В 2002 – 2004 годах средства 

пенсионных накоплений также 
формировались у мужчин 1953-
1966 годов рождения и женщин 
1957-1966 годов рождения. С 
2005 года перечисления страхо-
вых взносов на накопительную 
часть их трудовой пенсии были 
прекращены в связи с измене-
ниями в законодательстве. При 
этом накопленные средства и ин-
вестиционный доход на них также 
могут быть выплачены правопре-
емникам по их заявлению.

Варианты выплат 
пенсионных 
накоплений

При выходе на пенсию из 
средств пенсионных накопле-
ний назначается пенсионная 
выплата, которая может быть 
назначена в виде единовре-
менной выплаты, срочной вы-

платы сроком не менее 10 
лет или в виде ежемесячной 
выплаты накопительной части 
трудовой пенсии в течение 
всей жизни.

Срочную пенсионную выпла-
ту могут оформлять с 1 июля 
2012 года только участники 
Программы государственного 
софинансирования пенсий и 
обладатели сертификата на 
материнский (семейный) ка-
питал, которые направили его 
средства на формирование 
накопительной части своей 
будущей трудовой пенсии.

Пенсионные 
накопления – 
правопреемникам

Средства пенсионных нако-
плений могут быть выплачены 
правопреемникам, если смерть 
гражданина наступила:

•ДО назначения ему выплаты 
за счет средств пенсионных на-
коплений или до перерасчета ее 
размера с учетом дополнитель-
ных пенсионных накоплений;

•ПОСЛЕ назначения ему вы-
платы за счет средств пенсион-
ных накоплений. Этот вариант 
возможен тогда, когда застра-
хованному лицу была уста-
новлена срочная пенсионная 
выплата. В этом случае право-
преемники вправе получить не-
выплаченный остаток средств 
пенсионных накоплений.

Если гражданину была уста-
новлена накопительная часть 
трудовой пенсии по старости 
(при этом средства пенсион-
ных накоплений сформированы 
за счет взносов работодате-
лей, дополнительных страховых 
взносов, взносов на софинанси-
рование формирования пенси-
онных накоплений, дохода от их 
инвестирования, средств (части 
средств) материнского (семей-
ного) капитала, направленных на 
формирование накопительной 
части трудовой пенсии, дохода 
от их инвестирования) и он умер 
ПОСЛЕ ее назначения, средства 
его накоплений не выплачивают-
ся его правопреемникам.

Кто считается 
правопреемником?

Лица, указанные в заявле-
нии гражданина о распреде-
лении средств пенсионных 
накоплений (договоре об обя-
зательном пенсионном стра-
ховании, который гражданин 
заключил с НПФ). Если такого 
заявления (договора) нет, то 
правопреемниками считают-
ся родственники умершего 
гражданина.

Выплата им производится не-
зависимо от возраста и состоя-
ния трудоспособности в следую-
щей последовательности:

•в первую очередь – детям, в 
том числе усыновленным, супру-
гу и родителям (усыновителям);

•во вторую очередь – бра-
тьям, сестрам, дедушкам, ба-
бушкам и внукам.

Выплата средств пенсионных 
накоплений родственникам 
одной очереди осуществляется 
в равных долях. Родственники 
второй очереди имеют право на 
получение средств пенсионных 
накоплений, если отсутствуют 
родственники первой очереди.

ОСОБЕННОСТЬ
Если гражданин, направив-

ший средства материнского 
(семейного) капитала на фор-
мирование накопительной 
части трудовой пенсии, умер 
ПОСЛЕ того, как оформил себе 
срочную пенсионную выплату 
этих средств, то их остаток, 
а также доход от их инвести-
рования подлежат выплате 
иному кругу правопреемников 
из числа лиц, имеющих право 
на дополнительные меры го-
сударственной поддержки 
семьи с двумя и более деть-
ми. Прежде всего, это супруг 
(отец или усыновитель) и дети 
(ребенок).

По всем вопросам правопре-
емства пенсионных накоплений 
можно обратиться в управление 
Пенсионного фонда РФ по ме-
сту жительства или прочитать 
об этом на сайте Пенсионного 
фонда РФ по адресу http://www.
pfrf.ru/ в разделе «О пенсион-
ных накоплениях».

Правопреемство  
пенсионных накоплений

10 августа – День физкультурника

Александр Иванович Селифонов у нового хоккейного корта.
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Его призвание – 
физкультура

восьмилетнюю школу учителем 
физкультуры. Но работать там 
ему не довелось. Приехав на 
побывку в родное село к ма-
тери перед началом трудовой 
деятельности, директор мест-
ной школы Асадулла Сафиу-
лович Сафин, услышав о его 
назначении, предложил ему 
работу учителем физкультуры 
в его родной школе. Фор-
мальности были улажены, и 
Александр Селифонов остался 
преподавать у себя на родине, 
прививая ребятам любовь к 
спорту. 

За 10 лет, что провел он в 
этой школе, учебное заведе-
ние заметно возросло в плане 
физической подготовки. По-
нимая, что вовлечь детей в 
спорт с помощью одних только 
уроков физкультуры невоз-
можно, Александр Иванович 
по вечерам и выходным вел 
тренерскую работу в секциях и 
кружках. Часто на гужевых по-
возках, тогда в селах это был 
основной транспорт, он вместе 
с ребятами выезжал на сорев-
нования в район, где не раз за-
нимали призовые места.

Здесь, у себя в селе Мокрая 
Бугурна, А.И. Селифонов же-
нился, здесь родились его 
дети – дочь Людмила и сын 
Владимир. Жили все вместе 
у его матери, пока в 1963 
году Александру Ивановичу не 
предложили работу физруком 
в новой Цильнинской школе. 
Начинать приходилось с нуля. 
Не было материальной базы, 
не хватало инвентаря. Это уже 
потом при поддержке директо-
ра школы Владимира Евсееви-
ча Плотцева появились лыжи, 
мячи и многое другое. 

(Окончание на стр. 36.)

Владимир ЕРМОЛАЕВ

Уроки физкультуры – для мно-
гих ребят в школьные годы 
они были самыми любимы-
ми. И степень этой любви во 
многом зависела от личности 
преподавателя, от того, как он 
мог поставить свой учебный 
процесс. Наверняка, выпуск-
ники Цильнинской средней 
общеобразовательной школы 
с благодарностью вспоминают 
уроки физкультуры Алексан-
дра Ивановича Селифонова, 
получившие достойное физи-
ческое развитие, которое им 
в дальнейшем и пригодилось. 
Сейчас они давно стали взрос-
лыми, и их дети, а то и внуки 
достойно защищают спортив-
ную честь любимой школы на 
различных соревнованиях.

Без малого шестьдесят лет 
Александр Иванович посвятил 
себя педагогической работе, 
где 25 из них в качестве учителя 
физической культуры. За этими 
цифрами целая жизнь замеча-
тельного человека, какими бо-
гата наша Цильнинская земля.

Родился он в 1934 году в селе 
Мокрая Бугурна в крестьянской 
семье. Родители работали в 
местном колхозе – отец Иван 
Тихонович водителем, мать Лю-
бовь Васильевна дояркой. Его 
босоногое детство ничем ни от-
личалось от детства остальных 
деревенских мальчишек. 

В 1949 году, окончив семилет-
нюю школу с отличием, он по 
совету ее директора Анны Гри-
горьевны Борисовой поступил 
в Ульяновское педагогическое 
училище имени Яковлева, где 
проходил обучение по специ-

альности «учитель начальных 
классов». Вместе с ним в его 
группе учились еще несколько 
ребят из Цильнинского района 
– это Валентина Александровна 
Узинская, Лидия Евгеньевна 
Курулева, Марья Васильевна 
Круглова и другие. Там, в учили-

ще, он снова с увлечением на-
чал заниматься в спортивных 
секциях, с благодарностью 
вспоминая своего препода-
вателя физкультуры Василия 
Алексеевича Карсунского. 
Больше всего удавалось про-
являть себя в лыжных гонках, 

коньках, хоккее с мячом, ба-
скетболе.

После окончания училища в 
1953 году, зная о спортивных 
успехах Александра, областной 
отдел образования направляет 
молодого специалиста в Нико-
лаевский район в Белоозерскую 
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В любви и верности – 51 год
Тамара Суркова

Зинаида и Геннадий Кулигины, коренные жители села Боль-
шое Нагаткино, в прошлом году отметили золотую свадьбу. И 
в радости, и в горе  они вот уже 51 год всегда вместе. За время 
совместной жизни прониклись друг к другу уважением и взаи-
мопониманием. 

Счастье семьи – в детях
Владимир ЕРМОЛАЕВ

Вырастить и воспитать 
ребенка – это ежеднев-
ный кропотливый и очень 
сложный труд. Сегодня 
не каждая семья решится 
стать многодетной. Чаще 
всего рожают одного или 
двоих детей. Однако есть 
такие семьи, которые не 
боятся жизненных трудно-
стей и забот и придержи-
ваются здоровых семей-
ных традиций. Недаром 
было подмечено, что дети, 
выросшие в больших 
семьях, зачастую сами 
имеют много детей, по-
тому что не представляют 
семью иначе.

по мнению молодых ро-
дителей Сергея и Натальи 
Сиякиных (им обоим по 34 
года) из села Телешовка, у ко-
торых совсем недавно на свет 
появился четвертый ребенок, 
счастье рождается в семье. 
Несмотря на то, что в мире все 
меняется, остаются вечные 
ценности – такие, как семья, 
любовь и верность. Именно 
эти составные они считают 
главными в своей жизни.

Наталья родилась и выросла 
в Узбекистане, в семье, где 
кроме нее были еще старшие 
брат Игорь и сестра Светлана. 
Супруг Сергей родом из Тад-
жикистана, тоже воспитывался 
в многодетной семье с тремя 
родными братьями – Вячесла-
вом, Михаилом и Олегом.

Несмотря на то, что росли 
они в разных государствах, 
встретиться и познакомиться 
им довелось в Телешовке. 
Сначала семья Сергея вер-
нулась в село, на родину его 
мамы Галины Тимофеевны. А 

через несколько лет сюда же 
переехала Наталья со своей 
мамой Зоей Авксентьевной в 
дом, где жила ее бабушка.

Жили на одной улице, можно 
сказать в соседях, так и позна-
комились. А через год сыгра-
ли свадьбу. До этого Сергей 
успел отучиться в Большена-
гаткинском технологическом 
техникуме по специальности 
«мастер сельскохозяйствен-
ного производства», отслужил 
в армии на Байконуре в Кос-
мических войсках, устроился 
работать на сахарный завод. 
После свадьбы молодоженам 
ютиться у родителей не при-
шлось. О своем жилье Сергей 
побеспокоился заранее, купив 
неподалеку дом. Так и стали 
жить, завели свое хозяйство.

За годы совместной жизни 
семья Сиякиных сумела по-
строить свою крепость, где в 
основу фундамента супруги 

заложили любовь, уважение 
друг к другу, а стены постро-
или на взаимном доверии. 
Окна – это их любимые дети: 
Руслан, Василина, Машенька, 
Витя. И, по их мнению, чем их в 
доме больше, тем уютнее. 

Успехи детей – папина и 
мамина гордость. Руслан в 
этом году с отличием окончил 
9 классов Телешовской шко-
лы, теперь собирается в 10-й 
класс в Цильнинскую школу. 
Семиклассница Василина и 
четвероклассница Маша тоже 
по успеваемости не отстают от 
брата, за исключением одной 
четверочки по математике. Но 
это дело поправимо, было бы 
старание и упорство, считают 
они. 

С самого раннего детства 
Сиякины приучают своих де-
тей к  труду.  Старший сын 
интересуется всеми серьез-
ными мужскими делами отца, 

с удовольствием помогает в 
чем только возможно. Девочки 
тоже не сидят без дела, они 
незаменимые мамины по-
мощницы. Сами аккуратные, 
помогают родителям под-
держивать чистоту и порядок 
в доме, понянчить младшего 
братишку, присмотреть за 
бабушкой Зоей, которая после 
болезни все больше лежит. 
А еще надо управиться на 
огороде, ведь семья сажает 
для себя зелень, помидоры, 
огурцы, перец и другие овощи, 
и это неплохое подспорье к 
семейному бюджету. Ведь 
дети понимают, как родителям 
непросто, стараются внести 
и свою лепту в пополнение 
семейного бюджета.

А дел в семье действитель-
но много. В благоустройстве 
своего дома Сиякины рас-
считывают только на свои 
силы и силы близких родных. В 

свое время общими усилиями 
подвели к дому природный 
газ, наладили отопление, ка-
нализацию, сделали туалет. 
В общем, создали для себя 
все условия для нормальной 
жизни не хуже, чем в городе. 
А когда стало тесно в неболь-
шом доме, решили расши-
риться и надстроить второй 
этаж, на котором в скором 
времени будут располагаться 
уютные и красивые детские 
комнаты. Стройка — это хло-
потное дело, и за один год тут 
не управишься. Но в этом году 
семья планирует пустить в но-
вое помещение тепло. 

Сергею приходится много 
работать, он понимает, растет 
семья и, естественно, уве-
личивает свои потребности. 
Сейчас он трудится вахтовым 
методом далеко от дома, в 
строительной организации 
«Мосты и тоннели». Месяц 
там, месяц дома. В промежут-
ке между работой занимается 
домом.

Самым радостным собы-
тием для Сиякиных в этом 
году стало рождение 22 июня 
четвертого ребенка. Так по-
лучилось, что регистрация 
сына для районного загса 
стала юбилейной – сотой. 
Малыша назвали Виктором, в 
честь отца Сергея – Виктора 
Михайловича, который умер 
в прошлом году. Теперь у ма-
лыша в доме есть свой угол 
и появилось личное «имуще-
ство»: кроватка, коляска, по-
гремушки, игрушки.

Жизнь семьи нельзя назвать 
легкой: домашние хлопоты, 
воспитание четверых детей… 
Но усталость проходит, го-
ворит Наталья, как только 
возьмешь малыша на руки. 
Она считает себя счастливой 
мамой и женой – рядом на-
дежный и внимательный муж, 
любимые дети. А что еще нуж-
но для счастья. 
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Зинаида Игнатьевна и Ген-
надий Васильевич знакомы с 
детства.

 – Гена был частым гостем в 
нашем доме. Он был другом 
моих братьев. Любовь овладела 
нами внезапно. Однажды с под-
ругами отправились на танцы в 
клуб. Там и он был, пригласил 
на танец, и тут будто искорка 
«пробежала». На следующий 
день – в день моего рождения 
– он предложил выйти замуж. 
А через неделю расписались и 
стали мужем и женой. П арень 
он был видный, добрый и тру-
долюбивый – о таком муже меч-
тала любая девушка. К тому же 
выросли мы в простых семьях, 
где труд и порядочность были 
на первом месте. Много труд-
ностей пришлось пережить. 
Как и многие другие семьи, ис-
пытали на себе холод и голод. 
Наша семья стала еще крепче, 
когда родился единственный 
сын Сергей. Растить с таким 
мужем ребенка было нетрудно. 
Все домашние дела Геннадий 
брал на себя. Вот так в мире и 
согласии живем 51 год. В про-
шлом году отметили золотую 
свадьбу. П оздравили нас сын 
со снохой Мариной, которая 

нам стала как дочь, внучка Катя 
со своей семьей, знакомые и 
работники почты, – делится вос-
поминаниями Зинаида. 

В ее трудовой книжке все-
го лишь одна запись – 40 лет 
Зинаида посвятила любимому 
делу. Вначале пришла тру-
диться на почту почтальоном, 
ей тогда и 16 не было, спустя 
девять лет стала старшей со-
ртировщицой. 

– Работа нравилась, несмотря 
на большой объем. Много было 
писем, поздравительных откры-
ток, бандеролей и посылок – и 
все это проходило через мои 
руки и моих коллег по работе. 
И сейчас часто снится работа и 
люди, с кем довелось трудиться 
не один десяток лет, – говорит 
Зинаида Кулигина.

Геннадий также начинал свою 
трудовую деятельность на по-
чте, затем перевелся в пожар-
ную часть – бойцом, дослужил-
ся до начальника караула, но 
вернулся на почту в качестве 
сопровождающего. 

– Мы благодарны руководству 
почты, что труд наш не оста-
вался незамеченным. Грамоты, 
благодарственные письма и 
просто доброе человеческое 

«спасибо» придавали сил и 
желания трудиться еще луч-
ше. По нашим стопам пошел и 
сын, который продолжает наше 
дело. На почте в селе Большое 
Нагаткино он трудится 28 лет. 
Вначале выполнял обязанности 
сортировщика, сейчас – сопро-
вождающий почты, – рассказала 
нам о своей жизни гостеприим-
ная хозяйка дома.

 Геннадий Васильевич тяжело 
болен. Зинаида Игнатьевна на-
ходит в себе силы заботиться о 
муже: и вкусную пищу пригото-
вит, и помоет его, и на слово до-
брое не скупится. А помогают ей 
в этом любовь и верность мужу. 
Если ему становится лучше, то 
и у нее на душе светлее и ра-
достнее. Надежный помощник 
в домашних делах – сын. Возле 
дома чисто, в огороде тоже по-
рядок – ни травинки не увидишь. 
В доме все прибрано, красиво 
и уютно. Когда мы беседовали 
с Зинаидой Игнатьевной, Ген-
надий Васильевич с любовью и 
нежностью наблюдал за своей 
второй половинкой.

 Дай Бог этим людям долгой 
и счастливой жизни. Пусть боли 
утихнут, а дом посещают лишь 
добрые вести.Главней всего – погода в доме...
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В час досуга

По горизонтали: 7 .  В 
музыке - смещение музы-
кального ударения. 8. Вид 
изобразительного искусства.  
11.  Российский компози-
тор, автор балета «Золушка».  
14. Стихотворение А.С. Пуш-
кина. 15. Русский композитор, 
автор симфонических кар-
тин «Кикимора», «Баба-Яга». 
16. Инструмент скульптора.  
1 9 .  В и д  д р а м а т и ч е -
с к о г о  п р о и з в е д е н и я .  
20. Млекопитающее семей-
ства тюленей. 22. Русский 
живописец-передвижник. 
23.  Английский писатель, 
автор «Книги джунглей».   
27. Римский полководец в 
романе Р. Джованьоли «Спар-
так». 28. Краткий эпиграф.  
29. Современный арабский 
писатель. 33. Опера С. Про-
кофьева. 35. Провинция в 
Италии. 36. Сорт сливы.

По вертикали: 1. Испан-
ский поэт и прозаик XIX века. 
3. Рывок спортсмена на фи-
нишной прямой. 4. Чудесный 
певец в древнегреческой 
мифологии.  6 .  Струнный 

смычковый музыкальный ин-
струмент. 9. Русский ком-
позитор, автор симфони-
ческой поэмы «Прометей».  
10 .  Режиссер (с  1967 г.) 
Московского тетра на Ма-
лой Бронной. 12. Вспенен-
ный полимерный материал.  
13. Женский персонаж пье-
сы М. Горького «Мещане».  
1 7 .  И т а л ь я н с к и й  к о м п о -
зитор. 18 .  Вулкан на юге 
Исландии. 21.  Старинная 
испанская золотая монета. 
24.  Композитор-песенник 
(песни: «Течет Волга», «Хо-
дит  по полю девчонка») .  
2 5 .  П р я м а я ,  с о е д и н я ю -
щая две точки окружности.  
26. Писатель, автор «Дере-
венского детектива». 30. Ма-
лый повествовательный жанр. 
31. Воспитанник военного 
училища в старой России. 

П о  д у га м :  2 .  С к и д к а  в 
стоимости товара. 5. Наи-
более удаленная от Солн-
ца точка орбиты планеты.  
32. Американский изобрета-
тель XIX – XX веков. 34. Опера 
С. Монюшко.

Составила Ирина САБАНОВА

Ответы на кроссворд, опубликованный в № 30

По горизонтали: 5. Палитра. 6. Кафедра. 9. Судак.  
10. Делиб. 12. Брамс. 13.Тикси. 14. Фрукт. 17. Победоносиков. 
18. Артоболевский. 23. Рояль. 24. Успех. 25.Отара. 28. Такси. 
29. Ирина. 30. Горилла. 31. Кокарда.

По вертикали:  1 .  «Варвары».  2 .  Среда.  3 .  Сабля.  
4 .  П р е ф е к т.  7 .  С к л и ф о с о в с к и й .  8 . Уд о с т о в е р е н и е .  
9. Самбо. 11. Барто. 15. Серов. 16. «Ниссо», 19. Рулет. 20. Ис-
тра. 21.Ротатор. 22. «Гренада». 26. Акула. 27. Ритор.

Учащиеся Большенагаткинской средней школы посетили 
пожарную часть №49. Здесь им показали пожарную технику, 
пожарно-техническое вооружение, аппараты для дыхания в 
задымленных помещениях. Особый интерес у ребят вызвали 
звуковые и световые сигналы на пожарных машинах. 

В ходе экскурсии они также узнали, как работает единая 
дежурно-диспетчерская служба района и для чего она пред-
назначена. Пожарные рассказали о своей работе по ликви-
дации пожаров.

кОРОТКО

Вред и польза 
паслена черного
Тамара СУРКОВА

На своих приусадебных 
участках многие выращива-
ют растение паслен черный, 
некоторые называют ягоды 
черникой. Однако это два 
разных растения. О пользе и 
вреде данного растения нас 
попросили написать наши 
читатели. Впервые в этом 
году мы тоже вырастили на 
своем участке это растение 
из подаренных одной знако-
мой семян. Грозди зеленых 
ягод напоминают виноград, 
а само растение – томаты. 
Незрелые ягоды на вкус 
очень горькие. Созревая, 
они приобретают черный 
цвет. Спелые ягоды без-
вкусны. И все же растение 
не такое уж бесполезное, 
скорее, наоборот.

Вот что нам удалось узнать 
о редком растении – паслене 
черном.

В древней медицине Индии 
плоды черного паслена ис-
пользовали при заболевании 
глаз для усиления остроты 
зрения, лихорадках, ангине, 
а также в качестве противо-
глистного и антисептического 
средства. В народной медици-

не сок надземной части расте-
ния применяют при туберкулезе 
и дизентерии, хроническом 
заболевании печени. Листья 
тоже выбрасывать не стоит. 
Они обладают слабительным 
и мочегонным свойством. Их 
можно использовать в тради-
ционной медицине и как обез
боливающее и успокаивающее 
средство. Применяются они и 
при боли в ушах, ревматизме, 

рассасывании припухлостей. 
Так что не спешите выбрасывать 
черный паслен со своего ого-
рода. Однако при этом следует 
знать, что в незрелых ягодах со-
держится глюкоалкалоид сола-
нина – вещество, обладающее 
ядовитыми свойствами.

Детям все же предпочтитель-
нее давать хорошо известные 
ягоды – смородину, крыжовник, 
вишню.

(  Окончание.  Начало на  
стр. 34.)

В первое время приходилось 
трудно, учеников было намно-
го больше, чем в предыдущей 
школе, а учитель физкульту-
ры один. Поэтому девочками 
временно занимались другие 
учителя. Школьный спортзал 
работал с утра до вечера, 
сначала здесь А.И. Селифонов 
проводил плановые занятия, а 
вечером он ждал ребят в сек-
ции по баскетболу, волейболу, 
легкой атлетике. И так каждый 
день. 

Уже через некоторое время 
спортивные результаты школы 
в районных соревнованиях 
пошли, что называется, в гору. 
Вскоре юные спортсмены 
Цильны могли тоже задавать 
свой тон спортивному движе-
нию в Цильнинском районе. На 
память Александру Ивановичу 
сразу приходят фамилии тех 
учеников, которые в разное 
время показывали неплохие 
результаты в разных видах 

спорта – это Николай Ала-
тырцев, Александр Фомин, 
Анатолий Луканин, Тамара 
Меньшова, Владимир Влади-
миров. Гордится он и своими 
бывшими воспитанниками 
Валентином Михайловичем 
Беспаловым, и Александром 
Михайловичем Чигиным, ко-
торые продолжили его дело 
и вернулись в родную школу 
учителями физкультуры. По 
его стопам пошли его дочь 
Людмила, а также и внучка 
Анна, получившие обе педаго-
гическое образование. 

Не мог не вспомнить бывший 
учитель директора сахарного 
завода Александра Михайло-
вича Коняева, который в свое 
время оказывал огромную 
помощь в развитии спорта в 
Цильне. Это с его помощью 
несколько десятков лет назад 
появилась в центре поселка 
хоккейная коробка, благодаря 
чему стал развиваться в райо-
не хоккей. А потом на радость 
цильнинцам появился и целый 

спорткомплекс с плаватель-
ным бассейном.

Так получилось, что с 1978-
го по 2011 год Александр Ива-
нович преподавал в школе тру-
довое обучение, уступив место 
своему ученику, талантливому 
педагогу. Но во все времена 
его призванием была и оста-
ется физкультура. Он никогда 
не жаловался на трудности, а 
просто добросовестно выпол-
нял свою работу. Слушая его 
рассказ, словно открываешь 
дверь в то прошлое, вместе 
проходишь этапы его жизни, 
где были радости, взлеты и 
падения, но любимое дело по-
могло ему все преодолеть.

 – Я никогда не ставил пе-
ред собой задачу воспиты-
вать чемпионов, – говорит  
А.И. Селифонов. – Для меня 
самым главным было, чтобы 
ученики могли быстро бегать, 
далеко прыгать, много раз 
подтягиваться. Ведь физиче-
ская подготовка для человека 
играет не последнюю роль. 

Его призвание – 
физкультура
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