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« хоккей с мячом

« знай наших!

Будущий фестиваль получил Гран-при!

Максим СКВОРЦОВ

В полуфиналах (27 октября) встретят-
ся «Волга» - «СКА-Нефтяник» и «Динамо-
Москва» - «Енисей». А финал (29 октября) 
планируется показать на одном из темати-

ческих каналов «Матч ТВ».
Между тем ФХМР опубликовала кален-

дарь чемпионата России среди команд вос-
точной группы. Первые матчи пройдут 7-8, 
11-12 и 16-17 ноября. Западная группа будет 
играть в эти же сроки.

- В ближайшие дни мы получим ответ 
из Кирова, где именно будет играть «Роди-
на» - в Супер- или Высшей лиге, - пояснил 
председатель комитета по проведению со-
ревнований Юрий МОЛОТКОВ. - Как только 
ситуация прояснится, мы тут же опубликуем 

календарь западной группы. 
В грядущем чемпионате «Волга» сыграет 

без 23-летнего защитника Сергея Филатова и 
22-летнего полузащитника Андрея Крайнова. 
Оба хоккеиста на правах аренды ближайший 
сезон проведут в красногорском «Зорком».

«Волга» нацелилась на Москву

Первый международ-
ный фестиваль нацио-
нальных видов спорта 
стран СНГ победил  
на всероссийском  
конкурсе.
Михаил РОССОШАНСКИЙ

Даже не начавшись, первый 
международный фестиваль на-
циональных видов спорта стран 
СНГ, который пройдет в Ульянов-
ской области в августе будущего 
года, что называется, уже «навел 
шороху». В Ярославле на финале 
национальной премии в области 

событийного туризма «Russian 
Event Awards» проект получил 
главный приз!

- Это победа не только наше-
го министерства и регионального 
агентства по туризму, это победа 
всего региона, - отметил испол-
няющий обязанности министра 
физической культуры и спорта 
Ульяновской области Сергей 
КУЗЬМИН. - Уже три года мы ве-
дем работу по развитию нацио-
нальных и неолимпийских видов 
спорта. За это время провели два 
всероссийских фестиваля и по-
лучили право провести первый 
международный фестиваль с уча-
стием спортсменов из стран СНГ. 

И Гран-при национальной премии 
говорит о том, что наши усилия не 
прошли даром. Уверен, будущий 
фестиваль пройдет на высоком 
уровне как со спортивной точки 
зрения, так и с организационной.

Чтобы получить Гран-при на-
циональной туристической пре-
мии, проекту Ульяновской обла-
сти довелось выдержать очень 
жесткую конкуренцию. Ведь на 
первом этапе за победу боролись 
702 проекта из 68 регионов Рос-
сии! В финал, который прошел в 
Ярославле, попали 187 проектов 
из 41 региона. Но фестиваль не 
только не утратил своих лидиру-
ющих позиций, но и «подтянул» 

за собой еще один ульяновский 
проект - фестиваль пляжных ви-
дов спорта «Соединяя берега» и 
проводимый в его рамках заплыв 
через Волгу. Этому проекту до-
сталось второе место.

- Оба наших события будут 
включены в единый календарный 
план федерального агентства 
по туризму, - подчеркнул Сергей 
Кузьмин. - При этом нам гаран-
тировали мощную информаци-
онную поддержку со стороны 
федеральных СМИ. Кроме того, 
международный фестиваль на-
циональных видов спорта стран 
СНГ получит официального туро-
ператора.
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Финальный этап Кубка РОССИИ,  
куда пробилась «ВОЛГА», примет МОСКВА.
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ВОЛГА - ЛАДА-ТОЛЬЯТТИ - 
2:2 (1:1)

17 октября. Ульяновск. Стади-
он «Старт». 700 зрителей. Судья - 
Сутормин (Нижний Тагил).

ВОЛГА: Красильников, Хайрул-
лов, Вагапов, Захаров, Цыганцов, 
Бикчантаев, Дм. Рахманов, Ден. 
Рахманов, Наговицин (Бугаенко, 64), 
Кузнецов (Савельев, 83), Заикин.

ЛАДА-ТОЛЬЯТТИ: Ефремов, 
Воропаев, Пащенко, Шалоников, 
Казаков, Мережко, Корольков, Баев 
(Фурцев, 81), Ежов (Лобов, 90), Вах-
теев (Хуторсков, 54), Родионов (Ак-
сьоненко, 70).

Голы: Кузнецов, 11 (1:0); Мереж-
ко, 27 - с пенальти; Ежов, 59 (1:2); 
Бугаенко, 83 (2:2). Предупрежде-
ния: Красильников, 27; Кузнецов, 43; 
Корольков, 48; Вахтеев, 51; Вагапов, 
53; Казаков, 90+. Удален Корольков, 
50 - за две желтые карточки.

Удары по воротам (в створ)
13 (7) 3 (2)
Голевые моменты

6 3
Угловые

6 2
Нарушения

14 13
Предупреждения
3 4

Офсайды
3 1

Владение мячом (%)
65 35

Четыре потери
В преддверии матча «Волга» 

понесла ощутимые кадровые 
потери. Из-за перебора желтых 
карточек вне игры оказались 
Роман Терехин и Дмитрий Кура-
ев, из-за травм на скамейке за-
пасных остались Ефим Шанин 
и Михаил Дрязгов. Тем самым 
впервые в профессиональной 
карьере тандем в центре по-
лузащиты «Волги» составили 
братья-близнецы Дмитрий и 
Денис Рахмановы. И как скажет 
после матча наставник ульянов-
ской команды Сергей Седышев, 
отыграли они неплохо.

жаРкиЙ ФуТБол 
В холоДнуЮ ПогоДу

ВОЛГА - ЛАДА-ТОЛЬЯТТИ
 2:2

ПосЛе игрЫ
Александр БАБАНОВ, главный тренер ФК «Лада-Тольятти»:

- На улице было холодно, а на поле - очень жарко. Мы планировали 
играть на контратаках, и в первом тайме у нас это неплохо полу-
чалось. К сожалению, почти сразу после перерыва мы остались в 
меньшинстве, что несколько поломало наш рисунок игры. Но, несмо-
тря на это, мы забили второй мяч, и если бы везение было на нашей 
стороне, то могли и победить. Но в целом  ничья на выезде против 
опытной команды для нас положительный результат. Ну и не могу не 
отметить работу арбитров, они отсудили на очень хорошем уровне.

 Сергей СЕДЫШЕВ, главный тренер ФК «Волга»:
- На протяжении всей игры владели преимуществом, а после уда-
ления оно и вовсе стало подавляющим. Создали очень много мо-
ментов, но по разным причинам смогли забить только дважды. К 
сожалению, не обошлось без ошибок, а когда ты совершаешь такие 
грубые ошибки, трудно рассчитывать на победу в матче с любым 
соперником. Возможно, ошибка Хайруллова связана с тем, что с 
самого начала сезона он играл во всех матчах - и в кубковых, и в 
чемпионате. Может быть, у него накопилась усталость.  Да, мы ис-
пытывали сегодня кадровые проблемы, но все это оправдание в 
пользу бедных. 

В конце встречи «Волга» устроила 
настоящий штурм ворот «Лады». За такие 

поражения 
не стыдно
Поражение в ижеВске 
от лидера чемпионата 
оставило двоякое впечат-
ление. с одной стороны, 
наши футболисты очков 
не набрали, с другой - по 
игре ни в чем не уступили 
хозяевам поля.

ЗЕНИТ-ИЖЕВСК - ВОЛГА - 
2:1 (0:0)

11 октября. Ижевск. Стадион «Купол». 
500 зрителей. Судья - Борисов (Самара).

ЗЕНИТ-ИЖЕВСК: Антипин, Семякин, 
Ковалев (Русских, 46), Губанов, Ушаков, 
Данилов, Симанов, Шадрин, Малаховский 
(Лаврентьев, 77), Яцук, Поляков.

ВОЛГА: Красильников, Захаров, Кура-
ев (Вагапов, 65), Хайруллов, Цыганцов, 
Терехин, Дм. Рахманов, Бикчантаев, На-
говицин (Ден. Рахманов, 69), Кузнецов 
(Бугаенко, 79), Заикин.

Голы: Симанов, 51; Русских, 71 (2:0); 
Бугаенко, 82 (2:1). Предупреждения: 
Губанов, 41; Шадрин, 41; Кураев, 54; Те-
рехин, 88. Удален Шадрин, 90+ - за две 
желтые карточки.

В первом тайме предпочтительнее 
смотрелись волжане, но воплотить 
свое игровое преимущество в заби-
тые мячи, увы, не получилось. Про-
пустила же наша команда во многом 
случайно. Полузащитник хозяев 
Аркадий Симанов делал передачу 
от лицевой линии, но мяч срезал-
ся и попал точно в «девятку» ворот 
Дмитрия Красильникова.

«Волга» должна была сравнивать 
счет, когда Даниил Наговицин чуть 
ли не с центра поля убегал один 
на один со стражем ворот хозяев. 
Наш игрок даже забил, но уже по-
сле свистка главного арбитра - не-
сколькими мгновениями ранее его 
помощник зафиксировал офсайд. 
Но как оказалось позже, «вне игры» 
в том моменте не было, а судья на 
линии получил от инспектора «двой-
ку». В концовке встречи при счете 2:0 
«Волга» заметно придавила хозяев 
поля, и вышедший на замену Игорь 
Бугаенко на 82-й минуте один мяч от-
квитал. Более того, в оставшееся до 
финального свистка время подопеч-
ные Сергея Седышева создали еще 
два великолепных голевых момента, 
но удача в тот вечер явно была не на 
стороне нашей команды.   
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15-й тур (11 октября)

ЛАДА-ТОЛЬЯТТИ - 
СЫЗРАНЬ-2003 - 0:0

800 зрителей. Помощником главного 
арбитра работал Михаил БУХОВЕЦ из 
Димитровграда.

ОЛИМПИЕЦ - КАМАЗ - 1:0 (1:0)

800 зрителей. Гол забил Горбунов, 
23.

ДИНАМО Кр - ЧЕЛЯБИНСК - 

0:1 (0:1)

600 зрителей. Гол забил Быстров, 12.

16-й тур (17 октября)

КАМАЗ - НОСТА - 3:2 (1:2)

500 зрителей. Голы: Нечаев, 5 (0:1); 
Хубаев, 12 - с пенальти (1:1); Уан, 39 (1:2); 
Садыков, 85; Аюкин, 90 (3:2).

СЫЗРАНЬ-2003 - ОЛИМПИЕЦ -

 0:2 (0:0)

850 зрителей. Голы: Цыганов, 71; 
Абрамов, 90+.

ЧЕЛЯБИНСК - ЗЕНИТ-ИЖЕВСК

 - 0:0
600 зрителей.

Положение на 19 октября

№ Команда       И В Н П М О
1. Зенит-

Ижевск
15 10 4 1 29-8 34

2. Олимпиец 14 9 3 2 30-10 30

3. Челябинск 14 8 2 4 25-10 26
4. ВОЛГА 14 6 3 5 15-13 21
5. Носта 14 6 1 7 19-25 19
6. КАМАЗ 15 5 3 7 16-18 18
7. Сызрань-

2003
14 4 4 6 8-15 16

8. Лада-
Тольятти

14 3 4 7 8-25 13

9. Динамо Кр 14 0 2 12 10-36 2

Бомбардиры
1. Марат ..................................................... 
 ШАЙМОРДАНОВ .......Челябинск .......7
2. Алексей САЗОНОВ ...Челябинск .......7
3. Игорь ГОРБУНОВ......Олимпиец ........5
4. Владимир ЯЦУК ........ Зенит-Ижевск ..5
5. Игорь БЕЛЯКОВ ........Олимпиец ........5
6. Павел ШАДРИН ........ Зенит-Ижевск ..5
7. Аркадий СИМАНОВ ..Зенит-Ижевск ..5

Оставшиеся матчи в 2016 году
17-й тур

23 октября (воскресенье)

Зенит-Ижевск - Динамо Кр
Лада-Тольятти - Челябинск
Олимпиец - ВОЛГА
Носта - Сызрань-2003

    
                      18-й тур

29 октября (суббота)

Сызрань-2003 - КАМАЗ
ВОЛГА - Носта
Челябинск - Олимпиец
Динамо Кр - Лада-Тольятти

Ничья, равносильная 
поражению 

«Лада» сейчас самая моло-
дая команда чемпионата. Шут-
ка ли сказать, в воротах играет 
18-летний Артем Ефремов, в 
защите - его ровесник Родион 
Казаков и 16-летний Артем Во-
ропаев. Кроме того, в стартовом 
составе вышли еще 18-летние 
футболисты: Семен Король-
ков, Игорь Родионов и Артем 
Ежов. И когда в начале встречи 
Иван Кузнецов зряче замкнул 
фланговый прострел Даниила 
Наговицина, показалось, что 
«песенка» гостей на этом спе-
та. Однако еще до перерыва 
волжане зевнули контрвыпад 
гостей, и главный арбитр встре-
чи усмотрел фол в действиях 
голкипера «Волги» Дмитрия 
Красильникова. Пенальти безу-
коризненно исполнил 23-летний 
Максим Мережко.

На исходе часа игры, ког-
да тольяттинцы уже играли  в 
меньшинстве, грубую ошибку 
допустил Радик Хайруллов, и 
Артем Ежов хлестким ударом 
вывел «Ладу» вперед - 2:1. То, 
что происходило потом у ворот 
гостей, не иначе как колдов-
ством не назовешь. «Волга» 
создавала вернейшие голевые 
моменты, но мяч под любым 
предлогом не хотел залетать в 
ворота Ефремова. За 20 минут 
до финального свистка мяч в 
штрафной «Лады» попал в руку 
все тому же Мережко, но ре-
фери не отважился указать на 
«точку». От поражения «Волга» 
ушла благодаря очередному 
угловому, который на дальней 
штанге замкнул Игорь Бугаенко.

- Эта ничья для нас равно-
сильна поражению, - констати-
ровал Сергей СЕДЫШЕВ.      

статистика

Материалы полосы подготовил 
Максим СКВОРЦОВ

ульяновская «Волга» потеряла очки в домашнем матче против 
одного из аутсайдеров чемпионата. хотя созданных голевых
у ворот тольяттинской «лаДЫ» хватило бы на пару матчей. 
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Дублеры «ВОЛГИ» успешно  
выступили на последнем выезде 
сезона. В Оренбурге они  
вырвали победу у соседей по 
турнирной таблице, взяв реванш 
за домашнее поражение  
в первом круге.

ГАЗОВИК-2 (Оренбург) - 
СДЮСШОР-ВОЛГА-М - 1:2 (0:0)

11 октября. Ростоши. Стадион «Газовик». 150 
зрителей. Судья - Лисицын (Самара).

Голы: Голованов, 76 (0:1); Галоян, 82 (1:1); Голо-
ванов, 86 (1:2).

Удален Лесовский (Г), 57 - за две желтые кар-
точки.

Александр АГАПОВ

Матч попал в фокус внимания тренеров мо-
лодежного состава «Оренбурга». Это значит, 
что для футболистов «Газовика-2» (третьей 
команды в клубной структуре дебютантов 
Премьер-лиги) встреча с ульяновцами была 
не просто игрой, а настоящими смотринами, 
в которых каждый хотел заявить о себе как 
можно ярче. Тем приятнее, что против такого 
мотивированного соперника волжане имели 
территориальный перевес, больше и актив-
нее владели мячом, вынуждая оренбуржцев 
сбиваться на неспортивную грубость. Как итог 
- четыре желтые и одна красная карточки в их 
команде. И это единственный компонент, в ко-
тором хозяева превзошли гостей.

От неприятностей в первом тайме 
«Газовик-2» уберегли эффектные сейвы гол-
кипера, но после перерыва «СДЮСШОР-

Волга-М» все-таки конвертировала свое 
преимущество в мячи за авторством Алексея 
Голованова. Как признался 20-летний фор-
вард, в голевых эпизодах ему просто повезло. 
Однако мы-то знаем: расположение Фортуны 
еще нужно заслужить. Алексей открыл счет, 
оказавшись самым расторопным на доби-
вании, когда вратарь потащил удар Геворга  
Хачатряна.

Ничто не предвещало ответной результа-
тивности «газовиков», но те во многом случай-
но и неожиданно оборвали-таки 6,5-матчевую 
«сухую» серию ульяновской команды. Навес 
со штрафного у Ишхана Галояна толком не 
вышел: никто из адресатов до мяча не добрал-
ся, и тот спокойно закатился в дальний угол.   

Еще полгода назад подобный курьез мог 
выбить нашу молодежь из психологическо-
го равновесия. Но с тех пор коллектив Алек-
сандра Заикина сильно возмужал и научился 
правильно реагировать на такие моменты. 
Ульяновцы не расклеились, не остановились, 
а по-взрослому додавили соперника, который 
почти полчаса играл в меньшинстве. Побед-
ный мяч «приготовил» Александр Маврин, ко-
торый перед тем, как отдать голевой пас, тех-
нично накрутил пару защитников. Голованову 
после такого оставалось не промахнуться по 
пустым воротам. 

Вчера «СДЮСШОР-Волга-М» завершила 
первенство-2016 домашним матчем против 
тольяттинской «Академии-Лады-М». Этот 
матч закончился после подписания номера в 
печать.  

20-й тур (9 октября): Газовик-2 - Академия-
Лада-М - 1:1, Дзержинск-ТС - Спартак Марий Эл - 0:0 
(центральный матч второго круга и всего чемпио-
ната инспектировал ульяновец Виктор МАШКОВ. 

Йошкаролинцы приехали на игру с получасовым 
опозданием и не смогли добиться нужного для себя 
результата - победы. Теперь судьба чемпионства 
- полностью в руках представителей Нижегород-
ской области).

21-й тур (11 октября): Крылья Советов-М-ЦПФ 
- Сызрань-2003-М-СДЮСШОР № 2 - 0:1, Дзержинск-
ТС - Зенит-Ижевск-М - 3:0. 20-й тур (13 октября): 
Крылья Советов-М-ЦПФ - Искра - 0:2 (инспектор 
матча - Александр ПИЩУЛИН из Ульяновска).

Положение на 19 октября

№ Команда И В Н П М О
1. Дзержинск-ТС 18 14 1 3 51-15 43
2. Спартак Марий Эл 18 13 2 3 48-15 41
3. Зенит-Ижевск-М 18 11 1 6 23-14 34
4. СДЮСШОР-

Волга-М
19 10 2 7 29-23 32

5. Газовик-2 19 9 2 8 37-31 29
6. Искра 19 7 4 8 30-29 25
7. Сызрань-2003-М-

СДЮСШОР № 2
19 8 1 10 25-40 25

8. Крылья-Советов-
М-ЦПФ

20 6 3 11 22-33 21

9. ЦПРФ Мордовия 17 5 4 8 20-31 19
10. Академия-Лада-М 19 4 5 10 12-24 17
11. Димитровград 20 3 1 16 13-55 10

Бомбардиры

1.	 Игорь СИРЦОВ....................Дзержинск-ТС..........15
2.	 Роман ШАЛИН.....................Спартак Марий Эл...14
3.	 Станислав ПЕРСТКОВ.......Дзержинск-ТС..........13
4.	 Владислав КУДРЯШОВ...Димитровград........11
5-6.	 Денис СОБОЛЕВ.................Спартак Марий Эл.....7
	 Ишхан ГАЛОЯН...................Газовик-2....................7

Кубок МФС «Приволжье». Финал. Ответный 
матч (16 октября): Спартак Марий Эл - Делин-Зенит 
- 2:1 (пен. - 3:5). Ижевцы выиграли второй по рангу 
турнир любительской лиги.

У них «Гал», а у нас «Гол» Наломали  
на полмиллиона
В главном противостоянии 
17-го тура «Факел» заставил 
капитулировать столичное 
«Динамо» (2:1). 
Александр АГАПОВ

Воронежцы пропустили пер-
выми уже на восьмой минуте (от-
личился лучший бомбардир ФНЛ 
Кирилл Панченко), но добились 
волевой победы, забив решаю-
щий гол на исходе добавленного 
времени. Радостное событие для 
города омрачили фанаты бело-
голубых, которые устроили драку 
с местными болельщиками. Ущерб 
стадиону от беспорядков оценива-
ется почти в полмиллиона рублей. 

17-й тур (15 октября): СКА-
Хабаровск - Луч-Энергия - 0:1, Сибирь 
- Волгарь - 2:0, Тамбов - Спартак-2 - 1:0, 
Мордовия - Зенит-2 - 2:2, Химки - Спар-
так Нч - 2:0, Сокол - Енисей - 0:3, Тос-
но - Нефтехимик - 4:2, Факел - Динамо 
- 2:1, Шинник - Тюмень - 0:0, Кубань - 
Балтика - 1:1.  

Перенесенная игра 13-го тура (12 
октября): Химки - Динамо - 0:0.

Положение на 19 октября

№ Команда И В Н П М О
1. Динамо 17 12 3 2 29-12 39
2. Тосно 17 10 5 2 30-15 35
3. Факел 17 8 5 4 22-15 29
4. Енисей 17 8 3 6 21-15 27
5. Шинник 17 7 6 4 19-13 27
6. Зенит-2 17 6 8 3 22-18 26
7. СКА-

Хабаровск
17 6 7 4 20-18 25

8. Спартак-2 17 6 6 5 22-19 24
9. Тамбов 17 6 6 5 15-15 24
10. Волгарь 17 6 3 8 19-25 21
11. Тюмень 17 5 6 6 17-19 21
12. Химки 17 4 8 5 15-21 20
13. Луч-

Энергия
17 5 4 8 13-19 19

14. Сибирь 17 3 9 5 15-18 18
15. Спартак 

Нч
17 3 9 5 11-14 18

16. Кубань 17 3 8 6 14-18 17
17. Мордовия 17 4 4 9 16-21 16
18. Сокол 17 2 10 5 17-22 16
19. Нефте-

химик
17 3 5 9 15-27 14

20. Балтика 17 2 7 8 11-19 13

Бомбардиры

1.	 Кирилл ПАНЧЕНКО..Динамо........12
2.	 Евгений МАРКОВ.....Тосно.............8
3.	 Алексей ГАСИЛИН...Зенит-2.... 8(1)
4-5.	Руслан КОРЯН..........СКА-............... 	
	 ...................................Хабаровск.....6
	 Артем ФЕДЧУК.........Спартак-2......6
6.	 Хасан МАМТОВ........Тюмень.... 6(2)

18-й тур. 22 октября (суббота): 
Балтика - Факел, Волгарь - Мордовия, 
Динамо - Сокол, Енисей - Шинник, 
Зенит-2 - Кубань, Луч-Энергия - Хим-
ки, Нефтехимик - Тюмень, Спартак Нч 
- Сибирь, Спартак-2 - СКА-Хабаровск, 
Тосно - Тамбов. 

Птица Феникс  
поймала свое счастье

Владислав Чугунов забивает с дабл-пенальти, Вячеслав 
Прибылов не реализует «чистый» пенальти, и их «Арсенал» 
проигрывает финал Кубка Ульяновска по «Русскому фут-
болу».  В решающей кубковой дуэли (по принципу 8х8) за 
городской трофей на стадионе «Старт» сошлись звездные 
«Арсенал» (в составе «канониров» играли Антон Дорохин, 
Дмитрий Никитин, Юрий Постнов, Иван Свиязов, Владис-
лав Чугунов, Родион Касьянов) и не хватающий с неба звезд 
«Феникс». И все же «Птице счастья» удалось поймать свое 
счастье: «Феникс» положил на лопатки «Арсенал» - 2:1. У 
победителей отличились Никита Багров и Евгений Дубинин.

***
В СК «Станкостроитель» стартовал чемпионат Ульянов-

ска среди ветеранов 45 лет и старше. В 1-м туре зафикси-
рованы следующие результаты: «Динамо» - «Олимп» - 3:3 
(Тухватуллин-2, Козлов - Бельчиков-2, Бабаев), «Кристалл» 
- «Альянс» - 3:5 (Воронцов-2, Сыраев - Заволжский-2, Кли-
мин, Ульянов, Микеев), «Университет» - «Север» - 6:1 
(Елфимов-3, Панфилов, Кудрявцев, Назаров - Азизов).

Благодаря хет-трику белорусского полузащитника Павла НЕХАЙЧИКА, «ОРЕНБУРГ», за который игра-
ет воспитанник ульяновского футбола Дмитрий ЕФРЕМОВ, одержал первую победу в чемпионате. 

« мини-футбол

« футбол. Премьер-лига

Белорус принес первую победу «Оренбургу»
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11-й тур. 21 октября (пятница): Кр. Советов - Арсенал. 22 октя-
бря (суббота): Урал - Спартак, Терек - Рубин, Томь - Анжи, Уфа 
- Ростов. 23 октября (воскресенье): Краснодар - Амкар, Локомотив 
- ЦСКА. 24 октября (понедельник): Зенит - Оренбург.

10-й тур (14-17 октября)

ЦСКА - УФА - 1:0 (1:0)
9800 зрителей. Гол забил В. Березуцкий, 18.

АМКАР - ЛОКОМОТИВ - 0:0
7760 зрителей.

РУБИН - КР. СОВЕТОВ - 3:0 (1:0)
9176 зрителей. Голы: Канунников, 38; Рочина, 52; Жонатас, 53.

СПАРТАК - РОСТОВ - 1:0 (0:0)
32221 зритель. Гол забил Глушаков, 53. Удаления: Кудряшов 

(Р), 45+2 - за грубую игру; Сесар Навас (Р), 75 - за две желтые кар-
точки.

УРАЛ - ЗЕНИТ - 0:2 (0:1)
8500 зрителей. Голы: Шатов, 22; Юсупов, 89.

ОРЕНБУРГ - ТОМЬ - 3:1 (2:0)

4416 зрителей. Голы: Нехайчик, 12 и 42 (2:0); Бикфалви, 
77; Нехайчик, 90+2 (3:1). Незабитый пенальти: Дьяков (Т), 
26 - выше ворот.

АРСЕНАЛ - КРАСНОДАР - 0:0
7500 зрителей.

АНЖИ - ТЕРЕК - 0:0
7200 зрителей. Удален Пирис (Т), 83 - за две желтые кар-

точки.
Бомбардиры

1.	 Федор СМОЛОВ.................. Краснодар....................................8 (2)
2.	 ЖУЛИАНО...........................Зенит............................................6 (2)
3.	 Артем ДЗЮБА..................... Зенит.................................................5
4.	 Квинси ПРОМЕС.................Спартак.............................................5
5.	 Жано АНАНИДЗЕ................Спартак.............................................4

Положение на 19 октября

№ Команда  И В Н П М О
1. Спартак 10 7 1 2 17-7 22
2. Зенит 10 6 4 0 24-8 22
3. ЦСКА 10 6 3 1 11-5 21
4. Амкар 10 4 5 1 8-5 17
5. Ростов 10 5 1 4 13-9 16
6. Краснодар 10 4 4 2 13-7 16
7. Терек 10 4 3 3 10-14 15
8. Анжи 10 3 4 3 7-9 13
9. Рубин 10 3 3 4 12-12 12
10. Уфа 10 3 3 4 5-8 12
11. Урал 10 2 3 5 6-10 9
12. Локомотив 10 1 6 3 6-8 9
13. Томь 10 2 2 6 7-16 8
14. Арсенал 10 1 5 4 3-13 8
15. Оренбург 10 1 4 5 6-10 7
16. Кр. Советов 10 1 3 6 5-12 6
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« хоккей с мячом. Из первых уст

- Руслан, «Волгу» ты покинул 
ровно десять лет назад. Какие 
воспоминания у тебя остались 
от той ульяновской команды?

- За это время многое поменя-
лось, в том числе из-за появле-
ния в Ульяновске «Волга-Спорт-
Арены». Сам хоккей за десять лет 
поменялся. Поэтому сравнивать 
ту «Волгу», в которой я начинал 
играть, с нынешней просто не могу. 
А воспоминания от тех сезонов, ко-
нечно же, остались. Для меня это 
было первое выступление на про-
фессиональном уровне, многое 
строилось, так скажем, на детском 
задоре. Вокруг было много нового 
и все казалось космосом!

- Сейчас крытая арена в Улья-
новске космосом для тебя не ка-
жется?

- Условия в Ульяновске просто 
классные, тут и говорить нечего. 
Такие арены должны быть в каж-
дом регионе, где культивируется 
русский хоккей, тогда наш вид 
спорта побежит большими шагами 
вперед.

- Но многие считают, что под 
крышей нет той атмосферы, ко-
торая царит на трибунах на от-
крытом воздухе?

- С профессиональной точки 
зрения, без такой арены очень 
сложно заниматься хоккеем с мя-
чом. В том же декабре может пой-
ти дождь. С атмосферой согласен, 
при хороших погодных условиях 
на открытом воздухе болельщи-
ки на трибунах ведут себя более 
активно. Но, в любом случае, без 
таких арен сложно развивать хок-
кей с мячом. За такими аренами 
будущее.

- Насколько я знаю, «Волга» 
делала тебе предложение еще 
в межсезонье, но ты его не при-
нял. Почему сейчас, за три неде-
ли до чемпионата, ты все-таки 

Руслан Галяутдинов
В «Волге» - как в космосе

решил вернуться в Ульяновск?
- Не буду вдаваться в подроб-

ности, скажу так: понял, что вре-
мя пришло вернуться в «Волгу», в 
родной регион.  

- Но финансовые условия, 
которые якобы в «Волге» луч-
ше, чем в «Старте», здесь не при 
чем. Я правильно понимаю?

- С финансовой точки зрения, я 
ничего не приобрел, поскольку мне 
сейчас приходится снимать кварти-
ру в отличие от Нижнего Новгорода.

- Ты говоришь, что решил вер-
нуться в родной регион. Но раз-
ве Нижний Новгород за девять 

лет не стал для тебя настоящим 
домом?

- Бесспорно, в плане быта в 
Нижнем Новгороде у меня все уже 
налажено, но, пожалуй, опреде-
ляющим фактором при переходе в 
«Волгу» стала крытая арена. В ней 
созданы великолепные условия 
для учебно-тренировочного про-
цесса. Лучше просто не придума-
ешь. Если еще будет и стабильная 
финансовая подпитка команды, то 
«Волга» вправе бороться за самые 
высокие места.

- Что в твоем понятии «самые 
высокие места»?

- Однозначно медали.
- Даже так?
- А почему нет? По составу 

«Волга» сейчас мало кому усту-
пает. Многое будет зависеть от 
стабильности финансирования 
и от внимания властей к нашей  
команде. Если здесь не будет про-
блем, то все будет хорошо. Нам 
есть к чему стремиться и нужно 
ставить перед собой максималь-
ные задачи.

- Если кому и уступаем по 
составу, то, в первую очередь, 
«СКА-Нефтянику», у которого  
самый мощный подбор игроков. 
Впереди же - полуфинал Кубка 
страны именно против хабаров-
ской команды. За счет чего мы 
можем пройти этот кубковый 
барьер?

- Да, «СКА-Нефтяник» стоит 
особняком в плане подбора игро-
ков, но в то же время могу сказать, 
что сейчас в чемпионате страны все 
команды хорошо укомплектованы. 
Если раньше в чемпионате играли 
22 команды, сейчас - почти в два 
раза меньше. Так что в командах 
Суперлиги собраны действительно 
сильнейшие игроки. Что касается 
грядущего противостояния с хаба-
ровчанами, то играть с ними можно 
и нужно. Наши тренеры наверняка 
что-то придумают, да и сами ребя-
та настраиваются очень серьезно 
на «СКА-Нефтяник». В Москву по-
едем не просто так.

- Но ты согласен, что Хаба-
ровск обладает самым сильным 
составом по именам?

- «СКА-Нефтяник» и в том году 
был одним из фаворитов на чемпи-
онство, но видите, как получилось 
(хабаровская команда стала брон-
зовым призером. - Прим. М.С.). 
Если взять «Енисей», то конечно, 
он потерял Сергея Ломанова и 

Лучший среди наших - «СКА-Нефтяник»

Алана Джусоева, но при этом я 
не думаю, что игра красноярцев 
сильно пострадала. Там есть кому 
играть, всегда на подходе моло-
дежь. Поэтому «Енисей» в любом 
случае - фаворит грядущего чем-
пионата страны.

- В «Волге» ты, скорее всего, 
будешь играть опорного полуза-
щитника. На этой же позиции у 
нас играет Петр Захаров. Не бо-
ишься такой конкуренции?

- У меня был опыт, когда в 
«Старте» я играл бортовика, но 
мне самому намного приятнее 
играть в центре полузащиты, чем 
я, собственно, и занимался почти 
всю свою карьеру. Что касается 
конкуренции за место в составе, 
то она всегда идет только во благо  
команде. Но я знаю многие коман-
ды, в том числе и «Старт», когда 
мы играли в два опорных полуза-
щитника. При этом наши функции 
на поле были разными - один тя-
готеет к разрушению атак соперни-
ка, другой - более созидательный 
игрок. Тем самым на поле мы до-
полняем друг друга. Как тренер 
решит, так и будет.

- 17 октября ты провел пер-
вую тренировку в составе 
«Волги». Какие первые впечат-
ления?

- В физическом плане очень 
прилично нагрузился - домой я 
пришел без задних ног. В послед-
нее время я тренировался только 
в «коробке», а на большом льду, 
конечно, все по-другому. Но ничего 
страшного, время до полуфинала 
Кубка у нас есть, «физику» обяза-
тельно подтянем. В команде меня 
приняли замечательно, многих ре-
бят я знал и до моего возвращения 
в «Волгу».

- «Старт», помимо тебя, поки-
нул также Леонид Бедарев, ко-
торый, скорее всего, продолжит 
карьеру в Швеции. Что происхо-
дит с нижегородской командой?

- Думаю, что у «Старта» потерь 
больше не будет, и этот сезон они 
доиграют всеми теми хоккеиста-
ми, которые у них есть.

Очередным новичком 
«ВОЛГИ» стал 30-летний  
полузащитник, вернувший-
ся в нашу команду  
после 10-летнего перерыва.
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Материалы полосы подготовил Максим СКВОРЦОВ.

« Новости

Наверное, многие любители рус-
ского хоккея ждали большего от «Ве-
нерсборга», но в итоге Ломанов и К0 не 
смогли преодолеть групповой этап. Сам 
Ломанов-младший, впервые игравший 
на Кубке мира в форме шведского клу-
ба, отметился на турнире тремя заби-
тыми мячами. Его одноклубник Никита 
Иванов дважды огорчил ворота сопер-
ников. А вот одному из лидеров «Санд-
викена» - Алану Джусоеву - забить не 
удалось, правда, в роли ассистента он 
выступил три раза. Справедливости 
ради нужно заметить, что 24-летний по-
лузащитник пропускал поединок против 
финской «Ботнии-96», где многие лиде-
ры «черных дьяволов» заметно попра-
вили свой лицевой счет.     

Группа А. 13 октября: Бруберг - Весте-
рос - 3:6, Динамо - Эдсбюн - 2:6 (Попеляев, 
Никитин). 14 октября: Эдсбюн - Бруберг - 
1:2, Вестерос - Динамо - 4:2 (Медведь, Ша-
буров). 15 октября: Вестерос - Эдсбюн - 6:1, 
Бруберг - Динамо - 5:1 (Бескровный).

Итоговая таблица

№       Команда  И      В Н П М О
1. Вестерос 3 3 0 0 16-6 6
2. Бруберг 3 2 0 1 10-8 4
3. Эдсбюн 3 1 0 2 8-10 2
4. Динамо М 3 0 0 3 5-15 0

Группа В. 13 октября: Байкал - Ботния-
69 - 12:2 (А. Егорычев-3, Насонов-2, 

Дубовик-2, Безносов-2, Ширяев, Красиков, 
Е. Егорычев), Сандвикен - Хаммарбю - 5:2. 
14 октября: Хаммарбю - Ботния-69 - 4:1, 
Байкал - Сандвикен - 1:5 (Кутупов). 15 октя-
бря: Хаммарбю - Байкал - 5:1 (А. Егорычев), 
Ботния-69 - Сандвикен - 0:15.

Итоговая таблица

№              Команда И В Н П M О
1. Сандвикен 3 3 0 0 25-3 6
2. Хаммарбю 3 2 0 1 11-7 4
3. Байкал 3 1 0 2 14-2 2
4. Ботния-69 3 0 0 3 3-31 0

Группа С. 13 октября: СКА-Нефтяник - 
Стабек - 14:0 (М. Ишкельдин-5, Шардаков-2, 
Фагерстрем-2, А. Бондаренко, А. Шевцов,  
Д. Корев, Рязанцев, Антипов, А. Шевцов), 
Вилла - Венерсборг - 3:2. 14 октября: Венер-
сборг - Стабек - 8:3, Вилла - СКА-Нефтяник 
- 5:4 (А. Бондаренко-2, Антипов-2). 15 октя-
бря: Стабек - Вилла - 0:8, СКА-Нефтяник 
- Венерсборг - 7:1 (А. Бондаренко-2,  
М. Ишкельдин-2, Шардаков, Грановский, Фа-
герстрем). 

Итоговая таблица

№                   Команда        И  В Н П М О
1. Вилла 3 3 0 0 16-6 0
2. СКА-

Нефтяник
3 2 0 1 25-6 4

3. Венерсборг 3 1 0 2 11-13 2
4. Стабек 3 0 0 3 3-30 0

Группа D. 13 октября: Енисей - Ветлан-
да - 5:2 (Ахметзянов-2, И. Шевцов-2, Мирга-
зов), Болльнес - Акиллес - 4:2. 14 октября: 
Енисей - Акиллес - 11:2 (Чернышев-3, И. 
Шевцов-2, Вдовенко-2, Миргазов-2, М. Зу-
барев, А. Прокопьев), Болльнес - Ветланда 
- 2:3, Болльнес - Енисей - 3:5 (А. Прокопьев, 
Вдовенко, Миргазов, Ахметзянов, Макаров), 
Ветланда - Акиллес - 11:2.

Итоговая таблица

№  Команда        И В Н П М О
1. Енисей 3 3 0 0 21-7 6
2. Ветланда 3 2 0 1 16-8 4
3. Болльнес 3 1 0 2 9-10 2
4. Акиллес 3 0 0 3 5-26 0

1/4 финала. 15 октября: Вестерос - Хам-
марбю - 4:3, Сандвикен - Бруберг - 4:3, Вил-
ла - Ветланда - 5:1, Енисей - СКА-Нефтяник 
- 1:5 (Миргазов - М. Ишкельдин-2, Шардаков, 
Грановский, Фагерстрем). Полуфиналы. 16 
октября: Вестерос - Сандвикен - 6:3, Вилла 
- СКА-Нефтяник - 6:3 (Рязанцев-2, Шарда-
ков). Финал. 16 октября: Вестерос - Вилла 
- 4:1 (Хольмберг-2, С. Янссон, Мортенссон - 
Д. Карлссон).

Бомбардиры

1.	 Кристоффер ЭДЛУНД....Сандвикен.....10
2.	 Эрик ПЕТТЕРССОН........Сандвикен.....10
3.	 Максим ИШКЕЛЬДИН...СКА-Н..............9
4.	 Симон ЯНССОН..............Вестерос..........9
5.	 Тобиас ХОЛЬМБЕРГ.......Вестерос..........7

Казань рассталась  
с Барашковым
Почти все игроки, которые пришли  
в ХК «ДИНАМО-КАЗАНЬ», вернулись в рас-
положение команды из столицы Татарстана.

Тренируется в Казани и Евгений Иванушкин, остается 
открытым вопрос по Алексею Киселеву, который было 
вернулся в «Старт», но это вовсе не означает, что он не 
последует в обратном направлении.

- Исключать ничего нельзя, в том числе и возвраще-
ния в нашу команду Алексея Киселева, - сказал «ЧЕМ-
ПИОНУ» главный тренер ХК «Динамо-Казань» Сергей 
ФИРСОВ. - А вот с Дмитрием Барашковым мы расторг-
ли контракт. Дело в том, что он получил травму: разрыв 
связок на турнире в Ульяновске. Ранее мы расстались с 
Константином Добрелиным.

В Дербышках, где планирует играть домашние мат-
чи «Динамо-Казань» в новом сезоне, льда пока нет. Да 
его и не может быть, так как морозильные установки на 
стадионе «Ракета» еще никто не включал, а посему и на-
стоящую их мощность, чтобы начать заливать лед, зна-
ют разве что только единицы.

- На стадионе «Ракета» часто меняются сотрудники, 
поэтому понять, при какой именно температуре можно 
будет начать заливать лед, очень трудно, быть может, 
некоторые установки, как в Кирове и Архангельске, во-
все неисправны, - подчеркнул Фирсов. - Но, как бы то 
ни было, чемпионат страны мы начнем в Казани. В слу-
чае чего сыграем на «Трудовых резервах», где к ноябрю 
всегда готов лед.

20-22 октября «Динамо-Казань» сыграет в Нижнем 
Новгороде на предсезонном турнире, где также на лед 
выйдут «Старт» и «Старт-2». А с 24 октября по 3 ноя-
бря у динамовцев запланирован сбор в «Волга-Спорт-
Арене».   

Лучшим российским клубом на Кубке мира в САНДВИКЕНЕ стал хабаровский «СКА-НЕФТЯНИК»,  
пробившийся в квартет сильнейших команд.
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Аптеки «Вита»
«Аптеки низких цен»
«Вита-экспресс»
«Моя аптека»
Телефон справочной 
46-03-03.

Аптеки 
«Ульяновскфармация»
Телефон справочной 
36-36-14.

Магазины «Домашний 
доктор»
пр-т Ленинского Комсомола, 
д. 37
Телефон  22-04-25
ул. Минаева, д. 40/1
телефон 32-32-01
ул. Рябикова, д. 20а
телефон 58-19-20

Ортопедические салоны 
«Добрыня»
пр-т Ген. Тюленева, д. 12а  
(напротив городской поли-
клиники № 3, 2-й этаж);
ул. К. Маркса, д. 33/2 (на 
пересечении с ул. Гагарина)
ул. Камышинская, д. 39.
и в других аптеках и мед-
техниках Ульяновска и об-
ласти.

Арсенал противника
Осень – непростой соперник, но все ее прие-

мы давно изучены. Причин, вызывающих боли в 
спине в холодную пору, несколько.

1. Время сбора урожая – серьезное испыта-
ние для позвоночника. Если человек стоя дер-
жит на вытянутых руках груз в 10 кг, то сила воз-
действия на позвоночник будет равна примерно 
170 кг, а если вес ноши увеличить до 90 кг, то 
давление на главную ось возрастет до 1000 кг! 
Не удивительно, что позвоночник начинает за-
бастовку.

2. Погода – еще один фактор, влияющий на 
состояние опорно-двигательного аппарата. За-
мерз на остановке – заработал прострел в пояс-
нице; промочил ноги – спровоцировал хрониче-
ское воспаление межпозвоночных дисков. 

3. Активный отдых, как правило, откладыва-
ется до следующего лета. На смену приходят 
телевизор и компьютер. А сидячий образ жизни 
– частая причина остеохондроза. В сидячем по-
ложении нагрузка на позвоночный столб увели-
чивается до 140 кг (для сравнения: в положении 
лежа позвоночник испытывает давление всего в 
20 кг, а стоя – 70 − 80 кг).

Выбор стратегии
Нехватка времени мешает вовремя занять-

ся профилактикой обострений позвоночника. 
Стоит ли удивляться, когда боль в спине вдруг 
наносит удар? Постельный режим и согреваю-
щая мазь существенно делу не помогут, нужна 
артиллерия посерьезнее. 

Победный удар
Основную роль в лечении остеохондро-

за играет магнитотерапия. Она увеличивает 
интенсивность биохимических процессов на 
клеточном уровне, благотворно действуя на 
центральную и периферическую нервную си-

Непростой соперник позвоночника – осенний сезон

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ
Телефон завода 8-800-200-01-13 (звонок по России бесплатный). Заказывайте у производителя: 391351, Рязанская область, Касимовский район, 

р.п. Елатьма, ул. Янина, д. 25. АО «Елатомский приборный завод» (в т.ч. наложенным платежом) ОГРН 1026200861620. сайт в Интернете: www.elamed.com.             

Реклама (16+). РУ МЗ № ФСР 2011/12161. 
Сертифицировано

Приобретайте АЛМАГ-01  по специальной цене 
с 21 по 31 октября!*

*количество товара ограничено

Велогонщики региона собрали полный 
комплект медалей на Всероссийских 
соревнованиях по маунтинбайку среди 
юношей и девушек 2002-2003 годов 
рождения.
Александр АГАПОВ

На стартах в Саратове тон задавали юные 
представительницы прекрасного пола. В дис-
циплине «кросс-кантри» изюминкой девичьей 
гонки стала увлекательная борьба наших Таисии 
Семышевой и Софьи Павловой. Спортсменки 
давно ведут спор на внутриобластной арене, а 
теперь эта дуэль перешла и на межрегиональ-
ный уровень.  

После первого круга Таисия и Софья уехали 
от основной группы и разыграли победу между 
собой. Большую часть дистанции ульяновки про-
ехали вместе, а развязка наступила на вираже 
заключительного и очень сложного спуска. Луч-
ше с ним справилась более молодая Семыше-

ва, которая первой въехала в финишный створ, 
оставив напарницу по команде с «серебром».  

У юношей единственным лауреатом заез-
дов от Ульяновска оказался Андрей Белянин. 
12-летний парень соперничал с ребятами по-
старше (13-14 лет), но не стушевался и занял 
третье место.

 - Если от девочек мы ожидали хорошего ре-
зультата, то Андрей преподнес сюрприз, - резю-
мировал тренер ульяновской сборной Михаил 
КАРЦЕВ. - Изначально мы думали, что достой-
ным для него будет четвертое-пятое место, а он 
смог зацепиться за лидеров и ехал за ними, на-
сколько хватило сил. Впереди него финиширова-
ли только более опытные кандидаты в мастера 
спорта.  

Для ульяновских гонщиков это заключитель-
ные выездные соревнования 2016 года. 23 октя-
бря на заволжской трассе «Петров овраг» они за-
кроют региональный сезон в горном велосипеде 
третьим этапом первенства Ульяновска.  

Почтили память 
Томаса Хусейнова 

« веЛосПорт « ФутбоЛ

на стадионе ульяновского 
технического университета в 
шестой раз прошел турнир, по-
священный памяти ульяновско-
го тренера Томаса Павловича 
хусеЙноВа - человека, кото-
рый без остатка отдавал себя 
спорту, воспитал целое поколе-
ние спортсменов и был при-
знан лучшим детским тренером 
России в 2007 году!

По традиции турнир собрал восемь 
команд. Среди участников, естествен-
но, воспитанники Томаса Павловича, 
ветераны ульяновского футбола (Алек-
сей Корнилин, Ринат Аитов) и другие 
команды, почтившие память хорошего 
тренера и потрясающего человека.

После игр группового этапа в по-
луфиналах сошлись «Контактор» - 

«Север» (0:0) и «УлГПУ» - «Кристалл» 
(1:1). Оба матча завершились ни-
чейными результатами, а в футболь-
ной лотерее повезло «Контактору» 
и «педагогам». В решающем матче - 
«УлГПУ» и «Контактор» («французы» 
до этого на групповом этапе не пропу-
стили ни одного мяча) превосходство 
подопечных Александра Капралова 
было неоспоримым - 3:0. «Педаго-
ги» первые, «Контактор» - второй, а 
«бронза» - у «Кристалла», который 
сразил «Север» - 2:1.

По традиции все участники турнира 
почтили память самого доброго трене-
ра города Ульяновска - Томаса Хусей-
нова, сказали слова, берущие за душу, 
возложили цветы. Помощь в организа-
ции турнира оказали Георгий Дадашев, 
городской спорткомитет, и, конечно, 
воспитанники Томаса Павловича.

Ульяновские разборки 
на Саратовской земле

стему. В комплексной терапии с лекарствами 
магнитное поле уже на второй день помогает 
снять боль. Кроме этого, она позволяет снизить 
дозу лекарств и сократить сроки лечения. А при 
поддерживающей магнитотерапии боли могут 
уйти навсегда! Ведь магнитное поле может не 
просто снимать дискомфорт, а лечить заболе-
вание. Оно способствует остановке деградации 
межпозвоночных дисков и созданию условий 
для исчезновения последствий остеохондроза.

Чтобы перестать испытывать боль, нужно вос-
пользоваться надежным АЛМАГом-01! Его можно 
назвать «классикой магнитотерапии».

Как работает АЛМАГ-01?
Магнитное поле АЛМАГа-01 способно увели-

чивать кровоток, ускоряя обменные процессы. 
Кровь быстрее и в полном объеме доставляет 
в проблемные зоны лекарства, питание и кис-
лород, вымывая продукты распада. 

Для чего применяют АЛМАГ-01?
• снять боль;
• ликвидировать отек и воспаление; 
• остановить прогрессирование остеохон-

дроза;
• сократить сроки лечения;
• восстановить двигательную активность.

16 лет в медицинской практике
Аппарат сертифицирован немецкими экс-

пертами по европейским стандартам качества. 
16 лет практики с достойными результатами – 
показатель высокой потребительской оценки.

Сотни тысяч людей купили АЛМАГ-01 и по 
достоинству оценили его лечебные свойства. 
Главные больницы России имеют АЛМАГ-01 в 
своем арсенале: Главный военный клинический 
госпиталь Н.Н. Бурденко, НИИ неотложной дет-
ской хирургии и травматологии Л.М. Рошаля, 
поликлиника № 1 Управления делами Прези-
дента РФ и др.

Остеохондроз: прогноз может быть благо-
приятным даже на фоне грыжи, если лечиться 
проверенными средствами.

осень – это сквозняки, переохлаждения и, как следствие, обострение 
заболеваний. Часто они дают о себе знать прострелом или постоянной 
ноющей болью в спине…
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На то и чемпион
 «Инза» завершила областной сезон  
выигрышем нового титула. 

ИНЗА - ДИМИТРОВГРАД - 2:1 (0:0)
Голы: Кауров, 48; Толкачев, 51 (2:0); Бутяев, 70 (2:1). 

Александр АГАПОВ

Для инзенцев эта игра была второй попыткой взять «бо-
нусный» трофей. Осенью 2015-го в аналогичном матче на 

своем поле они крупно уступили «Авиастару» (1:4). В 
свою очередь, мелекесцы получили право побороться за 
Суперкубок впервые за три года. До этого они владели 
им в сезонах-2011 и 2012. 
Местом баталии чемпиона и обладателя Кубка области 

был нейтральный для обеих сторон ульяновский «Старт». 
По ходу поединка инициатива переходила от одной коман-

ды к другой. «Инзе» лучше удались первые полчаса игры, но 
концовка тайма осталась за «Димитровградом». Впрочем, и 
тех и других результативность поначалу обходила стороной.  

Команда Игоря Меркулова прервала безголевое молча-
ние, выдав ударный отрезок после перерыва. После углового 
Виталий Кауров из пределов вратарской замкнул прострел 
Филиппа Столбова, «искупив вину» за промахи первой поло-
вины. Вскоре номинальные хозяева удвоили преимущество. 
Юный голкипер мелекесцев Егор Косолап, накануне ставший 
героем финала молодежного Кубка области, не справился с 
подачей Александра Толкачева, ненароком закинул снаряд в 
собственные ворота. 

Обычно такие голы принято называть «дешевыми», вот 
только для инзенцев он стал фактически «золотым». «Дими-
тровград» побежал спасать положение и возродил интригу на 
70-й минуте: Евгений Куличков здорово прошел по флангу и 
выпилил удачный навес на Сергея Бутяева, который головой 
метко «кивнул» по воротам Дмитрия Антошкина. Игра вновь 
качнулась в сторону ребят с берегов Черемшана. Они подол-
гу хозяйничали на половине поля соперника, но чемпионы 
области справились с их финальным «навалом».

Кубок области. Юноши (U17)
ДИМИТРОВГРАД - ВОЛГА-СДЮСШОР - 1:1

 (1:0, пен. - 4:1)
Голы: Баракин, 27 (1:0); Бобров, 78 (1:1).
Димитровградские юноши повторили успех старших това-

рищей, вырвав второй по значимости региональный трофей 
в серии пенальти. Ее бесспорным героем стал голкипер хозя-
ев Егор Косолап, отразивший два удара с «точки» из трех. 

« фУТБОЛ. Кубок Ульяновска. Финал

В сверхдраматичном поединке лиде-
ров городского сезона два гола вы-
шедшего на замену Виктора ЗЛЫДА-
РЕВА помогли «Авиастару» вырвать 
победу у «Севера» и заполучить 
очередной трофей.
АВИАСТАР - СЕВЕР - 3:2 (1:0, основное время - 2:2)

Голы: Устинов, 14; Сахабутдинов, 64 - с пенальти (0:2); 
В. Злыдарев, 70 - с пенальти; Васильев (С), 90+ - в свои 
ворота; В. Злыдарев, 101 (3:2).

Удаления: Ястребов (С), 84 - за нецензурную брань 
в адрес главного судьи; Танырвердиев (С), 90+ - за две 
желтые карточки.

Александр АГАПОВ

Перед финалом соперники провели друг с другом че-
тыре матча. В чемпионате оба раза побеждали «авиато-
ры» (3:1 и 1:0), но «северяне» были сильнее в Кубке Вы-
зова (2:1 и 3:0). Таким образом, пятая игра должна была 
дать ответ на вопрос: «Кто же все-таки сильнее?»

По итогам полутора таймов в большей степени этому 
статусу соответствовали димитровградцы. Как и в недав-
ней встрече 18-го тура, они владели инициативой, застав-
ляя «авиаторов» подстраиваться под «северный» фут-
бол. Их быстрый гол стал плодом индивидуальных усилий 
Кирилла Устинова и вышел на загляденье. Атакующий 
хавбек протащил мяч метров 25, обыграл троих опекунов 
и, войдя в штрафную, пробил мимо Сергея Панова - 1:0. 
Он же в разгар второго тайма заработал одиннадцатиме-
тровый, после которого счет удвоился. Димитровградская 
команда могла довести дело и до разгрома. Но Виталий 
Бурмаков (дважды) и Аяз Танырвердиев не использовали 
выходы один в один, о чем впоследствии, должно быть, 
горько сожалели.

«Авиастар», у которого в отсутствие дисквалифици-
рованного Вячеслава Прибылова мало что получалось в 
атаке, переломил ход матча с выходом на замену Виктора 
Злыдарева. Уже через четыре минуты с момента появле-
ния на поле 35-летнего футболиста его команда зарабо-
тала пенальти. Исполнить удар доверили Виктору, и тот 
не дрогнул, сократив отставание.

Приободрившиеся ульяновцы перестроили игру впере-
ди под Злыдарева-старшего и стали верхом «грузить» мяч 
в штрафную площадь, где мощный форвард раз за разом 
выигрывал единоборства у защитников «Севера». Имен-
но его активный прессинг на последних минутах компен-
сированного времени привел к неразберихе у ворот меле-

Виктор Джокер

кесцев, в результате которой случился автогол защитника 
Вадима Васильева. Встреча перешла в экстра-таймы, где 
северяне, к тому моменту игравшие вдевятером, прозева-
ли резкую контратаку по центру: Юрий Абдулханов пере-
дачей вразрез бросил в прорыв Виктора Злыдарева.

- Когда стало ясно, что никто  из партнеров меня не 
поддерживает, понял, что надо решать самому, пробил и 
хорошо попал - прокомментировал ключевой эпизод герой 
финала. - Не хочу обидеть остальные команды, но «Се-
вер» - это единственная команда, заставляющая нас вы-
кладываться на сто процентов, -  продолжает Злыдарев. 
- Против нее интересно и приятно играть и еще приятнее 
обыгрывать. Особенно в такой напряженной борьбе.

1/2 финала. Ответные матчи (12-13 октября)
СИМКОР - СЕВЕР - 0:7 (0:1)

Голы: Бурмаков, 34; Сахабутдинов, 48; Танырвердиев, 
53, 58, 71; Сатдаров, Ястребов, 89.

Первый матч - 0:3 (тех).

АВИАСТАР - ЦЕМЕНТНИК - 3:1 (2:1)
Голы: Сатдинов, 19 (0:1); А. Злыдарев, 26; Каширин, 

45; Евин, 65 (3:1).
Удаления: Сатдинов (Ц), 77; А. Шишкин (Ц),90+  - оба за 

два предупреждения.
Первый матч - 0:1.

« Суперкубок области-2016

Призовой  
«полтинник»  
достался волжанам

По итогам сезона определились лауреаты сводного за-
чета областных соревнований - мужского чемпионата и 
юношеского первенства области. Второй год подряд его 
победителями стали футболисты «СДЮСШОР-Волги» 
имени Н.П. Старостина.  

Ульяновцы были шестыми в чемпионате, но выиграли 
молодежный турнир, заработав по сумме мест семь очков. 
Столько же набрали «Димитровград» (третий у юношей, 
четвертый у мужчин) и «Инза» (первые в чемпионате, ше-
стые в первенстве). Но волжане имеют преимущество по 
более высокой позиции в юношеском состязании и заби-
рают большую часть призового фонда - 50000 рублей. Тот 
же критерий разделил остальных призеров. Мелекесцы 
оказались выше и пополнят бюджет на 30000 рублей. Ин-
зенцам достались оставшиеся 20000.   

Шайбовая «коробка»  
с искусственной  
травой открыта  

для всех желающих!
Стандартная мини-футбольная «поляна»  

СК «СОЮЗ» (у моторного завода)  
приглашает всех желающих  

для занятий футболом. 
Справки по телефону 

 8-905-348-87-03.

Виктор Злыдарев (№ 9) 
умело играет в отборе мяча.

Счастливые минуты 
после победы в финале 

Кубка Ульяновска.

Ф
от

о 
Вл

ад
им

ир
а 

КР
А

СН
О

ВА



ЧЕМПИОН 
№ 41 (1174). Среда, 19 октября 2016 г. 7

« фитнес

Занятия фитнесом  
у нынешних школяров  
пользуются большой  
популярностью.

Ульяновские школьники смогут 
бесплатно заниматься фитнесом. 
Соответствующее соглашение под-
писали один из ведущих фитнес-
центров региона и Мариинская 
гимназия. В церемонии подписа-
ния документа принял участие 
губернатор Сергей МОРОЗОВ.

Михаил РОССОШАНСКИЙ

- Сегодня в регионе открывается очень 
много фитнес-клубов. И я считаю, что это 
одно из самых благородных инвестиционных 
вложений, - подчеркнул Сергей МОРОЗОВ. 
- Ведь этот бизнес касается здорового обра-
за жизни. Поэтому мы будем разрабатывать 
систему субсидирования, чтобы заниматься 
в этих клубах смогло как можно больше мо-
лодежи. Возможно, это будут какие-то соци-
альные часы, но не за счет инвесторов, а за 
счет областного или муниципального бюд-
жета. Не исключаю, что подписанием согла-
шения между центром «Система» и Мариин-
ской гимназией начнется реализация нового 
проекта, который позволит сделать нашу об-
ласть регионом здорового образа жизни.

Напомним, в августе этого года по ини-
циативе главы региона была создана регио-
нальная Ассоциация фитнеса. В ее состав 
вошли клубы «Форма», «Ультра», «Куб» и 
«Комбинат здоровья». Один из потенциаль-
ных новичков Ассоциации - фитнес-центр 
«Система» - первым в регионе подписал со-
глашение о сотрудничестве с одним из учеб-

Рекорды «Нагаткинской  
мили» устояли

« легкая атлетика

В дивизионе «Фаворит» 
«Звезда» нанесла второе 
поражение действую-
щим чемпионам из «Цен-
тра Монтажа» - 8:5. 

Александр АГАПОВ

«Монтажники» приложили немало 
усилий, чтобы избежать данной уча-
сти. Их игра в неравных составах была 
убийственно эффективна. Дважды 
команда Олега Протасова реализовы-
вала большинство и один раз забила 
в меньшинстве. Но даже этого набора 
не хватило, чтобы остановить лиде-
ров соперника. Уступая со счетом 1:3, 
«звездные» выдали ударный отрезок 
во втором периоде, в котором провели 
пять шайб. Лучшим игроком матча стал 
нападающий Сергей Пахалин. Тре-
нер юношеской команды «Лидер-03» 
три раза огорчил вратарскую бригаду 
«Центра Монтажа». Также заметную 
роль в этой победе сыграл Вадим Тре-
филов, набравший четыре (1+3) очка 
по системе «гол+пас».

Положение на 19 октября

«Фаворит»
№ Команда И В Н П Ш О
1. Молния 4 3 0 1 24-16 6
2. Звезда 4 2 0 2 19-17 4
3. Центр  

Монтажа
4 2 0 2 17-21 4

4. Волга 3 2 0 1 12-7 4
5. Шквал 3 2 0 1 10-9 4
6. Колос 4 0 0 4 8-20 0

Лучший бомбардир: Александр 
ЛАВРОНЕНКО (Молния) - 18 (15+3) 
очков.

В дивизионе рангом ниже 
«Молния-2» превзошла «Регион73» 
(4:3) и сохранила за собой лидерство 
после первого круга. Стоит также от-
метить первый успех «Халтека». Аут-
сайдеры чемпионата не могли набрать 
очки в пяти встречах кряду. До тех пор, 
пока на их пути не встретился «Авиа-
стар». После равного отрезка на старте 
(1:1) «халтековцы» взяли игру под свой 
контроль и довели матч до заслужен-
ной виктории (6:3). 

«Дебютант»: Регион73 - Халтек - 
6:0, Шквал-2 - Симбирск - 3:1, Халтек 
- Авиастар - 6:3, Молния-2 - Регион73 
- 4:3, Симбирские Львы - АМС - 1:3.

 
Положение на 19 октября

№ Команда И В Н П Ш О
1. Молния-2 7 6 0 1 45-11 12
2. Регион73 7 5 0 2 30-12 10
3. Шквал-2 6 4 0 2 20-19 8
4. АМС 7 4 0 3 29-15 8
5. С. Львы 7 3 0 4 27-19 6
6. Симбирск 7 3 0 4 16-28 6
7. Халтек 7 1 0 6 11-39 2
8. Авиастар 6 1 0 5 10-45 2

Лучший бомбардир: Николай РЖА-
ТА (Молния-2) - 18 (8+10) очков.

Ближайшие матчи. Дебютант.  
20 октября (четверг): Регион73 - 
АМС. 22 октября (суббота): Халтек 
- Шквал-2, Молния-2 - Авиастар, Сим-
бирские Львы - Регион73. 23 октября 
(воскресенье): Симбирск - АМС. 

« Хоккей  
        с шайбой. НПХЛ

Шанс для тех,  
кто позади
Около 170 бойцов из 15 клубов 
города показали свои умения в рамках 
первенства Ульяновска, которое  
состоялось на базе СК «Оптимист». 

Александр АГАПОВ

- Традиционно эти соревнования проходят без 
первых номеров областного кудо, чтобы дать воз-
можность реализоваться другим спортсменам, 
скажем так, ближайшему резерву - заметил глава 
местной федерации Эдуард ВИНОГРАДОВ. - У 
победителей городского турнира будет хороший 
посев на главном турнире этой осени - чемпиона-
те и первенстве Ульяновской области (12 ноября). 
- Их разведут с лидерами так, чтобы сильнейшие 
встретились не раньше финала. Таким образом, 
повысится качество отбора в сборную региона.

Ниже приводим список победителей и призе-
ров первенства Ульяновска. Первое место. Юно-
ши. Раиль Малюков (190 ед., «Орион»), Евгений 
Сергеев (200 ед., «Орион 44»), Дмитрий Романов  
(210 ед., «Оптимист»), Денис Матвеев (220 ед., 
«Мастер»), Роман Гелашвили (230 ед., «Ма-
стер»), Андрей Пастарнаков (240 ед., «Фортуна»), 
Георгий Макаров (250 ед., «Спартак»). Девушки. 
Ирина Целищева (200+, «Орион»). Юниоры. 
Амир Сабитов (250+, «Фортуна»). Второе место.  
Юноши. Егор Соколов (190 ед., «Олимпиец»), 
Николай Терехин (200 ед., «Орион»), Александр 
Буканов (210 ед., «Оптимист»), Никита Моро-
зов (220 ед., «Орион»), Егор Шумилов (230 ед., 
«Оптимист»), Альберт Калимуллин (240 ед., 
«Фортуна»), Александр Куценко (250 ед., «Орион 
44»). Девушки. Эльза Каталова (200+, «Мастер»). 
Юниоры. Денис Белов (250+, «Серега»). Третье 
место. Юноши. Амир Алиулов (200 ед., «Спар-
так»), Александр Бердников (210 ед., «Орион»), 
Алексей Исавнин (220 ед., «Орион 44»), Алек-
сей Новгородов  (230 ед., «Орион 44»), Ильмир 
Имамов (240 ед., «Мастер»), Максим Панкратов 
(250 ед., «Мастер»). Девушки. Аделия Султано-
ва (200+, «Мастер»). Юниоры. Максим Иваночко 
(250+ «Серега»). 

« кудо
В Большом Нагаткине в 28-й раз прошли традиционные 
кроссовые соревнования. За награды боролись около 
250 участников.

Михаил РОССОШАНСКИЙ

- Это больше, чем было участников 
на минувшем областном легкоатлети-
ческом кроссе, - не без гордости го-
ворит директор Цильнинской детской 
спортшколы Евгений КРАСНОВ. - Ведь 
наши соревнования давно уже попу-
лярны не только среди ульяновских 
спортсменов. Каждый год к нам приез-
жают бегуны и из соседних регионов. 
На этот раз приехали гости из Чувашии 
и Татарстана. Мне, откровенно говоря, 
даже трудно представить наши старты 
без них.

«Нагаткинская миля» зародилась в 
1989 году. Это были кроссовые сорев-
нования с участием ульяновских и чу-
вашских легкоатлетов. Свое нынешнее 
название старты получили в 1993 году, 
когда победителей стали выявлять на 
дистанциях, кратных одной миле.

- Правда, она у нас нестандартная - 
1590 метров. Поэтому и Нагаткинская, 
- поясняет Краснов.

В 2012-м за соревнованиями закре-
пился статус мемориала трехкратного 
бронзового призера чемпионата Евро-
пы в беге на пять и 10 километров Ра-
шида Шарафетдинова - уроженца села 
Елхово Озеро Цильнинского района.

- «Нагаткинская миля» стала не-
отъемлемой частью жизни многих 
ульяновцев, - продолжает Краснов. - 
Многие из тех, кто бегал в 80-х и начале 
90-х годов, сегодня везут к нам своих 
детей. И наш праздник становится се-
мейным. Правда, борьба на дистанции 
всегда идет очень упорная, а участники 

показывают высокие результаты.
Еще одна особенность «Нагаткин-

ской мили» в том, что за награды спо-
рят только спортсмены не старше 18 
лет. Эту «несправедливость» по от-
ношению к взрослым бегунам решили 
устранить на следующий год. На такой 
шаг организаторов подтолкнуло вы-
ступление ульяновца Сергея Сергее-
ва - одного из лидеров современного 
российского кросса. На сей раз он при-
нял участие в соревнованиях, что на-
зывается, «вне зачета» и установил 
рекорд на дистанции три мили. При 
этом остальные достижения трассы 
устояли. Одна из главных причин этого 
в том, что в прошлые годы были пока-
заны очень высокие результаты. На-
пример, в одной из возрастных групп 
рекорды на дистанциях в одну и в две 
мили принадлежат Ольге Абрамовой - 
воспитаннице ульяновского биатлона, 
которая выступает сейчас за сборную 
Украины.

На сей раз самым упорным полу-
чился забег на дистанции в одну милю 
среди юношей 13-14 лет. В этой катего-
рии победил Виталий Арышев из Кузо-
ватова. Всего на полторы секунды он 
опередил Матвея Быкова из Цильны. 
Также победы в копилку областной 
команде принесли Ярослав Шмелев 
и Таисия Толстоброва. Кроме того, по 
традиции победителей «Нагаткинской 
мили» выявляли и в командном заче-
те. Лучшую сумму очков среди коллек-
тивов спортивных школ набрали воспи-
танники Цильнинской ДЮСШ.

Внеурочный урок фитнеса

ных заведений. Согласно документу, ученики 
Мариинской гимназии смогут заниматься в 
фитнес-центре «Система» бесплатно.

- Главная цель проекта - привить моло-
дежи любовь к физкультуре и здоровому 
образу жизни, - отметила директор фитнес-
центра «Система» Елена БЫКОВА. - В рам-
ках соглашения наш центр будет принимать 
около 20 школьников ежедневно. Занятия 
будут проходить во внеурочное время под 
наблюдением опытных инструкторов, кото-
рые подскажут детям, как работать на том 
или ином тренажере, какая нагрузка необхо-

дима занимающимся и многое другое. 
- В нашей гимназии есть небольшой зал 

атлетической гимнастики. И у учеников он 
пользуется большой популярностью, - рас-
сказала директор Мариинской гимназии 
Инна ЦВЕТКОВА. - Поэтому можно конста-
тировать, что потребность занятий фит-
несом у наших учеников огромная. Пока 
мы набрали группу из 20 ребят и девчат, 
но желающих заниматься в настоящем со-
временном фитнес-центре гораздо больше. 
Уверена, эти занятия сделают наших детей 
сильными, красивыми и здоровыми.

Звездный 
камбэкФ
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 Поздравляем!

« паратхэквондо

16 октября
Мастера спорта международного класса по греко-римской 

борьбе Назира ШАМСУТДИНОВА.
Многолетнего председателя областной федерации волей-

бола Александра ЗВЕРЕВА.
Руководителя региональной федерации лыжных гонок 

Алексея ЕВДОКИМОВА.

17 октября
Мастера спорта по хоккею с мячом и хоккею на траве,  

судью всесоюзной категории Петра НЕСТЕРОВА.

18 октября
Вратаря ХК «Волга» Дмитрия АТАМАНЮКА.

19 октября
Заслуженного мастера спорта по хоккею с мячом Ирика 

ФАСХУТДИНОВА.
Директора ФК «Волга» Михаила НАВОЛОКИНА.
Мастера спорта по греко-римской борьбе Александра 

КОННОВА.
Воспитанника ульяновского футбола, вратаря Дениса  

АНДРЕЕВА.

Не забудьте поздравить:
21 октября - Юрий Абдулхаков (футбол), Владимир 

Мингалев (лыжные гонки, Инза).
23 октября - Василий Кирсанов (75-летний юбилей,  

биатлон),  Татьяна Егорова (легкая атлетика).
24 октября - Александр Алмаев (60-летний юбилей, 

футбол), Евгений Титов (футбол, Димитровград).

28 октября в Ульяновском государственном педагогическом университете пройдут торжественные меро-
приятия, посвященные 45-летию факультета физической культуры и спорта УлГПУ. Они начнутся в 14.30 в 
актовом зале вуза. Приглашаются студенты и выпускники факультета.

Бегом и на лыжероллерах, но без стрельбы

В октябре с прицелом на май

У ДЮСШ-9 -  
29 медалей!

175 юных спортсменов из Ульяновской области, Чувашии, 
Татарстана и Мордовии приняли участие в V всероссийском 
турнире памяти заслуженного тренера Рашида Алтынбаева. 
Победители среди ульяновских спортсменов. Юноши. 
2006-2007 гг.р. Магомедрасул ГАДЖИЕВ (25 кг) - ДЮСШ-9, 
Рифкат СЫРАЕВ (29 кг) - Тетюшское, Даниил РАЗИНОВ (36 
кг) - Верхние Тимерсяны, Максим САНГУСЕВ (54 кг) - Боль-
шое Нагаткино. 2008-2009 гг.р.: Никита ЮРИКОВ (20 кг), Ар-
сений ПАТЯЕВ (23 кг), Рабадан МАГОМЕДОВ (25 кг), Кирилл 
БУРМИСТРОВ (27 кг) - все ДЮСШ-9, Марат ХАФИЗОВ (31 кг) 
- Большое Нагаткино. Девушки. 2005-2006 гг.р.: Екатерина 
ВЕДМЕТСКАЯ (35 кг) - ДЮСШ-9.

В общекомандном зачете уверенную победу одержали 
воспитанники ДЮСШ-9, завоевавшие 6 золотых, 9 серебря-
ных и 14 бронзовых медалей.

Осенний экзамен
- Этими соревнованиями мы подвели итоги летней работы, 

- поделился тренер сборной области Валерий ОЗЕРОВ, вос-
питанники которого чаще других поднимались на пьедестал 
почета.

Победителем в самой старшей возрастной группе стал 
Владислав Быков. Меньше ста очков ему уступил серебряный 
призер Александр Лаврентьев. «Бронза» - в активе Алексан-
дра Семенова. Победителем среди юношей не старше 18 лет 
стал Владислав Мартьянов. Примечательно, что его резуль-
тат по итогам троеборья оказался выше результата Быкова 
- 2761 балл против 2746! В других возрастных группах среди 
юношей и девушек стали Данила Суркин, Макар Кулаков, Ай-
дар Хаяров, Нонна Белоногова и Камилла Курманаева.

« вольная борьба

« морское многоборье

В ближайшие выходные в Ульяновске 
впервые пройдет чемпионат России по 
паратхэквондо. За его награды поспорят 
более сотни спортсменов из 22 регионов 
России.
Михаил РОССОШАНСКИЙ

Чемпионаты России по тхэквондо лиц с поражением 
опорно-двигательного аппарата проводятся всего шесть 
лет. Но за это время национальная команда успела очень 
высоко подняться на международной арене, став одной 
из сильнейших в Европе и мире. Один из лидеров сбор-
ной России - ульяновец Денис Оганян. Он - серебряный 
призер чемпионата мира по паратхэквондо, который про-
ходил в 2015 году в Турции. На предстоящем чемпионате 

страны он единственный, кто представит хозяев соревно-
ваний. Оганян выступит в технической дисциплине «пхум-
се». Кстати, этот вид паратхэквондо вошел в программу 
чемпионата страны впервые. Кроме того, болельщиков 
ждут и спарринги - дисциплина «керуги».

- Предстоящий чемпионат России по паратхэквондо 
имеет огромное значение для Ульяновской области, - от-
метил президент регионального Союза тхэквондо Евгений 
КЛЮЧНИКОВ. - Это мероприятие - один из этапов подго-
товки  и формирования сборной России к официальным 
международным соревнованиям 2017 года, в том числе - и 
к чемпионату Европы по паратхэквондо, который пройдет 
у нас, в Ульяновске, в конце мая будущего года.

Чемпионат России по паратхэквондо пройдет 22 октя-
бря в областной школе тхэквондо (ул. Железнодорожная, 
д.18). Торжественная церемония открытия - в 12.30.

« летний биатлон

На биатлонной базе  
«Заря-УлГУ» впервые прош-
ли совместные соревнования 
юных биатлонистов и лыжни-
ков - для многих мальчишек 
и девчонок это было боевое 
крещение в официальных 
стартах.

Михаил РОССОШАНСКИЙ

Соревнования провели на призы 
победителя первенства мира по би-
атлону ульяновца Ивана Пичужкина. 
Ныне он работает тренером регио-
нального биатлонного центра.

- Неделю назад подобные старты 
мы провели для воспитанников на-
шего центра, - рассказал ПИЧУЖ-
КИН. - И поняли, что «вариться в соб-
ственном соку» проку мало. Поэтому 
бросили клич во все районы области, 
где работают тренеры по биатлону 
и лыжным гонкам, с предложением 
провести объединенные соревнова-
ния. Для меня как для тренера очень 

важно, чтобы мои воспитанники, ко-
торые лишь недавно занимаются в 
спортивной секции, почувствовали 
атмосферу соревнований, чтобы они 
не только себя показали, но и на дру-
гих посмотрели. В конце концов надо, 
чтобы юные спортсмены элементарно 
поняли, как организованы соревнова-
ния - как и где пройти регистрацию, 
как и где провести разминку, как на 
старт выйти, а также многое-многое 
другое. 

Более 160 юных спортсменов 
вышли на старт соревнований на при-
зы Пичужкина. Кстати, из программы 
состязаний исключили стрельбу - 
многие юные спортсмены пока не 
тренируются с оружием. Та половина 
участников, кто постарше, бежала на 
лыжероллерах, а младшие преодоле-
вали кроссовую дистанцию, которая 
составила чуть больше километра. 

- Было видно, что дети волнуются, 
- говорит один из самых известных 
ульяновских тренеров Татьяна МАР-
КОВА. - Ведь многие из них пришли 

в нашу секцию всего полтора меся-
ца назад. Вместе с ними волнуемся 
и мы, тренеры. Но через это нужно 
пройти всем, чтобы в будущем стать 
настоящими спортсменами.

И все же любые соревнования 
предполагают выявление победите-
лей и призеров. Лучшую кроссовую 
подготовленность показали юные 
спортсмены из Ульяновска - Ками-
ла Якушева, Маргарита Карманова, 
Дмитрий Павленин и Павел Петру-
нин. В гонках на лыжероллерах среди 
девушек на дистанции 2,5 километра 
победили Софья Сахарова и Викто-
рия Бикинеева из Димитровграда. 
В гонках среди юношей борьба раз-
вернулась между представителями 
Ульяновска и Карсуна. На дистанции 
2,5 км победил ульяновец Михаил 
Панкратов. Всего на пять секунд он 
опередил серебряного призера - кар-
сунца Дениса Иванова. А вот на дис-
танции 5 километров победу праздно-
вал представитель Карсуна Алексей 
Дронин.

Ульяновские многоборцы разыграли награды 
регионального чемпионата. Победителей вы-
являли в трех дисциплинах - стрельбе, плава-
нии и кроссе.


