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«Футбол. Чемпионат России. Первая лига

«Волга» одержала 
дебютную победу 
в Первой лиге - 
2025/2026. Судьбу 
домашнего поединка 
против команды 
из Хабаровска решил 
быстрый гол Артура 
МУРЗЫ.

ВОЛГА -  
СКА-ХАБАРОВСК -  

1:0 (1:0)
17 августа. Ульяновск. 
3987 зрителей.
Стадион «Труд» им. Л. И. Яшина. 
Судья - Лапатухин (Москва).
Гол: Мурза, 4.
Предупреждения: Гуца,86 - Али-

ев, 13; Гаглоев, 90+1.

Александр АГАПОВ

С пятой попытки
Финальный свисток главного ар-

битра утонул в торжествующем 
реве без малого четырех тысяч бо-
лельщиков. Те, кто пришел на ста-
дион не только за эмоциями, драй-
вом и «живым нервом» игры, но еще 
и за хэппи-эндом, не разочарова-
лись, став свидетелями долгождан-
ного успеха ульяновской команды. 
«Желто-черные» набрали три очка в 
«Лучшей лиге мира» с пятой попыт-
ки, и это своеобразный рекорд. Ведь 
в предыдущих сезонах на уровне 
подэлитного дивизиона для побед-
ного почина им требовалось боль-
ше матчей. «Волга-2008» впервые 
смогла обыграть соперника только 
в шестом поединке - домашние 3:0 
с белгородской «Салют-Энергией». 
А «Волга-2022/2023» сделала это в 
седьмом туре, сенсационного при-
щучив на выезде «Аланию» - на 
тот момент вторую команду чем-
пионата. Нынешняя виктория поч-

ти из того же разряда. Ведь в паре 
со «СКА-Хабаровск» даже на своем 
поле волжане считались у букмеке-
ров аутсайдерами. Выходит, те, кто 
все-таки поверил в хозяев, после 
матча испытали двойную, а может, и 
тройную радость.

Награды нашли  
своих героев

Накануне игры в стане волжан 
произошло немного запоздалое, но 
от этого не менее приятное событие 
- вручение индивидуальных наград 
по итогам прошлого сезона. В Улья-
новск привезли сразу четыре приза, 
стилизованных под «Золотой мяч». 
Один из них - лучшему тренеру вто-
рой лиги «А» из рук директора ФК 
«Волга» Михаила Наволокина по-
лучил Михаил Белов. Другой забрал 
Алексей Кеняйкин, признанный но-
мером один среди голкиперов. Ну 
а Дмитрию Каменщикову достались 
сразу две статуэтки - как лучшему 
нападающему и лучшему бомбарди-
ру предыдущей кампании.

Любопытно, что из двух футбо-
листов-лауреатов в стартовый со-
став попал только форвард. Вра-
тарскую позицию впервые в сезоне 
доверили Владимиру Шайхутдино-
ву, который в итоге оформил «су-
харь». Справедливости ради, каких-
то экстратрудных задач соперник 
перед ним не поставил. У Кеняйкина 
в предыдущих матчах было гораз-
до больше работы. Впрочем, это не 
умаляет заслуг «экс-армейца». Свои 
эпизоды он отыгрывал без фальши 
- был расторопен на выходах и на-
дежно купировал ту немногочислен-
ную угрозу, которая просачивалась 
через ульяновскую оборону.

К радости местных поклонников, 
с первых минут на поле появился 
и Евгений Воронин, успевший вос-
становиться после микронадрыва 
приводящей мышцы бедра. А это 
вам и более стройный прессинг со-
перника на чужой половине поля, и 
больше вариантов розыгрышей, и 
общий баланс между полузащитой и 
нападением.

Также новизны в привычное  

сочетание «стартовых 11» добавил 
Игорь Гершун, который вышел на 
правый край атаки, где оппонировал 
экс-волжанину Егору Носкову и был 
весьма продуктивен. Уже в начале 
встречи «посадил на желтую карточ-
ку» одного из футболистов соперни-
ка и начал голевую атаку. После че-
реды травм Игорь набирает форму, 
что не может не радовать тренер-
ский штаб и болельщиков «Волги».

Под диктовку хозяев
Это был пятый очный поединок 

волжан и «армейцев», и за четыре 
предыдущих ульяновская команда 
ни разу не смогла обыграть даль-
невосточников. Ближе всех к побе-
де «желто-черные» были в апреле 
2023-го, когда гостили в Хабаровске: 
после быстрого гола гвинейского ле-
гионера Момо Туре «Волга» вела 
большую часть встречи, но в итоге 
не удержала минимальное преиму-
щество, пропустив ответный мяч на 
86-й минуте (1:1). 

Продолжение на стр. 2
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Долгожданная и такая нужная!
4-я минута. Футболисты «Волги» поздравляют 
Артура Мурзу с первым голом в новом сезоне, 
который в итоге окажется победным.
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Долгожданная и такая нужная!

Статистика игроков матча

Янов (Максименко, 65)

Новиков

Имамов

Красильниченко
Гурциев (Кутовой, 46)

Каменщиков (Руденко, 75)

Анисимов (Тур, 28)

Умников (Дм. Рахманов, 79)

Гершун (Уридия, 46)

Мурза (Ден. Рахманов, 75)

Волга	 СКА-ХАБАРОВСК

Ковалев (Гуца, 85)

Алиев (Гоглоев, 70)

Шайхутдинов

Носков

Гребенкин

Шавлохов

Ибрагимов

Алкалде (Емельянов, 70)

Хабибуллин

Багиев

Воронин

Гурбан

Продолжение. Начало на стр. 1
В Ульяновске команды до этого соперни-

чали без малого три года назад - в октябре 
2022-го. Тогда хозяева поля почти все 90 ми-
нут действовали вторым номером, отдав ини-
циативу «СКА», но благодаря отменной игре 
вратаря Андрея Климовича сохранили свои 
ворота на замке (0:0).

Нынешний матч прошел по совершенно 
другому сценарию. На сей раз уже футболи-
сты «Волги» диктовали сопернику свою волю. 
Активное начало от команды Белова окупи-
лось сторицей. Артур Мурза без раскачки про-
демонстрировал преимущества инвертиро-
ванного вингера - полузащитник-правша сме-
стился с левого фланга к центру и пробил с 
рабочей ноги. Получилось почти как с первым 
голом «камазовца» Караева - те же ворота, 
тот же обводящий удар в ближний угол, с та-
ким же ненавидимым всеми вратарями отско-
ком от газона. Только среди пострадавших на 
сей раз оказался Ислам Имамов. Волжане на 
этом и не думали останавливаться, так что в 
дальнейшем у голкипера соперника было до-
статочно возможностей, чтобы восстановить 
репутацию и спасти свою команду от разгро-
ма еще в первом тайме. В частности, он спра-
вился с дальним «выстрелом» Константина 
Ковалева и классными сейвом лишил дубля 
Мурзу, когда тот бил уже из пределов штраф-
ной площади.

«Волга» разрывала чужую оборону на ле-
вом фланге, причем настолько, что под конец 
первого тайма забивать мог даже левый за-
щитник Олег Красильниченко, атаковавший 
чужие ворота от лицевой. Однако не менее 
важным стал контроль ульяновской командой 
центра поля, что во многом деактивировало 
контратакующие возможности соперника, ко-
торыми как раз и славится «СКА-Хабаровск». 
Главный креативщик «красно-синих» Дани-
ла Янов был почти незаметен. Очень пока-
зательна в этом контексте и ранняя замена 
хавбека Андрея Анисимова на испанца Хор-
ди Тура. Коуч дальневосточников Алексей 
Поддубский объяснил эту рокировку жела-
нием усилить созидательную игру. Однако и 
появление на поле воспитанника «Барсело-
ны» общей картины не изменило. Отдельный 
комплимент защитникам хозяев, которым 
удалось выключить еще одно грозное оружие 
гостей - «крылья атаки» в лице Батраза Гур-
циева и Камрана Алиева. Грамотное чтение 
эпизодов, четкая подстраховка, эффективное 
ведение единоборств, офсайдные ловушки. 
И как промежуточный итог - 0 ударов в створ 
ворот Шайхутдинова к перерыву. 

Упущенные возможности 
и нервная концовка

Второй тайм наглядно показал, зачем вол-
жанам глубина скамейки среди крайних полу-
защитников. Свежий Гиоргий Уридия вышел 
слева под уже «раздерганного» Мурзой Гле-

ба Гурбана и неплохо похозяйничал на этом 
фланге. Регулярно обострял и дважды мог 
забить сам, вот только Имамов отказывался 
пропускать больше того, что получил в пер-
вые 45 минут. 

За интенсивный темп игры волжанам при-
шлось заплатить в концовке, которая полу-
чилась немного нервной. «Армейцы» подда-
вили физически утомленных хозяев и после 
их «обреза» в центре поля провели опасный  
контрвыпад, который ценой предупреждения 
и опасного штрафного остановил дебютиро-
вавший за «Волгу» Артем Гуца. На «стандар-
те» было тревожно, но обошлось. А финаль-
ный штурм гостей оказался не таким хищным, 
как можно было ожидать. Не помогли ни «хи-
трый лис» Гоглоев, ни «боевой шкаф» с опы-
том РПЛ - Емельянов.

«Желто-черные» выстояли и забрали то, 
что полностью заслужили. 15-я (перед мат-
чем) команда турнира в доминирующем сти-
ле обыгрывает четвертую? В Первой лиге и 
не такое бывает. За эту победу больше трех 
очков не дадут, но все-таки в конкретных об-
стоятельствах для «Волги» она «весит» чуть 
больше. Ведь это тот самый психологический 
«буст», без которого в таком сложном чем-
пионате никак не обойтись. Именно сейчас 
это особенно важно. Впереди одно из самых 
трудных испытаний первой половины чемпио-

ната - выезд к «Уралу». Поединок в Екатерин-
бурге запланирован к показу в прямом эфире 
«Матч ТВ».

После матча
Михаил БЕЛОВ, 
главный тренер «Волги»:
- Против «СКА-Хабаровск» мы уж точно 

не думали отсиживаться в обороне. Говори-
ли футболистам, что нам нужен быстрый гол. 
Старались играть агрессивно, и в целом у нас 
это получилось. Мы не отошли от своей фило-
софии и, на мой взгляд, доминировали весь 
первый тайм и 35 минут второго. Жаль, что не 
смогли реализовать хорошие моменты после 
перерыва. Победы в этой лиге даются очень 
тяжело. Хочу поздравить болельщиков, кото-
рые так здорово нас поддерживали. Нынеш-
ний результат говорит о том, что мы можем 
играть в этом турнире с позиции силы. 

Алексей ПОДДУБСКИЙ, 
главный тренер «СКА-Хабаровск»:
- Побежали только в конце, стали создавать 

давление, которого не хватало до перерыва. 
А в первом тайме нашей команды не было на 
поле! Просто из раздевалки не вышла! Для 
этого может быть много причин, но я не хочу 
про них говорить. Это точно не связано со 
сменой часовых поясов. Мы же не первый се-
зон летаем на матчи из Хабаровска.

Волга xG ударов (удары/в створ) СКА-Хабаровск
Гиоргий Уридия 0,32 (4/3) 0,07 (1/1) Данила Янов
Артур Мурза 0,23 (2/2) 0,04 (1/0) Тельядо Алькальте 
Игорь Гершун 0,07 (1/0) 0,02 (1/0) Глеб Гурбан, Садыг Багиев, 

Александр Гоглоев
Принятые передачи 

Олег Красильниченко 44 34 Давид Шавлохов
Данил Новиков и Артур Мурза 43 26 Хорди Тур
Евгений Воронин 41 21 Ислам Имамов, Егор Носков, 

Ярослав Гребенкин
Возврат мяча на чужой половине поля соперника

Евгений Воронин 8 10 Хорди Тур
Михаил Умников 
и Данила Новиков

7 9 Глеб Гурбан

Гиоргий Уридия 4 7 Камран Алиев

Гиоргий Уридия оживил игру «Волги» во втором тайме и мог упрочить преимущество ульяновской 
команды.
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Табло матча
Волга СКА-Хабаровск

Голевые моменты 7 1
xG (ожидаемые голы) 0,74 0,17
Владение мячом (%) 55 45
Удары (в створ) 14(7) 5(1)
Угловые 10 4
Офсайды 0 4
Нарушения 15 12
Предупреждения 1 2

Статистика игроков матча
5-й тур (16 - 18 августа)

УФА - РОДИНА - 0:0
2073 зрителя.

СОКОЛ - РОТОР - 1:1 (1:0)
4940 зрителей. Голы: Шпитальный, 38 (1:0); По-

кидышев, 90+3 (1:1).
АРСЕНАЛ - ЕНИСЕЙ - 2:2 (1:2)

 5925 зрителей. Голы: Калмыков, 3 (1:0); Ратко-
вич, 6; Огиенко, 24 (1:2); Калмыков, 90 (2:2).

ЧАЙКА - ШИННИК - 1:2 (1:1)
1084 зрителя. Голы: Пополитов, 10 (1:0); Куль, 29; 

Самойлов, 69 (1:2).
СПАРТАК Кс - ЧЕЛЯБИНСК - 2:1 (1:0)

3200 зрителей. Голы: Супранович, 11 (1:0); Гад-
жимурадов, 52 (1:1); Жилмостных, 90 (2:1)

НЕФТЕХИМИК - КАМАЗ - 1:3 (0:1)
1955 зрителей. Голы: Караев, 26; Апеков, 48; Ка-

раев, 64 (0:3); Родин, 81 (1:3).
ЧЕРНОМОРЕЦ - ФАКЕЛ - 0:1 (0:0)

5683 зрителя. Гол: Пуси, 61.
ТОРПЕДО М - УРАЛ - 1:0 (0:0)

1291 зритель. Гол: Данилин, 50.
Положение на 20 августа

№ Команда И В Н П М О
1. Факел (Воронеж) 5 5 0 0 6-1 15
2. Урал (Екатеринбург) 5 4 0 1 8-4 12
3. КАМАЗ (Н. Челны) 5 3 1 1 9-6 10
4. Спартак (Кострома) 5 3 1 1 7-4 10
5. Челябинск 5 3 0 2 7-6 9
6. СКА-Хабаровск 5 2 2 1 5-4 8
7. Ротор (Волгоград) 5 2 2 1 4-3 8
8. Арсенал (Тула) 5 1 4 0 7-6 7
9. Чайка (Песчанокопское) 5 1 3 1 6-4 6
10. Нефтехимик 

(Нижнекамск) 5 1 3 1 4-4 6
11. Уфа 5 1 2 2 2-3 5
12. ВОЛГА 5 1 1 3 4-6 4
13. Торпедо (Москва) 5 1 1 3 3-5 4
14. Шинник (Ярославль) 5 1 1 3 3-6 4
15. Сокол (Саратов) 5 0 4 1 2-3 4
16. Родина (Москва) 5 0 3 2 4-7 3
17. Черноморец 

(Новороссийск) 5 0 2 3 5-8 2
18. Енисей (Красноярск) 5 0 2 3 3-9 2

Бомбардиры
1-2.	Амур КАЛМЫКОВ------------------Арсенал---------------------- 4
	 Давид КАРАЕВ----------------------КАМАЗ------------------------ 4
3.	 Руслан АПЕКОВ--------------------КАМАЗ------------------------ 3

6-й тур. 23 августа (суббота): КАМАЗ - Уфа, 
Челябинск - Сокол, Черноморец - Енисей, 
Шинник - Родина. 24 августа (воскресенье): 
СКА-Хабаровск - Спартак Кс, Ротор - Торпедо 
М, Факел - Нефтехимик, Чайка - Арсенал. 

25  августа (понедельник): Урал - ВОЛГА 
(18.00 ул.)
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«РПЛ

«Лада» усиливает атаку и побеждает. 
Впервые с июня

Артур Мурза: «Горжусь 
нашей командой»
После игры вингер «желто-черных» 
одним из последних уходил в раздевалку. 
Задержаться пришлось по весьма 
уважительной причине - желающих 
сфотографироваться с MVP матча и взять 
у него автограф было хоть отбавляй.  
Мурза не отказал никому.

- Артур, по завершении встречи юные болель-
щики наградили тебя самодельными плаката-
ми. Причем такое происходит уже не в первый 
раз. Если не секрет, куда потом направляются 
эти «трофеи»?
- Детишки часто дарят мне подарки - это очень при-

ятно. Большую часть забираю домой, некоторые ве-
шаю на стену. Несколько повесил в раздевалке. Со-
храняю все и обязательно нахожу им применение.

- По качеству игры это был лучший матч «Вол-
ги» в этом сезоне?
- Учитывая, что мы добились первой победы, то, 

конечно, эту игру можно считать лучшей за пять ту-
ров. Очень важно не просто доминировать, но и во-
площать преимущество в  положительный резуль-
тат. У нас это получилось, и я очень горжусь нашей 
командой.

- Уже к  20-й минуте ты мог оформить дубль. 
Причем момент с  ударом из  штрафной, каза-
лось, имел больше шансов завершиться го-
лом, чем эпизод в самом начале игры. Что там 
не получилось?
- Да, имел абсолютно убойнейший момент. Эле-

ментарно не хватило точности: пробил бы в угол - 
шансов у вратаря не было бы. Стоит отдать долж-
ное и голкиперу соперника. Я наносил удар под его 
опорную ногу, но он хорошо среагировал.

- По  ходу матча вингеры «Волги» несколько 
раз менялись позициями. Конкретно против 
«СКА-Хабаровск» - на каком фланге тебе было 
удобнее играть?
- Правый край «СКА» оказался наиболее уязвим 

для наших атак, поэтому в первом тайме я был акти-
вен, имел достаточно острых моментов. Во втором 
тайме рокировка на флангах с «Уриком» тоже пошла 
на пользу. Он на своей свежести был очень опасен. 
А в целом мне комфортно играть и справа, и слева. 
Поскольку команда в полной мере задействует край-
них полузащитников, мы имеем возможность прояв-
лять свои лучшие качества.

- Насколько волнительно было смотреть за 
концовкой игры после замены, когда гости на-
сели на ульяновские ворота?
- Наблюдать со скамейки всегда сложнее, чем 

играть. После замены эмоционально оставался 
весь в игре. Верил и поддерживал парней, которые 
бились на поле. Мы показали, что имеем характер. 
Самоотверженно ложились под мяч и не дали срав-
нять счет.

- После такой победы, наверное, словно груз 
с плеч упал или команда и до этого не ощуща-
ла особого давления?
- Определенное давление все равно было. Но 

я сохранял и сохраняю уверенность, что наша игра 
рано или поздно будет приносить плоды. Думаю, эта 
победа придаст нам больше веры в себя и команду. 
И, конечно, огромная благодарность нашим болель-
щикам. Поддержка с трибун была невероятной.

Беседовал Александр АГАПОВ
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Артур Мурза на широком шаге 
уходит из-под опеки соперников.

Димитровградская команда прервала 
пятиматчевую серию поражений, 
оформив домашнюю викторию над 
гостями из Мордовии. Оба мяча 
у хозяев забили новички.

ЛАДА - ЛАТО -  
2:0 (1:0)

16 августа. Димитровград.  300 зрите-
лей.Стадион «Торпедо».

Лада: Багиров, Прокопенко (Мин-
галиев,  46), Антонов, Шевченко, Куз-
нецов (А. Шагеев,  90), Клопков (Чис-
лов,  83), Белоусов (Королев,  55), Са-
фин, Курочкин (Сабиров,  60), Р. Шагеев 
(Гвилава,  75), Хадэли (Шарипов,  60).

Голы: Хадэли, 26, Гвилава, 90+2.

Александр АГАПОВ

Получив финансовые гарантии, коллек-
тив с берегов Черемшана постепенно вы-
ходит из затяжного кризиса и уже ищет 
варианты усиления. Так, накануне матча 
11-го тура состав «Лады» пополнили двое 
новобранцев из Тольятти - 18-летние напа-
дающие Иса Хадэли и Александр Грилава, 
воспитанники частной футбольной школы 
«Импульс». 

Дебют у обоих получился просто шикар-
ным. Хадэли с первых минут вышел на по-
зиции центрфорварда и открыл счет в се-
редине первого тайма - головой замкнул 
подачу с левого края. Грилава по ходу мат-
ча вышел на правый фланг нападения вме-
сто Руслана Шагеева и в компенсирован-
ное время установил окончательный счет, 
оказавшись самым расторопным в чужой 
штрафной.

- Этих ребят для нас нашел спортивный 
директор «Лады» Гоча Олегович Чанукваз-
де, - рассказал главный тренер димитров-
градской команды Дмитрий ГОДУНОК. - За 
неделю до матча они приехали на первую 
тренировку,  потом сыграли в двухсторонке, 
где каждый также забил, и в целом произ-

вели неплохое впечатление, поэтому было 
принято решение их заявить в команду. Мы 
как раз нуждались в усилении атакующей 
линии. Моменты создаем в каждом матче, 
но не реализуем и поэтому проигрываем. 
Надеюсь, с помощью новых нападающих 
нам удастся решить эту проблему.

Что касается самой игры, то она получи-
лась равной, - добавляет Дмитрий Влади-
мирович. - С нашей стороны было много 
брака в передачах. Из-за этих ошибок от-
давали преимущество сопернику, но при 
этом в атаке были конкретнее. А у наших 
ворот опасных моментов я и не припомню. 
Наконец-то одержали победу, надеюсь, и 
дальше сможем прибавлять. По крайней 
мере, сейчас не нужно думать о том, а бу-
дет ли вообще ближайшая игра. Тренер-
ский штаб и футболисты сосредоточены 
на тренировочном процессе и подготовке к 
следующим матчам.

ШУМБРАТ -  
СШ-ВОЛГА-М -  

4:0 (0:0)
16 августа. Саранск. 100 зрителей. 
Стадион «Ленинский парк». 
СШ Волга: Кузнецов, Игнаткин (Сай-

гушев, 90), Платонов (Столбоушкин, 70), 
Гатиатуллин, Д. Мухин, Казанцев (Варта-
петян, 87), Абзалилов, Свешников (Вол-
ков,  73), Скорогудаев (Гиря, 46), Сергеев, 
С. Мухин (Тряпичкин, 77). 

Голы: Абдуллов, 53; Шамшурин, 73; 
Юсупов, 78 - с пенальти, 80.

За первый тайм ульяновской молодежке 
можно поставить твердую четверку: игра-
ли практически на равных с действующим 
чемпионом МФС «Приволжье» и вполне 
могли открыть счет, если бы качествен-
нее сыграли в завершающей стадии. Были 
шансы у дублеров и после перерыва, но в 
отличие от саранской команды они  снова 
ими не воспользовались. Отметим, что в 
этом матче приняли участие сразу четве-
ро 16-летних волжан - Егор Игнаткин, Ми-

хаил Гиря, Арсен Вартапетян и Ярослав 
Сайгушев.

11-й тур (16 - 17 августа): Дорожник - 
СШОР-8 - 3:0, Ижевск - Анелия-МЦПЮФПМ 
- 7:0, БоМиК - СШОР Сокол-М - 5:1 (один 
из мячей забил воспитанник ульяновского 
футбола Амирчон РАХМАТОВ).

Положение на 20 августа
№ Команда И В Н П М О
1. Ижевск 11 10 1 0 39-3 31
2. Шумбрат 

(Саранск)
11 10 1 0 35-12 31

3. Дорожник 
(Каменка)

11 9 0 2 25-5 27

4. БоМиК (Цивильск) 11 7 1 3 34-7 22
5. Лада 

(Димитровград)
11 4 1 6 12-22 13

6. ЛАТО 
(Комсомольский)

11 2 4 5 9-22 10

7. Анелия-
МЦПЮФПМ 
(Саранск)

11 2 1 8 8-32 7

8. СШОР Сокол-М 
(Саратов)

11 1 4 6 16-28 7

9. СШОР-8 (Нижний 
Новгород)

11 2 0 9 10-36 6

10. СШОР-Волга-М 
(Ульяновск)

11 1 1 9 5-26 4

Бомбардиры
1.	 Амирчон РАХМАТОВ--------------- БоМиК----------- 10(1)
2.	 Павел ШАДРИН----------------------- Ижевск-------------9(1)
3.	 Максим ДОНЦОВ--------------------- Дорожник------------ 7
4-6.	Макар КАБАКОВ----------------------- Ижевск---------------- 6
	 Артем ЛОМУХИН---------------------- Шумбрат------------- 6
	 Александр РЫБОЛОВЛЕВ--------- Ижевск---------------- 6
7.	 Радик ЮСУПОВ------------------------ Шумбрат----------6(3)

12-й тур. 23 августа (суббота): СШ-
Волга-М - Лада (15.00, стадион «Локо-
мотив»), Анелия-МЦПЮФПМ - Дорожник, 
СШОР Сокол-М - Ижевск, СШОР-8 - Шум-
брат, ЛАТО - БоМиК.

Кубок МФС «Приволжье». 1/4 финала. 
ЗаКиДоК - Дорожник - 1:0 (первый матч - 
1:2, по пенальти - 4:1), БоМиК - ЛАТО - 3:0 
(первый матч - 3:0), Анелия-МЦПЮФПМ - 
Шумбрат - 1:6 (первый матч - 0:5), Ижевск 
- 9:1 (первый матч - 5:0).

В полуфиналах 27 августа и 3 сентября 
сыграют «ЗаКиДоК - БоМиК» и «Шумбрат 
- Ижевск».

Московское «Динамо» 
продолжает разочаровывать 
своих болельщиков. Хотя у 
рулевого бело-голубых Валерия 
КАРПИНА нет серьезных 
нареканий к игре своих 
подопечных.

Максим СКВОРЦОВ

0:4 - в Кубке от «Краснодара», 0:3 - после 
первого тайма от ЦСКА. Казалось бы, про-
блемы «Динамо» налицо. Однако Валерий 
Карпин не имеет претензий к обороне сво-
ей команды, да и в целом сама игра дина-
мовцев его устраивает: «Так, в первые 15 
минут в матче против ЦСКА на поле была 
только одна команда - «Динамо». Но пропу-
щенный мяч из ниоткуда стал для нас слов-
но ушат холодной воды». Помните строчки 
Владимира Маяковского: «Если звезды за-
жигают - значит - это кому-нибудь нужно?» 
Так вот, и голы в футболе на пустом месте 
не берутся. И если кто-то ошибается на 
футбольном поле, то как минимум это нуж-
но команде соперника. А кто, как не сопер-
ник, заставляет ошибаться?

Впрочем, не одно «Динамо» - разочаро-
вание стартового отрезка РПЛ. «Спартак» 
вновь сыграл хорошо, по большому счету 
переиграл «Зенит», но результата как не 
было, так и нет, и красно-белые уже в зоне 
стыковых матчей. Не радует своих болель-
щиков и сам «Зенит»: всего одна победа в 
пяти матчах…

5-й тур (16 - 18 августа)

БАЛТИКА - ЛОКОМОТИВ - 1:1 (1:0)
21  156 зрителей. Голы: Хиль, 3 (1:0); 

Комличенко, 80 (1:1).
СПАРТАК - ЗЕНИТ - 2:2 (2:1)

34  456 зрителей. Голы: Кассьерра, 15 
(0:1); Маркиньос, 18; Фернандеш, 38 (2:1); 
Соболев, 63 (2:2). Незабитые пенальти: 
Кассьерра (З), 14 - вратарь; Барко (С), 88 - 
два касания. Удален Сантос (З), 51 - за две 
желтые карточки.

АХМАТ - КР. СОВЕТОВ - 3:1 (1:0)
4741 зритель. Голы: Касинтура, 5; Кона-

те, 51 - с пенальти; Касинтура, 79 (3:0); Иг-
натенко, 85 (3:1).

АКРОН - ОРЕНБУРГ - 1:2 (1:0)
3522 зрителя. Голы: Лончар, 39 (1:0); Лон-

чар, 59 - в свои ворота; Гюрлюк, 85 (1:2).
РУБИН - РОСТОВ - 1:0 (0:0)

13 438 зрителей. Гол: Кабутов, 52.
ДИНАМО - ЦСКА - 1:3 (0:3)

22 626 зрителей. Голы: Алвес, 13; Гайич, 
21; Кисляк, 42 (0:3); Макаров, 50 (1:3).

КРАСНОДАР - СОЧИ - 5:1 (0:0)
27  173 зрителя. Голы: Сперцян, 49, 62 

(2:0); Зиньковский, 65 (2:1); Са, 68; Крив-
цов, 72; Волков, 90+3 - в свои ворота (5:1). 
Удален Алвес (С), 47 - за две желтые 
карточки.

ПАРИ НН - ДИНАМО Мх - 2:0 (2:0)
4243 зрителя. Голы: Боселли, 15; Олусе-

гун, 41. Матч проходил в Саранске.
Положение на 20 августа

№ Команда И В Н П М О
1. Локомотив 5 4 1 0 13-6 13
2. Краснодар 5 4 0 1 11-3 12
3. ЦСКА 5 3 2 0 11-4 11
4. Рубин 5 3 1 1 8-8 10
5. Балтика 5 2 3 0 9-5 9
6. Кр. Советов 5 2 2 1 9-6 8
7. Ахмат 5 2 0 3 5-6 6
8. Акрон 5 1 3 1 8-5 6
9. Зенит 5 1 3 1 7-7 6
10. Оренбург 5 1 2 2 5-6 5
11. Динамо М 5 1 2 2 4-6 5
12. Динамо Мх 5 1 2 2 3-5 5
13. Спартак М 5 1 2 2 6-10 5
14. Ростов 5 1 0 4 3-8 3
15. Пари НН 5 1 0 4 4-9 3
16. Сочи 5 0 1 4 3-15 1

Бомбардиры
1.	 Алексей БАТРАКОВ---------------Локомотив-------- 6 (1)
2-4.	Вадим РАКОВ-----------------------Кр. Советов------------4
	 Мирлинд ДАКУ----------------------Рубин--------------- 4 (1)
	 Брайан ХИЛЬ------------------------Балтика------------ 4 (1)

6-й тур. 22 августа (пятница): Оренбург - Ах-
мат (Матч Премьер). 23 августа (суббота): Ру-
бин - Спартак (Матч Премьер), Зенит - Динамо 
Мх (Матч Премьер), Локомотив - Ростов (Матч 
Премьер), Динамо - Пари НН (Матч Премьер). 
24 августа (воскресенье): Кр. Советов - Красно-
дар (Матч Премьер), ЦСКА - Акрон (Матч!), Сочи 
- Балтика (Матч Премьер).

Валера, Валера!..



ЧЕМПИОН
№ 34 (1629). Среда, 20 августа 2025 г.4

«Легкая атлетика. Из первых уст

- Раиса Айсяновна, насколь-
ко эта награда стала для  вас 
неожиданной?
- Признаться, очень неожиданной. 

Я до этого, если честно, и не знала, 
что существует такая награда. Меня 
пригласили на  официальное меро-
приятие по случаю Дня физкультур-
ника, и только на месте я узнала, что 
именно мне собираются вручать. Ко-
нечно, было приятно, что обо мне 
вспомнили. Ведь я  уже пять лет не 
работаю в спортивной отрасли.

- А как зрительнице и болельщи-
це спорт вам интересен сейчас?

- Да, я продолжаю интересоваться 
событиями в нашей легкой атлетике, 
люблю фигурное катание. Немного 
слежу за тем, как играет футбольная 
«Волга», хотя футбол как таковой 
я не особо смотрю.

- Мысленно перенесемся на не-
сколько десятилетий назад - 
к моменту начала вашего спор-
тивного пути. Известно, что 
легкой атлетикой вы стали се-
рьезно заниматься только в 
22 года. Как так получилось?
- Я же росла в небольшой дерев-

не Стрельниково Инзенского райо-
на, где никаких спортивных секций 
и  кружков просто не было. Но при 
этом нельзя сказать, что я не знала, 
что такое физическая активность. 
Очень хорошо знала. После началь-
ной школы нужно было ходить учить-
ся в соседнюю деревню Новосурское 
- пять километров туда и пять обрат-
но. И так каждый день, кроме выход-
ных. Там я проучилась до восьмого 
класса. А чтобы окончить десятилет-
ку, приходилось добираться вообще 
в соседний Карсунский район - село 
Красносурское. А это уже восемь ки-
лометров в одну сторону. Естествен-
но, также пешком. Правда, там меня 
устроили в интернат, где я и жила. Но 
все равно раз или два в неделю до-

мой нужно было возвращаться. Я же 
воспитывалась бабушкой и  дедуш-
кой. Они люди уже пожилые, поэто-
му, когда из школы приходила, обя-
зательно помогала им по хозяйству: 
воду таскала, дрова рубила, скотину 
кормила. В общем, юные годы были 
у  меня непростыми, но я  уверена, 
что именно та, деревенская закалка 
помогла мне в  дальнейшем реали-
зоваться в спорте.

На первой тренировке 
у Горелова бежала 
40 минут без остановки

- Кто же впервые разглядел ваш 
спортивный талант?
- Владимир Борисович Семе-

нов. Он был учителем физкультуры 

в  Ульяновском кооперативном учи-
лище, куда я поступила в 1969 году. 
На  первом занятии он предложил 
студентам выбрать один из трех ви-
дов спорта: лыжи, легкая атлетика 
или велоспорт. А я еще в школе без 
тренера и  специальной подготовки 
выиграла легкоатлетический кросс 
в  Карсуне на  1000 метров. Первый 
мой успех на соревнованиях, с кото-
рым меня все поздравляли. Вот те 
приятные впечатления и  склонили 
в сторону королевы спорта. Начала 
у него тренироваться, и у меня полу-
чалось. При этом о  каких-то дости-
жениях и не задумывалась. Главным 
было - побыстрее отучиться и пойти 
работать, потому что средств, чтобы 
спокойно учиться четыре года, у на-
шей семьи не было. Отучившись год 
на  торговом отделении, по  приме-
ру своей подружки решила посту-
пать в физкультурное, но не прошла 
по  конкурсу. Вернулась в  коопера-
тивное и еще год отучилась на бух-
галтера. А  дальше - начало трудо-
вой деятельности. Устроилась кас-
сиром в  политехнический институт 
на ул. Льва Толстого. Весной 1972-го 
встречаю Владимира Борисовича. 
Он зовет к себе в училище на осво-
бодившуюся должность лаборанта. 
Я соглашаюсь. И вот однажды туда 
приходит Михаил Горелов - близ-
кий друг Семенова. Тот, видимо, 
про меня рассказал, мол, есть та-
кая спортсменка, бегает длинные 
дистанции, и  Михаил Анисимович, 
который тогда уже был молодым 
тренером, позвал меня на  пробную 
тренировку.

- Помните, как она проходила?
- Еще бы, конечно, помню. Начина-

ем вместе бежать. 10 минут бежим, 
20, 30… Чувствую, что уже начинаю 
сильно уставать, но этого не показы-
ваю. Молчу. И он молчит. Просто бе-
жит рядом. В  итоге через 40 минут 

прибегаем к базе «Динамо». Михаил 
Анисимович спрашивает: «Тяжело 
было?» «Тяжело, конечно», - отве-
чаю. Ладно, говорит, приходи завтра. 
А я не то что завтра, а всю неделю 
после этого не приходила (смеет-
ся). Потом он уже сам пришел в коо-
перативное училище, и с тех пор мы 
начали регулярно тренироваться.

- Как быстро совместная работа 
с Гореловым начала приносить 
свои плоды?
- Первый год я проигрывала всем 

девочкам, которые занимались доль-
ше. Дебютный успех пришел ко мне 
в 1974 году на первенстве области. 
Отбор на  1500 метров для  участия 
в Приволжском округе. Я опаздываю 
на регистрацию, и меня не допуска-
ют до старта. Главный судья Борис 
Степанович Кузьмин был непрекло-
нен. Тогда Михаил Анисимович пред-
лагает: «Разрешите ей пробежать 
отдельно, через пять минут после 
общего забега?» В  нем, как сейчас 
помню, победительница показыва-
ет 4.38.8. Мне все-таки дают добро. 
Выхожу на старт и бегу за 4.34. Ка-
кие еще вопросы? Так я  впервые 
попала в сборную области. На чем-
пионате ПФО «полторашку» бежали 
в  три круга, я  пробилась в  финал, 
заняла там четвертое место, но при 
этом показала высокий результат - 
4.24, выполнив норматив кандидата 
в мастера спорта. Ну и дальше все 
пошло-поехало. В 1975-м я, еще ни-
кому не известная девушка из Улья-
новска, выигрываю профсоюзный 
кросс в  Алма-Ате на  дистанции 
3000 метров, и меня включают в со-
став сборной РСФСР со стипендией 
150  рублей. Потом выезды, сборы, 
соревнования. В апреле 1976-го вы-
полняю «Мастера спорта» на  крос-
се в Баку и  в том же году попадаю 
в сборную СССР. Стипендию подни-
мают до 200 рублей. По тем време-

нам приличные деньги. Тогда инже-
нерам платили 120 - 150. Ну а самое 
приятное - после того, как я выпол-
няю норматив «международника», 
мне дают однокомнатную квартиру! 
Ключи от  нее мне вручал наш зна-
менитый футболист и  тренер Нико-
лай Петрович Мишин.

- Можете вспомнить самый не-
обычный забег за все годы 
выступлений?
- Это было в  1979 году в  США. 

А  необычность забега заключалась 
в  том, что мы стартовали в  цирке. 
В  буквальном смысле. Где обычно 
проходят представления с  клоуна-
ми, акробатами и дрессированными 
животными. Это были соревнования 
в формате шоу. В Америке такое лю-
бят. Так вот, внутри цирковой арены 
сделали 130-метровый круг и  уло-
жили деревянное покрытие, по  ко-
торому мы бежали две мили - это 
примерно 3200 метров. В том забе-
ге я одержала победу и установила 
рекорд, который, насколько мне из-
вестно, до сих пор никто не побил.

На чемпиона мира 
поехала первым 
номером, а в итоге 
не закончила дистанцию

- 1983-й стал лучшим в вашей ка-
рьере: победа на  международ-
ном марафоне в Кошице, «брон-
за» на  Кубке Европы, «золото» 
чемпионата СССР на 10 000 ме-
тров с мировым рекордом. По-
чему уже на следующий год вы 
решаете закончить со спортом?
- Основной причиной стало нерв-

ное истощение. Там целая история 
была. После мирового рекорда, за 
который нам с тренером выплатили 
по 500 рублей, я сбросила нагрузки. 
Целый месяц серьезно не бегала, 
съездила только на восстановитель-

ные сборы. Возвращаюсь в  конце 
октября, и  тут Владимир Иванович 
Михайлов, заместитель председа-
тель ульяновского спортобщества 
«Динамо», говорит: «Пришел вызов 
на чемпионат мира по бегу на шоссе 
в Америке. Ты у нас теперь первый 
номер на «десятке». Должна ехать». 
А  я к  тому моменту форму уже по-
теряла, и набрать ее за месяц нере-
ально. Пришлось форсировать. Это 
отразилось на здоровье - я переста-
ла нормально спать. Подходит вре-
мя отправляться на  чемпионат, а  у 
меня самочувствие так себе. Но все-
таки еду и  участвую. Первые пять 
километров вроде все нормально. 
Держусь впереди. Но потом меня 
стали все обходить. На  последнем 
километре мне настолько плохо, 
что начинает вести из стороны сто-
рону. Две представительницы на-
шей делегации видят это и  метров 

за 500 до финиша хватают меня за 
руки и  снимают с  дистанции. Я  по-
началу сопротивляюсь, но без тол-
ку. Понимаю, что они делали это 
из благих намерений, но я так хоте-
ла финишировать, что для меня это 
стало сильнейшим психологически 
ударом, после которого наступили 
апатия и  депрессия. Я  больше не 
желала бегать. Совсем. Выбрать-
ся из  этого состояния было очень 
сложно. Пришлось обращаться за 
медицинской помощью. Тем не ме-
нее в 1984-м я вернулась в сборную. 
Мы неплохо пробежали на традици-
онном чемпионате по  эстафетному 
бегу в Японии (экиден), где после по-
беды в 1983-м заняли третье место. 
Причем к  «бронзе» нашу команды 
вывела именно я, приняв палочку 
восьмой. Тем не менее мотивации 
мне по-прежнему не хватало. А там 
и возраст подходил. 33 года, а детей 

Раиса Павлова:  
«Когда росла в деревне, 
пешком ходила в школу за пять 
километров от дома»
В редакции «ЧЕМПИОНА» побывала легенда ульяновской легкой атлетики,  
18-кратная чемпионка РСФСР, двукратная чемпионка СССР, экс-рекордсменка мира и действующая 
обладательница шести высших региональных достижений Раиса ПАВЛОВА (до замужества 
Садретдинова). Недавно прославленной бегунье, а впоследствии тренеру с 36-летним стажем 
работы вручили почетный знак «Почетный ветеран спорта Ульяновской области», отметив ее вклад 
в развитие местного физкультурного движения.
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Свой мировой рекорд в  беге на  10 000 ме-
тров Раиса Садретдинова установила 7 октября 
1983 года в Одессе на финале Кубка СССР (па-
раллельно там же разыгрывались и медали чем-
пионата страны). На  стадионе Черноморского 
морского пароходства подопечная тренера Ми-
хаила Горелова первой среди женщин выбежа-
ла из 31.30, зафиксировав результат - 31 минута 
27,57 секунды.

В  1980-х - установление мирового рекорда 
в беге на 10 000 метров было делом не только 
спортивным, но и политическим. После того, как 
в  1982 году американка Мэри Дэккер отобрала 
лучший результат у подмосковной бегуньи Елены 
Сипатовой, перед советскими легкоатлетками-
стайерами была поставлена вполне конкретная 
задача - вернуть мировому достижению совет-
скую «прописку». Весной 1983-го это удалось 
Людмиле Барановой. Однако рекорд представи-
тельницы США она улучшила всего на 29 сотых 
секунды. Спортивное руководство страны требо-
вало дать более основательный ответ заокеан-
ским конкурентам.

- Накануне забега старший тренер сборной 
по  бегу собрал нас после завтрака и  объявил: 
«Девочки, составляем график на  новый рекорд 
мира, вот раскладка на  25 кругов дистанции, 
должны по ней бежать. Первый круг ведет одна, 
второй - другая и так далее», - рассказывает Раи-
са ПАВЛОВА. - Начали мы очень быстро, первый 
километр за 2 минуты и  58 секунд. Некоторые 
стали отставать. Впереди держались я и еще две 
спортсменки. За два километра до финиша нам 
говорят, что идем по рекорду. А я чувствую, что 
мне бежится как никогда легко. Наверное, 1983-й 
был для меня лучшим годом в плане готовности. 
И  тут старший тренер кричит: «Рая, если силы 
есть, уходи», и я в одиночку убегаю в отрыв. По-
следний километр пробежала за 2,51. Так даже 
на «тройке» нечасто финишируют. В итоге новый 
мировой рекорд состоялся. В тот день усталости 
я даже не чувствовала. Если бы компания в за-
беге была посильнее, думаю, можно было бы 
пробежать и  побыстрее. Например, разменять 
31 минуту, о чем я всегда мечтала. Но в одиночку 
этого сделать не удалось.

С  предыдущего достижения Садретдинова 
сбросила 7,5 секунды и помимо чемпионских на-
град удостоилась памятной медали Междуна-
родной федерации легкой атлетики.

До  этого, в  1978 году, Раиса Айсяновна во-
шла в  историю отечественной легкой атлети-
ки как первая чемпионка и рекордсменка СССР 
на 5000 метров. Это достижение ей покорилось 
в Тбилиси, где ульяновская спортсменка преодо-
лели дистанцию за 15 минут 41,9 секунды.

- Женскую «пятерку» проводили в  четвер-
тый день чемпионата, - добавляет прославлен-
ная бегунья. - К тому моменту у меня уже было 
три забега за три дня - на  3000 метров и  два 
на  1500  метров. Свежести, конечно, не хвата-
ло. Спрашиваю тренера, стоит ли выходить на 
5000  метров после этого. Он говорит: «Решай 
сама. Если есть желание, беги». Я решила, что 
попробую. Первый километр после старта отси-
делась в группе, а когда поняла, что темп сопер-
ниц невысокий, стала отрываться и оставшуюся 
дистанцию бежала в одиночестве.

Когда бежала на рекорд, усталости даже не чувствовала

Удостоверение «Почетный ветеран спорта 
Ульяновской области» Раиса Павлова получила 
из рук замгубернатора Александра Коробко.

В 1983-м году Раиса Садретдинова установила мировой рекорд в беге  
на 10 000 метров - 31 минута 27, 57 секунды.
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«Легкая атлетика. Из первых уст

- Раиса Айсяновна, насколь-
ко эта награда стала для  вас 
неожиданной?
- Признаться, очень неожиданной. 

Я до этого, если честно, и не знала, 
что существует такая награда. Меня 
пригласили на  официальное меро-
приятие по случаю Дня физкультур-
ника, и только на месте я узнала, что 
именно мне собираются вручать. Ко-
нечно, было приятно, что обо мне 
вспомнили. Ведь я  уже пять лет не 
работаю в спортивной отрасли.

- А как зрительнице и болельщи-
це спорт вам интересен сейчас?

- Да, я продолжаю интересоваться 
событиями в нашей легкой атлетике, 
люблю фигурное катание. Немного 
слежу за тем, как играет футбольная 
«Волга», хотя футбол как таковой 
я не особо смотрю.

- Мысленно перенесемся на не-
сколько десятилетий назад - 
к моменту начала вашего спор-
тивного пути. Известно, что 
легкой атлетикой вы стали се-
рьезно заниматься только в 
22 года. Как так получилось?
- Я же росла в небольшой дерев-

не Стрельниково Инзенского райо-
на, где никаких спортивных секций 
и  кружков просто не было. Но при 
этом нельзя сказать, что я не знала, 
что такое физическая активность. 
Очень хорошо знала. После началь-
ной школы нужно было ходить учить-
ся в соседнюю деревню Новосурское 
- пять километров туда и пять обрат-
но. И так каждый день, кроме выход-
ных. Там я проучилась до восьмого 
класса. А чтобы окончить десятилет-
ку, приходилось добираться вообще 
в соседний Карсунский район - село 
Красносурское. А это уже восемь ки-
лометров в одну сторону. Естествен-
но, также пешком. Правда, там меня 
устроили в интернат, где я и жила. Но 
все равно раз или два в неделю до-

мой нужно было возвращаться. Я же 
воспитывалась бабушкой и  дедуш-
кой. Они люди уже пожилые, поэто-
му, когда из школы приходила, обя-
зательно помогала им по хозяйству: 
воду таскала, дрова рубила, скотину 
кормила. В общем, юные годы были 
у  меня непростыми, но я  уверена, 
что именно та, деревенская закалка 
помогла мне в  дальнейшем реали-
зоваться в спорте.

На первой тренировке 
у Горелова бежала 
40 минут без остановки

- Кто же впервые разглядел ваш 
спортивный талант?
- Владимир Борисович Семе-

нов. Он был учителем физкультуры 

в  Ульяновском кооперативном учи-
лище, куда я поступила в 1969 году. 
На  первом занятии он предложил 
студентам выбрать один из трех ви-
дов спорта: лыжи, легкая атлетика 
или велоспорт. А я еще в школе без 
тренера и  специальной подготовки 
выиграла легкоатлетический кросс 
в  Карсуне на  1000 метров. Первый 
мой успех на соревнованиях, с кото-
рым меня все поздравляли. Вот те 
приятные впечатления и  склонили 
в сторону королевы спорта. Начала 
у него тренироваться, и у меня полу-
чалось. При этом о  каких-то дости-
жениях и не задумывалась. Главным 
было - побыстрее отучиться и пойти 
работать, потому что средств, чтобы 
спокойно учиться четыре года, у на-
шей семьи не было. Отучившись год 
на  торговом отделении, по  приме-
ру своей подружки решила посту-
пать в физкультурное, но не прошла 
по  конкурсу. Вернулась в  коопера-
тивное и еще год отучилась на бух-
галтера. А  дальше - начало трудо-
вой деятельности. Устроилась кас-
сиром в  политехнический институт 
на ул. Льва Толстого. Весной 1972-го 
встречаю Владимира Борисовича. 
Он зовет к себе в училище на осво-
бодившуюся должность лаборанта. 
Я соглашаюсь. И вот однажды туда 
приходит Михаил Горелов - близ-
кий друг Семенова. Тот, видимо, 
про меня рассказал, мол, есть та-
кая спортсменка, бегает длинные 
дистанции, и  Михаил Анисимович, 
который тогда уже был молодым 
тренером, позвал меня на  пробную 
тренировку.

- Помните, как она проходила?
- Еще бы, конечно, помню. Начина-

ем вместе бежать. 10 минут бежим, 
20, 30… Чувствую, что уже начинаю 
сильно уставать, но этого не показы-
ваю. Молчу. И он молчит. Просто бе-
жит рядом. В  итоге через 40 минут 

прибегаем к базе «Динамо». Михаил 
Анисимович спрашивает: «Тяжело 
было?» «Тяжело, конечно», - отве-
чаю. Ладно, говорит, приходи завтра. 
А я не то что завтра, а всю неделю 
после этого не приходила (смеет-
ся). Потом он уже сам пришел в коо-
перативное училище, и с тех пор мы 
начали регулярно тренироваться.

- Как быстро совместная работа 
с Гореловым начала приносить 
свои плоды?
- Первый год я проигрывала всем 

девочкам, которые занимались доль-
ше. Дебютный успех пришел ко мне 
в 1974 году на первенстве области. 
Отбор на  1500 метров для  участия 
в Приволжском округе. Я опаздываю 
на регистрацию, и меня не допуска-
ют до старта. Главный судья Борис 
Степанович Кузьмин был непрекло-
нен. Тогда Михаил Анисимович пред-
лагает: «Разрешите ей пробежать 
отдельно, через пять минут после 
общего забега?» В  нем, как сейчас 
помню, победительница показыва-
ет 4.38.8. Мне все-таки дают добро. 
Выхожу на старт и бегу за 4.34. Ка-
кие еще вопросы? Так я  впервые 
попала в сборную области. На чем-
пионате ПФО «полторашку» бежали 
в  три круга, я  пробилась в  финал, 
заняла там четвертое место, но при 
этом показала высокий результат - 
4.24, выполнив норматив кандидата 
в мастера спорта. Ну и дальше все 
пошло-поехало. В 1975-м я, еще ни-
кому не известная девушка из Улья-
новска, выигрываю профсоюзный 
кросс в  Алма-Ате на  дистанции 
3000 метров, и меня включают в со-
став сборной РСФСР со стипендией 
150  рублей. Потом выезды, сборы, 
соревнования. В апреле 1976-го вы-
полняю «Мастера спорта» на  крос-
се в Баку и  в том же году попадаю 
в сборную СССР. Стипендию подни-
мают до 200 рублей. По тем време-

нам приличные деньги. Тогда инже-
нерам платили 120 - 150. Ну а самое 
приятное - после того, как я выпол-
няю норматив «международника», 
мне дают однокомнатную квартиру! 
Ключи от  нее мне вручал наш зна-
менитый футболист и  тренер Нико-
лай Петрович Мишин.

- Можете вспомнить самый не-
обычный забег за все годы 
выступлений?
- Это было в  1979 году в  США. 

А  необычность забега заключалась 
в  том, что мы стартовали в  цирке. 
В  буквальном смысле. Где обычно 
проходят представления с  клоуна-
ми, акробатами и дрессированными 
животными. Это были соревнования 
в формате шоу. В Америке такое лю-
бят. Так вот, внутри цирковой арены 
сделали 130-метровый круг и  уло-
жили деревянное покрытие, по  ко-
торому мы бежали две мили - это 
примерно 3200 метров. В том забе-
ге я одержала победу и установила 
рекорд, который, насколько мне из-
вестно, до сих пор никто не побил.

На чемпиона мира 
поехала первым 
номером, а в итоге 
не закончила дистанцию

- 1983-й стал лучшим в вашей ка-
рьере: победа на  международ-
ном марафоне в Кошице, «брон-
за» на  Кубке Европы, «золото» 
чемпионата СССР на 10 000 ме-
тров с мировым рекордом. По-
чему уже на следующий год вы 
решаете закончить со спортом?
- Основной причиной стало нерв-

ное истощение. Там целая история 
была. После мирового рекорда, за 
который нам с тренером выплатили 
по 500 рублей, я сбросила нагрузки. 
Целый месяц серьезно не бегала, 
съездила только на восстановитель-

ные сборы. Возвращаюсь в  конце 
октября, и  тут Владимир Иванович 
Михайлов, заместитель председа-
тель ульяновского спортобщества 
«Динамо», говорит: «Пришел вызов 
на чемпионат мира по бегу на шоссе 
в Америке. Ты у нас теперь первый 
номер на «десятке». Должна ехать». 
А  я к  тому моменту форму уже по-
теряла, и набрать ее за месяц нере-
ально. Пришлось форсировать. Это 
отразилось на здоровье - я переста-
ла нормально спать. Подходит вре-
мя отправляться на  чемпионат, а  у 
меня самочувствие так себе. Но все-
таки еду и  участвую. Первые пять 
километров вроде все нормально. 
Держусь впереди. Но потом меня 
стали все обходить. На  последнем 
километре мне настолько плохо, 
что начинает вести из стороны сто-
рону. Две представительницы на-
шей делегации видят это и  метров 

за 500 до финиша хватают меня за 
руки и  снимают с  дистанции. Я  по-
началу сопротивляюсь, но без тол-
ку. Понимаю, что они делали это 
из благих намерений, но я так хоте-
ла финишировать, что для меня это 
стало сильнейшим психологически 
ударом, после которого наступили 
апатия и  депрессия. Я  больше не 
желала бегать. Совсем. Выбрать-
ся из  этого состояния было очень 
сложно. Пришлось обращаться за 
медицинской помощью. Тем не ме-
нее в 1984-м я вернулась в сборную. 
Мы неплохо пробежали на традици-
онном чемпионате по  эстафетному 
бегу в Японии (экиден), где после по-
беды в 1983-м заняли третье место. 
Причем к  «бронзе» нашу команды 
вывела именно я, приняв палочку 
восьмой. Тем не менее мотивации 
мне по-прежнему не хватало. А там 
и возраст подходил. 33 года, а детей 

все нет. Поэтому решила посвятить 
себя семье. Вышла замуж за биат-
лониста Валерия Павлова, а  в кон-
це 1985 года у  нас родилась дочка 
Наташа. Месяца через три после 
ее рождения я  вдруг захотела вер-
нуться в  легкую атлетику. Даже на-
чала тренироваться, но в итоге пла-
ны пришлось пересмотреть, потому 
что вскоре у  меня родилась вторая 
дочка - Аня. Тогда стало уже оконча-
тельно ясно, что моя карьера спор-
тсменки завершилась.

- Учитывая все взлеты и  паде-
ния, довольны тем, как сложи-
лась ваша карьера?
- Конечно, довольна. Дай мне еще 

один шанс, я бы все повторила. Лег-
кая атлетика многое мне дала. Даже 
трехкомнатную квартиру, которую 
мне дали в 1988-м, я получила бла-
годаря легкой атлетике. Да, за годы 
в спорте мне так и не довелось вы-
ступить на Олимпийских играх, о чем 
я всегда мечтала. Но что поделать… 
Когда бегала, мои основные дистан-
ции - «тройка», «пятерка» и «десят-
ка» - еще не были олимпийскими. 
Единственная досада - звание за-
служенного мастера спорта я  так 
и не получила. При СССР еще пыта-
лась этого добиться, а потом 1990-е, 
другая страна, новое руководство, 
кругом разруха… Ну я  и махнула 
на это рукой.

Современные спортсмены 
слишком жалеют себя

- Сегодня длинный бег в  улья-
новской легкой атлетике фак-
тически не развивается. Спор-
тсменок, которые хотя бы теоре-
тически могли бы приблизиться 
к вашему уровню, даже на гори-
зонте не видно. Как так вышло?
- Для  этого, наверное, есть не-

сколько причин. Во-первых, создание 
условий и обеспечение. В советское 
время с  детского возраста питание, 
форма, поездки на  сборы и  сорев-
нования для спортсменов были бес-
платными. А  где вы такое увидите 
сейчас, в наше рыночное время? Те-
перь чаще приходится все покупать 
и выезжать за свой счет. А многие ли 
могут себе это позволить? Да, рань-
ше у нас не было нормальных мест 
для занятий. Тренировались в дина-
мовском тире и на улице. Сейчас по-
явился закрытый манеж, а массово-
сти все равно нет. Во-вторых, свою 
роль играет выбор тренеров. Не се-
крет, что подготовить хорошего стай-
ера или марафонца дольше и труд-
нее, чем, например, спринтера. По-
этому большинство идет по  более 
простому пути. А специалисты стар-
шего поколения, которые умели ра-
ботать с длинным бегом, постепенно 
уходили, не оставив преемников.

- А среди тех, кого тренировали 
вы сами, были потенциальные 
звездочки?
- Способные ребята и  девчонки 

были. Но полностью свой потенциал 
не реализовали. Мой самый успеш-
ный ученик - Ярослав Шмелев. Стал 
мастером спорта, выиграл молодеж-
ное первенство России и мог разви-
ваться дальше. Но рано закончил. 
Наверное, потому, что, как и я в свое 
время, психологически устал. Ведь 
тренироваться он начал с  пятого 
класса. Это же еще и  вопрос моти-
вации. Многие современные спор-
тсмены слишком жалеют себя в тре-
нировочном процессе. А с таким от-
ношением больших высот в  спорте 
не добьешься. К  тому же приори-
теты у  нынешнего поколения часто 
другие. Многие выбирает учебу или 
работу: «Нам надо зарабатывать, 
мы распыляться не можем». А спор-
тсменки после 18 лет стремятся по-
быстрее выйти замуж, создать се-
мью, поэтому их становится сложно 
удержать в легкой атлетике.

Беседовал Александр АГАПОВ

На проходившем в Казани первенстве 
России среди девушек не старше 
17 лет ульяновские спортсменки 
завоевали для нашего региона 
золотую и серебряную медали. 
Долгожданной получилась победа 
байдарочниц Елизаветы РУБЦОВОЙ 
и Дианы БОРИСОВОЙ в заезде двоек 
на спринтерской дистанции.

Максим СКВОРЦОВ

Пришла в греблю и научилась 
плавать

В последний раз подобного успеха в за-
ездах двоек на первенствах страны регио-
нальная гребля добивалась десять лет на-
зад - в 2015-м наш экипаж в лице Варвары 
Барановой и Татьяны Прасоловой не знал 
себе равных на  первенстве России в  Эн-
гельсе. Но если тогда ульяновские спорт-
сменки гонялись в зачете девушек не стар-
ше 19 лет, то сейчас - на два года младше. 
И в этом возрасте - до 17 лет - у нас таких 
побед еще не было.

Главной героиней прошедших соревно-
ваний можно по  праву назвать 16-летнюю 
Елизавету Рубцову. Подопечная Натальи 
Барановой завоевала не только «золото» 
в двойке на 200-метровке, но и «серебро» 
на этой же дистанции в одиночке. В греблю 
Лиза пришла первоклашкой, за эти девять 
лет выполнила норматив кандидата в  ма-
стера спорта, в ближайших планах - замах-
нуться на звание мастера спорта.

- Родители с  детства приучали меня 
к  здоровому образу жизни, спорту, поэто-
му привели меня в секцию гребли, - вспо-
минает Елизавета РУБЦОВА. - Когда я при-
шла в греблю, то даже плавать не умела, но 
какого-то страха перед водой не испытыва-
ла. Во-первых, меня страховали тренеры, 
во-вторых, на мне был специальный жилет 
с «крыльями». И все же тренеры посовето-
вали мне как можно скорее научиться пла-
вать, поэтому около года я еще посещала 
и бассейн.

Только в 11 лет, после выезда в Энгельс 
на всероссийские соревнования, Лиза окон-
чательно убедилась, что гребля - это ее вид 
спорта: «Мы хоть с моей напарницей и не 
заняли там призовых мест, но поняли, что 
у нас есть потенциал. Хотя не скрою, до это-
го меня посещали мысли уйти из спорта. Фи-
зические нагрузки на тренировках станови-
лись изнуряющими, и совмещать их с уче-
бой в школе становилось все тяжелее. Но 
спасибо моим родителям и, конечно, трене-
рам, которые, видимо, что-то разглядели во 
мне. Они убедили меня остаться в гребле».

Победа на фотофинише
Звездный час Лизы Рубцовой, а  вместе 

с ней и Дианы Борисовой наступил в сто-
лице Татарстана, где наш экипаж уверенно 
преодолел отборочное сито предваритель-

ного заезда и полуфинала, а в финале ме-
нее одной десятой секунды выиграл у со-
перниц из Московской области.

- Признаться, еще до  соревнований 
у меня была уверенность в наших девчон-
ках, понимала, что им по силам бороться за 
самые высокие места, - рассказала тренер 
Рубцовой и  Борисовой Наталья БАРАНО-
ВА. - Другое дело, что моя уверенность по-
шатнулась после старта, когда Лиза и Ди-
ана после первых метров дистанции шли 
только третьими. А 200-метровка - это ско-
ротечная дистанция, и  отыграться на  ней 
очень сложно.

- Не рассчитала силу первого гребка, по-
этому на  старте повело в  сторону, - пояс-
няет Рубцова. - Какие мысли были в  этот 
момент? Тренеры нас всегда учили никогда 
не сдаваться, поэтому мы приложили мак-
симум усилий, чтобы исправить ситуацию.

- На  финише наши девчонки выиграли 
у  соперниц самый носик лодки, - говорит 
Баранова. - А  с моей позиции, с  которой 
я смотрела гонку, мне и вовсе показалось, 
что Лиза и Диана заехали вторыми.

- Полной уверенности в  нашей победе 
на финише у нас не было, - говорит в свою 
очередь Рубцова. - Лишь на лодочном конт-
роле, когда судьи после просмотра фото-
финиша сообщили нам о нашей виктории, 
мы выдохнули с радостным облегчением.

Догнать и перегнать Баранову
- На моей медальнице дома пока не так 

много наград, но эта, однозначно, самая до-
рогая, - говорит Диана БОРИСОВА. - Ощу-
щения от  золотой медали на  первенстве 
России просто непередаваемые. Мы с Ли-
зой много работали перед этими стартами, 
и вот такой успех!

В 2022-м, когда Диана пришла в греблю 
из плавания, она и подумать не могла, что 
всего через три года станет победительни-
цей первенства страны. Но аппетит, как из-
вестно, приходит во время еды. И  теперь 
у 14-летней девушки далекоидущие планы.

- Помню, как переживала и болела по те-
левизору за Варвару Баранову на  Олим-
пийсках играх в  Токио в  2021 году, - гово-
рит Диана. - И я тоже хочу добиться такого 
успеха, а быть может, и превзойти его: не 
только отобраться на Олимпиаду, но и за-
воевать там медаль.

С косой на лодке
Пока наши девчонки мечтают о чем-то вы-

соком, ульяновский гребной канал на Свия-
ге, по  сути, лежит на  плечах Алексея Ба-
ранова. Старший тренер сборной Улья-
новской области по  гребле на  байдарках 
и каноэ сам расставляет буйки, сам отме-
ряет и делает стометровые отсечки на дис-
танции. А тут еще вооружился и косой.

- Ни для кого не секрет, что Свияга зарас-
тает, и если за этим не следить, то мы про-
сто не сможем тренироваться, - поясняет 
Алексей БАРАНОВ. - Вот и приходится мне 
прикреплять косу к моторной лодке и уби-
рать траву на водоеме.

Наш «золотой» экипаж: 
Елизавета Рубцова (слева) 
и Диана Борисова.

Косим траву и медали!

В 1983-м году Раиса Садретдинова установила мировой рекорд в беге  
на 10 000 метров - 31 минута 27, 57 секунды.
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«Футбол. Актуально

«Тхэквондо

«Мини-футбол

Сначала Узбекистан, теперь Ульяновск

Было жарко даже под дождем

Зажигательным получился второй тур второго 
круга в первенстве области среди ветеранов «40+» 
(играют в формате 8х8). Очередную победу одер-
жал лидер турнира - «Новый город». Но каким тру-
дом: победный мяч в ворота «Кайман» новогород-
цы забили за три минуты до финального свистка - 
3:2. Другой фаворит первенства - «Авангард» - свой 
матч с «Бригом» спас за 1,5 минуты до окончания 
игрового времени - 1:1. Первую победу отпраздно-
вал «Буран», который сумел уложить на лопатки не-
слабый «Университет» - 2:1.

40+. Положение на 20 августа
№ Команда И В Н П М О
1. Новый город 7 6 0 1 22-11 18
2. Университет 7 4 0 3 12-9 12
3. Авангард 6 3 2 1 17-9 11
4. Бриг 7 2 2 3 7-12 8
5. Кайман 6 2 0 4 14-17 6
6. Буран 7 1 0 6 6-20 3

13 августа (среда): Авангард - Буран, Новый город 
- Университет, Кайман - Бриг.


В «Кубке Симбирска» (играют ветераны «50+») 

стартовал второй круг, который, согласно регламен-
ту, в этом сезоне является «зеркальным». Правда, 
результаты матчей получились теми же, что были 
зафиксированы на финише первой части турнира. 
«Мотор» уверенно разобрался с «Альянсом» - 4:1, 
«Волга-73» с минимальным перевесом переиграла 
команду «Волга НТ» - 4:3 (победный мяч у 73-го ре-
гиона на последней минуте встречи забил Сергей 
Епишкин), а команда «Волга-Речпорт», играя без 
своего лидера Рината Аитова, сумела-таки сразить 
«Динамо» - 2:1.

50+. Положение на 20 августа
№ Команда И В Н П М О
1. Симбирск 6 5 1 0 18-8 16
2. Волга-Речпорт 7 5 1 1 18-8 16
3. Волга-73 7 3 2 2 15-12 11
4. Мотор 7 3 2 2 13-11 11
5. Динамо 7 2 2 3 8-12 8
6. Альянс 7 1 2 4 7-14 5
7. Волга НТ 7 0 0 7 4-18 0

22 августа (пятница): Альянс - Динамо, Сим-
бирск - Мотор (оба матча - в 18.30), Волга-Речпорт 
- Волга-73 (19.30).


На площадке парка имени Александра Матросова 

состоялся межрегиональный турнир - «Кубок «Ли-
дера» среди ветеранов «65+», посвященный Дню 
Воздушного флота России и 80-летию Победы в 
ВОВ. В Ульяновске сыграли шесть команд из сосед-
них регионов. Победителем турнира стал «Старт» 
из Заречного Пензенской области. В решающем 
матче «Старт» переиграл хозяев площадки - «Дина-
мо», в серии пенальти - 3:1 (основное время матча 
завершилось вничью - 0:0). Судьбу «бронзы» так-
же определила футбольная лотерея, в которой еще 
один ульяновский коллектив - ПАО «Ил-Авиастар» - 
уступил команде из Альметьевска - те же 1:3 (0:0). 

Среди лауреатов «Кубка «Лидера» - два улья-
новский футболиста: лучший полузащитник - Юрий 
Джанаев, лучший нападающий - Павел Мартынов 
(оба - ПАО «Ил-Авиастар»).

Президент областной 
федерации футбола 
Ринат АИТОВ принял 
участие в гала-матче 
между ветеранами России 
и Узбекистана, который 
прошел в Ташкенте 
в память о трагедии 
1979 года, когда 
футбольный «Пахтакор» 
погиб в авиакатастрофе.

- Футбол, как и  само обще-
ние в Узбекистане, получились 
дружескими и  теплыми, - гово-
рит АИТОВ. - Мы посетили ме-
мориал команды «Пахтакор», 
много говорили, вспоминали. 
Оказывается, когда произо-
шла эта страшная трагедия, 
все команды чемпионата СССР 
выделили по  одному футболи-
сту, чтобы самобытный «Пах-
такор» продолжил свое высту-
пление в  чемпионате страны. 
Тогда все мы жили одной боль-
шой семьей. И  вот в  память 
об этом Союз ветеранов футбо-
ла России (руководит им Алек-
сандр Мирзоян. - Прим. Ю. О.) 
проводит подобные встречи. 
В  прошлом году была Арме-
ния, в мае этого года - Таджики-
стан, сейчас - Узбекистан. Кста-
ти, Узбекистан - моя родина, 
и мне было приятно увидеться 

с теми, с кем когда-то я вместе 
учился и начинал играть в фут-
бол, и вспомнить прошлое.

Что касается спортивной ча-
сти, то гала-матч завершился 
вничью - 2:2. Ринат Аитов вы-
шел на  замену во втором тай-
ме. Цвета сборной России так-
же защищали Ринат Дасаев, 
Валерий Шмаров, Дмитрий 
Аленичев, Егор Титов, Сер-
гей Кирьяков, Виталий Булыга 
(двое последних - авторы за-
битых мячей в  ворота хозяев) 
и другие.

«Узбекистан сейчас пережи-
вает некий футбольный бум, их 
сборная впервые добилась пра-
ва сыграть в чемпионате мира, 

- продолжает Аитов. - Мы же 
в  Ульяновске готовимся к  сво-
им турнирам. Очередной, очень 
важный для нас, - нам доверили 
право принять финал ПФО сре-
ди выпускного возраста - 2008 
года рождения. Наша «Волга» 
будет среди восьми участни-
ков финала. Соревнования с 25 
по 31 августа пройдут на стади-
оне «Локомотив».

- Ринат Нуралиевич, а 
поле «Локомотива» нас не 
подведет?
- Его подлатали, привели в 

рабочее состояние. Мы уже за-
ручились поддержкой РФС и по 
проекту «Хет-трик» ждем вы-
деления поля в Ульяновск. Со-

ответствующая документация 
подготовлена. На замену газо-
на потребуется месяц-полтора. 
Новое поле необходимо нам 
как воздух. Футбольная шко-
ла «Волга» растит на  нем та-
лантливых и мальчишек и дев-
чонок. На  недавнем турнире 
в  Волгограде среди лучших 
девичьих команд России наша 
«Волга-������������������  U�����������������  14» заняла почет-
ное пятое место. Нам удалось 
переиграть крепкую команду 
соседей из  казанского «Руби-
на». Сейчас всерьез подумы-
ваем о создании у нас женской 
команды первой лиги.

Юрий ОЩЕПКОВ

Перенесенный матч 5-го тура 
между молодежной командой 
«Лады» и «Нефтяником» из 
Новоспасского хоть и проходил 
под аккомпанемент дождя, 
получился раскаленным - 
от необузданных эмоций и 
драматичной развязки с двумя 
голами в компенсированное 
время.

Матч 5-го тура (14 августа)

ЛАДА-М - НЕФТЯНИК - 1:2 (1:0)
Голы: Числов, 18 (1:0);  Дорохин, 90+1; 

Юсупов, 90+10 - с пенальти (1:2).
Удаления: Сафин (Л-М), 56 - за два 

предупреждения; Числов (Л-М), 90+9 - за 
оскорбительные выражения в адрес судьи 
матча.

Александр АГАПОВ

Первый тайм прошел с преимуществом 
хозяев поля, которые закономерно откры-
ли счет, однако  после перерыва «ладов-
цы» остались в меньшинстве, потеряв сво-
его лидера - Марата Сафина. Опытнейший 
полузащитник  получил вторую желтую 
карточку за неспортивное поведение.   
«Нефтяники» балансировали на грани по-
ражения, но в итоге провернули невероят-
ный камбэк. Отметим, что к основному вре-
мени главный арбитр встречи Александр 
Коробков добавил девять минут. Впрочем, 
нельзя сказать, что оснований для этого у 
него не было. По ходу  второго тайма игра 
несколько раз прерывалась из-за споров 
игроков и тренеров с судьей. Также игро-
вое время, сами того не ведая, затягивали 
местные собаки, которые дважды выбега-
ли на поле во время поединка. Победный 
мяч гости забили с пенальти уже на 9-й до-
бавленной минуте. Димитровградцы в ито-
ге остались крайне недовольны судейством 
этого матча.

Через три дня после этого поражения 
«Лада-М» поехала в Ишеевку, где в резуль-
тативном поединке взяла верх над «Спаса-
телем» и на данный момент сохраняет при-
оритетные шансы на серебряные медали 
чемпионата.

Матч 9-го тура (17 августа)

СПАСАТЕЛЬ - ЛАДА-М - 3:4 (0:0)
Голы: Антонов, 64, 71 (0:2); Агекян, 74 

(1:2); Антонов, 75 (1:3); Попов, 80 (2:3); Гла-
дышев, 83  (2:4); Агекян, 86 (3:4).

Положение на 6 августа
№ Команда И В Н П М О
1. Нефтяник 

(Новоспасское) 5 5 0 0 19-5 15
2. Лада-М (Димитровград) 6 4 1 1 20-11 13
3. СШ Волга (Ульяновск) 6 4 0 2 22-7 12
4. Спасатель (Ульяновск) 7 2 1 4 17-13 7
5. Университет 

(Ульяновск) 4 1 0 3 14-8 3

6. Альтернатива 
(Ульяновск) 4 0 2 2 3-13 2

7. Сура (Сурское) 4 0 0 4 1-39 0

Бомбардир
1.	 Александр ШИШКАРЕВ----------Университет------------ 8
2.	 Арам АГЕКЯН-----------------------Спасатель-------------- 7
3-5.	Никита ДАНИЛИН------------------Нефтяник--------------- 5
	 Никита КОРОЛЕВ------------------Лада-М------------------- 5
	 Дмитрий АНТОНОВ---------------Лада-М------------------- 5
6.	 Арсен ВАРТАПЕТЯН--------------СШ Волга--------------- 4
7.	 Антон ДОРОХИН-------------------Нефтяник------------4(1)
8.	 Михаил ГИРЯ------------------------СШ Волга------------4(2)

«Первенство области

«Старт» ушел от поражения 
благодаря голу вратаря 
на 90-й минуте

По уровню конкуренции и плотности 
борьбы нынешнее первенство - абсолют-
ный топ-турнир. С каждой неделей интрига 
не только не ослабевает, а лишь усилива-
ется. Вот и девятый тур поддержал эту тен-
денцию. По его итогам на медали претенду-
ют пять из семи команд! 

Главный матч выходных состоялся в 
Ишеевке, где «Свияга» принимала «Старт». 
Прямые конкуренты по «золотой гонке» 
большую часть матча безуспешно пытались 
взломать оборону друг друга и лишь в са-
мой концовке устроили голевой размен. Хо-
зяева повели на исходе основного времени 

благодаря 16-летнему резервисту Герману 
Кузину - внуку ветерана ишеевского футбо-
ла Владимира Кузина.  Юный нападающий 
удачно открылся под передачу слева и пе-
реправил мяч за линию ворот. Однако ра-
дость «свияжцев» была недолгой.  Гости из 
Барыша пошли ва-банк и отыгрались уже 
через минуту. Вратарь «Старта» Анатолий 
Снегирев пошел к чужим воротам на пода-
чу углового. С первой попытки добраться 
до мяча он не смог, но повторный кросс в 
штрафную Анатолий использовал на 100 
процентов, точно пробив головой.

Ничьей ишеевцев и барышцев, как и в 
первом круге, могла бы воспользоваться 
«Инза», но та сама оказалась бита в Мул-
ловке, где получила четыре безответных 
гола от местного «Урожая». Представители 
Мелекесского района воспряли после двух 
подряд неудач и снова включились в борь-
бу за призовые места. То же самое относит-
ся и к сенгилеевскому «Олимпу», который в 
недавнем матче учинил разгром гостям из 
Игнатовки.

9-й тур (17 августа)

УРОЖАЙ - ИНЗА - 4:0 (2:0)
Голы: Нагорнов, 20, 43; Бутяев, 60; Иса-

ев, 90.
ОЛИМП - ТЕКСТИЛЬЩИК - 5:1 (2:1)

Голы: Власов, 12 (0:1); Глухов, 13, 37; 
Гаврилов, 67; Исаев, 74; Гаврилов, 81 (5:1).

СВИЯГА - СТАРТ - 1:1 (0:0)
Голы: Кузин, 89 (1:0); Снегирев, 90 (1:1).
Удаление: Д. Малинкин (Свияга), 90 - за 

два предупреждения. 
Положение на 20 августа

№ Команда И В Н П М О
1. Свияга (Ишеевка) 8 4 4 0 26-12 16
2. Инза 7 4 2 1 16-11 14
3. Старт (Барыш) 7 3 3 1 23-11 12
4. Урожай (Мелекесский 

район) 8 4 0 4 22-17 12
5. Олимп (Сенгилей) 7 3 1 3 20-19 10
6. Текстильщик 

(Игнатовка) 8 1 2 5 14-27 5

7. Кулатка (Старая 
Кулатка) 7 1 0 6 6-30 3

Четыре медали всероссийских соревнований 
на  призы спортивного клуба «Чемпион» завоева-
ли воспитанницы региональной школы тхэквондо. 
По итогам поединков в Каспийске (Дагестан) дваж-
ды на  пьедестал почета поднималась Дарья По-
луэктова (46 кг). Она заняла второе место среди 
женщин, а  также взяла «золото» среди юниорок. 
«Серебро» в активе Дарьи Дяченко, которая также 
выступала в юниорской категории до 46 кг. Облада-
тельницей «бронзы» стала Алиса Кутликова (52 кг).
Всего в турнире приняли участие 185 спортсменов 
из 21 региона страны.

14 августа 2025 года. Ташкент Стадион «Джар». 
Ринат Аитов (в верхнем ряду второй справа)  
в форме сборной России.

«Чемпионат области

Приглашаем УПАКОВЩИКОВ ГОТОВОЙ ПРОДУКЦИИ
(вахтовый метод работы от прямого работодателя)

Информация и запись по телефону     8-964-832-20-40

Выплата за вахту от 93 000 рублей
 Важно! Выплата в последний день вахты  

без задержек
Компенсация проезда до места работы.

Мы предлагаем: 
● вахта от 30 смен                ● оформление по ТК РФ
● бесплатное проживание, питание и спецодежда

РАБОТА
в Федеральном агропромышленном комплексе

(мясокомбинат в Республике Мордовия)
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Команда «Гипростроймост» 
- второй год подряд 
обладатель Кубка области. 
Об этом стало известно 
в минувшее воскресенье.

Юрий ОЩЕПКОВ

Причем нынешний поход за трофеем 
у «ГСМ» получился по-настоящему во-
левым. В  полуфинале команда Сергея 
Кочергина сумела вытащить матч у «Не-
фтяника» (3:2), проигрывая по  ходу 
встречи (почти два тайма) со счетом 0:2. 
Настоящие догонялки наблюдали зри-
тели на  трибунах центрального пляжа 
Ульяновска и  в прямом эфире в  «ВК» 
в финале, где «Гипростроймост» встре-
чался с «Арсеналом». «Канониры» триж-
ды вели в  счете, но «ГСМ» трижды до-
гонял соперника - 3:3, а в серии после-
матчевых пенальти поставил красивую 
жирную точку, точнее, три - 3:0. Вратарь 
«мостостроителей» и  по совместитель-
ству один руководителей команды Де-
нис Андреев в  футбольной лотерее не 
припустил ни одного мяча с 9-метровых 
пенальти!

- Как тебе это удалось? (вопрос Ан-
дрееву.) Тебе не забили Станислав 
Лапшин, Никита Елисеев и  Вяче-
слав Прибылов - те самые игроки, 
которые именно в  серии пенальти 
в полуфинале свои попытки реали-
зовали, благодаря чему «Арсенал» 
взял верх над «Черкизово».
- Я внимательно смотрел ту серию пе-

нальти. На мою удачу, Лапшин и Елисе-
ев пробили в  те же самые углы, а удар 
Прибылова отразила штанга. В футболь-
ной лотерее без везения никак нельзя 
(улыбается).

- В полуфинале с «Нефтяником» вам 
тоже повезло? Ведь ровно полмат-
ча вы проигрывали со счетом 0:2.
- Не совсем так. В той игре мы имели 

игровое преимущество на  протяжении 
всего матча, но «Нефтяник» здорово играл 
«вторым номером», проводя разящие 
контратаки. В роли «наконечника» у них 
в  этой встрече отлично смотрелся Егор 
Кобяков, который и забил нам оба мяча.

- А может, все-таки у вас был некий 
недонастрой? Ведь у  «Нефтяника» 
полуфинал из-за дисквалификации 
пропускал лучший бомбардир чем-
пионата области - 2025 Григорий 
Монахов.
- Недонастроя точно не было. Мы 

понимали, что без Монахова «Нефтя-
ник» как раз может сыграть в  хороший 
командный футбол. В  итоге так оно 
и получилось.

- За последние три года вы трижды 
играли в финале Кубка области, два 
из них выиграли. Не каждый на та-
кое способен. В чем секрет успеха?
- В последние годы мы «вечно» вто-

рые в  чемпионате, а  вот в  Кубке, кото-
рый проходит в быстротечном формате, 
у нас все получается. Думаю, здесь дело 
в нашем настрое и характере.

- У  команды есть дополнительные 
премиальные за победу в Кубке?
- Нет. Наша команда играет без пре-

миальных. Главный наш стимул - пока-
зывать хороший результат и  получать 
удовольствие от  игры. «Гипрострой-
мост» - сплоченный коллектив, который 
уже не первый год играет одним соста-
вом. В этом тоже секрет успеха. Хочется 
сказать отдельное спасибо нашему ру-
ководству (команду курирует и  сам вы-
водит на  поле депутат ЗСО Сергей Ко-
чергин), которое оплачивает наши тре-
нировки и покупает нам форму. Отсюда 
и результат.

Синдром «Черкизово»
Не показала высокого результат в этом 

пляжном сезоне команда «Черкизово», 
но лестные слова дружина Владисла-
ва Бушуева заслужила. В  чемпионате  
команда заняла последнее место, не 
одержав ни одной победы, хотя в  не-
скольких матчах «Черкизово» вело в сче-
те, упуская викторию в  концовке. В  по-
луфинале Кубка области с крепким «Ар-
сеналом» подопечные Бушуева вели 
по  ходу встречи и  4:1(!) и  5:3, но опять 

упустили победу на последней минуте… 
А потом проиграли и серию пенальти.

- Что за злой рок такой? (вопрос Вла-
диславу Бушуеву.)

- В  этом сезоне мы очень прибавили 
в плане игры, со многими играли на рав-
ных, часто вели в счете. С другой сторо-
ны, это преимущество зачастую и играло 
с  нами злую шутку. Поначалу мы были 
уверены, что доведем игру до  победы, 
но проваливали третий тайм. После не-
скольких таких поражений мы уже не раз 
шутили, что фортуна отвернулась от нас 
и нам нужен в команду штатный специа-
лист по работе с кармой (улыбается).

На  групповой стадии Кубка в  матче 
с  «Промресурсом» нам удалось прой-
ти это испытание - смогли удержать  
победный счет. Подумали, все позади. 
Полуфинал показал, что испытание мы 
не прошли - любая ежеминутная рас-
слабленность в пляжном футболе очень 
опасна, иногда одна минута стоит доро-
же, чем весь матч…

Но парням спасибо за сезон! Они 
очень старались, глаза горели, играли 
в удовольствие и с характером.

Приз зрительских симпатий команда 
«Черкизово» точно заслужила. Но тако-
го в регламенте сезона не было. Краса-
вец кубок вручили команде «Гипрострой-
мост». Лучшими игроками турнира были 
признаны Денис Антипов («ГСМ») и Ни-
кита Елисеев («Арсенал»), которые ста-
ли и лучшими бомбардирами Кубка, за-
бив по шесть мячей.

«Мини-футбол

«Пляжный футбол

Сезон закрыли красиво

ОтМолотили на отлично!

ПОЗДРАВЛЯЕМ

21 августа
Николай ЕГОРОВ (экс-президент ФК «Энергия» 
(Ульяновск)
Денис РАДАЕВ (спортивный функционер)
Ярослав АНАНЬЕВ (ЗМС, легкая атлетика)

22 августа
Алексей ТУСКАЕВ (ФК «Волга»)

23 августа
Олег АСМУС (экс-президент областной федерации 
футбола)
Михаил КОРЯШКИН (70-летие, теннис)

24 августа
Оксана АББЯСОВА (Фашенко), МС, легкая атлетика
Сергей ГОРОХОВ (спортивный функционер)

25 августа
Максим ГАЛКИН (СШ «Волга», тренер)
Никита МЕЛЕХИН (30-летие, МС, греко-римская 
борьба)

26 августа
Елена ОВЧИННИКОВА (МС, тхэквондо)

СпортАНОНС
20 августа (среда)

Парашют-
ный спорт

Международные соревнования.  
Аэродром Белый Ключ. 20 - 27 августа.

22 августа (пятница)

Художе-
ственная 
гимнастика

Межрегиональные соревнования «Лето 
- это маленькая жизнь». Ульяновск.  
ЦХГ «Татьяна-Арена». 22 - 23 августа.

Биатлон
Первенство области по лыжероллерам 
среди юношей и девушек. Ульяновск. 
БЦ «Заря». 22 -23 августа. 10.00.

Парусный 
спорт

Кубок области «Сенгилеевская регата». 
Сенгилей. 22 - 24 августа.

Футбол

«Кубок Симбирска» среди ветеранов 
50 лет и старше. «Альянс» - «Динамо», 
«Симбирск» - «Мотор» (оба матча - 
в 18.30), «Волга-Речпорт» - «Волга-73» 
(19.30). Стадион «Локомотив».

23 августа (суббота)

Городош-
ный спорт

Чемпионат области. 
СК «Торпедо. 23 - 24 августа. 10.00.

24 августа (воскресенье)

Джиу-
джитсу

Областные соревнования. Ульяновск. 
ФОК «Тхэквондо» (ул. Железнодорож-
ная, 18)

Мини-
футбол

Чемпионат области 8х8. Ульяновск.  
Стадион «Симбирск». 17.00 - 20.00.

25 августа (понедельник)

Футбол Чемпионат России. Первая лига. 
«Урал» - «Волга». Екатеринбург. 18.00.

Футбольная команда «УМЗ» - серебряный призер всероссийского проекта 
«Молот».

Ульяновская команда 
«УМЗ» стала серебряным 
призером всероссийского 
турнира «Молот», 
финал которого прошел 
в Перми.
Юрий ОЩЕПКОВ

Ульяновцы отличились в  дебют-
ном проекте, который организаторы 
«Молота» («Молодежный труд») сре-
ди работающей молодежи опробо-
вали на  сегменте Приволжского фе-
дерального округа. В  Перми играли 
в мини-футбол, волейбол, были еще 
легкая атлетика, военизированная 
эстафета, шахматы и  городошный 
спорт. По  итогам всех видов наши 
земляки заняли общекомандное  

шестое место, но лучше всего высту-
пили в мини-футболе 5х5.

- В  футбол мы играли на  откры-
том воздухе, на стадионе «Динамо», 
по несколько упрощенным правилам 
мини-футбола, - рассказал «ЧЕМПИ-
ОНУ» руководитель ульяновской де-
легации и по совместительству игра-
ющий тренер футбольного «УМЗ» 
Константин КОВРИЖКИН. - Самым 
сложным был для  нас первый день 
соревнований, когда проходил груп-
пой этап. Мы заняли второе место 
и  вышли в  полуфинал, но какой це-
ной? Почти вся команда в поезде от-
равилась, поэтому играли мы больше 
на волевых и характере.

На  групповом этапе «УМЗ» побе-
дил команды из Марий Эл (2:1) и Са-
ратова (3:0), уступив лишь представи-
телям Мордовии (1:3), в составе кото-
рых выступал даже экс-игрок РПЛ.

Настоящий подвиг совершили по-
допечные Коврижкина в  четверть-
финале, когда оставили за бортом 
турнира неоднократных чемпионов 
заводских спартакиад ижевский «Ку-
пол», накрыв его в  серии послемат-
чевых пенальти - 8:7 (основное время 
матча - 1:1). Волевую победу «УМЗ» 
одержал в  полуфинале, где сразил 
крепкую команду из Самары - 2:1.

Финал не задался с самого начала, 
когда ульяновцы в дебюте пропусти-
ли дважды (0:2). Не помог и вратарь-
гоняла Павел Рыбкин, который 
на протяжении всего турнир в «УМЗ» 
защищал пост номер один. Итог фи-
нала - 0:3, почетное «серебро» в ко-
пилке сборной региона. Помимо 
мини-футбола, удачно наши выступи-
ли в шахматах и спортивном ориенти-
ровании, где взяли «бронзу».
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Команда «Гипростроймост» - 
обладатель Кубка области - 2025.
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«Помним

Парашютист. 
Командир. 
Герой

Спортсмены из  различных 
городов страны состязались 
на  аэродроме Белый Ключ, 
где больше 20 лет назад на-
чинал прыгать и  сам Алек-
сандр. Причем его парашют-
ный дебют получился весьма 
нетривиальным.

- В  аэроклуб ДОСААФ 
Саша начал ходить с 13 лет, 
а  уже в  14 подделал мою 
подпись, чтобы получить до-
пуск к прыжкам, так как офи-
циально прыгать с  парашю-
том на соревнованиях можно 
было только с  15 лет, - рас-
сказывает мама героя Алла 
ШИШКОВА. - Причем я  сама 
об этом узнала, только когда 
приехала на аэродром. Леген-
да парашютного спорта и его 
тренер Олег Александрович 
Лосев встретил меня и  гово-
рит: «Вон смотрите, ваш сын 
прыгает». Я была в шоке, но 
вида не подала, чтобы Саш-
ку не подставлять. Потом, ко-
нечно, устроила ему взбуч-
ку. Но, так или иначе, начало 
было положено.

За три года активных заня-
тий Шишков освоил несколь-
ко парашютных систем, неод-
нократно становился призе-
ром различных соревнований 
и к 18 годам совершил более 
100 прыжков! Что характер-
но, обходился при этом без 
каких-либо травм.

- Сын всегда успешно вы-
полнял все, что нужно было 
для  его команды парашюти-
стов, но никогда не ставил 
перед собой задачи добить-
ся больших спортивных ре-
зультатов, - добавляет Алла 
Вадимовна. - Прыжки были 
его увлечением, его любо-
вью и  приближали к  глав-
ной мечте - стать офицером. 
О небе, самолетах и парашю-
тах Саша мечтал с  двух лет 
и  первоначально хотел быть 
летчиком. А интерес к десант-
ным войскам у него появился 
уже в сознательном, подрост-
ковом возрасте - сказалось 
тесное общение с  Лосевым 
и  старшими товарищами, ко-
торые также служили в ВДВ.

Мечта Александра испол-
нилась в  2011 году, когда он 
окончил Рязанское высшее 
воздушно-десантное команд-
ное училище. После этого 
прошел дополнительную под-
готовку горных разведчиков 
и  для дальнейшей службы 
был направлен в 31-ю ОДШБ, 
дислоцированную в  родном 
Ульяновске. К  тому моменту 
за плечами молодого лейте-
нанта было уже более шести 
сотен успешных парашютных 
приземлений. Отсюда и  про-
звище, которое он получил 
от сослуживцев, - «Шишков - 
шестьсот прыжков».

Инициативность и  высо-
кие профессиональные ка-
чества позволили Алексан-
дру за десять лет пройти путь 
от  командира парашютно-
десантного взвода до  заме-
стителя командира десантно-
штурмового батальона. 
С  2015 года наш герой регу-
лярно выезжал в  команди-
ровки: Крым, Дагестан, Гру-
зия, Сирия, Казахстан…

В пекле Гостомеля
С  24 февраля 2022-го тог-

да еще капитан Шишков ока-
зался в  первых рядах улья-
новских десантников, вы-
полнявших боевую задачу 
по установлению контроля за 
стратегически важным аэро-
дромом Антонов под  Госто-
мелем. Именно там в полной 
мере проявились незауряд-
ные командирские способно-
сти, отвага и боевая смекалка 
Александра.

В одном из первых боев он 
лично уничтожил танк и семь 
солдат пехоты противника, 
тем самым остановив на-
ступление врага. В  дальней-
шем рота под  командовани-
ем Шишкова обороняла под-
ступы с  юго-восточной части 
аэродрома, в  течение пяти 
суток успешно отбивая ата-
ки. В  результате продуман-
ной операции ульяновец при 
поддержке штурмовой группы 
ликвидировал снайперскую 
пару ВСУ и  завладел радио-
станцией противника, после 
чего устроил радиоигру: вы-
шел в  эфир от  имени уни-
чтоженных стрелков и запро-
сил эвакуацию. Подошедшие 

силы неприятеля угодили 
в засаду и понесли дополни-
тельные потери - в виде одно-
го БМП и  шести уничтожен-
ных наемников.

В  последующие дни рота 
Шишкова закрепилась на бо-
лее выгодных позициях и пе-
решла к  активной обороне. 
В частности, уничтожила вра-
жескую диверсионную группу, 
которая пыталась вклинить-
ся в оборону с фланга. Алек-
сандр снова повел десантни-
ков за собой, лично устранил 
двух артиллерийских коррек-
тировщиков и  взял в  плен 
офицера ВСУ, который дал 
ценную информацию. В даль-
нейшем сам корректировал 
огонь артиллерии по  вскры-
тым огневым точкам врага 
в районе населенного пункта 
Горенка, уничтожив при этом 
два минометных расчета, два 
пикапа и  до 30 человек лич-
ного состава противника.

Подвиг разведчика
Как военный разведчик, 

Александр Шишков хорошо 
владел приемами рукопашно-
го боя и еще до начала СВО ак-
тивно заставлял тренировать-
ся бойцов своей роты. В итоге 
отработанные навыки очень 
пригодились им в  Гостомеле, 
где российским десантникам 
приходилось сходиться с про-
тивником в штыковых атаках.

Грамотные действия Шиш-
кова неоднократно позволя-
ли его роте избегать потерь. 
Будучи настоящим коман-
диром, он в  первую очередь 

стремился сохранить жиз-
ни своим солдатам, поэтому 
на самые дерзкие и опасные 
рейды Александр отправлял-
ся в одиночку. Один из таких 
он совершил 23 марта при 
наступлении на  населенный 
пункт Ирпень. В  рядах ВДВ 
его уже называют легендар-
ным. При подходе к  городу 
разведрота обнаружила хо-
рошо укрепленный опорный 
пункт ВСУ. Этот узел обороны 
мог стать серьезной прегра-
дой для дальнейшего продви-
жения десантно-штурмового 
батальона. Шишков, который 
после Гостомеля, был повы-
шен до гвардии майора, уме-
ло рассредоточил роту и всту-
пил в бой. Проявив хитрость 
и  недюжинную смелость, он 
переоделся во вражескую 
форму и  проник на  опорник 
с  тыла под  видом посыльно-
го. В неразберихе противники 
приняли его за своего и про-
пустили на позиции. Восполь-
зовавшись этим, Александр 
двумя гранатами подорвал 
пулеметный расчет и  бункер 
с  пятью солдатами, а  еще 
трех взял в  качестве языков. 
Отчаянно смелые действия 
майора позволили его роте 
беспрепятственно проникнуть 
на  оборонительные рубежи 
и  захватить опорный пункт, 
продолжив наступление.

Последний бой
В  мае батальон Шишкова 

вел боевые действия в  Лу-
ганской Народной Республи-
ке, нанося врагу огневое по-

ражение. В  районе поселка 
Белогоровка подразделение, 
которым лично командовал 
Шишков, попало в окружение 
превосходящих сил против-
ника. В  ночь с  21 на  22 мая 
Александр определил наи-
более безопасный коридор 
и  дал приказ подчиненным 
прорываться малыми груп-
пами. А  сам решил остать-
ся и  открыл отвлекающий 
огонь по  противнику, чтобы 
выиграть время для  своих 
солдат. Обстоятельства его 
гибели стали известны бла-
годаря связисту, который 
до конца оставался со своим 
командиром и  боевым това-
рищем, был ранен, но в ито-
ге выжил. По словам солдата, 
уже на рассвете Шишков вел 
стрельбу, стягивая на  себя 
внимание врага, но был сра-
жен выстрелом снайпера.

Указом президента РФ Алек-
сандр Шишков был посмер-
тно удостоен звания Героя 
Российской Федерации. Осе-
нью 2022-го 52-й школе, в ко-
торой учился отважный май-
ор, было присвоено его имя. 
Там же установили мемори-
альную доску. Кроме того, па-
мять о десантнике увековечи-
ли в бюсте, созданном за счет 
добровольных пожертвова-
ний. Установили его на аэрод- 
роме Белый Ключ. На том са-
мом месте, где рос и  мужал 
отличный парашютист, хра-
брый командир и  подлинный 
Герой своего Отечества.

Александр АГАПОВ

В Ульяновске состоялись межрегиональные 
соревнования по парашютному спорту «Кубок 
военной разведки», посвященные подвигу Героя 
России, гвардии майора ВДВ Александра ШИШКОВА.
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Парашютный спорт помог Александру Шишкову 
исполнить его главную мечту - стать офицером.


