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Елена ГОБЕЕВА заняла пятое 
место по сумме двоеборья 
на первенстве Европы среди 
девушек не старше 15 лет. 
Свой личный рекорд 14-летняя 
ульяновская спортсменка 
превысила сразу на десять 
килограммов!

Максим СКВОРЦОВ

Семь лет ожиданий
Выступление на европейском фору-

ме - уже сам по себе значимый успех 
для региональной тяжелой атлетики. 
Достаточно сказать, что в  послед-
ний раз такой чести ульянов-
ские тяжелоатлеты удостаива-
лись семь лет назад - в 2018-м 
на  молодежном первенстве Ев-
ропы в польском городе Замосць 
на  помост выходил Фаиль Закиров. 
Тогда ему был 21 год.

- Сами соревнования ничем особенно 
не запомнились: что ты в России высту-
паешь, что в Польше, для меня это было 
примерно одно и  то же, - делится своими 
впечатлениями Фаиль ЗАКИРОВ. - А вот про-
гулка по самому городу понравилась.

Нервы потрепали прилично
Нездоровая геополитическая обстановка 

до последнего держала в неведении тренер-
ский штаб сборной России: поедет ли наша 
национальная команда на первенство Евро-
пы или нет. Все это привело к тому, что вме-
сто полагающихся в таких случаях трех тре-
нировочных сборов российские атлеты прове-
ли всего один, да и тот подводящий.

Кстати, помимо Елены Гобеевой, в Мадрид 
вполне мог отправиться также и  Роман До-
линский: оба спортсмена успешно выступили 
в  марте на  первенстве России в  Сукко. Од-
нако чуть ли не в последний момент в сбор-
ной России решили воздержаться от вызова 
Романа.

- Оформление виз было очень жестким, - 
говорит президент федерации тяжелой ат-
летики Ульяновской области, мама и тренер 
Елены Гобеевой Наталия ЯКУПОВА. - Дочь 
мне звонила каждый день и чуть ли не со сле-
зами на  глазах говорила: «Мама, мы никуда 
не едем!».

В  итоге сборную России все же допусти-
ли к соревнованиям, но не в полном составе: 
«под нож» попала весовая категория до 40 кг 
как у юношей, так и девушек, причем в обеих 
возрастных группах - до 15 и 17 лет.

- То, что в  Испании нашим спортсменам 
были не рады, говорит тот факт, что награж-
дение победителя ПЕ Арсения Курочкина, 
установившего рекорд Европы в толчке, про-
ходило в полной тишине, - отмечает Якупова.

Дебют на отлично
Всего четыре месяца назад Гобеева высту-

пала в  весовой категории до  49 кг. Обнови-
ла личный рекорд - 130 кг (рывок - 59, тол-
чок - 71) и стала лучшей по сумме двоеборья. 
На  этот раз тренеры нашей национальной 
команды подняли Лену в весовую категорию 
до 53 кг. И она вновь побила свои рекорды - 
140 кг (65 + 75). В рывке Гобеева взяла тот 
же вес, что и  ставшая третьей францужен-
ка, и  лишь только из-за более поздней по-
пытки Лена оказалась четвертой в этом виде 
программы.

Все решалось в  толчке, а  именно - в  по-
следней попытке. Возьми Гобеева непокоряе-
мые ей до этого 79 кг, быть ей бронзовой при-

зеркой первенства Европы. Не получилось. 
По сумме двоеборья Гобеева - пятая, а поза-
ди нее десять спортсменок из Италии, Шве-
ции, Испании, Польши, Дании, Финляндии, 
Грузии.

- Довольна выступлением Лены, оцениваю 
как отличное, - говорит Якупова. - На дебют-
ном для себя первенстве Европы она не про-
сто показала себя уверенно, но и  обновила 
свои рекорды, почувствовала запах медали!

Гобеева: «Дальше - больше!»
- Что было, то прошло, уже ничего изме-

нить, но в целом, если учесть, что это был 

мой первый старт, на таком уровне мне уда-
лось показать достойный результат. Даль-
ше - больше! - поделилась своими эмоция-
ми Елена ГОБЕЕВА. - Очень сильно вол-
новалась, адреналин просто зашкаливал, 
и  не всегда удавалось справиться с  этим 
волнением.

- Всегда обидно оставаться без медали, 
- говорит старший тренер сборной России 
по тяжелой атлетике Ирина КАСИМОВА. - Ка-
залось бы, вот оно, третье место, совсем ря-
дом, и мы за него боролись. Лена улучшила 
свой рекорд сразу на  десять килограммов. 
Что могли, мы сделали.
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Для завоевания медали на первенстве Европы 
Елене Гобеевой не хватило всего одной 
успешной попытки. 

Из Мадрида  
с рекордом  
и запахом 
медали
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«Футбол. Чемпионат России. Первая лига

Данные предоставлены телеграм-каналом «ЖЧТ| ВОЛГА УЛЬЯНОВСК»

Ульяновская команда не смогла 
пополнить турнирный актив 
набранными очками, проиграв 
второй подряд домашний 
матч. На сей раз - гостям 
из Набережных Челнов.

ВОЛГА - КАМАЗ -  
1:2 (1:2)

26 июля. Ульяновск. 
4 470 зрителей. 
Стадион «Труд им. Л. И. Яшина». 
Судья - Хромей (Воронеж).
Голы: Караев, 17 (0:1); Калистра-

тов, 30 - в свои ворота (1:1); Кара-
ев, 34 (1:2).

Предупреждения: Фольмер, 16; 
Хабибуллин, 31; Уридия, 90+5 - Мо-
торин, 29; Абдуллаев, 53; Аюкин, 54; 
Юдинцев, 61; Анисимов, 66; Хуба-
ев, 72; Бурков, 90 + 5; Маругин, 90 + 5.

Александр АГАПОВ

Играют не только 
команды, но и фанаты

Несмотря на исход поединка, по-
зитивный момент от приволжского 
дерби все-таки был: зритель пошел 
на футбол. Болельщицкая аудито-
рия ощутимо превзошла показа-
тели матча-открытия с волгоград-
ским «Ротором» (3 576). Без малого  
4 500 человек на трибунах - это чуть 
больше половины от современной 
вместимости центрального стади-
она «Труд» (8 488). Давненько та-
кого не было. Чем объяснить этот 
прирост? Вероятнее всего, пред-
вкушением первой победы местной 
команды, которую многие ульянов-
цы надеялись засвидетельствовать 
«вживую». 

К слову, «КАМАЗ» также не остал-
ся без поддержки. Если на предыду-
щем выезде в Тулу у команды был 
один-единственный поклонник, то в 
73-й регион, пользуясь относительно 
небольшим расстоянием между го-
родами, пожаловала организованная 
группа из примерно полусотни чел-
нинских фанатов. Кстати, со своими 
ульяновскими «коллегами» у них дав-
но установились вполне дружеские 
отношения, что в этой среде, стоит 
признать, бывает не так уж часто.

За четыре с половиной часа до на-
чала игры «ультрас» обеих команд 
провели своеобразный «разогрев», 
организовав товарищеский матч на 
стадионе «Симбирск». Поединок 
в формате 6х6 по правилам мини-
футбола также завершился в поль-
зу гостей (2:1). Впрочем, главное 
здесь, конечно, не счет, а атмосфе-
ра взаимоуважения между болель-
щиками как наглядная демонстра-
ция объединяющей силы футбола. 
Не испортил общего впечатления и 
небольшой конфликт, возникший по 
ходу второго тайма в матче главных 
команд. Один из приезжих фанатов, 
услышав нелицеприятные слова в 
свой адрес со стороны кого-то из 
ульяновских болельщиков, рванул к 
границе гостевого сектора, полный 
решимости силовым методом посто-
ять за свою честь, но был вовремя 
остановлен земляками. Также по-
гасить страсти помогли сотрудники 

полиции, которые оперативно заш-
ли на ту часть трибун, где располо-
жилась фан-группа из Татарстана, и 
навели там порядок.

Это был  
не день Фольмера

Оба тренерских штаба решили 
сделать ставку на уже испытанные 
кадры и отправили в бой ровно те же 
составы, что начинали матчи перво-
го тура.  Характер поединка было не 
трудно предугадать еще до его на-
чала: хозяева давят контролем мяча 
с активными включениями флангов, 
гости изо всех сил стараются им по-
мешать, уповая на встречные вы-
лазки. При этом на практике сдержи-
вающий стиль игры «камазовцев» с 
акцентированным прессингом на 
краях все-таки не был безупречен - 
свободные зоны для развития волж-
ских атак возникали нередко. Вот 
только использовать их с высоким 

КПД хозяева не сумели. Олицетво-
рением неудач волжан в первые 
45 минут стала игра Кирилла Фоль-
мера. Топовый новичок был не так 
ярок, как в дебютном матче. Непло-
хо подавал угловые, но при этом не 
попадал в створ из хороших позиций 
и допустил неожиданный «обрез» в 
центре, завершившийся первым го-
лом «КАМАЗа». Ну а главная непри-
ятность случилась с вингером уже 
под конец тайма. После одного из 
столкновений с соперником Фольмер 
неудачно упал и повредил плечо. На 
машине скорой помощи его достави-
ли в больницу, где врачи поставили 
диагноз - разрыв связок. Футболист 
вне игры, как минимум, на месяц.

В целом до перерыва «Волга» 
действовала недостаточно быстро, 
часто безадресно впереди и пред-
сказуемо для соперника. А один 
из первых нестандартных приемов 
обернулся ответным голом «желто-

черных». Причем свое авторство 
он менял несколько раз. Изначаль-
но мяч записали на Артура Мур-
зу, который сделал оригинальный 
полуудар-полупрострел «шведой». 
Затем, рассмотрев небольшое 
касание со стороны защитника  
«КАМАЗа» Тимофея Калистра-
това, взятие ворота переквали-
фицировали в автогол. А уже по-
сле матча в официальном прото-
коле ФНЛ автором вдруг оказался  
Дмитрий Каменщиков. Форвард 
волжан действительно был участ-
ником голевого эпизода, находясь 
на линии удара, но по собствен-
ному признанию мяча не касался. 
Благо секретари Лиги свою ошиб-
ку все-таки заметили и исправили.

 «Злой гений» «Волги»
«КАМАЗ» - «стойкий оловянный 

солдатик» «Лучшей лиги мира». При 
ограниченных ресурсах челнинский 
коуч Ильдар Ахметзянов уже три 
сезона уверенно держит команду в 
подэлитном дивизионе, чем снискал 
заслуженный «респект» как своих 
болельщиков, так и коллег по тре-
нерскому цеху. В межсезонье «за-
водчане» больше теряли игроков, 
чем приобретали, но при этом су-
мели удержать свой главный актив 
- нападающего Давида Караева. 
И, как видим, совершенно не зря.   
30-летнего форварда не отнесешь 
к суперзабивным страйкерам (все-
го за карьеру два сезона с «10+» 
мячей), но это тот самый тип фут-
больных «киллеров», которые мо-
гут быть незаметны большую часть 
игры, а в нужный момент обяза-
тельно «прихлопнут» оборону со-
перника. Для Первой лиги игроки 
подобных умений - на вес золота. 
В Ульяновске Давид вообще выдал 
какой-то космический перформанс:  
при общекомандном xG (ожидаемые 
голы) «0,5» положил два классных 
мяча! Повезло? Не без этого. С дру-
гой стороны, везение нападающего 
- проекция его же мастерства. В пер-
вом случае «девятке» «КАМАЗа» 
помог отскок от газона, к которому 
оказался не готов Алексей Кеняй-
кин. Хотя и сам удар, пущенный по 
обводящей траектории, был весьма 
непростым для голкипера. Ну а вто-
рой «прилет» в дальнюю девятку в 
особых комментариях не нуждается. 

«КАМАЗ» не простил «Волгу» 
за ошибки в обороне

На последних минутах в штрафную «КАМАЗа» прибежал даже вратарь «Волги» Алексей Кеняйкин, однако спастись  
от второго подряд поражения ульяновской команде это не помогло.

Волга Удачные обводки КАМАЗ
Гиоргий Уридия 6 4 Даниил Моторин
Олег Красильниченко 4 2 Руслан Апеков
Михаил Умников 4 1 Давид Караев и Мухаммад Султонов

Волга Удачные единоборства  
в атаке

КАМАЗ

Гиоргий Уридия 8 6 Даниил Моторин
Михаил Умников 7 3 Руслан Апеков
Олег Красильниченко,
 Артур Мурза

6 2 Караев, Султонов, 
Сурхайхан Абдуллаев

Волга Совершенные фолы КАМАЗ
Михаил Умников 3 3 Руслан Апеков
Дмитрий Каменщиков 2 3 Давид Хубаев
Константин Ковалев 2 2 Моторин, Максим Бурко, Даниил 

Маругин, Георгий Юдинцев
Волга Фолы на игроке КАМАЗ

Гиоргий Уридия 4 2 Даниил Моторин
Камиль Ибрагимов 2 2 Руслан Апеков
Константин Ковалев 2 2 Мухаммад Султонов

Статистика игроков матчаВолга	 КАМАЗ

Красильниченко

Ибрагимов

Кеняйкин
Хабибуллин Хубаев

Защепкин

Воронин

Маругин

Каменщиков
Анисимов

Калистратов

АюкинМурза (Ден. Рахманов, 64)

Караев (Дерюгин, 68)

Козлов (Руденко, 64

Моторин (Голыбин, 87)

Умников (Зубенко, 74)

Апеков (Бурко, 87)Ковалев (Молодцов, 74)

Султонов (Абдуллаев, 52) Фольмер (Уридия, 40)
Мануйлов (Юдинцев, 52)
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«Из первых уст

Артур Мурза: «Ульяновские 
болельщики - лучшие 
в моей карьере»

«Календарь ФК «Волга»

В  нынешнем календаре подэлитно-
го дивизиона у большинства туров нет 
«разбивки» матчей по датам. Обознача-
ются только календарные слоты - с пят-
ницы по понедельник, в которые долж-
ны состояться те или иные игры. От-
части такую неопределенность можно 
объяснить интересами вещателей: как 
правило, один из матчей тура, выбран-
ный для  показа на  федеральном ТВ, 
выносится на  начало недели. И  какой 
именно это будет матч, заранее опре-
делить невозможно. По нашей инфор-
мации, «Волга» попадет на телевизион-
ный экран в шестом туре, когда сыграет 
на выезде с «Уралом». В этом случае 
игра состоится 25 августа. Официаль-
ное и  четкое расписание есть только 
у 12 туров - у первых пяти, заключитель-
ного 34-го, а также у тех, что образуют 
«тройники» (командам нужно забла-
говременно выстраивать логистику).

Первых из  двух «тройников» - это 
поединки 30 августа, 3 и  7 сентября. 
Для  «Волги» он будет на  две тре-
ти домашним. «Желто-черные» при-
нимают у  себя тульский «Арсенал» 
и «Черноморец», а затем едут в Ярос-
лавль. Второй «тройник» запланирован 
на  апрель 2026-го. 18-го волжане сы-
грают в  Московской области с  «Роди-
ной», 22-го в Ульяновске - с «Чайкой», 
а  26-го в  Волгограде - с  «Ротором».

Матчи первого круга в большинстве 
своем выстроены по  шаблону: две 
игры дома, две в  гостях, игра дома, 
игра в  гостях. На старте второй поло-
вины чемпионата очередность изме-
нится (две в  гостях - две дома - две 
в гостях), а в более привычный режим, 
при котором один матч на своем поле 
сменяется одним выездным, турнир 
перейдет только в  середине марта.

До зимней паузы команды успе-
ют провести 21 тур. «Волга» заклю-
чительные матчи в 2025-м сыграет 
на своем поле. В конце ноября улья-
новская команда будет соперничать 
с московским «Торпедо» и «Уралом».

Календарь Первой лиги:
два «тройника», игры до 1 декабря

Попал, так попал! Чистое футбольное искус-
ство. У челнинцев в этом сезоне появилась но-
вая традиция: по итогам победных/ничейных 
матчей они выбирают лучшего игрока своей 
команды и награждают его оригинальным пе-
реходящим призом - рулем от «КАМАЗа». Уга-
дайте с одного раза, кому досталась почетная 
«баранка» после этой игры? Конечно, Давиду. 

К слову, «Волга» для Караева - один из 
«любимых клиентов». До субботнего дубля 
челнинский бомбардир четыре раза огорчал 
ульяновскую команду - трижды в рамках вто-
рого дивизиона за тот же «КАМАЗ» - в сезо-
нах 2018/2019 и 2019/2020, а еще один гол 
«желто-черным» он забил на групповом эта-
пе Кубка России - 2020/2021, играя за «Урал». 
Причем большую часть этих мячей воспитан-
ник осетинского и московского футбола отпра-
вил в ворота волжан на стадионе «Труд» - че-
тыре из шести!

 - Почему часто забиваю вашей команде в 
гостях? Не знаю, наверное, просто Ульяновск 
- гостеприимный город, - с улыбкой заявил Да-
вид КАРАЕВ. - Но на самом деле нужно отдать 
должное «Волге». В этом матче она показыва-
ла красивый футбол. Нам было тяжело. При-
шлось терпеть до последней минуты.

Вперед пошел даже Кеняйкин
В данном случае комплимент от соперника 

- это не обычный политес. Со второго тайма 
«Волга» добавила и стала играть агрессивнее, 
нацеленнее, вариативнее. Изначально вынуж-
денная замена Фольмера на Уридию оказа-
лась весьма удачной: фирменный дриблинг 
Гиоргия активизировал левый край атаки. Сам 
он мог забить уже на 47-й минуте, если бы 
из пределов штрафной пробил в створ, а не 
выше ворот. 

Ближе к исходу часа игры начались тре-
нерские «шахматы»: Ахметзянов был вынуж-
ден реагировать на активность Уридии - осве-

жил свой правый фланг заменами, выпустив 
в том числе арендованного у «Родины» бук-
вально накануне игры крайнего защитника 
Георгия Юдинцева и перестроился на обо-
рону в три центральных защитника за счет 
переориентации опорника Давида Хубаева.

Белов, в свою очередь, решил перезагру-
зить правый край атаки с помощью Дениса 
Рахманова, а также произвел размен опор-
ника Ивана Козлова на второго нападающе-
го - Владислава Руденко. Тот тяжело входил 
в игру и усилить атаку не смог. Зато отлич-
ный момент был у Олега Красильниченко, чей 
плотный «выстрел», усложненный рикошетом, 
классно потащил кипер гостей. Спасти «Вол-
гу» от поражения мог Камиль Ибрагимов. Как 
и в матче против «Ротора»,  центрдеф головой 
замыкал подачу с правого фланга, но в этот 
раз соперника спас не чудо-сейв голкипера, а 
досаднейший промах самого бьющего.  

В концовке «Волга» обложила «КАМАЗ» 
«стандартами», на которые ходил даже Ке-
няйкин - с его почти двухметровым ростом это 
было вполне оправдано. Однако продавить го-
стей не удалось. Снова «1:2», снова упущен-
ные возможности при лучшей, чем у соперни-
ка, игре. Адаптация в Первой лиге идет тяже-
лее, чем можно было ожидать.

После матча
Михаил БЕЛОВ, 
главный тренер «Волги»:
- Мне не в чем упрекнуть свою команду. Ду-

маю, все прекрасно видели высокую самоот-
дачу и настрой ребят. Мы хорошо разобрали 
соперника и по игре превзошли его. Момен-
тов создали достаточно, но подводит реали-
зация. У соперника три удара - два невероят-
ных гола… Пока футбольный бог поступает с 
нами безжалостно. Впереди у нас 19 матчей 
до зимней паузы. В раздевалке я это уже го-
ворил и скажу здесь: у нас нет сомнений, что 

нынешнюю ситуацию мы исправим. Количе-
ство созданных голевых моментов перейдет в 
качественные забитые мячи. «Эликсир», кото-
рый нам поможет - это качественная работа на 
футбольном поле.

Ильдар АХМЕТЗЯНОВ, 
главный тренер «КАМАЗа»:
- Что неделей ранее в Туле, что сейчас в 

Ульяновске, играя на натуральном поле, ми-
нут за 20 - 25 до конца матча мы начинаем 
физически проседать. Это связано со сме-
ной покрытия - у себя мы тренируемся и игра-
ем на искусственном газоне. «Волга» оказы-
вала большое давление. Думаю, при столь 
шикарной поддержке зрителей ее футболи-
сты по-другому и не могли сыграть, учиты-
вая, что большую часть матча им приходи-
лось догонять. Было тяжело, но наши игроки 
справились. 

Табло матча
Волга КАМАЗ

Голевые моменты 4 2
Владение мячом (%) 66 34
Атаки 113 63
Удары (в створ) 11(3) 7(3)
Угловые 9 1
Офсайды 4 4
Нарушения 11 18
Предупреждения 3 8

2-й тур (26-28 июля)

АРСЕНАЛ - ШИННИК - 1:1 (0:1)
5 620 зрителей. Голы: Порохов, 20 (0:1); Та-

мариндо, 63 (1:1).
ЧЕЛЯБИНСК - РОТОР - 1:0 (0:0)

6 900 зрителей. Гол: Кочиев, 86.
СОКОЛ - ЧАЙКА - 0:0

3 350 зрителей.
ЕНИСЕЙ - СКА-ХАБАРОВСК - 1:2 (1:2)

4 258 зрителей. Голы: Гурциев, 12 - с пе-
нальти; 45+1 (0:2); Канаплин, 45+2 (1:2).

НЕФТЕХИМИК - ТОРПЕДО М - 0:0
1 153 зрителя.

РОДИНА - СПАРТАК Кс - 1:3 (1:0)
1 081 зритель. Голы: Папе, 37 (1:0); Тлеху-

гов, 48; Немченко, 62; Жилмостных, 84 (1:3).
ФАКЕЛ - УФА - 1:0 (0:0)

10 003 зрителя. Гол: Гапонов, 80.
УРАЛ - ЧЕРНОМОРЕЦ - 3:2 (2:1)

9648 зрителей. Голы: Секулич, 23 (1:0); 
Алиев, 26 (1:1); Бардачев, 45+2 (2:1); Итало 
(У), 50 – в свои ворота (2:2); Бегич, 90+4 (3:2).

Положение на 30 июля
№ Команда И В Н П М О
1. Челябинск 2 2 0 0 4-2 6
2. Урал (Екатеринбург) 2 2 0 0 4-2 6
3. Факел (Воронеж) 2 2 0 0 2-0 6
4. Чайка (Песчанокопское) 2 1 1 0 3-0 4
5. КАМАЗ (Н. Челны) 2 1 1 0 3-2 4
6. СКА-Хабаровск 2 1 1 0 3-2 4
7. Спартак (Кострома) 2 1 0 1 3-2 3
8. Ротор (Волгоград) 2 1 0 1 2-2 3
9. Арсенал (Тула) 2 0 2 0 2-2 2
10. Нефтехимик (Нижнекамск) 2 0 2 0 0-0 2
11. Сокол (Саратов) 2 0 2 0 0-0 2
12. Черноморец (Новороссийск) 2 0 1 1 3-4 1
13. Торпедо (Москва) 2 0 1 1 2-3 1
14. Шинник (Ярославль) 2 0 1 1 1-2 1
15. Уфа 2 0 1 1 1-2 1
16. Родина (Москва) 2 0 1 1 2-4 1
17. ВОЛГА (Ульяновск) 2 0 0 2 2-4 0
18. Енисей (Красноярск) 2 0 0 2 1-5 0

Бомбардиры
1-3.	Станислав БИБЛИК---------------Чайка-------------------------- 2
	 Александр ЖИРОВ----------------Челябинск------------------- 2
	 Давид КАРАЕВ----------------------КАМАЗ------------------------ 2
4.	 Батраз ГУРЦИЕВ-------------------СКА-Хабаровск----------2(1)

3-й тур. 2 августа (суббота): КАМАЗ - Че-
лябинск, Уфа - Шинник, Урал - Родина, Чайка,  
ВОЛГА (20.30 ул.). 3 августа (воскресенье): 
СКА-Хабаровск - Торпедо М, Факел - Сокол, 
Спартак Кс - Нефтехимик, Черноморец - Арсе-
нал. 4 августа (понедельник): Ротор - Енисей.

25-летний вингер был одним из самых 
заметных игроков группы атаки в составе 
«ВОЛГИ» и непосредственно организовал 
единственный мяч ульяновской команды.

- Артур, в моменте с ответным голом ты 
сыграл нестандартно: почему решил ис-
полнять с  правой ноги «шведой», когда 
по эпизоду было удобнее бить или пода-
вать с левой?
- В том моменте я обыграл футболиста и вы-

шел на оперативный простор. При этом у меня 
не было достаточно времени, чтобы подгото-
вить сильный удар с нерабочей ноги, поэтому 
принял решение бить внешней стороной стопы. 
Направлял мяч в створ ворот. Учитывая, что он 
полетит по дуге, понимал, что свой или чужой мо-
гут повлиять на траекторию. Так и получилось.

- Есть понимание, почему у «Волги» в этой 
игре было неожиданно много ошибок как 
в обороне, так и в атаке, особенно в пер-
вом тайме? Вроде не первый матч, что-
бы списывать все на волнение. Да и со-
перник в  принципе позволял играть…
- Не ошибается тот, кто ничего не делает.  

Можно бить вперед и не ошибаться. Но кому за-
хочется смотреть и болеть за такую команду?! 
Мы играем в комбинационный футбол, в кото-
ром свойственно ошибаться. Будем убирать брак 
и  совершенствовать игру через тренировки.

- После замены зрители тепло привет-
ствовали тебя, что в  неудачном матче, 
наверное, особенно ценно. В целом, ка-
ково быть любимчиком болельщиков? 
Ведь это и немалая ответственность…
- Безумно люблю команду и наших болель-

щиков! Я, правда, чувствую особенное отно-
шение и поддержку с их стороны. Очень этим 
дорожу и  ценю, всегда выхожу с  полной са-
моотдачей и  ответственностью. Хочу, чтобы 
люди чувствовали фитбек. Ульяновские бо-
лельщики - лучшие в моей карьере.

- На  твой взгляд, после двух домашних 
поражений на старте нужно ли что-то из-
менить в игре «Волги», или тот футбол, 
который показывает команда, рано или 
поздно будет приносить результат?
- У нас есть тренерский штаб, в который мы 

верим. Есть конкретный стиль, который коман-
да пропагандирует. Его нужно шлифовать, и он 
обязательно даст плоды.

- В  каком психологическом состоя-
нии команда подходит к  предстоящим 
выездным матчам в  Песчанокопском 
и Челябинске?
- Все мотивированы, нет никакого негатива. 

Сделаем все, чтобы привезти с  гостевых игр 
максимальное количество очков.

Беседовал Александр АГАПОВ

На любовь ульяновских болельщиков Артур 
Мурза всегда отвечает стопроцентной 
самоотдачей в игре.
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Календарь матчей «Волги» 
в Первой лиге сезона - 2025/2026

Первый круг
1-й тур. 	 Волга - Ротор - 1:2
2-й тур. 	 Волга - КАМАЗ - 1:2
3-й тур. 	 2 августа (суббота): Чайка - Волга
4-й тур. 	 9 августа (суббота): Челябинск - Волга
5-й тур.	 17 августа (воскресенье): 
	 Волга - СКА-Хабаровск
6-й тур. 	 22 - 25 августа: Урал - Волга
7-й тур. 	 30 августа (суббота): Волга - Арсенал
8-й тур. 	 3 сентября (среда): 
	 Волга - Черноморец
9-й тур. 	 7 сентября (воскресенье): 
	 Шинник - Волга
10-й тур.	 12 - 15 сентября: Торпедо М - Волга
11-й тур.	 19 - 22 сентября: Волга - Нефтехимик
12-й тур.	 26 - 29 сентября: Спартак Кс - Волга
13-й тур.	 3 - 6 октября: Факел - Волга
14-й тур.	 10 - 13 октября: Волга - Енисей
15-й тур.	 17 - 20 октября: Волга - Уфа
16-й тур.	 24 - 27 октября: Сокол - Волга
17-й тур.	 31 октября - 3 ноября: Волга - Родина

Второй круг
18-й тур.	 7 - 10 ноября: КАМАЗ - Волга
19-й тур.	 14 - 17 ноября: Черноморец - Волга
20-й тур.	 21 - 24 ноября: Волга - Торпедо М
21-й тур.	 28 ноября - 1 декабря: Волга - Урал
22-й тур.	 27 февраля - 2 марта 2026 года: 
	 Енисей - Волга
23-й тур.	 6 - 9 марта: Арсенал - Волга
24-й тур.	 13 - 16 марта: Волга - Челябинск
25-й тур.	 20 - 23 марта: Уфа - Волга
26-й тур.	 27 - 30 марта: Волга - Спартак Кс
27-й тур.	 3 - 6 апреля: СКА-Хабаровск - Волга
28-й тур.	 10 - 13 апреля: Волга - Шинник
29-й тур.	 18 апреля (суббота): Родина - Волга
30-й тур.	 22 апреля (среда): Волга - Чайка
31-й тур.	 26 апреля (воскресенье): Ротор - Волга
32-й тур.	 1 - 4 мая: Волга - Сокол
33-й тур.	 10 - 11 мая: Нефтехимик - Волга
34-й тур.	 16 мая (суббота): Волга - Факел
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«Греко-римская борьба

«Футбол. Знай наших

«Гребля на байдарках и каноэ. Чемпионат России

Из победителя - 
в проигравшего

Забив два мяча в ворота 
команды «Ростов-М», 
воспитанница ульяновского 
футбола, 18-летняя Диляра 
БЕРХЕЕВА, выступающая 
на позиции центрального 
защитника «Чертаново-М», 
получила вызов в молодежную 
сборную России. Недельные 
сборы национальной команды 
прошли в конце июня в столице 
Белоруссии - Минске.

- Диляра, какими для тебя полу-
чились эти сборы?
- Для меня они в составе сборной 

России - первые. Все было в новин-
ку, в диковинку. Было очень много те-
ории, с  командой работали отдель-
но - и тренер по обороне, и тренер 
по атаке. Знаний я получила много, 
и  богатую пищу для  размышления 
тоже. В  сборной профессионализм 
на самом высоком уровне. Мне по-
нравилось буквально все.

- Кроме теории, наверняка была 
и практика?
- Мы провели два товарищеских 

матча со сборной Белоруссии. Один 
выиграли, во втором сыграли вни-
чью. В  первой игре тренеры выпу-
стили меня на  20 минут, во второй 
встрече доверили уже 40 минут. 
В  составе сборной были знакомые 
девушки, с  кем-то подружилась 
впервые.

- А расскажи, что за матч такой 
был с  молодежкой «Ростова», 
когда ты оформила дубль и по-
лучила вызов в национальную 
команду?
- Начало матча - его мы прово-

дили дома в Чертаново - я смотре-
ла со скамейки запасных, а во вто-
ром тайме вышла на усиление. Так 
получилось, что удалось дважды 
забить, причем оба раза после ро-
зыгрыша угловых - с правого флан-
га и  с левого. Сказался мой высо-
кий рост (улыбается). В  этом чем-
пионате это были мои первые мячи 
за «Чертаново-М». Кстати, после 
того матча у  нас было небольшое 
«окно» по  календарю и  нас отпу-
стили в мини-отпуск. Я ехала домой 

в Ульяновск, когда меня застал зво-
нок и вызов в сборную России.

- Знаю, что в Ульяновске воспи-
танницы местной футбольной 
школы «Волга» устроили тебе 
хорошую встречу - с  теплыми 
словами и напутствиями.
- Да, так оно и  было. Когда есть 

возможность, всегда общаюсь с под-
растающим поколением. И  всегда 
им говорю, что нет ничего невозмож-
ного: «Ставьте себе самые высокие 
задачи и добивайтесь поставленных 
целей!» За счет работы на  трени-
ровках можно достичь любых высот. 
Надо жить игрой, и тогда все будет! 
Даже из  любого провинциально-
го города, например, как наш, мож-
но выбраться в  столицу, в  топовый 
клуб, где футбол уже не просто хоб-
би, а профессия, которой ты будешь 
предан всю жизнь.

- Интересно, а  с чего Диля-
ра Берхеева начинала? Как 
в футбол-то попала?
- В секцию записалась, когда учи-

лась в  первом классе. Мне всегда 
нравилось во дворе с  мальчишка-
ми мяч гонять, а  в куклы точно не 
играла. Училась я в 85-й школе. Мне 
всегда нравились именно команд-
ные виды спорта. Выбрала футбол. 
В него, кстати, мой родной дядя хо-
рошо играл.

- И как развивалась твоя фут-
больная карьера?
- Мой первый тренер - Максим Бо-

рисович Галкин. Сначала занятия 
проходили в обычном спортзале, по-
том был школьный стадион. Вообще 
в СШ «Волга» я занималась у двух 
тренеров - нас так же тренировал 
Сергей Сергеевич Сидякин. Очень 
благодарна ульяновской футболь-
ной школе «Волга». Именно, вы-
ступая в ее составе на первенствах 
страны и в ЮФЛ, меня заметили тре-

неры из Чертанова. И вот уже вто-
рой год как я тренируюсь и играю в 
Москве. Здесь же, в «Чертаново-М», 
еще три мои землячки - Яна Ильина, 
Оля Лаптева и Даша Лазарева.

В  крайнем матче (25 июля) за 
«Чертаново-U18» Дарья Лазаре-
ва оформила дубль в  ворота ка-
занского «Рубина». Команда из 
Москвы уверенно лидирует в  сво-
ем чемпионате «ЮФЛ-девушки до  
18 лет», опережая ЦСКА, «Мастер-
Сатурн» и еще семь команд. «Чер-
таново» единственная команда, 
идущая без поражений.

- Какова атмосфера в «Чертано-
во»? Как тебе живется и трениру-
ется в этой футбольной школе?
- Атмосфера прекрасная. Чертано-

во - мой второй дом. Тренерский штаб 
здесь очень дружелюбный - подска-
зывает, поддерживает в любых ситу-
ациях. Вообще школа у нас как одна 
большая семья, в командах все по-
могают друг другу и советом и делом.

- Ты защитником стала сразу 
или были иные позиции? В дет-
стве порой игроки меняют свои 
амплуа.
- С первого дня занятий и до се-

годняшнего - я  защитник. Тренер-
ский глаз все видит (улыбается). 
Наверное, сказался и  мой высокий 
рост.

- Кто твои болельщики дома?
- Мама - мой главный болель-

щик, моя опора и поддержка. Она 
смотрит каждый матч с моим уча-
стием, даже в  разборах игр уча-
ствует. Почти тренер (улыбает-
ся). Всегда помогает советом 
в  трудную минуту. Я  ей очень за 
все благодарна.

Еще за меня дома болеют и бабу-
ля, и брат. Самит футболом не зара-
зился, но для себя бегает, трениру-
ется. По дому маме много помогает.

- Мужской футбол смотришь?
- Мало, иногда РПЛ. Больше сле-

жу за нашей молодежной Лигой, где 
играет «Чертаново». У парней много 
адреналина, огня. Когда смотришь 
их матчи, то прилично заражаешься 
их игрой, скоростями.

- Жениха себе не нашла еще?
- Пока нет. Сейчас в  моей жизни 

только футбол.
- И  какие в  нем цели, задачи 
у тебя?
- В  первую очередь набрать-

ся футбольного опыта на  профес-
сиональном уровне. Чтобы заме-
чали, чтобы стала известной, что-
бы пригласили в  топ-клуб. Именно 
по  такому принципу работает шко-
ла в  Чертаново. Надеюсь получить 
приглашение и на следующий сбор 
национальной команды.

Юрий ОЩЕПКОВ

Диляра Берхеева: «Мама - главный 
болельщик, моя опора и поддержка»

Две золотые, две серебряные 
и четыре бронзовые медали за-
воевал представитель сборной 
УЛЬЯНОВСКОЙ области Да-
нил ПОЛОЖЕНЦЕВ в  Москве 
на чемпионате России на лодках 
«Драконах».

За три дня более 20 раз вый-
ти на  старт! Казалось бы - как 
такое возможно? Оказывается, 
вполне. Тем более что в  этом 
году после долгого перерыва 
в программу чемпионата страны 
на  лодках «Дракон» вернулись 
экипажи из 20 человек.

- Если учесть, что к  чемпио-
нату России на  «Драконах» мы 
специально не готовимся, то, 
конечно, физическая нагруз-
ка выпадает очень приличная, 
- говорит каноист Данил ПО-
ЛОЖЕНЦЕВ. - От  этих стар-
тов мышцы так болят, что от-
ходишь потом не один день.

Если кто-то думает, что экипа-
жу из 10 или 20 человек грести 
легче, чем одному, то глубоко 
заблуждается. Во-первых, сам 
«Дракон» тяжелее, чем каноэ. 
Во-вторых, не забывайте про 
вес самого экипажа. «Так, напри-
мер, я один в каноэ прохожу 500-
метровку быстрее, чем на «Дра-
коне» из десяти человек», - по-
ясняет Данил.

Есть в  «Драконах» и  элемен-
ты шоу, которые так нравятся 
зрителям. Чаще всего это проис-
ходит в заездах экипажей из 20 
человек на  двухкилометровой 
дистанции. Гонка получается на-
столько контактной, что загре-
бая воду, соперники невольно 
как бы забрасывают ее на лодку 
соседей. В итоге нередко лодка 

попросту тонет. Так было и  на 
этот раз.

- В  Китае и  Азии, где «Дра-
коны» очень популярны, такие 
ситуации сплошь и рядом, - по-
ясняет Положенцев. - Вот и  у 
нас на чемпионате России один 
из  экипажей не смог добрать-
ся до  финиша: лодка затонула, 
на помощь пришли спасатели.

Восемь медалей за три дня!
Фо

то
 из

 л
ич

но
го

 ар
хи

ва

Фо
то

 из
 л

ич
но

го
 ар

хи
ва

Ульяновск. 2025 год. Диляра Берхеева (в центре) с юными 
воспитанницами СШ «Волга».
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Вот на таком «Драконе» Данил Положенцев завоевал 
большинство своих медалей.

Рафаэль ЮНУСОВ 
(82 кг) выиграл 
две схватки 
на международном 
рейтинговом 
турнире в Венгрии, 
но этого оказалось 
недостаточно 
для отбора 
на чемпионат мира.
Максим СКВОРЦОВ

По  сути, турнир в  Вен-
грии, в том числе с участи-
ем борцов из США, был не-
гласным отбором на  сен-
тябрьский чемпионат мира 
в Хорватии. А посему тре-
нерский штаб сборной Рос-
сии отправил в  Будапешт 
сразу несколько борцов 
почти в каждой весовой ка-
тегории. Не стала исключе-
нием и  весовая категория 
до  82  кг, в  ней боролись 
сразу три россиянина, чем-
пион и  призеры недавнего 
чемпионата России: Ислам 
Алиев (чемпион), Рафаэль 

Юнусов (серебряный при-
зер) и  Адлет Тюлюбаев 
(бронза).

Алиев проиграл в  пер-
вом же круге соревно-
ваний, тогда как Юнусов 
и  Тюлюбаев достаточно 
уверенно дошли до очно-
го противостояния в  по-
луфинале. Ульяновский 
борец сначала победил 
многократного призера 
международных турниров 
- Михая Браду из  Молдо-
вы (9:4), а  затем чемпио-
на Азии 2023 года - Диаса 
Калена из Казахстана (1:1). 
По большому счету, именно 
в схватке между Юнусовым 
и  Тюлюбаевым решалась 
судьба путевки на чемпио-
нат мира от  сборной Рос-
сии. И  Рафаэль было по-
вел в счете (4:1), однако со-
перник запросил challenge 
и не прогадал. После виде-
опросмотра счет стал уже 
3:1 в  пользу Тюлюбаева. 
А  итоговый счет полуфи-
нала - 5:1 в  пользу борца 
из Омска.

В  поединке за «брон-
зу» Юнусов в  упорной 
борьбе уступил участнику 
Олимпийских игр в  Токио 
- Джалгасбаю Бердимура-
тову из  Узбекистана (1:2). 
Тюлюбаев, в  свою оче-
редь, победил и в финале.

- Всегда настраиваешь-
ся только на победу, и ког-
да проигрываешь, то какое 
может быть настроение? 
- говорит тренер Юнусова 
Александр БЕЗРУЧКИН. - 
Стоит ли пенять на судей-
ство? Может быть, и стоит, 
а может быть, и нет. Трудно 
сказать.

«Золото»
Вид лодки .....................Дистанция
10-ка (мужчины).......................... 500
20-ка (мужчины).......................... 200

«Серебро»
20-ка (мужчины).......................... 500
10-ка (мужчины).......................... 200

«Бронза»
10-ка (микст)................................ 200
10-ка (микст)................................ 500
20-ка (микст)................................ 200
10-ка (мужчины)........................ 2000



Тем временем уроженец Твер-
ской области Павел Скрябин, пред-
ставляющий наш регион в  парал-
лельном зачете, завоевал бронзо-
вую медаль первенства мира среди 
спортсменов не старше 24 лет, про-
ходившего в  Португалии. Каноист 
Скрябин отличился в заезде четве-
рок на  дистанции 500 метров. Со-
ревнования в  Монтеморе-у-Велью 
собрали около 1 000 спортсменов 
из 67 стран мира.
Максим СКВОРЦОВ

Все медали Данилы Положенцева на ЧР
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«Керлинг. Первенство ПФО

«Тяжелая атлетика

На четыре июльских 
дня керлинг стал 
главным видом спорта 
Ледового дворца 
«Волга-Спорт-Арена». 
26 команд представили 
пять регионов 
на заключительном, 
шестом этапе Кубка 
«Большая Волга», 
вошедшем в программу 
первенства Приволжского 
федерального округа 
среди юношей и девушек 
до 19 лет.

Евгений КУЗНЕЦОВ

Наш регион на турнире был 
представлен пятью команда-
ми девушек и  двумя коллек-
тивами юношей. У  парней 
команда Ульяновской обла-
сти остановилась на  стадии 
1/4 финала, уступив по  ходу 
соревнований лишь дважды 
- будущим чемпионам из Са-
марской области на  группо-
вом этапе и  непосредствен-
но на стадии плей-офф брон-
зовым призерам - команде 
из Республики Удмуртия 
- «Перепечи».

В  турнире девушек наши 
команды выступили более 
успешно. Групповой этап 
прошли две команды, а глав-
ная команда скипа Лизы Биб-

киной завоевала бронзовые 
медали, проиграв в  полуфи-
нальном матче будущим чем-
пионкам турнира - команде 
Республики Башкортостан, 
имея в  решающем энде при 
ровном счете последний 
камень.

Наш бронзовый состав, 
наша гордость: скип Лиза Биб-
кина, Юлия Карпунина, Анна 
Макарова, вице-скип Анаста-
сия Долотова, тренер сбор-
ной области, вице-президент 
региональной федерации 
керлинга Алексей Игонин.

Результаты турнира
Юноши: 1. Самарская 

область (скип - Набоков), 
2. Уфа-1 (скип - Багаутди-
нов), 3. «Перепечи» (скип 
- Азиятуллин).

Девушки: 1. Уфа-1 (скип 
- Муфтахова), 2. Самарская 
область (скип - Святкина),  
3. Ульяновская область (скип 
- Бибкина).

Лучший постановочный 
бросок первенства ПФО: 17.0 
- Лиза Бибкина (Ульяновская 
область).

23-летний ульяновский 
супертяжеловес Глеб 
ОТПУЩЕННИКОВ  
(+ 109 кг) выиграл 
в Москве всероссийский 
турнир «Путь к олимпу». 
Впереди подготовка 
к главному старту года - 
Спартакиаде молодежи.

Максим СКВОРЦОВ

В  столице Отпущенников 
показал скромный для  себя 
результат по  сумме двоебо-
рья - 364 кг (рывок - 164, тол-
чок - 200). Но на данном эта-
пе ульяновский спортсмен 
и  не стремился показать 
свой максимум. Этот турнир 
наш супертяж рассматривал 
как подводящий к Спартаки-
аде молодежи, которая прой-
дет в конце августа в Сукко.

- Именно по итогам Спар-
такиады будет формировать-
ся сборная России для под-
готовки к первенству Европы 
в  Албании, - говорит Глеб 
ОТПУЩЕННИКОВ. - Для это-
го необходимо занять место 
не ниже второго, но мне, ко-
нечно же, хочется победить.

Достойных соперников 
на  Спартакиаде будет пре-

достаточно, но своим глав-
ным конкурентом ульянов-
ский тяжелоатлет считает 
Никиту Горбатенко из  Став-
ропольского края. До недав-
него времени Отпущенников 
всегда побеждал Горбатен-
ко, но в этом году на первен-
стве России впервые усту-
пил своему оппоненту.

- Разумеется, реваншист-
ские настроения присутству-
ют, долги надо возвращать, 
- считает Глеб. - К  тому же 
мне уже 23 года, и  этот 
спортивный сезон крайний 
для меня по этому возрасту. 

Моя мечта на данном этапе 
- пробиться на  первенство 
Европы, и  я приложу мак-
симум усилий, чтобы она 
сбылась.

К  Спартакиаде Отпущен-
ников будет готовиться в Та-
ганроге, одна из главных за-
дач - набрать вес.

- Сейчас я вешу 130 кг, хотя 
было время, когда весил 
на 10 кило больше, - откро-
венничает Отпущенников. - 
Надеюсь, что на сборах в Та-
ганроге мне удастся набрать 
вес, а уже затем и нарастить 
мышечную массу.

Сломанный палец скипа Бибкиной  
не помешал взять «бронзу»

По завершении 
полуфинальной 
игры наших девушек 
с командой «Уфа-1» мы 
подвели промежуточные 
итоги турнира с главным 
тренером сборной 
Ульяновской области 
Алексеем ИГОНИНЫМ.

- Алексей, каким получи-
лось нынешнее первен-
ство ПФО?
- Этот турнир завершает 

сезон-2024/25. Мы в прошлом 
сезоне впервые в федераль-
ном округе разработали се-
рию турниров «Кубок Боль-
шая Волга». Раньше прохо-
дили два турнира в  сезон, 
что для  спортсменов крайне 
мало. Керлингом в нашем фе-
деральном округе занимает-
ся довольно много молодых 
спортсменов, которые зани-
маются два-три года, и  что-
бы им достойно выступать 
на  всероссийском уровне, 
нужно больше игровой прак-
тики. В связи с чем создан бо-
лее плотный календарь. На-
чав сезон декабрьским тур-
ниром в Самаре, продолжили 
фестивалем керлинга в Улья-
новской области (наш фести-
валь также вошел в зачет Куб-
ка «Большая Волга», но имел 
более расширенный фор-
мат с  привлечением команд 
не только Приволжского фе-
дерального округа), далее 
Можга, Соликамск, Уфа. Сей-
час Ульяновск завершает се-
зон и будут подведены итоги 
сезона-2024/25.

- Чем могут похвастаться 
наши спортсмены в этом 
году?
- Ульяновскому керлингу 

всего второй год. Но уже вто-
рой сезон приносит нам успе-
хи. Была одержана победа 
на  фестивале керлинга, тур-
нире «Дмитровские старты», 
в  чемпионате Ульяновской 
области, это если говорить 
про основную сборную. Кро-
ме этого, у  нас есть коман-
да, которая на ПФО занимала 
третье место. Плюс наша но-
вая команда, в  которую вхо-
дят две девушки, лишь полго-
да занимающиеся керлингом, 
на Всероссийском фестивале 
керлинга завоевали бронзо-
вую медаль. Если бы два года 
назад нам сказали, что столь-
ко будет медалей, никто бы 
не поверил. Сезон в  целом 
очень успешный.

Ну и сейчас, буквально че-
рез полтора часа, будем бо-
роться за бронзовые медали 
первенства ПФО.

- На  базе чего формиру-
ются команды?
- Два года назад, когда мы 

начинали развитие керлинга 
в Ульяновской области, пред-

ложили школе № 8 сформи-
ровать тогда еще на базе 5-го 
класса спортивный класс кер-
линга. Первый такой в стране 
специализированный, тогда 
еще мальчики и  девочки за-
канчивали 4-й класс. Весной 
мы показали им, что такое 
керлинг, полтора месяца по-
тренировали и  провели пер-
венство Ульяновской области. 
После этого все желающие, 
кто успел принять участие 
в турнире, а кто-то и нет, изъя-
вили желание учиться в спор-
тивном классе. Класс полу-
чился большой - 28 учеников, 
и на базе этого класса сейчас 
и  происходит основное раз-
витие керлинга. Ребята два 
раза в  неделю вместо урока 
физической культуры в школе 
проводят его в «Волга-Спорт-
Арене», занимаясь керлингом. 
Плюс мы получаем дополни-
тельные часы в  рамках под-
готовки от спортивного учили-
ща, так как ребята приписаны 
к  нему. Спортивное училище 
и  8-я школа - это наша база 
для развития керлинга.

- Перед этим турниром 
скип команды, Лиза Биб-
кина, получила травму 
руки. Как это отразилось 
на подготовке команды?
- Перед первенством у  нас 

была большая пауза - с апре-
ля у нас не было льда. Лед по-
явился только за четыре дня 
до турнира. И надо же такому 
случиться - как раз за четыре 
дня до турнира получила трав-
му наш капитан Лиза Бибкина, 
она сломала палец. Лиза очень 
талантливая, она чувствует 
игру, у нее получаются всегда 
потрясающие броски, но трав-
ма случилась именно на бро-
сковой руке. Травма безымян-
ного пальца, которая не позво-
ляет взять правильно камень 
и  показать все свое мастер-
ство. В первый день, когда она 
сломала палец, на тренировке 
настроение было упадниче-
ское, она не могла нормаль-
но взять камень, пробовала 
бросать другой рукой - левой. 
Были мысли - играть втроем.

- И что в итоге?
- Лиза проявила настоя-

щий спортивный характер. 
Она сняла гипс, родители ку-
пили специальный ортопеди-
ческий бандаж, и, понимая, 
что это ей будет приносить 
боль и  дискомфорт, она вы-
шла на тренировки. Мы стали 
отрабатывать новый захват. 
В  итоге она пошла бросать 
первые броски, чтобы помо-
гать в начале эндов, и затем 
уже шла в  дом руководить 
своей командой. По ходу тур-
нира мы на  групповом этапе 
выиграли уверенно все матчи, 
в 1/4 финала выиграли силь-
ную самарскую команду. За-
мечу, что самарские команды 
в  ПФО являются лидерами 

керлинга. У  наших географи-
ческих соседей единственная 
в  ПФО профессиональная 
арена для  керлинга. У  них 
есть и  кандидаты в  мастера 
спорта, но мы вчера им дали 
бой и сумели даже победить. 
Близка была и  вторая наша 
команда к  полуфиналу, в  ко-
торой выступают две наши 
начинающие девочки, но 
в борьбе до последнего кам-
ня уступили основной сбор-
ной Самарской области.

- Какие планы у  наших 
спортсменов на  следую-
щий сезон?
- По  факту, да - нынешнее 

первенство ПФО - это завер-
шение сезона, но на практике 
это старт нового. Сейчас мы 
уже вышли на лед, тренировки 
идут регулярно. Планы у  нас 
в  этом году амбициозные. 
Основную команду мы будем 
готовить для  первого высту-
пления на  всероссийских со-
ревнованиях в Сириусе среди 
девушек до 18 лет. По завер-
шении планируется посетить 
форум «Россия - спортивная 
держава», в  рамках которого 
будет проходить турнир сре-
ди смешанных пар. Команды 
формируются из  девочек 
из  спорткласса и  мальчиков 
постарше. В прошлом году мы 
уже вывозили свои смешан-
ные пары на  форум «Россия 
- спортивная держава» в Уфу. 
Для  ребят это был первый 
старт, вместе никогда не игра-
ли. Если я  не ошибаюсь, по-
пали в шестерку, что является 
большим успехом. В этом году 
мы планируем закрепить его.

В этом году нашим девочкам 
исполняется 13 лет, а это пре-
дельный возраст для участия 
в  нашем Всероссийском фе-
стивале керлинга. Фестиваль, 
который два года назад мы 
организовали в  Ульяновске, 
и сейчас он является важной 
частью в календаре для раз-
вития детско-юношеского кер-
линга в России. Это отмечают 
все, так как на всероссийском 
уровне дети до 13 лет не име-
ют подобного турнира. Два 
года назад он у нас появился. 
В  первый год у  нас участво-
вали 32 команды, а  во вто-
ром уже 40 - это представи-
тели почти всех федераций, 
которые развивают керлинг. 
В этом году мы будем немно-
го менять формат. Команды 
будут поделены на  две лиги. 
Одна для  опытных команд, 
другая для начинающих толь-
ко свой путь в увлечении кер-
лингом. В целом на фестива-
ле мы разыгрываем пять ком-
плектов наград и  на каждую 
конкуренция огромная.

В  новом сезоне также во-
зобновятся этапы Кубка «Боль-
шая Волга» после Нового года 
турниром в Можге, далее Уфа, 
Самара и Ульяновск.

«Из первых уст

Алексей ИГОНИН: «Планы у нас амбициозные»

Долги надо возвращать

Глеб Отпущенников: вес взят!
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Наши герои (слева на право): Анна 
Макарова, Анастасия Долотова, Алексей 
Игонин, Лиза Бибкина, Юлия Карпунина.
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«ФутБОл. Чемпионат области

«Футзал. Бизнес-лига «Мини-футбол

«Лада» мчит в первую тройку

Определились полуфиналисты 
шестого сезона  
«Бизнес-лиги» Ульяновска. 
Из всей программы 
четвертьфинальных 
поединков самыми упорными, 
напряженными и драматичными 
оказались матчи «ЦемРоса» 
с «УМЗ» и «Платона-2»  
со «Сменой». Исходы этих встреч 
решили серии пенальти.

Александр АГАПОВ

Сенгилеевцы и заводчане успели не-
плохо «покусать» друг друга и в основ-
ное время. Подопечные Максима Гал-
кина, уступая по ходу игры в два мяча, 
организовали камбэк и в начале второ-
го тайма повели, но в итоге не сумели 
удержать минимальное преимущество. 
«ЦемРос» ушел от поражения за 46 се-
кунд до конца благодаря голу Ильи Пи-
диксеева (3:3), а затем взял верх в по-
слематчевой «перестрелке». Перелом-
ным стал сейв джокера «цементников» 
Павла Горбунова - действующего чем-
пиона областной Суперлиги в  составе 
«Олимпа-С», а  решающий шестиме-
тровый реализовал Александр Ситни-
ков - 3:2.

Противостояние «двойки» Плато-
на» и  «Смены» получилось более 
осторожным: за полчаса игры «чисто-
го» времени команды по  разу обме-
нялись забитыми мячами (1:1). При-
чем дублеры спасли игру за полторы 
минуты до  финального свистка, пере-
ведя дуэль в  футбольную «лотерею». 
Исполнение пенальти лучше уда-
лось дружине Марата Юсупова - 3:1.

Еще в  двух поединках 1/4 финала 
обошлось без саспенса. Самой про-
стой выход в  полуфинал оформил 
«Платон», который в  клубном дерби 
вполне ожидаемо не испытал ни ма-
лейших проблем с  юношеским соста-
вом - 10:1. Голом свое возвращение 

в  основу «Платона» отметил Сергей 
Ахметшин.

«Дельта-АН Барса», которая совсем 
не впечатляла в  «регулярке» (пред-
последнее, седьмое место), к  плей-
офф подтянула свои лучшие силы, 
но все равно не сумела справиться 
с командой «МТС», которая, напротив, 
вышла на игру с укороченной «скамей-
кой» (всего семь полевых игроков в за-
явке на матч).

«Красные» получили быстрый мяч 
в свои ворота и от этого, кажется, толь-
ко разозлились, ответив сопернику де-
вятью голами, и нивелировали интригу 
задолго до финального свистка. Под за-
навес встречи подшефные Артема Ла-
дьянова, «выбив десятку», переключи-
лись в энергосберегающий режим и по-
зволили «дельтавцам» подсократить 
разницу. В итоге карнавальные «10:6» 
позволили «МТС» шагнуть дальше 
и продолжить борьбу за трофей.

У победителей топовый матч выдали 
Алексей Голованов, набравший пять 
очков за результативность (2+3), а так-
же Артем Шмаков и Мидана Альбино, 
оформившие по  хет-трику. Для  моло-
дого африканца это уже пятая игра 
подряд, в которой он забивает больше 
одного гола за игру (два хет-трика, по-
кер, пента-трик и дубль). С 19 мячами 
Мидана - с  отрывом лучший снайпер 
нынешнего турнира. Догнать его будет 
крайне сложно, если вообще возмож-
но. При этом сам Альбино сохраняет 
шанс посягнуть на бомбардирский ре-
корд «Бизнес-лиги» Ульяновска, кото-
рый принадлежит Кириллу Селезневу. 
В сезоне-2022 опытнейший игрок нако-
лотил за «Платон» 25 мячей.

Впрочем, за оставшиеся игры (у 
каждого из  четверки их будет по  два 
- кроме полуфиналов - финал, либо 
за 3-е место) выдать результативный 
перформанс на  «6+» голов - весь-
ма нетривиальная задача. За путев-
ку в решающий матч «МТС» поспорит 
с «Платоном-2». В другой паре сойдут-
ся «Платон» и «ЦемРос».

Одни бьются до пенальти,  
другие выбивают «десятки»

Спустя месяц молодежка «Лады» 
вернулась к турнирным баталиям 
областного чемпионата. На неделе 
димитровградцы провели два матча  
и в обоих взяли максимум очков. 
Сначала дома щедро отсыпали 
голов «Суре», а затем в Ульяновске 
переиграли команду футбольной школы 
«Волга».  После этого ладовцы взлетели 
на промежуточную вторую строчку  
в таблице.

Матч 6-го тура (27 июня)

СШ ВОЛГА - ЛАДА-М - 1:2 (0:2)
Голы: Драгин, 33; Королев, 44 (0:2); Гиря, 59 

(1:2).
Воспользовавшись паузой между кругами 

в первенстве Третьего дивизиона, димитров-
градский коллектив значительно усилил свой 
состав и одержал первую гостевую победу в 
турнире. Судьбу матча решили две ошибки 
волжан во второй половине первого тайма при 
вводе мяча из аута соперником вблизи своей 
штрафной площади. Во втором тайме улья-
новские футболисты отыграли один гол и с 
каждой минутой наращивали давление на во-
рота Дмитрия Багирова, но догнать ушедшего 
в счете соперника так и не удалось. 

- Хорошая получилась игра, - прокомменти-
ровал встречу джокер гостей, многоопытный 
Марат САФИН. -  У соперника очень обученная 
команда. Видна рука Александра Евгеньеви-
ча Заикина. Ребята прибавляют в понимании 
игры, и продвижение мяча у них хорошее. Если 
честно, по игре «Волга» была сегодня лучше. 
А по-другому как? Это будущее команды ма-
стеров. Из дубля два-три-четыре футболиста 
должны попадать в первую команду, при долж-
ном подходе, конечно.

Матч 3-го тура (24 июля)

ЛАДА-М - СУРА - 8:1 (4:1)
Голы: Буров, 11 (0:1); Королев, 22; А. Шаге-

ев, 24; Королев, 36; А. Шагеев, 45; Фасхутди-
нов, 60; Королев, 61;  Фасхутдинов, 79; Дра-
гин, 90 (8:1).

Положение на 30 июля
№ Команда И В Н П М О
1. Нефтяник 

(Новоспасское) 3 3 0 0 15-3 9
2. Лада-Д 

(Димитровград) 3 2 1 0 12-4 7
3. Спасатель 

(Ульяновск) 5 2 1 2 12-6 7
4. СШ Волга (Ульяновск) 4 2 0 2 7-7 6
5. Университет 

(Ульяновск) 3 1 0 2 13-6 3
6. Альтернатива 

(Ульяновск) 3 0 2 1 3-11 2
7. Сура (Сурское) 3 0 0 3 1-26 0

Бомбардир
1.	 Александр ШИШКАРЕВ----------Университет----------------- 7
2-4.	Никита ДАНИЛИН------------------Нефтяник-------------------- 5
	 Никита КОРОЛЕВ------------------Лада-М------------------------ 5
	 Арам АГЕКЯН-----------------------Спасатель------------------- 5
5.	 Михаил ДРАГИН--------------------Лада-М------------------------ 3

«Первенство области

Шоу «олимпийцев»:  
вырвали победу  
на последних секундах,  
играя в меньшинстве

Главный спектакль шестого тура, да и, пожа-
луй,  всего первенства состоялся в Сенгилее, 
где местный «Олимп» в невероятном матче 
вырвал победу у барышского «Старта».

Обе команды в этот день постарались на 
славу, чтобы зрители и участники еще долго  
вспоминали эту встречу. По итогам первой 45-
минутки хозяева были успешнее по части реа-
лизации созданных моментов, но после пере-
рыва позволили гостям из Барыша развернуть 
ход матча на 180 градусов. К исходу часа игры 
«олимпийцы» остались в меньшинстве и про-
пустили третий мяч, однако не развалились. 
Реактивно сравняли счет, а уже в добавлен-
ное время добыли три очка.

6-й тур (27 июля)

КУЛАТКА - ИНЗА - 1:3 (1:1)
Голы: Столыпин, 9 (0:1); Бекеров, 42 (1:1); Заев, 75;  

Ляхов, 90 (3:1).
УРОЖАЙ - ТЕКСТИЛЬЩИК - 3:2 (2:1)

Голы: Пухов, 10 (0:1);  Сазонов, 34; Маланьин, 41; 
Пайгачев, 63 - с пенальти (3:1); Шленкин, 80 (3:2).

ОЛИМП - СТАРТ - 4:3 (2:1)
Голы: Гаврилов, 29; Трупаков, 32 (2:0); Камалов, 40;  

Нестеров, 49; Камалов, 57 (2:3); Гаврилов, 58; Иса-
ев, 90+ (4:3).

Удален Зеленов (О), 56 - за два 
предупреждения.

Положение на 30 июля
№ Команда И В Н П М О
1. Свияга 5 3 2 0 21-10 11
2. Инза 5 3 2 0 14-6 11
3. Старт (Барыш) 5 3 1 1 21-9 10
4. Урожай (Мелекес-

ский район) 5 3 0 2 14-11 9
5. Олимп (Сенгилей) 5 2 0 3 12-15 6
6. Текстильщик 

(Игнатовка) 5 1 1 3 10-16 4
7. Кулатка (Старая 

Кулатка) 6 0 0 6 2-27 0

Бомбардиры
1.	 Илья ИВАНОВ-----------------------Старт-----------------------8(1)
2-3.	Александр ЮКОВ------------------Инза--------------------------- 4
	 Михаил МУСТАФИН---------------Свияга------------------------ 4

В скобках - мячи, забитые с пенальти.

Сегодня, 30 июля, на стадионе 
«Авангард» (в 19.00) состоятся 
два полуфинальных матча Кубка 
области среди ветеранов «40+» 
(команды играют в формате 8х8). 
Местный «Авангард», который 
в  1/4 финала разгромил «Уни-
верситет» (5:0), сыграет с  «Кай-
маном», а  «Бриг», сразившийся 
в четвертьфинале «Буран» (4:2), 
поборется за путевку в  финал 
с  командой «Новый город» - ли-
дером нынешнего первенства 
области.


У  ветеранов «50+» продол-

жается «Кубок Симбирска», ко-
торый они играют на  стадио-
не «Локомотив» (здесь формат 

7х7). В очередном туре зафикси-
рованы следующие результаты: 
«Волга-73» - «Альянс» - 3:0, «Ди-
намо» - «Симбирск» - 1:4, «Волга-
Речпорт» - «Волга-НТ» - 4:0.
50+. Положение на 30 июля

№ Команда И В Н П М О
1. Симбирск 5 4 1 0 14-6 13
2. Волга-

Речпорт
4 3 0 1 9-3 9

3. Мотор 4 1 2 1 4-4 5
4. Волга-73 4 1 1 2 6-6 4
5. Динамо 3 1 1 1 3-4 4
6. Альянс 4 1 1 2 3-6 4
7. Волга-НТ 4 0 0 4 0-10 0

6-й тур (1 августа, стади-
он «Локомотив»): «Динамо» - 
«Альянс», «Мотор» - «Симбирск» 
(оба матча - в 18.30), «Волга-73» 
- «Волга-Речпорт» (19.30).

Продолжается прием 
заявок!

Готовы к новому вызову? 
С конца августа стартует 

наш двухмесячный турнир 
«Кубок 73 Региона» в формате 5х5».

Это идеальная возможность 
не только побороться за трофей, 
но и  получить отличную подготов-
ку к  предстоящему футзальному 
сезону!

● СК «Союз»
● Компетентное и  объективное 

судейство
● Медперсонал
● Медиаматериалы
● Церемония награждения
Все подробности по  телефону 

8-929-793-5027 (Юрий Михайлович 
Ощепков)

«Чемпионат области 8х8
Минувший игровой уик-энд стал особенным для 

двух команд. «Птимаш» по итогам димитровград-
ского дерби с «Зарей-ДД73» одержал первую побе-
ду в нынешнем чемпионате, а «Левый Берег» взял 
дебютное очко, добыв почетную ничью со «Штоль-
цем». Кроме того, турнирные позиции улучшили 
«Кучина-Старт», разгромившая «Орион», и «Не-
фтяник», обыгравший «Новую жизнь».

9-й тур: Орион - Кучина-Старт - 2:9, Новая жизнь 
- Нефтяник - 1:2, Штольц - Левый Берег - 1:1. Матч 
8-го тура: Заря-ДД73 - Птимаш - 1:3.

Положение на 30 июля

№ Команда И В Н П М О
1. Альтернатива 7 7 0 0 21-3 21
2. Кучина 5 5 0 0 22-2 15
3. ПСК 7 5 0 2 27-10 15
4. Кучина-Старт 7 4 2 1 20-6 14
5. Нефтяник 8 4 1 3 16-17 13
6. Новая жизнь 8 3 2 3 18-14 11
7. МТС 7 3 2 2 11-12 11
8. Интер-Металл 7 3 2 2 25-12 11
9. Штольц 7 2 2 3 9-16 8
10. Птимаш 7 1 3 3 15-19 6
11. Орион 8 1 1 6 16-36 4
12. Заря-ДД73 8 1 0 7 10-39 3
13. Левый Берег 8 0 1 7 6-30 1

Бомбардиры
1.	 Кирилл СЕЛЕЗНЕВ--------------------- ПСК------------------------------8(1)
2-6.	Камиль ЗАКИРОВ----------------------- Интер-Металл------------------- 5
	 Марат САФИН---------------------------- Интер-Металл------------------- 5
	 Дмитрий АНТОНОВ-------------------- Птимаш---------------------------- 5
	 Максим КАПРАЛОВ-------------------- Кучина-Старт-------------------- 5
	 Мидана АЛЬБИНО---------------------- МТС-------------------------------- 5  8•906•147•21•31 Владислав

Ре
кл

ам
а

Строительная бригада  
выполнит все виды работ 

из своего материала.
Пенсионерам - скидка
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«Спортивный туризм. Эхо событий

- Степан, как вы пришли к вело-
туризму - все началось с юных 
лет или стало увлечением в уже 
зрелом возрасте?
- На велосипед, как и многие дети 

90-х, я сел с детства. Даже в школь-
ные годы мы с  друзьями могли ка-
таться целый день, уехав достаточ-
но далеко от  моего родного села 
- Калтай в  Томской области. Уже 
тогда это были настоящие путеше-
ствия! С собой спички, хлеб и пять 
рублей на  всякий случай. Так же 
на малой родине ходил в туристиче-
ский кружок под руководством Свет-
ланы Савлюк. Я  был самым млад-
шим и  все перенимал у  старших 
товарищей: учился вязанию узлов, 
ходил в лес, сплавлялся на катама-
ранах. Кроме этого, получил опыт 
участия в  технике водного туризма 
(ТВТ). Все это было в средней шко-
ле. В старших классах и в студенче-
ские годы туристические активности 
я поставил на паузу. А в 2014-м - по-
сле переезда в Димитровград - сно-
ва сел на велосипед. В 2019 году мы 
вместе с  супругой в  составе друж-
ного коллектива под  руководством 
Алексея Мытарева приняли участие 
в походе первой категории сложно-
сти по  Республике Беларусь. Это 
был прекрасный опыт, который сно-
ва пробудил во мне тягу к туризму.

- Учитывая занятость на основ-
ной работе (Андреев - начальник 
лаборатории сварки НИИАРа. - 
Прим. А. А.), сколько времени 
вы уделяете своему главному 
увлечению?
- На  нашем предприятии график 

отпусков на  предстоящий год со-
ставляется и  согласуется предва-
рительно. Такой подход позволяет 
мне заранее планировать свои по-
ходы и подстраивать отпуск под со-
ревнования. Стоит сказать, что от-
пуск у  меня увеличенный - 52 дня. 
Этого вполне хватает, чтобы реали-
зовать все свои планы. Между отпу-
сками я тружусь на совесть, честно, 
с полной выкладкой. Потому что лю-
блю свою работу. С  этим мне тоже 
посчастливилось. Поэтому руковод-
ство не возражает, а  супруга Анна 
поддерживает. Она и сама турист, но 
больше увлекается пешими и горны-
ми походами. Поэтому иногда часть 
отпуска мы проводим отдельно друг 
от  друга, каждый в  своих походах. 
Ну а  в выходные несколько раз за 
лето вместе куда-нибудь выбираем-
ся с палаткой.

- Из чего состоит подготовка ве-
лотуриста к соревнованиям?
- Здесь может быть несколько 

подходов. Мне во многом помогает 
совершенствовать технику и «физу-
ху» само участие в походах (в спор-
тивном туризме походы называют-
ся маршрутами). Когда с  груженым 
рюкзаком несколько дней подряд 
едешь с утра до вечера по различ-
ным типам дорожных покрытий: ка-
менистым или лесным тропам, за-
росшим травой просекам, разби-
тым зимникам… Иногда приходится 
ехать там, где дороги просто нет. Ну 
или не было до нас (смеется). Дру-
гой подход - тренировать технику 
на специализированных площадках. 
Несколько лет назад мы оборудова-
ли такой полигон собственными си-
лами и  с каждым годом совершен-
ствуем его. На нем есть все основ-
ные технические этапы, которые 
встречаются на  соревнованиях. 

Это удобно тем, что позволяет за-
ниматься недалеко от  дома, даже 
после работы, в  вечернее время. 
И можно строить дистанцию разной 
сложности. В идеале, конечно, нуж-
но комбинировать оба этих подхода, 
и я рад, что у меня это получается.

В Казахстане все 
«пазлы» сложились,  
как надо

- На  уровне чемпионатов мира 
вы выступаете весьма резуль-
тативно: семь медалей за два 
года. Успехи пришли к вам сра-
зу или был и  неудачный пе-
риод, который приходилось 
преодолевать?
- Да, действительно, фортуна 

была на  моей стороне на  прошед-
ших чемпионатах. Где-то больше, 
где-то меньше. Вообще удача явля-
ется неотъемлемой составляющей 
любого успеха, но, естественно, 
результат зависит не только от это-
го. Мне повезло начать выступать 
на  велодистанциях, когда я  был 
максимально к этому готов, в своей 
лучшей физической, технической 
и  психологической форме. Вместе 
с этим у меня был подходящий ве-
лосипед, качественно подготовлен-
ный моим техническим экспертом 
и другом Алексеем Чащихиным. Ну 
и сам вид спорта, тип соревнований 
мне по душе. Все пазлы сложились, 
и получился такой результат.

- По сравнению с прошлым ЧМ, 
где вам досталось три «сере-
бра», что-то поменяли в  под-
готовке, тактике прохождения 
дистанции?
- В  этот раз я  старался меньше 

нервничать и переживать. Волнение 
подвело меня на  прошлом чемпио-
нате мира и частично даже на этом. 
Показывая лучшее время на дистан-
ции, я  совершал нелепые или слу-
чайные ошибки, в  результате чего 
скатывался с  призовых мест. И все 
же в  Казахстане я  точно был спо-
койнее. Хотя мне по-прежнему есть 
над чем работать в этом плане.

- Расскажите подробнее о  том, 
в  каких форматах вы соревно-
вались на недавнем чемпионате  
мира?
- В этом году был новый для меня 

формат - связки. На  велосипедных 
дистанциях такое редко практику-
ется, но у  казахов большой акцент 
на  пешеходные дистанции, оттуда 
это и  было позаимствовано. В  це-
лом формат интересный. Вместе 
с этим были также и личные дистан-
ции, и эстафеты. Но все свои медали 
я завоевал именно в парных стартах.

- Доводилось ли вам оказы-
ваться в экстремальных ситуа-
циях во время соревнований - 
как недавних, так и вообще?
- Сложно вспомнить… Возможно, 

наш вид спорта не самый экстре-
мальный, но вот чему здесь точно 
учатся спортсмены, так это реше-
нию нестандартных ситуаций.

Один раз у меня даже 
попросили автограф, 
я опешил, но просьбу 
исполнил

- Вам покорилась высшая на-
града чемпионатa мира. Какие 

спортивные вызовы готовы 
принять в будущем, к  чему бу-
дете стремиться?
- Постепенно пробую себя в  тре-

нерской работе. Мне очень хочется 
подготовить команду или спортсме-
на, который повторит или превзойдет 
мои успехи. Чтобы в  Ульяновской 
области была стабильно сильная 
сборная. Ну и  самому надо масте-
ра спорта выполнить, конечно. Без 
новых побед на  всероссийских со-
ревнованиях это невозможно будет 
сделать. Вместе с этим повышаю ка-

тегорию сложности походов, в кото-
рые хожу. В этом году мне предстоит 
длительный поход пятой категории 
сложности по Монголии. Ну и в сле-
дующем году хотелось бы оформить 
и провести в качестве руководителя 
поход третьей категории. Кроме это-
го, давно хотел поучаствовать в гон-
ках с самообеспечением (без машин 
сопровождения, участники сами ре-
шают вопросы с питанием, водой, 
ремонтом велосипеда, ночлегом 
и  безопасностью. - Прим. А. А.).  
В мае этого года вместе с моим то-

варищем Валерой Николаевым нам 
удалось поучаствовать в  трехднев-
ной гонке «Тур по  Краю», который 
организует «Велосамара». Супер 
классная «вкатка» получилась в на-
чале сезона, с  интересными лока-
циями. Показали абсолютное луч-
шее время. Очень понравилось! 
Уже давно посматриваю на  «Тур ю 
Найт», гонку по  Дагестану и  Baikal 
bakepacking race. Но это более дол-
гая история, и  возможно, придется 
выбирать между ней или походом. 
Пока что выбор в сторону походов, 
я еще этим не насытился (улыбает-
ся). Да и до концепции байкпакинга 
(разновидность велотуризма, осно-
ванная на  двух принципах - брать 
с собой как можно меньше снаряже-
ния и распределять груз на велоси-
педе максимально рационально. - 
Прим. А. А.) я еще не дозрел.

- Предположу, что велотуризм, 
как и  многое в  наше время, - 
удовольствие недешевое. Под-
готовку и  участие в  стартах 
приходится оплачивать из сво-
его кармана или, может, хотя бы 
с  частью расходов помогают 
спонсоры или организации?
- Про недешевое удовольствие - 

вопрос дискуссионный. Есть отлич-
ный пример очень известного вело-
путешественника Егора Ковальчука 
(встречу с ним совместно с сообще-
ством «Полезная привычка» мы ор-
ганизовали ко дню города Димитров-
града в этом году), который проехал 
кругосветку на  достаточно недоро-
гом велосипеде «Стелс» с простым 
снаряжением. И  он не один такой. 
При этом есть люди, которые се-
рьезно вкладываются в  «снарягу», 
а  катаются в  путешествия вокруг 
дома. И кстати, тоже получают удо-
вольствием от этого. У каждого свои 
возможности и  свой путь. Я  стара-
юсь обзаводиться качественным 
снаряжением, но поверьте: совер-
шенно смогу обойтись и  без него. 
Это лишь вопрос большего комфор-
та. Что касается соревнований, то 
поездку на  чемпионат мира, конеч-
но, оплачивает Федерация спортив-
ного туризма России (ФСТР). А  вот 
на  всероссийских соревнованиях, 
включая чемпионаты страны, обыч-
но все затраты на самих участниках. 
Но наша областная федерация все 
же компенсирует часть расходов, за 
что мы очень благодарны.

- Как считаете, ваши достиже-
ния привлекают внимание под-
растающего поколения к  ту-
ризму в  целом и  велотуризму 
в частности?
- Я  надеюсь, что, в  том числе, 

и  мои успехи побуждают молодежь 
участвовать в тренировках и сорев-
нованиях. В этом году у меня даже 
автограф один раз взяли. Я, конеч-
но, опешил, но просьбу исполнил 
(улыбается). Кроме того, мы посто-
янно устраиваем тренировки. Рас-
сказываем про наш вид спорта, ста-
раемся пробуждать интерес. Ребята 
- члены нашей команды - учат детей, 
как преодолевать технические эта-
пы. Наши усилия позволили в  этом 
году удвоить количество участников 
на соревнованиях. И это было очень 
приятным достижением и  хорошим 
шагом вперед! За содействие в орга-
низации отдельно хочется поблаго-
дарить администрацию города Дими-
тровграда и комитет по физической 
культуре и спорту, а также главного 
судью Андрея Калинина, который 
также внес важный вклад в проведе-
ние стартов и  развитие велосипед-
ного туризма. При такой поддержке 
мы уверенно движемся к нашей сле-
дующей цели - проведению сорев-
нований всероссийского масштаба. 
И приглашаем всех ваших читателей 
попробовать велотуризм.

Беседовал Александр АГАПОВ

Степан АНДРЕЕВ второй год подряд стал мультимедалистом 
чемпионата мира по спортивному туризму на велодистанциях. После 
трех серебряных наград, завоеванных годом ранее в Узбекистане, 
35-летний кандидат в мастера спорта из Димитровграда 
взял еще четыре медали на ЧМ-2025 в Казахстане. Причем 
среди них оказалось и долгожданное «золото», завоеванное 
в паре с кировчанином Андреем Заблицевым. Кроме того, 
в активе димитровградца еще два вторых места и одно третье. 
В интервью «ЧЕМПИОНУ» Андреев рассказал о том, когда увлекся 
велотуризмом, секрете своих успехов и новых вызовах.

Степан Андреев вернулся домой 
с золотой медалью чемпионата 
мира.

В велотуризме спортсменам 
нередко приходится таскать 
«железных коней» на своих руках.

Степан Андреев: 
«Снова сел 
на велосипед  
после переезда 
в Димитровград»
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ПОЗДРАВЛЯЕМ

28 июля
Эдуард ОСТРОВСКИЙ (ЗТР, кикбоксинг)
Станислав МАКАРОВ (70-летие, отличник физической 
культуры и спорта РФ)

29 июля
Олег ГОРЯЧЕВ (экс-президент ХК «Волга»)
Максим ШЕВЧЕНКО (50-летие, МСМК, карате)

30 июля
Павел ПОТАПОВ (ЗМС, греко-римская борьба)
Сергей КУЗЬМИН (экс-министр спорта Ульяновской 
области)
Артем ЯШНОВ (МСМК, карате)

31 июля
Николай ЦУКАНОВ (директор ХК «Волга»)
Василий САЛМАНОВ (руководитель регионального 
отделения кекусин-кан карате-до)

2 августа
Валерий КОРОБКОВ (президент ульяновской 
федерации футбола)
Эдуард КРИКОВ, Алексей ПОДЪЯЧЕНКОВ (оба 
- футбол)

3 августа
Владимир КОННИКОВ (спортивный функционер)

4 августа
Дмитрий ОСИПОВ (футбол)

5 августа
Владимир ЛЕВАНОВ (хоккей с мячом)
Алексей МАКСИМОВ (футбол)
Владимир ЩЕПАЛИН (МСМК, хоккей с мячом)

«Легкая атлетика. Спорт глухих СпортАНОНС
30 июля (среда)

Футзал
«Бизнес-лига». Полуфиналы. 
«Платон» - «ЦемРос» (19.00), 
«МТС» - «Платон-2» (20.15). 
УСК «Новое поколение».

1 августа (пятница)

Футбол

«Кубок Симбирска» среди ветеранов 
50 лет и старше. «Мотор» - 
«Симбирск», «Динамо» - «Альянс» 
(оба матча - в 18.30), «Волга-73» - 
«Волга-Речпорт» (19.30). Стадион 
«Локомотив».

Автоспорт
Кубок России по автомобильному 
спорту. 3-й этап. Радищево. 
1 - 3 августа.

Парусный спорт Чемпионат и первенство ПФО. 
Ульяновск. 1 - 6 августа.

Спортивное 
ориентирование

Первенство России и всероссийские 
соревнования. Парк 40-летия ВЛКСМ. 
1 - 3 августа.

Мини-футбол Кубок Героев среди юношей. Стадион 
«Локомотив». 10.00.
2 августа (суббота)

Футбол

Чемпионат России. Первая лига. 
«Чайка» - «Волга». Песчанокопское. 
20.30. 
МФС «Приволжье». «СШ-Волга-М» 
- «Дорожник» (Каменка). Стадион 
«Локомотив». 15.00; 
«Лада» - «Шумбрат» (Саранск). 
Димитровград. Стадион «Торпедо». 
17.00.

Пляжный 
футбол

Кубок области. Групповой этап. 
2 - 3 августа. 10.00.

Шашки
Кубок области по русским шашкам 
среди мужчин и женщин. Мулловка. 
СК «Текстильщик». 10.00.

3 августа (воскресенье)

Мини-футбол Чемпионат области 8х8. Ульяновск. 
Стадион «Симбирск». 17.00 - 20.00. 

Сурдлимпийские игры 
стали еще ближе
Александр АГАПОВ

Причем 25-летняя Актуга-
нова сделала это сразу в двух 
видах - беге на 100 и 200 мет-
ров, где оформила чемпион-
ский дубль, опередив очень 
сильную спринтершу из Бело-
руссии Екатерину Журбенко-
ву - действующую чемпионку 
мира на  стометровке и  сере-
бряного призера на дистанции 
вдвое длиннее (представите-
ли братской республики допу-
скались к участию в чемпиона-
те страны).

Отметим, что Анастасия вы-
ступает за Ульяновск второй 
год. В  73-й регион она пере-
бралась из Челябинска, чтобы 
лучше подготовиться к  глав-
ным стартам четырехлетия 
под  руководством Владими-
ра Лаврентьева и  Натальи 
Перяковой.

Опытнейший Османов на 
сей раз не смог покорить верх-
нюю ступень пьедестала по-
чета, но добавил в  свою кол-
лекцию наград сразу три ме-
дали. «Серебро» на  800 и  
5 000 метров, а также «бронзу» 
на 1 500 метров. Причем успех 
на  «пятерке» стоит особня-
ком, ведь именно на ней Рав-
шану покорился сурдлимпий-
ский норматив.

- Эту дистанцию на офи-
циальных соревнованиях он  
бежал всего лишь третий 
раз, - рассказал тренер об-
ластной команды Влади-
мир ЛАВРЕНТЬЕВ. - Понят-
ное дело, что опыта ему пока 
недостает. К  тому же старт 
на 5 000 метров проводил-
ся в заключительный день 
- уже после «полторашки» и  
800-метровки, которые, есте-
ственно, также забрали нема-
ло сил. В  забеге он слишком 
осторожничал, можно было бе-
жать посмелее, тогда и за пер-
вое место был бы шанс побо-
роться. Но и так Ровшан пока-
зал достойнейший результат: 
на 12 секунд превзошел пред-
ыдущий личный рекорд и  на 
шесть - отборочный норматив.

Формально Актуганова и 
Османов сделали все не-
обходимое, чтобы уже гото-
виться к  поездке в  Токио, где 
с  15 по  26 ноября и  пройдут 
XXV летние Сурдлимпийские 
игры. Однако на  самом деле 
участие в них пока никому не 
гарантировано.

- Скорее всего, от  нашей 
страны в Японию в нейтраль-
ном статусе поедут всего четы-
ре спортсмена - двое мужчин 
и две женщины, окончательно 
с  их кандидатурами тренеры 
сборной определятся в  октя-
бре по итогам сбора в Красно-
даре, - объясняет Владимир 
Андреевич. - Причем не факт, 

что утвержденных атлетов до-
пустит Международный коми-
тет спорта глухих (ICSD). Там 
будут проверять их соответ-
ствие нейтральному статусу - 
политические высказывания, 
записи в соцсетях и так далее. 
Сейчас еще ничего не ясно. 
Наши ребята в списках канди-
датов, так что надежда отпра-
виться в Токио сохраняется.

Также чемпионом страны 
- 2025 стал еще один титуло-
ванный ульяновский сурдат-
лет - Ярослав Ананьев. После 
двух подряд «серебряных» 
финишей подопечный Алек-
сандра Краснобаева наконец-
то взял «золото» в  беге на 
400 метров с  барьерами. Од-
нако выполнить международ-
ный норматив не сумел.

- Если честно, еще до стар-
та у  меня была уверенность 
в  победе, вопрос был в  том, 
насколько быстро получится 
пробежать, - признался АНА-
НЬЕВ. - Как раз нацеливал-
ся на то, чтобы пройти отбор. 
Это было более чем реально. 
В прошлом году я бежал все-
го на  полсекунды медленнее 
норматива. Думал, что в этом 
сезоне его выполню, но, увы, 
не срослось. К сожалению, ре-
зультат оказался медленнее, 
чем я  показывал в  этом году. 
Может, просто перестарался, 
так как очень хотел показать 
быстрое время. А  может, не 
хватило конкуренции. Ближай-

ший соперник проиграл мне 
секунду - для  барьеров это 
много. А  бежать по  максиму-
му всю дистанцию в одиночку 
на самом деле сложно.

Не осталась без медали 
и  супруга Ананьева - Диа-
на Хусаинова, которая вер-
нулась на  беговую дорожку 

после рождения сына и  ста-
ла второй по  итогам женской 
200-метровки. Кроме того, на-
граду бронзового достоинства 
в  Жуковском завоевала се-
стра Ярослава - Мирослава 
Ананьева, отличившаяся в ме-
тании молота. Также среди 
представителей длинных ме-
таний отличился Кирилл Ирха. 
Ученик Александра Стафее-
ва взял «серебро» в «диске».

Отметим, что ульяновская 
делегация на  этих соревно-
ваниях оказалась не полной 
- на  чемпионат не приехали 
опытные лидеры сборной, при-
болевшие Александр Беляков 
и Виктор Обломков. Зато жена 
Александра - Юлия Белякова 
- не просто вышла на старт, но 
и замкнула тройку сильнейших 
в беге на 800 метров.

Солидное выступление Улья-
новской области на ЧР-2025 
увенчал двойной триумф 
в женских эстафетах. Причем 
к  обеим победам оказались 
причастны Анастасия Актуга-
нова, Диана Хусаинова и  Да-
рья Яргункина. Вместе с Ана-
стасией Филюшкиной они 
выиграли 4х100 метров, а сле-
дом, заменив Настю на Юлию 
Белякову, повторили успех 
в 4х400 метров.

До  этого Филюшкина, бу-
дучи самой юной участни-
цей региональной команды, 
блеснула на  юниорском пер-
венстве страны до 20 лет. Ей 
не нашлось равных в беге на 
200 метров. Кроме того, она 
стала второй на  сотне. При-
чем на обеих дистанциях улуч-
шила личные рекорды.

Атлеты региональной сборной привезли дюжину 
наград из Жуковского, где недавно завершились 
летние чемпионат и первенство России среди глухих 
и слабослышащих спортсменов. Героями турнира 
в Московской области стали Анастасия АКТУГАНОВА 
и Ровшан ОСМАНОВ, выполнившие отборочные 
нормативы для участия в ближайших  
Сурдлимпийских играх.

Анастасия 
Актуганова 
сделала 
все, чтобы 
ближайшей 
осенью 
выступить на 
Сурдлимпийских 
играх в Токио.

«Ветераны

По итогам летнего пер-
венства России среди ве-
теранов (35 лет и  старше) 
в  Санкт-Петербурге пятеро 
легкоатлетов сборной Улья-
новской области стали обла-
дателями наград различного 
достоинства.

Среди мужчин возраст-
ной категории «М55» звание 
быстрейшего на  стометров-
ке подтвердил Александр 
Кутляев. Также в  составе 
межрегиональной команды  
«ФЛАМастерс» он с  рекор-
дом страны победил в  эста-
фете 4х100 метров. Таким об-
разом, в коллекции Алексан-
дра Николаевича стало уже 
17 золотых наград с ветеран-
ских чемпионатов России!

Ксения Маскальонова пер-

венствовала на 400-метровке 
у легкоатлеток зачетной груп-
пы «Ж35» и  заняла первое 
место в  женской эстафете 
4х100 метров, где бежала за 
команду «Сборная 35», так-
же собранную из  спортсме-
нок разных городов.

Две золотые награды в Се-
верной столице достались 
и  самой опытной предста-
вительнице ульяновской де-
легации - Галине Осадчий 
(«Ж85», 100 и 200 м). Столь-
ко же медалей на счету Васи-
лисы Черновой («серебро» 
на 200 м и «бронза» на 400 м 
в «Ж64»). Кроме того, на пье-
дестал почета поднялась  
Татьяна Федорова (Ж50,  
«серебро» на 10 000 м).

С личным «золотом» и 
эстафетным рекордом страны
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