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__26 mons (cy66ota)

VNbAHOBCK

BOJITA

(YnbsHOBCK) (H. YenHbi)

Vnbsinosck. Ctaauon «Tpya». 18.00

€€ DYTBOJI. AHOHC

YNnbAHOBCKaA WKONbHMLA
Ha OTAMYHO pelunna 3afavy

Ha OOKCepPCKOM pPHHre

Anuna @axypmounoga (cneea) oepiyicum ceoux conepHuly Ha «KKOPOMKOM ROGOOKe».

16-NeTHAs BOCMUTAHHMLA YNbSHOBCKOrO kKNy0Oa «I'ynnmeep»
AnnHa GQAXYPTIANHOBA cTana nobeantensbHMULEN NepPBEHCTBA

Esponbl B Cepoun.

- 310 6bIN MON Ae6IOT Ha MEXAYHaPOLHON
apeHe, - ckasana «YEMMMUOHY» no npues-
[le JOMOW Hala 3emnsiyka. - B pamkax nog-
roToBku k «EBpone» B coctaBe cbopHoi Poc-
CUM Mbl NPOBENY ABa y4EOHO-TPEHUPOBOYHBIX
cbopa: cHayana B uoHe 21 [eHb Mbl ro-
ToBunuch B Kucrmoeoacke, a B utone npo-
BENW HepenbHbI cbop Ha o3epe Kpyrnoe.
B nepepbiBe mexay ABYMst aTuMu cbopamm
A BO3Bpallanacb LOMOW, B YNbSHOBCK, rae
TpeHMpoBanacb noa PYKOBOACTBOM MOEro
HacTaBHuKa - Cepresi EBreHbeBnya XykoBa.

- C Kakum HacTpoeMm Tbl, AeOloTaHTKa,

exana B Cep6uto?

- Llenb 6bina ogHa - Bbiurpats! KoHevHo,
BPEMEHaMU B MOEM CO3HaHWW NPUCYTCTBO-
Ban cTpax OT ToW GOMbLUOW OTBETCTBEHHO-
CTU, YTO NPELCTOSNO OTCTamBaTb Ha MexXay-
HapOAHOW apeHe YeCTb CBOEN POaMHbI - Poc-
cum. Ho ctpax s cmorna nobopoThb u, cunTaro,
XOpoLLo oT6oKcMpoBana.

- Pacckaxum o cBoux oOLlyLEHMSX

Ha cepOCKOM puHre, O COMepHULaxX

no BeCOBOW KaTeropuun go 57 Kr.

- 7 nposena ABa noeguHka. Mepson co-
nepHuuen Obina npeacraBuTenbHULa cOop-
Hoi BocHum 1 MepueroBuHbl AxHa Xanuno-
BUY. A 04€Hb CUMNBHO BOMHOBANach, NOTOMy

4TO CcpaxaTtbCs NPEACTOSANO CO CMOPTCMEH-
KOW, MMeBLLeV BoraTbli OMbIT BbICTYMIEHUS
B MEXAYHapoAHbIX COPEBHOBaHMSX. [OTOBM-
nacb moparnbHo, B nepsyto ovepedb. Korga
BbILLIIA HA PVHT, TO B MEPBbIE CEKYHAbI CUMb-
HO BOMHOBAnNach, OT ATOTO He 3Hana, YTo MHe
Aenatb. Ho nocteneHHo s ocsownach W Ha-
yana pgenatb CBOK paboTy. Y conepHuub
TOXE Dbl CBOU CUIbHbIE CTOPOHBI: Xanuno-
BWY MHOTO ABUranach, ctapanach He AaBaTb
no cebe nonacTb, MHOrAA BCTpeYana MeHs...
Bon nonyuuncsa Tsxenbin, HO MHe yAanoch
BbIMIPaTh KaX/abl U3 Tpex payHAos!

B dmHane g Bctpeyanack ¢ Aaut ApyTio-
HAH 13 ApmeHun. OTa desyluka Obina Huxe
pocToM, MHe Obino ynobHo ¢ Hel Gokcupo-
BaTb. ADYTIOHSIH MPOSIBNANa HanopucToCTb,
MOCTOSIHHO LWna B aTaky, S ee BCcTpevana.
MMepBbIN payHA NOMy4Mncs ANS MeHs Tsxe-
NMbIM C MOPanbHOW CTOPOHbI - S MOCTOSHHO
Jymana, 4To cpaxatocb B uHane nepeeH-
cTBa EBporbl, B KOTOPOM Henb3s ycTynatb.
A 3aTtem A NCUXOMOTMYECKN PacKpenocTu-
nacb 1 yBepeHHO AoBena feno Ao nobensl.
Cuutato, 4To MHanbHBIA GO Momyymncs
Jaxe nonpoLle, Yem nonycuHan.

- Kakne amouum ucnbitana B nepsble

MFHOBEHMS YeMNUOHCTBa?

¢ ‘ﬁ‘fﬁll

- PagocTb 1 ynoBneTBopeHue ot Toro, YTo
BbIMNOMHMNA Ty 3ajady, KOTOpY W [OIKHa
6bina.

- Kak wmHoro nonyuuna nosgpas-

NeHU M KTO MepBbIM 3TO cpenan

13 YnbsiHoBcKa?

- [epBbIM MEHS NO3ApaBun MOW TPeHep-
CeKyHIaHT, 3aTem Tennble CroBa npo3eyya-
nu OT ApYrvx NpeacTaBuTeneit Halei cbop-
How. Ha TenedoH nosapasneHunii NocTynumio
04Y€Hb MHOrO, COOBLLEHWS Npuxoaunu u n3
YnbsiHoBCKa, U 13 gpyrux ropopos. Cknagbl-
Banocb OLLyLLEeHWe, YTO MeHs nosapaensert
BCA cTpaHa. /13 pogHoro ropoaa nepebIM No-
3apaswun Cepreiit EBreHbeBMY: HAaCTaBHUK Ha-
nucan Tensble CNoBa v B rpynne, 1 B JIMYHOM
COOOLLEHNN.

- Komy nocsATuna csoto 3HameHaTenb-

Hyto nobepny?

- Y MeHsI HET MPUBbLIYKM KOMY-TO MOCBS-
watb nobenpl. A BbiMrpana, a 3HaumT, Npo-
CrnaBuna v poaHylo LKony Gokca, n Ynbs-
HOBCK, V1 BECb HalLLl per1oH, n Bcto Poccuto.

- Korga tenepb xaatb ot AnuHbl ®Pa-

XYPTOMHOBOW  HOBbIX  GOKCEpPCKUX

nobepn?

- Hapgetocb, 4TO OHM He 3a ropamu. Yxe
OCEHbI0 MHE BbICTyNaTb Ha BCEPOCCUNCKUX
COpEeBHOBaHUAX «OnNMMMUICKNE Hagexabl».
Tam Takke Heobxoaunmo nobexaars!

Anppein KOPYATUH

«Bonra» 6pocaer

Bbi30B

B 31y cy0b0TY, 26 Mions, «BOJTA»
CbIrpaeT CBOVI BTOPOW MaTY
B «Jlyywwen Jlure Mupan.

Esrenuii KY3HELIOB

ConepHuk 4o 6onm 3HaKoMbIi - YenHUHCKNA «KAMAS».
Bpopne Obl psigoBas BelBecka Ans ynbsHOBCKOro 6onerb-
Lpka - onstb «KAMA3». A yxke 310 MHOTO pa3 Buaen, cka-
XeT yutatenb. A ecnu B 3TOT AeHb OyaeT TBOPUTLCS UCTO-
pva? MNepBblii AUBU3NOH, Tak UCTOPUYECKM CIOXMIOCh, NO-
crnepgHue rogpl «He npo dytbony: 6opbba B LieHTpe nons,
HaBECbI-CKMOKM, «CTaHOAPTWK», 3abunu-otéunuck. «Bon-
ra» nog pykoeogacTBoMm Muxamna Benoea peLunna 6pocutsb
BbI30B 3TOW TeHaeHumn. Tebe, GonenbLuymK, NOHpaBWiach
e urpa «Bonru» ¢ «Potopomy», rae Obinm KOHTPOnb Msya,
[aBneHue, Temn, BbICOKWIA MPECCUHT B WUCMONHEHWUN Ha-
LUMX MoBUMBIX «BomkaH». W passe Tbl BpocuLLb, 4oporow
GonenbLUyK, B 3TOM Ha4YMHAHUM KOMaHZy, OOMH pa3 CroT-
KHYBLUMCb Ha cBoeM 0coboM nyTun? A yBepeH, 4To HeT. bo-
nenblumk, dhaHat, «KysbMu4», aHanuTuK - Tl HaBepHsika
HEe YMyCTULLb NpUMbHYTL K MCTOpMYeckon nobepe «Bon-
rM» B cBOeM cTune. Mbl - «KenTo-YepHble BOPOHbI». Hall
CTUNb - Halwa cuna. Bepb B komaHay - Byab C HeM A0 KoHLa.

<€CNOANMNCKA

YBaxaemble NOANUCYMKN ra3eTbl

«YemMnuoH»!
CKOpPO COCTOMTCA TPaAULMOHHbIN
pO3bIrpbIlW NPU30B cpeau TeX, KTo
noanucancs Ha rasety Ha BTopoe
nonyroaue 2025 ropa!
MpucbinanTe 3anonHeHHbIE KYNOHbI
W y4YacTByWTe B pO3birpbiLe.

damunus

s

Oty4ecTBO

Anpec

TenedoH

[ata nognucku

Umobb! npuHsamb yyacmue 8 po3bigpbilie

npu3oe 1o umoaam noodnucKu, Heobxodumo 3anor-
HUMB KYOH, npucname unu npuHecmu e2o 8 pedak-
yuro o adpecy: e. YnbsHosck, yn. lMywkurckas, 9. 11.

Bbl MoxeTe 0dhopMnTL NoAnucky Ha raseTbl
11 XXypHarb He BbIXOAA 13 poma ¢ I'\OMOLHb}: e
3MeKTPOHHOTO cepauca «Moutbl Poccun» Heng
podpiska. pochta.ruun MOBUNBEHOrO NPUIOX!

«MouTbl Poccuu. 4
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YEMMMWOH
Ne 30 (1625). Cpeaa, 23 nionsi 2025 .

€€ DYTBOJL. llepBas nura

HecMoTps Ha 3amMeTHoe 1rpoBoe
npenmyLLecTso, «Bonra»
npourpasna CTapToBbI MaTH
HOBOTO Ce30Ha B [epsowt nure
roctam 13 Bonrorpaga.

BOJITA - POTOP -
1:2 (0:1)

19 urons. YnbsHosck. 3 576 3putenei.

CragmoH «Tpya vm. J1. U1, AwmHay.

Cynbs - MNpokonos (Apocnaens).

Fonbi: CacpoHos, 29 (1:0); XabubynnuH, 48
(1:1); KnewweHko, 83 (1:2).

Mpepynpexaenus: Myp3a, 41; YMHukoB, 73
- Hukuww, 7; C. Makapos, 27; Apbysos, 76;
lnoTHukoB., 85; Yarpos, 90+5.

Anekcanpp ATAMOB

HoBas am6nema «3awna» He BCEM

YNbAHOBCK

[0TOBSICb K BO3BPALLEHMIO B MOASMUTHLIA AU-
BU3MOH, BOIKaHe He TONMbko 06HOBMMM COCTaB U1
KOMMMNEKT urpoBovi hopmbl, fobaBuB B Hee 60-
nee SAPKUN 30M0TUCTbIN OTTEHOK, HO W MPE3EHTO-
BanM HoByto ambnemy knyba. OHa BbinmonHeHa
B COBPEMEHHOM «MOCKOM» W MUHUManUCTu-
YeCKOM [uM3aliHe, YeM 3aMeTHO OTNN4YaeTCs OT
npeaplaywero, 6onee 06bEMHOMO 1 CHOXHOCO-
CTaBHOro, BapuaHTa. Kpome Toro, cBexwii noro-
TWN NOMYYMI TPAANLMOHHBIE XENTO-YepPHbIE LiBe-
Ta, YeM TaKKe KOHTPaCTUPYeT CO CBOMM NpefLue-
CTBEHHWKOM, Yy KOTOpPOro npeobrnafariT CuHUR,
rony6ou n 3eneHbli.

Kak otmevatoT B camom knybe, LiecTuyrons-
HbIVl AT HOBOWM aMOnembl OTChbINAeT K Knaccu-
yeckon repanbanke CmMOMpPCKOro-YnbsaHOBCKOro
kpasi. A B CTUNM3oBaHHON OykBe «B» 3anoxeH
CUNYaT KpblNa Yauku - cumBona peku Bonrv u ca-
MOr0 ropoga.

PebpeHanHr oxuaaemo Bbi3Ban HEOAHO3HAY-
HYI0 peakumio: Monogoe nokonexve, bonee Boc-
NMPUMMYMBOE K HOBbIM TpeHaaMm, W3MEHEHUsI
BCTPETWIIM MO3WUTUBHO, @ BOT MHOTMM U3 «OMNa0-
BbIX» OONEnbLIMKOB COBPEMEHHAs aMbreMa «He
3awnay. YTo X, Kak roBopuTCs, Ha BKYC W LIBET
TOBapuLLa HET.

3puteneil MeHbLue,
yem B 2008-m u 2022-m

Mepeas nura ansa YnbsiHoBCKa - camo no cebe
cobbiTue HepsaoBoe, a yx AebOTHBIA MaTy, da
ellle Ha CBOeM rore, Tak 1 BOBCe [I0MKeH Obin

KpacuibHWHeHKo

parumoe

KeHAAKUH CagpoHoB (Xoxna4es, 59)

Xaoueynnu
|

Koeanes (Monoguoes, 86)
] [

A

CacuH (JaeugsaH, 59)

Kosnos

Mansues (J'IéBpuu.\ee, 64)

YMHUWKOB (3y6eHKo, 76)

HuWKHMWKH (ApByaoe,59)

A KTO CKa3an,

4YyT0 OyAer npocro’

| Apmyp Myp3a omnpagnsemcs ¢ «nojnem»
| nocne cmonkHoseHus ¢ conepnulcwu

npuBneYb Ha TpubyHbl Maccy nobutenei dyT-
6ona. 3pwuTeneii geicTBUTENBHO ObINO 3aMETHO
GonbLLe, YeM Ha urpax nNpoLuoro ceaoHa Bropon
nvrn. Ho umndppsl B MTOre okasanucb Janeko He
pekopaHbiMU. [la, BO3MOXHO, B O(hvLManbHYO
CTaTUCTWKY HEe BOLLN Te BonenbLuyKm, KoTopble
NPeAnoYny CMOTPeTb Urpy CTOsi, 3a Npeaenamm
cekTopoB. A aTo nopsigka 400 yenosek. Ho gaxe
ecnv npubaBuTb NX, CyMMapHas ayauTopusi BMe-
CTe C COTHeN npuexmx daHatoB 13 Bonrorpaga
BCE paBHO HEJOTAMVBaeT [0 nyylmx obpasuos
HeaaBHero npoLunoro. Ans cpaBHeHMs: JoMmall-
Hsis npeMbepa «Bonrny» Ha ypoeHe Mepeoro au-
Bu3noHa B 2008 roay cobpana 4 320 sputenein.
M 310 B KOHUE MapTa, korga noroga 6bina kyga
MeHee NpusTHON, Yem cenyac. A netom 2022-ro
- Mpu nepeom Bo3spatyeHum B JIJIM - nocmMoTpeTb
[Ae6oTHbBI MaTy BomkaH npuwnu 5 500 yenosek.
MuHyno Tpu roga, a Ha TpubyHax GonenbLumu-
Kasi yObinb no4ty B ABe Thicsun. Pytoon Tepser
nonynspHOCTb, yCTynas ApyriM paseneyeHusM,
UMK B BbICOKWI AaYHbIN Ce30H Aaxe lNepson nure
0OBLEKTVBHO HE Nof, CyIly KOHKYpUpOBaThb € Npo-
MOMKOWN KapTOLLKK 1 kKabaykoB?

Ponbmep

C.Makapos
BopoHuH (Ypuaws, 71)

KameHLuKoB (Pyneuxo 71)
J (
> |

/ MnoTHuKoB \
Kneme HKO

Mypaa (MweHH1KoB, 76)

A

(- CemeHoB (Xpamuos, 73)
nOKMAbIlLIeB t|

Eapnhléaxuu

FotoB nu «Potop>» 3amaxHyTbCA
Ha nepsyro ‘IETBepKV?

B npotunom cesoHe «PoTop» 3apekomeHzoBan
cebsi KpenkuM cepeaHsikoM, Y4To W noATBepAnna
uToroBasi AeBsTas cTpodka B Tabnuue. Bonro-
rpagubl obpasua npeablayLlen kKamnaHum - SpKui
npyMep CUIIOBON KOMaHZbI, FTOTOBOW «BbhKMUraTby
rasoH B Marye ¢ nobbiM conepHmnkoM. Ee ko3bipb
- UHTEHCUBHBIA, caepxvBaowmin dytbon. Moso-
PSIT, B HbIHELLHEM MEPBEHCTBE ApYXUMHa [leHuca
BosipuHueBa HamepeHa OTOWTK OT 3Toro Wabno-
Ha W NepeknYUTLCS Ha 6onee JOMUHUPYHOLLMIA
CTUMNb Urpbl ¢ GOMbLUIMM NPOLIEHTOM BrageHws.
Bce pagy BO3MOXHOCTM CTaTb MOMHOLEHHBIM
NPeTeHAEHTOM Ha MecTo B Ton-4. C aTon Xe Le-
Nblo «CUHe-ronybble» B KOPOTKOE MEXCE30HbE
MPOBEPHYNN rPaHANO3HbIA PEKPYTUHT, NpUrnacus
cpasy 15 HoBuYKOB!

Maciutab nameHeHuii «Bonrm» okasanca He
CTOMb BENUK, OOHAKO HbIHELHSAS BEpPCUs yrbs-
HOBCKO/ KOMaHAbl 4O CTapTa BCe paBHO npeg-
CTaBnsanacb BO MHOMOM 3arafgkoi. Yto Heyamsu-
TenbHO - NPaKTUYECKN BCS NPefce30oHKa BOSKaH

(rDOTO ﬁaBna I.IJAJ'IAI'MHA .

npoLuna B CTENC-pexmmMe: MHhOpMaLms O TPEHU-
POBOYHbIX MaT4yax nmpocayuBanacb NuLib Marnbl-
MW NOPLMSIMU 1 HE MO3BONMNA CMOXMWTb XOTS Obl
Marno-ManbCKuy LEMNbHYH KapTuHy. Kakvie 13 Hapa-
60TOK NPOLLNOro ce30Ha MOryT ObITb MPUMEHUMBI
Ha HOBOM ypoBHe? Kak C y4eTom npuToka «CBe-
XEeM KPOBW» W3MEHSTCS COYETaHUsi UrpokoB B
Kaxgov NMHUM? Hackonbko Ae6ioTaHThl KoMaH bl
TOTOBbI y)Xe CEernYac okasbiBaTb BMUSIHAE Ha Urpy
©KenTo-4epHbIx»? [epBble OTBETbI HA 3T U ApY-
rme BOMpOChl MOr AaTb YXKe 3TOT Cy660THUI MaTy.

B «crapre» «Bonru» -
BCEro TPy HOBMYKA

Bribop «crtaptoBbix 11» y Muxanna benoea
oKasarncs JOCTaTO4HO KOHCEPBATUBHBIM - C Mep-
BbIX MUHYT BbILLMW BCETO Tpy HoBoGpaHua. 3ato
KaXOoro MOXHO OblNO paccMOTPeTb MOBHUMA-
TenbHee. MNpaswa Kamunb Wbparumos 3aHsn no-
31LMIO0 NeBOro LieHTpAeda, COCTaBB HOBYHO CBA3-
Ky ¢ Arigapom XabubynnuHbIM. XOpOoLLOo «4uTany
UrpoBbI€ 3M130AbI, CMENo, MECTaMM1 PUCKOBAHHO,
HO HEM3MEHHO 3PHEKTUBHO AeiCTBOBAM Ha nepe-
xBaTax. bl 3ameteH Kamunb v Ha vyxon nomno-
BUHE MONS, FAe eLle [0 NepepbiBa MOr CPaBHATb
cyeT, ecnu 6bl He cynepceiiB HukuTel Yarposa,
MOTaLLMBLLIETO TPYOAHEWLIUA MY Ha «JIEHTOYKEY.

MBaHy Ko3noBy oTpspkanmu ponb SipKO Bbipa-
XXEHHOrO OMOPHWKA, OAHAKO Ha [erne 3KC-Urpok
«KAMA3a» 4acto nogHMMancs K Yyom wrpad-
HOW, NPV 3TOM M CO CBOMMM MpPsSIMbIMU 00513aH-
HOCTSIMU CMPaBRsNCS BMOMHE YBEPEHHO, dop-
MUpYSt MOLLHYO Nperpagy Ans conepHuka B ce-
peouHe nons. Mpu 3TOM M3 ABYX LEHTpanbHbIX
xaBbekoB «Bonr» B Ha4arnbHOW CTagun paseu-
Tnsi aTak bornblie y4acTBOBan yxe NpoBEPEHHbIN
Kagp - Muxaun YMHUKOB.

Kupunn ®onbmep npoussen, noxanymn, camoe
cunbHoe BneyatneHune. Mimes Wwnpokuin auanasoH
UrpoBbIX amnnya, 3TOT MaTy OH Ha4yuHan neBbIM
BUHrepoM, a yxe no xody BTOPOro Taima - nocre
3amMeHbl EBreHnst BopoHnHa - ucnonHsn «aecst-
Ky». B ynbsiHOBCKyt0 KOMaHZy 25-neTHuin gytoo-
MUCT MpuLLEN B CTaTyce ToM-pacnacoBLuiMka u ¢
Xofy «mnokasan ToBap NMLOM», pa3aaBas Krnacc-
Hble 0BoCTpstoLLME Nepeaayn Ha napTHepoB. [a,
uspeaka «anbwmnBU», HO yXXe ceitvac BUAHO,
yTo Knpunn opraHnyHo BNUckIBaeTCs B KOMOUHa-
LMOHHBIN cbyTOoNn Benosa. CesA3ka Ponbmepa ¢
KpacunbHu4eHKo noka cbipoBata, HO B Mepcnek-
TUBE CaMblii 3Be3AHbI HoBOOpaHel «Bonru»
crnocobeH «mpokayaTb» W CBOEro mapTHepa no
¢naHry. Kctatu, 63 o4epeaHoro ronesoro naca
BOCMMTaHHUK MOCKOBCKOro «CnapTaka» BCe-Taku
HEe YyLien, OopraHu3oBaB TOYHENLLYK mogady ¢
YrnoBoro Ha XabubynnuHa.

Jlyywme Urpoku matya

Bonra xG (oxmpaembie rofbi) Potop
Angap XabmbynnuH 0,42 0,33 HwkwTa MNnotHrkoB
Omuntpuin Kamexwwmkos | 0,37 0,28 Omutpun Naspuiles
Aptyp Mypsa 0,36 0,24 Mnbs CadpoHos

Yarpoe

TouHble nepenaun

B hMHanNbHy1o
TpeTb nons

Kamunb 6parumos |6 13 6 (100%) | 3 u3 5 (60%) | Bayecnas BapabibaxuH
: MBaH Ko3nos 4135 (80%) |2wn34 (50 %) | Ceprent Makapos
I KoHcTaHTuH .
‘ Kosanes 5u37 (71%) |2u3 4 (50 %) |Auppeit CemeHoB
Bonra YpauHble eguHo6GopcTBa Potop
Angap XabubynnuH 1313 17(76%) |8 n3 10 (80%) | Cepreit Makapos
‘ Kamunb U6parnmos 1313 17(76%) |9 u3 14 (64%) | Apocnas Apby3oB
1013 16 AnekcaHgp
0,
‘ Oner KpacunbHnyeHko |14 13 19 (74%) (63%) KneweHKo

[aHHbie npedocmasneHs! menezpam-kaHanom «XKYT| BOJITA Y/IbsIHOBCK»
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Cyposas peanbHocTb Mepeoit nuru: nyyuwe
CONepHUKa Urpaetb, HO 04KOB HE HabUpaeLb

B uenom «Bonra» urpana cogepxarensHee, pasHoobpasHee, aa
NpOCTO MHTEPECHEE CBOUX Bonee cTaTycHbIX BU3aBu. He cnyyaiiHo
3a nepByto 45-MUHYTKY, TOMUMO «yKpageHHoro ronax» Mbparumosa,
[Ba MoMeHTa bbinm y Aptypa Myp3bl (B nepBoM cryyae ero yaap
3abrnokMpoBany, BO BTOPOM BUHIep MPOMaxHyrcs caM) 1 eLle OauH
y OMuTpus KameHLLmkoBa, KOTopomy 13 YGONHOI MO3ULMK B LEEHTPE
BpaTapCcKon He yaanoch nonacThb B LieNb nocne Haseca BopoHuHa.

«PoTopy, noka eLle CoXpaHsIoLLMiA BEPHOCTb MPEKHEMY CTUMHO,
0cobo He Bneyatnum, HO C YOUIICTBEHHON 3hPEKTUBHOCTBIO MC-
nonb3oBan faxe Maneniuve owmbku xo3sieB nonsi. B nepsom Taii-
Me BOMrorpafubl CAenanu To Xe Camoe, Y4TO U B MPOLLIIOrofgHen
KyBKOBOW Mrpe B YNbSHOBCKE - NOWMany «KEenTo-4epHbIX» Ha ys3-
BMMOCTU BbICOKOW NnHMM 0BopoHbI. KanuTaH roctein Cepreit Maka-
pOB OKasancs nepsbIM Ha Noabope 1 He3aTennmMBO MynbHYN MY
Bpaspe3 3aliMTHUKaM BoskaH, a OmuTpuii CacuH ¢ Unben Cadpo-
HOBbIM YETKO pasbirpanu BbIXo4 fBa B OQHOrO.

Ha ncxone yaca urpbl BosipyHLUEB Npou3Ben TPOiiHyo 3aMeHy, a
CresoMm v eLle OfHy, MONHOCTbI0 OOHOBMB NMHUKO aTaku. [oCTu ne-
PECTPOMMINCh Ha CXeMy C iByMsi hopBapaamm (4-4-2) u ctanm vatle
LennsaTbes 3a MsY B omHanbHom Tpetw nons. Amutpun NaBpuiies
MOT OTMINYUTBCA YXKE Yepe3 ABE MUHYTHI NOCTE BbIXo4a Ha 3aMeHy,
HO 3arybun BepHbI MOMEHT C WUrpbl. 3aTO NOA 3aHaBEC BCTPEYn
«PoTop» Bce-Takn gobuncs coero, peanusosas kopHep. Monogo
nebtotaHT BormkaH Mnbs 3yb6eHko He ycnen 3akpbiTb AnekcaHgpa
KneweHko. 3aBepLuatolnin yaap LEeHTPanbHOro 3allmMTH1Ka nosy-
YUNCS YTO HAZO: PEe3KWiA, TOYHBIW, Ja elle C OTCKOKOM OT rasoHa.
Anekcelt KeHsnKMH o4eHb cTapancs, Ho CnacT He CMOT.

Yke 0ebTHbIN MaTy ce3oHa ykasan Ha napagoKcanbHyl CyTb
HbIHELHeN [epBo Nurn: 04eHb YacTo pesynbrata B Hel Jobusa-
€TCs He TOT, KTO NyYlle UrpaeT, a KTo cnocobeH n3BnekaTb Makcu-
MyM npoduTa U3 MUHUMYMa BO3MOXHOCTEN. TeM He MeHee urpa B
VCMOMTHEHWM BOIXaH BHyLIAET OnTUMM3M. [1pOTUB HE 10 KOHLa Chbl-
rPaHHOW, HO HECOMHEHHO KIaCCHOW MO COCTaBY KOMaHZbl «XenTo-
YepHbIE» JENCTBOBANM C MO3ULMK CUTTbI, MMES BCE LAHChHI 3abpaTtb
[axe He 0fHO, a Bce Tpy ouka. [Mpu onpefeneHHbIX KOppPeKTUPOB-
Kax ¢ Takum cpyT6onom «Bonray MOXET Kak crieflyeT «noLymeTby
B Jlyywen nure mupa.

Mocne maTt4ya

Muxaun BENOB, rnaBHbIV TpeHep «Bonru»:

- KntoueBor MOMEHT WUrpbl - MOTEPs KOHLEHTPAaLMW OAHUM U3 Ha-
LLIMX UFPOKOB Ha «CTaHZapTe» Mpu Nofaye yrnoBoro ConepHukom. B
LIeloM e Mbl JOMMHMPOBANM Ha none, fyyle KoMOUHMpOoBanu 1
cosfanu 6onblue NOAXOA0B K YyxuM BopoTam. «PoTop» v B npo-
LUMIOM CE30HeE BbIrpbl3an H14bM 1 nobeabl Npyu MUHUMYME ToMneBbIX
MOMEHTOB. HbIHeLWHWiA MaT4 - Ta e camas ucTopust. A He Xody cka-
3aTb, 4YTO CONepHUKam nNpocTo noBesno. OHM J4OCTONHO urpanu. 3a
BCIO MrPy Y HWX BbINO TPM MOMEHTa W ABa OHW peannsoBanm.

Oenuc BOAPUHLEB,

rnaBHbIV TpeHep «PoTopax:

- HecmoTps Ha cyeT, nepBbiii Taiim Ans Hac 6bin CnoxHbIM. YyB-
CTBOBanacb HEPBO3HOCTb. He y3Han cBomx pebst. MHoroe cerogHs
He nonyyanock. Bpoae Obl Hennoxo BbICTpavBanM NPECCUHN, OBNa-
[€eBarnu MS4OM, HO TYT Xe ero Tepsinu. Hayano BToporo Taima crno-
XWUIOCh eLle Tshkenee: NponycTunu GbICTPLIA Fof1, MOMIU NOMNY4YNThb
1 BTOPOW... HO Halu 3amMeHbl XOPOLLIO OCBEXKMITN UTPY 1 NO3BOMNNIIN
ee nepeBepHyTb. B Lenom xouy oTMETUTb conepHuka. «Bonray -
04eHb XOpoLLas, MHTepecHas komanaa. Y Muxavnna Bnagnmuposu-
ya OHM Bcerga Takve. [lymato, YNbsiHOBCK XA€ET XopoLuasi fopora B
®yTOONBHY HALMOHAMBHYIO JNTY.

Bonra Potop
loneBble MOMEHTbI 7 4
Bnapenue mavom (%) 59 41
ATaku 91 75
Ypapsl (B cTBOp) 12(3) 6(3)
YrnoBble 6 2
Ocpbcangbl 2 2
Hapywenus 8 13
MpepynpexpeHus 2 5

1-u Typ (19 - 21 urons
Y®A - CKA-XABAPOBCK - 1:1 (1:1

2 103 3putens. Fonbl: benexos (Y), 28 - B cBon Bopota (0:1);
Mavuxapawsunu, 37 (1:1).

6 382 3putens. Monbl: Kanmeikos, 59 (1:0); Anekos, 84 (1:1).

3 473 3putens. Fon: XKenesHos, 37.

4 476 3puteneit. Fonbl: Brubnuk, 5, 50; MononuTos, 85.

3 200 sputeneit. Fon: Mycwm, 47.

TOPMEQOO M - YHENABUHCK - 2:3 (1:2

1 358 3putenei. MNonbl: Anbikynos, 16 (1:0); Fampxumypanos, 34;

AKupos, 39, 77 (1:3); LLieByeHko, 82 (2:3).
HE®TEXUMUK - COKOJ - 0:0
1 367 3puteneit.
POAMHA - YHEPHOMOPEL] - 1:1 (1:1

1 007 3puteneit. Monbl: TuxoHos, 13 (1:0); MactepHon, 23 (1:1).

2-n Typ. 25 vona (nATHUua): ApceHan - LnHHUK. 26 urons
(cy660Ta): YenabuHck - Potop, BOJNTA - KAMA3 (78.00), Cokon
- Yaika. 27 uions (BockpeceHbe): Hedtexumuk - Topnego, Gaken

- Yoha, PogunHa - Cnaptak Kc, EHuceir - CKA-XabapoBsck. 28 uions
(noHepenbHMK): Ypan - YepHomopell.

®oro Nasna WAITATHA

CCNMNAKHbIA DYTBOJ. YemnuoHaT obnactu

MepsBbim cTan «fMipompecypc»

3aKiouMTENbHBIA TYP TYPHWPA,
COCTOSIBLUMICSA B MV HYBLLYIO
cy600Ty, 19 nions, paccTaBun Bce
KOMaH[bl Mo CBOMM MeCTaM.

HOpuii OLLENKOB

HblHeWHWA  YyeMnuoHaT  NomnyymIcs
MyCTb N CKOPOTEYHbIM, HO OCTAaTO4HO WH-
TepeCcHbIM U MHTpUrytoLwmm. Cyaute camm
- BCE MeAanucTbl Onpeaensnncs UMEHHO
B nocrnegHem Type. A nocrne Toro kak BO
BTOPOM MaTye AHs «MnpocTpoiiMocT» Ha
yauBneHue nerko pacnpasuncs ¢ «pom-
pecypcomy» (6:1), cnupanb WHTpUTK 3a-
KpyTnacb no Makcumymy. YemnmoHcTBO
«MPOMBILLTIEHHNKOBY, NAMPOBABLLMNX
Ha MPOTSHXKEHUM BCEro TypHUpA, «nof-
Bucno». B uTOroBol oHNaH-Tabnuue
Ha nepsoe mecto Bbiwen «CMy, npu-
yem «MNpPOCTPOMMOCT» OTOpBancs OofT
«lpompecypca» Ha ABa odka. B 3aknio-
YUTENBHOM MaTye YemnuoHaTa npoTuB
komaHabl «MTC» noponeyHbiM Oayapaa
KpunkoBa HenpemeHHO HyxHa bbina nobe-
fa. B ntore oHu ee obunnck, HO «CKpbI-
ThIl  (DUHaNy» MoHayany cknajbiBascs
on kak Henpocto Ans «[pompecypcay.
«MTC» gan GyayLiMm YemnmoHam HacTo-
Aawmn 6oi. Komanaa Aptema JlagpsiHoBa

o,
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gy ’ ‘
e
Menuc bosapunyee mouno 3uaem,
no Kakoii 0opoze noitdem «Pomop»
| 6 9mom ce3one.

B
v 2

YKe K TPETben MUHYTE MaTya nosena B
cyete 2:0. XKapy B 0roHb nognmeana rox-
ka 6ombapaupoB, B KOTOPOW HanagarLLmii
«MTCoBueB» MugaHo AnbbrHa nbiTancs
porHatb copsapaa «HedTaHuka» puro-
pust MoHaxoBa, B npeablayLleM marye 3a-
GuBero B BopoTa «Yepku3oBay LUECTb
MSYEN, yCTaHOBMB MNaHKy Ha OTMeTke 22
ronoB. ¥ MwuaaHbl nepeg urpon ¢ «[po-
MPEeCypcoM» B akTuee Obino 17 msaden.

K yectn «[Mpompecypca», KomaHaa cy-
mena cobpartbes, 1 ye B NepBoM Tanme
onbiTHble Ceprewt EwTokuH n Tumyp Bax-
TWUSIPOB CYET B «30/I0TOM MaTye» CpaBHsi-
mm - 2:2. A nocne BTOpOro TaimMa kKomaHaa
KpukoBa yxe umena KomopTHbIA 3aaen
B Tp¥ Msva - 5:2. U Bce xe adpuKkaHcKkas
apyxuHa «MTC» B 3akniounTensHble
12 MyHYT HaBena LWopOoXy: 3a ABE MUHYThI
[0 (DMHAMNLHOrO CBUCTKA YCUNUSMU BCe
Toro xe MuaaHsbl (B 3101 Urpe oH ocpopmun
XET-TPUK) «KpacCHble» COKpaTUiu CYeT 10
MuHMMyMma - 6:5. bonee Toro, B nocneg-
Hell aTake, Noaasas YrMoBOW, OHU UMeni
BCE LUAHChI CMacTyi MaTty, HO He 3aMKHymMu
MpoCTpen ¢ MeTpa OT BOPOT. Yaaya bbina
Ha cTopoHe «[lpompecypca», KOTOpbIi
MPOLUMOroAHee LWECTOE MECTO MOMEHSN
cpasy Ha nepeoe. «Cepebpo» cHoBa Yy
«'vnpocTtponmocTtay, «ApceHan» C YeT-

€C DYT3AN. buzHec-nura

BepToro mecta 2024 roga nogHsANCs Ha
TpeTbe, BbITECHWUB OTTyAa «HedTaHWK».
3ato «HedTAHMK» MOHaxoB cTan nyyLmm
6ombapaupom yemnuoHarta-2025.

Ha 3TOoM Ce30H y nnskHbIX ¢yT6O0-
NACTOB He 3aKOHYEH - Yepe3 ABe Hede-
nn craptyet Ky6ok obnacTtu, B KOTOpPOM
cHavyana BydeT rpynnoBoii aTan, a 3aTtem
nnen-ogd.

Pesynbratbl Matuyel, CbIrpaHHbIX
19 uronsa: Apceran - MTC - 4:2, Mpompe-
cypc - [CM - 1:6, Yepkn3oso - HedTaHMK
- 1:8, Mpompecypc - MTC - 6:5

Utorosas Tabnuua

Ne Komanga W B BONO NOM (0]
1. Mpompe- 10 8 0 0 2 39-32 24
cypc

2. Twnpo-

cTpoMMocCT
ApceHan 10 6 1
Hedranmk 10 3 1
MTC 1030
Yepkusoeo 10 0 0

1071 02 402523
38-27 20
34-37 12
33-44 10
23-42 1

Bl - no6eda no neHansmu, [T - nopaxeHue no
neHanbmu.

b
- aalo

0 o g1jw

1. Tpuropuit MOHAXOB------- HethTHMK=-=----=--- 22
2. Mupara ANIbBUHO --------- MTC ---------------20(2)
3. [lenuc AHTMMOB rcm 17
4. Hwkvra ENMCEEB - ApceHan----------16(1)
5. Tumyp BAXTUAPOB ------- MpOMpecype----------- 8

JKkckno3uB ot bospuHLesa

- leHuc KoHcTaHTMHOBWY, paHee Bbl FOBOPUIIU, YTO

eLe HM pa3y BaM He yAaBanoch NOMHOCTLI0 NoA6u-

paTb KOMaHAy nop cBoe BuaeHue cyToona. A B Hbl-

HelluHee MeXCce30Hbe 3TO yAanoch oCyLecTBUTL?

- Hy, 5 gymato, 4To Mbl B35 XOpoLwux pebst. U He-
CMOTPSI Ha TO, YTO MEPBLIA TaM y HAc CErOAHS! He Mo-
nyyuncs. Ha cbopax Mbl COBEpLUEHHO B WMHOW chyTOon
urpanu. MaTum 3a 04KM HOCST NCUXOMOMMYECKNIA MOMEHT,
MO3TOMY YyTb HE CMPaBUIMCh, HO, TOYHO 3Hal0, YBEpPEH-
HOCTb NMpUAET.

- 12 komanpg B «Jlyyvwen INlure Mupa» urpatot Ha uc-

KyCCTBEHHOM ra3oHe. Bbi3biBaeT 310 TpyAgHOCTH

npyv NoAroToBKe K MaT4yam Ans KomaHg, kak «Bon-

ra» u «Potopy, y KOTOpbIX HaTypanbHbie nons?

- [la, Mbl Tak urpaem yxxe He nepBbiii rod. MNoatomy,
AyMmato, 3To He npobnema. EAUHCTBEHHOE - 3TO BNMSIET
Ha TpaBMaTu3M, MOTOMY YTO Mbl TPEHMPYEMCS Ha HaTy-
parnbHbIX NONSX.

B «bum3Hec-nure» YnbaHoBCKa
3aBepLUMACA FPynnoBOK 3Tar,
onpeaenvBLIMIA BCE Napbl
1/4 duHana.

Anexcanap ArANnoB

flpye Bcex C «perynsipkoit» nomnpo-
wanueb gyT3anucTtbl komaHg «YM3» u
«MTC», 3akatuBLUMEe 3y60apOOUTENBHYIO
«nepectpenky» ¢ 15 ronamu! [pyxuHa
Aptema JlagbsiHoBa nponyctuna nepsoi,
HO B MTOre yLUMa Ha NepepbIB, BeAs B cHe-
Te C KOM(OpTHOM pasHuuen «+2» (3:1),
Mpu 3TOM NOTEPSIB U3-3a YAANEHUS OfHO-
IO U3 CBOMX FBUHEWCKNX NErmoHepoB - Ma-
avnunce bange, KoTopbiii B Nbiny 60pb6bI
PYKOVA yaapui ConepHuKa no nuy.

Ha ctapte BTOporo tanma «YM3» «ne-
Ten» yxe co c4eToM 1:4, HO mocre 3Toro
NKXO Mepe3arpy3nncs 1 KadHyn xog noe-
AMHKa B CBOIO MOIb3y, BEPHYB NMAEPCTBO
3a TPU MUHYTBl [0 KOHUA matya - 6:5! U
BCE Xe KOHLI0BKa 9TOro «Tpuinepa» ocra-
nacbk 3a «MTCoBuUammn» - Ha TpK UX rona,
ynoxusLumxcs B 131 cekyHOy «4uCTOro»
BPEMEHW, 3aBogvaHe CMOrNM OTBETUTb
NULLb OHUM.

B urtore deepnyHble «8:7» B nonb-
3y «KpacHbix», koTopble brarogapst aTo-
My Yycnexy cTanu BTOpbIMM Ha npome-
XYTOYHOM (pMHWLIE W MOMy4Mnu B CO-
NEPHUKW NO NepBoMy payHay nnen-odd
«[enety-AH Bapca», Taxeno nposoas-
L0 NETHWIA Ce30H. B cegbMom Type apy-
XnHa HukuTbl KoHoBanoBa notepnena
NATOE NOpaXeHue, He Hangs aprymeH-

Monpowanuch
C «perynfapxon»
15 mayamn!

TOB MPOTUB [AEWCTBYIOLMX YEMMMOHOB
«busHec-nurny - «MnatoHay - 2:9. Takum
obpasom, noawedHble KOpus Abaynxako-
Ba NPOLUNM NepBblid 3Tan YemnuoHarta 6e3
€01HOI 0CeYKM W B YeTBepTb(MHarNE npo-
3K3aMeHYIOT CBOWX & OAHOKIYOHWKOB 13
toHoLleckoro coctaBa - «[lnatoH-U18».
«AHIOEPbI» KPACMBO 3aKPbINN 3Ty YacTb CO-
PEBHOBaHWiA, ofepxas AebroTHy0 nobeay
B MoeAuHKe ¢ kpenkoi «CmeHomn» - 8:5.

B nuky ocTtanbHbIM MaTyam Typa npo-
TMBOCTOSHME «[TnatoHa-2» n «LiemPoca»
BblAAnoch CKyMbiM Ha rornesble CoObITUS.
Mcxog vrpel peLumn OAuH-eAUHCTBEHHbI
MSY, KOTOpble OpraHM3oBanu CeHrurne-
eBUbl - 1:0. B ntore cpasy Tpu KomaHgpl
- «MTC», «MnatoH-2» n «LlemPocy» - 3a-
BepLUMNM NpPeaBapuTENbHbIA 3Tan ¢ oau-
HaKOBbIM KONMW4YecTBOM 04KoB (no 12). B
urpax mexagy cobom oHM Takxke okasanuch
paBHbl KaK No HabpaHHbIM Bannam (y kax-
ZL0r0 MO TpU), TaK v Mo pasHuue msyei (0).
Mpn 3TOM «KpacHbIE» ONEpPeamnnn KOHKY-
PEeHTOB 3a cyeT BorbLUEro KonnYecTsa ro-
NOB B OYHbIX MaTyax 3Ton «Tpomku» (9),
a «MnaToHOBLIbI» OKa3amnuchb BbllE «Le-

MEHTHWKOBY» Gnarogaps nyudliei pasHu-
Le mMsa4en Bo Bcex matyax («+1» npotvs
«0»). Taknm ob6pa3om, NyTEBKY B Nonydu-
Han yemnuoHata «aBoiika» «[lnaToHa»
6ynet ocnapusatb co «CMeHoW», a npea-
ctaButenu CeHrunes - ¢ «YM3».

WUrtorosas Tabnuua nepsoro arana

Ne KomaHnpga MBHNOM (0]
1. MnatoH 7700 427 21
2. MTC 7 40 3 38-36 12
3. MnatoH-2 7 40 3 21-20 12
4. LemPoc 7 40 3 1818 12
(CeHrunen)
5. YM3 7 313 242510
6. CmeHa 7 22 3 23258
7. Denbta-AHBapca 7 11 5 17-30 4
8. MnatoH-U18 7 106 23453
1. Mwupana AlbBUHO MTC 16
2. Tesopr XAYATPAH MnatoH 9

3. Bnaaucnas FOPHOHOB------=---[1NaTOH ===-=-=-- 7
1/4 duHana. YCK «Hosoe nokone-
Hue». 23 uonsa (cpega): MTC - [enbra-
AH Bapca (20.00). 24 vions (4eTBepr):
MnatoH - Mnatox-U18 (78.00), LiemPoc -
YMB3 (19.15), Mnaton-2 - Cmena (20.30).



YEMMUOH
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Ne 30 (1625). Cpepa, 23 utonsi 2025 r.

€C DYTBOIJI. 1-a9 nura

Mepes BaMM CIMCOK YTOONMCTOB yNbSHOBCKOW KOMaHAbI, KOTOPbIM
NPeACTONT HENPOCTble TYPHUPHbIe BaTanuu B paMkax epBom anri.
Mocne BbIXOAA Ha HOBYIO CTYMeEHbKY POCCMMCKOro pyThoNa BoMXaHe

He CTanw yCTpamnBaTh KafpOBbIX PEBOMIOLMN, COXPAHWB ABE TPETH
npexXHero coctasa. 15 13 24 UrpoKoB, BHECEHHbIX B 3a9BKY, UTpany 3a
KENTO-YePHBIX» 1 B MPOLUNIOM Ce30He. [1o KOHLa TpaHChepHOro okHa
eLLe BO3MOXHbI LV HNYHbIe M3MEHEHUS Kak Ha BXOL, Tak ¥ Ha BbIXOA,
HO 00LLeV TeHAEHLIMM 3TO B M M3MEHNT. B yCnoBMsAX KOPOTKOrO
MeXCe30Hbs (0CODEHHO As BbIXOALEB 13 BTOpOM NN, 3aKOHYMBLUMX
WrpaTh NOYTW HA TPV HEleNy No3xe y4acTHKoB «J1JTM») cenekumoHHas
CTpaTervis BOMKCKoro knyba Beirnsaut Havbonee paumoHansHOW:
CTPOWTL HOBYIO KOMaHAY 3a MecAL, 1O Hayasa HOBOro YeMnmnoHaTta

- ABAHTIOPA C BbICOKOW BEPOSTHOCTBIO LONMOMrpaloLLX NpobeMm.
[leBsiTb HOBMYKOB (Ha [JaHHbIA MOMEHT) - 3T0 Aaxe YyTb Donblue, Yem
MPOrHO31MpOBanoch TpeHepckM Wwtabom Muxavna benosa, KOTopbIv

B MIOHE FTOBOPWN O NATU - BOCbMU AeBIOTaHTaX, HO 1 He Tak MHOTO, YTOObI
VCMbITBIBATL CIIOXKHOCTM MO VX MHTErPaLMM B KOMAHLY yXe Mo Xo4y
ce3oHa. K Tomy e crieflyeT NOHMMATh, 4TO He BCe HOBODPaHLLbI C XOAY
FOTOBbI CTaTb XeNe3HbIMU UrPOKaMM 0CHOBbI. OCODEHHO 3T KacaeTcs
Monofblx dytoonuctoB (M®) - nummtymkos ([0 21rofa).

BPATAPU

7

A
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Anexcen KEHANKWH
(= TpaHchepHas ctoumocTsb - 31,8 MnH pyo.)
Poaouncs 23 aBrycta 1998 roga B Ca-
mape. Poct - 199 cm, Bec - 92 kr. Bocnu-
TaHHUK camapckoro pytbona. PaHee Bbl-
crynan 3a «OpeHbypr-M» (2016 - 2019),
«OpeHbypr-2» (2017 - 2018), mockos-
ckoe «Topnego» (2019), «OpeHOypr»
(2020 - 2023). 3a npodeccroHarnbHyto
kapbepy nposen 117 maryeit (-135 ms-
yen, 38 «cyxmx» maryen). Cepebpsi-
Hbii npusep ®HIT (2020/2021), 6poH30-
BbI npuaep lNepsoit nurm (2021/2022),
cepebpsiHbin npusep Bropon nurm «A»
(2024/2025). B ynbsiHoBcKoW «Bonrex»
¢ anBaps 2025 roga. Mposen 17 matyen

(-13 msa4en, 8 «cyxux» matyeit).

\ 78 28
Bnagumup LUAUXYTOMHOB

M® (= TpaHcch. cTtoumocTs - 20,4 MIH py6)

Popgunca 4 uoHa 2004 roga. Poct -
194 cm, Bec - 82 kr. BocnuTaHHuk Aka-
gemun LICKA. PaHee BbicTynan 3a
«LICKA-M» (2020 - 2023). lebroTuposan
32 NepBylo0 KOMaHZy «apMenLeB» B Mae
2024 roga B OTBETHOM MaTye huHana
[MyTv PT1J1 Kybka Poccun. 3a npodheccu-
OHanbHyto kapbepy npoeen 51 maty (-53
ms4a, 15 «cyxux» matyeir). [BykpaTHbIN
yemnvoH M®J1 (2020/2021, 2021/2022),
cepebpsHbIn npuaep Btopoit nurn «Ax»
(2024/2025). B ynbsiHOBCKoW «Bornre»
¢ mons 2024 ropa. MNposen 18 matyen
(-20 msauen, 6 «cyxux» matyeit).

SALUNTHUKA

Aptem I'YLL
M® (= TpaHcd. cToumocTsb - 11,4 MnH py6.)

Pogunca 12 Hosiops 2004 roga
B Cankt-lNeTepbypre. Poct - 186 cm,
Bec - 70 kr. BocnutaHHuk Akagemuii
neTepbyprckoro «3eHuTa», KasaHCKo-
ro «PybuHa» n mockosckoro «Cnapra-
ka». PaHee BbicTynan 3a «Cnaptak-M»
(2021 - 2022), «Cnaptak-2» (2022),
MBAHOBCKWUIA  «TekcTunbLumky (2023),
«Kanyry» (2023 - 2025). 3a npodec-
CUOHanbHy Kapbepy nposen 93 mart-
ya, 3abun 3 mava. Mobeautens Bropow
nvurn «B» B Tpynne 3 (2023). B ynbs-
HoBckol «Bonre» ¢ uona 2025 ropa.
[leboTaHT KoMaHabl.

OB
(= TpaHchepHasn. croumocTsb - 27,3 MIH pyb6.)
Poguncsa 27 mapta 1997 roga B Xa-
caBblopte  Pecnybnukn  [arecTaH.
Poct - 178 cm, Bec - 80 kr. Bocnu-
TaHHUK JarectaHckoro cytbona. Pa-
Hee BbicTynan 3a «JlermoH-JuHamo»
(2017 - 2019), ®K «Maxaykana»
(2020 - 2021), maxaukanuHckoe «[u-
Hamo» (2021 - 2023), maxauykanuH-
ckoe «[uHamo-2» (2023), «Yaiiky»
(2023 - 2025). 3a nmpodheccuoHanb-
Hyl Kapbepy nposen 179 wmatyen,
3abun 7 msaven. Mobegutens ®HN-2
B [pynne 1 (2021/2022). B ynbsHOB-
ckon «Bonre» ¢ nona 2025 ropa. de-
OHOTAHT KOMaHAbI.

Konctants KOBAJIEB

(= TpaHcdepHas cToumocTb - 15,8 MnH py6.)

Poguncs 14 guBapsa 2000 roga
B Kypcke. Poct - 178 cm, Bec - 71 kr.
BocnutaHHuk ©Genropogckoro u Kyp-
ckoro ¢ytbona. PaHee BbicTynan 3a
Kypckun «AsaHrapa» (2018 - 2020,
2023), «PoctoB» (2020, oguH maty
B PIJ), «bantuky» (2020 - 2021),
«JleoH-CatypH» (2023), mockoBckoe
«Topnego» (2024, oguH maty). 3a
NPoecCMoHanbHyl0 Kapbepy Mpo-
Ben 96 maruyei, 3abun 4 msava. Ce-
pebpsiHbin npu3ep BTopon nurn «Ax»
(2024/2025). B ynbsiHoBCKOW «Bonre»
¢ unions 2024 ropga. Mpoeen 27 mar-
yew, 3abun 1 may.

PyroonnHan «Bo

o0HO
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Oasug KOKOEB
(= TpaHcdepHas cTouMocTb - 22,7 MIH pyo)
Poaouncs 2 Hosbpsa 2003 roga Bo Bna-
nvkaBkase. Poct - 188 cm, Bec - 85 kr.
BocnuTtaHHMK BnagukaBkasckon «Ana-
Hum» 1 wkonbl «Mactep-CatypH». PaHee
BbICTYMan 3a MBaHOBCKUM «TeKCTUMb-
wk» (2022), «Coun-M» (2022), «dnHa-
mo Ctaspononby (2023 - 2024). 3a npo-
dheccroHanbHylo kapbepy nposen 76
martyeit, 3abun 5 msyen. CepebpsiHbIii
npusep Bropon nurn «A» (2024/2025).
B ynbsHoBckon «Bonre» ¢ ceHTs6ps
2024 ropa. Mposen 17 matyen.

(= TpaHcepHas cToumocTb - 27,1 MIH pyo.)

Pogunca 21 auBaps 1997 roga
B Kpbimcke. PocT - 172 cm, Bec - 68 Kr.
BocnutaHHuk Akagemun um. KoHonneea
1 Akagemun mockoBckoro «Cnaprakay.
Paree BeicTynan 3a «Cnaprak-M» (2014
- 2017), «Cnaptak-2» (2017 - 2018),
«Hedrexummk» (2018 - 2019), «Pda-
ken» (2019 - 2020), «daken-M» (2021),
MaxaykanuHckoe «fuHamo» (2021 -
2023), «MepHomopeL» (2023 - 2024). 3a
npogpeccuoHanbHyl0  Kapbepy NpoBen
228 martyeit, 3a6un 4 msiva. CepebpsHbii
npu3ep Bropow nurn «A» (2024/2025).
B ynbsHoBckon «Bonre» ¢ sHBaps
2025 roga. Mposen 16 matyeit.

Kupunn JJAPUOHOB
M® (= TpaHcdhepHas cToumocTh - 4,5 MIH pyo)
Pogunca 28 utoHs 2006 roga B Ku-
poBe. Poct - 188 cm, Bec - 82 kr. Boc-

nutaHHuk  Akagemun  «KpacHogapay.
Panee BbicTynan 3a «KpacHogap-M»
(2024 - 2025) n «KpacHogap-2» (2024).
3a npodeccuoHanbHyo Kapbepy Mpo-
Ben 16 matyeit. B ynbsiHoBckon «Bonrex»
¢ uons 2025 roga Ha npaBax apeHgpbl.
[lebroTaHT koMaHzbI.

(R

Aptem MONIOALIOB

(= TpaHcepHan cToumocTs - 4,5 MnH pyo)

Poauncs 8 okts6pst 1990 roga B Ca-
patoBe. PocT - 174 cm, Bec - 70 kr. Boc-
nuTaHHuK capatosckoro «Cokonay. Pa-
Hee BbicTynan 3a eropbeBckuii «Ca-
TypH» (2007), pameHckuii «CatypH-M»
(2009 - 2010), nepmckuit «Amkap-M»
(2010 - 2012), «Amkap» (2011, 5 maTuyen
B POIIT), mockoBckoe «Topnego» (2012
- 2013), sspocnasckuii «LLUnHHMK» (2013),
capartosckuii  «Cokon» (2014 - 2016,
2019 - 2025), capaHckyto «MoppoBuio»
(2016 - 2017), BopoHexckuii «daken»
(2017 - 2019). 3a npodeccroHanbHyo
kapbepy npoBen 448 wmartdyen, 3abun
21 msay. B ynbsiHoBckon «Bonre» ¢ nons
2025 ropa. [1ebtoTaHT KomaHabl.
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Anpap XABUBYNIUH
(= TpaHcdepHas cToumocTb - 31,8 MnH py6.)
Poowunca 25 nons 1995 roaa B KasaHu.
Pocrt - 183 cm, Bec - 82 kr. BocnutaHHuk
kasaHckoro cyTtbona. PaHee BbicTynan
3a «Py6uH-M» (2012 - 2015), «Py6uH-2»
(2014 - 2015), HuxHekamckun «Hedpre-
xumuky» (2016), «Kpeimtennumuy», Mono-
aexHoe (2016), 3eneHo0NbCKUN «AHXM
FOHuop» (2017), capatoBckun «Cokon»
(2018), «3eHut-WxeBck» (2018 - 2019).
3a npodeccroHanbHy0 Kapbepy Mpo-
Ben 292 marya, 3abun 16 msuen. Mobe-
autens ®HI-2 B Mpynne 4 (2021/2022),
cepebpsiHbIn npusep Bropon nnrn «A»
(2024/2025). B «Bonre» ¢ 2019 ropa.
Mposen 147 matyen, 3a6un 8 maye.

NONY3ALUNTHUKWN

(= TpaHcdepHas cToumocThb - 6,8 MITH py6.)

Poguncs 10 ceHTabps 2003 roga
B Kypcke. Poct - 181 cm, Bec - 74 «r.
BocnutaHHuk Kypckoro dytbona. PaHee
BbICTYMan 3a Kypckuii «AeaHrapgy (2021
- 2024). 3a npodeccuoHanbHy kapbe-
py nposen 85 matyen, 3abun 16 mayen.
CepebpsiHbiin npusep Bropoi nurn «A»
(2024/2025). B ynbsiHoBcKoW «Bonrex»
¢ nonsa 2024 roga. MNposen 13 matuen,
3abun 2 mMsva.

Wnbsa 3YBEHKO
M® (= TpaHcd. cTommocTb - 9 MIH pyo)
Poguncsa 29 mas 2006 roga B Canb-
cke PocTtoBckon obnactu. PocT - 187 cm,

BNICHHAA, H(

BeC - 72 «kr. BocnutaHHuk «PocTo-
Ba». PaHee BbicTynan 3a «PocTtoB-M»
(2022 - 2023), «PoctoB» (2024, 1 maty
B Kybke Poccun), «PocToB-2» (2024 -
2025). B ynbsHoBckon «Bonre» ¢ nons
2025 roga Ha npaBax apeHabl. [ebio-
TaHT KOMaHAbl.

MBan KO3J10B
(= TpaHcdepHas ctoumocTs - 31,8 MnH pyo)

Poguncs 14 anpens 2000 roga
B CaHkT-leTepbypre. Poct - 191 cm, Bec
- 79 xr. BocnutaHHWK ekatepuHOyprekoro
1 netepbyprckoro ytbona. PaHee Bbl-
cTynan 3a Tynbckuin «ApceHan-M» (2019
- 2020), «Bonry» (TBepb, paHee OK
«Teepby) (2020 - 2022), Tynbckuin «Ap-
ceHany (2023), «Kanyry» (2023 - 2024),
«KAMAS» (2024 - 2025). 3a npodeccy-
OHarnbHylo Kapbepy nposen 144 matya,
3a6un 10 mayen. Mobeautens Bropon
mvrn «Bby» B I'pynne 3 (2023). B ynbsHoB-
ckon «Bonre» ¢ uonga 2025 roaa. [e6to-
TaHT KOMaHab!.

Aptyp MYP3A

(= TpaHcdepHasn cToMmocTb - 27,2 MAH py6.)

Poguncsa 13 uionsg 2000 roga B ropo-
ne BonHoeaxa [loHeLkon obnactu. Poct
- 181 cm, Bec - 75 kr. BocnutaHHuk fo-
Heukoro «LllaxTepa», kuesckoro «Apce-
Hana» W Mapuynosbckoro «Mnbuyes-
ua». PaHee BbicTynan 3a «Mapuynornby
(2018), nyukyto «Bonbitby (2019), kpa-
matopckun «AaHrapay (2020), «[opHsik-
Cnopt» 13 lNontasckoi obnactu (2020),
kneBckyto «O6onoHb» (2021), kasax-
ckun «Kbisbin->Kap» (2022), natBUACKYHO
«Banmuepy» (2022), kazaxckun «Akcy»
(2023), aBsctpuickun - «KandeHbepr»
(2024), «Mypom» (2024). 3a npodec-
CVIOHanbHyIo kapbepy nposen 161 maty,
3abun 31 msy. CepebpsHblii  npusep
Bropon nurn «A» (2024/2025). B ynbs-
HoBckon «Bonre» ¢ wutons 2024 ropa.
MpoBen 34 matya, 3abun 7 Msa4e.
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Oanun HOBMKOB

(= TpaHchepHas cToumocTs - 20,5 MnH pyo.)

Poaouncs 26 gekabpsa 2002 roga. Poct
- 183 cm, Bec - 77 kr. BocnuTaHHKK kpac-
Hosipckoro byTbona. PaHee BbicTynan
3a «Enuncen» (2020 - 2021), «EHncen-2»
(2021 - 2022), «Kanyry» (2022 - 2024).
3a npodeccroHanbHylo Kapbepy npo-
Ben 102 matya, 3abun 5 mayen. [lo-
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6eautens Bropon nurn «b» B pynne
3 (2023), cepebpsHbii Npusep Brtopoii
nvrn «Ax (2024/2025). B ynbsHoBCKOM
«Bonre» ¢ aHBapsa 2025 roga. MNposen
16 matyen, 3abun 1 mau.

EBrenuit MIWEHHUKOB
M® (= TpaHcd. ctoumocTs - 4,5 MIH py6)

Ponuncsa 16 mas 2004 roga B Hukonb-
ckoMm JleHuHrpagckoi obnactu. Poct -
180 cm, Bec - 74 k. BocnuTtaHHuk Aka-
gemun netepbyprckoro «3eHutay. Pa-
Hee BbicTynan 3a «3eHuT-M» (2022
- 2023), «3eHut-2» (2023 - 2025), «3e-
HUT» (2024, 1 maty B Kybke Poccun). 3a
NPoheCcCHoHasbHy0 Kapbepy MpoBen
79 matuen, 3abun 12 msveir. B ynbsHos-
ckovt «Bonrex» ¢ uons 2025 ropa. Aebto-
TaHT KOMaHbl.

Oennc PAXMAHOB
(= TpaHcdepHasn cToumMocTh - 13,6 MIH py6.)
Poouncs 21 ceHTabps 1995 roga.
Poct - 174 cm, Bec - 65 kr. Bocnutan-
HUK ynbsiHOBCKOro coytbona. [lepBbin
TpeHep - Cepreit laHdunos. Beicty-
nan 3a «Bonry-AKOCLL» (2012 - 2014)
n «Cepruesck» (2014) B TypHupax MOC
«MpuBomkbe» cpegn JIOK. [Mobeamn-
Tenb nepeeHcTBa MPC «[llpuBomkbe»
(2014). B «Bonre» ¢ 2013 ropa (c ne-
pepbiBoM), npoen 290 martyen, 3abun
27 msayen. MNobegutens ®HI-2 B Mpyn-
ne 4 (2021/2022), cepebpsHbii npusep

Bropow nuru «Ax» (2024/2025).

Omutpuin PAXMAHOB

(= TpaHcdepHas cToumocTb - 15,9 MnH py6.)

Poouncs 21 ceHtabps 1995 roga.
Pocr - 178 cwm, Bec - 66 kr. BocnutaHHWK
ynbsiHOBCKOro chyt6ona. [llepBblit Tpe-
Hep - Cepren MaHdunos. Beictynan 3a
«Bonry-AtOCLL» (2012 - 2014) n «Cep-
rmeBck» B TypHupax M®C «[puBomkbe»
cpean JIOK (2014). MobepuTens nepaeH-
ctBa MOC «[Mpusomkbe (2014). B «Bon-
re» ¢ 2013 roga (c mepepbiBoM), NpoBen
267 matyen, 3abun 12 maven. MNobegw-
Tens ®HJ-2 B pynne 4 (2021/2022),
cepebpsiHbIii npusep BTtopon nnrn «Ax»
(2024/2025).

Mwuxaun YMHUKOB

M® (= TpaHCcd. CTOUMOCTD - 22,7 MITH pyo.)

Poauncs 22 axeaps 2006 roga B Nep-
mu. Poct - 183 cm, Bec - 73 kr. Bocnu-
TaHHWK nepmckoro cytbona u Aka-
demun  «KpacHogapa». PaHee BbI-
crynan 3a «KpacHogap-M» (2024)
n «KpacHopap-2» (2024). 3a npodeccu-
OHarnbHyl0 Kapbepy nposen 45 matuen,
3a6un 5 msyen. CepebpsiHbIi Npusep
Bropon nurn «A» (2024/2025). B ynbs-
HoBcKo «Bonre» ¢ sHBapst 2025 roaa
Ha npaBax apeHabl. [posen 17 matyewn,
3a6un 1 mMsy.

EBreHuu BOPOHI/IH

(= TpaHcdepHas ctoumocTs - 31,8 MIH pyo.)

Poauncs 31 okts6ps 1995 ropa B Con-
He4YHoropckomM panoHe MockoBcKoii 06-
nactu. Poct - 176 cwm, Bec - 71 kr. Bocnu-
TaHHVK LUKON MOAMOCKOBHBIX «XUMOK»
1 MockoBckoro «JlokomoTuBay. BbICTy-
nan 3a «/lokomotns-M» (2013 - 2014),
nogonbckuii «Butssby (2014 - 2017),
«KAMA3» (2019 - 2022), kpacHOsIpCKMiA
«EHucen» (2022). 3a npodeccnoHanb-
Hyto Kapbepy mpoBen 285 mardyen, 3a-
6un 43 msya. CepebpsHbivi npusep Bro-
pon murn «Ax (2024/2025). PaHee BbI-
cTynan 3a ynbsHoBckyto «Bonry» ¢ 2017
no 2019-i. BepHynca B komaHay B CeH-
T96pe 2022 roga. Beero nposen 3a Bon-
XaH 147 matyent, 3abun 24 mava.

il
OmuTpuit KAMEHLLIMKOB

(= TpaHcdepHas cTouMocTb - 45,4 MnH pyo.)

Poauncs 27 aerycta 1998 roga B Ha-
6epexHbix YenHax. Poct - 181 cm, Bec
- 75 kr. BocrntaHHuk kasaHckoro «Py-
6uHay. Bbictynan 3a «Py6uH-M» (2015
- 2017), «Hedrexummk» (2017 - 2018),
«KAMA3» (2019), «Xumku-M» (2019),
«Xumkny (2019 - 2020), «Tomb» (2021),
«Tekctunbwnk»  (2021), POCTOBCKMM
«CKA» (2021 - 2023), «Kanyry» (2023
- 2024). 3a npodeccroHanbHy Kapbe-
py npoeen 267 matdei, 3abun 88 ms-
yeii. Mobeantens 1 nyywmin Gombapamp
(16 msyen) Bropon nuru «b» B pyn-
ne 3 (2023), cepebpsHbiit npusep OHJI-2

B Mpynne 1 (2022/2023), cepebpsiHbin
npusep 1 nyywnii 6omdapavp (16 msyein)
Bropon nuru «A» (2024/2025). B ynbs-
HoBckon «Bonre» ¢ uona 2024 ropa.
Mposen 39 matyen, 3abun 18 maveii.
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Bnagucnas PYJJEHKO
(= TpaHcepHas cTommocTb - 31,8 MnH py6.)

Poguncs 15 wmapra 1996 roga
B PocTtoBe-Ha-[JoHy. PocT - 190 cm, Bec
- 75 kr. BocnutaHHWK pOCTOBCKOrO yT-
6ona. PaHee BbicTynan 3a ®K «Tarah-
por» (2015), «Buonor-HoBoky6aHCk»
(2016), poctoBckuin «CKA» (2016), kyp-
ckun «AaHrapg» (2017, 2018 - 2019),
«Yanky» (2017 - 2018, 2024 - 2025),
BrnaguBocTokckuiA «JTyuy» (2019 - 2020),
«Yuty» (2020 - 2021), «Tyance» (2021 -
2022), HoBopoccunckuin «HepHomopeL»
(2022 - 2023). 3a npodeccroHanbHyto
kapbepy nposen 286 wmardyei, 3abun
55 wmsauen. Mobeautens MPJ1 B 30He
«LeHTp» (2016/2017), GpoH30BbLIN NpU-
3ep Broporo ausuamona B rpynne «KOr»
(2017/2018), nobeputens Bropon nuru
B Mpynne 1 (2022/2023). B ynbsiHOBCKOM
«Bonre» ¢ nonsa 2025 roga. OebiotaHTt
KomaHabl.

moprumn YPMﬂI/IFI
(= TpaHcepHas cTommocTsb - 25 MH py6.)
Poauncs 6 sHeapsa 2002 roga. Pocr -
183 cm, Bec - 67 kr. BocnutaHHuk dyT-
OOnbHbIX LUKOM MOCKOBCKOro «Toprne-

[O» W KasaHckoro «PybuHa». BbicTy-
man 3a Tynbckuii «ApceHan-M» (2020
- 2021), «Amkap-Tlepmby (2022 - 2023).
3a npodeccnoHanbHyld Kapbepy Chbi-
rpan 124 marya, 3abun 16 mayen. bpoH-
30BbIM Npu3ep Brtopon nuru B pynne 4
(2022/2023), cepebpsHbin npusep Bro-
pon nurn «A» (2024/2025). B «Bonre»
c nons 2021 roga (c nepepbiBamu). Bee-
ro MpoBen 3a BomkaH 84 marya, 3abun
12 msyen.

;x.ﬁ
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Kupunn ®OJbMEP

(= TpaHcepHas cTommocTb - 45,4 MnH py6.)

Poouncs 25 despans 2000 ropa
B OHrenbce CapatoBckoi obnactu.
Poct - 179 cm, Bec - 69 kr. Bocnutan-
Huk OFOCLL «FOHocTb» (SHrensc) n Aka-
gemun mockoBckoro «Cnaprtaka». Pa-
Hee BbicTynan 3a «Cnaptak-M» (2018
- 2019), «Cnaprak-2» (2019), «Ydy-2»

(2019), «Ydpy» (2020, 13 matyew B PIJ1),
«PoctoB» (2021 - 2022, 21 maty B PIJ1),
«PocToB-M» (2021), rpo3HeHCkuin «Ax-
mat» (2022, 3 matya B PIJT), KanuHuH-
rpaackyto «bantuky» (2023), actpaxaH-
ckuin «Bonrapb» (2023 - 2024), HoBoCK-
Gupckyto «Cnbupby (2024 - 2025). 3a
npogeccuoHanbHyl0  Kapbepy npoBen
143 wmartya, 3a6un 13 msuen. Jyywni
accucTeHT Bropon nuru «Ax» (2024/2025)
(19 ronesbix nepepady). B ynbsHoBckon
«Bonre» ¢ uona 2025 roga. [eb6toTaHT
KOMaHAbl.

Kak usmenuncs cocras «Bonru»
B JIETHee MeXce30Hbe-2025

n. ®onbmep (Cubups), n. Kosnos (KAMAS),
H. PyneHko, 3. Mbparumos (oba - Yaiika), 3.
Monoguos (Cokon), n. MNweHHWKOB (3eHuT-2
Cn6), 3. lyua (Kanyra), n. 3y6eHko (Po-
CTOB, B apeHay), 3. JlapuoHoB (KpacHopap,
B apeHay).

H. bunanos, 3. MakcumeHkoB (oba - Cnubups),
3. [anunoB (Metannypr /n), H. MuHaes,
n. M. HoBwkos.

TpeHepcKkui WUTAO

[naBHbIV TpeHep

Muxaun Bnagummuposuy BEJNIOB

Poguncs 10 pekabpsi 1966 roga B Bonrorpage. BocnutanHuk Bonrorpagckoro CK
«Bbappukagpl». B kadectBe chyT60MMCTA Mrpan Ha MO3MLMSAX 3ALLMTHMKA M NONYy3aLLmT-
HuKa. Ha npodheccvoHanbHOM ypoBHe BbicTynan 3a «3se3gy» u3 Mopoauwa (1989,
1991), «Potop» (1989 - 1991), «TekcTunblumk» («SHepruo») u3 KambiwmHa (1992,
1996 - 1997), OpexoBo (1993), «Topneno» n3 Bomxckoro (1994 - 1996), «<KAMAS3-
Yannbi» (1997), «Hocty» (1998 - 1999), capatoBckyto «CetoTexHuky» (2000 - 2001),
«Kocmocy (2002 - 2003). Mobeautens 3oHanbHbIX TypHUPOB Bropoii nuru - «LieHTp»
(1994), «Ypan» (1999), «Moeomkbe» (2000). TpeHnpoBan eropbeBckuin «CaTypH»
(«CatypH-2») (2006 - 2010), mockoBckoe «Topnego» (2011 - 2012, 2014), «Xumku-M»
(2013), «Hocty» (2016 - 2019), «KAMAS3» (2019 - 2020), MmockoBckyto «PoaunHy» (2021
- 2022), «HoBocubupck» (2022 - 2023), «Kanyry» (2023 - 2024). MNobeautens pyn-
nbl 3 avBuanoHa «b» Bropon nurn (2023), cepebpsHbin npusep Bropon nurn «A»
(2024/2025). INyywmn TpeHep 30HbI «Ypan-Tpusomxbe» MOJ1 (2018/2019), nyywmii
TpeHep avBuanoHa «b» Bropon nurm (2023), nyywmnin TpeHep auemanoHa «A» Bropon
nvrn (2024/2025). Mmeet TpeHepckyto nuueHsmo kateropum UEFA Pro. B ynbsiHOB-
ckon «Bonre» ¢ noxs 2024 ropa.

Ctapwwn TpeHep

Cepren MBaHoBn4 HUKUTUH

Poauncs 26 unions 1970 roga. Pabotan TpeHepom B Bonrorpagckux «YOP um. A. U. Po-
anmuesar n «Onumnumny (1992 - 2003), «YOP Mactep-CatypH» (2003 - 2007), «3Hep-
rumy (Latypa) (2005 - 2007 B kayecTBe rnmaBHOrO TpeHepa), aybne «Kpeinbes Cose-
T0B» (2008 - 2009 B Ka4ecTBe rnaBHoro TpeHepa), « TtomeHu» (2010 - 2012 B kaue-
CTBE rMaBHOro TpeHepa), «Pybure» (2023 B kayecTBe NOMOLLHWKA FMAaBHOMO TPEHepa),
a TaKxe CNopTUBHBIM AnpekTopoM B Akagemum cyt6ona um. FOpust KoHonnesa (2010),
Akagemun OK «Anxuy (2013 - 2014) n Akagemun LICKA (2014 - 2018). B ynbsHoB-
ckovi «Bonre» ¢ uonsi 2024 roga.

TpeHepsl

Anekcanpp AnekcaHgposuy NPULLIEHKO

Poauncs 24 wona 1990 roga B nocenke SHepretnyeckuin (HeiHe OTeren-batbip) Ka-
3axckon CCP. BocnntanHuk AHOCLL LICKA 1 mockoBckoro «bypeBecTHukay. B kaue-
cTBE (hyTOONMCTa Urpan Ha nosuumu nonysalinTHka. Ha npodeccrnoHansHOM ypoB-
He BbicTyman 3a pameHckuii «CatypH-M» (2009), eropbesckuin «CatypH-2» (2010),
noponbckuii «Butasby (2011-2012). BpoH3oBbIi Npusep 30HbI «LieHTp» BTopon nuru
(2011-2012). TpeHupoBan kanuHuHrpagckyto «bantuky-b®Y» (2022-2023), mockos-
ckun «Benecy (2023-2024), «bantuky» (2024). imeeT TpeHEPCKYIO NULIEH3MIO KaTero-
pun «UEFA Prox». B ynbsHoBckown «Bonre» ¢ eBpans 2025 roaa.

Anekcen Bnagumuposuy TYCKAEB

Poguncs 22 asrycta 1985 roga. BocnutaHHWk ynbsHoBCKoro cytbona. Mepsbii Tpe-
Hep - Opuit Hazapos. Beictynan 3a gumutpoBrpagckyto «laga-OHepruto-2» (2001)
1 ynbsHOBCKYH0 «AHeprutoy» (2002- 2004) B TypHupax MOC «lMpusonmxbe» cpeam NOK.
B TpeHepckom wrabe «Bonru» ¢ 2018 roga.

TpeHep BpaTape

Anekcanpp Uropesuy KY3HELIOB

Poauncs 12 mast 1981 roga. BocnutaHHuk ynbsiHoBCKoro cpyt6ona. MepBbiii TpeHep
- Cepreit HoBnukoB. 3aluuiian BopoTa ynbsHOBCKOM «Bonruy (1998 - 1999; 2000 -
2002; 2009), ynbsiHoBcKo «IHeprumy» (1999), yenabuHckoro «3eHuntay (2004 - 2006),
«Amypa» n3 bnaroseleHcka (2007/2008). B yemnuoHatax ctpaHbl nposen 55 mat-
yeln, nponycTtun 82 msaya. B TpeHepckom wrabe «Bonru» ¢ 2010 roga (c nepepuiBom).
B 2019 rogy BXogun B TpEHepCKuii WTab AuMUTPOBrpagckon «Jladbiy.

TpeHep rno CI)VI3I/I‘-I€CKOI/I nogroToBke

AHppen Muxannosuy KPMBOHOCOB

Poauncs 25 Hoabps 1972 roga B ropoge Bsatckue MonsHel Knposckon obnactu. Boc-
MUTaHHWK KpoBcKoro oytbona. B kavectBe dytbonucta urpan Ha NosuUMM 3almT-
HuKa. Ha npodheccroHanbHOM ypoBHe BbICTYNan 3a «3AnekTpoHy (Batckue MonsHbl)
(1992 - 1993) n «uHamo-MaLunHocTpoutenby (Kupos) (1999 - 2001, 2002). Pabotan
TpeHepoM B kupoBckoM «[uHamo» (2009 - 2014, B TOM yucne rmaBHbIM TPEHEpOM
82011 1 2013 - 2014 ropax), «Enncee» (2014 - 2016), «Cbizpanu-2003» (2018 - 2019),
«Bonrape» (2020 - 2021), «Jlage-TonbsTTiy (2022 B Ka4eCTBE TPEHEPA NO PU3NOAO-
ToBke) n «Kanyre» (2022 - 2024 B kayecTBe TpeHepa no cduanogrotoske). imeet Tpe-
HEepCKy0 NuueH3unto kateropumn «Ax». B ynbsiHoBckoi «Borre» ¢ uions 2024 roaa.

PykoBoacTBo kKnyb6a

[Npe3npeHt OK «Bonra»
Omutpun Anekcanaposuy PAB0B
LvpekTop

Mwuxaun Uropesny HABOJIOKUH
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€€ DYTBOJL. YemnuoHaTt obnactmn

«YHvBepcuTeT» f00bIN Nepsyio nobeny

B HbIHELHeM Ce30He, Aa ellle Kakyto!
Otrpy3un 13 6e30TBETHbIX MsYelt B BOPOTa
«CypbI».

Anekcanpp ATAMOB

Konnanc B 3awuTe paloHHOW KOMaHabl HAcTy-
UM yXXe B NepBOM TaliMe, KOraa B ee BopoTa npu-
neteno cemb pas. lNpuyem Bce ronbl oopmMun
0fMH Urpok - Anekcangp LUunwkapes! 17-neTHui
HanagawoLwmii Beloun peakuin faxe ans nobu-
Tenbckoro goytbona centa-TpuK U B YapTe nyy-

LIMX CTPaiKepoB TypHUPa MOAHSIICS Ha CaMblid Anexcandp
Hluwxapes
BEpPX. . 3a 00uH
Mexay Tem HbIHeWHuA YemnuoHaT Kak Bya- maiim
TO Obl ywen B 3HeprocOeperatLLmin pexum: 3a ymyopunca
oMb, KOTOPbIN yke nopdupaeTcs kK hUHULLIHOW sabums
o cémMb maueu
NPSIMON, ChIrpaHo BCEro YeTbipe Martya u3 aeBs- ¢ 6opoma
7! Jaxe npy HeGONbLWOM KONMYecTBe KOMaHa, «Cypovin!

a crefosaTenbHO, U NOEAMHKOB B Type, Temn -
MakcumanbHo Hetoponnuebin. Kak 6bl He nmpwu-
LUMOCb HAaroHATb OCEHblO, Korga moroga Oyder
yxe He cocem hyTOOnbHas.

MopaxaeT 1 AncbanaHc cbirpaHHbIX BCTPeY:
ecnu ynbsHoBckuin «Cnacatenb» novtu Bbl-
MOMHMA Nporpammy nepBoro kpyra, otbe-
raB nNaTb mMaTyel W3 wWecTw, TO, Hampumep,
Yy MOMOAEXHOW KOMaHAbl AWMWTPOBrpag-
ckon «Jlagbl» no-npexHemy 3HaunTCs OdHa-
€0MHCTBEHHas BCTpeya, MpoBefdeHHas elle
B KOHLIe MIoHS!

Y lLinmk

Mary 3-ro Typa

CIMACATEJb - HE®TAHUK - 2:3 (0:3

Fonbi: KOcynos, 30 - ¢ neHansTh; JopoxuH, 35,
3apneopHoB, 40 (0:3); Buk. XaputoHos, 75; Are-
ksH, 90 (2:3).
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MonoxeHue Ha 23 uionsa

Ba - CeNnTa-TPUK!

€€ NepBeHcTBO OGNacTU

®oto OK «YHMBepchTeT»

U3 Tpoiiku
HenobeAUMbIX
Bbillieé BCEX -
«GBuara»

B 0TnM4Me OT YeMMMOHaTa Urpbi
NepBeHCTBA CPEAN MyHLMNAMbHbBIX
0bpa3oBaHMM 06NaCTV UAYT Kak Yackl:
YETKO MO TPV MaT4a KaXAable BbIXOAHbIE.
KcTaTw, B MiafLiem AVBU3MOHE
pervoHanbHoro dytoona HaspesaeT
HelyTO4Has VHTpUra B Crope 3a NepBoe

<
@D
)
a9
o

Moka Ha BeplmHe Tabmuubl pacnonaraercs
«Causray, nobeavslias B Tpex Typax nogpsa.
OpHako ee Onwxanwue npecnenoBaTenu, Tak-
Xe naywme 6e3 nopaxerun - «Ctapt» n «MH3an,
VMEIT B 3anace no OAHOW Urpe, KOTopble Mpo-
BedyT B Onuxanlume BbIXOAHbIE, A WLLIEEBLibI,
Hanpotvs, ByAyT oTAbIXxaTb. B aTOM KOHTeKcTe
BaxHellLee 3HayeHne OyaeT MMETb W O4HbIN MO-
€[MHOK «CTapTOBLEB» U «CBUSHKLEBY», KOTOPLIN
3annaHupoBaH Ha 3 aBrycta B bapblLue.

oy Ne KomaHnga MW B HTIM [0) Y
5 Typ 1. HedraHuk 3 3 00 1539 > MTy
CMNACATE/b - AIIbTEPHATUBA - 1:1 (0:1 (HoBocnacckoe) CTAPT - YPOXXAU - 6:2 (2:0
Fonbi: KyauHos, 36 (0:1); AreksH, 75 (1:1). 2 g,';'_lal:;a:::;() 2R lonbl: WBaHoB, 2; Epodees, 39; WBa-
YHUBEPCUTET - CYPA - 13:0 (7:0 3. Clll Bosra (Ynusmosck) 3 2 0 1 65 6 | HOB. 52, 55; Tpemacos, 62; Hecrepos, 73 (6:0);
Fonut: Wwwiapes, 3, 13, 25, 26, 30, 32, 40, |4 YnnBepcuTer 37170 2 136 3| Haropros 87; Aibucos, 90 (6:.2).
Hosocernos, 62, 68; ManuH, 80 - ¢ neHansTw; Cyc- |5 g;:;’:::'gaa 302 1 311 2 TEKCTUILLLUWK - UH3A - 0:4 (0:3
nuH, 84; Caikos, 87; MaHuH, 90. (YnbaHoBCK) Fonbi: TiotuH, 5; HOkoB, 13, 21; 3aes, 88.
MaTy 4-ro Tvoa 6. Napa-O 101 0 22 1 YnaneH Vctpawkut (M), 80 - 3a HeLeH3ypHyto
yp (OmmuTpoBrpag) OpaHb B agpec conepHuka.
CLU BOJITA - CIACATESTb - 2:1(1:0 7._Cypa (Cypckoe) 2 0020480

4-ntyp

WNH3A - CTAPT -1:1 (0:0

lonbl: Ckupponos, 89 (0:1); KpacHos, 90
1:1).
KYNATKA - TEKCTUNbLUUK - 0:3 (0:2

Fonbl:  LUneHkwH, 2; MwutpodaHos,

Myxos, 83.
OJIUMI - CBUATA - 2:5 (0:1

lonbi: B. 3nbigapes, 2; Kopobkos, 47; MycTa-
uH, 49; CemaruH, 53 (0:4); Myxos, 68; Bapsa-
pos, 71 (2:4); NasnuHoB, 85 (2:5).

YnaneH Xunos (O), 64 - 3a nuweHne conepHu-
Ka IBHOW BO3MOXHOCTW 3a6UTb ron.

3-nTyp
OSIMMI - KYNATKA - 5:0 (0:0

lonbl: Tpynakos, 46; Vicaes, 56; MaBpunos, 71;
Poctos, 88 - B neHansTyh; Bapsapos, 90.

He3abutbim neHanbtu: Moposos (0O), 3
- BpaTapsb.

CTAPT - TEKCTUJIbLLUK - 6:2 (2:0

Fonbl: MBaHoB, 3, 18, 54; KapaHgalos, 56
(4:0); Kunaes, 57 (4:1); VeaHos, 63 (5:1); Bna-
coB, 73 (5:2); laBpunos, 86 (6:2).

Fonbi: MycracwH, 38 (1:0); Tpodumos, 61
1:1) MycradwH, 77; CemeHos, 88 (3:1).

(

29;

©
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YpaneH MananbuH (YY), 56 - 3a pBa
npeaynpexaeHns.
Ne Komanpa MW B HNOM 0
1. Csusra 5 3 2 0 2110 11
2. Craprt (Bapbiw) 4 3 1 0 185 10
3. WHza 4 2 2 0 M5 8
4. Ypoxawu (Menekec- 4 2 0 2 119 6
CKUW palioH)
5. TeKCTUNbLYMK 4 1 1 2 813 4
(UrnaToBka)
6. Onumn (CeHrunen) 4 1 0 3 812 3
7. Kynatka(Ctapaa 5 0 0 5 124 0
Kynartka)

Fonbi: Twps, 8 (1:0); Kunbauw (CLUB), 80 - Fonbt: MycradynH, 12 (1:0); Cacuynnos, 16 1. yinus MBAHOB Crapr 8(1)
B ceou BopoTa (1:1); M. TpowwmH, 89 (2:1). 1. Anexcanap WHLIKAPEB —— Yiusepcnter 7  (1:1); 4. ManuhkiaH, 24; TaenuHos, 27; Ceme- 23 Anexcarp IOKOB WHsa 4
Ypanen Bapg. Xaputonos (C), 45 - 3a OBa  2-3.Hukvra JAHUIUH Hedprsu 5  HoB, 51; CemeHukuH, 63; . ManunkuH, 81; Apyn- Muxaun MYCTAGUH Causira 4
npeaynpexaeHns. PN V- ¢ [ ———— Cnacatesib —-----mmwmmmm-5  1UH, 89 (7:1). B ckobkax - mayu, 3abumele ¢ neHanbmu.
€CMUHU-DYTBOJI. 8x8. YemnuoHat obnacru €< MVNHN-OYTBOJ
B o4epenHOM Type B B yemnuoHaTe 0bnacTi cpeaw BetepaHos «40+» (koMaHAbl
COCTOANCA YHUKabHbIA (IJopMaTe «BoceMb Ha WrpaioT B hopmate 8x8) COCTOANCA O4EePeAHON Typ, B KOTOPOM
«ABaHrap» (BeCbMa HeOXWIaHHO) HaHeC NepBoe NopaxeHue
MaT4 - B MOEANHKE MeXay BoceMb» nanu Tp" "o Tp" nuaepy TypHypa - «<Hosomy ropogy - 3:0.
«MHTep_ MeTannom» B gpyrux matyax: «KaimaH» - «bpury» - 1:2, «Bpur» - «Bypan» - 1:0,
« » . - «Kan -1:2.
d OpMOHOM Cpa?’y TpM ckue copeBHoBaHust B CaHkT-letepbypr  AnbtepHatuea - 1:2, Jlesoiit Beper - Ho-
nrpoka OCI)OpM N (Ha TypHupe «Benble HOUM» OHM MOTep-  Bast *M3Hb - 0:4. Maty 5-ro Typa: MCK 0+ Monoxenue na 23 niona
MO XeT-TPUKY nenu TpW MopaxeHus B Tpex matyax), - [tumaw - 4:1. Ne KomaHga M B H N M O
' «ansTepHaTUBLMKMY  A0BMAMCE Tpy- 1. HoBbiii ropo. 5 4 0 1 169 12
An ATATOB [0BOW BUKTOPUM Hag «HedTaHMKOMY K poA
eKcaHap NPOAOIKAIOT EANHOMMYHO Bo3rmasnsTe  |Ne_Komaxaa MBHNM 0 2. YuuBepcuter 5 3 0 2 107 9
«Tplok co wnsinoi» yaancs npuma-  Tabnuuy. «Crpoutenu», fonyckas OT- |1, AnwrepHausa 7 7 0 0 213 21 3. AsaHrapg 4 2 1 1 M8 7
dopBapaaMm  «metannuctos» Mapa-  A€MbHble cbou, B Lierom Taloke yBepeH- ) -
Ty Cacbury 1 Kamwnio 3akuposy, dbs  HOWAYT IO TYPHUPHOV AVCTAHLMM 1 B He- 2. KyuuHa 5500 222 15 4. bBpur 5 2 1 2 610 7
pe3ynsTaTMBHOCTb obecneyuna nx AdaBHEM Mart4ye yBEpPeHHO paSO6paJ1VICb 3. NCK 75 02 2710 15 5. Kanman 4 2 0 2 129 6
KOMaHae yBepeHHylo nobedy Haj oa-  © AMMUTPOBrpajckum «llTumaluemy. 4 Hosasxmse 7 3 2 2 17412 11 6. Bypan 5 0 0 5 4416 0
HAM 13 aHOepnoroB TypHupa. Ho u y ABOT 3a eLLie Tpy MecTa B TON-6 (nocne
NPOUrpaBLUMX HALLENCS CBOW repoit, ko-  CHATUS «ABMacTapar Kouenuus sTopo- (5. MTC 732211211 * ok ok
TOpbIlt OTFPy3un (haBopuUTy «Tpeluky» - O 3Tana M3MeHUnack: BMECTO YTbIPEX |6 Kyuuwa-Crapr 6 3 2 1 114 11 BetepaHbl «50+» no Tpagnumm urpanu Ha «JlokomoTtuse» (Y HUX dop-
17-netHuit Apcenuii Martsies. K criopy, 8 TPYNM-ANBM3MOHOB Gy/eT, Kak 1 paHb- mart 7x7). Typ coctosncs B naTHULLY, 18 uons: «Bonra-73» - «Cumbupck»
’ -« » 1 «cepeb ») |7. Wutep-Metann 7 3 2 2 2512 11 - 2:3, «AnbsiHe» - «Bonra-HT» - 1:0, «AuHamo» - «Motop» - 0:0.
YeTbIpex npegblayLLMX MaTyax oH He 3a- L€, [1BE - «30n0Tan» 1 «CepeopaHas ) ) ,« p
61N HY OAHOTO MAYa. oxupaetcs cepbestas «3apyba». Beab |, Hedprammk 7313 1416 10 50+. Monoxenue Ha 23 uions
3ToT ycmex nossonun  «MHTep-  OCA33EMble LaHChl MPOPBaTbCS B Cek-
MeTanny» MpUCOBMMHUTBCS K rpyn-  CTET NYMLMX COXpaHSioT [OBPLIX NSATH 9. LUrtonby 6213815 7 Ne Komanpa MW B HNTM 0
fe OCHOBHbIX MpeTeHaeHToB Ha mecto  komaHA! Cpean Hux - «KyumHa-CtapT»  |10. Opuon 71151427 4 1. Cumbupck 4 3 1 0 105 10
B «3onotoit rpynne», kotopas Gyger ¥ MTC, B kpaiiiem Type cronssuve | . . oA-073 7106 936 3 2. Bonra-Peunopt 32 0 153 6
chopMMPOBaHa MO UTOram NMepBoro ata-  MEXAY oGOl Hudblo, «HoBas XM3Hby, 3. Motop 4 1 2 1 44 5
na 1 3aTeMm npopomxuT Gopsby 3a Me-  KOTOpasi mporvcana yetbipe 6esorser-  |12. Mrumaw 6 0 33 1218 3 4. [awawo > 1 1 0 20 4
panv. Ecnv He mpousoiigeT yero-To akc-  HbIX B BopoTa «Jlesoro bepera», a Tak- 13. NesbiiBeper 7 0 0 7 529 0 :
TpaopaMHapHoro, Tyaa xenesobetoHHo ke «HedtaHuk». He ctont cbpacsiBatb 5. AnbsiHC 31 1 133 4
JOMKHLI nonagath «AnsTepHaTtusa»,  CO cHeToB v «LUTonbuy. «Topabie» gaxe 6. Bonra-73 3 0 1 2 36 1
«KyumHa» n «MNCK». [1Be nepBble cHava-  C TeKyLlen AEBATOW CTPOYKM YCTymarT 1. Kpwnn CENESHEB --r----- [0 comm—m—: 1) 7. Bonra-HT 3 0 0 3 06 O
na YyemnuoHarta nayT 6e3 NoTepb 1 IBHO ~ «BEPXHUM 3TaXaMm» BCEro YETbIPE OUKa, 2-5.Kamurb 3AKUPOB —--eneremv Whrep-Meranm--—5 N
He cobupatotcsi cb6aBnsTb xof. [loka  a Bedb Y HUX elue Urpa B 3anace. MapaT CAGVIH w—rerw—rere- VHTep-MeTansi-—5 5-1Typ (25 nions, cTapuoH «JlokoMoTuB»): «Bonra-73» - «AnbsiHC»,
y «UONeToBLIX» ObiNa HE CMLLKOM 8-n Typ: NHTep-Metann - OpuoH - 9:3, Makci KAMTPATIOB —-—— KyunHa-CrapT———5 «[nHamo» - «Cumbupck» (oGa matya - B 18.30), «Bonra-Pednopt» -
yaauHas KoMaHaupoBka Ha Bcepoccuii-  KyumHa-Crapt - MTC - 1:1, Hedbtammk - Muaaa ANbEVHO MTC 5 «Bonra-HT» (19.30).
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€CTPEBJI HA BAMAAPKAX U KAHOD. Yemnuvonat Poccum

Buepa - Kymn

\

D, CCrofHA - HanapHUK!

3onoTyto 1 BPOH30BYIO
Me[anv 3aBoeBany
npencrasuteni coopHom
YNIbAHOBCKOW obnactu

Ha YeMnnoHaTe Poccunn

B Mockse. Obe Mepanu
OblNM LOObITbI KAHOMCTAMM
B 3ae3[ax ABoeK

Ha gmctaHumm 1000 MeTpos.

Makcum CKBOPLIOB

Jlyywmm v3 nyywwx B TaHgeme ¢ Mo-
CKBMYOM, YemnuoHoM mupa 2024 roga
MBaHom [IMutpueBbiM, cTan ypoxe-
Hel Teepckoi obnactu [MaBen CkpsiGuH.
23-NETHUN CNOPTCMEH MPeACTaBnseT Hall
pEervoH B napannenbHoOM 3ayete, TpeHupy-
eTcsa co cbopHon Poccumn 1 B YnbsiHoBCke

HaBewat, - npusHancs «YEMIMAOHY»
25-NETHWNI CMOPTCMEH.

Wpes BbICTYnUTb B 3ae3fax [BOeK BMe-
cTe ¢ 6poH30BbLIM NpK3epoM OnNUMNMIACKKX
urp B Puo Wnben LUTokanosbiM npuwina
[laHnny rge-To cnoHTaHHO: Hanucan Mnbe
B Tenerpam, 1 TOT cpa3y COrmacucs.

- He mory ckasatb, 4TO CUMbHO yaMBUM-
csl Takomy peleHuto Mnbm, - rosoput [a-
Hun MNOJIOXEHLEB. - Tak nonyuunocs,
YTO Ha 3TUX COPEBHOBAHMSIX Mbl OKa3anch
6e3 HanapHUKOB, Tak noyemy 6bl He nonpo-
6oeatb. Mwup rpebnu
HacTONbKO TECEH, 4TO
3necb Bce obLwarTcs
ZPYr C APYroM, N03TOMY, Ha
pasymMeeTcsi, Mbl Obinu
3HaKoMbl. Bonee TorO,
OWH pa3 faxe BbICTY-
nanu B «[lpakoHax».

Ho ecnu B nogkax
«[pakoHax»  aKunax
coctout m3 10 wnu

Mexay tem...

nepeeHcmee
(15 - 17 Jiem) e Onzensce -
c60pHas YnbsHoeckod
f1acmu  3ansna mpempe me-
€Mo & o6wjexomaHOHOM 3aye-
me. lpu3sepsi u no6bedumeny:
Enusaeema Py6uyoea, Anuna

npeyBenuyeHnem, eCrn CKaxy, YTo B CBOE
Bpemst Unbs Bbin MOUMM KyMMpPOM, BEOb OH
cTapwe MeHs Ha 14 netr. B 2016-M MHe
Obino Bcero 16 neT, korga OH 3aBoeBan
ONUMMUIACKYO Mefanby, - roBopuT [daHun.
Bcero ogHa 45-muHyTHas coBMmecTHast
TPEHUPOBKA, MpeaBapuTenbHbIA  3ae3n
1 BOT OH - huHan yemnuoxarta Poccum. 3a-
Bcergartau rpebnu ckaxyT, 4To ans nobeab!
Ha TaKkOM YPOBHE HYXHO CKaTblBaTbCsi HE
oOuH ce30H, Ho LLTokanos u NonoxeHues
He U3 Tex, KTo OydeT [OBONbCTBOBATHCA
6aHanbHbIM yyacTvem. B utore - BpoH-
30Bas Medanb: MeHee
CekyHObl [0  «cepe-
6pa» u Tpu - O nepBo-
ro mecTa.
Mepen duHanom
CTaBWM 3agayy no Bpe-
MeHn BbiTb Brivke k nep-
BOMY MECTY, HE COBCEM
MonyYnnochk, - NOSICHSET
[Hanun. - Tem He meHee

oo

06-

€ noutn He GuiBaet. Toraa kak [lanwn Momo- 20 venosek, To B ka-  DaseHkoea, Juana Bopucoga, Mb' © Vnbeii cBoum Bbi-

S KeHLEB BOT yXe YeTbipe fofa XUBET N Tpe-  Hod Takoro He Betpe-  [10UHa  Muporoea, Kcewys ~ CTYMVIEHWEM [0BOMbHbI -

. £ HupyeTCs B HalleM ropofe. B 2023-m la-  Twwb: MakcumMym Yet- prluuuuHa, AneHa KysHeyo- Mefarnb YemnuoHara Poc:

| HWN KeHWNCS Ha YrbSIHOBCKOW Galinapod-  Bepka. W okasatbesi €8, YbsaHa Muxaiinoea, Ezo cvn! W 1o He nocneauit

S Huue Banepun BapaHoBoW, ogHako mpo  MAe4OM K nnevy ps- ApxaHeeanKua,Makcun:f}’nbf Hall COBMECTHbIN 3a€3/.

A AR S Manyio poauy B Bonrorpaackoi oBnacT  fAOM C TakuM TUTYNO-  6uH, Makap Kypbices, Ezo B koHue aBrycta Ha 3T0il

i /ﬁf Fa= Y &  OH He 3abbiBaeT. «Kak st Mory 3abbiTb npo  BaHHBIM  CMIOPTCME-  Xam6ukoe, Muxays )I(e'cmk P xe puCTaHUMM nnaHMpy-
Hanun Ionoscenyee (cnpasa) ¢ npuzepom Onumnuiickux uzp Hnveit CBOW pofHo Bomkek? Y MeHs xe Tam po-  HOM ZI0pOrOro CTOUT. — Bagyp, Makcumoe 96, em BecTynuTs Ha «Kybike

«Moxanyi, He bynet . [No6pon Bonmy».

IlImoxkanoevim. ANTenn XueyT, NOITOMY Ka)K,ELbIVI rog ux

€CNErKAS ATNIETUKA. CrniopT cnenbix

CbopHas YnbsHOBCKOV 06nacTV No TpaguLMmM YCNeLHO BbICTYNUNa
Ha YemMnuoHaTe Poccum cpeam cnenbix v CnaboBUAALLMX aTNETOB,
KOTOpbIV 3aBepLumncs B Yebokcapax. 3 cemn cnoptcmeHoB
LIeCTepo BEPHYAUCh JOMOW C MefansMu.

LiaBpuKOB NpbIraer Ha ypoBHe
npu3epa YyemMnuoHaTa Mupa

OcobHskom ctonT ycnex Makcuma LLlaBpukoBa, koTopbii B 13- pas 3a-
BOEBAI YEMMUOHCKUIA TUTYN B NpbbKKax B AnvHy. Kpome Toro, oH Ha 12 cax-
TUMETPOB 0GHOBWI CBOW Xe pekopa Poccun, B ny4Llen nonbITke «yneTes» Ha
6,55 metpa. Mo cnoeam nu4Horo TpeHepa Makcuma - Bsuecnaea PomaHo-
Ba, C Takum pesynsratom LaBpukoB mor Gbl monacTb B NMPU30BYI TPOMKY
yemnuoHata Mupa. K crnoBy, 6nvpkailumii 3 HUX COCTOUTCS B KOHLIE CEHTS-
Ops - Hayane okTA6ps B MHOMW, U YNbSHOBCKWIA PEKOPACMEH CMOXET Tam
y4acTBoBaTb.

B pgpyrom TexHM4ecKoM BuAe NporpaMmbl - METaHUM OUCKA - Ha Mbege-
cTan B3ownm 6patbs XamuToBbl. Mndat B3an «30m0To», Aipart - «GpoH3y».
Kpome Toro, Mnchat XamutoB 3aHsn BTOPOE MECTO B METaHUM MofoTa. Tak-
xe ABe menanu B aktmee VBaHa MowwuHa. OH cTan BTOpbIM Ha AuUCTaHUuK
800 METPOB 1 TPETLMM B «ASIMHEY. B Gerobix AucumnnmMHax TpoMKy Meaanm-
CTOB 3aMKHynu AnekcaHap Hvkonaes Ha «nontopaluke» n Ennsaseta Kanbl-
rMHa Ha »eHckomn 800-meTpoBke.

Anexcaunpnp ArANoB

<CWALIKWA

B MynnoBke COCTOSNCS YeMMMOHaT YNbIHOBCKOM 06MacTy!
Mo CTOKNETOYHbIM LUaLLKaM. TYpHUP cobpan CoNMAHBINA COCTaB
yY4aCTHMKOB, MOMOBWHA M3 KOTOPbIX MMEET NepBbI CMOPTVBHBIN

pa3paf.

Bopbba wna go nocnegHero Typa, a nobeauTenb ONpefenuncs NuLlb
no AOMOMHWTENbHLIM NokasatensM. ObrnagaTtenem YeMnMOHCKOro TUTyna
cran gumutposrpagel Erop LLuHses, Ha BTopom mecTe - fpocnas JlomakuH
13 Mynnosku. TpoiiKy OONONHMM eLle OAWH NPeACTaBUTENb ropoda atoMLLmM-
KOB - onbiTHenwun Bnagummp CnaboxaHuH. B xeHckoM 3ayeTe ABa mecTa
Ha nbefecrTane noveTa 3aHsANM MeCTHble WwancTku. MonuHe TypyTuHoM Jo-
cTanock nepeoe, a AnekcaHape KokwmHon - Tpetbe. Mexay Humm pacnorno-
xunacb AHacTacus LLeenskosa u3 umutpoBrpaga.

[0 3TOro «MMpOXKOBasi CToNMLUA» NpYHMMana permoHanbHbIA YeMnuMoHaT
MO PYCCKMM LuaLKaMm. B myKckol ceTke TypHUpa nyyliuin pesynsrart nokasan
NomaknH. Cnegom pacnonoxununce CnaboxaHuH n 11-netHnin AnekcaHgp
MBaLLeHKO. Y EHLUMH TPOWKY CUITbHENLWUX cocTaBunmu TypyTuHa, AHactacus
JlomakvHa n Anekcangpa KokwuHa (Bce - Mynnoska). Bo Bropon nure (ans
YYaCTHUKOB C Pa3psiiloM HKe BTOPOrO COpTUBHOTO) nobeay opepxan aumu-
TpoBrpaackuii WwawmcT EBrennin MBaleHko. Bropon ctana ero 3emnsuka Be-
poHuka lMNannkoBckas. Ha TpeTbem mecTe - AHrenvHa Bangpiwesa, npeacTas-
nsaowas Mynnosky.

<CJIANTA

B hunane He cnpaBunuch ¢ Xxapoin
n conepHuuamu u3 Openoypra

"0 x‘} )_‘-_,

CbopHas YnbSHOBCKOM
00nacTv 3aHsana BTopoe
MecTo Ha Kyoke Poccum
Cpemm XeHCKMX KOMaHL,

Anekcanpp ArANOB

B aTom rogy ogvH w3 rmaBHbIX Typ-
HMPOB OTEYECTBEHHbLIX MACTEPOB nan-
Tbl NpuHMMana cronuua Mapuii On
- Mowkap-Ona, rge crop 3a Harpagel
Benn no 13 KOMMeKTUBOB Y MYXYWH
W XKEHLLMH.

Kak u paHblue, ocHOBY 06nacTHoi
KOMaHZbl COCTaBuIu AeByLUkn U3 CeH-
runest - AnHa Hospy3osa, Enusaseta
Bypkosckas, AHHa-Codus Bypkos-
ckas, YKaHHa [letpocsiH, MaprapuTa
YrnaHoBa, Enusaseta Enuceesa, Co-
¢us LWamosa n Enena OBcsiHHMKOBA.
[insa ycuneHus coctaea k 3ToW komna-
HUM J06aBMINChH eLle ABE NanTUCTKM
n3 Ceepanosckon obnacTu, nNpoLuno-
rogHue 4emnuoHkn Poccun no MuHmM-
nante - Buktopusi CkopeBa v AHacTa-
cua CMupHoBa.

CBOM KyOKOBbIi NMyTb NpeacTaBu-
TenbHWUbl 73-r0  pervoHa Havamm
C rpynnoBoro 3aTana, rge pobunuch
naty noben npy OOHOM MOPaXeHWH.
MpotB nogoneyvHbix [xameaanHa
HoBpy30Ba He CAKXWIM COMEpHMLbI
13 Mockosckoit obnactu (49:22), bawwu-
kopTocTaHa (88:9), xo3slku copes-
HoBaHWi (75:19), a Takke komaHabl
Benropoackon (36:23) n TiomeHckown
(26:19) obnacrten. Heypaya nocturna
HalMX AeByLIEK TOMbKO B MoeauHKe
C OpeHbyprckMMM NanTUcTKamm, KoTo-
PbIM OHW YCTYNWIK CO cHeToM 32:47.

Co BTOpOro MecTta BOIXaHKW Luar-
Hynu B nonydwHan, rage BCTPeTUInCh
¢ nobeguTenem Apyron rpynnbl - cbop-
HOW YOMYPTWM - W YBEPEHHO B3AMu
Bepx (34:21), a 3aTem CHOBa BbILLMU
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®oTO aBTOHOMHOTO yupexaeHust «Onumny»

B nanme ucnons3yrom c60eofpasnyio mexuuKy yoapa no Mauy.

Ha CBOMX 06MAYML U3 Kpas MyXoBbIX
nnaTkoB. YBbl, B35Tb PeBaHLU B pella-
IOLLEM MaTye He yaanoch - 24:32.

- B dhuHane nepsbint TalM Mbl Urpa-
N NOYTW Ha paBHbIX, - pacckasbiBa-
€T TpeHep obnactHon cbopHon [xa-
menanH HOBPY3OB. - [axe HeMHo-
ro BbIxoaunu Bnepeq. Ho 3atem cyapm
[ONYCTUAN TPU OLIMBKN B NOMb3y CO-
nepHuy. Hawa komaHga cosepLuuna
MHOro nepebexek, notpatuna ynmy
CWI, HO NPV 3TOM He Habpana BaXHble
o4kn. Ha dpoHe TpyOHbIX MOrOAHbIX

YCMOBUI - @ Xapa BO BPEMS UrPbl CTO-
Ana HeBblIHOCUMasA - BO BTOPOM Tanme
Mbl «oTnycTunu» OpeHBypr Ha BOCEMb
0YKOB M yXXe He cMornu aorHate. oa-
rotToBka nocrne 4emnuoHaTta Poccun
y Hac 6bina oveHb cnaboii. M3-3a ak-
3aMEHOB, CECCUii U TpaBM Ha TpeHw-
POBKM cOOMpanocb Mano [AEBYOHOK.
Tem He MeHee B LENOM pesynsTatom
s nosoneH. [ins 6onbLuoi nanTbl BTO-
poe MECTO - 3TO Nyyluee AOCTWKEHNE
YIbSIHOBCKOWM COOpPHOW 3a BCe BpeEMS
ydactus B Kybke Poccuum.
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«Cnoptom 51 «3abonen» B AeTckue
rogbl: CHayana 3aHuMmarncs nerkoii at-
NETUKOW, MNOTOM YBMekcs A3tdo, -
BCMOMUHAET t0bunsp. - A ¢ kapate no-
3HAKOMMIICA, KOrda yuuncs B CTapLUmx
Knaccax LUKosbl. M cpasy xe Brnobuncs
B 3Ty CMOPTMBHYIO ANCLUNINHY Y.

Jlo6oBb Kk KapaTe MntowkuH obbsic-
HSIET TaWHCTBEHHOCTbLI, KOTOPOW Mosi-
Beka Ha3ap, 6blNo MOKPLITO 3TO BOCTOY-
Hoe eanHOBOopPCTBO.

«B Hayane 80-x rogoB npoLnioro
BeKa MHgopMaLmm o KapaTe B Hallen
CTpaHe ObINo OYeHb Maro, - NOsICHAET
JNleonna Muxannosuy. - Ha TpeHupos-
Kax Mo A3tof0 Ham MHOrAa nokasblBanu
60eBble 3MIEMEHThI U3 KapaTe, HO HaMm,
Manb4uwKamM, atoro 6bino mano. Mbl
xoTenu 3Hatb 6onblue 06 3TON TanH-
CTBEHHOW Hayke 60s. [ae-To Haxoaunm
camofienbHble TEMATUYECKMe KHUKKY,
r4e Ha MyTHBIX MHOrOKpaTHO nepedo-
TOrpacMpoOBaHHLIX KapTUHKAX MOXHO
ObINo yBMAETbL YPOKK KapaTte. Mayyanu
N0 HWAM, KaK NpaBuIbHO BCTaTb B CTOWKY
UnW NocTaBMTb GMOK, Kak HAHeCTW yaap.
WHdopmaumo cobupanu no kpoxam.

YyTb no3xe B YrbfHOBCKE CTa-
1M NPOBOAMTLCS MEPBbLIE TPEHMPOBKM
no kapate. Ben Te 3aHsTMsi Bacunuii
Bacunbesuy CBanyxuH, cTaBwui Bno-
CINeACTBMM NPOCHAaBNEHHLIM TPEHEPOM
no TX3KBOHZO. A Toraa e3gwn k Bacu-
NbeBUYY Ha TPEHUPOBKM, KOTOPbIE OH
npoBoAMn B criopTkoMnnekce «[uHa-
MOy, Ha ynuue Kapna JlnbkHexra.

lMoTom cBOW BKNMag B MOM MO3Ha-
HUS KapaTe BHECNA apMusi: i CRyXun
B WTabe pakeTHbIX BOWCK, rae cHavana
cam nonyyan npoeccuoHanbHbIe ypo-
KN OT 3HATOKOB 3TOr0 BOCTOYHOTO eau-
HobopcTBa, a 3atem cepxaHT Mnow-
KUH Jaxe TpPeHWpoBan rpynny congar,
[aBasi UM YpOoKM KapaTe».

BepHyBLMch nocne cnyx6bl B apMun
B poaHou ropog, fleoHua nowen pabo-
TaTb Ha YNbSHOBCKUIA aBUaLMOHHbIN
NPOMBbILLNEHHbI  komnneke. U 3gech
MOMOQOM YenoBeK MOMyyYMnn  KOMCO-
MObCKOE MPOM3BOLACTBEHHOE 3afaHue
- TpeHupoBaTb 3aBOAYAH: Beyepamu,
B cBOOOAHOE OT paboThbl BpeMsi NpoBO-
OUTb ANst HUX TPEHUPOBKK MO Kaparte.

«B 1985 ropy, koraa s TONbKO YCTpO-
uncs pabotats Ha YATK, 3agecb yHk-
LIMOHMPOBAI onepaTuBHbI KOMCOMOSTb-
CKUIA OTpSAA, - pacckasan Ham JleoHus
Mwuxainosuy. - Ha 6ase atoro otpsiga

i

MNIoWKMHY -

60!

18 nions ncnonHMnocs 60 NeT 0AHOMY 13 OCHOBATEeNeN YNIbAHOBCKOMN
PernoHanbHOW LWKOMbI KUOKYCUHKaW-KkapaTe JleoHnay Muxannosumdy A
NniowkmHy. O ToM, NoYemy OH MOCBATII CBOIO XM3Hb NOMyNspU3aLmm
BOCTOYHOTO €1MHODOPCTBA NOJ, HA3BAHMEM «KapaTe» W Kak pa3BumBan
3TOT BML CMOPTa B POAHOM PEervioHe, BeAYLLNM YbAHOBCKMM CEHCEN

pacckasan B 3KCKIIO3MBHOM UHTEPBbIO «4eMMUOHY».

pykosoacTtso YATK nopyymno MHe npo-
BOAWTb TPEeHMPOBKU. Ho Tak kak Ha 3a-
HATKS kKapaTte B CCCP B 1984 rogy 6bin
BBeJEH 3anpeT, Mbl 3aHUManuCb pyko-
nawHbM 6oem u ywy. 3aHaTus npo-
BOAMMMCb B CMOPTUBHOM 3ase LUKOIbI
Ne 63, koTOpbIA ANs 3TUX Leneit Obin
apeHoBaH 3aBOAOM. TPEHWPOBKU Mbl
nposogunu BMecTe ¢ Bnagmcnasom
MetpoBnyem  KntowuHbIM,  KOTOpbI
npuexan pabotatb Ha YAIK 13 Cama-
pbl. B cBOEM pogHOM ropoge OH uMen
ONbIT 3aHATUIA KNOKYCHUHKAN-KapaTey.

B koHue 1986 roga B Coetckom Co-
to3e ObIn CHAT 3anpeT Ha 3aHATUSA Kapa-
Te, NOCIe Yero KMOKYCUHKal, Mo CrioBam
WnowkunHa, ctano cTpemMuTensHo pas-
BMBATbCS BO MHOTUX PErMoHax CTpaHbl.

«B 1987 rogy B ropoge YaiikoBckoM
(Mepmcknii kpait) NPOLLINIM BCECOKO3HbIE
COPEBHOBAaHMS, Ha KOTOPbIE CbeXaniChb
kapatucTbl co Bcero CCCP, - Bcnomu-

HaeT  YNbsHOB-

B 2018 209y YnbsaHoeckas wio-
/18 Kuokycunxaii kapams ya exe-
200HOU nmpemuy PCBU  «30110-
LO‘! 11051C» VGbIﬂa Npu3sHaHa nyy-
u ::c ul:ll.KonOU 6oeewix uckyccme
Ha npomsienuy 30 nem ece-
MepHyto noddepxky Ynbsnosckoii
Wkone Kuokycumkaii Kapam3s oka-
3bleaem noyemmpyii npesudenm
DKKP, CeHamop Cosema ®Pedepa-
Yuu Cepezeli Pa6yxun,

A

CKUA ceHcel. - Mbl BCe nepesHako-
MUINCb, CTanu obLiaTbecs, nomoraTb
Apyr Apyry passuBaTth nobumoe feno.
B 1989-m 6bina cosgaHa Pepepaums
KnokycuHkan-kapate CCCP, ee Bo3-
rMaBwu1 OCHOBOMOMOXHUK 3TOr0 BOCTOY-
Horo eauHobOpCTBa B Hallel cTpaHe
AnekcaHgp VBaHoBuY TaHWKMH. OH
peLunn npoBecTy nepBbie BeecotosHble
TPEHNPOBOYHbIE COOPbI ANSt UHCTPYK-
TOPOB 1 CNOPTCMEHOB, CTan Uckatb Me-
CTO Ans vx nposegeHus. U TyT a, Torga
24-neTHUN MOMOAON YenoBek Npeaso-
Xun nposectn Bcepoccuickue TpeHu-
poBoYHble c6opbl B YnbsiHOBCKe. Pyko-
BoactBo YAIK cornacunoch BblAenuTb
ans cbopoB 3aBofckyt 6asy oTabixa
«JlecHasi 6binby.

Bcepoccuickme TPEHWUPOBOYHbIE
cBopbl TOrAa NpoLy UMEHHO B YMbsi-
HOBCKe. A Ta MHULMATUBHOCTb OKOHYa-
TenbHO yTBEpAMna WnioLwkuHa B ponu
BOXaka B Pa3BUTUM  KUOKYCWHKaI-
KapaTe B YnbsiHOBCKOW obractu. A B
Havane 90-x pasBuTWE KWOKYCUHKaM-
Kapate ctano ans Jleonnga Muxanno-
BYA OCHOBHbIM E€MOM B XMW3HU.

«B cnoxHble 90-e s yBonuincs ¢ 3a-
BOfA, Ha XW3Hb 3apabaTbiBan nogpa-
60TkamMmu, a OCHOBHOE BpeMsi TpaTui
Ha pasBWTUE  KWOKyCUHKaii-kapare,
- MPU3HAETCH YNbSHOBCKUWA CEHCEN. -
TpeHNpOBOYHbIE 3aHATUS NPOBOAWIM
B LUKOMbHbIX 3anax, KoTopble apeHao-
Banu. ApeHay onnauvMBanu U3 CBOEro
KapmMaHa, a Takke 3a C4eT B3HOCOB, KO-
TOpble BHOCUMY KeMNarLLue no3HaBaTb
asbl kapaTte. JTO ce/vac KMOKyCHHKaM
3aHMMaloTCs B OOMbLUMHCTBE CBOEM
aetn, a B 90-e Ha TPEHUPOBKK NPUXO-
Ounm B BOMbLUMHCTBE CBOEM B3POCHIble
noau - ot 15 net n crapiue».

Mo crnoBam Hawero cobecegHuka,
KMOKYCWHKa-kapaTe  CTPEMUTENBHO
pa3BMBanoch B YNbSHOBCKE He TOMbKO
Bnarogaps LeneycTpeMneHHocTn Tpe-
HEPOB, HO K Bnarogapst TanaHTIMBbLIM
yYeHuKam.

«MHorune pebsita CTpeMUTENBHO Npo-
rpeccupoBany, 6narogaps yemy yxe
camMu MOrfIN TPEeHUpoBaTh APYruX yye-
HUKOB, - nosicHsieT JleoHna WntoLKuH.
- Kpome Toro, st cTapancs e3gnTb C yye-
HUKaMU Ha pasfinyHble COPEBHOBAHMS,
4106l B COMEPHUYECTBE C KapaTtucTa-
MU 13 ApYrvX rOpodoB YIbSHOBLbI Obl-
CTpee MporpeccupoBanyi, MoBbILLANM
CMOPTUBHOE MaCTEPCTBOY.

Cam WntowknH YeMnUOHCKMUX Bbl-
COT KaK CMOPTCMeH He [OCTWr: Hau-
BbICLUMM €ro JOCTUXEHWEM CTamno no-
nafaHvne B YETBEPKY Nyuluux cpegHe-
BECOB Ha nepeom YemnuoHate CCCP.

A BOT MHoOrve
yyeHuku JleoHu-
na  Mwuxannosu-
Ya npocnasunu \
YNbAHOBCK  He
TOMbKO Ha BCH
CTpaHy, HO U Ha
BECb MUP.
«[MepBble  ce-
pbe3Hble  nobe-
Obl MOU Yy4YeHU-
KM opepxanu
B Havane 90-x,
- BCMOMUHaeT
Jleonng Wnoww-
KUH. - AHg-peit
AHydpues,
HOpuin 3emckos,
Bnagnmup MeLwu-
KoB, Bsyecnas
MuUTpnUKOBCKMA
CHavana noKopuny W’l
nbegectan  Yemnuo- \
HaTta Poccuu, a 3atem cTa-

N Megannuctamu OTKpPbITbIX ,‘\

YyemnuoHaToB Bennkobpu-
TaHun n Wcnavun. B koHue
90-x acTadheTy y HuX nog-
XBaTUMK npencTaBuTENM
HOBOrO NokoneHus - Bacunun
Xyaskos, Makcum LLleeyeHko, Brnaau-
mup LWTypmnH, Butanuin AradkvH, MBaH
BepaHukoB. OHM CTaHOBUNUCH YXKe He
npocTO Mpu3epaMn, a YemnuoHamu
Poccumy!

A ¢ 2000-ro ynbsHOBCKWE KapaTucTbl
Havanu perynsipHo Bble3xaTb cpaxaTb-
CS B ANOHUIO, HA POAWHY KMOKYCUHKaW-
Kapare.

«Hawwn 6onupl cTanu BbICTynaTh
Ha BHYTPUSINMOHCKMX U BCEMUPHbIX YeM-
n1oHaTax ¥ Hepeako AobuBanuch Tam
yCNexoB, - BCMOMUHAET YNbSHOBCKUIA
ceHceir. - Ctanu BbiCTynaTb YCMELLHO.
Jlyywmmm pesyneratamy ynbsHOBCKUX
KapaTuCTOB CTanu BTopble mMecTa Ba-
cunus Xyasikosa u «6poHsa» Makcuma
LLleB4eHKOY.

A VINtOLWKnH TeM BpEMEHEM LLENMKOM
COCPEAoTOMUNICA Ha Pas3BUTUM Pervo-
HanbHOW LUKOMbI KNOKYCUHKa-KkapaTe.

«Kak CnopTCMEH §i akTMBHWYan npu-
mepHo Jo 1993 roga, nocne 4yero pe-
LUMT COCPENOTOUUTb CUITbl Ha TpeHep-
CTBE W aOMWHUCTPATMBHOW paboTe,
- nosicHsieT JleoHna Muxainosuy. - 3a-
[lay 3[eCb Hemaroy.

OpHa ©3 BaXHbIX 3agay, koTopast
ycnewHo pelaetca npu MntowkuHe
- co3faHne cobCTBEHHOMO JoMa ynbsi-
HOBCKMX KapaTUCTOB.

«Kak 2 yxe BcnomuHan paHee, no-
Havany Mbl CKUTaICb MO Pa3HbIM LLKO-

e

nposoas  Tpe-
HUPOBKM B  apeH-
ZyeMbIX CMOPTUBHbIX 3a-
nax, - nosichun Jleonng
WnowkuH. - Bnep-
Bble CBOW/ [IOM
YINbSHOBCKWE Ka-
patuctel  obpe-
nm B 1993-m, korga
npuobpenu B MNTY-30
MarneHbkun  xonopg-
HEHbKUI 3aKyTOK
W npeBpaTUNM ero
B YHOTHbIN COPTMBHLIV 3an. 3aTtem 4OM
YINbSHOBCKWX KapaTuctoB cTtan bonee
MPOCTOPHBIM - CMOPTCMEHbI Nepeexa-
nu B 30aHKE ObIBLIETO (OU3KYIBTYPHO-
ro gucnaHcepa Ha ynuue KapObiwesa.
Bonee necatu net HOBbIM JOMOM YIbsi-
HOBCKOrO kapare 6bIno 3aaHue bbiBLUei
6aHu Ha npocnekTe Tynonesa. A B 3TOM
rogy otmevaetcs 10-neTHui robunen
co3gaHust HOBOrO Joma: Ha bynbBape
HosocoHnpeukom ¢ 2015-ro cyHKumo-
HUpyeT MeToanyeckuii LeHTp no pas-
BUTWIO KMOKYCWHKal-kapate B [lpu-
BOIMKCKOM (hefieparibHOM OKpyre».
B cBon 60 JleoHng Muxannosuy Bce
\Takme 604p U XWU3HEHHO aKTUBEH,
. kak v B 6onee monofble rogbl.
«51 BCe TaKke TpeHupyo,
nposoas no 15 - 16 3aHaTUNn
B Heiento, - OTKPOBEHHNYaeT
tobunsap. - Obyyaro 6a3oBON TEXHWKE
kapaTe nofei BceX BO3pPaCcTOB, BKIO-
Yas v getei, u BeTepaHos. Mpenoaato
1 MHCTpYKTOpaM. Mpu aToM 1 cam cTa-
patoch Aepxatb cebs B hopme, TpeHu-
PYHOCb PErynsipHoy.

- Ot kapate He yctanu, JleoHug

Muxannosu4?

- ToT, KTO Mo-HacTosiwemy «3abone-
BaeT» KapaTe, HVKOrA4a He BblneyuBa-
€TCs OT Hero. ATO 5 MOry ckasaTb W npo
MHOTVX CBOMX YYeHUKOB. KTO-TO U3 HUX,
3aKOHYMB Kapbepy CnopTCMeHa, cTan
TpeHepoM. Ho gaxe Te pebsTa, KTo no-
Cre yxofda U3 cropTa He CTanm HacTae-
HUKaMu, ocTalTca ¢ Hamu. Mepuoau-
YECKU NpUXOASAT Ha TPEHUPOBKK, BCMO-
MUHAIT NobnMble OBIKEHUS, padoCTb
COBMECTHOTIO 0BLLEHMS.

WnowWwknH  «3apasun»  ntobumbsiM
kapaTe He TOMbKO COTHW YYEHUKOB,
HO M CBOMX CaMblX OnM3KuUX nogen.
Ero cbH KoHcTaHTWH BO3rmaBnser
MeTtognyeckun LeHTp MO pasBuUTUIO
KMOKYCUHKal-kapaTe B [1pyBOMKCKOM
(hegepanbHoMm okpyre, BHyK Makcum
B CBOM 14 yxe UMeET B aKTVBe 3eNeHblii
nosic. A ewe y leoHnga Muxanosuya
nogpacTtatoT ABe BHYYKW: OAHOM - 12,
apyroit - 9. Bo3MOXHO, KTO-TO U3 aTUX
[eBoYeK nposiBUT cebsi Ha TaTtamu.

Auppeit KOPYATUH

[MeyaTb odhceTHas ¢ OpuriHan-maketa
3aKasdumka.

Yypeautens - [pasutenscTBo YNbsHOBCKO! o6nacTv
(432017, YnbsHoBckas obnactb,

Mpw nepeneyatke ccbinka Ha «4emnnoH»
obs3atenbHa. 3a cofepxarue peknambl

«Yemnuoun» 6+ [R5

InaBHbIl pegakTop - r. YnbsiHoBeK, CoGopras nouags, . 1). OTBETCTBEHHOCTb HECYT peKnamoaaTeni. O6bem 2 n.n.
OLLEMKOB FOpuit Muxaiinosn. m:?;:p:a(zgﬁz, ﬂegg’l‘ﬁ;ofgggi ;paaua». MncbMa, PyKOMUCH, UNMIOCTPaLy He PeLeHaupyoT- ;:E:;K_zglgo 3.

['a3eTa 3apervcTpupoBaHa Ynpasnexmem
epepanbHoli cryxBbl N0 Hag3opy

B Chepe CBA3N, MHOPMALMOHHBIX
TEXHOMOTWIA U MacCOBbIX KOMMYHUKALWi

no YnbsiHOBCKO# 06nacT (cBiAeTenbCTBO
M Ne TY 73 - 00379 ot 6 Hos6pst 2014 ropa).

Sl 1 He BO3BPALLAOTCS.
["a3eTa oTneyataHa c roToBOrO OpUrMHan-Maketa

/N Mapamoros A. B. 426063, Yamyptckas Pecry-
6nuka, r. Mxesck, yn. Kapna JnbkHexta, 4. 63, k8. 2.
Io Bonpocam kayecTBa nevatn npockba obpalyars-
s Mo Ten. +79027404977.

YnbsiHOBCkas o6nacTb, I. YNbsiHOBCK,

yn. MywkuHckas, 1.

TenedoH pegakumm 30-17-40.
PeknamHbivt otgen 30-18-10.

lNepenevatka matepnanos «4emnmoHa»
[0MyCTMa TOMbKO C PaspeLleHs pefakLnm.

MopsiakoBbIit Homep Bbinycka - 30 (1625).
[lara Bbixoga B cBeT - 23.07.2025T.
«YeMn1oH» BbIXOANT MO cpeaam.
CBobofHas LeHa.
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