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Cemen Ilnioxa ne «cauxyem.

YnbsaHoBckas «BOJITA»
Hayarna noAroToBKy K HOBOMY
Ce30HY. B TpeHnpoBoYHOM
MpoLecce NPUHUMAIOT yyacTvie
23 XOKKeWcTa.

Ilepsan npeocesonnasn
noozomoexka Apmypa
Illenvnakosa ¢ popme «Bonzuy.

He 3a zopamu nepewtit sman KyﬁKM i

3acy4nB pyKaBa

[epBbIii TPEHMPOBOYHBLIA AEHb Bbldas-
Cs1 BO BCEX CMbICIax xapkum. Ha cton6uke
TepmomeTpa «+30», a Ha «nepBoe» cpasy
50-MUHYTHBIA KPOCC MO 3HOWMHBIM COSH-
uem. Mobnaxek HeT H1Komy. beryT kak npu-
3HaHHbIE CTaPOXUMbl YIIbSHOBCKOTO Ky6ba,
Tak ¥ MONOAEXb, HAa KOTOPYIO B 3TOM rofy
BoanararoTcs 6onblune Hagexabl. MpussaH

yKpenuTb cocTae «Bonrm» u BocnutaH-
HUK xabapOBCKOrO  XOKKesi
AHgpew motos. B mu-
HyBLIEM  CE30He
B YemnuoHaTe

n Kybke ctpa-

Hbl  21-net-

HWI XOKKencT
oTbirpan 3a
«CKA-Hedts-

HUK» 7 MaTyen,
3abun 3 wmsava.

B «Bonre» ero Bu-
0aT nubo Ha nosu-
umn GopToBuka, nnbo

B POMU aTaKytoLLero no-
nysawmTHuka. TpeHupy-

etcs BmecTe ¢ «Bonroy u
17-neTHMn  NOMy3aLLMTHIK
Erop Kynakos. [e6totupyet
nu Erop 3a komangy macre-
poB yxe Ha Kybke Poccum,
BOMPOC OTKPbITHIN.

- Y Hac uenas rpynna mo-
noablX MrpoKOB, KTO Iyulle
nposiBuT cebsi BO Bpems ne-
[0BbIX cOOpPOB, TOT M nony-
YUT LWaHC cbirpatb Ha Ky6ke
Poccuu, - oTmMeTvn rnaeHbIi
TpeHep XK «Bonra» Anek-
cangp CABYEHKO.

Hpuio Xynbkosy - 75!
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Ha «BTOpOe» BO Bpemsi NepBovi TPEHW-
POBKM - 3aHATUS B TPEHAXEPHOM 3ane.
CtucHyB 3y6bl, xokkencTbl «Bonruy» cpa-
3y Xe MPUHUMAIOTCS LITYpMOBaTb CHaps-
Abl. OHO ¥ NOHSITHO, BPEMEHM Ha packauky
HeT, Beap yxe 17 uons «Bonray» otnpasuT-
cs1 Ha 6asoBbit coop no ODI B YHAoOpHI,
a TaM U [0 BbIxoda Ha Neq pykon noaath.
MnaHupyeTcs, YTO yxe B CEpeavHe uins
B «Bonra-Cnopt-ApeHe» HauHyTca pabo-
Thl MO 3anvBke nbaa. A B Hadane asryc-
Ta «Bonra» npoBeaeT cepuio ToBapuLLEeC-
KUX MaT4yen; NpoTUB KMPOBCKOW «PoamnHbI»
(5 aerycra), apxaHrenbckoro «BopgHuka»
(8 aBrycra) u mockoBckoro «[duHamo»
(10 aBrycta). OpUEHTUPOBOYHOE HaYano
Bcex matyeii B 10.30.

- Wrpast gpoma, mMbl HE UMeeM npasa He
cTaBuTb nepen cobol 3apady BbIxoZa
B (huHanbHyto ctaguio Kybka Poccum, -
nog4vepkHyn CaByeHko. - Pazymeetcs, ecTb
B Hawen rpynne ¢aBopuThl - 310 «[nHa-
MO» 1 «BogHuk». A BOT 3a oCTaBLIMECS ABE
MyTeBKW NPEACTOMT MHTepecHas 6opbba.

Ha cerogHs coctaB «Bonruy Beirnsant
cneayrwowmum obpasom. Bpatapu - MBaH
CunaHTtbes, OmuTpuii AtamaHiok, Kupunn
BaHbkuH; moneBble Urpoku - Hukuta Cu-
mupruH, Kupunn Bobpos, CtenaH Bacto-
koBud, Wnbs CopokuH, PycnaH lansyt-
anHos, Aptyp Wenbnsikos, Cepren Iuxa-
yeB, CyntaH Cbipayes, Anapei Tepexos,
Omutpuin Tymaes, CemeH MNntoxa, AHgpen
ImotoB, MBaH MaptbiHoB, [aHuna Ocwu-
nos, Erop Kynakos, Aptem [lapees, Ku-
punn Kopones, Smunb brxyswH, EBrenni
Bonryxes, Bagum KpacHos.

Makcum CKBOPLIOB

16 uionAa (BocKpeceHbe)

BOJITA BENEC
(YnbsiHOBCK) (Mocksa)

YnbsiHoBcK. CraguoH «Tpyay». 18.00

€€ DYTBOJ1. AHOHC

OcTtaHercs
nu «Benec»
Henoo6eXaeHHbIM?

B BoCKpeceHbe, 16 niong, Ha CTagmoHe
«Tpym» umenn J1. N, AumnHa
ynbsiHoBCKas «BOJITA» cbirpaet
NEOI0THBIM MaT4 HOBOrO (hYTOONBHOMO
Ce30Ha B pamkax YyemnuoHata Poccum
cpeav komaHg Bropow nnrv «3onotou
rpynmbi» NpOT1B KOMaHLb! «Benec»
13 MockoBckow obnactn. Havano
BCTpeyn B 18.00.

Anekcanpp ArAnoB

JleTHee Mexce3oHbe ANst «KpbinaTblX GbIKOB» MOMy4n-
10Cb TypOyneHTHbIM. Xoannm HebecnoYBeHHbIE Pa3roBopbl
0 TOM, 4TO «Benec» moxet BooOLLE 0TKa3aTbCs OT y4acTus
B YemnuoHate. CocTaB MOKWHYMK BoceEMb (hyTOONMMUCTOB.
[leBaTbIM Mor cTaTb 9KC-cnapTakoBeLl, EBreHun Makees, HO
B utore ¢ 33-NETHUM 3aLUUTHUKOM YAAnoCb AOTOBOPUTLCS
Ha HOBbIN KOHTPAKT. M3 npeacTaBneHHbIX HOBUYKOB 3Ha-
YUTCH BCErO OANH hyTOONNCT - BbIBLLINIA (hynbek «AKpOHa»
Makcum MatBeeB. Tak YTO Ha AaHHbI MOMEHT B MOAMOC-
KOBHOW KOMaHZe HabnogaeTcs sBHbIA HeQobop UrPOKOB.
B pacnopspkeHum HoBoro rmaBHoro TpeHepa EBreHns Byu-
MaHoBa HaxoauTcst Bcero 15 dyTbonmcToB, He cyutas wr-
POKOB Ha NPOCMOTpE.

Brnpoyem, HecmMoTpsi Ha BCe TPYAHOCTU, «Kpbinatble
6bIkn» Hennoxo HabupatoT hopmy. B HegaBHUX KOHTPOmb-
HbIX MaTyax oHu obbirpanu «Mepecset» (1:0) n «KpacHoe
3Hams» (2:1). B YnbsHOBCK efeT komaHaa, KOTopyt CoBep-
LLEHHO TOYHO He CTOMT HepooueHuBaTb. Cpean BCeX Co-
NEPHUKOB N0 «30M0TOM rpynne», C KEM paHee urpanm xen-
TO-YepHble, «Benecy» - eQWHCTBEHHbIN, KOTOporo «Bonray
HU pasy He nobexpgana. HanomHum: B NPOLUNOM CE30He
BOJDKaHe yCTynunu Ha cBoem none co cyetom 0:2, a B mat-
4ye BTOPOro Kpyra ceirpany 6esroneyto Huubto - 0:0. Y Pu-
HaTta AutoBa 1 Cepres YKykoBa packonoTb 3TOT KPEmKun
CTONMYHBIA «OpeLlek» He yaanock. Monyuntca nu y Axp-
paHvka babasiHa? Y3Haem Be4epOM BOCKPECEHbS.

B nepeoi urpe ce3oHa ¢yTOONMCTLI  YNbSHOBCKOM
KOMaHapbl OyayT 0coBeHHO HyaaTbCs B NOAAEPXKKE CBO-
nx GonenbLumkos. Mpoaaxa 6unNeToB HAYHETCS 3a TPU AHS
[0 Matya. [probpecTn 3aBETHBIN KBUTOK MOXHO B Kaccax
CTafuoHa no agpecy: yn. Anapes bnaxeHnHoro, 23 14 nons
(c 10.00 0o 16.00), 15 wonsi (c 10.00 do 15.00), a Takke
16 nons (c 10.00). B geHb urpbl gononHUTENbHAsA Kacca
oTkpoeTcs Ha ynuue Kapna Mapkca (MarasuH «Kutex»).
Takke BuneTbl MOXHO NPUOBPECTU OHMaWH Ha canTe U B
npunoxeHuu kassir.ru.

CrommocTb Buneto ans B3pocnoro coctasut 200 py6-
nen. MNeHcroHepbl, MHOTOAETHbIE POAMTENIN U YYACTHUKM
60eBbIX AeicTBUiA MOryT nonacTb Ha cyTt6on 3a 100 py6-
nen (Npu NpegbsiBNEHW COOTBETCTBYIOLLETO JOKYMEHTA).
[detn no 12 net BKMOYUTENBHO, a Takke MHBanuAabl 1-n
1 2-i rpynn noceLyaot maty becnnatHo (Npu npeabssre-
HUW COOTBETCTBYHOLLUX AOKYMEHTOB).

ABOHEMEHT Ha BCe AoMallHMe Mmatyu OyaeT cTouTb
2 000 py6nei, aboHemeHT «CemeiiHbldy (Mama, nana
n pebeHok wnu fBoe fAeTen Bospactom fo 16 ner) -
2 500 py6neii.

PykoBoactBo ®K «Bonra» v agMuHucTpaums ctaguoHa
«Tpya» HamomuHatoT nobutenam dyTtbona, 4to 3anpe-
LL@EeTCA MPUHOCUTb Ha MaTy Nobble ankoronbHble HanuT-
Ki1, 6e3anKorosnbHbIe HaMUTKW B CTEKISIHHOW U XXECTAHOW
Tape (TepMochl), a TaKkke B NIACTMKOBOW Tape 06bemMom
6onee 0,5 nuTpa.
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Npu babasHe
«Bonra»
BbIUrpana Tpu
Marya U3 Tpex

BomxaHe Ha4anu 3aKNo4nTeNbHbIN
3Tan NOLTOTOBKY K CTApTOBOMY MaTHy
yemnuoHata Poccnm cpean KoMaHa
«30Nn0TOV FPyNMbl» ANBU3MOHA «A»
Bropow nuru. B muHyBLIMI
MOHEAENbHUK YNbAHOBCKME
(yTOONUCTLI NPOBENM NepBYIo
TPEHVPOBKY Ha CTafvoHe «Tpya»
nmenn J1. W, AwmnHa. B 6nnxaniuee
BOCKPeceHbe, 16 Mions, Ha 3ToM Xe
apeHe OHY CbIrpaloT NPOTWB «Benecar.

HakaHyHe xenTo-yepHble BepHynmMcb
13 NOAMOCKOBHOMO PameHcKoro, rae nog 3a-
HaBeC TPEHMPOBOYHOrO cbopa OTbirpanu
[Ba KOHTPOIbHbIX MaTtya. CHavana nogo-
neyHble AHapaHuka babasHa BcTpeyanuch
€ KOMaHZOM cTapenLero gyTbonbHOro Kny-
6a ctpaHbl - OK «3Hamsa Tpyga» n3 Opexo-
B0-3yeBa, ocHoBaHHbIM B 1909 rogy. bnvxe
K cepeauHe nepBoro Taima PycnaH Maxmy-
TOB OTKPbIN CYET, HO COMEPHUK MTHOBEHHO
oTbirpancs. B panbHenuem  ynbsHOBLbI
NPEeB30LUN «3HAMEHOCLIEBY MO KONNYeCTBY
roneBbIX MOMEHTOB, HO peanu3oBan ToMb-
Ko ogvH. Ha ncxope Bctpeun nobeny «Bon-
re» npuHec Vicnam AnbcynTaHos - 2:1.

B 3akniouuTenbHOM crnappuHre Hawa
KOMaHZa 9K3aMeHoBana HOBWYKA TPeTb-
en rpynnbl AneuanoHa «b» Bropoi nuru
- «Komnoaut» u3 [laBnosckoro [ocana,
yBepeHHo B3siB Bepx - 6:0. Takum ob6pa-
30M, B pamKax NpefCce30HHOW NMOAroTOBKY
«Bonra» BbiMrpana Bce Tpy CBOMX MaTya
(HanomHMM: elle paHblue Obina ofgepkaHa
nobena Hag «CartypHom» - 2:0).

[onamu B BOpOTa «KOMMO3UTYMKOBY» OT-
metunucb Arpgap XabubynnuH, Anbcyn-
TaHoB, YuHrns Maromagos, bunan buna-
noB 1 Anekcen LpiraHuos. Ewe oguH msy
3a BoMmKaH 3abun [anuna KanuH. 21-neT-
HUW LieHTpanbHbIN 3aLUTHUK M3 KOMaHIbl
«XUMKK-M» Haxogmncs Ha NPocMOTpe, HO
B UTOTE He YCTPOWI HaLll TpeHepCKuii LwTab.
A BOT gpyrol urpok o6opoHbl - Hukuta
LLlapkoB, cbirpaBlMin B KaxgoM W3 ToBa-
PULLECKMX MOEOMHKOB, MPOM3BEN Xopollee
BMeYaTneHne Ha rnaBHOrO TpeHepa W 3a-
KIMKOYUIN KOHTPAKT, CTaB LIECTbIM HOBUYKOM
«Bonru» B nNeTHeE MeXce3oHbe. 22-NeTHUN
NpaBbli 3aLUUTHUK ABMSIETCH BOCMMTAHHW-
KOM MockoBckoro «Jlokomotveay. lNMpegpl-
Aylnii ce3oH Hukuta nposen B Bonrorpaga-
ckoM «Potope», HO peako npoxogun B OC-
HOBY, MPVHSIB y4acTHE B LLECTN MaTyax.

Mepen HayanoMm HOBOTO YEMMMOHA-
Ta YNbsHOBCKMI Kny6 yKpenun He Tomb-
KO WrpoBOI COCTaB, HO U MeLULMHCKUIA
wrab. Tenepb 3a 300poBbe hyTOONMUCTOB
Oyner oTBevaTb Bpay C OMbITOM paboThl
B [Mpembep-nure - Cepreit [Jonrommpos.
C 2010 no 2018-i Cepreit BacunbeBuy Tpy-
auncs B nepMckom «Amkapey, a B «Bonry»
nepeLuen n3 kpacHogapckoi «KybaHuy.

Mo Hawew nHopmaumm, 0o KoHUa net-
Hero TpaHcdepHoro okHa (B Poccum oHO
3akpoeTcs 14 ceHTA0pSs) kny6b elle MOXeT
nognucaTb HOBbIX MIPOKOB. B npuopuTete -
«TIMMWUTYMK» MOA CTAPTOBbLIA COCTaB Ha Mo-
31LMI0 HCalaa nnu Hanagatowero. Takke
XENnTo-4YepHbIE 3aHTEPECOBaHbI B elle of-
HOM LIEHTpanbHOM 3aliuTHuKke. louck ur-
poka Ha 3Ty MO3ULMI0 CTan akTyarnbHbIM
B CBA3M C TpaBMon Mnbu MakcumeHkoBa,
KOTOPbI Ha cbope TpeHWpoBasncs No UHAM-
BUAYarnbHON NporpamMme.

Mexgy Tem B «Bonre» onpegenunucs
C KanuTaHoM 1 ero 3aMecTUTENsMM Ha npes-
CTOSILLWMI Cce30H. lNyTem ronocosaHus npa-
BO BbIBOAMTbL KOMaHAy Ha mMaTyu C NnoBs3-
KoW Ha pykaBe nonyuun PycnaH MaxmyTos.
Buue-kanutaHamu ctanu Astayp eptoros,
AcnaH [Jawaes n AHgpen Knumosuy.

Anekcanpp ArAnoB

€€ 310 MHTEpECHO

Kak Anb6ept Geprees
YeMnM1OoHaT Nno pbibanke Bbirpan...

..MV TPEHVPOBOYHbIN
coop «BONTW»

rnasamy npecc-arratle
YNbAHOBCKOTO Kiy0a
Onera CABMHOBA.
HanomHM: NoYTK TpK
Heaenm NoaoneyHble
AHppaHnka BABAAHA
nposenu B MogMOCKOBbE
Ha ba3e «KpeaToBo», re
rOTOBMANCH K HOBOMY
YeMMIMOHATY CTPaHbI.

Muxaun POCCOLLIAHCKMIA

310 He KypopT,
a cepbe3Has pabora

- Cygsa no oTknMkam B COLCETSX,
He BCe, HO HekoTopble Gonenblum-
KN CYMTaOT TPEHMPOBOYHbIE COOPBI
4YeM-TO BpOZE KypopTa, - FOBOPUT
CABW/HOB. - Cnewy 310 onposep-
rHyTb. Ans dyTbonucTos, TpeHepc-
koro wrtaba v agMUHUCTPATUBHOIO
OTAena 3710 KPOMOTNMBasi KaxaoAd-
HeBHast paboTa, koTopast HaunHaeT-
€Sl C CEMM YaCOB yTpa ¥ 3aKaH4MBa-
eTca 6rvpke Kk monyHoum. Mpu aTom
BCe [JENCTBUSA KONMEKTUBA pacnumca-
Hbl GYKBasIbHO MO MUHYTaM.

CBobogHOe  BpEMS,,  KOHEYHO,
€CTb, HO €ro, MO CroBaM YJbsSHOB-
CKOro npecc-aTTalle, O4eHb Marno.
Beab pabounii  geHb  BKMoyaet
B cebsi He TONbKO [ABE TPEHUPOBKY,
HO U TeOpeTMYecKne 3aHATUS, Tpe-
HUPOBKN B (PUTHEC-3ane, BOCCTaHO-
BUTENbHbIE NPOLIEAYPSI. ..

- Takke HekoTopble GonenbLmKkn
HEeOOYMEBAKT: 3a4eM Hago Obino
npoBoanTb cOopbl B MNogMockoBbe?
Mon, B pogHOM YrnbsiHoBcke Obino
6 gewesne, - npogomkaer Casu-
HOB. - Hackonbko 1 3Hato, He 0c060
fdewesne. [uWTaHve, npoXxuBaHue
TOXe npuwsocb Obl onnaynBatb.
K Tomy xe 6asa ecTb 6asa, 310 Ka-
CaeTCs U NOTUCTUKN PaCnonNOXeHNs!
06bekToB, opraHu3auum bbita 1 He-
06XOOUMBIX  COMYTCTBYIOLLUUX — Me-
ponpuaTwiA 1 npoueayp Ha cbopax.
[la v rasoH ctagvoHa «Tpya» nony-
yun Obl OYeHb CEpbE3HYH Harpys-
Ky OT 3aHATUA W KOHTPOIbHbIX Urp.
Tem Gonee uTo Mexgy cesoHamu
none TpebyeT komnnekca BoccTa-
HOBUTESbHbLIX ¥ MOOAEPKMUBAKOLLMX
pabort. B «Kpeatoso» xe y «Bonru»
Obino Bce nop 60koM: U oTenb, rae
XUna KoMaHza, U BOCCTaHOBUTENb-
HbIN LEHTpP, U (PUTHEC-3an C CaMbl-
MW COBPEMEHHBbIMI TpeHaxepamu,
B KOTOPOM 3aHuWmanacb cbopHas
MopTyranun BO BpeEMS 4eMMUOHa-
Ta mupa 2018 roga. A go cragwo-
Ha «CatypH» 4yTb Gonblue yeTBEp-
TV Yaca e3abl. Takke psgom ¢ Hamu
XU W TpeHupoBamuck «CaTypH»
n «PoguHa-2».

Tpu npocmorpa
3a 0iHN coopbI

- Mo Tpapnumm Ha cbopax Bce
KOMaHZbl MPOCMAaTpMBalOT  MHOTO
HOBUYKOB, - NpoposmkaeT CaBWHOB.
- W «Bonra» B aTOM nnaHe He wnc-
kntoyeHue. o 6onbLuoMy cYeTy, 3TO
[O0BONbHO 0ObigeHHas wWwTyka. Ho
nopoii GbiBatoT 3abaBHble UCTOPUN.
Tak, B «KpeaTtoBo» oguH u3 ¢yT60-
nuctoB «PoauHbly, He Gydy Hasbl-

Kozoa y pyna npecc-cayincovt maxoit ammaue, «Bonzay mouno dydem 6opomucs

3a camble 6blCOKUe mecma.

BaTb €ro hamunuio, cCHa4arna TpeHu-
poBancs B CoCTaBe MOAMOCKOBHOM
komaHapbl. OfHako pykOBOACTBO He
CTasno NpoAnesaTb C HAM KOHTPAKT,
¥ OH peLLns nonpo6oBaTh CBOW CUTbI
B «Bonrex. MonTopbl Hegenu 0obpo-
COBECTHO pabotan, nbiTancs 3akpe-
NUTbCS B COCTaBE HALLEN KOMaHApbI,
HO KOHKYPEHLMIO Npourpan u otnpa-
BUIICS HA NPOCMOTP B... «CaTypH».
Mpw atom npu «nepexoge» u3 «Po-
OvHbl» B «Bonry» emy notpebosa-
nock, YTO Ha3blBaEeTCA, BCEro MNULLb
NpoiTH Yepe3 ckBep, a korda OT-
npasuncsa B «CaTtypH», NpocTo ne-
peLlen M3 OAHOrO XWUMoro kopryca
B ApYron...

Kak «Bonra»
KoHoHoBy mewana

M ewwe opHa uctopus, cBsizaHHas
¢ «CaTtypHOM». Ye no xogy TpeHu-
POBOYHOrO cbopa KoMaHZy Bo3rna-
BN 3KC-HacTaBHUK «KpacHopapay,
MOCKOBCKoro «CnapTaka» u Tylb-
ckoro «ApceHana» Oner KoHOHOB.
W oH 3axoTen Heckomnbko U3MEHUTb
pacnopsgok paboTbl CBOEW HOBOM
komaHzbl. OpHaxabl yTpOM Mexay
TPEHEPOM U aAMUHUCTPATOPOM OTe-
NSt COCTOANCS TaKOW pa3roBop.

- A MOXHO Mbl CErogHs 3avmem
KOH(bepeHL-3an Ans TeopeTu4ecko-
ro 3aHTMA? — CNPOCUI HAaCTaBHUK.

- Her, B 310 Bpemsi Tam pabotaert
«Bonra», - otBeTunn KoHoHOBY.

- Xopowo, a MOXHO Hal Bw-
3T B GaH M GaccelH nepeHecTu
Ha nonyaca no3xe? - mpogorxan
HaCTaBHWK.

- Het, at0
«Bonrony.

- Hy, XOTb yXWH MOXHO Nono3sxe
Ha nonyaca? - He yHumancs Oner
leoprnesny.

- Her, B 310 Bpems kywaert
«Bonra», - agmuHucTpaTop Obin
HEMNPEKNOHEH.

- Torga y MeHsi nocnegHwii Bom-
poc: korga yepetr ata «Bonra»? -
Ha 3ToM puTopuyeckom Bonpoce Ko-
HOHOBA ¥ 3aBepLUMNCS Pa3roBop.

Kapacu Bmecto
benoro amypa

- CBobogHOro BpemeHu Ha c6o-
pax [EWCTBUTENIbHO OYeHb Marno,
- pacckasbiBaeT CaBuHOB. - U He
BOCMOMb30BaTbCs UM 6blno Obl He-
npaBunbHO. Psagom ¢ Gason, roe
xuna «Bonra», ecTb HebonblUOM
npya, B KOTOPOM BOAWUTCHA OYeEHb
MHOro Kapacen. MecTHble roBo-
PSAT, 4TO Tam NoBUTCA Aaxe Genbin
amyp. [lapy pa3 agmuHucTparto-
py komaHabl Anbbepty Cepreesy
n ocmuepy no 6eszonacHocTn One-
ry YcTumoBy yaanocb BbIbpaThb-
cs Ha Beper c B3aTbIMM Ha npokart

BpeMA  3aHATO

P

yooukamu. M 4tobbl Gbin uHTEpec,
YCTPOUIN HEYTO BpoAe Heoduum-
anbHOrO 3a04HOM0 COPEBHOBAHUSA
no pblGHOI NoBre, Tak Kak BMecTe
pbl6aunny TOnMbKO pas, NOTOM Mo-
po3Hb xoaunu. Ecnu Beputb pac-
ckasam, a, camu 3HaeTte, pblbaku
BCerga roBopsT TOMbKO npasay, TO
nobeaun Anb6epT Hukonaesuy, Ko-
TOPbLIN 3@ OAWH TaK Ha3blBAEMbIi
«ceaHc» Hatackan okono 50 kapa-
cukoB. Becb ynoe otnyckanu 06-
paTHO B npya, NO3TOMY B pesyrnbra-
TE 9TOro X00606M HM OAUH «XBOCT» He
nocTtpagan. A BoT Genbin amyp Tak
1 He rnonarncs.

XnBa

®OTO M3 NIMYHOro a

xan B MockBy 3a HOBoOW ¢hopmoMn,
MaHWWKaMW U TPEHUPOBOYHBLIM
uHBeHTapeM. [lpuwrnocb HacTas-
HUKaM U1 MefwTaby CTaHOBMTLCA
BuZeoonepatopamm.

Xopn xonem ot GasuHoBa

- A BoODLLE HaLL MaBHbINA TPEHEP
C YyBCTBOM tOMOpa, - NpOAOIKaeT
CasuHoB. - Kak-T0 Ha yxwuHe nog-
X0XYy, cnpawwsato: «CaHbly, 3aBTpa
Ha YTPEHHEN TPEHWUPOBKE HYXHO
YTO-TO CHUMATL?»

- HeT, y Hac TpeHaxepHbIn 3an,
a 3aTem ckopocTHas pabota. A BOT
Ha BEYEPHEM 3aHATUM Tbl HYXEH
Oynelwb, - oTBeYaeT AHApaHuK
AnekcaHapoBuy.

- Torga, MOXET, S NO MHAMBMAY-
anbHOMy rpaduKky O BeyepHen?
A TO nocne CerofgHsILLHWX AByXpa-
30BbIX 3a4HIOK NOTAMVBAET U axusn
nobanvwBaer  OT  CMyCKOB-NOAb-
€MOB MO NEeCTHWULE Ha CMOTPOBYIO
cTaguoHa. ..

YTpom 3axoxy Ha 3aBTpak, Oc-
TaHaBnueaet: «Oner, TyT Takoe
[eno: K Ham B KOpnyc AETMLUKK
3aexanu, neTHUn narepb. Y HWX
B obes B Xonne ceaHc OfHOBpe-
MEHHOW urpbl B Waxmatbl. Bocnu-
Tateny noaxoaunu, crnpawiueani,
KTO W3 KOMaHAbl MOXeT noy4acT-

N

Aomunucmpamop «Bonzu» Anvoepm Cepzeeg 6cezoa naiioem Kiegoe mecmo.

Bpay 3a Bupeokamepoi

NHTEpBbIO C rMaBHbIM TPEHEPOM
M HOBWYKAMU KOMaHAbl, 3anucb
KOHTPOMbHBIX ~ MaTyel, Co3faHue
pONMKOB ANt COLCETEN - BCe 3TO -
B 0bsa3aHHocTax Onera CaBuHOBa
Ha cbopax.

- Mory 3aBepuTb, YTO KOMaHaa
ctana Gonee OTKPbLITOW, Hexenw,
CKaXkeM, BO BTOPOW YacTW MpOLLIIO-
ro ce3oHa, - KoHcTaTupyeT CaBWHOB.
- [ymato, BO MHOroM 3TO 3acnyra
MaBHOMO TpeHepa, KOTOpbIA MOHW-
MaeT BaXHOCTb paboTbl Megma. MNo-
pon faxe cama komaHza npegnara-
na Tembl Ans KOHTeHTa. YTo-TO Mbl
caenanu, 4to-To npubepernu Ha ce-
30H. A OHY M3 CbEMOK C YTPEHHEN
TPEHWUPOBKM CAENany... TPEHEPCKUN
wrab u JOKTOp C ABYX ramxertos!
£ octancs Ha 6a3e BCTpeTUTb-pas-
MeCTUTb MPOCMOTPOBOro chyTdonuc-
Ta, KOTOpbIA MNpuexan akkypaTr BO
BPEMSI YTPEHHEro 3aHsATus. Agmu-
HUCTpaTop, €CTECTBEHHO, Ha Tpe-
HUPOBKE, HavamnbHWK KOMaHabl ye-

BOBaTb. A ckasan, y Hac npecc-aT-
Talle Xopowo urpaet. Tbl xe Bce
paBHO NO WHAMBWAYANbHON Ceroa-
HSl B NepBOi MOMOBWHE OHS».

- Ecnv Tonbko B Wwallky v B Yana-
€Ba, TO MOXHO, - OTBeYat emy. Tak
kaK B MPOTMBHOM cryyae «[poccmeit-
cTep urpan 6bl B Waxmarbl BTOPON
pa3 B xum3HUy. Kak B knaccuke, nom-
HuTe? Hy, nmocmesinucb, a BoobLle
pacnopsigok ans babasHa - cesaToe.
TpebyeT ero BbINOMHEHNSI He TONLKO
OT KOMaHfbl, HO 1 OT TPEHEPCKO-af-
MUHUCTpATMBHOrO LWTaba, cam noka-
3biBas npumep. B pacnopsgke pac-
nuUcbIBaeTCs Aaxe dopma oaexab
Ha TpeHupoBke. Hanpumep: yTpom
UTPOKW - XenTble, TPEHEPbI - B Yep-
Hom. Beuyepom - Haobopotr. OguH
13 HOBUYKOB KaK-TO Ha YTPEHHIOW
TPEHUPOBKY BbILLEN B MalKe HyXHO-
ro LBeTta, HO TaKoro, CKaXeM, MishK-
Horo BapuaHTa 6e3 pykasoB. OT ba-
6asHa nocnenoBano oveHb TaKTUy-
HOe, MsArkoe 3amedvaHue. bonblue
3TOT BOMPOC HE BO3HWMKar.

®oTO 13 MMYHOrO apxuea
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€€ OYTBOJL. Bropas nura. «3onoras rpynmna»

B npuopurere - He 6onbLuas
a yrnyénexve cocTasoB

KomaHabl «3onoton rpynmbl»  ak-
TMBHO BKIMKYMINCH B NpoLiecc 06HOB-
NEeHNst CBOMX PSifoB, OHAKO Mo Mep-
Kam NeTHero nepuoaa [03asBoK Noka
cenekuusi He nopaxxaeT CBOMM pa3ma-
XOM. Ha4ano TpaHcgepHOro okHa He
Ha30Bellb COBCEM YX TUXWM, OAHa-
KO MpW CXKaTbiX CPOKaX MEXCE30HbS
knybbl SBHO YMeHbLIAKT MaclTab
noucka n npuobpeTeHnst HoBbIX yT-
60onncToB, He PUCKYS MEHSTb Mo ABe
TPETU KOMaHAbl 3a monTopa Mecsua
[0 Havyana HoBoro ce3oHa. B mpwuopw-
TeTe - ykpenneHve cnabbix NO3vLuiA,
CKayTWHI  MEepPCNEeKTUBHBIX  NIMMUTHM-
KOB (MrpoKoB He cTapLue 21 roga) u yr-

nybneHwve coctasa. B cpegHem yyact-
HUKA YemnuoHaTa OrpaHn4MBalOTCA
6-8 HOBMYKAMU, YTO MOXHO OTHECTU
K paspsigy TodeuHblX ycuneHwin. Kyga
OXOTHee KOMaHfpbl paccTarTcs ¢ yT-
oonuctamn. M3 10 komaHf TOMbKO
y yeTblpex - «[JuHamo-bpsHckar», «My-
pomay, «Potopa» u «Yaiiku» - Konu-
4eCTBO BXOAALWMX TpaHcdepoB 6orb-
e, yem ucxogsawmx. Mpm aTom B Tpex
cryyasx aTa pasHuMua okasanacb
MVUHUMASIbHON.

Cpeon Haubonee npumMevaTesb-
HbIX MEepexofAoB OTMETUM MNofnuca-
Hue «POTOpOM» 3KC-3aLLUTHUKA «AM-
kapa» 1 «Ydbl» Anekces HukutuHa,

Taﬁn““a “epexonoB* Ha MOMEHT NoANMCcaHna HoMepa B nevyartb

KomaHga

Benec

Mpuwnn

nepecTponka,

oTbirpaBLiero 6e3 Manoro nonTopel
COTHW MaT4yel B BbICLIEM AVBU3NOHE
poccuiickoro cytoona. [Jo nepeesna
B Bonrorpag 31-neTHui urpok BbICTY-
nan B Yyemnuonate bocHum n lepuero-
BWHbI, [[}e NPOBEN LUEeCTb MaT4yen 1 3a-
6un oguH msay. Mpomkum ans Bropow
N TpaHcPepom OTMETUIICS U KOCT-
pomckon «CnapTak», 3anony4uBLUMNA
Hanagatowero «Hedrexumuka» Mak-
cuma bapcoBa. «Yda» ans ycune-
HUS 3adHel NUHWWM 3aKMiounna KOoHT-
paKT C BOCMUTAHHUKOM YIbSHOBCKOTO
¢dytbona - AnekcaHapom TuHSIEBbIM,
paHee WrpaBlIMM 33 WBaHOBCKUM
«TEKCTUNbLLMKY.

Ywnu

B. Kocapesckuit (Cokon), 3. Mounsanu (KAMAS), n. Ca-

BOMTA

[uHamo-BpsHck

WpTbiw

KpacHogap-2

Mypom

Potop

Cnaprak Kc

Yda

Yanka

3. MatBeeB (AKpOH)

3. MapyruH (TtomeHb), n. MymuHos (CKA-Xab6a-
poBck), B. EpmakoB (Xumuk-AsrycT), 3. Cyna-
rmH (PasaHb), 3. LLapkos (PoTop), H. AnbcynTa-
HOB (AXMar, B apeHay).

n. Oynantu, n. Kanuwes (oba - Cantot-benro-
pon), H. ®acxyTanHos (Cokon), 3. UntoxuH (Ka-
nyra), n. Fangykos (Metannypr J1n), 3. Ocunos
(Topnego, Muacc).

B. [Monetaes (Ypan-2).

n. barpuHues (OybHuua, Cnosakusi, 2,4 MnH
py6), n. Erypres (Kanyra, 2,1 mnH py6), H. Myr-
nuH (Py6mn), n. Wapos (KpacHogap-2).

n. Cnogapeu, n. Arypees, AropaHsiH, 3. Baluen-
ko (Bce - lykn-OHeprus), 3. MupoHeHko, 3. Yy-
nuH, n. MabaynnuH (Bce - [duHamo-Bonorga),
B. banabaHoB (KpacHbiit), H. BorgaHos (Muo-
Hep, JIOK).

3. Hukutun (Tysna Cutu, BochHusi v Tepuero-
BUHa), 3. Mpuwena (Kpbinbs Cosetos), H. Ma-
romenos (Poprte), 3. Lymckux (ApceHan T.),
n. Bopobbes (JleHuHrpageu), 3. [oHuoB
(ABaHrapg K), n. ApceHtbeB (Ypan-2, B apeH-
ay), n. MatkuH (Cnaptak-M, B apeHay).

H. bapcoB (Hedrexumuk), H. 3emckoB (ABaH-
rapa K), n. Kybbiwkun (Bonra), n. Nsax (Tekc-
Tnbwmk), 3. Mactepos (Cantot-Benropog),
n. Cabycos (MepecseT), B. Magaw (Caxanu-
Hew), 3. BsazHukoB (QuHamo-M)

H. Xne6opogos (Kanyra), n. MepuoHok (Co-
kon), 3. MupowHnyeHko (YepHomopew, H), 3.
KytuH (Bonra), n. Maceeny (HemaH, Benopyc-
cus1), 3. TeHsieB (TekcTunbLumk), N. O3HOGUXMH
(KpacHogap-2), n. TposiHoB (3eHnT-2 Cnb).

3. Kapmaes (Axmar), n. Hukonaes (TiomeHb),
n. Xyraes (Yda), n. Cexos (KAMA3), n. by-
ToBYeHKO (Ypan-M), B. Llyuynaes (Axmat-M, B
apeHgy).

MbInuH (TekcTunblwk), n. bauyes. n. KepraHos, n. Ab-
aynnaxu, H. llorya, n. KyHbs.

3. [laHunkuH (AkpoH), n. Mopo3os (Hedtexumuk), 3. Aba-
308 (Cokon), 3. KytuH (Ydba), n. Kybbiwkut (Cnaprak Kc),
3. butok (Obowpabop, BeHrpus), n. Ecdpemos, B. Mopo-
308, H. Type. H. Anned.

n.

n

n

n. MapaeB, 3. KartaeB, n. MapuH,

. Hapbinkos (HoBocubupck), 3. KOcynos, B. Apanos,

. AnekoB (AkpoH, 3,9 mMnH. py6.), O3HOOUXMH (Ydpa),
. XanHasapos (ApceHan T, B apeHzy).

. JleBuH, n. UnbuH (oba-NleHnHrpagen), B. Jertapes,
. Tony6, n. Monos, H. BoTuHOB, 3. /BaHOB.

n. Maromepos (Mawyk-KMB), n. Bytapesuy, 3. Obua-
nuH, n. Kapaces, H. MudypeHkos, 3. MapTbiHOB, 3. Lap-

koB (Bonra).

3. Jluxavyes (TekcTunblumk), H. Kupees (OuHamo-Bonor-
fa), H. Mepenuykos (Xumuk [13), n. Llapos (KpacHo-
fap-2), n. Wupokos, 3. Cokonos, n. Ceprees, n. Kanaby-
xoB, Nn. lWa6anux, n. babkos, n. [lokyyaes, B. Ky3HeLoB.

B. XamxoeB (Amkap-Mepmb), n. Kapn (YTA Apag, Pymbl-
Hus), n. KacuHTypa, 3. CaHgpayyk (oba - JuHamo Mx),
n. Xyraes (Yarka), 3. TemHukoB (Ky6aHb), B. KykyLukuH
(PoauHa), n. Epodrees (Topnego-2 M), H. Optuc, 3. Epo-

XUH, 3. CyxoB.

3. BonkoB (Axmart, 8,9 mnH py6.), 3. CuHsik (ToMeHb),
B. ABepkueB, Nn. MbicTapos, B. AiBa3oB.

€€ 3-11 guBn3noH. Kybok MOC «lpuBomkbe»

Jybns AmupyoHa PAXMATOBA He xBaTuno «CLL-Bonra-M»,
410bbI B3ATH O4KM B CapaTose. [MopaxeHueM rpynnosoi 31an Kybka
MOC «MpurBoNXbE» 3aBepLUMIa U BTOPas ybAHOBCKas KOMaHa

- «YHVBEpCHTET», He COBNAfaBLLIas C NMEPOM CBOEW rpynbl

1 ByayLLM CONEPHIKOM BOMXaH no 1/8 duHana.

NMepen nneii-oth ynbAHOBCKaS
MOnojeXb APYXKHO OCTYAUNACD

Ipynna «B»
YHUBEF

5 nrons. YnbsiHOBCK.

CragmnoH «Cumbunpck». 80 sputenein.

Cynbs - Arapkos (Camapa).

YuuBepcurtert: CeiikvH, [1. Kneiinep, Fatnatynnuu, Xamuaynnus, M. Kneiinep,
Xuwranos, MpokoneHko, 3akntouHoB (fanunos, 57), Abugos (dy6posckun, 19,
WrowwmH, 75), MpeukuH, MpuLmnH.

Fonbi: MpuwwuH, 54 (1:0); KysHeuos, 75; WamwypwuH, 90+5 - ¢ neHanstn
(1:2)

Ynanen [lanunos (Y), 90+3 - 3a ABa npegynpexaexns.

«CTypeHTbI» 6biny 6nK3kM K TOMY, 4TODObI CTaTb NEpPBOi KOMaHAOI KBapTe-
Ta «B», cymeBLuel oToOpaTh 0YKM Y CapaToBLIEB, HO MPOMYCTUNM peLUatoLLmniA
ron ¢ HeOQHO3HAYHOrO MEHanbTV Ha MOCNEAHUX CeKyHOax KOMMEHCUMpOBaH-
HOro BpEMEHHW.

6-1 Typ: CLLUOP-14-Bonra - Cnaptak-AaprHMOonoko - 4:2.

1. MIY-Tanmna - 18 oukoB, 2. CnapTak-AHOPUHMOMOKO - 7,
3. CLLUIOP-14-Bonra - 6, 4. YHUBEPCUTET - 4.
Mpynna «»

COKOIJ1-M (CapatosB) -

CLL-BOJITA-M - 4:2 (2:0

5 nrons. Capartos.

CrapwoH «Jlokomotuey. 100 3puteneit.

Cynbs - barasves (KasaHb).

CLU-Bonra-M: MlanuH, 3aeapac, Pagaes, MalwwnH, CHexkuH, CKOPOMHbI
(M. TpowwwH, 41), Kupunnos, Kosnos (Yaanos, 60), TpanuykuH (MaLukos, 45),
EpemuH, Paxvaros.

Fonbi: KaruH, 5; MykuHbix, 38; MorocsH, 46 (3:0); Paxmaros, 50 (3:1); Co-
POKMH, 62 - ¢ neHanbtv (4:1); Paxmatos, 66 - ¢ neHansTy (4:2).

B atoin urpe 3a ynbsHoBueB gebtotuposan KOpuin TpsanuukuH. MocnegHve
rofbl 18-NeTHUI aTakytoLLWin NOMNy3aLUMTHUK NPOBEN B CUCTEME MOCKOBCKOTO
«[AnHamoy, BbicTynas B KOPI n M-nure. B 2021-m xaB6ek nognucan npodec-
CVOHanbHbIA KOHTPAKT ¢ 6eno-ronybbsIMy, HO BCKOPE NOMNY4un TSHXENyto Tpae-
MY - pa3pblB KpecToobpasHbIX CBA30K KOMEHa, 13-3a KOTOPOIi He CMOT 3akpe-
MUTLCS B MOMOAEXHOW KOMaHAe AMHaMOBLIEB. HbIHELUHUM NETOM C HUM He
CTanu npoaneBath cornalueHune, 1 TpsnuukuH BepHyncs B YNbSHOBCK, 4TOObI
nepesanycTuTb CBOKO Kapbepy.

6-1 Typ: [lopoxHuk - Cbi3dpanb-2003 - 1:1. Maty 5-ro Typa: Cokon-M - [lo-
POXHUK - 1:4.

1. HopoxHuk - 13 oukoB, 2. CeizpaHb-2003 - 10, 3. Cokon-M - 10,
4. CLU-BONTA-M - 1.

MNapbi 1/8 cdouHana (2 n 16 aBrycra): Cokon (KasaHb) - YOP-CLUOP, Bo-
MwuK - CLU 3enuT-WxeBck, Mopgosus-M - PCLLUOP [OuHamo, MIY-TanuHa -
ClW-Bonra-M, Cnaprak-AgpuHmonoko - Cokon-M, CLUOP-14-Bonra - Cbi3-
paHb-2003, [JopOXHMK - YHUBEPCUTET.

Oummntposrpagckuii «OpraHeprocTpomny», 3aHSABLUUIA NepBoe MECTO B rpynne
«B», HanpsMyto BbILLEN B YeTBEPTLMHAN, Tak KaK B rpynne «A» BMECTO YeTbl-
pex KoMaHg cbirpanu TornbKo Tpu.

KaneHgapb ocenHeii «30notoii rpynnbi»*

4-n Typ. 6 aBrycra (BockpeceHbe

Mepsblii Kpyr

1-# Typ. 16 uionsa (BockpeceHbe

BOIrA - Benec

OvHamo-BbpsHck - KpacHogap-2
Cnaprak Kc - MpTbiw

Yarika - Ypa
Mypowm - Potop

2- Typ. 23 uonsa (BoCKpeceHbe

BOIIA - iluHamo-bpsiHck
KpacHopap-2 - Cnaprak Kc

pTbiw - Yanka
Yopa - Mypom
Benec - Potop

Cnaprak Kc - BOJTTA
OvHamo-BpsHck - Benec
Yarika - KpacHopap-2

Mypowm - UpTbiw
Potop - Yha

BOIrA - Yaiika
KpacHogap-2 - Mypom

WpTbiw - Potop
Benec - Ypa

Mypowm - BOIMTA

Yaika - mHamo-BpsHck

Cnaprak Kc - Benec
Potop - KpacHogap-2
Yba - NpTbiww

BOJITA - Potop

[OvHamo-BpsHck - Mypom

Cnaprak Kc - Yaitka
KpacHogap-2 - Yba
Benec - UpTbiww

Yepa - BOMTA

Yaiika - Benec
Mypowm - CnapTtak Kc
WpTbiw - KpacHogap-2

Junamo-bpsHck - Cnaprak Ke

5-u Typ. 13 aBrycra (BockpeceHbe

6-1 Typ. 19 aBrycra (cy66ota

7-1 Typ. 27 aBrycra (BocKpeceHbe

Potop - AnHamo-BbpsHck

BOJTA - UpTbiww
[uHamo-bpsHck - Yha
Cnaprak Kc - Potop
Yaiika - Mypom

Benec - KpacHogap-2
KpacHogap-2 - BOJITA
NpTbiw - JuHamo-bpsHck
Ydha - Cnaprak Kc

Potop - Yaika

Benec - Mypom

Bropoii kpyr

10-# Typ. 17 ceHTAbGps (BockpeceHbe
Onnamo-BpsiHck - BOJITA
Cnaprak Kc - KpacHogap-2
Yaiika - NpTbiL
Mypom - Ypa
Potop - Benec

11-1 Typ. 23 ceHTAbpa (cy660Ta

12-1 Typ. 1 oKTAGpPA (BOCKpeceHbe

13-1 Typ. 8 oOKTAGpPA (BOCKpeceHbe

14-1 Typ. 15 okTA6ps (BocKpeceHbe

15-1 Typ. 22 okTA6pA (BoCKpeceHbe

BOITA - Yda
[OuHamo-bpsiHek - Potop
Cnaprak Kc - Mypom
Benec - Yaika
KpacHogap-2 - NpTbiww
BOJTA - Cnaprak Kc 16-# Typ. 29 okTA6pA (BOCKpeceHbe
Benec - inHamo-BpsHck WpTbiw - BOMTA
KpacHogap-2 - Yarika Yepa - [IHamo-BpsHck
WpTbiw - Mypom PoToD - C K
Yha - Potop p - Lnaprak ne
Mypowm - Yarika
KpacHogap-2 - Ydpa
17-1 Typ. 5 HOA6GpSA (BocKpeceHbe
BOJIIA - KpacHopap-2
[uHamo-bpsHck - WpThiw
Cnaprak Kc - Yoha
Yarika - Potop
Mypowm - Benec

18-1 1yp. 12 HOAGpA

Benec - BOIMTA

KpacHogap-2 - AuHamo-BbpsiHck
WpToiw - Cnaprak Kc

Ydha - Yanka

Potop - Mypom

* [MpepBapuTenbHbIi  BapuaHT  kaneHaaps,

ele He yTBepKAeHHbI Biopo POC. BoamoxHbl
M3MEHEHWS B jaTax NMPoBefeHNs MaTyeil.

Yaika - BOJTTA

Cnaprtak Kc - InHamo-BpsiHck
Mypom - KpacHogap-2

Potop - UpTbiww

Ya - Benec

BOIrA - Mypom
Ovnamo-BpsHck - Yaiika
Benec - Cnaprak Kc
KpacHogap-2 - Potop
MpTbiw - Yha

Potop - BOITA

Mypowm - OuHamo-BpsiHek
Yaiika - Cnaptak Kc

Ya - KpacHogap-2
WpTbiw - Benec
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¢K «BOJIFrA» B CE3OHE-2023/2024

BPATAPU

Anpgpen KNMMOBKUY

Poouncs 27 aerycta 1988 roga
B MuHcke Benopycckoin CCP. Poct
- 195 cm, Bec - 90 kr. BocnuTtaHHMK
OKOCW «PUOM-Bry». Beictynan 3a
«3Be3ny-blry» (2006), py6nb MuHCKO-
ro «JuHamo» (2007-2008), «bapaHo-
Buun» (2009), «Bepac» (2010), 6pect-
ckoe «[uHamo» (2011-2013), «lo-
menby (2014), «MuHck» (2015-2016),
MuHckoe «[uHamo» (2017), conurop-
ckuin «LWaxtep» (2018-2019), «Open-
Bypr» (2019-2021), «KybaHb» (2021-
2022). MNobepntens Kybka Benapycu-
2018/2019. 3a npodeccroHarnbHyto
kapbepy nposen 370 matyen, nponyc-
™n 390 msyen. B «Bonre» ¢ aBrycta
2022 roga. Mposen 24 matya B [Mepsoit
nvre YemnuoHata Poccun (-23 msada)
1 aBa matya B Kybke Poccun (-4).

Hanuna EPMAKOB

Poguncs 29 pekabps 1998 roga
B Camape. PocT - 190 cm, Bec - 80 kr.
Bocnutannnk Akagemum «Kpbinbs Co-
BETOB». BbicTynman 3a MonopexHsie
komaHabl «KpbinbeB CoBetoBy» (2015-
2016), «PoctoBa» (2016-2018) n moc-
koBckoro «Cnapraka» (2018), «Cnap-
TaK-2» (2018), BopoHexckuin «Paken»
(2019-2021), pameHckuit  «CaTtypH»
(2022), «Xummk-Asryct» (2023). 3a
npodheccroHanbHyo Kapbepy nposen
86 matyen, nponyctun 115 maven. Je-
6l0TaHT KOMaHAbI.

OeHuc EPEMEEB (U21)

Pogunca 17 asrycta 2005 roga.
PocT - 188 cwm, Bec - 71 k. Bocnntan-
HUK ynbsiHOBCKOro coytbona. lNepBblit
TpeHep - Maeen TpoLunH. B 2021-2022
rogax urpan 3a «CLU-Bonry-M» B Typ-
Hupax MOC «[pusomxbe» cpean JIOK.
B «Bonre» ¢ maa 2021 roga. Nposen
aea matya B lepson nure (-2 msaya)
1 oanH maty B Kybke Poccum (-1 msv).

3ALUNTHUKA

AcnaH JALLAEB

Poguncs 19 despans 1989 roga
B [posHom YeyeHo-UHrywwickoin ACCP.
PocT - 180 cm, Bec - 71 kr. BocnuTan-
HUK rposHeHckoro «Tepekay. BbICTy-
nan 3a MOMOAEXHYI0 KOMaHay «Te-
peka» (2009-2010), «Tepek» (2010),
«AHrywTt» 13 Haspanu (2011-2014),
«Cnaptak-Hanbuuk» (2015-2017),
Kypckuin «ABaHrapay (2017-2019), Bo-
poHexckun «dakeny» (2020-2022). 3a
NPodeccnoHanbHylo  Kapbepy npo-
Ben 406 maryen, 3abun 27 msyen.
B ynbsiHoBCKOM «Bonre» c despans
2023 roga. Mposen 10 matyei B MNep-
BOV nure YemnuoHata Poccum (oguH
3abuTbI MsY) U oamH Maty B Ky6-
ke cTpaHbl. [obeauTenb 30HbI «HOr»
Broporo  gmBmamona  (2012/2013,
2015/2016), cepebpsHbIi  Npu3ep
MepBoro AuBuanoHa-2021/2022, du-
Hanuet Kybka Poccum - 2017/2018.
Mactep cnopta Poccum no doytbony.

navan MAPYI'VIH

Popwncsa 3 aerycta 1998 roga B cta-
Huue ®actoBeLkon  KpacHogapckoro
kpas. Poct - 190 cwm, Bec - 81 kr. Bocnu-
TaHHUK KpacHopapckon «Kybanuy. Bbl-
CTynan 3a MOIoAexHyto komaHgy «Ky-
6aHny» (2015), «KybaHb-2» (2016-2018),
«Ky6aHb» (2016), «Mypom» (2020-
2022), «Teepb» (2022), «TiOMEHB»
(2023). 3a npoheccroHarnbHyo Kapbe-
py nposen 105 matyeit, 3a6un 6 madeit.
Mobeoutens pynnbl 4 Bropoi nuru-
2022/2023. [1ebtoTaHT koMaHapbl.

Unbs MAKCMMEHKOB

Popunca 10 ntons 1998 rona B Cmo-
neHcke. Poct - 188 cm, Bec - 83 kr.
BocnutaHHuk cmoneHckoro dytbona.
BeicTynan 3a cmoneHckue «LIPOCO»
(2017-2018) u «OHenp» (2018-2019).
3a npodeccroHanbHyl0  Kapbepy
npoeen 126 martuyen, 3abun 14 wms-
yen. B «Bonre» ¢ 2019 ropa. MNposen
88 maruent, 3a6un 9 msayen. Mobeau-
Tenb OHJN-2 B Mpynne 4 - 2021/2022.
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Au.qap XABUBYIITVH

Poaunca 25 wons 1995 ropga B Ka-
3aHu. Poct - 184 cm, Bec - 78 kr. Boc-
MUTaHHUK KasaHckoro ¢ytbona. Bbl-
CTynan 3a MOMNOAEXHY KOMaHZy
«PybuHa» (2012-2015), «Py6uH-2»
(2014-2015), HkHekamckuii «HedpTe-
xummky» (2016), «Kpbimtennuuy», Mo-
nogexHoe (2016), 3eneHoAONbLCKUN
«AHxmn HOHop» (2017), capaTtoBckuii
«Coxkon»  (2018), «3eHuT-VxeBck»
(2018-2019). 3a npodpeccuoHanb-
HYl0 Kapbepy mposen 222 matya, 3a-
o6un 9 wmsueir. B «Bonre» c 2019
roga. Mposen 77 matyen, 3abun oguH
msd. Mobeputens ®HIM-2 B Mpynne 4
-2021/2022.

l-Ivmrvus MAFOMAJ]OB

Poguncs 1 asrycrta 1998 roga B ropo-
ze Kypluanoe YeyeHckon Pecny6bnmku.
BocnmtaHHuK rpo3HeHckoro «Tepekay.
Poct - 178 cm, Bec - 77 k. BeicTynan
332 MOIOAEXKHYI0 komaHay «Tepekay
(nosgHee - «Axmata») (2015-2018),
«Cnaptak-Hanbumk» (2017), monogex-
Hyto komaHgy «Ypana» (2019, 2020),
«Ypan-2» (2019, 2020-2021), «Ypan»
(2020, 2022), «KAMA3» (2021). 3a
NPodeCccnoHanbHylo  kapbepy  npo-
Ben 208 wmaryen, 3abun 14 wmaden.
lNepelwen B yrnbaHOBCKyl0 «Bonry»
Ha npaBax apeHabl B utone 2022 roga.
B noHe 2023-ro nognucan ¢ komaHaon
MOSTHOLIEHHBbI KOHTPAKT A0 KOHLa ce-
30Ha. MNposen 32 matya B NepBoin nure
YyemnmoHata Poccum (gBa Msiya) u Tpu
martya B Kybke Poccum.

Anekcen LI,bIl'AHLlOB

Poouncs 20 pekabpsa 1988 roga.
Pocrt - 175 cm, Bec - 60 kr. BocnuTaH-
HUK yrnbsHoBCKoro ytbona. lNepsbii
TpeHep - Opun Hasapos. BeicTynan
3a «Ctpounnnactmacc» (lMongomaco-
BO) B TypHupax M®C «[puBomkbe»
cpean JIOK (2008), «3eHuT-MbxeBck»
(2014-2016, 2023), «Adwmnc» (2016-
2018), «Cbi3paHb-2003» (2018). 3a

npodeccuoHanbHylo kapbepy npoBen
375 maryen, 3abun 21 msa4. B «Bon-
re» ¢ 2009 roga (c nepepbiBamu), Npo-
Ben 280 matyen (pekopq knyba), 3a-
6un 16 msuein. Mobegutens OHJI-2
B [pynne 4 - 2021/2022, cepebpsiHbin
(2013/2014) n 6poH3oBbIN (2011/2012,
2012/2013) npusep 30HbI «Ypan-Ipu-
BOMXbE» BTOPOrO AMBU3MOHA.

HVIKMTa CYNATvH (U21)

Poguncs 12 gxeaps 2002 roga.
Poct - 174 cm. Bec - 63 kr. Bocnutan-
HUK Ka3aHckoro dyTtbona. BeicTynan
3a «Akagemuio PybBuHa» B HODII-1

(2019-2020), HaruHckoe  «3Hams»
(2021), «YensbuHck» (2022), «Ps-
3aHb» (2023). 3a npodeccroHans-
Hyto Kapbepy cbirpan 80 matyen, 3a-
6un 2 maya. B «Bonre» ¢ niong 2021
roga (c nepepbiBom). [Nposen 24 mart-
ya. MNobegutens ®HI-2 B Mpynne 4
- 2021/2022.

-

Hukuta LUAPKOB

Poguncs 11 dhespana 2001 roga
B Mockse. PocT - 176 cm, Bec - 75 kr.
BocnuTaHHuk  pyTOONBHON  LUKOMbI
MOCKOBCKOro «JTokomoTvBa». BhiCTy-
nan 3a MonoaeXHyto komaHay «Jloko-
motuea» (2018-2020), «JlokomoTme-
Kasanky» (2021-2022), sonrorpagckum
«Potopy» (2022-2023). 3a npodeccuo-
HanbHyto kapbepy nposen 100 matyei
(1 aBToron). lebroTaHT KOMaHab!.

NONY3ALUNTHUKAN

AsHayp EPIOIOB

Poguncs 12 asrycta 1992 roga B ro-
poge KaHTe Pecnyonuku Kupruaus.
Poct - 174 cm, Bec - 68 kr. Bocnutan-
HUK KUPTU3CKOTO W TOMBbSATTUHCKOrO
¢ytbona. Beictynan 3a «AbabiL-ATa-

91» (2008), «Kambap-Ata» (2009),
«Japgy-Tonbsattny  (2013-2019),
TONMbATTUHCKUIA «AkpoH» (2019-2021).
3a npodeccroHasnbHyto kapbepy npo-
Ben 212 marveit, 3abun 29 msven.
CepebpsHblii - npu3ep  YemnuoHata

Knpruaun-2008, nobeautenb  30HbI
«Ypan-lpuBonmxbe» BTOPOro AuBU3N-
0Ha-2019/2020, nobeauTtens ®OHM-2
B pynne 4 (2021/2022). B «Bonre»
¢ wons 2021 roga. MNposen 51 maty
(13 msayen).

PycnaH MAXMYTOB

Poguncsa 27 gueaps 1991 ropa
B TonbsaTTh. PoCT - 173 CM, Bec - 68 kr.
BocnuTaHHuK TonbATTUHCKOMO hyToO-
na. Beictynan 3a «Py6uH» (2004,2010,
2011), monogexHyro komangy «Py6bu-
Ha» (2010, 2011), «Jlagy-TonbsaTTny
(2008, 2009, 2015-2016), Monogex-
HYI0 KOMaHAy MOCKOBCKOro «[uHamo»
(2009), HxHekamckun « HedbTexMMmUKy
(2011-2014), «Cbl3paHb-2003» (2016-
2017, 2018-2019), «Yaiiky» u3 Mecya-
Hokonckoro (2018), «3eHuT-xeBck»
(2019). 3a npoheccnoHarnbHyo kKapbe-
py nposen 301 maty, 3a6un 17 mMayen.
B «Bonre» ¢ nons 2020 roga. MNposen
90 maruen, 3abun 5 msayein. Mobegu-
Tenb 30HbI «Ypan-pueomkbe» BTOPO-
ro anemanoHa-2011/2012, 6poH30BbIi
npu3ep 30HbI «Ypan-lNpuBomkbe» BTO-
poro amBu3noHa-2018/2019, nobegu-
Tenb ®HJI-2 B Mpynne 4 (2021/2022).
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Poouncs 21 centsabps 1995 roga.

Poct - 171 cm, Bec - 62 kr. Bocnutan-
HUK ynbsiHOBCKOro ¢oytbona. lNepBblit
TpeHep - Ceprew MNaHdunos. BeicTy-
nan 3a «Bonry-AOCLU» (2012-2014)
n «Cepruesck» (2014) B TypHMpax
M®C «Mpusomkbe» cpeamn JIOK. Mo-
6epuTenb nepeeHcTa MOC «[Mpuson-
xbe (2014). B «Bonre» ¢ 2013 ropa (¢
nepepbIiBOM), nNpoBen 224 marya, 3a-
oun 19 msauen. Mobegutens PHJ-2
B pynnbl 4 (2021/2022).

OmuTpun PAXMAHOB

Poouncs 21 ceHtsabpa 1995 roga.
Poct - 172 cm, Bec - 65 kr. Bocnutan-
HUK yrnbsiHoBCKoro doytbona. lNepsbin
TpeHep - Ceprewt MaHdunos. BeicTy-
nan 3a «Bonry-AOCLU» (2012-2014)
n «Cepruesck» B TypHupax M®C
«MpvBomkbe» cpean JIOK (2014). Mo-
6epurenb nepeeHcTa MOC «[Mpueon-
xbe (2014). B «Bonre» ¢ 2013 ropa (¢
nepepbiBom), npoeen 201 maty, 3abun
9 maveit. Mobeautens PHJ-2 B Mpyn-
ne 4 (2021/2022).

Hukuta KUPCAHOB

Poguncs 4 adeaps 1995 roga B ro-
poge [lykoBo PocTtoBckon obnacTy.
Poct - 175 cm, Bec - 65 kr. Bocnutan-
HMK NOAMOCKOBHBIX «XUMOK» U MOC-
koBckoro «Topnego». BeicTynan 3a

AnbcynTtaHoB

- Bunanos

l'eptoro

MaxmyToB

[m. PaxmaHoB

CynaruH

30

Xabubynnux

@

MaromagoB

MapyruH

KnumoBuy

MomnofexHylo komaHgy «Topnego»
(2014-2015), «Xumkm» (2015-2017),
HoBOTpomLkyto «Hocty» (2017-2019),
«Benec» (2020-2021), «Tomb» (2021-
2022), «KAMA3» (2023). 3a npo-
¢heccuoHanbHylo  kapbepy  npoBen
229 martyen, 3abun 24 msava. [Byk-
paTHbIi nobeanTens 30HbI «3anagy»
BTOoporo  gmBuavoHa  (2015/2016,
2019/2020). B ynbsiHoBckon «Bornrex»
¢ aHBaps 2023 roga. Mpoeen 12 mart-
yew B lMepson nure yemnmoHata Poc-
cum v oamH maty B Kybke cTpaHbl.

Unbsac MYMUHOB

Poguncs 7 Hosibps 2001 roga
B CankTt-lNetepbypre. PocT - 175 cm,
Bec - 70 kr. BocnutaHHuk Akagemuu
«3ennTar. BeicTynan 3a monogex-
Hyl0 KOMaHZy mockoBckoro «CnapTa-
ka» (2021), «Cnaptak-2» (2021-2022),
«CKA-Xabaposck» 1 «CKA-Xaba-
poBck-2» (2022-2023). 3a npodeccu-
OHarbHyto kapbepy npoeen 53 matya.
[le6loTaHT KoMaHApbl.
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EBreHnn BOPOHUH

Pogunca 31 oktabps 1995 roga
B CorHe4Horopckom paiioHe MockoB-
ckon obnactu. Poct - 176 cm, Bec -
70 kr. BocnuTaHHUK LUKOM NOAMOCKOB-
HbIX «XMMOK» U MOCKOBCKOro «Jloko-
MOTVBa». BbiCTynan 3a MonogexHyio
KOMaHay MOCKOBCKOrO «JlokomMoTMBa»
(2013-2014), noponbckuii  «BuTA3bY
(2014-2017), «KAMA3» (2019-2022),
kpacHosipckuii «EHnuceit» (2022). 3a
npodeccroHanbHylo Kapbepy npoBen
216 matyen, 3abun 31 wmsay. PaHee
BbICTynan 3a YnbsHOBCKyl «Bonry»
¢ 2017 no 2019-1n. BepHyncs B komaHay
B ceHTs6pe 2022 roga. Beero nposen
3a Hee 78 martyen (12 mayen).
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voprun YPUOUA (U21)

Pogunca 6 gHBaps 2002 roga.
Poct - 183 cm, Bec - 64 kr. Bocnutan-
HUK (pyTOOMBHBIX LUKOST MOCKOBCKOTO
«Topnego» 1 kasaHckoro «Py6uHax.
BbicTynan 3a MonogexHyto KomaHgy
Tynbckoro «ApceHana» (2020-2021),

«Amkap-Tepmby»  (2022-2023). 3a
npoeccnoHanbHy0 Kapbepy npoBen
70 matyeit, 3a6un 8 msyeir. bpoH3o-
BbI npu3ep [pynnel 4 Bropon nuru
(2022/2023). B «Bonre» ¢ wuwons
2021 roga (c nepepbiBamu). lNposen
30 maryen (4 mada).

HANALOAOLLIUNE

. g % %z
Wcnam ANIbCYNITAHOB
Poguncs 18 asrycta 2001 roga
B craHuue  OpmKOHWKMA3EBCKON
(HeiHe - ropog Cyhxa) PecnyGnuku
WHrywetus. PocT - 185 cm, Bec - 76 kr.
BocnutanHuk akagemun  «Pam3aHy.
BbicTynan 3a MONOAEXHYK KOMaHay
«Axmata»  (2018-2023), «Axmar»
(2020-2023). 3a npodheccnoHasnbHyo
Kapbepy cbirpan 98 martueit, 3abun
37 msiven. B ynbsHoBckon «Bonre»
¢ nions 2023 roga Ha npaBax apeHApbl.
[lebroTaHT KOMaHApbl.

Bunan BVIHAHOB (U21)

Poguncst 25 oktabps 2002 roga.
PocTt - 190 cm, Bec - 86 kr. Bocnutan-
HUK akagemun ®K «Pogunay (Mock-
Ba). Beictynan 3a «PoguHy-2» B guBu-
31oHe «A» YemnmoHaTta MockBbl cpeam
JI®K (2021) n «CLL-Bonry-M» B TypHu-
pax M®C «[Mpusomkbe» (2021, 2022).
B «Bonre» ¢ uons 2021 roga. Mposen
52 marya, 3abun 5 msayeir. Mobean-
Tenb ®HJN-2 B Mpynne 4 (2021/2022).

WBaH CEPFEEB (U21)

Pogunca 20 mas 2003 roga B [Mo-
nonbcke. Poct - 182 cm, Bec - 69 Kr.
BocnutaHHuk nogonbckoro «Butssay.
BeicTynan 3a MonoaexHble KoMaHAabl
«Xnmok» (2020) n kasaHckoro «Py-
OuHay (2021), «Kanyry» (2021-2022),

«ClU-Bonry-M» B TypHupax M®C
«MpuBomkbe» cpean JIOK (2022,
2023). 3a npocheccroHanbHy kapbe-
py nposen 40 matyen, 3abun 4 msada.
B «Bonre» ¢ utonsa 2022 roaa. Mpoeen
oAvH maTty B epBow nure YemnuoHarta
Poccum n Tpu matya B Kybke Poccuu.

PykoBoacTBoO Kknyba
Mpe3unpeHTt PK «Bonra»

Amutpun Anekcangposuy PAB0B

Poounca 2 oktabps 1976 ropa. BwinyckHuk Yal'TY no cneuw-
anbHocTn «[lpoMbilineHHbIn MeHemXMeHT». [lo 2000 roga - WH-
nmBupyanbHbli npegnpuHumMatens. C 2000 no 2003 rogbl - Au-
pektop 000 «[lpuma-nioke». C 2003 no 2005 rombl - OupekTop
000 DARS. B deBpane 2005 roga HasHayeH W.0. 3aMecTuTens
M3pa YNbsHOBCKa MO BOMPOCaM MPOMbILIIEHHOCTH, TpaHCMop-
Ta, cBa3un n akonorun. C 2006 rofa - MUHUCTP UHBECTULMIA U BHe-
WHUX CBSA3el npaBuTenbCcTBa YnbsHoBckon obnactu. C 2007 ropa
- 3aMecTuTeslb nNpefcefaTtens MpaBWUTeNbCTBa YNIbHOBCKOW 06-
nactn. C 2009 roga - reHepanbHbin gupektop OAO «Kopnopauus pas-

BUTUSA YNbsiHOBCKOWM obnactu». [NpesngeHt OK «Bosra» (YnesHosck] ¢ 2006 roga.

Buue-npesuaeHt
Amutpun Anekceesuny BJIACEHKO
Popunca 16 pekabps 1960 ropma. [leHepanbHbI OMpeKTop

«CTK-CB». C 2015 no 2019 rogel - npesnaeHT OK «Jlaga» (AumunT-
poerpag). C 2020 roga - Buue-npesugeHT K Bonra.

ﬂMpeKTOQ
Muxaun Uropesny HABOJIOKMUH

Pogunca 19 oktabps 1978 rogma. BeinyckHuk YalTlY no cneuunanbHocTu
«®Dunonornsa», BbINyCKHUK YNIY no cnewmanbHOCTV «3KOHOMUKA U ynpaB-
neHue Ha npegnpuatum». C 2009 roga - aupekTop ®K «Bonra». [lo npu-
xofa B KNyb 3aHMMan [OSKHOCTb 3aMeCcTUTeNs AuMpeKTopa AenapTa-
MeHTa GU3NYECKOW KyNbTYpbl U criopTa YNbsHOBCKOM obnacTty, BXogu
B COCTaB coBeTa npu rybepHaTtope YnbsHoBCKoW obnactv no ¢pusmnyec-
KOW KynbType W CropTy, AUPeKTOp YNIbSHOBCKOrO LieHTpa CropTUBHOM
nogrotoBku. B nioHe 2017 roga HarpaxkaeH noyeTHbIM 3HakoM [DJ] «3a
3acnyru B pa3sutum ¢ytbona». C 2022 no 2023 rogbl BXOAWA B MPE3NANYM
[epBow nurn yemnuoHata Poccun.

TpeHepckuu WTad

[naBHbIN TpeHep
AHppaHuk Anekcangposuy BABASAH

Poaownncsa 19 oktabps 1975 ropa B ropoge MuHepanbHble Bogbl CtaB-
ponosnbckoro kpas. BocnutanHmk OHOCLL-1 MunepanbHbix Bog. B ka-
yecTtBe ¢yTbONMCTa Urpan Ha No3nuUMM Hanagawowero. Ha npodeccu-
OHasIbHOM YpOBHe BbICTynan 3a «JIokoMoTuB» 13 MuHepanbHbix Bog
(1992, 1995-1996), ny6ab MockoBckoro «JlokoMotuea» (1993-1994),
acTpaxaHckuin «Bonrapb-Fasnpom» (1997-2000, 2003), ctaspononb-
ckoe «[lnHamo» (2001), «Xumkus» (2002), kemeposckoe «Kysbacc-Ln-
Hamo» (2002), yensabuHckunin «Jlykoin» (2004), naturopckuin «Matuyk-
KMB» (2005), actpaxaHckuit «CygoctpouTenib» (2006). Mactep cnopta
Poccuu no ¢ytbony. Tpennposan «Bonrapb» (2008-2018, 2021-2023), epe-

BaHckue «Apapat-Apmeruio» (2018) n «Anawkept» (2018-2019), «Mawyk-KMB» (2019).
NMeeT TpeHepckyto nuueH3unio kateropuv UEFA Pro. B ynbsHoBckon «Bonre» ¢ nions 2023
roga.

CrapLunii TpeHep
Cyntan Xymuposuy TASABAEB

Poguncs 1 wions 1974 roga B Mpo3HoM YeuyeHo-WHryickon ACCP.
BocnutanHuk 4yeuveHckoro ¢ytbona. B kayectBe dytbonucTta mrpan
Ha no3uuuu nosysawmTHuKa. Ha npodeccrmoHanbHOM ypoBHE Bbl-
cTynasn 3a rposHeHckue «3p3y» (1992) n «Ypapty» (1993), Bnagukas-
Kasckuii «Aetogop» (1998-2001, 2003-2005), rpo3HeHCKuin «Tepek»
(2001-2002), «AHrywT» 13 HaspaHu (2002), «Cnaptak-YITl» 13 AHanbl
(2006) 1 «XKemuyxuHy-Coun» (2008). TpeHnposan «Tepek» (Mo3gHee - «Ax-
maT») (2010-2018, B KauecTBe NOMOLLHMKA [IaBHOrO TpeHepa 1 TpeHepa aybinsal, «BaiiHax»
n3 Wann (2019-2021), «Anyctom-HBK» n3 Anywtel (2021), kpacHoapckuin «Exuncens (2021-
2022, B Ka4ecTBe NOMOLLHMKA FMaBHOro TpeHepal, «TekcTunblmK» 13 Mearosa (2022), ac-
TpaxaHckun «Bonrapb» (2022-2023, B KayecTBe MOMOLLHVKA aBHOro TpeHepa). Mimeer
TpeHepckyto nuueHsnto kateropum UEFA Pro. B ynbsaHoBckow «Bonre ¢ uiora 2023 roga.

TpeHep BpaTapeit
Anekcanpgp Uropesuy KY3HELIOB

Poaounca 12 maa 1981 ropa. BocnuTtaHHmK ynbsiHoBckoro ¢ytbona.
MepBbii TpeHep - Cepren HoBu4koB. 3aLymLian BopoTa YSIbIHOBCKOWN
«Bonru» (1998-1999; 2000-2002; 2009), yibSHOBCKON «IHEPrum»
(1999), yensbuHckoro «3eHnTa» (2004-2006), «Amypa» u3 Bnaro-
BeuleHcka (2007/2008). B uyemnuoHaTtax cTpaHbl nposesn 55 mart-
yent, nponyctun 82 mava. B TpeHepckoM wrabe «Bonru» ¢ 2010 roga
(c nepepbisom). B 2019 roay BXxogmun B TpeHEPCKMI WTab UMUTPOBrpa-
ckon «Jlagbl».

TpeHep no pu3nyeckom NoAroToBKe
Anekcei Bnagumuposuy TYCKAEB

Ponounca 22 aBrycta 1985 roga. BocnuTaHHWUK ynbsHOBCKOro ¢yT-
6ona. NepBbii TpeHep - KOpuii HazapoB. Beictynan 3a auMuTpoBr-
pafckyo «Jlagy-3Hepruio-2» (2001) M ynbsHOBCKYl «IHEpruios»
(2002-2004) B TypHMpax MOC «[Mpusonxbe» cpean JIOK. B TpeHepc-
KoM LWTabe «Bonru» ¢ 2018 ropa.
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€CTPEBJIA HA BAWJAPKAX M KAHO3. Hosocti

MpepbaBUTE
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Poccbinb Mefanen 3aBoeBank ybsHOBCKME
CMOPTCMEHBI Ha BCEPOCCUMMCKIX
COpEeBHOBaHMAX. HaCToALLeN reponHen cTana
14-netHsq Envzaseta PYBLIOBA - Ha ee cuety
TPV 30110Tble 1 OfIHA OPOH30Bas Harpapbl.

Maxkcum CKBOPLIOB

B Mockse Ha uemnuoHate Poccum Ha nopkax
«[pakoH» Bapsapa bapaHosa B cocTaBe cmeLLaH-
Hon Galkmpckon Komanabl «AJIFA»  3aBoeBana
6poH30By0 Meaanb Ha auctaHuum 200 meTpos. JTio-
BOMNbITHO, YTO B MOCNEAHWI pa3 nuaep pervoHarnb-
HOW KOMaHAbl roHsnack Ha «[lpakoHax» ax BOCEMb
neT Ha3ag BO BrnagmBocToke 3a HOHOLECKYH cop-
Hyto Poccuu. A BOT BbICTYNUT 1 Baps B ceHTA6pe 3a
HaumoHarnbHyto koMaHay Ha «Ky6ke [obpor Bonuy,
noka HeussecTHo. Bce OypeT 3aBucetb OT camo-
YyBCTBUS CMIOPTCMEHKY, @ BEPHEe - KaK NpoiiaeT pe-
abunuTauus nocne TpasMbl PyKu.

OHrenbc, B CBOW o4epedb, npuHAn 6Gonee
600 toHbIX cnopTcmeHoB U3 23 pervoHoB Poccuu.
B xode BCEPOCCWMICKUX COPEBHOBaHWA YNbSHOBC-
Kue CrnopTCMeHbl 3aBoeBan ceMb Meganei. Cpean
CMOPTCMEHOB He cTapwe 15 net Enusaeeta Pyb-
LioBa cTana ny4wen B 3ae3ne bGaitjapok-ognHoYeK
Ha 200-meTpoBKe 1 BTOPOW Ha AucTaHuum 500 met-
poB. Kpome Toro, Py6LioBa BMmecTe ¢ AnnHon baseH-
KOBOW 3aBoeBana GpoH30BYI0 Medanb B dctadere
6anaapok 4x200 MeTpoB. Y KaHOUCTOK OTIMYMIACh
Kcenuss KpylwmHuHa, 3aBoeBaBliasi [Be OpOH3bl
Ha guctaHumax 200 n 500 metpos. Cpeau cnopt-
CMeHOK He cTaplle 17 net Mapus TepexuHa 3aHsna
TpeTbe MecTo B actadete barnpapok 4x200 MeTpoB.

Ha nepeeHcTtae MO0 B TOM e SHrenbce cbopHast

€CNAYIPJINDTUHT

Bocxooauan 36e3004Ka YbAHOEC)
| epebnu - Enuzaseema Pyoyosa :

= N et
YnbsiHOBCKOW 061acTu 3aHsna Tpetbe obLLekoMaH-
[HOe MeCTO, MpOonycTUB Brniepes TOMbKO KOMaHAbl
Capatosckorn 1 Camapckoi obnacten. B nuyHom
3a4eTe cpeau CnopTCMeHOB He cTapuie 15 net Pyb-
LioBa cTasna ny4wen B 3ae3nax 6anaapok-oanHoyek
Ha 500-meTpoBKe 1 B ABOVIKax BMecTe ¢ AnnHon ba-
3EHKOBOW Ha 3TON e ANCTaHUMK. BbilLie BCSKMX NoX-
Ban BbicTynuna KpywwuHuHa. MogoneyHas Pasuns
XvcamyTavHOBa 3aBoeBarna [Ba «3050Ta» Ha auc-
TaHumsix 200 n 500 meTpoB. A GaingapodHuku Erop
ApmyLuos v Erop Beapykos ctanu 6poH30BbIMY Npy-
3epamu B 3ae3gax ABoek Ha 500-meTpoBke.

- Camo no cebe nepeeHcTBO MPO yxe gaBHEHb-
KO He NpOBOAMMNOCL, MO3TOMY Halle BbICTyNne-
HWE MOXHO Ha3BaTb BECbMa YCMeLHbIM, - OTMETH-
na ynbsiHOBCKUIA TpeHep no rpebne Ha Gangapkax
1 kaHo3 Hatanba BAPAHOBA. - lNpaBaa, npoTuBO-
CTOATb HaM MPULLNIOCL HE TOMbKO CUMbHLIM comnep-
HUKam, HO 1 xape. CTonbuk TepmMoMeTpa MNOAHM-
mancs go 41 rpagyca! B cBA3n ¢ aTUM opraHu3aro-
pamy GbIN0 NPUHSATO PELLIEHME, YTO BCE CMOPTCMEHSI
[OIKHbI 6bITb B ronoBHbIX ybopax. K cyacTblo, Bce
o6oLnock, CONHEYHbIX yAapoB yAanoch nsbexars.

[laelib HOBbIE peKopAbl!

MeHbLle Tpex MecaLieB 0CTaeTcs

[10 Y4eMnnoHaTa Poccim no oamnbunauHry,
KoTopbI Nponget B «Bonra-Cnopt-ApeHe»
B OKTAOpe. Kak CTano 13BectHo, KoMnaHwio
00aAMOUNANHTY COCTABUT Nay3PANQTUHT.

A VUMEHHO - BCEPOCCUNCKUIA MAcTEPCKUIA TYPHUP
X-POWER. CopeBHoBaHMs OygyT npoBOAUTLCS
B NIMYHOM M KOMaHAHOM 3a4yeTax no creayoLmm
KaTeropusiM: CuUoBoe Tpoebopbe, CUOBOE ABOE-
6opbe, XM nexa, HapoLHbIA KM, BOEHHbIN XUM,
PYCCKWIA 1M 1 CTaHOBas TAra.

3asBKy Ha y4acTue Kak B KOMaHOHOM, TaK 1 B Nny-
HOM MepBEHCTBE MOXHO NMoaaTb Ao 8 okTsbps. Mo-
Geputenn v npusepbl GyayT HarpaXaeHbl 3KCKIH-
3VBHBIMM MeZansmu 1 Kybkamu, aunnomamv u ge-
HEXHbIMY NpU3amm.

- TypHVp NPOBOANTCA EXKETOAHO, U Mbl pagbl, 4TO

<CKOoP3

YnbsHoBckui cnoptcmeH Pyctam GATKYNNWH
(60 kr) B cocTaBe cbopHom Poccum 3aBoeBan Ky6ok
mupa no 6opbbe Ha nosicax. CopeBHOBaHMSA Mpo-
xogmnu B Mockse 1 yyactvie B HUX NpuHSAnn Gonee
100 6opuoB 13 17 cTpaH.

€€ CYAOMOJEJbHbI CNOPT

[Be 3onoTble U ogHy OpOH30BYO Medanu 3aBo-
eBany YnbsiIHOBCKME CMOPTCMEHbI Ha YeMnuoHaTe
Poccuu, npoxoausiuiem B Ctapon KynasHe Mockos-

Anekcanpgposy - 75!

B 3TOM rofly OH MPUYPOYEH K TakoMy MacLuTabHOMY
coObITHIO, KaK YemnuoHaT Poccum no 6oanbunamnt-
ry, - NOAYEPKHyNn opraHu3aTop cocTa3aHwi VeaH
NMOHOMAPEB. - Beapb Halum Lenu CXoxu - 310 Mo-
BbILLEHVE MPECTMXA CUINOBLIX BUAOB CrOpTa cpeau
MOMOAEXM M nponaraHaa 340poBOro obpasa xwus-
HW. Mbl Kaxapbli pa3 BbISBSIEM CUINbHENLLKX CMOPT-
CMEHOB CO BCEN CTpaHbl, UKCUpyem pekopasl. Tak
B MPOLUMOM Ce30He Obinu yCTaHOBMEHbI ABa pe-
kopaa Poccun B BOEHHOM XMME Yy CMOPTCMEHOB
13 YNbsSiHOBCKA.

ExerogHo B HOMUHaLWSIX COPEBHYHOTCS NOpsf-
ka 100 y4actHukoB n3 Mocksebl, MeH3bl, Yebokcap,
HabepexHbix YenHoB, YnbsiHoBCKa ¥ [MMUTPOB-
rpaga. Mpurnallaem Bcex XKenawLuyx nogaepxarb
cnoptcmeHoB! 3puteneit xOeT ApKoe CropTMBHOE
LLIOY MO MapHOW CTAHOBOW TSre, rAe y4acTHUKM By-
yT nogHumartb Beca go 400 kr.

ckot obriacTu. Harpagibl BeicLer NpoBbi - Ha cyeTy
Cepress BAOEPAKOBA n AxtoHa BYPMWCTPO-
BA, «6poH3ay» - y Anekcess MAPOUHA.

€< CMOPTUBHbIN TYPU3M

Cb6opHaa YnbaHoBckoi obnactu B cocTaBe
[OnHapbl XABVBYNOBOW, Mapun ANEHUHOWN,
EkaTeputbl MABTOBOW u Bapsapbl CYCIIO-
BOW 3aHsna BTOpoe MecTO Ha BCEPOCCUIACKMX
IOHOLLECKMX COPEBHOBaHMUSIX, NPOXOAMBLUUX B
MockoBckoit obnactu. Halm cnopTcMeHKu oTnu-
yunuce B aucumnnuHe «[ductaHums - newexoa-
Has rpynnay.

3uyeckon Kynetypbl P® Anatonuini Anekceesuy AJIEKCAHOPOB, ponrue rogbl npopaboTaBLunii Avpek- |
TOPOM CMOPTHUBHOIO 03A0POBUTENBLHOTO Nareps «Cokony». CnopTuBHas OBLLIECTBEHHOCTb pervoxa, poa- |
Hble, Brn3kve 1 Apy3bs NO3APABNAT LOUNSPa C STON AATON U XKENAKT eMy KPEMNKOro 300poBbsi! I

I
I
I 15 nons 75-neTHwii 1obunet OTMETUT 3acmy)eHHbI paboTHUK YNbSHOBCKOW 0BnacTu, OTINYHUK u- |
I
I
I

®0T0 13 NIMYHOTO apxuea

€€ DYTBOJ1. BetepaHbi

«YNIbAHOBCK> - YeMNUoH!

3aKmoYnTENbHbINA TP 06NACTHOrO
YemnyvoHaTa cpeam dytoonuctos 50 net
VI CTapLLie pacCTaBun BCe KOMaHAbI

MO UTOrOBbIM MeCTaM.

3BaHve YemnuoHa onpefensanocb B 04-
HOW [Ayanu NMAEepoB TypHMpa - KOMaHA
«CnmBupck» 1 «YnbsiHock». [pyxuHe Uro-
ps MuwwmHa, 4tobbl CTaTh NEpBLIMK, Henpe-
MEHHO HyXHa 6bina nobega. Bctpeua no-
nyyunacb WHTEPECHON 1 GOEBOI, KOMaHAbI
nonepemMeHHo Benu B cyeTe. PasBsska Ha-
CTynuna B CaMOW KOHLOBKe, KOrAa nvaep
«YnbsiHoBCcka» PuHat AutoB 6narogaps
CBOEMY MacTepCTBY CpaBHSAI CYET B MaTye
- 2:2. 3Ta HMYbA NpUHecna «30M10To» «YIb-
AHOBCKY», «CMBMPCK» - BTOPOIA.

«duHamo» B MpUHUMNMANBLHOM MaT4ye
nepeurpano «Kutex» (4:3), ctas obnapa-
Tenem 6poH3bl. B ntoroeon Tabnuue guHa-
MOBLbI Habpanu ofvHaKoBOE KOMW4YecTBO
04KoB C «Bonroi». B nMyHoM crnope y Hux
naputeT - 3:2, 1:2. Cyapby TpeTbero mecta
pewwmna obLlas pasHuLa 3abutbix 1 npony-

€€ YeMmnumoHat obnactu

LLEHHbIX MsiYel, oHa nyulle y «AuHamoy.

B aTy nsTHULY y BETEPAHOB CE30H NPOLON-
KUTCS - Ha CTaMOHE «JIOKOMOTUBY HaYHyT-
cs1 6atanum 3a Ky6ok obnactv (komaHgbl ur-
patoT B chopmarte 7x7).

Ne KomaHnpa MW BHNO M (0}
1. YnbsiHOBCK 10 71 2 3114 22
2. Cumbupck 10 6 3 1 3013 21
3. OuHamo 10 51 4 3219 16
4. Bonra 10 51 4 2717 16
5. Kutex 10 4 0 6 21-33 12
6. [OuHamo 60+ 10 0 0 10 10-55 0

*kk

Y BeTepaHoB 40+ B aHaNoOrMYHOM TypHU-
pe (3mecb chopmar 8x8) Tonbko cepenuHa
nyTv. Ha akBaTope YemnuoHaTa nyyLnii no-
KasaTenb Y komaHabl «bpur»: B YeTbipex ur-
pax yeTblpe nobeabl. C oTCTaBaHWEM B Tpyu
o4ka naet «AsaHrapg». Y «Hosoro ropoga»
yeTbipe ouka, y «bypaHa» - Tpu. Komanga
«YHMBEPCUTET» MOCe MepBOro Kpyra Ha-
Gpana ogHo o4ko. CerogHsa HauMHaeTcs BTO-
pon Kpyr 0bracTHOro NepPBEHCTRA.

Papmup Cano)XHuKoB -
cyneppxokep «HethraHuka»

LleHTpanbHas 1rpa NSToro Typa Mexay
«HedtaHukom» 1 «KTT» 3aBepLUmnnach
TpyL0BOM Nobenow Hoocnactes. Tpu
0YKa [IeACTBYIOLLMM YeMMoHaM 0bnacTy
MPUHEC BbILLEAWMA Ha 3aMeHy Pagmup
CAMNOXHNKOB.

HE®DTAHUK - KTT - 3:2 (1:1

Fonbi: JopoxuH, 25 - ¢ neHanstu (1:0);
KnemeHTbes, 45 (1:1); JopoxwuH, 65 - ¢ ne-
Hanbtn (2:1); Cupopos, 78 (2:2); CanoxHu-
KoB, 82 (3:2).

Onsa 30-neTHero Hanagatowero U3 Ynbs-
HOBCKa 3TO TPETUI MsAY B ce3oHe. U Bce Tpu
OH 3abwun, NosBNSASCL Ha None no xogdy Mat-
ya! B noeauHke ¢ ky3oBaTtoBLamm CanoxHu-
KOB OCBEXWI aTaKy X03sieB Ha UCXOAe Yaca
Urpbl U B CaMbll HYXHbIi MOMEHT BnecHyn
VCMOMHUTENLCKAM  MAcTepPCTBOM: MOSTy4mn
nac, NpokuHyn msy cebe Ha xog v npobun
TOYHO B A@NbHUN Yron.

- [lonyyunocb BMOMHE MO MWUHU-GYT-
BornbHOMY, BCe-Takv rofpl Urpbl B 3ane He
MpoLWny AapoMm, - OTMETWT repoll noeauH-
Ka. - 370 Obin Camblii TPYAHbLIN MaTy B Hbl-
HelwHeM YemnuoHaTe. ConepHuk nogoLuen
K urpe ¢ 60eBbIM HACTPOEM M MHOIO atako-
Ban, a y Hac eLle 1 He BCe OCHOBHblE yT-
6onnCTLI CMOMN NPUHSATL y4acTue B urpe. Y
«HedTaHMKa» Tako noabop ncnonHuTenen
B NIMHMIO aTaku, YTO S He MPOXOXyY B cTap-
TOBbIA cocTaB. HoO 1 ponb 3anacHoro MeHs
yCcTpamBaerT, MaBHOe - MPUHOCUTbL MOMb3y
KOMaHze.

OPI3HEPIOCTPOW-M - CTAPT - 2:0 (0:0

lonbi: Xoxnos, 68, 71.
YHUBEPCUTET - YPATAH - 5:1 (3:1

Fonbi: Koconanos, 8 (0:1); Qy6posckui, 10;
lopbyHoB, 32 - ¢ neHanbTu; MatnatynnvH, 39;
WrHatbes, 84, dy6posckun, 90 (5:1).

Mamy «Cypa - CLL Bonea» nepeHeceH
Ha 19 utons.

Ne Komanpa MBHMODM O
1. HedraHuk 5 5 00 233 15
2. KTT 5 4 01 155 12
3. YHuBepcutet 5 3 20 213 11
4. OpraHeproctpon-M 5 3 1 1 14-4 10
5. Crapt 5104 713 3
6. CLU Bonra 4 0 22 68 2
7. YparaH 5 0 14 519 1
8. Cypa 4 0 04 036 0

MepBeHCTBO 0ONacTH
3amupunucb 8 MupHom

B oTnnume oT OCHOBGI, BTOpas komMaHaa
«HedTaHWMKa» He cmorna npoasnuTb CBOIO
nobeaHyto ceputo. B wiectom Type Opyxu-
Ha Pacanns Lakyposa Brnepsble noteps-
na oYKW, pa3onasacb Hudben ¢ «bypaHom»
13 MypHOro, HO NPOAOIMKAET YBEPEHHO BO3-
rmaensaTb Tabnuuy 06nacTHOro NepBeHCTBa.

Takke 13 COObITUA WrPOBOTO  YUK-3H-
da otmetum nobeny umweesckoi «CBusrn»
Hag BWLE-NMUAEPOM TYpHUPA - MYNIOBCKUM
«Ypoxxaem», a Takke maty B CeHrumnee mex-
ay «Onumnom» n «OpnaHom», B KOTOPOM
Obinn 3abuTtbl pekopaHble AN HblHELHEero
cesoHa 12 msveit.

BYPAH - HE®TAHUK-2 - 1:1 (0:0
Fonbi: Mpubeinos, 47 (1:0); Newwn, 71 (1:1).
YpaneH PawmasaHoB (H-2), 79 - 3a pga

npegynpexaeHus.

He3abutbin nenanstu: Manrynos (H-2), 51
- BpaTapb.

CMNAPTAK - UH3A - 2:2 (1:1

Fonbi: AmenbyeHko, 23 (0:1); C. CapresH, 30

(1:1); Tonkayes, 87 (1:2); Manos, 90 (2:2).
CBUSTA - YPOXXAM - 2:1 (0:0

Fonbi: CemeHos, 49 (1:0); Adwucos, 53 (1:1);

KysHeuos, 81 - ¢ nenanbtu (2:1).

TEKCTUNbLUUK - BUPIOM - 5:0 (2:0

lonbl: Bnacos, 38 - ¢ neHanst; Mutpoda-
HoB, 40; Bnacog, 57; MutpodaHos, 87, 88.

OJNIMMN - OPJIAH - 9:3 (1:1

Fonbi: ®atkynnuuH, 7 (0:1); BonruH, 28, 47;
Wcaes, 49; Tpynakos, 53, 53; Xunos, 66; Bon-
rvH, 68 (7:1); HasosH, 73; Hptu, 77 (7:3) - Moby-
Ta, 87; Xunos, 89 (9:3).

Ne Komanpa MBHNOM 0
1. HedtaHuk-2 6510 23-3 16
(HoBocnacckoe)
2. Ypoxai (Mynnoeka) 6 4 0 2 21-10 12
3. BypaH (MupHbIit) 5311155 10
4. Onuwmn (CeHrunenr) 6 3 1 2 211510
5. WHza 623112109
6. Causra (MweeBska) 5221128 8
7. TeKCTUNbLKUK 6222 13138
(WrHaToBka)
8. Coto3 (basapH.CbizraH) 51 2 2 8-11 5
9. bBuptoy (b. HaratkuHo) 5 1 1 3 8-13 4
10. Cnaprak (Hukonaeska) 5 0 1 4 3-25 1
11. OpnaH (Ctapas MaiHa) 5 0 0 5 6-29 0

6-1 Typ (15-16 murons): KTT - CLU Borra,
Crapr - Cypa, YparaH - OpraHeprocTtpoii-M,
HedTsaHuK - YHuBEPCUTET.

7-n Typ (15-16 wnrons): MH3a - Ceusra,
Hed1aHuk-2 - Cnaptak, OpnaH - BypaH, bu-
ptoy - Onumn, Coto3 - TeKCTUNbLLMK.
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€< IOBUJEN

KawTad cTan AMHAMOBCKMUM

B YnbsHOBCKe y CNOPTMBHOMO
komnnekca «[nHamMo» Ha ynuue
Kapna JInbkHexTa nosBunach
annes 13 kalwTaHoB. Ee Bbicagunm
B YeCTb CTONETHero tobunes
CMOPTMBHOTO 00LLECTBA.

Muxaun POCCOLUAHCKUI

- W3gpeBne cuutanu, 4to Kal-
TaH NpuHocuT yaadvy, obnagaet Bon-
webHonm cunon. Yacto ero Hocu-
NN Kak TanucmaH. BoT u Mbl pelun-
NK, YTO U y Halero AUMHAaMOBCKOrO
CnopTMBHOro obuecTBa Toxe AON-
XeH ObiTb CBOW TanucmaH, - pac-
cka3an koppecnoHgeHty «4EMIMU-
OHA» 3amecTuTenb npeaceparens
pernoHanbHoro otaeneHuns «duHa-
mo» Omutpuit BOJIKOB. - Mpu atom
KalTaHoBaa annes - Nullb Manas
YacTb MeponpuUATUIA B 4ecTb toOU-
nesa. K npasgHuky Takke cpena-
M peMoHT dhacaga AMHaMOBCKOrO

Hamanvsa Ilepakosa, Kupa Bonoouna u Cepzeii Ilpoxopoe (cieea nanpaeo) - nezeHowvt
J1e2KOTl amaemuKu 1 niasanus yibano6cko2o «/unamon.

Banu KHUry, nocesileHHyto 100-netuio
«[AnHamo», a y BxoAa B CMOPTKOMI-
nekc Ha Kapna JlnbkHexta OTKpbInu
3KCMO3ULMIO, MOCBSALLEHHYIO COTPYA-

CMOPTKOMMIEKCa, MONMHbIM  XOA0M
MAET PEMOHT Ha MbhxHON 6ase «[u-
HaMO» B 3aBOJIKbeE.

Kpome Toro, k tobuneto npeseHTo-

PO BOCO «[IuHamo»

X
\\\?

Ha cmenodax sxcnozuuuu e0ea Xeamuio Mecma 0iisi 6cex blOAOUUXCA OUHAMOBUEB

pezuona.
HUKaM CUNOBbIX CTPYKTYpP U BEOOMCTB

o- CNopTCMEeHaM N TpeHepam YIbsAHOB-

ckoro «[uHamo». Ha cTeHgax akc-
no3nLMK NpaKTUYECKN BECb LIBET pe-
TMOHANBHOTO CropTa - YEMMUOHbI 1
npu3epbl Onumnuinckux urp Butanuin
KoHcTaHTHOB, Bnagumup Kpbinos,
HOpuin  3axapeswy, 3adap [ynues,
nobeanTenu BCEPOCCUIACKUX CTapToOB
Mo Nerko artneTvke, NnaBaHUK, BO-
nenbony, 6opbbe ¥ Apyrum BuAaMm
cropra.

- OueHb BOMHUTENLHO MPUHATb
yyactvie B npasgHuKe, MOCBSLLEHHOM
OTKPBITUIO 3TOI 3KCMO3NLMK, U OYEHb

MOYETHO OKa3aTbCsl OHWUM U3 ee repo-
€B, - OTMETUNa N3BEeCTHas AUMUTPOBI-
paackas nnosymxa Knpa BONTOONHA.
Hapsgy ¢ ynbsiHoBckon 6eryHbelt Ha-
Tanbel MepskoBoii rybepHaTop Anek-
cein Pycckux Bpyusn en MOYETHYHO
rpamorty. - [oveTHO oKasaTbCs B KOM-
naHuM 3HaMeHWUTbIX aTeToB W NpUAT-
HO, YTO CBOVMM [OCTVPKEHUAMU [JOBE-
NOCb BHECTM NenTy B UCTOPUIO BCEro
yNbsiHOBCKOro cropta. W orpomHasi
6narogapHoCTb  pyKOBOACTBY pervio-
Ha 1 «JuHamo», 4TO NO AOCTOMHCTBY
OLIeHVBAIOT Halll TPYA - Henerkui Tpyz
CMOPTCMEHOB.

€CJIETKAA ATNIETUKA. 3Han Hawwmx

19-NeTHAA NnerkoaTnerka
npobexana
272 KM 32 ABe Hepenu!

®anHa POMUHA

13 YNbAHOBCKa

CTana y4acTHuLen
LETCKO-IOHOLLECKOro
CBepxmapadoHa «[letu
MPOTMB HAPKOTUKOB -

5 BbIOMpalo cnopt!»

Anekcanpp ArAnoB

TpaguuUMOHHBIA npober, ox-
BaTbiBaOWmi 28  ropofoB
Poccun, ctan 23-m no cuery,
a KOHKpeTHO Ans PanHbl - yxe
yetBepThbiM.  15-neTHas  Boc-
nuTaHHuua obnactHon CLUIOP
M0 Nerkovi atyeTuke NPMMKHya
K komaHge n3 49 venosek. Cpe-
AN HUX - 31 OHbIA CNOPTCMEH
(ot 9 po 16 net) n 18 B3poc-
NblX:  TPEHepbI-BOCMUTATENMN,
MeauK, BOAUTENW, agMUHIUCTPa-
TOpbl U pykoBoauTenb. Ceepx-
mMapadoH cTtaptoBan B Mock-
Be, a puHMLLMpoBan B MoLkap-
One. O6Wasi NPOTSHKEHHOCTb
©eroBoro MapLupyTa cocTaBuna
1 500 knnomeTpoB. ExxenHeBHO
y4aCTHUKM npeogoneBany on-
peneneHHblii OTPe3ok AWUCTaH-
umn. YyeHuua tpeHepa Cepres
HvkonaeBa B cpegHeM «Hama-
ThiBana» no 20 KM B AeHb 1 3a
ABe Hegenv npobexana 272 ku-

®oTO U3 NIMYHOTO apxuea

NOMETpa, YCTAHOBMB JIMYHbIN
pekopa!

- MHe HpaBuTCS cama ugest
3TOr0 MpoekTa, - MoAenunach
BneyatneHuamm @PavHa PO-
MWHA. - Mbl 6exum He npoc-
TO paau TPEHUPOBKM MK 6Onb-
LUero Konm4yecTBa KuUIIOMETPOB.
Mebl 6exum ¢ gesusom «Crnopty
- Oa, HapKoTukam - Het!». CBo-
UM NPUMEPOM S XO4y MoKa3aTb
OKPY>KaILLMM, YTO 3[0POBbIN
06pa3 Xn3HU - 3TO BAXKHO 1 Kpy-
T0. CBepxmapadoH 3akanser
BbIHOCINIMBOCTH 1 cuny ayxa. Mbl
yunmcs ObITb CAMOCTOSATENbHbI-
MM, OTBETCTBEHHbLIMW, @ MO NyTK
MocellaeM MHOXECTBO MWHTE-
PECHBIX My3€€eB U Y3HAaeM MHO-
rO HOBOrO ¥ MO3HABATENbHOTO
0 ropofax Haiue PoguHbl.

- B Hayane npobera 6bino
TpyAHee BCero, - MNpOAoIXa-
€T Hallla 3emnsayka. - borbLuve
JMCTaHLMKW, HOBblE NOAN U 06-
cTaHoBKa. Kaxkabii AeHb Hacbl-
LeH CoBbITUAMU, HET BPEMEHU
3ackyyatb. K Bevepy yTomns-
€LbCs He TOMnbKO (hU3NYECKH,
HO 1 MoparnbHo. Ho yxe yepes
napy AHEN MpUBbIKAELb K Ta-
KOMy aKTMBHOMY pacnopsij-
Ky W Hacnaxgaewbcs 6erom
BMECTe C HOBbIMU W CTapbiMu
Apy3bsMu.

A

- bafil
. Tl %,

Dauna Pomuna nocie punuuia ceepxmapagpona.

Kak pacckasana ®auHa, BO
BpeMs cBepxMapadoHa yyacT-
HUKA CaMy  OpraHu3oBbIBaNU
MONEBYH KYXHH0.

- Kaxxabli momoran, Kak Mor:
MbIST 1 YACTWN OBOLLYM, Hapesan
UX NS canarta unw B cyn, 3aHu-
marcs 3aroToBkoW ApoB, - Mo-
SICHSIET crnopTcMeHka. - lMocne
obena Mbl Bce Takke ApYXHO
ybvpanu TeppuTOpMIO: Kaxablii
MbIn 3a cobor nocyay, nomoran
ybpaTtb KyxHI0, MOMbITb KOTbI.
Kctatu, ena, rotoBKOM KOTOPOK
Mbl 3aHUManucb BMECTE, BCEr-
Aa 6bina camoii BKYCHOIA.

Ha Bcem mapuipyTte cnego-
BaHMS camoe sipkoe Breyartne-
HUe Ha YNbSHOBCKYI GeryHbto
MPOU3BENM  3aKMYUTENbHbIE
aTansl.

- CBOMM roCTENPUMMCTBOM
MHe OuYeHb 3anomHunacb Pec-
nybnuka Mapwuii 3n, a UMEHHO -
ropopa KosbmoziembsiHeK, 3Be-
Huroso n Wowkap-Ona, - go-
6aBnsieT PommHa. - Kak Tonbko
Mbl 3aberanu Ha WX TeppwTo-
pU0, Hac BCTpeYanu Hapog-
HbIM TaHLEM, NECHEN, Xxnebom-
conbto. MeCTHble CrnopTCMEHbI
TaKkKe HeHagonro NpPUCoeanHs-
NNCb K Halwemy 3abery.

Mo cnoBam p[eByLIKM, He-
CMOTpSl Ha MoboBb K CBEpXMa-
pachoHam, OHa He NnaHupyeT
MEHSTb CBOK NerkoarneTnyec-
Kyto creumanmsaumio 1 nepexo-
[AUTb B ANVHHIV Ber.

- A cneunanuampyiocb B
6ere Ha 800, 1 500 meTpoB
n 2 000 MeTpoB C NpPenaTCTBU-
amu. Bonee NpoTsKEHHbIE AuUC-
TaHUWMWM Ha CTagMOHE MEHsI He
0c000 NpYBIEKAIOT, - 3ameyaeT
®omuHa. - beratb paBHOMEPHO
Mo Kpyry - aTo ogHo, a BOT be-
XaTb Yyepes neca, nons unu go-
pOruv no ropkam 1 oBparam - 310
coBceM Aapyroe. Moxet ObiTb,
B Oygywem nonpobyto cebs
B TAKOro pofda Kpoccax.

B Yenaobuncke Gapees
pa3orHancs [0 «6poH3bl>

Nnbat CALEEB cTan npusepom

13-ro 31ana cepuu «Koponesa
POCCUICKOTO CrIOpTa», KOTOPbIN
3aBepLwnncs B YensaOuHcke. YbAHOBCKMI
NerkoaTneT OTAUYUNCA Ha BCEPOCCUMCKIIX
copeBHOBaHUAX «Memopwan eoprus
HeyeyxyHa», 3aBoeBaB OPOH30BYI0 Mefanb
Ha amctaruymmn 200 MeTpos.

Anekcanpp ArANoB

MoponeyHbint TpeHepa AnekcaHgpa KpacHo-
6aeBa nNpobuncs B BoCbMepKy MHANMCTOB CO
BTOpbIM BpemeHeMm (21,49 cekyHabl). B pewa-
toliem 3abere OH «cBpocun» € 3TOro pesyrb-
TaTa 6onblue TpexX AecATbIX W (UHULLIMPOBanN
TpeTbum (21,17).

- lokasaHHbIMKM CekyHOAamu B MNPUHLK-
ne s AOBOJIEH, Tak OLICTPO B 39TOM Ce30He

€C OYTBOI. ODJ1

eule He Geran, - NPOKOMMEHTUpOBaN CBOE
BbicTynneHne CALEEB. - Ha paHHom aTa-
ne ces3oHa MPUMEpPHO Takoro pesynsrata
W XOan, Ho XOTen 3aHATb NepBOe MEecCTO.
Camo y4yactue B 3TOM TypHUpe A paccmart-
pvBan Kak 4aCTb MOATrOTOBKM K YeMMUOHa-
Ty Poccum, KOTOpbI Nponaet Ha 3TOM Xe
cTagvnoHe B aBrycte. Kctatu, cTaguoH Xo-
poLmii. Tonbko MecTa AN pa3MUHKM Mano-
BaTo. Takxke s paccyMTbiBalo nonacTb B u-
Han «Koponesbl cnopTa», a Ans 3TOr0 HyX-
HO HabupaTb 04kKu B 06LWMiA 3a4eT. [ToaTomy
[0 YeMnuoHaTa CTpaHbl Takke NaHupyT
BbICTYnNuUTb Ha Kybke Poccun n memopuane
Brnagumupa Kyua.

[Jo6GaBum, 4TO NpPUMEpHO B Te Xe CPOKU
BpsHck npuHnman 12-i atan «Koponesbl cnop-
Ta» - BCEPOCCUMCKME COPEBHOBAHUSA MamsTy
Esrenns CuHsieBa, rae yyacTBoBan €Lle oauH
ynbsiHoBel, - Hukuta Eropos, 3aHaBLIMin ndToe
mecTo B Here Ha 800 meTpoB (1.48,75).

Hawa «Bonra» Bbiwe
MOCKOBCKOro «Gnapraka»

B Ka3aHv 3aBepwmnmcs o4epenHble Matyy
IOHOLLECKOM hyTOONBHOW MW Cpean
[eByLLeK He CTapLue 16 NneT ¢ y4acTmem
ynbsiHOBCKOM «Bonriy.

Anekcanpp ArANoB

B nepBoW U3 ABYX CNapeHHbIX Urp NOAoMey-
Hble Makcuma lankuHa n Ceprest CupskvHa
BCTpPeYanuncb CO CBEPCTHULAMM M3 MOCKOBC-
koro «Cnaptakay. o xogy noeguHka kpacHo-
6enble ABaXbl BLIXOAWUU BMEpPeS B CHETE, HO
BOIMKaHKN Haxoaun BO3MOXXHOCTb OTbIrpbl-
BaTbCA M YLUMK OT nopaxeHus - 2:2. Oba rona
B COCTaBe Hallel komaHabl 3abuna [apbs Ja-
3apeBa. OHa xe cTana repovHen cnegytotue-
ro noegnHka - NpoTuB «BaJ'ITVIKI/I», oTnpasuB
B BOpOTa KanuHUHrpagok Tpu maya! Ewe ogHo
pe3ynsTaTMBHOE MonajaHne Ha CBOW CYET 3a-
nucana kanuTaH komanapsl Junspa bupxeesa.
B utore ynbsiHoBCkMe hyTOONMCTKM NpasgHo-
Banu KpynHyto nobegy co cuetom 4:0. MNoc-
ne [eBATW CbirpaHHbIX MaTtyel «Bonra» pac-
rnonaraeTcsl Ha LiecToM MecTe B rpynne «B»

(13 16), Ha OQHO OYKO onepexast CTONMUYHBIX
CMapTaKOBOK.

A BOT HOHOLLECKME KOMaHZbl CMOPTUBHON
wkonbl «Bonra» um. H. . CtapocTtnHa no-npe-
XHEMY HaxofsATCs B HE3aBWUOHOM MONOXEHNH,
MPOYHO 060CHOBABLLKCH B «MOABANE» TYPHUP-
Hol Tabnuubl. O4vepenHble MaTun «FODI-Mpu-
BOMKbE» He Ao6aBunn TYPHUPHLIX 6annos Ha-
wum napHsaM. B HabepexHbix YenHax oHu Tak
1 He cMOrnK pacneyatatb BopoTa «KAMAS3a».
Crapwwun coctaB npowrpan co cyetom 0:2,
MnagLmnin yeTynun MuHumansHo - 0:1.

lMo3aByepa XENTo-Y4epHbIE YXe Ha CBOEM
none MpuHUManu «Ypany», HO MUCXof MaTyen
OT 3TOro He mM3MeHuncs. «Bonra-U17» pasbir-
panacb TONMbKO B KOHLIOBKE, HO crnerka crna-
[VB BrieyatneHve ot pasrpoma - 3:7. lonamu
B COCTaBe yNbSHOBCKO KOMaH/bl OTMETUIUCH
Aptem Ceprees, Ime6 Komapos 1 Bnagucnas
MupoHroB. B 10 xe Bpems «Bonra-U16» npo-
[nuna roneBylo «3acyxy», He CyMEB HU pasy
3abuTb ypanbLam, 1 Npy 3TOM B CBOM BOpOTa
nponycTuna no ABa Ms4a B KaXaoM 13 TalnMoB
- 0:4. 3aBTpa, 13 uions, oba coctaBa BoMmkaH
CbIrpatoT Ha Bblesge ¢ «OpeHByprom».



®0T0 13 NIMYHOTO apxuea

YEMIMUOH

Ne 28 (1519). Cpepa, 12 utonsi 2023 r.

CCIOBVIEN

7 viions «naTpuapx» yabSHOBCKOM
nerkou atnetvku tOpun XYJTbKOB
OTMETIA 75-N1eTHUI 10bUnen.
HecmoTps Ha ConuaHbIN BO3PaCT,
tOpun AnekcaHapoBKY OCTaeTcs
B 000V IMe AenCTBYIOLLMX

1 Hanbonee ycreLHbIX TOeHepoB
PErvioHanbHOM «KOpONeBb|
cropra», ABAAACh BeyLLMM
CMeumanicToM B MHOrobopbe

W METaHUAX.

Cpepnyn ero BOCMUTaHHUKOB - nobe-
autenbHuua nepeeHctea CCCP nuem-
nuoHka Poccuu, cnpuHTeplua Jlapuca
LWanowHwukoBa, mactep cropTa B bere
Ha 800 meTpoB Bnagumump Psab6os, ko-
nbemetatens Brnagumup KoHapatos,
mHoro6opubl - FOpuin Malukos n Anek-
caHap PbiXeHKOB, a Takke HblHeL-
HWe NAepbl PeroHanbHoW KoMaHabl
- Aptem loHuapyk n Anekcangp Lnp-
KYHOB, AecTBylOLlas pekopacMeHKa
obnactn B TonkaHum sigpa - Mapus
JloGaHoBa.

[ina atoro Homepa Mbl nonpocu-
v obunspa nosefatb O CBOEM NyTU
B NETKYI0 aTNETUKY, €r0 HECTIOPTUBHbIX
JapoBaHUAX U TPEHEPCKOW MeuTe.
Takke o KynbkoBe paccka3anu ero
Komnera v BOCNUTaHHWKM.

NerkoatneTnyeckuii
camoyuka

- A poguncs B cene Pycckasa be-
JeHbra YnbsiHoBcKoro pawnoHa. Korga
MHe ObIfo [Ba rofa, Halla cembsi ne-
peexana B nocenok ®abpuyHble Bbl-
cenkum Hosocnacckoro pamoHa, rae
NpOLWM MOW AETCKME W IOHOLLECKUE
rogpl, - BcnomuHaet tOpuin AnekcaH-
ApoBud. - Tam e yBrekcs nerkow ar-
neTukon. TpeHepoB y Hac Toraa BooG-
e He 6bIno, NO3TOMY BCEMY YUMMNCH
camu - no kHuram. [lo cux nop Haxoxy
y cebs LKonbHble y4ebHukn 3a 8, 9,

FOpuii 2Kynvkoe ¢ monodocmu.

«Yemnuon»

6+
naBHbI# pepakTop -
OLLENKOB tOpuit Muxainosuy.
['a3eTa 3aperucTpupoBaHa Ynpasnexuem
enepanbHoli cnyxBbl No Hap3opy
B chepe CBA3M, MHOPMALMOHHBIX
TEXHOMOTUI W MACCOBBIX KOMMYHUKaLiA
Mo YnbsiHoBCKo/ 06nacTy (CBULETENbCTBO
M Ne TY 73 - 00379 ot 6 HosiBpst 2014 roga).

bTPYNCT U MaKCHMANMNCT.
2

10 knaccel, KOTOpble BCE W3PUCOBaHbI
GeraloLyMm 1 NpbIraloLWYMK YenoBey-
kamu. Bugumo, yxe Torga Bo MHe 6bina
3anoxeHa MedTa O TpeHepckon pabo-
Te. BmecTe ¢ gpyrumn pebstamm npo-
GoBan npakTuyecku BCe AOCTYMHble
AMcLMNNnHBL. [laxe C LecToM neltancs
npbiratb. TONMbKO BMECTO HOPMarnbHO-
ro Liecta UCMonb30Ban AepeBsiHHbIN,
chenaHHbln 13 CocHbl. [Mo-cepbesHo-
My S Ha4an TPEeHNPOBAaTLCS YXke nocne
TOrO, Kak OTYuYMBLUWCL B PU3KYILTYp-
HOM yu4unuLle, MOCTYMWA B YIbSHOB-
CkviA neguHCTMTYT. M3-3a npobnem co
3peHneM 3aHMMaTbCs CNOPTOM MHE 3a-
npeLLani, Ho 51 BCe paBHO MeTar Korbe.
Kak roBopuTcs, Ha CBOW CTpax v puCK.

Mose3no ¢ yuurenamu

- byayun cnoptcmeHoMm, MHe no-
BE3/10 OKas3aTbCA PSALOM C BENUKM-
MW TpeHepamu, OT KOTOPbIX S MHOroe
ans cebs noyepnHyn. B uxctutyte co
MHoWi pabotan BaneHTuH CtenaHoBuY
KysbMuH. Takoke A 3aHuMancs y Buk-
Topa MBaHoBuya OpelkuHa, eHHa-
onsa eoprvesmya Knumosa, Hwko-
nas AngpeeBuya KynbtuHa, Mwuxaw-
na Anekcangposuya MoposoBa. 310
ObInn 04eHb XOpOLLIME YyYUTENS.

0 Tpenepckoii gunocothumn

- 4 Bcerga cTpemuncst BocnuTaTb
CMopTCMEHOB-BOILIOB, KOTOPbIE MOFIIN
6bl camocTosTenbHO NpUHUMATL pe-
LUEHWSI, YTO OHM A0 CUX NOP W AEMOHC-
TPUPYIOT, HEPEOKO BbICTynasi 6e3 Mo-
€ro NPUCYTCTBUS HA COPEBHOBAHMSIX,
11 BCe paBHO NPUBO3AT Meaany.

Kybanckuii xop
W YBJIEYEHUE XXUBONUCHID

- B Kkpyxok neHus s BnepBsble Mo-
nan LWKoNbHUKOM. Tyaa MeHs 3aTsiHyn
Hall 3ameyvaTerbHblii 6asHUCT - Hu-
konan Anekcanaposuy Cokonos. Ca-
MOJESITENbHO NeN W NOCne LIKOMbI, HO
Mo-CEPbE3HOMY K BOKary si BEPHyIcs
y)Xe B 3penoM Bo3pacTe, Korga Xum
B YnbsiHoBcke. B nuxue 1990-e, yTo-
Obl MPOKOPMUTbL CEMbI, MPULLIIOCH
Ha BPEMSI OCTaBWUTb TPEHEPCKYIO Npo-
deccuto. Mowen paboTtath Ha cTpon-
Ky U Tam Mexay AenoMm cTan neTb.
KT0-TO ycnbilwan, u MeHs npurnacunm
B Ka3auuii xop «3BOHHULAY, rae s no-
TOM BbICTynan Bocemb net - ¢ 1995
no 2002 rogbl. Kak roBopwun Halu pyko-
BOAMTENb, Y MEHS TYCTOW NIMPUYECKUI
6apuToH. B npuHuune, Ans yaoBonbc-

TBWS 5§ 10 CUX Mop noto. Kak rosoput-
csl, noxanyucra, B noboe

BpemMsi.  YBneyeHue
XVBOMUCLIO  Takke
Hayanocb CO LLKO-

nbl. ATa cnocobHOCTL Yy MeHs Bnep-
Bble NPOsIBUACh B MSTOM Kracce, Kor-
[a 1 Ha ypoKke Hapucosan copoky. o-
TOM, KOrfia NoCTynun B (oU3KyNETYpHOE
YyYunuLLe, AOMNONMHUTENBHO 3aHUManCcs
C npenofaBaTenem U3 XyOOXeCTBEH-
Horo otaenenust. Llenbii rog oHa ynpa-
LUMBana MeHsi NePenTH K HAM, HO ner-
kas aTneTuka He otnyctuna. B ocHos-
HOM § mucan newisaxu. bbin nepwog
B MOE€Wi XWU3HW, Koraa Ans 31oro 6bino
[JOCTaTOYHO BpEMEHW, HO TpeHepc-
Kasi esiTenbHOCTb MoKa He NO3BONsieT

Yupegutens - [paBuTenbCTBO YNbSHOBCKOM
obnacti (432017, YnbsiHoBckast 06nacTb, T. YnbsHOBCK,
CobopHast nnowagp, 4. 1).

W3patens - OTAY U[l «YnbsiHOBCKas npaBaay.
Appec pegakuuu, uspgarens: 432048,
YnbsiHOBCKas 06nacTb, T. YrbsSHOBCK,

yn. MywkuHckas, 1.

TenedoH pepakuuu 30-17-40.

PeknamHbiv otgen 30-18-10.

[Mepeneyatka matepuanos «YemnmoHa»
[0MyCTMa TOMBKO C pa3peLLeHns peaakLnm.

nocBATUTL cebs xmBonucy. Bnpouem,
OOHaXObl 1 K HEN HEMPEMEHHO Bep-
Hycb. [laxxe mow Konnera no TpeHepc-
komy uexy - AnekcaHap KpacHobaes -
NoATank1BaeT MeHs kK aToMmy. HeaaBHo
3aLUNn C HUM B XYLOXECTBEHHbIA Ma-
rasviH, 1 OH MeHs1 YroBOPUI KynuTb HO-
Bble KUCTOMKM.

OO0na u3 KapmuHx Kucmu
IOpus JKynvkosa.

0 moTuBaLMK
TpeHupoBatb B 75 ner

- MHe kaxeTcs, rmaBHble MPUYMHBI
TOro, 4YTO A 1O CMX NOp B 3TOW npodbec-
cuu - NoOOBb K NErkon aTneTuke n He
[0 KOHLA peanuaoBaHHble amobuumu
CBOMX BOCMMUTAHHUKOB 1 caMoro cebsi.
Ho ceityac moe rnaBHOe XenaHue -
noarotToBuTH cebe JOCTOMHYK CMEHY.
MeuTato nepenatb 4eN0 CBOUM yYeHU-
kam, 4Tobbl Mocne Moero yxofa B pe-

IMpu nepenevarke ccbinka Ha «HemnuoH»
obsisatenbHa. 3a coepxaHie peknambl
OTBETCTBEHHOCTb HECYT PeKnamoaaTeni.

MncbMa, pykonucy, UIMICTpaLY He PeLEH3NpYTCS
1 He BO3BpaLLATCS.

["aseta otneyaraHa B OO0 «[MpuHTCepsucy,
Pecny6nvka TatapcraH, 420095, 1. KasaHb,

yn. Boccranms, a. 100, ctp. 174.

Mo Bonpocam kayecTBa neyat npockba obpaLuarses
no TenedoHy 8 (843) 212-51-12.

MeyaTtb odhceTHas ¢ OpUrMHan-MakeTa 3akasunka.

TMOHE He yracnu nerkoatneTnyeckoe
MHOro6opbe 1 MeTaHusl.

Anekcangp KPACHOBAEB,

3acnyXeHHbIV TpeHep Poccuum:

- lOpua AnekcaHfpoBuya 5 3Hato
bonble 40 net. Hac o6beamHaeT ToT
¢akT, 4TO Mbl B pa3Hoe Bpems Tpe-
HMpOBanach y OOHOrO W TOro Xe crne-
unanucta - BaneHtuHa CtenaHoBuua
KysbMmuHa. Mo3gHee, korga yxe camut
CTanu TpeHepamu, BMECTE BO3WM
CMOPTCMEHOB Ha COPEBHOBaHWSI U Ha
CMeHbI B NIETHUI narepb. Tam capyxu-
TICb 1 OPYXWUM [0 cuX nop. XKyrnbkos
[enom AokasblBan CBOK NpefaHHOCTb
NEerkon atneTuke. B Tspkenble Bpeme-
Ha OH yxoawun B Apyrue cdepel, HO BCe
paBHO BO3BpaLLasncst kK TPEHePCKON ae-
ATENbHOCTW U CTan OAHUM U3 BeZyLUmX
CneumanmncToB YnbsiHOBCKOM obnacTtu.

JNapuca KOHOBAIIOBA (B peBu-

yecTBe - LLlanowHukoBa), mactep

cnopta, npenopasatens Ynl'y:

- Ha tpeHupoBku k KOputo AnekcaH-
© ApOBWYY A Hayana xoAuTb Nnocne Yer-
S BEpTOro Kracca, v B AarnbHeillem Mbi

pocnu BMECTE: 5 Kak CMOPTCMEHKa, OH

Kak TpeHep. MHoro unTan, nepesoaumn

matepuarbl U3 MHOCTPaHHON nuTepa-

Typbl, KOHCYMETMPOBANCS W NepeHu-

Man onbiT cBoux komner. [oHavany,

KaK 1 moroxeHo B rpynne KynbkoBa,

s npoboBana BCe BWAbl Nerkow atne-

TvKM - 1 Berana, v npeirana, a nepeble

rpamoTbl MoOMyyMna Ha COpeBHOBa-

HUAX MO METAHWIO KOMbst U MpbhKKam

B BbICOTY. TOMbKO Mocne ceabMOoro

Knacca, korga MHe y[anoch BbIMon-

HUTb HOPMaTUB KaHAMaaTa B Mactepa

cnopta B bere Ha 60 mMeTpoB, TpeHep

fan aobpo Ha To, 4Tobbl 1 cocpenoTo-

13 NIMYHOro apxmBa

Obbem 2 n.n.

Tupax 2350 k3.

3akas - 246/28

[MopsaKoBbIit HOMep Bbinycka -

28 (1519).

[ara Bbixoza B cBeT - 12.07.2023 1.
«Yemn1oH» BbIXOANUT MO Cpeaam.
CoboaHas LeHa.

MognucHon nHaekc 2983
vk.com/champion73
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yunach Ha CubHewLeM Buae - CpuH-
Te. Y Hero HenpocTon xapaktep. [lo-
PO MHe C HuM ObINo HempocTo, Aa
1 eMy co MHoit Toxe. OcobeHHo, Kor-
[ia S BblLNA Ha YpPOBEHb CropTa Bbl-
CLUMX JOCTWXEHWUIA. B TpEeHNPOBOYHOM
npoLecce y Hac Hepeako BO3HUKamM
pasHornacyisi, Ho BCe PaBHO Mbl AOrO-
BapMBanucb U COBMECTHO npopaboTa-
v okono 10 net. A Bedb NoHavany He
Cepbe3HO OTHOCWACH K NErkon artne-
TWKE, HO UMEHHO XeCTKOCTb U Tpebo-
BaTenbHoCcTb KOpusi AnekcaHopoBuya
yoepXanu MeHsi B 3TOM BuAe criopTa.
Bes Hero §, HaBepHoe, He cocTosAnach
Obl, kak nerkoatnetka. oatomy, Ko-
HEYHo, s BnarogapHa 3a 310 CBOEMy
nepBOMY TPEHEPY.

AnekcaHgp LUWPKYHOB, macTtep

crnopTta no MHOro6opkto, nobe-

AuTenb U Npu3ep MOJIOAEXKHOTO

nepBeHcTBa Poccuu:

- Opuit  AnekcaHapoBW4  O4eHb
CUIbHbI anbTPYWCT, HO NPY 3TOM Mak-
CUMannCT C SIPKAM XapakTepom. JTo
YernoBek, OTAAKLWACA CBOEMY npu-
3BaHu0 Ha 100 npoueHTOB, BKNagbl-
BAKOLMA YaCTWYKy OyWM B KaXOOro
ydeHuka. [lymato, No3aTomy ero noaxon,
ycneweH. Ero Henb3s 0gHO3HAYHO Ha-
3BaTb TPEHEPOM-IMKTATOPOM WU Tpe-
Hepom-gemokpatoM. OH MHororpaH-
Hasl NIMYHOCTb, codeTarlas obe atu
YyepThbl B CBOEV pabote. Koraa s Tonb-
KO MpuWLEen B NErkyt atneTuky, To 3a-
HUMarncs npbbkkamu B BbICOTY U Gapb-
epHbiM 6erom. Ho yxe yepes nonroga
TpeHep ybeoun meHs nonpobosaTb
MHorobopbe. Tak 51 1 ocTancs Ha aTom
nyTu.

Aptem TOHYAPYK, mactep

cnopTa no MHorobopsio,

nobeauTens U npusep

BCEPOCCMINCKMX COPEBHOBAHMIA:

- Moe 3HaKoMCTBO C TpEHEPOM Npo-
U30LLNO B AEBATOM Krnacce. S Torga
XOOMN Ha TPeHMpoBKM no Backetbony.
Hawe 3aHaTve 3akoHuunoch, a crne-
[OM HauyvHamnocb y nerkoatneTos, Ko-
Topoe Ben KOpuin Caxbiy. A pelumn Bbl-
NEHAPUTLCA U CKasarn emy, 4To AONpbIr-
Hy 4o konbua. OH roBopuT: «[laBaity.
B utore s He [OMpbITHYN, HO TpeHep
BCE PaBHO Mo3Ban MeHsi Ha UX cnegy-
IOLLYI0 TPEHWPOBKY, 3@ YTO EMY O4EHb
6narogapeH. Ha 3aHaTusx g noHavany
MPOCTO crywarncs TpeHepa, 310 bbino
HeTpyaHo. KOpwuii CaHbly Bcerga rpom-
KO W OTYETIMBO [OHOCUT CBOW MbICIU
[0 y4eHwKkoB. NoTom, kak yxe nogpoc
W cTan OnblTHEE, Havanu BO3HWKaTb
Cropbl MO TPEHWMPOBOYHOMY MpoLec-
Cy, B KaKOW-TO MOMEHT Aaxe Aymanu
pasberaTbCs, HO B UTOrE LU HA MU-
POBYIO 1 COrMacoBbIBaN TPEHUPOBKY
Apyr ¢ apyrom, 6narogapsi 4emy U Bbl-
pOCN O OYEHb HEMMOXOro YPOBHSI.
Ctunb FOpus CaHblya - Ha HaYanbHOM
aTane obyyaTtb CMOPTCMEHOB BCEM BU-
[iaM Nerkow aTneTuky, a 3aTem, ocTaB-
NATb OAMH-ABA OCHOBHbIX. HO KTO-TO,
KaK, Hanpumep, Mbl C AnekcaHapom
LLnpkyHOBbIM, NPOAOITXAET 3aHUMATb-
cs MHorobopbeM. B Hawein rpynne
[i@Xe CNpUHTEP UNW CPELHEBVK ymeeT
MPbLIFHYTH B BEICOTY MO BTOPOMY B3pOC-
nomy paspsgy. Takke Mory OTMETUTb,
yTo CaHbly BCerga yuus v y4uT HUKor-
[ia He caBaTbCs, AaXe eCrnn KaxeTcs,
4yTo BCe Nnoxo. Hy u crapaTbecs Kax-
OblA pa3 BblknagblBaTbCsl, 0COOEHHO
Ha [ANWHHBIX ANCTaHLMAX.

Moprotosun Anekcanpp ArArnoB

CrtpomTenbHasa 6puraga
BbINOJIHNT BCe BuAbl pabot

n3 CcBoero martepuana.
[NeHcuoHepam — ckuoka

8927.981.49-80

1461220338




