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Тыква - это здорово  
и здорово
Интересные рецепты  
на каждый день  
и не только. 

Это у них семейное

 Ольга и Алексей  
 одержали победу  

 во всероссийском  
 конкурсе «Семья  

 года - 2023»  
 в номинации  

«Семья - 
 хранитель  

 традиций». 

 Более 100 лет военная династия  
 Гуменюк защищает Родину. 
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 В пресс-службе  
Научно-исследова-
тельского института 
атомных реакторов 
сообщили  
об окончании 
строительства 
свода реакторного 
блока на площадке 
МБИР (самого 
мощного научно-
исследовательского 
реактора на быстрых 
нейтронах). Благодаря 
реализации проекта 
наша страна станет  
лидером в сфере 
реакторных 
технологий  
на следующие 50 лет.

Тут стоит напомнить, что 
имея тепловую мощность 
150 МВт, а электрическую - 
60, он превосходит по этим 
показателям в 1,5 - 4 раза 
все ранее созданные ис-
следовательские установки 
этого типа, включая наш 
БОР-60, японский реактор 
Joyo, индийский реактор-
размножитель на быстрых 
нейтронах FBTR. Превосхо-
дит по мощности и, что осо-
бенно важно, по максималь-
но достигаемой плотности 
нейтронного потока - почти 
вдвое. Более того: по тем же 

показателям он превосходит 
и строящийся в ядерном 
центре Кадараш во Франции 
реактор RJH - Rеacteur Jules 
Horowitz, названный так в 
честь французского ученого 
с польскими корнями Жюля 
Хоровица.

Это важно, но это не все.
Новый реактор способен 

обеспечить российскую 
атомную отрасль техноло-
гически современной ис-
следовательской инфра-
структурой на ближайшие 
полвека. Главным образом 

для того, чтобы отработать 
технологии двухкомпонент-
ной ядерной энергетики, 
решить проблему замыкания 
топливного цикла и обо-
сновать создание ядерно-
энергетических установок 
четвертого поколения. Ди-
ректор ГНЦ НИИАР Алек-
сандр Тузов отметил, что на 
МБИР станут проводить экс-
перименты не только в сфе-
ре атомной энергетики, но и 
в других отраслях от медици-
ны до космоса, где исполь-
зуют атомные технологии.

Строители установили над 
реактором 22 арки, каждая 
из которых весит 74 тонны. 
Работы велись в течение 
пяти месяцев с использова-
нием тяжелого гусеничного 
крана грузоподъемностью 
750 тонн. Монтаж купола 
здания был очень сложным. 
Сначала конструкции соби-
рали на земле, затем прово-
дили строповку и поднимали 
детали на проектную высоту. 
В строительстве участвовали 
крановщики, стропальщики, 
сварщики и инженеры.

Самый мощный реактор 
накрыли куполом

Городская среда

Куда девать покрышки?
Более 8о тонн старых 
автопокрышек собрали 
и утилизировали с улиц 
областной столицы.  
Об этом сообщила 
начальник управления 
по благоустройству 
администрации города 
Валентина Уткина.

Спасатели муниципально-
го управления гражданской 
защиты достают их из самых 
труднодоступных мест - из 
оврагов и даже из-под воды. 
Так, в районе Сельдинского 
шоссе была ликвидирована 
свалка шин, при этом нашим 
специалистам пришлось 
применить специальное аль-

пинистское снаряжение, 
чтобы достать автопокрыш-
ки из глубокого оврага, куда 

их сбросили нарушители.
Глава города Александр 

Болдакин предложил выво-

зить покрышки на утилиза-
цию. На территории нашего 
региона не нашлось перера-
батывающего предприятия, 
а вот в Пензе оно есть. Адми-
нистрация Ульяновска заклю-
чила соглашение с ООО «Азия 
Цемент» и организовала цен-
трализованный сбор авторе-
зины с территории города. 
Для их временного складиро-
вания используется база му-
ниципального «Дорремстроя» 
на ул. Автомобилистов, д. 11. 
Жильцы МКД могут догово-
риться, самостоятельно со-
брать и привезти туда свои 
покрышки либо обратиться 
в администрацию города и 
попросить организовать вы-
воз силами муниципалитета.

С 
21

на Президентском 
мосту введен режим 
ограничения скорости 
движения. октября

Девять золотых, семь серебряных  
и четыре бронзовые медали 
получили ульяновские аграрии  
на выставке «Золотая осень - 2023».

Два ульяновца попали в топ-100 лучших 
фотографов мира. В конкурсе 35AWARDS 
участвовали 1200 фотографов из разных 
стран, они прислали 3612 необычных фото.

В суд за дело

«Лишняя» премия
Дмитрия Вавилина подозревают в том, что 
он выписал себе премию на 300 тысяч рублей 
больше, чем по существующему положению 
о премировании главы Ульяновска. Об этом 
«Ъ-Волга» сообщил источник, близкий к СУ СКР.

Уголовное дело по фак-
ту присвоения или рас-
траты в крупном размере 
(ч. 3 ст. 160 УК РФ, до 
шести лет лишения сво-
боды) в отношении быв-
шего главы Ульяновска 
Дмитрия Вавилина было 
возбуждено региональ-
ным СУ СКР. В помещени-
ях администрации прош-
ли обыски. В ведомстве 
информацию о возбужде-
нии уголовного дела под-
тверждают, но сообщать 
какие-либо подробности 
отказываются. Офици-

альная информация об 
этом на сайте следствен-
ного управления отсут-
ствует. Следственные 
действия проходят со-
вместно с сотрудниками 
УФСБ. Обвинение Дми-
трию Вавилину не предъ-
явлено, мера пресечения 
не избрана.

В ноябре 2022 года 
Дмитрий Вавилин поки-
нул пост главы Ульянов-
ска. Он рассказал, что 
будет работать в сфе-
ре оборонно-промыш
ленного комплекса.

Рейтинг

Кто в России лидер  
по технологиям?
Наш регион попал в топ-10 по научно-
технологическому развитию. Рейтинг российских 
регионов по научно-технологическому развитию 
за 2022 года составило РИА «Новости».

М о с к в а ,  С а н к т -
Петербург и Татарстан, 
как и год назад, возгла-
вили рейтинг российских 
регионов по развитию 
науки и технологий. По-
следние строчки заняли 
Ненецкий АО, Хакасия и 
Ингушетия, где научная 
жизнь не активна и нет 
передовых производств. 
Ульяновская область - на 
девятом месте.

Исследование под-
готовлено по данным 
Росстата и Роспатента. 
Методика основана на 

агрегировании значений 
19 показателей, объеди-
ненных в четыре группы. 
Эти данные характери-
зуют человеческие ре-
сурсы и материально-
техническую базу, задей-
ствованные в сфере науки 
и технологий, а также 
масштаб и эффективность 
научно-технологической 
деятельности. Макси-
мально возможное значе-
ние рейтингового балла - 
100, минимально возмож-
ное - 1. Балл Ульяновской 
области - 55,64.

Суббота,  
28 октября

t днем +10 С
t ночью -20 С

ветер - 
в, 9 м/с

Воскресенье,  
29 октября

t днем +40 С
t ночью +10 С

ветер - 
сз, 9 м/с

Среда,  
25 октября

t днем +10 С
t ночью -20 С

ветер - 
с, 9 м/с

Понедельник,  
30 октября

t днем +20 С
t ночью -10 С

ветер - 
с, 7 м/с

Четверг,  
26 октября

t днем +10 С
t ночью -30 С

ветер - 
с, 6 м/с

Вторник,  
31 октября

t днем +30 С
t ночью -20 С

ветер - 
с, 4 м/с

Пятница,  
27 октября

t днем 00 С
t ночью -30 С

ветер - 
в, 7 м/с

Погода на всю неделю
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Выбрасывать авторезину запрещено законом.   
Шины относятся к отходам IV класса опасности. 

Длина пролета арки составляет 38 метров.  
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Цитата  
недели

 Масштабный проект, 
посвященный истории, 
культуре и развитию нашей 
страны, откроется на ВДНХ 
в День народного единства 
- 4 ноября. Международная 
выставка-форум «Россия» 
объединит на одной площадке 
все регионы от Владивостока  
до Калининграда. 

Каждый из субъектов РФ представит 
свои промышленные, энергетические, 
транспортные, научные и культурные 
достижения последних лет. Также 
в программе деловые встречи, пу-
бличные дискуссии, фестивали на-
циональной еды, концерты и другие 
мероприятия.

Посетители выставки смогут совер-
шить полет на симуляторе новейшего 
российского пассажирского лайнера 
МС-21, побывать на батискафе «Мир», 
при помощи интерактивного сканера 
узнать историю мамонтенка Юки - 
уникальную по сохранности мумию 
молодого мамонта нашли в 2010 году 
в Якутии, - а также ознакомиться с 
кабиной и частью фюзеляжа Ил-76 в 
натуральную величину. Монтаж уже 
завершен, сообщил архитектор Олег 
Владимиров.

- Это очень интересный творческий 
опыт: разместить огромную модель 
с кабиной пилотов в натуральную ве-
личину на очень скромной по своим 
размерам площадке. В результате по-
сле проработки нескольких вариантов 
удалось определить оптимальный для 

восприятия угол расположения моде-
ли на площадке, - в интервью порталу 
73onlaine рассказал Олег Владимиров.

Кроме того, на форуме появятся 
и знаменитые уроженцы из разных 
регионов. Так, к подготовке вологод-
ского стенда приложил руку музыкант 

и композитор Юрий Смыслов, Якутию 
представит певица Олена Уутай, а 
в презентации Красноярского края 
поучаствовала директор Театра на 
Бронной Елена Мироненко. 

Выставка будет работать до 12 апре-
ля 2024 года.

Замдиректора МУП «Ульяновскводоканал» Дмитрий Урусов:
«Уровень воды в Куйбышевском водохранилище находится на отметке 49,5 метра  
и на 4,5 метра превышает минимальный допустимый. Остановки насосов, питающих 
город водой, не произойдет, даже если уровень водохранилища значительно снизится. 
Для этого существуют технические способы предотвращения простоя».

Хорошо едим и гуляем!

ЖКХ

Расселят по-новому
Ульяновская область планирует войти в новую 
программу по расселению аварийных домов. 
Накануне депутаты Законодательного собрания 
рассмотрели изменения в постановление прави-
тельства Ульяновской области об утверждении 
программы переселения граждан, проживающих  
в многоквартирных домах, признанных  
аварийными до 1 января 2017 года.

Объем средств, направ-
ляемых на реализацию 
мероприятий по расселе-
нию ветхого жилья, умень-
шается на 336 миллио-
нов рублей. Однако, как 
объяснил министр ЖКХ и 
строительства Александр 
Черепан, фактического 
снижения финансирова-
ния не произойдет, так 
как одна часть средств 
высвобождается за счет 
экономии от проданного 
либо выморочного жи-
лья, а другая замещается 
деньгами Минстроя РФ.

Председатель комите-
та, вице-спикер парла-
мента Дмитрий Грачев 
напомнил, что с 1 января 
2024 года меняется ме-
ханизм предоставления 
финансовой поддержки 
в рамках проектов ком-
плексного развития тер-
риторий. Так, устанавли-
вается отдельный лимит 
- 10% от объема феде-
рального финансирова-
ния, предусмотренного 
на расселение аварий-
ного жилья, признанного 
таковым после 1 января  

2017 года. С соответству-
ющей заявкой на предо-
ставление финансовой 
поддержки субъекты бу-
дут обращаться в Фонд 
развития территорий.

Планируется, что с фев-
раля 2024 Ульяновская 
область вступит в новую 
программу по расселе-
нию домов, признанных 
аварийными в период 
с 1 января 2017 года по  
31 декабря 2021 года.

перевыполнили план  
по лесовосстановлению 
в Ульяновской области.

Капитан полиции Азат Минибаев  
из Димитровграда представит 
Ульяновскую область на всероссийском 
конкурсе «Народный участковый».

На
36%

До конца 2023 года УАЗ планирует 
наладить поставки автомобилей 
пикап в Западную Африку.

Материалы разворота подготовили Семен СЕМЕНОВ, Илья Антонов

Памяти лётчика Алашеева
В почтовое обращение вышел конверт  
в честь 100-летия Героя Советского Союза  
Юрия Алашеева. Церемония торжественного  
гашения почтового конверта состоялась  
в городе Инзе - малой родине летчика.

На конверте изображе-
на фотография Юрия Ти-
мофеевича в форме лет-
чика времен Советского 
Союза. За спиной героя 
- судьбоносный самолет 
ТУ-22. В углу изображения 
медаль «Золотая Звезда», 
которой удостаивали за 
совершение подвига или 
выдающиеся заслуги во 
время боевых действий, 
а также в мирное вре-
мя. Звание Героя Совет-
ского Союза Юрию Ала-

шееву присвоено 5 мая  
1960 года посмертно.

Приобрести конверт 
можно во всех отделе-
ниях почты Ульянов-
ской области. Его тираж  
100 000 экземпляров. Он 
содержит знак почтовой 
оплаты (литеру А) - это 
значит, что для отправ-
ки письма или открытки 
весом до 20 граммов в 
любой российский регион 
дополнительных марок не 
потребуется.

Выставка
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ском федеральном 
округе Ульяновская 
область занима-
ет 12-е место по 
обороту кафе и 
ресторанов. Лиде-
ром рейтинга яв-
ляется Татарстан -  
42,7 млрд руб. Вто-
рое место занимает 
Самарская область 
(30,1 млрд руб.), 
третье - Нижего-
родская область  
(26,7 млрд руб.), 
четвертое - Башкор-
тостан (24,2 млрд 
руб.). Замыкает пя-
терку Пермский край 
(23,9 млрд руб.).

Языком цифр

Согласно данным Ульяновскстата, оборот общепита в регионе  
в январе - августе 2023 года составил 7 млрд руб. Это на 8,8% больше,  
чем за аналогичный период прошлого года.

16,4% 18,4% 15,9%

50,8%
45,2%

53,5%

32,8%
36,4%

30,6%

Крупные организации и субъекты среднего предпринимательства

Индивидуальные предприниматели, реализующие товары вне рынка и ярмарки
Малые предприятия (включая микропредприятия)

Структура оборота общественного питания
за январь - август, по типам хозяйствующих субъектов

В августе обо-
рот региональных 
ресторанов, кафе 
и баров составил  
832 млн руб. По-
казатель вырос на 
3,2% к аналогич-
ному месяцу 2022 
года и на 4,5% к 
июлю 2023 года.

С а м ы м  у д а ч -
ным месяцем для 
ульяновских заве-
дений в этом году 
стал март. Тогда 
оборот составил 
978,6 млн руб. Наи-
меньшая выручка 
сложилась в июле -  
787,7 млн руб.

По итогам восьми 
месяцев в Приволж-

 По федеральному  
 проекту в прошлом  
 году новое жилье  
 получили  
 140 человек,  
 а в 2023 году  
 расселению  
 подлежат 11 домов  
 в Инзенском  
 и Ульяновском  
 районах, а также  
 в областном центре.  

От мамонтёнка  
до авиалайнера
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Вопрос  
чрезвычайной  
важности
Семен СЕМЕНОВ

18 октября председатель Коорди-
национного совета по защите ин-
формации при полномочном пред-
ставителе президента Российской 
Федерации в Приволжском феде-
ральном округе Игорь Паньшин 
провел в Ульяновске совещание  
с постоянными членами совета. 

В мероприятии приняли участие 
губернатор Ульяновской области 
Алексей Русских, а также приглашен-
ные должностные лица региональных 
органов исполнительной власти и 
силовых ведомств субъектов Феде-
рации округа. 

За последний год мир сильно 
изменился, большее значение при-
обрели вопросы повышения защи-
щенности информационных систем 
и сетей связи в государственных 
органах и критически важных объ-
ектах инфраструктуры. Участники 
заседания рассмотрели вопросы 
защиты информации при переходе 
органов госвласти на отечественное 
программное обеспечение, а также 
поддержки необходимого уровня 
защищенности информации в ходе 
подготовки и проведения междуна-
родного мультиспортивного турнира 
«Игры будущего», запланированного 
в 2024 году в Казани.

Напомним: ранее президент Путин 
потребовал от правительства как 
можно быстрее обеспечить внедрение 
отечественных технологий, поскольку 
с 2025 года использование зарубеж-
ных средств защиты информации 
будет запрещено. Путин ждет предло-
жений о том, «как на этом важнейшем 
направлении стимулировать не только 
процессы импортозамещения, но и 
создание собственных уникальных 
продуктов, опережающих конкурен-
тов». Российский лидер среди ключе-
вых задач определил «кардинальное 
снижение рисков, связанных с ис-
пользованием зарубежных программ, 
вычислительной техники и телекомму-
никационного оборудования».

Выступая перед участниками засе-
дания, заместитель полпреда Игорь 
Паньшин отметил заслуги региона 
во многих сферах, в том числе и в во-
просах обеспечения информбезопас-
ности: «По уровню и масштабам раз-
вития промышленного производства 
Ульяновская область занимает одно 
из ведущих мест в Приволжском фе-
деральном округе. Здесь находятся 
известные во всем мире авиационно-
промышленный комплекс «Авиастар» 
и Ульяновский автомобильный завод. 
Обладают значительным потенциа-
лом предприятия ОПК. Особое вни-
мание уделяется вопросам защиты 
информации».

На совещании определены подхо-
ды и основные направления деятель-
ности в сфере защиты информации, 
в том числе с учетом опыта Ульянов-
ской области.

- Сегодня уже каждое предприятие, 
выпускающее конкурентоспособную 
продукцию, вынуждено и обязано 
иметь систему защиты информации, 
предотвратить утечку коммерческой 
конфиденциальной информации. А 
число кибератак, как мы убеждаемся 
ежедневно, растет в геометрической 
прогрессии. И противостоять по-
добным вызовам современности нам 
следует вместе. Ульяновская область 
готова делиться имеющимся опытом, 
- отметил Алексей Русских.

Дойти до каждого рубля

Андрей Маклаев 

 Губернатор Алексей 
Русских обсудил проект 
главного финансового 
документа региона  
с руководящим составом 
областного парламента.

- Структура расходов в про-
екте областного бюджета в  
2024 - 2026 годах остается со-
циально ориентированной: 70% 
средств - на нужды социальной 
сферы, в том числе на выплату 
зарплат работникам бюджетной 
сферы, на оказание мер социаль-
ной поддержки, льготное лекар-
ственное обеспечение, обновле-
ние социальных объектов и многое 
другое. В соответствии с поруче-
нием президента Владимира Пути-

на мы обязаны гарантировать чет-
кое исполнение всех социальных 
обязательств перед гражданами, 
- подчеркнул губернатор.

Напомним: структура рас-
ходов областного бюджета в  
2024 - 2026 годах остается соци-
ально ориентированной. На соци-
альную защиту будет направлено 
15,9 миллиарда рублей, из которых 
11,8 миллиарда - на меры социаль-
ной поддержки. На финансирова-
ние расходов отрасли здравоохра-
нения на 2024 год предусмотрены 
средства в размере 13,5 миллиар-
да, спорта - 1,7 миллиарда, культу-
ры - 2,6 миллиарда рублей.

- Мы с вами несем ответствен-
ность перед жителями Ульянов-
ской области и обязаны дойти до  
каждого рубля, предусмотреть 
социально значимые расходы, 
которые будут исполняться в пер-

воочередном порядке. Радует, 
что доходы Ульяновской области 
в 2024 году растут. Уже сейчас 
просматривается увеличение на  
5,2 миллиарда рублей по сравне-
нию к первоначальным цифрам 
2023 года. Но нерешенных вопро-
сов тоже достаточно. Где-то тре-
буется ремонт или строительство 
социальных объектов, где-то нужно 
привести в порядок дороги, где-то 
- модернизировать коммунальную 
инфраструктуру. Все, что касается 
обеспечения качества жизни лю-
дей, необходимо решать в приори-
тетном порядке. Это наша принци-
пиальная позиция, - особо отметил 
председатель Законодательного 
собрания Валерий Малышев.

До 27 октября проект област-
ного бюджета - 2024 должен быть 
внесен для рассмотрения в За-
конодательное собрание. 

На встрече с главами 
районов и председателями  
представительных  
органов власти городских 
округов Алексей Русских 
особо отметил, что при 
принятии местных 
бюджетов на следующий 
год особенно важно учесть 
социальные обязательства 
и расходы на оплату 
коммунальных услуг. 
При этом необходимо 
продолжить работу по 
сокращению просроченной 
кредиторки.

Тем  
временем

Малокомплектные, но не забытые
Какие школы региона получат дополнительное финансирование
Анна ДВОРКИНА

В некоторых из этих 
школ учатся полсотни 
учеников, в некоторых 
- всего несколько де-
сятков, однако каждая 
из них должна давать 
полноценное и каче-
ственное образование. 
Малокомплектные 
школы - их в нашем 
регионе сейчас 76 - уже 
получают дополнитель-
ное финансирование,  
и хотя их количество 
постепенно сокращает-
ся, без них системе об-
разования не обойтись.

На будущем малоком-
плектных школ, а также 
школ, демонстрирующих 
лучшие показатели, сде-
лали акцент в докладе о 
повышении качества об-
разования в общеобразо-
вательных организациях 
на заседании штаба по 
развитию региона.

Для начала - цифры. 
Количество малоком-
плектных школ в регио-

не поэтапно снижается:  
в 2020 году их было 87, в 
этом году их 76 (на начало 
года было 77), в следую-
щем будет 74 школы. Это 
происходит не только по-
тому, что сами учреждения 
закрываются, но и из-за 
реорганизаций, и смены 
методики подсчета - часть 
школ переходит из катего-
рии малокомплектных в ка-
тегорию малочисленных. Из  
77  малокомплектных 
школ на начало года  
9 реализовывали програм-
мы начального общего об-
разования, 22 - общего 
основного и 46 - среднего 
общего.

К малокомплектным от-
носятся образовательные 
организации с численно-
стью учащихся 20 человек 
и менее, либо меньше  
40 учащихся с учетом 
удаленности этой школы 
от других на более чем 
20 км и не имеющие воз-
можности обеспечения 
к ним транспортной до-
ступности, либо меньше 
80 человек при таких же 
условиях и отсутствии 

параллельных классов.
За последний год ко-

личество учеников резко 
снизилось в Холстовской 
средней школе Павловско-
го района, Алешкинской 
основной школе Сенгиле-
евского района, Дмитри-
евской основной школе 
Радищевского района и 
Приволжской основной 
школе в Новоульяновске.

Всего в малокомплект-
ных школах сейчас учатся 
2736 детей - это пример-
но по 35 учеников на одну 
школу. На финансиро-

вание малокомплектных 
школ в этом году выде-
ляется 287 миллионов 
рублей (первоначально 
бюджет предполагал фи-
нансирование в размере 
257 миллионов). 

Стоит отметить, что 
малокомплектные школы 
получают дополнительное 
финансирование из област-
ного бюджета к основному 
нормативу - 95 процентов.

Кроме того, у нас есть 
126 малочисленных (не ма-
локомплектных) школ - они 
тоже получают дополни-

тельное финансирование.
Дополнительное фи-

нансирование получают 
не только малокомплект-
ные школы, но и школы, 
демонстрирующие луч-
шие показатели в рей-
тингах; 25 лучших школ 
региона получат дополни-
тельные средства.

Не забыли и о педагогах: 
должностной оклад в шко-
лах Ульяновской области 
повысят на 14,8%. Измене-
ния должны произойти уже 
с ноября этого года. Об 
этом было объявлено на 
неформальной встрече с 
участниками Ульяновского 
областного клуба «Учитель 
года». Губернатор Улья-
новской области отметил, 
что в регионе обеспечен-
ность педагогическими 
кадрами достигает 97,5%. 
В 2023 году это второе по-
вышение оклада. Губерна-
тор заявил, что повышают 
окладную часть, которая 
является гарантированной 
частью зарплаты. Из об-
ластного бюджета на эти 
цели будет направлено 
272,5 млн рублей.
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Одним абзацем

АВИАСТАРОВЦЫ СЛОВУ ВЕРНЫ
Корпорация «Ростех» сообщила, что ОАК (Объ-

единенная авиастроительная компания) пере-
дала в войска следующий военно-транспортный 
самолет Ил-76МД-90А, изготовленный в Улья-
новске. Новый самолет получил полк военно-
транспортной авиации (ВТА).

Эта модель является модернизированной 
версией воздушного судна Ил-76МД. Самолет 
создан из отечественных материалов и предна-
значен для транспортировки и парашютного де-
сантирования военной техники, грузов и людей. 

САМЫЕ НАДЁЖНЫЕ
Центральный банк (ЦБ) России утвердил пере-

чень системно значимых кредитных организаций. 
В перечень вошли 13 организаций, которые уже 
имели статус системно значимых предыдущие 
два года. Среди них Сбербанк, ВТБ, «Газпром-
банк», «Открытие», «Россельхозбанк», «Пром-
связьбанк», «Альфа-Банк», МКБ, «Совкомбанк», 
«Тинькофф Банк», «ЮниКредит Банк», «Райф-
файзенбанк» и «Росбанк». На эти организации, 
как сказано в сообщении ЦБ, приходится около 
78 процентов совокупных активов российского 
банковского сектора. В перечень системно зна-
чимых организаций входят банки, работа которых 
признается наиболее важной для сохранения 
устойчивости банковской системы страны.

ПРИВЕЗЛИ ДЫНИ И ЛУК
В Россельхознадзоре сообщили, что импорт 

овощей и фруктов в наш регион вырос в 2,5 раза. 
С начала года в Ульяновскую область завезли 
118 партий подсолнечника, муки, круп, овощей, 
какао-бобов общим весом свыше 2,9 тысячи 
тонн. Из Казахстана привезли 459 тонн дынь,  
357 тонн репчатого лука, 270 тонн подсолнеч-
ника, 66 тонн муки, 64 тонны капусты, 42 тонны 
свеклы и 18 тонн риса, а из Эстонии - свыше  
1,6 тысячи тонн какао-бобов для местных конди-
терских предприятий. Из Белоруссии доставили 
порядка тонны семян рапса.

ЭТО ВАМ НЕ ТУРЦИЯ 
Две трети, или 67%, россиян на ноябрьские 

праздники собираются отдыхать внутри страны. 
Исследование OneTwoTrip показало, что самым 
популярным городом для путешественников ста-
ла Москва. Второе место занял Санкт-Петербург, 
замкнула топ-3 Казань. Кроме того, россияне 
планируют отдохнуть в Сочи. 

«АЛЁНКА» СТАЛА ХАЛЯЛЬНОЙ 
Кондитерская фабрика «Красный Октябрь» 

получила халяльный сертификат на свою продук-
цию, говорится в сообщении Роскачества. Пер-
вый в истории документ выдан, в частности, на 
выпуск таких шоколадных изделий, как «Аленка», 
«Бабаевский», «Птичье молоко», а также другую 
продукцию фабрики. Сотрудники Роскачества 
пояснили, что кондитерские изделия, которые 
признали халяльными, не должны иметь в своем 
составе желатин, кармин и ряд других пищевых 
добавок, которые запрещены нормами ислама. 

ВАШ ПОРЯДКОВЫЙ НОМЕР 
В Госдуму внесены поправки об обязательной 

регистрации электросамокатов и других средств 
индивидуальной мобильности через портал «Го-
суслуги». Авторы соответствующего документа 
считают, что подобная инициатива позволит 
сократить количество аварий с участием этих 
транспортных средств. 

ПРИШЛИ НА ВЫРУЧКУ
С 16 октября начала действовать утвержден-

ная президентом России Владимиром Путиным 
мера валютного регулирования. Отдельные рос-
сийские компании будут переводить в страну не 
менее 80% валютной выручки, полученной по 
экспортным контрактам, и часть этих средств 
продавать на внутреннем рынке. По словам 
главы РФ, «эффект от требований по продаже 
валютной выручки обязательно будет 100%». 
Эксперты прогнозируют, что обязательная про-
дажа валюты экспортерами может снизить коле-
бания курса и закрепить американский доллар в 
диапазоне 90 - 100 рублей.

А мои соседи - бурые медведи
Юлия РУДНЕВА

По данным минприроды,  
в начале 2022 года в нашем 
крае насчитывали всего 
двух бурых медведей, но  
в декабре было обнаружено 
три берлоги. Этот случай 
казался случайностью, пока 
весной 2023 года бурые ми-
гранты не начали активно 
прибывать из лесов сосед-
них регионов. 

Приходят косолапые в 
основном с северной сто-
роны, из лесов Чувашии и 
Татарстана. Медведей и их 
следы видели жители Сурско-
го, Инзенского, Карсунского, 
Барышского и других районов 
Ульяновской области. Причи-
на такого явления достаточно 
необычна. Как правило, ми-
грация хищников в соседние 
леса связана с тем, что на 
текущей территории обитания 
слишком мало добычи, поэто-
му они не могут себя прокор-
мить. Однако в случае медве-
дей все по-другому. Вопросы 
пропитания, конечно, играют 
важную роль, но основная 

проблема бурых мигрантов, 
по мнению специалистов, за-
ключается не в этом.

- Медведи по своей на-

туре - хозяева леса, кото-
рые не уживаются с себе по-
добными. Поэтому каждому 
медведю нужна достаточно 
большая территория, где он 
будет один. Поскольку в Улья-
новской области их мало, 
медведи из соседних регио-
нов нашли у нас подходящие 
места. В этом году они нача-
ли, скажем так, расселяться 
в наших краях. Играет роль и 
то, что сельских жителей ста-
ло меньше, это тоже для них 
комфортно, - рассказывает 
Алексей Каштанов, директор 
департамента охотничьего 
хозяйства и рыболовства ми-
нистерства природных ресур-
сов и экологии Ульяновской 
области.

По словам эксперта, мед-
веди скоро начнут впадать 
в зимнюю спячку. В наших 
краях они ищут место для 
ночлега. К зиме хозяева леса 
готовятся заранее: активно 
набирают жир, в большин-
стве случаев потенциальной 
добычей вы для них не являе-
тесь. Поэтому встреча с мед-
ведем осенью намного безо-
паснее. Тем не менее нужно 

быть очень осторожным.
- Одному в лес лучше не 

ходить. Если медведь услы-
шит шум издалека, то, скорее 
всего, уйдет сам, потому что 
не любит беспокойство. Ваша 
основная задача - избежать 
прямого столкновения. Но 
если встреча произошла, пом-
ните: ни в коем случае нельзя 
бежать, иначе вы станови-
тесь потенциальной добычей. 
Стойте на месте, кричите, 
поднимайте руки вверх, что-
бы казаться больше. Тогда 
медведь не захочет на вас 
нападать и, вероятно, про-
сто уйдет, - отметил Алексей 
Каштанов.

Стоит также помнить, что 
бурые медведи включены в 
Красную книгу Ульяновской 
области, поэтому охота на 
них запрещена. Обновить 
перечень редких животных 
в региональном министер-
стве природных ресурсов 
и  экологии планируют в  
2025 году. Отдельные меро-
приятия будут проводиться 
и по учету бурых медведей, 
что позволит контролировать 
ситуацию в регионе.

Традиции

Александра НИКИТИНА

 «Мы с вами должны 
нести ответственность 
за тот язык, на котором 
мы разговариваем, 
тот язык, на котором 
мы пишем, тот язык, 
который мы сейчас 
продвигаем во всем 
мире», - такими 
словами ректор УлГПУ  
им. И. Н. Ульянова 
Игорь Петрищев открыл 
работу научного форума 
«Личность и текст  
в образовании  
XXI века», 
приуроченного  
к 100-летию со дня 
рождения профессора 
Екатерины Ивановны 
Никитиной. 

Имя Екатерины Ивановны 
Никитиной вписано золотыми 
буквами в историю не только 
Ульяновской области, но и 
всей России. Сегодня о леген-
дарном педагоге по-прежнему 
говорят с восхищением и гор-
достью. Выпускники Екатери-
ны Ивановны вспоминают, как 
на каждой лекции профессо-
ра кафедры русского языка  
УлГПУ царила особая атмос-
фера: урок представлял со-
бой развернутую экспозицию 
наглядных пособий. А потому 
и всероссийский форум «Лич-
ность и текст в образовании 
XXI века» организован в по-
добном формате, построен 
на обратной связи педагогов 
и студентов.

Форум традиционно про-
ходил на площадке Улья-

новского государственного 
педагогического универси-
тета, где сначала училась, а 
потом и преподавала Екате-
рина Ивановна. Открыли фо-
рум пленарным заседанием. 
Это первый элемент научно-
практической конференции 
«Языковая личность и текст». 
Среди выступающих - сту-
денты Екатерины Ивановны.

- К юбилею Екатерины Ива-
новны Никитиной я написала 
статью в «Русский язык в 
школе». Это практическая 
методика Никитиной, - со-
общила профессор кафедры 
м е т о д и к и  п р е п о д а в а н и я 
русского языка МПГУ Ольга  
Левушкина.

В ходе двухдневной ра-
б о т ы  ф о р у м а  э к с п е р т ы 

рассмотрели современные 
подходы к преподаванию 
русского языка, работу с 
текстом, актуальные пробле-
мы современного языкозна-
ния и проблемы литературо-
ведения. Завершилось со-
бытие открытой лекцией для 
студентов и методическим 
семинаром для учителей-
словесников.
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С любовью  
к русскому языку
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Возвращаясь к напечатанному

Спасибо от Антонины

Не пропусти

Как отправить вопрос на прямую  
линию губернатора Алексея Русских?
В режиме реального времени эфир прямой линии будет орга-
низован на телеканале «Россия 24» 29 октября в 14.00. Онлайн-
трансляция будет вестись на странице губернатора в соцсети 
«ВКонтакте».

Направить сообщение на платформу обратной связи «Госуслуги. 
Решаем вместе» можно следующим образом:

4 на портале «Госуслуги», перейдя на форму подачи сообщений;
4 на официальных сайтах и страницах в социальных сетях госор-

ганов;
4 через мобильное приложение «Госуслуги. Решаем вместе», до-

ступное в RuStore, AppGallery, GooglePlay, AppStore;
4 пройдя по ссылке прямой линии с использованием платформы 

обратной связи.
Жители Ульяновской области также могут оставить вопросы для 

главы региона, позвонив в единую региональную службу 122.

После грустной и шокирую-
щей публикации в «Народке» 
истории молодой мамы 
четверых детей Антонины 
Карпенко («Паспорт для 
Антонины», «НГ», 4 февраля 
2023 г.) сотрудники подразде-
ления по вопросам миграции 
Ульяновской области помогли 
многодетной матери в труд-
ной жизненной ситуации.

Как выяснилось, 29-летняя Ан-
тонина родилась в Молдавии, по-
лугодовалым ребенком родители 
привезли ее в Россию. Впослед-
ствии отец девушки скончался, а 
мать по объективным причинам 
не смогла заняться оформлени-
ем документов дочери.

С целью выхода из непростой 
ситуации полицейские провели 
процедуру установления лично-
сти и определения ее граждан-
ской принадлежности, и девушка 
смогла оформить вид на жи-
тельство лица без гражданства 
и регистрацию на территории 
Ульяновской области.

После чего многодетная мать 
обратилась в комиссию по при-
знанию иностранного гражда-
нина или лица без гражданства 
носителем русского языка, где 
обрела необходимый статус, 
благодаря которому она полу-
чила гражданство Российской 
Федерации.

«Я благодарна всем и каждо-
му, кто не остался равнодушным 
к моей судьбе. Храни вас Бог! Вы 
не представляете, как я рада… 

Огромное спасибо!» - поблаго-
дарила Антонина через автора 
публикации Валентину Никонову. 
Слово «спасибо» Антонина на-
писала семь раз.

Прямая линия

«Управляйка» вас не слышит?  
Услышат в «Единой России»!
С 30 октября по 3 ноября в штабе общественной поддержки 
«Единой России» будут организованы приемы граждан по во-
просам жилищно-коммунального хозяйства. 

«Если у вас есть вопросы по началу отопительного периода, эф-
фективности работы ресурсоснабжающих организаций, тарифо-
образования на ЖКУ, по качеству работы управляющих организаций и 
любые другие вопросы, связанные с жилищно-коммунальным хозяй-
ством, приглашаем вас в штаб общественной поддержки», - отметила 
руководитель штаба общественной поддержки Марина Беспалова.

Записаться на прием можно в любом удобном формате:
по телефонам: +7 (8422) 73-70-50, +7 (8422) 22-94-54;
через форму на сайте www.rop73.ru;
по электронной почте: op@ulyanovsk.er.ru.
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Тел.: 8-917-622-94-66, 8-967-716-6726

ü З/п - от 35 000 руб. на руки

ü График - 2/2, 3/3 с 08.00 до 21.00, 5/2 вт. - сб. с 09.00 до 18.00

В магазин «За ГРОШ» требуется продавец-кассир по адресам:
п. Октябрьский, ул. Студенческая, д. 24
р. п. Мулловка, ул. Пушкина, 5б

Только  
официальное  

оформление!!!

Требования: 
внимательность,  
ответственность, умение  
общаться с покупателем.

Обязанности:  
приемка и выкладка товара, 
работа на кассе,  
соблюдение ротации

Реклама

И словом, и делом
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Олеся ЗЛОТНИКОВА

 В сентябре при храме  
во имя Святителя  
Николая Чудотворца  
в Заволжье открылся центр 
социальной поддержки 
«Опора». Волонтеры 
оказывают материальную, 
просветительскую, 
психологическую  
и духовную поддержку 
всем нуждающимся. 
Расширить возможности 
благотворителей 
помогли средства 
федеральной поддержки. 
В приходе побывал и наш 
корреспондент. 

Узелок с провиантом
Уже несколько лет под руко-

водством настоятеля протоиерея 
Павла Путилкина прихожане со-
бирают продуктовые наборы и 
готовят обеды для малоимущих и 
бездомных. Каждый прихожанин 
старается внести свою лепту в 
общую дело - приходским хозя-
юшкам несут и передают крупы, 
консервы, чай и сладости. 

Каждый четверг и воскресе-
нье на ул. Туполева многолюдно. 
Благодаря усилиям всех неравно-
душных те, кто попал в трудную 
ситуацию, могут безвозмездно 
пообедать: горячие щи, каша, чай. 
В наш приезд каждый пришедший 
получил и узелок с провиантом: 
крупами и консервами. 

- С сентября мы кормим нуж-
дающихся два раза в неделю. К 
ним добавились еще и бездомные. 
При нашем храме можно покушать 

всем, - делится с «Народной» по-
вар храма Инна Поддубная. 

У ульяновцев появилась 
«Опора»

Постепенно итогом много-
летней приходской деятельно-
сти стало создание социаль-
ного центра «Опора». Волон-
теры выиграли грант на сумму  
500 тысяч рублей. Базироваться 
команда благотворителей будет 
в духовно-просветительском цен-
тре на территории храма. Внутри 
разместилось сразу несколько 
складских помещений с теплыми 
вещами и детскими игрушками. 

На средства гранта активисты 
запустят прачечную, для того 
чтобы принесенные вещи могли 
проходить санобработку. Также в 
планах - открыть дополнительное 
помещение для фасовки продук-
товых наборов. 

- Помимо оказания материаль-
ной помощи всем желающим мы 
ведем просветительскую работу 
среди горожан. Активисты центра 
«Опора» сотрудничают с регио-
нальной соцзащитой. Ежемесячно 
мы приглашаем специалистов, 
которые готовы безвозмездно 

помочь всем нуждающимся, - рас-
сказывает общественный деятель 
и волонтер Оксана Солнцева. 
Например, недавно к волонтерам 
присоединились нотариус и не-
сколько медиков. 

Храм - фронту
- Отрадно, что прихожане хотят 

не только посещать богослужения, 
но и участвовать в социальной дея-
тельности, - делится с «Народной» 
настоятель храма во имя Николая 
Чудотворца, руководитель епар-
хиального отдела по социальной 
работе и церковной благотвори-
тельности протоиерей Павел Пу-
тилкин. - Вся благотворительность 
зиждется на неравнодушии этих 
простых русских людей. 

С началом спецоперации при-
хожане стали работать и в со-
вершенно новом направлении: 
помогать беженцам, фронту и 
семьям погибших героев. После 
богослужений и дети, и взрослые 
откладывают все домашние дела, 
чтобы научиться плести маски-
ровочные сети и изготавливать 
окопные свечи для фронта. 

Если вам требуется поддерж-
ка, вы тоже можете обратиться 
к волонтерам «Опоры». Каждое 
первое воскресенье месяца будут 
проходить встречи с сотрудни-
ками соцзащиты в здании вос-
кресной школы при Никольском 
храме (проспект Авиастроителей, 
28). Помимо этого в команде во-
лонтеров работает квалифициро-
ванный психолог, который подска-
жет, как найти выход из кризисной 
ситуации. Для получения помощи  
или поддержки необходимо по-
звонить по номеру телефона  
+ 7-917-626-90-29. Для личной 
встречи можно подойти в трапезную 
на территории храма в субботу и в 
воскресенье с 7 утра до 13 часов.

Наша справка
Законом определено, что носи-
тели русского языка - это лица, 
владеющие русским языком 
и повседневно использующие 
его в семейно-бытовой и куль-
турной сферах, в случае, если 
данные лица либо их родствен-
ники по прямой восходящей 
линии постоянно проживают 
или ранее постоянно проживали 
на территории Российской 
Федерации либо на территории, 
относившейся к Российской 
империи или СССР, в пределах 
государственной границы Рос-
сийской Федерации.
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В суд за дело

От имени жильцов
Илья АНТОНОВ

Ульяновские управляющие компании 
нашли способ взыскать с владельцев не-
жилых помещений в многоквартирных 
домах долги по взносам за капремонт.

Годами в Ульяновске на специальных сче-
тах МКД, которые доверили их регионально-
му оператору, скапливалась задолженность. 
Нежилые помещения, магазины, частные 
клиники, парикмахерские и офисы на первых 
этажах упорно игнорировали обязательные 
взносы на капремонт дома. А это миллионы 
рублей, которые могли бы использоваться 
для обновления жилого фонда, но регопера-
тор не занимался взысканием этих денег. То 
есть с жильцов, собственников жилых поме-
щений, долги легко взыскивали, а с коммер-
ческих организаций, собственников нежилых 
помещений, - нет. Такая вот дискриминация, 
причем на законных снованиях.

Почему-то закон не обязывает работать 
с должниками в нежилых помещениях, если 
Фонд модернизации ЖКК Ульяновской об-
ласти является владельцем спецсчета дома. 
Жильцам всегда отвечали, мол, занимайтесь 
этим сами! Между тем нежилые помеще-
ния владеют огромной площадью в МКД, и 
неуплата обязательных взносов с их сторо-
ны значительно уменьшала объем средств, 
которые собственники могли направить на 
капитальный ремонт.

- Ознакомившись со сложившейся су-
дебной практикой и решениями жилищных 
инспекций в других регионах, мы нашли вы-
ход. Но для этого управляющая организация 
должна действовать на стороне и от имени 
жильцов. На общее собрание выносится 
вопрос о наделении УК полномочием по 
взысканию задолженности за капитальный 
ремонт. Если по итогам собственники про-
голосовали за данное решение, задолжен-
ностью вместо них займутся специалисты, 
- прокомментировала юрист УК «Гермес» 
Полина Шубенкова.

Аналогичную практику в этом году на-
чали применять и другие ульяновские УК. 
Однако прежде чем обращаться в суд, 
предпринимаются усилия по досудебному 
урегулированию. Всем должникам в нежилых 
помещениях разослали претензии. Многие 
индивидуальные предприниматели, коммер-
ческие организации сразу отреагировали и 
уже начали гасить долги. Но есть целый ряд 
организаций, как правило это бюджетные 
учреждения, которые принципиально платят 
исключительно по судебному акту. То есть 
судебные процессы неизбежны.

Ремонт за счёт вандала
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Илья АНТОНОВ

 Ульяновцы, 
испортившие общее 
имущество  
в многоквартирном доме, 
будут сами оплачивать 
ремонт. Основным 
доказательством 
виновности в порче 
общего имущества 
являются записи  
с видеокамер.

Так, в этом году ульяновские 
полицейские задержали на-
рушителей именно благодаря  
записям с камер, которые за-
фиксировали не только вандаль-
ные действия, но и номер  ма-
шины вандалов. Как оказалось,  
36-летняя жительница Же-
лезнодорожного района и  
40-летний житель Засвияжско-
го района специально приехали 
к дому № 79 по ул. Панорамной, 
чтобы облить там почтовые 
ящики тормозной жидкостью 

аж в трех подъездах. Это приве-
ло к тому, что была повреждена 
краска - она вздулась и облез-
ла. Кроме того, они зачем-то 
закидали куриными яйцами 
лестничные клетки. Возможно, 
таким образом злоумышленни-
ки хотели продемонстрировать 
плохую работу обслуживающей 
организации… Но та установи-
ла видеокамеры и оказалась к 
этому готова. По крайней мере, 
на личную месть или сумасше-
ствие данные действия не похо-
жи. Некоторые нечистоплотные 
фирмы действительно не чура-
ются нанимать провокаторов, 
чтобы перетянуть под себя МКД 
от других УК. После задержания 
парочка вандалов-неудачников 
сразу же выразила готовность 
возместить нанесенный ущерб 
в полном объеме.

Очень часто разбиратель-
ства о порче общедомового 
имущества приводят людей в 
суд, так как есть определенное 
непонимание. Дело в том, что 
потребительское отношение 
отдельных граждан приводит 

к злоупотреблениям. Давайте, 
мол, намусорим или слома-
ем, подумаешь, мы ведь уже 
заплатили за уборку и ремонт 
управляющей компании, вот 
пусть и работает! Однако если 
закладывать в размер платы за 
содержание все такие вот не-
предвиденные расходы, придет-
ся прилично раскошелиться. И 
здесь встает вопрос: а насколько 
это справедливо, что развлека-
ются одни, а платят все в доме?!

Чтобы, наконец, поставить 
точку в вопросе о том, кто 
должен оплачивать ремонт, 
например, в подъезде из-за 
того, что его ради забавы раз-
громила какая-нибудь пья-
ная компания, и были приняты 
данные изменения в Граж-
данский кодекс РФ. Так, с  
1 октября жильцы, совершаю-
щие акты вандализма в подъ-
ездах и лифтах, засоряющие 
канализацию и мусоропровод, 
будут вынуждены сами платить 
за устранение поломок. Правда, 
чтобы наказать виновника, надо 
сначала его поймать и дока-

зать, что это именно он сделал! 
А как, например, доказать, что 
канализация в доме регулярно 
забивается из-за того, что не-
которые кошатники смывают в 
унитаз наполнитель из лотка, 
который в воде разбухает и 
закупоривает трубы? Сами они 
не сознаются, и коты своих 
хозяев на допросе не выдадут…

Кстати

РАСХОДЫ 
ПРИЗНАЛИ 
БРЕМЕНЕМ
Среди внесенных поправок 
в Гражданском кодексе ме-
няется понятие «расходы по 
содержанию» на «бремя со-
держания». По мнению юри-
стов, это не просто литера-
турные нюансы изложения 
законодательства, меняется 
суть, когда траты на обслу-
живание недвижимости из 
области добровольного пра-
ва собственников становятся 
их прямой обязанностью. Ну 
а как вы думали, зря, что ли, 
государство приватизацию 
проводило и бесплатно 
раздавало вам квартиры? Те-
перь заботьтесь о них сами! 
Не хотите или не можете 
- продавайте, меняйте на 
меньшую площадь…

ЦСМ информирует

Летом 2023 года в России 
введен в действие «ГОСТ 
Р 70587-2022. Националь-
ный стандарт Российской 
Федерации. Туризм и со-
путствующие услуги. Услу-
ги средств размещения 
«Все включено» и «Ультра 
все включено». Общие 
требования» (утвержден 
Приказом Росстандарта  
от 29.12.2022 № 1709-ст).

Услуги «Все включено» и 
«Ультра все включено», пре-
доставляемые организация-
ми, должны быть направлены 
на развитие внутреннего ту-
ризма и совершенствование 
инфраструктуры по предо-
ставлению качественных и 
безопасных услуг в части 
размещения, питания, орга-
низации досуга.

В зависимости от «звезд-
ности» отеля и программы 
различаются и требования. 

Так, если для отелей 3 звез-
ды и ниже общее время пре-
доставления услуг по про-
грамме «Все включено» - с 
07.30 до 23.00, то для отелей 
4-5 звезд программа «Ультра 
все включено» должна идти 
круглосуточно, с обязатель-
ной станцией питаний не 
менее 1 единицы.

Следует отметить, что для 
отелей 5 звезд во всех ре-
сторанах должен действо-
вать дресс-код и бесплат-
ный трансфер на пляж при 
условии месторасположения 
объекта вне 1-й линии от 
моря.

ГОСТ определяет обяза-
тельное количество раз-
влекательных программ. 
К примеру, по программе 
«Ультра все включено» долж-

но быть не менее 5 дневных 
развлекательных программ 
ежедневно, а каждый вечер 
- живая музыка и карао-
ке. Количество аниматоров 
должно быть минимально  
3 человека, но не менее 1 на 
100 проживающих в отеле.

Стандарт описывает тре-
бования практически ко все-
му, что окружает отдыхаю-
щего в отеле, - от наполне-
ния мини-бара в номере до 
требований к персоналу.

При реализации услуг 
«Все включено» и «Ультра 
все включено» требуется 
наличие инфраструктуры 
для отдыха и рекреации, 
требуется создание всех 
элементов инфраструкту-
ры, предусматривающих 
комфортное и качественное 

оказание услуг. Это бассей-
ны, анимационная эстрада/
амфитеатр, творческие ма-
стерские и игровые клу-
бы, спортивные площадки и 
фитнес-залы.

В концепцию «Все вклю-
чено» в гостиницах и иных 
средствах размещения, рас-
положенных на горнолыжных 
курортах, рекомендуется 
включать: предоставление 
бесплатных ски-пассов - 
электронных абонементов, 
которые позволяют гостям 
горнолыжных курортов поль-
зоваться подъемниками, 
либо скидки на приобрете-
ние ски-пассов, групповые 
уроки катания с инструкто-
рами на лыжах/сноуборде, 
прокат лыж, сноубордов, 
санок, тюбингов, горнолыж-

ной экипировки, услуги пи-
тания и напитков в объектах 
питания на горе, для детей 
- обучающие уроки катания с 
инструкторами, посещение 

снежных парков, для детей 
до трех лет - услуги персо-
нальной няни на то время, 
пока родители ребенка на-
ходятся на катании.

ГОСТ на «Всё включено»

Получить полную информацию обо всех стандартах, 
действующих и вводящихся в действие в России, а также и 
приобрести их официальные издания можно, обратившись 
в ЦСМ Росстандарта в Ульяновской области (г. Ульяновск, 
ул. Урицкого, 13, тел. 8-937-275-37-37, доб. 112). Более 
подробную информация можно получить на официальном 
сайте ФБУ «Ульяновский ЦСМ» www.ulcsm/ru.
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Андрей ТВОРОГОВ 

 «У вас бронежилеты-то 
есть? Под обстрелом  
не испугаетесь?» -  
с этих вопросов начинает 
замполит дивизиона 
«Симбирск». 

Строгий и уставший офицер 
только кажется неприветливым: 
он беспокоится о нас, беспокоится 
потому, что буквально за несколько 
дней до нашего визита враг накрыл 
одну из позиций артиллеристов - 
погиб офицер. Вот уже несколько 
месяцев «Симбирск» стоит на са-
мом острие украинского контрна-
ступления.

- Артиллерийские дуэли? Ну, 
если это так можно назвать. По на-
шей артиллерии работают ракета-
ми, реактивными установками зал-
пового огня, дронами - не очень-то 
похоже на дуэль, - задумчиво 
говорит он. - Но мы справляемся, 
находим способы замаскировать-
ся, используем старые, дедовские 
способы. Меняем позиции после 
стрельбы. Добиваемся поставлен-
ных целей.

В зоне боевых действий «Сим-
бирск» уже около года: в августе 
2022-го этот дивизион и именной 
батальон «Свияга» начали комплек-
товать добровольцами в Ульянов-
ской области. В сентябре - октябре 
2022-го они завершали подготовку 
на полигонах Министерства обо-
роны и выдвигались в зону боевых 
действий. «Берегите себя, мы все 
за вас болеем, переживаем. Же-
лаю, чтобы все выполнили боевые 
задачи и 100% вернулись домой», 
- так напутствовал их губернатор 
Алексей Русских.

Уже в апреле - мае этого года 
артиллерийский дивизион «Сим-
бирск» участвовал в битве за Бах-
мут - одном из самых крово-
пролитных сражений СВО. 
Наши артиллеристы обеспе-
чивали штурмовиков огневой 
поддержкой. Мы приезжали 
к ним с «Боевым братством» 
тогда, в разгар освобождения 
русского Артемовска. 

В начале октября мы вновь 
связались с командовани-
ем дивизиона, чтобы более 
обстоятельно рассказать о 
быте и службе наших артил-
леристов. О том, как ночную 
тишину разрывает грохот гау-
биц, о том, как огненным цвет-
ком распускается «Мста-Б».

Знай свою гаубицу	
Сейчас дивизион рассредото-

чен на площади почти в десять ки-

лометров: в бескрайних лесах 
и полях, в километрах друг от 
друга, находятся располо-
жения бойцов и мастерские, 
тренировочные площадки и 
огневые позиции. Наша ар-
тиллерия - цель № 1 для про-
тивника, иной раз вражеские 
ракеты ложатся в ста метрах 
от позиций гаубиц, 
а дронов, как мы 
сами убедимся поз-
же, здесь больше, 
чем птиц.

- Именно поэтому все рассредо-
точены, и если мы подозреваем, 
что подразделение демаскирова-
но, сразу меняем место располо-
жения, - объясняет Броня. - Помо-
гает опыт - мы уже достаточно про-
служили на войне, чтобы получить 
его. Враг не дремлет, враг попался 
опытный, но мы все-таки просты-
ми, даже дедовскими, способами 
стараемся себя обезопасить.

Раньше Броня работал на го-
сударственной службе, был офи-
цером запаса, и когда началась 
СВО, он принял для себя решение 
записаться в добровольцы. Как 
заместитель командира по работе 
с личным составом он хорошо по-
нимает настроения среди бойцов.

- Ребята всегда говорят о Родине, 
о своей семье. У них на устах дети, 
жены - как там они. Это говорит 
о том, что люди у нас настоящие, 
человечные. Они знают, в чем цен-
ность жизни. А ценность - в семье, 
Родине. В самой нашей стране. Мы 
единым целым должны быть, чтобы 
нас не смяли. Иначе нас съедят.

Все лето бойцы были размещены 
в лесу - сейчас, в октябре, ребята 
переезжают на «зимние квартиры», 

то есть занимают где-
то брошенные дома, 

где-то руины, а 
где-то арен-

дуют жилье 
у  местных 
жителей. Но 

это тыло-
вые по-
зиции, а 
боевые 

меняются чуть ли не каждую не-
делю. Старшина одного из подраз-
делений - Метис - в данный момент 
руководит переездом своих ребят.

- У нас есть баня на колесах, ее 
предоставила Ульяновская об-
ласть, она стоит замаскированная. 
Вода, веники - все привозили нам, 
- объясняет он. - Сейчас стано-
вится прохладнее, переезжаем в 
более теплые условия. 

А вот и Барон - наш старый зна-
комый, в апреле он поддерживал 
огнем артиллерии наступление под 
Артемовском. Был ранен, в госпи-
тале успел увидеться с семьей.

- Легкое ранение, 2,5 месяца 
восстановления и прибыл обратно 
в дивизион, - объясняет Барон. - 
Был накат со стороны украинских 
войск, нас накрыли «градами». 
Быстрая эвакуация - и я уже был 
в Ростове. А потом и в Самарскую 
область - там виделся с семьей 
почти каждый день.

- С какими чувствами уезжали 
обратно после ранения? Снова 
во все это погружаться…
- С легкостью. Я служу давно, 

привыкший к этому всему. Конеч-
но, семью оставлять не хочется… А 
куда деваться? Враг наступает. Мы, 
артиллерия, прикрываем пехоту. 
С беспилотниками сталкиваемся 
каждый день. Услышал - в окоп, до-
ложил, выходят на РЭБ, ПВО, они 
отрабатывают районы.

- Как удается засыпать на 
передовой?
- Легко, непринужденно! Спать 

надо, отдыхать надо.
- Что снится на передовой?
- Дом и только дом.
Почти в километре от бывшего 

«лесного лагеря» среди стволов 
деревьев замаскированы гауби-
цы на обслуживании. Их вывели 
с первой линии для устранения 
неисправностей, и на них же тре-
нируется молодое пополнение. В 
данный момент обслуживанием 
гаубиц занимается колоритный 
боец с позывным Башкир, в шляпе 
с широкими полями.

- Ремонт проводится в условиях 
полной маскировки, проводим за-

качку воздуха, жидкости, проверя-
ем, как станины разводятся, чтобы 
орудие было в боевой готовности, 
- объясняет он.

На вооружении батальона - 
«Мста-Б», 152 мм, модель 2А-65. 
«Б» значит буксируемая, это такой 
традиционный вариант гаубицы, 
широко использовавшийся еще 
в годы Великой Отечественной 

войны.
- Если ты хорошо замаскиро-

вался, ты живой, орудие будет 
рабочее, - добавляет Башкир. - Как 
я обычно ребятам говорю: знайте 
свою гаубицу! Мы всему обучаем, 
чтобы ничего не забывали, что на 
огневой можно сделать.

Собственно тренировочные за-
нятия сегодня с ребятами прово-
дит Будулай - опытный боец, после 
ранения. Много месяцев подряд 
он был на первой линии, теперь 
передает знания тем, кто прибы-
вает в дивизион. Мужчина он по-
солдатски грубый и прямой.

- Учу тому, чтобы попадали в 
цель, четко стреляли, работали 
как один механизм и вернулись 
домой живыми - вот чему их надо 
учить! - говорит Будулай. - Эти 
девять ребят второй день со мной 
занимаются. Есть ребята на опыте, 
кто в штурмах побывал, есть ребя-
та с ополчения - с ними легче. Еще 
несколько дней - и ребята будут 
готовы жечь нацистов.

Фронтовая мастерская
За тренировочными позициями 

- импровизированная автомастер-
ская под открытым небом, здесь 
водители готовят к боевым зада-
чам КамАЗы и «Уралы». Есть и не-
большая шиномонтажная - с фрон-
товым колоритом. Инструмент 
разложен прямо под деревьями, 
шины свалены в гору за откосом. 
Между инструментами деловито 
ходит Марик - раньше он служил в 
рембате, теперь вот обслуживает 
машины артдивизиона.

- Своими силами все ремонтируем, 
в ремроту, в рембат не всегда ездить 
получается, - объясняет он. - Это не 
ноу-хау, это необходимость. Мелкий 
ремонт, поменять агрегат, узел. 

- Что чаще всего ломается?
- Да все! Автомобили не сказать 

что новые, но служат они на износ, 
выжимают из них все.

Отечественный автопром ребята 
хвалят, однако деталей и комплек-
тующих хотелось бы больше, здесь 
их достать сложно. Сложно достать 
и шины, особенно такого диаметра 
- после обстрелов латают своими 
силами.

Сами водители к своей службе 
относятся с юмором: когда за тво-
ей спиной груз в 300 кг в тротило-
вом эквиваленте, иначе никак.

- Что чувствует водитель, когда 
везет в кузове две-три сотни 
боеприпасов и понимает, что 
любой выстрел - и все?
- Даже слов нет русских таких!.. 

Да ничего, справляемся, нормаль-
но все, пойдет… Страшно, конечно, 
но это, блин, просто работа, - рас-
сказывает боец с позывным Жора.

Историю позывного рассказы-
вать отказывается, говорит: «Во-
енная тайна». До войны успел и 
вахтовым методом поработать, и 
за баранкой…

- Похоже ли это на вахту? Какая же 
это, черт возьми, вахта! Далеко не 
вахта… - говорит он. Потом улыбается 
и добавляет: - Ладно, обычная работа 
здесь у нас, работа как работа. Терпи-
мо, пойдет. Семьи только не хватает.

Служба водителей дивизиона 
опасна так же, как служба самих 
артиллеристов. Неделями и меся-
цами они учатся ориентироваться 
на ночных дорогах по звездам и 
луне - от коптеров закрывают даже 
приборные панели. 

- Было много боевых эпизодов, 
даже командованием был отдан 
приказ в укрытие, но, наверное, 
у каждого человека по-разному 
организм работает, - рассказыва-
ет водитель с позывным Киргиз. 
- Я побежал в КамАЗ, прыгнул и 
вывел из-под обстрела, метров  
70 до прилета проехал. Было такое, 
что приехали со стволами, только 
отцепили - и сразу обстрел. В ка-
бину сел, дал по газам - и машина 
целая, и сам жив. А так в целом… 
настроение боевое, но и усталость 
есть - крепчаем, так сказать!

Пять минут  
до выстрела

Местонахождение пункта управ-
ления дивизиона строго засе-
кречено: под покровом ночи мы 

 Дивизион   бесстрашныхКак и чем живут бойцы именного 
батальона «Симбисрк»? Из чего 
складывается их быт? О чем думают 
в перерывах между сражениями? 
Как относятся друг к другу и к тем  
обстоятельствам, в которых 
оказались? Из расположения одного 
из именных батальонов Ульяновской 
области  репортаж корреспондента 
«Народной газеты».

Будулай   
руководит  
тренировками.
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подъезжаем к неприметному объ-
екту - ничто снаружи не выдает его 
назначения. Фонари выключены: 
сопровождающие знают дорогу 
фактически на ощупь и в тишине 
ведут по ней нас. Звуки и цвета 
возвращаются, как только мы 
переступаем порог объекта. 

В пункте управления практически 
круглосуточно дежурит командир ди-
визиона с позывным Схема. Больше 
года назад киевский режим предло-
жил награду в долларах за его жизнь 
- русского офицера это не смутило, 
он продолжает делать свою работу, 
артиллерия под его управлением 
становится только смертоноснее.

- Когда СВО начиналась, я сюда 
заходил в составе гаубичного 
артиллерийского дивизиона 35-й 
бригады, позывной был у меня 
Схема, у противника мой позывной 
на слуху, очень много долларов за 
мою голову обещали… - расска-
зывает интеллигентный мужчина 
в очках. - Противник применяет 
высокоточное вооружение, причем 
не артиллерийское, по артиллерии 
стреляют ракетами. Определяют 
наши позиции с помощью амери-
канских станций, доразведывают 
беспилотники. И после этого от-
рабатывают ракетами, кассетами, 
боеприпасами…

Несмотря на это, дивизион про-
должает выполнять свой долг: 
артиллеристы учатся быть неуло-
вимыми, сливаться с ландшафтом, 
накрывать противника до того, 

как он сделает ответный ход…
- Работаем максимально быстро, 

практически мгновенно, - объясня-
ет Схема. - Цель приходит - мы в 
течение минуты обсчитываем. В те-
чение еще 20 - 30 секунд передаем 
на орудие. Командир орудия же не 
постоянно сидит с блокнотом - ему 
нужно подготовиться. Принимают 
координаты. Всего до выстрела 
проходит от 3 до 5 минут. 

Расчеты учитывают десятки фак-
торов - тут нужны и специаль-
ные знания и немалый интеллект, 
поэтому артиллеристов называют 
военной аристократией. В начале 
СВО все расчеты производили с 
помощью калькулятора, сейчас 
есть специальные программы.

- Калькуляторы - это уже про-
ш л ы й 
в е к !  - 
добавляет 
комдив. - Начи-
нали мы с кальку-
ляторов, а сейчас 
хорошо работаю-
щих программ спе-
циальных артилле-
рийских много. У 
нас есть приложе-
ние для мобильно-
го телефона, его 
упростили под опыт 
боевых действий. 
Программа стала 
удобнее. 

Но прежде чем вбить данные в 
программу, эти данные еще нуж-

но собрать. Над этим работает не 
только бригадная, но и батальон-
ная разведка - с одним из тех, 
кто действует в «серой зоне», мы 

уже знакомы.
Ш а м а н  - 

один из немногих участников СВО, 
кто ведет подробный фронтовой 
дневник. Отдельные записи из него 
мы публиковали на страни-
цах «Народной газеты». 
Сейчас Шаман не на раз-
ведке, а здесь, в пункте 
управления, - есть возмож-
ность познакомиться очно.

- Почему вам пришла в го-
лову мысль писать фронтовой 
дневник?
- Творчеством я занимался еще 

на «гражданке», писал стихи, - рас-
сказывает он. - Еще я увлекался 
психологией, учился на специаль-
ности «психология управления». 
Всегда писал стихи и сейчас пишу 
и стихи, и дневник. Когда есть 
свободное время, вдохновение. 
Часто супруга вдохновляет. У меня 
семеро детей. 

- Ей не страшно было читать 
ваши записи?
- От нее у меня секретов нет. 

Как есть - так делюсь. Она тоже 
в сложных условиях: быть много-
детной матерью и еще и меня тут 
поддерживать - это достойно ме-
дали. Подвиг!

Здесь же, в пункте управления, 
дежурит «противодроновая коман-
да» - специалисты по радиоэлек-
тронной борьбе. Их цель - сажать 
«птичек», не давая им передать 
данные о местоположении на-
ших ребят, а также останавливать 
дроны-камикадзе. Один из дронов 
Лис и Темный посадили незадолго 
до нашего визита. 

-  Это дроны-камикадзе,  в 
данном случае был кумулятив-
ный снаряд от РПГ, там в районе  
2,5 - 3 кг, можно и пять, но долетит 
он по расстоянию меньше, - объ-
ясняет Лис. - Взрыватель сталки-
вается с техникой - и происходит 
взрыв. Чтобы этого не произошло, 
мы подавляем частоты управления 
- враг не может управлять дроном, 
и он падает на землю.

На пункте управления замполит 
вручает боевые награды отличив-
шимся военнослужащим диви-
зиона. Торжественная церемония 
проводится по-фронтовому. Прямо 

внутри объекта мужчины - кто 
в маскхалатах, кто в кителе, 

а кто в бушлате - строятся в 
линию. Речь короткая, на 

память - фото.
В коробочке, с кото-

рой замполит приехал 
на позиции, остаются 
несколько наград - 
они будут вручены 
позже: бойцы, заслу-
жившие их, сейчас в 
госпиталях.

Есть среди невру-
ченного и Георги-
евский крест: выс-

ший солдатский во-
енный орден, свое 
имя крест получил 

в 1913 году, за год до 
Первой мировой войны. 

Когда-нибудь и об этом, 
представленном к Георгию, 

артиллеристе будут вычитывать 
из столбцов газет; а сейчас отправ-
ляемся на передовые позиции.

Ночная охота
Выезжаем вместе с команди-

ром дивизиона. Если бы толь-
ко враг знал, что Схема этой 
ночью был всего в нескольких 
к и л о м е т р а х ,  н а с  б ы  н а к р ы -
ли из всех калибров. К счастью, 
удача была на нашей стороне!

В пути продолжаем разговари-
вать: Схема рассказывает о том, 
как расчеты «Симбирска» накры-
вают бронетехнику противника и 
уходят в ночь от ответного огня. 
Последним отличился расчет Де-
мона - двигаемся именно к их 
позиции.

Укрытие для дежурной смены 
находится непосредственно возле 
орудия, на приличном расстоянии 
от него - глубокий, укрепленный 
блиндаж на случай ракетного или 
артиллерийского обстрела.

- Стены из земли, но мы только 
вчера заехали, будем все отде-
лывать, - рассказывает Демон. 
- Скоро привезут гидроизоляцию, 
ей будем обшивать. Блиндаж 
глубокий, бревнами смысла об-
шивать нет. 

Внезапно беседу прерывает дру-
гой солдат: «Птичка летает, осто-
рожнее. Свет тушить…» Над нами 
действительно начал жужжать дрон 
- укрылись в глубоком блиндаже. 

В темноте солдаты рассказы-
вают про мышей, которые портят 
проводку оборудования, и про 
фронтовых котов - лучших дру-
зей солдата. Опытные мышеловы 
передаются от подразделения к 
подразделению. Даже под землей 
гул боевых действий не прекраща-
ется ни на минуту - солдаты спят, 
едят, зашивают форму под грохот 
взрывов.

…Коптер не обнаружил позицию 
и улетел. Выдвигаемся к орудию. 
Демон уже нас заждался.

- Обстрелы на этой точке бы-
вают? - уточняем у бойца.
- Сегодня были прилеты. В ра-

диусе ста метров отсюда, - отве-
чает он. - А так на этой неделе наш 
расчет поразил БТР противника, 
и я получил денежное вознаграж-
дение за это. Но ведь вы не гово-
рить приехали? Сейчас работать 
будем… 

Орудие готовится к выстрелу: 
его переводят в боевое положе-
ние, нас предупреждают: будет 
очень, очень громко. 

…Тишину перелеска разрывает 
оглушительный грохот, от которого 
закладывает уши. Сразу после вы-
стрела воздух наполняется тяже-
лым запахом пороха, дым клубится 
вдоль земли. 

Так звучит грядущая Победа.

 Дивизион   бесстрашных
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Командир   
дивизиона - 

Схема.

Уже знакомый читателям «НГ»   
Шаман.

Тренировочные занятия с гаубицей «Мста-Б».  
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- Самой приятной на-
градой для нас стала ве-
черняя обзорная экскур-
сия по Москве и встреча с 
дочкой Анной - сейчас она 
живет и учится далеко от 
дома, - поделились супру-
ги Гуменюк из Ульяновска, 
они одержали победу в 
номинации «Семья - хра-
нитель традиций». 

Ранее «Народная газе-
та» писала об этой удиви-
тельной семье: военная 
династия Ольги и Алексея 
насчитывает более 100 лет,  
их дети также выбрали 
военную профессию. Сын 
Андрей погиб в ходе спе-
циальной военной опера-
ции на Украине, посмер-
тно награжден орденом 
Мужества. Дочь Анна - 
волонтер и студентка Во-
енной академии связи 
имени С. М. Буденного.

85 семей - 85 невыду-
манных историй жизни 
творческих, отзывчивых, 
дружных и крепких семей. 
Они бережно собирают по 
крупицам историю семьи 
и края, создают вокальные 
и танцевальные ансамбли, 
шьют народные костюмы, 
увлекая окружающих сво-
ей любовью к культуре, 
традиции и языку малого 
народа, заботятся о чи-
стоте улицы, села, края. 
И своих не бросают.

Семья Потаповых при-
ехала из самарского села 
Большая Глушица с по-
дарком - огромным бо-
чонком ароматного меда, 
собранного на собствен-
ной пасеке. Александр 
Борисович и  Татьяна 
Михайловна - предпри-
ниматели. Крепкими се-
мейными узами связаны 
46 лет. Вырастили двоих 
детей, радуются троим 
внукам. За долгую семей-
ную жизнь супруги не из-
менили своему главному 
правилу - помогать всем, 
кто нуждается в помощи. 
В своем селе они органи-
зовали штаб помощи со-
отечественникам, служа-
щим в зоне СВО. Местная 
администрация выделила 
место под склад, куда все 
желающие могли при-
везти гумпомощь. Мест-
ные предприниматели 
сварили десяток буржу-
ек. Пчеловоды собрали 
и отправили тонну меда. 
Сельские бабушки связа-
ли и отправили носки. Не-
давно у бойцов-земляков 
разбомбили уазик. Сын 

Михаил отдал ребятам 
свою «Ниву» и вместе с 
одноклассником объяви-
ли сбор. На собранные 
деньги купили землякам 
«Буханку».

Семья Казанбиевых 
приехала из дагестан-
ского Каспийска. Алибег 
и Алипат, мечтавшие в 
молодости о большой се-
мье, воспитывают пять 

дочерей. Они делают все, 
чтобы их дети выросли 
воспитанными и образо-
ванными, чтобы любили 
свою страну и были по-
лезны ей и обществу. Но 
даже самый лучший учеб-
ник не расскажет о любви 
к Родине и патриотизме 
так, как пример собствен-
ного отца. В начале СВО 
Алибег Расулович, дирек-

тор второй школы города 
Каспийска, отправился 
добровольцем на фронт.

«Я веду уроки истории 
25 лет, - объясняет он 
свое решение. - Что я от-
ветил бы ученикам, если 
бы они спросили меня: 
«Почему наши отцы и бра-
тья там, а вы - нет?»

Три месяца под страш-
ными обстрелами ко-

мандир взвода Алибег 
Казанбиев в составе от-
дельного добровольче-
ского отряда «Барс-3» 
в Запорожье вместе с 
молодыми бойцами за-
щищал освобожденные 
деревни. Диверсанты не 
давали покоя ни днем, ни 
ночью. За мужество и хра-
брость Алибег Расулович 
награжден орденом Му-
жества и медалью Амет-
Хана Султана (единствен-
ный дагестанец - дважды 
Герой Советского Союза. 
- Прим. ред.).

Из новосибирского села 
Кочки в столицу приехала 
семья Дудиновых. Евге-
ний и Анастасия вместе 
10 лет. Воспитывают трех 
дочерей. Оба супруга ра-
ботают в правоохрани-
тельных органах. Глава 
семьи Евгений Юрьевич 
- заместитель начальника 
отделения полиции. Су-
пруга Анастасия Викто-
ровна - следователь. «Глеб 
Жеглов в юбке», - говорит 
она про себя. В 2015 году 
Дудиновы придумали теа-
тральное самодеятельное 
объединение «Сибирские 
сказители». Анастасия 
Викторовна - сценарист, 
режиссер-постановщик 
спектаклей, концертных 
программ, музыкаль-
ных постановок, детских 
праздников и даже актри-
са - сама исполняет роли 
в постановках. Многодет-
ный папа Евгений Юрье-
вич своими руками делает 
декорации к спектаклям. К 
делу подходит творчески 
и ответственно. Однажды 
для спектакля «Жил-был 
пес» жене понадобилась 
хата-мазанка. На улице  
45 градусов мороза. Ев-
гений Юрьевич на охотни-
чьих лыжах отправился на 
болото за камышом. Когда 
супруга-режиссер пришла 
с работы, ее ждала на-
стоящая хата с крышей из 
камыша.

«В этом году он сделал 
такую пушку на 9 Мая, 
она даже стреляла», - с 
восторгом рассказывает 
Анастасия. Теперь жители 
села Кочки регулярно хо-
дят в театр и сами играют 
на театральной сцене.

Надя АКУЛОВА

Жители Инзы стали лидерами по времени 
телефонных разговоров. Ежемесячно 
один человек здесь проговаривает почти 
на 30% больше, чем в среднем по ре-
гиону. Цифры представили аналитики 
МегаФона, изучив обезличенные данные 
абонентов.

Как показывает big data оператора, Инза, 
Барыш и Димитровград обходят по любви к 
общению столицу области. К октябрю про-
должительность мобильных бесед на ин-
зенца составила 10 часов 37 минут в месяц. 

Для сравнения: на Ульяновск приходится  
8 часов 2 минуты, а обычно горожане в об-
ласти говорят по 8 часов 25 минут. 

В свою очередь, по активности в интернете 
сейчас впереди Сенгилей, Ульяновск и Инза. 
Если большинство жителей городов исполь-
зуют в месяц в среднем по 25 Гбайт данных, 
то сенгилеевцы - по 31 Гб.

Кстати, телефонная связь появилась в 
Симбирске в 1897 году, когда впервые линией 
были соединены учреждения губернского, 
городского и земского управлений. Для 
обеспечения связи использовали оборудо-

вание фирмы «Эриксон и Ко». Чуть раньше 
была проложена линия между Симбирском 
и Карамзинской больницей. К 1898 году про-
тяженность симбирских телефонных сетей 
составляла более 24 км. Первая реконструк-
ция телефонной сети Ульяновска прошла  
в 1931 году, когда была установлена новая 
станция на 900 номеров. К началу 1990-х в об-
ласти услуги телефонной связи предоставляли 
552 отделения. Об этом и многом другом мож-
но узнать, посетив выставку «Услышь меня!» 
в музее-усадьбе городского быта «Симбирск 
конца XIX - начала XX вв.» на улице Ленина, 90.

Соцподдержка

Страховые 
пенсии 
проиндексируют
Страховые пенсии неработаю-
щих пенсионеров  
в 2025 и 2026 годах планируют 
проиндексировать дважды:  
в 2025 году - на 4,5 и 2,2 процен-
та, в 2026 году - на 4 и на  
2,3 процента. Среднегодовой 
размер страховой пенсии нера-
ботающего пенсионера  
к 2026 году может вырасти  
до 25 590 рублей. Таковы планы 
властей. 

Размеры увеличения пенсий 
приведены в проекте Федераль-
ного закона «О бюджете Фонда 
пенсионного и социального стра-
хования Российской Федерации  
на 2024 год и на плановый пери-
од 2025 и 2026 годов». В проекте 
бюджета также предусмотрена ин-
дексация страховых пенсий нера-
ботающих пенсионеров с 1 января 
2024 года на 7,5 процента. 

- Это примерно на 1 - 1,5 про-
цента выше предполагаемой ин-
фляции, - пояснил финансовый 
аналитик Артем Извольский. - 
Таким образом, уровень жизни 
российских пенсионеров должен 
несколько вырасти. 

Отмечается, что повышение раз-
меров социальных выплат и го-
сударственных пособий заплани-
ровано ежегодно с 1 февраля на 
уровне прогнозируемой инфляции 
предыдущего года. В 2024 году - на 
7,5 процента, в 2025-м - на 4,5 про-
цента, в 2026 году - на 4 процента.

- Речь идет главным образом о 
пенсиях по инвалидности. В России 
инвалидов около 11 миллионов 
человек, - пояснил кандидат эконо-
мических наук, преподаватель МГУ 
Виктор Кудрявцев.

Согласно проекту закона о бюд-
жете Социального фонда РФ, соот-
ношение среднегодового размера 
страховой пенсии по старости не-
работающих пенсионеров и про-
житочного минимума пенсионера 
в 2024 году составит 175,4 про-
цента, в 2025-м - 167,2 процента,  
в 2026 году - 159,4 процента. 

- Это значит, что пенсия расти 
будет, но прожиточный минимум 
для пенсионера - то есть сумма, 
необходимая им для жизни - будет 
расти быстрее. И это не очень хоро-
шо, - пояснил Виктор Кудрявцев. 

В ближайшие три года количество 
пенсионеров в России, по прогнозу 
Социального фонда РФ, будет оста-
ваться на уровне 43,3 - 43,5 миллиона 
человек. Фактически это чуть меньше 
трети от числа всех жителей России.

Ф
о

то
 и

з 
ар

хи
ва

 «
Н

Г»

Правительство планирует   
проиндексировать пенсии 
неработающих пенсионеров  
к 2025 и 2026 годам.

Позвони мне, позвони

Это у них 
семейное

Гуменюк из Ульяновска одержали победу  
во всероссийском конкурсе «Семья года - 2023»

 На минувшей неделе в Москве состоялась церемония награждения 
победителей всероссийского конкурса «Семья года». В этом году 
конкурс прошел в восьмой раз. Организаторы - Министерство 
труда и соцзащиты, Фонд поддержки детей, находящихся в трудной 
жизненной ситуации, и органы исполнительной власти субъектов РФ 
- рассмотрели 384 заявки из 86 регионов страны, включая Донецкую 
и Луганскую народные республики. 85 лучших семей накануне 
торжественной церемонии приехали в столицу.
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Олеся ЗЛОТНИКОВА

 Роль докторов, лица 
которых младенец 
видит сразу после 
появления на свет, трудно 
переоценить. Главный 
детский реаниматолог-
анестезиолог Ульяновской 
области Владимир Бирюков 
получил премию «Первые 
лица» за вклад в развитие 
перинатальной медицины. 
Награждение победителей 
X Всероссийской премии 
в области перинатальной 
медицины «Первые 
лица» прошло 3 октября 
в международном 
мультимедийном пресс-
центре МИА «Россия 
сегодня» в Москве.

За плечами доктора сотни спа-
сенных хрупких жизней, 35 лет 
стажа, 27 из которых в статусе 
заведующего отделением реа-
нимации Ульяновской областной 
детской клинической больницы 
имени Ю. Ф. Горячева. О слож-
ностях профессии и современных 
методах диагностики детских па-
тологий узнавал корреспондент 
«Народной».

Цвет заболевания - 
синий

- Владимир Михайлович, вот 
уже четверть века вы настав-
ляете молодых специалистов 
словами «К каждому ребенку 
относитесь как к своему». А 
как вы пришли в профессию? 
- Так получилось, что я уже с 

детства знал, что стану врачом. 
Отец у меня выписывал журнал 
«Здоровье», где в простой и до-
ступной форме, с картинками было 
показано, как нужно оказывать 
первую помощь: накладывать жгут, 
останавливать кровотечение и  
т. д. Будучи еще совсем маленьким 
читал «Здоровье» и я. Помню, если 
кто-то поранится во дворе, я сразу 
бежал за аптечкой, доставал бин-
ты, йод, зеленку…

Вообще по жизни меня всегда 
привлекал экстрим. В юности за-
нимался экстремальными видами 
спорта, боксом в легком весе, по-
том попал в ВДВ. Реаниматологи 
- это, по сути, тоже спецназ, только 
медицинский. Никто, кроме нас.

- В чем особенность работы 
детского реаниматолога? 
Ведь малыши в отличие от 
взрослых не всегда же могут 
пожаловаться, что у них болит, 
а иногда и вовсе не понимают 
проявления симптомов. 
- Конечно, работать с детьми 

всегда немножко сложнее, чем со 
взрослыми. Если у взрослых паци-
ентов лекарственные препараты 
распределены по возрастным ка-
тегориям, то у детей нет, плюс своя 
физиология. Также у детишек до-
статочно трудно собрать анамнез. 
В практике помогает то, что каждое 
заболевание имеет свой цвет. Глядя 
на ребенка, уже можно предполо-
жить, отчего он страдает. По внеш-
нему виду, цвету кожных покровов, 
состоянию волос, ногтей и т. д.

- Можете поделиться каким-
либо примечательным случа-
ем из практики. 
- У меня случаев много было, 

все уже и не припомнишь. Тяже-

лые ДТП, химические отравления, 
проглатывание инородных предме-
тов... Помню, мы вылетели спасать 
девочку из района, несчастный 
случай - утонула. Сразу подклю-
чили к ИВЛ. Думали, что потеряем 
или будет неполноценный ребенок 
- с большим неврологическим де-
фицитом. Но боролись и вылечили. 
Чуть позже она выступала у Мала-
хова, читала стихи в студии, будто 
ничего и не было.

Конечно, это не только моя за-
слуга, лечение больных в реанима-
ции - это коллективное творчество. 
Сестры, санитары, лаборанты, вра-
чи спасают детские жизни вместе. 

Ковид сказался  
на мутациях 

- За последние 30 лет вырос-
ла рождаемость. Но вместе с 
тем все больше детей стало 
нуждаться в оказании интен-
сивной терапии и реанима-
ции. Многие дети рождаются 
больными. В чем вы видите 
причины таких патологий?
- Во-первых, стала намного 

хуже экология. Изменилось каче-
ство воздуха, воды, пищи, стали 
появляться новые генетические 
заболевания. Во-вторых, многие 
из известных нам заболеваний му-
тировали и последние пять - семь 
лет протекают не так, как класси-
чески было описано в учебниках. 
Вдобавок увеличилось количество 
вирусных заболеваний. 

- Ковид тоже внес свою нега-
тивную лепту? 
- Конечно, до сих пор отголоски 

ковида проявляются то у детей, то 
у взрослых. Так называемый пост-
ковидный синдром. Пневмония, ко-

торая тяжело лечится. Сосудистые 
заболевания, кардиты, нарушение 
мозгового кровообращения, по-
ражение нервной системы, дыха-
тельных путей. Все это ослабляет 
организм, делает его уязвимым. 

- Есть мнение, что у женщин, 
рожающих после 30 - 35 лет, 
наибольший риск развития 
внутриутробной мутации.
- Безусловно, это тоже имеет 

место быть. Сейчас женщинам 
хочется сделать себе карьеру до  
30 лет, впрочем, как и мужчинам. 
Но здоровье ребенка в большин-
стве случаев зависит больше от 
женщины, чем от мужчины. Помимо 
риска генетических мутаций, появ-
ляется риск не выносить ребенка. 
К этой проблеме могут добавиться 
инфекции, которые приводят к вы-
кидышам. Поэтому многие пары 
заранее сдают анализы на генети-
ческую совместимость и инфекции, 
которые могут влиять на формиро-
вание плода. Ведь беременность 
не должна быть спонтанной. Она 
должна быть спланированной. 

- В 1994 году детская смерт-
ность в регионе составляла 
22,3%, сейчас - 4,2%. Без-
условно, такой показатель 
- результат работы команды 
профессионалов. В помощь 
специалистам - современное 
оборудование. Можно ли ска-
зать, что детское отделение 
реаниматологии технически 
готово к самым критическим 
ситуациям? 
- Да, на сегодняшний день наше 

детское отделение обеспечено 
новейшим оборудованием и ап-
паратурой. Еще в 1996 году мы 
организовали работу отделения 
реанимационно-консультативного 

центра. Это позволило осущест-
влять экстренную круглосуточную 
лечебную консультативную по-
мощь детям из стационаров обла-
сти, экстренную транспортировку 
больных в критическом состоянии 
из области в специализированные 
стационары Ульяновска. Подчер-
кну, что при помощи реанимоби-
ля мы транспортируем детей не 
только из области, но и из Москвы, 
Нижнего Новгорода, Пензы и Ка-
зани. 

Также мы одни из первых ста-
ли выхаживать экстремальных 
детишек весом по 500 г! Раньше 
этого не было. Они погибали. Это 
удается сделать с помощью нар-
козных аппаратов, позволяющих 
проводить новорожденным ИВЛ и 
отслеживать подачу анестетика. 

- Мы затронули тему ане-
стезии. Детский наркоз по-
прежнему для многих остается 
terra incognito. Его опасаются 
и взрослые, и дети. Какие 
изменения коснулись каче-
ства анестезии за последнее 
время? Отличается ли она от 
аналогов прошлого? 
- Раньше для наркоза применя-

лись тяжелые токсические препа-
раты, такие как эфир, хлороформ. 
Не секрет, что они вызывали много 
осложнений. Из 10 человек выжива-
ли только 5, остальные умирали. 

С появлением новых анестети-
ков, которые менее токсичны, ле-
тальность минимизировалась. Сей-
час, когда ребенок или взрослый 
планово обследуется, анестезия 
подбирается индивидуально, в за-
висимости от анализов и патологий 
человека. Но когда к нам привозят 
пациента в тяжелом состоянии по-
сле ДТП, приходится действовать 

по ситуации. Допустим, пациент 
уже перенес два инфаркта, был 
прооперирован, перенес гепатит и 
еще страдает сахарным диабетом. 
Естественно, риск летальности 
анестезии становится выше.

Высшее признание
- Анестезиологи-реанима
тологи - представители узкой 
и дефицитной специализации 
в медицине. Как обстоит дело 
с кадрами, есть ли нехватка 
специалистов? 
- Дефицит кадров в нашей служ-

бе просто колоссальный. За по-
следние 15 лет только из нашего 
отделения уехали около 10 врачей. 
Причина: зарплата в Москве в  
2 - 3 раза выше. Еще одна печаль-
ная тенденция: врачи и медсестры 
уходят в частные клиники. К со-
жалению, в детскую реанимацию 
и анестезиологию практически 
не идут. Боятся детей, педиатри-
ческой службы, ответственности. 
Ведь когда появляются тяжелые 
пациенты в том или ином отделе-
нии, первый удар берут на себя 
реаниматологи.

- При таком графике остается 
ли хоть немного времени на 
семью?
- Если летом попаду на рыбалку 

или зимой прокачусь на лыжах, это 
очень хорошо (смеется)! Прихо-
дишь с полутора суток, ложишься 
и спишь, потому что физически 
очень тяжело. Утром ты опять вста-
ешь и работаешь. С детишками 
немного пообщаешься, с женой, 
с родителями и на душе светло. У 
меня трое сыновей. Один из них на 
четвертом курсе лечфака. 

- В копилке ваших достижений 
звание заслуженного врача 
РФ, благодарности Мини-
стерства здравоохранения, 
премия «Персона года» среди 
врачей. Какая самая ценная 
награда для вас?
- Самое ценное - это добрые 

слова от твоих пациентов, когда 
ты идешь по больнице и вдруг ма-
мочка из палаты кричит: «Спасибо 
вам! Мы выписываемся». А рядом 
ребенок, только спасенный из ДТП, 
счастливый и довольный. Или еще 
был случай. «Здравствуйте, Вла-
димир Михайлович! Вы меня не 
помните?» Смотрю я на молодого 
человека и вообще его не узнаю. 
«Когда мне было 8 лет, я лежал у 
вас в отделении с тяжелым аппен-
дицитом, был перитонит. Тогда вы 
меня вытащили… Сейчас я тоже 
поступил на медфак». 

Видеть своих пациентов здоро-
выми - это ли не счастье?

Владимир Бирюков: 
Реаниматологи -  
это спецназ,  
только медицинский
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 Политик Владимир 
Жириновский славится 
точностью прогнозов, 
в их числе и конфликт 
на Ближнем Востоке. 
О том, как ему это 
удается, он рассказал 
в интервью изданию 
«Вечерняя Москва»  
в 2017 году.

Этот разговор с Владими-
ром Жириновским состоялся 
вскоре после победы Дональ-
да Трампа на президентских 
выборах осенью 2016 года, 
которую с удивительной точ-
ностью спрогнозировал по-
койный ныне лидер ЛДПР.

- Владимир Вольфович, 
не могу не восхититься 
вашим даром предвиде-
ния: вы единственный из 
политиков вашего ранга 
предсказали итог выбо-
ров в США. Скажите, вы 
что-то знали?
- Я ничего не знал. И это, 

может быть, не надо назы-
вать предвидением. Я просто 
анализировал ситуацию в 
мире, в Америке, у нас. Надо 
чувствовать обстановку. Я 
занимаюсь выборами 30 лет. 
Когда заранее объявляется, 
что человек победит, как в слу-
чае с Хиллари Клинтон, и все 
начинают говорить об этом: 
газеты, телевидение, интер-
нет, опросы общественного 
мнения, и Клинтон уже ходит 
с улыбкой, она уже президент, 
и заказывает банкет... Это 
категорически нельзя делать! 
Какой банкет? Еще целый день 
выборов, еще голоса подсчи-
тывать будут. К тому же клан 
Клинтонов уже был у власти. 
Людям это не нравится: то 
муж управляет, то жена... 

Наконец, Трампа долбали 
день и ночь. Вспомните - и 
такой, и сякой. И вытаскивают 
якобы компромат, 10 лет назад 
где-то в раздевалке кому-то он 
что-то сказал, это вообще ди-
кость. Ничего здесь такого нет, 
чтобы подавать как компро-
мат, чтобы человек не мог быть 
президентом. У нее, у Хиллари, 
куда больше минусов.

- Один мой знакомый 
политолог накануне вы-
боров в США сказал, что 
хотел бы, чтобы победил 
Трамп. Говорит, хочу на 
американской модели 
посмотреть, что будет, 
если у нас страну воз-
главит Жириновский.  
То есть вас сравнивают  
с Трампом. Вас это огор-
чает или радует?

- Радует.
- Но вы же системный уже 
давно.
- Да. Но системный не-

множко не в том формате. 
Кстати, в 1991 году, когда 
Ельцину приехала помо-
гать огромная бригада 
специалистов из Аме-
рики (про деньги я не 
говорю, самолеты са-
дились каждый день 
и везли эти деньги 
в американское по-
сольство фурами), ко 
мне они тоже пришли. 
Им захотелось посмо-
треть на других канди-
датов в президенты. 
Двухкомнатная квар-
тира, Сокольники. Час 
посидели. В конце 

сказали: у нас ты бы выиграл. 
Вот видите, тогда еще, в 1991 
году, когда никакого Трампа не 
было... Естественность канди-
дата, она вызывает симпатии. 
Люди устают от официоза. Дети 
в школе не любят отличников. A 
Хиллари, она «самая лучшая 
ученица в нашем классе, и она 
получит золотую медаль». Это 
раздражает избирателей, когда 
внаглую за них решают: вот ваш 
будущий президент. Что меня 
еще побудило предположить, 
что Клинтон на сто процентов 
не выиграет, - досрочное го-
лосование. Это самый первый 
признак фальсификации вы-
боров. Что случилось?

40 миллионов американцев 
должны голосовать за 2-3 не-
дели. Я спрашиваю одного жур-

налиста американского: по-
чему так происходит? 

«Вы знаете, у нас 
в день выборов 

мало участков. И 
люди не успева-

ют голосовать. 

Поэтому мы разрешаем голо-
совать досрочно».

То говорят «самая богатая в 
мире страна», то вдруг в день 
выборов не хватает избира-
тельных участков!

Вот это все в совокупности 
подсказало мне, что победа 
Трампу обеспечена. То есть 
они сами заставили избирате-
лей голосовать за него. Им бы 
умерить накат на Трампа...

- У вас есть собственное 
высшее учебное заведе-
ние. Зачем оно вам?
- Ну, во-первых, мы хотели 

через него готовить кадры 
для себя (Институт мировых 
цивилизаций был основан 
Владимиром Жириновским в 
1999 году. - «ВМ»). Нет такого 
вуза политического в стра-
не, где учили бы методике 
агитации, пропаганды и так 
далее. Сейчас это актуаль-
но, идет столкновение между 
тремя из шести цивилизаций: 
западно-христианской, вос-
точнохристианской и ислам-
ским миром.

Западнохристианская - Ев-
ропа, Америка, восточно-
христианская - мы и все пра-
вославные страны; ислам,  
в крови весь; буддизм; иу-
даизм и язычники. Вот в 
Сирии мы столкнулись, 
пожалуйста...

- Жириновский, говорят, 
не любит коммунистов, 
монархистов, сталини-
стов, немцев, поляков...
- Тут нельзя так сказать, что 

прямо «не любит». Но непри-
ятно то, что до сих пор комму-
нисты не хотят признать, что 
революция была не нужна, что 
это большая трагедия. До сих 
пор они считают это праздни-
ком. Ну не получилась модель, 
нигде не получилась. Уничто-
жили лучших людей. Граждан-
ская война - восемь миллионов 
зарубили шашками друг друга, 
два миллиона уехали. А по-
том практически по миллиону 
в год мы уничтожали. За сто 
лет как раз 100 миллионов 
уничтожили. И неродившиеся 
дети - это еще 100. Вот 200 
миллионов мы потеряли. Сей-
час нас должно было быть 400 
миллионов - умных, здоровых, 
сильных. И мощнейший потен-
циал научный. Мы бы обогнали 
Америку.

А то, что касается немцев, 
конечно. Сколько людей по-
гибло! Такой трагедии чело-
вечество до этого не испы-
тывало. Поэтому какие могут 
быть симпатии к немцам? И 
сегодня oни закоперщики 
всех антироссийских дей-
ствий в Европе, идут на пово-
ду у тех же поляков. А поляки 
мстят нам, постоянно мстят, 
и венгры.

- За что мстят?
- Поляки - за раздел 

Польши, за то, что они 
долго были в со-
ставе Российской 
империи, за 
совет-

ский период, когда они тоже 
были практически в подчине-
нии, - все пакости идут от по-
ляков, все последние 30 лет.

- Я думал, что традицион-
но «англичанка гадит»...
- Англичанка - классика, а 

это - хулиганство. Вот раз-
ница. Классическая музыка и 
брейк. Поляки - это брейк, а 
англичане - это балет.

- А как вы к ельцинистам 
относитесь?
- Я дважды был оппонен-

том Ельцина на выборах пре-
зидента: 1991, 1996 годы. 
Меня Ельцин ненавидел, по-
тому что я жестко критиковал 
его. Ельцин и его правитель-
ство, конечно, совершили 
огромные преступления, хуже, 
чем Горбачев, и даже, может 
быть, хуже, чем Октябрьская 
революция и Гражданская 
война, потому что мы потеря-
ли во время революции треть 
промышленности и во время 
Великой Отечественной войны 
треть, а при Ельцине - полови-
ну территорий. То есть самые 
большие потери от ельцинско-
го режима... 

- Одно из предвыборных 
обещаний Трампа было 
таким: он отдаст под суд 
Хиллари Клинтон за кор-
рупцию. А вы несколько 
лет назад очень темпе-
раментно сказали, что 
надо Чубайса арестовать 
и отдать под суд...
- На его совести преступле-

ние - это приватизация при 
участии спецслужб США; мы 
за копейки отдали лучшие 
заводы.
- Ну, говорят, что у него 
выбора не было...
- Он боролся с коммуни-

стами таким путем. Зачем так 
было бороться с ними, ты 

же разрушил страну! Вто-
рое - РАО «ЕЭС». Чубайс 
обещал дешевую элект

роэнергию и модерниза-
цию. Никакой модернизации. 
Аварии на многих станциях. 
Диверсию совершил. Сей-
час - нанотехнологии. И он 
хвалится, денег немерено, а 

эффекта нет. Вот показывает 
какой-то мобильник, из ки-
тайских запчастей сделанный 
и даже, может быть не у нас. 
Где этот мобильник в прода-
же? Наш, отечественный, ну 
где он? Я не мог реализовать 
свои обещания, потому что я 
не был у власти. Eсли я хотя 
бы был министром внутрен-
них дел, я бы устроил что-то 
для Чубайса. Все участники 
Беловежских соглашений, 
все участники разгрома про-
мышленности глубоко вино-
ваты в потерях нашей страны 
в конце века.

- В той беседе, которую 
я вспомнил, вы сказали, 
что Сноуден - предатель и 
должен быть выдан аме-
риканским властям. А, 
допустим, Поклонская, 
прокурор, она же при-
сягала Украине, она не 
предательница в вашей 
системе координат?
- Нет, нет. Она была вы-

нуждена работать в Киеве, но 
ушла оттуда с удовольствием, 
как только Крым вернулся в 
состав России. Надо исходить 
из того, что Беловежские со-
глашения не должны были 
иметь юридических послед-
ствий. И мы в марте 1996 года 
отменили их ратификацию. 
И если даже учесть, что, до-

пустим, соглашение какое-
то было заключено, то оно 
должно быть ратифицировано 
Съездом народных депута-
тов РСФСР. Этого не было. 
Верховный Совет не имел 
полномочий. Сплошная цепь 
неправовых действий. Поэто-
му все жители Украины имели 
право переходить в россий-
ское гражданство. И все их 
желания вернуться в Россию 
абсолютно законны. Создание 
Украины: Донбасс, Ленин им 
дал территории, Сталин дал 
и Хрущев. А остальные были у 
Полыши. Что-то дадим Украи-
не, это Киев, там, Житомир, 
Винница, Полтава. Все.

- А Запорожье?
- Это уже Россия. Запоро-

жье, Харьков, Днепропетровск, 
Одесса, Hиколаев. Даже Чер-
нигов и Сумы - это Россия. 

- Мне кажется, главное - 
чтобы все наши политики 
любили страну и были за 
Россию.
- Да, да, это самое главное. 

Это единственные ограничи-
тельные линии - как по терри-
тории. Любые реформы, но по-
граничные столбы не трогать! И 
страна твоя, твоя родина - это 
святое. Езди по всему миру, 
живи, работай, где хочешь, но 
нельзя уехать в другую страну, 
чтобы поливать грязью свою.

Нельзя поливать 
грязью свою страну
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Основатель   
и лидер ЛДПР 

Владимир 
Жириновский, 

2017 год.

Политик Владимир 
Вольфович Жириновский 
запомнился многим своей 
эксцентричной манерой 
общения. Однако сейчас 
все чаще его вспоминают 
благодаря пророческим 
заявлениям, касающимся 
знаковых событий в мире. 
Часть из них уже сбылась, 
другим, возможно, пред-
стоит сбыться. О чем нас 
еще предупреждал Жири-
новский.

 ПРО БЛИЖНИЙ ВОСТОК
Одно из самых актуальных 
и «горячих» предсказаний 
касается текущего кон-
фликта между Израилем 
и ХАМАС. Вот что в свое 
время сказал Жириновский: 
«Нужно учитывать ситуацию 
на Ближнем Востоке.  
К 2026 году там развернут-
ся такие события, что все 
вообще забудут, что такое 
Украина. Здесь будут самые 
страшные события».

 ПРО ПЕРЕВОРОТ  
В ЗАКАВКАЗЬЕ
В начале 2021 года Жири-
новский предсказал, что  
в Закавказье, включая Ар-
мению, произойдут боль-
шие потрясения. Он пред-
сказал возможный военный 
переворот и появление но-
вого политического режима 
в стране. Тогда он пред-
рек, что премьер-министр 
Армении Никол Пашинян 
может покинуть страну или 
укрыться в американском 
посольстве. Жириновский 
отметил, что смена власти 
неизбежна.

 ПРО НОВЫЕ АЛЬЯНСЫ
К 2026 году Жириновский 

предрек распад НАТО и 
появление другого альянса 
с участием Сирии, Ирана, 
Ирака, Турции, России и 
других стран.
По словам Жириновского, 
США выведут военные базы 
из Европы и сосредоточат-
ся на интеграции с Канадой 
и Мексикой, что, в свою 
очередь, повлечет за собой 
создание новой североаме-
риканской валюты и новой 
системы обеспечения 
безопасности на американ-
ском континенте.

 ПРО РАСПАД США
По мнению Владимира 
Жириновского, в будущем 
перестанут существовать 
США, распадется и Евросо-
юз - из-за того, что Германии 
надоест кормить всю Европу.

 ПРО ТОРГОВУЮ ВОЙНУ
По словам Жириновского, 
Россия будет партнером 
Китая, поскольку он являет-
ся нашим стратегическим 
соседом. Будет мощная 
торговая война, которая, 
вполне вероятно, перерас-
тет в горячую. США падут. 
Китай победит. Мы оста-
немся крупнейшим евро-
пейским государством.

 ПРО КАТАКЛИЗМЫ
По мнению политика, наш 
век - это время борьбы с 
терроризмом, самое плохое 
случится именно в XXI веке: 
«Планета уже истощена, мы 
выкачали нефть, уголь, леса 
горят, экология ухудшается... 
Страшные болезни и ката-
клизмы ждут нас в будущем, 
поэтому надо быть хорошо 
подготовленными. И Россия - 
единственная страна, которая 
выиграет в этой ситуации».

22            23     19–26  2023  41 (29556) vm.ru      19–26  2023  41 (29556) vm.ru

  ,  
 ,  ,  

 —   -
   -
 . , , 

, ,  
  ,  
    

 ?

 ?

 , ,  
    

    .

в  . 

, , 
  , -

, , -
, ...

  ?

 ,   
«  »...

     -
? 

   -
   : 

     
  .   

    
 ,  

   
   ... 

, ,     
 ...

 
 

 
  
.   

   
  . 

 ,   
 , 

  
  2017 , 

  
 

 
 

 
23  1995 .     ( )     
       

20  2017 .  ,      . ,   
   

21  1992 .    -  
«  : , »

   
   

400 : , 
, ... 

  — 
   
 ,  -

   
  

  «  1» 
 «  24». 

 

  
 -

   
  -
 .  
    

  
 -

,  -
   . 

    -
, , , 

 .   
   

. 

  
   

 « »  
  -

   
 .     

  -
: «   

   
.  2024   

  -
,    -
,   . 

   -
 ».

 
 

  2021  -
 ,  

 ,  -
,  -

 .  -
  -

   -
   

  .   
,  - -

   -
   
  

  -
.  -

,    -
.

  
 2026   

  
   

   , 

    

, , , 
   . 

 , 
   -

    -
   

   , 
,   , -

    
 -

    -
  -

  -
  .

  
   

,  -
  -

  , -
   — -  -
    

  .

  
  , 

   
,   -

  -
 .  -

  , -
,  , -

  .  
.  .  

  
 -

.

 
  ,  
 —    

 ,  
   

 XXI : «   
,   

, ,  , 
 ... 
   -

    -
,    

 -
.   — -

 , -
   -

».
 

nedelya@vm.ru

 
, 

 
 / 

AP
 / 

 
 / 

22            23     19–26  2023  41 (29556) vm.ru      19–26  2023  41 (29556) vm.ru

  ,  
 ,  ,  

 —   -
   -
 . , , 

, ,  
  ,  
    

 ?

 ?

 , ,  
    

    .

в  . 

, , 
  , -

, , -
, ...

  ?

 ,   
«  »...

     -
? 

   -
   : 

     
  .   

    
 ,  

   
   ... 

, ,     
 ...

 
 

 
  
.   

   
  . 

 ,   
 , 

  
  2017 , 

  
 

 
 

 
23  1995 .     ( )     
       

20  2017 .  ,      . ,   
   

21  1992 .    -  
«  : , »

   
   

400 : , 
, ... 

  — 
   
 ,  -

   
  

  «  1» 
 «  24». 

 

  
 -

   
  -
 .  
    

  
 -

,  -
   . 

    -
, , , 

 .   
   

. 

  
   

 « »  
  -

   
 .     

  -
: «   

   
.  2024   

  -
,    -
,   . 

   -
 ».

 
 

  2021  -
 ,  

 ,  -
,  -

 .  -
  -

   -
   

  .   
,  - -

   -
   
  

  -
.  -

,    -
.

  
 2026   

  
   

   , 

    

, , , 
   . 

 , 
   -

    -
   

   , 
,   , -

    
 -

    -
  -

  -
  .

  
   

,  -
  -

  , -
   — -  -
    

  .

  
  , 

   
,   -

  -
 .  -

  , -
,  , -

  .  
.  .  

  
 -

.

 
  ,  
 —    

 ,  
   

 XXI : «   
,   

, ,  , 
 ... 
   -

    -
,    

 -
.   — -

 , -
   -

».
 

nedelya@vm.ru

 
, 

 
 / 

AP
 / 

 
 / 

22            23     19–26  2023  41 (29556) vm.ru      19–26  2023  41 (29556) vm.ru

  ,  
 ,  ,  

 —   -
   -
 . , , 

, ,  
  ,  
    

 ?

 ?

 , ,  
    

    .

в  . 

, , 
  , -

, , -
, ...

  ?

 ,   
«  »...

     -
? 

   -
   : 

     
  .   

    
 ,  

   
   ... 

, ,     
 ...

 
 

 
  
.   

   
  . 

 ,   
 , 

  
  2017 , 

  
 

 
 

 
23  1995 .     ( )     
       

20  2017 .  ,      . ,   
   

21  1992 .    -  
«  : , »

   
   

400 : , 
, ... 

  — 
   
 ,  -

   
  

  «  1» 
 «  24». 

 

  
 -

   
  -
 .  
    

  
 -

,  -
   . 

    -
, , , 

 .   
   

. 

  
   

 « »  
  -

   
 .     

  -
: «   

   
.  2024   

  -
,    -
,   . 

   -
 ».

 
 

  2021  -
 ,  

 ,  -
,  -

 .  -
  -

   -
   

  .   
,  - -

   -
   
  

  -
.  -

,    -
.

  
 2026   

  
   

   , 

    

, , , 
   . 

 , 
   -

    -
   

   , 
,   , -

    
 -

    -
  -

  -
  .

  
   

,  -
  -

  , -
   — -  -
    

  .

  
  , 

   
,   -

  -
 .  -

  , -
,  , -

  .  
.  .  

  
 -

.

 
  ,  
 —    

 ,  
   

 XXI : «   
,   

, ,  , 
 ... 
   -

    -
,    

 -
.   — -

 , -
   -

».
 

nedelya@vm.ru

 
, 

 
 / 

AP
 / 

 
 / 

РАСПАД США И ПОБЕДА РОССИИ

21 августа 1992 года. Анатолий Чубайс на пресс-  
конференции «Народная приватизация: акции, чеки».

23 октября 1995 года. Президент РФ Борис Ельцин   
(слева) во время своего визита в США и президент США 
Билл Клинтон.

20 января 2017 года. Дональд Трамп, чью победу на   
выборах предсказал В. Жириновский, во время церемо-
нии инагурации в Капитолии.

Кстати
В 2016 году, за шесть  
лет до своей смерти, 
Владимир Жириновский 
передал Музею современной 
истории капсулу с предсказа-
ниями на следующие 20 лет. 
Капсула должна быть откры-
та только в 2036 году.
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Чемпионы  
в погонах

- Постовой увидел пре-
ступника. Преступник са-
дится в машину и пытает-
ся скрыться. Сотруднику 
внутренних дел ничего не 
остается, как пуститься в 
погоню. Рядом только мо-
тоцикл с коляской. На таком 
ведь надо еще уметь ма-
неврировать. Преступник, 
естественно, ускоряется, 
заезжает в лес, бросает 
машину и теряется среди 
деревьев. Страж порядка - 
за ним. Беглец переплывает 
через реку, и начинается 
перестрелка, - рассказы-
вает «Народной» полковник 
Николай Лагунов. 

На первый взгляд, звучит 
как эпизод из фильма. Но нет, 
это регламент соревнований 
по служебному многоборью. 
В советское время этот вид 
спорта был ведущим среди 
сотрудников внутренних дел 
и госбезопасности.

- В спортивных состяза-
ниях участвовали младшие 
сержанты, а заканчивали 
службу уже в звании под-
полковников и полковни-
ков, - вспоминает Николай 
Васильевич. Все успевали: 
и служить, и заниматься 
спортом. 

Обыграли «Волгу»
Часто в местах лишения 

свободы именно спорт по-
могает осужденным опреде-
литься в жизни и встать на 
путь исправления. В со-
ветское время провести то 
или иное массовое меро-
приятие на базе колонии 
было непросто, в каждом 
подразделении находилось 
не менее 1500 осужденных 

- вдвое больше, чем сейчас. 
- Я помню, как мне впер-

вые предложили поехать 
в колонию - устроить там 
показательные выступле-
ния, - делится Лагунов. - В 
то время ИК-3 была лучшей 
в Советском Союзе, с хоро-
шими традициями, коллек-
тивом, а главное - там был 
оборудован спортзал. 

Именно тогда Николай 
Васильевич и задумал ор-
ганизовать спартакиады 
для осужденных: по гире-
вому спорту, шахматам, 
настольному теннису и бегу. 
Договорились и о серии со-
вместных матчей с ульянов-
ской «Волгой». 

- С мастером спорта по 
хоккею с мячом Николаем 
Афанасенко и ульяновской 
«Волгой» мы объехали все 
исправительные подраз-
деления области. Помню, 
как осужденные ИК-2 тогда 
переиграли мастеров «Вол-
ги»! - вспоминает ветеран.

Стране нужны 
здоровые мужики

В наше время за «колюч-
кой» тоже есть место не 
только для промышленных 
зон, но и для культурных и 
спортивных состязаний. 

Для осужденных созданы 
все условия для поддер-
жания здоровья и занятий 
спортом. 

Практически в каждом 
подразделении региональ-
ной УИС - волейбольная 
площадка, оборудованный 
спортзал с многопролетны-
ми перекладинами, брусья-
ми, гантелями и штангами. 

- Стране нужны здоровые 
мужики! Во многом благо-
даря развитой спортивной 
инфраструктуре в исправи-
тельных учреждениях осуж-
денные начинают бороться 
с вредными привычками, 
вести активный образ жиз-
ни, а впоследствии прини-
мают участие в спортивных 
соревнованиях, - отмечает 
Николай Лагунов. 

За ними  
не угнаться

- Знаете, я не раз видел, 
как 70-летние и 80-летние 
ветераны бегут на лыжах, 
а студенты за ними не по-
спевают - это о чем-то го-
ворит. Мы еще поборемся! 
- с улыбкой рассказывает 
«Народной» спортсмен. 

Несмотря на возраст, Ни-
колай Васильевич не сдает 
позиции и является кан-
дидатом в мастера спорта 
сразу по 8 дисциплинам! 
Наш герой признается: за-
лог здоровья - в систем-
ных занятиях физкультурой. 
Полковник не пропускает 
утренние пробежки, еже-
годно участвует в лыжных 
гонках и туристических фе-
стивалях и, конечно, ратует 
за здоровый образ жизни 
среди сотрудников. 

- Мы проводим сорев-
нования по восьми видам 
спорта,  включая лыжи, 
стрельбу из автомата Ка-
лашникова и даже шахма-
ты, - рассказывает Лагунов. 
- Возрастных групп у нас 
шесть: три у мужчин и три у 
женщин. Самая возрастная 
- это мужчины старше 70. 
Кстати, мы с командой аппа-
рата УФСИН пока лидируем 
по спартакиадному зачету 
среди ветеранов. Впереди 
финал, будем стараться и 
дальше держать планку! 

Возраст спорту не помеха
Ветераны УФСИН ведут погоню за спортивными 
достижениями
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Олеся ЗЛОТНИКОВА

 Спорт уже много лет объединяет сотрудников 
УИС. В итоговом зачете участвуют и представители 
ветеранского движения. За плечами Николая 
Лагунова около 57 лет трудового стажа и 
множество спортивных достижений. Полковник 
начинал службу еще в УВД, готовил сотрудников 
к первенству областного «Динамо», а теперь 
организует спартакиады среди сослуживцев. 
Подробности узнавал наш корреспондент. 
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 АнтиФейк. 16+
11.00 Жить здорово! 16+
11.50 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское. 16+
18.00 Информационный канал. 16+
19.00 Вечерние новости (с субти-
трами).
19.30 Информационный канал. 16+
20.55 Куклы наследника Тутти. 16+
22.00 Время.
23.00 Бизон: дело манекенщи-
цы. 16+
0.00 Большая игра. 16+
1.00 ПОДКАСТ. ЛАБ. Произвольная 
программа. 16+
1.45 ПОДКАСТ. ЛАБ. Мелодии моей 
жизни. 16+
2.30 ПОДКАСТ. ЛАБ. Антрополо-
гия. 16+
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ. ЛАБ. Антрополо-
гия. 16+
3.20 ПОДКАСТ. ЛАБ. Россия и Запад 
на качелях истории. 16+
4.05 ПОДКАСТ. ЛАБ. Легкие день-
ги. 16+

5.00 Утро России.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 21.05 
Вести-Ульяновск.
*9.34 Утро России. Ульяновск.
9.55 О самом главном. 12+
11.00,14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 60 минут. 12+
14.55 Наши. 12+
Как складываются судьбы людей, 
переживших события последних 
девяти лет на Донбассе? На что 
надеются те, кто живет на линии 
соприкосновения? Что изменилось 
в жизни людей на присоединенных 
территориях после того, как они ста-
ли гражданами России? Как они ин-
тегрируются в жизнь большой стра-
ны? Какие перед ними открываются 
возможности - образовательные, 
карьерные, социальные? Ответы 
на эти и многие другие вопросы, а 
также истории подвигов и потерь, 
встреч и разлук, поиска и спасения 
- в новой программе «Наши».
16.30 Малахов. 16+
21.20 Зеркало лжи. 16+
23.20 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым. 12+
2.05 Тайны следствия. 12+
3.45 Морозова. 16+

4.50 Улицы разбитых фонарей. 
16+

6.30 Утро. Самое лучшее. 16+

8.00 Сегодня.

8.25 Пес. 16+

10.00 Сегодня.

10.35 Пес. 16+

13.00 Сегодня.

13.25  Чрезвычайное происше-
ствие.

14.00 Место встречи. 16+

16.00 Сегодня.

16.50 За гранью. 16+

17.55 ДНК. 16+

19.00 Сегодня.

20.00 Скорая помощь. 16+

22.15 Балабол. 16+

23.35 Сегодня.

0.00 Балабол. 16+

0.55 Уцелевшие. 16+

3.25 Свет и тень маяка. 16+

7.00 Ералаш. 0+

7.55 Мультфильмы. 0+

8.25 Простоквашино. 0+

8.40 Ну, погоди! Каникулы. 6+

9.00 100 мест, где поесть. 16+

10.00 Шоу «Уральские пельмени». 
16+

11.20, 20.00, 20.30 ГАЛЯ, У НАС 
ОТМЕНА! 16+

21.00 Суперниндзя. 16+

0.30 Полный блэкаут. 16+

2.00 «Кино в деталях» с Федором 
Бондарчуком. 18+

3.00 ФИЛАТОВ. 16+

6.10 6 кадров. 16+

6.20 Мультфильмы. 0+

6.50 Ералаш. 16+

6.00 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 

Новости. 16+

10.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофе-

ем Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион-

ная программа 112. 16+

14.00  «Загадки человечества»  

с Олегом Шишкиным. 16+

15.00  Невероятно интересные 

истории. 16+

16.00 Засекреченные списки. 16+

18.00 Тайны Чапман. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо-

тезы. 16+

21.00 ЗАЛОЖНИЦА-3. 16+

23.05 Водить по-русски. 16+

0.30 Документальный спецпроект. 

16+

1.30 ВОЛНА. 16+

3.25 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

4.10 Тайны Чапман. 16+

7.30, 8.00, 8.30, 11.00, 13.30, 
18.00, 20.30 Новости культуры.
7.35 Пешком...
8.05 Невский ковчег. 
8.35 Черные дыры. Белые пятна.
9.25 Жизнь и судьба.
9.45 ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО.
11.15 Наблюдатель.
12.10, 0.50 ХX век.
13.15 Забытое ремесло.
13.45 Новости. Подробно. АРТ.
14.00 Линия жизни.
15.00 ДОРОГА К МОРЮ.
16.10, 0.15 Три минуты тишины.
16.15 Слово о старшем друге. 
Политобозы.
16.55 Агора.
18.15 Цвет времени.
18.30, 1.45 Симфонические оркестры 
России. Московский государственный 
академический симфонический ор-
кестр. Дирижер - Николай Хондзин-
ский. Пробуждение земли. Авторский 
концерт композитора Игоря Еварда.
19.55 Рассказы из русской истории.
20.45 Главная роль.
21.05 Правила жизни.
21.30 Спокойной ночи, малыши!
21.45 Семейный альбом. Вырванные 
страницы. День памяти жертв полити-
ческих репрессий.
22.35 Сати. Нескучная классика...
23.15 СОЛЯРИС.
0.20 Магистр игры.
3.05 Головная боль господина Лю-
мьера.

7.00 Настроение.
9.15 Актерские судьбы. 16+
9.50 Женская версия. Дедушки-
на внучка. 12+
11.55 Городское собрание. 12+
12.30 События.
12.50 Один день, одна ночь. 
16+
14.40 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.05 Я знаю твои секреты. 12+
17.55 Фактор БЕZ опасности. 16+
18.35 Петровка, 38. 16+
18.50 События.
19.15 Некрасивая подружка. 
Палата №13. 16+
21.05 Некрасивая подружка. 
Ключ на дне озера. 16+
23.00 События.
23.35 Специальный репортаж. 16+
0.05 Знак качества. 16+
1.00 События. 25-й час.
1.30 Петровка, 38. 16+
1.45 Тайная комната. Принцесса 
Диана. Док. фильм. 16+
2.25 Фиктивные браки звезд. 16+
3.05 Вторая мировая: случайная 
война. Док. фильм. 12+
3.45 Я знаю твои секреты. 12+
5.15 Актерские судьбы. 16+
5.40 Всеволод Санаев. Оптимисти-
ческая трагедия. Док. фильм. 12+
6.20 Мой герой. 12+

7.00 Спортивный век. 12+
7.30 Все о главном. 12+
8.00, 11.00, 13.55, 15.55 Новости. 
Новости.
8.05 Все на «Матч!»
11.05 Лица страны. 12+
11.25 Кто кого? 12+
12.25 Футбол. МИР Российская 
Премьер-лига. Обзор тура. 6+
13.35 Специальный репортаж. 12+
14.00 Есть тема!
15.25 Спортивный век. 12+
16.00 География спорта. 12+
16.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Ислам Махачев. Лучшее. 16+
17.40 Громко.
18.55 Хоккей. МХК «Спартак» (Мо-
сква) - МХК «Динамо» (Москва). 
OLIMPBET Чемпионат МХЛ. Прямая 
трансляция.
21.20 Футбол. МИР Российская 
Премьер-лига. Обзор тура. 6+
22.30 Все на «Матч!»
23.40 Футбол. «Лацио» - «Фиорен-
тина». Прямая трансляция.
1.45 Все на «Матч!»
2.15 Смешанные единоборства.  
Х. Нурмагомедов - К. Макгрегор. 
UFC. Трансляция из США. 16+
3.20 Новости. 0+
3.25 Футбол. «Бавария» - «Дарм-
штадт». 6+
5.25 Велоспорт. Трек. Лига чемпио-
нов. Трансляция из Германии. 0+

8.00 Однажды в России. Спецдайд-

жест. 16+

8.50 Вызов. 16+

10.00 Новые звезды в Африке. 16+

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

14.30, 15.00, 15.30 ИНТЕРНЫ. 

16+

16.00, 17.00, 18.00 ПОЛИЦЕЙ-

СКИЙ С РУБЛЕВКИ. 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 

21.30 РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ. 16+

22.00, 22.30 ДВА ХОЛМА-2. 16+

23.00 Однажды в России. 16+

0.00 Комеди Клаб. 16+

1.00 Лига городов. 16+

2.35, 3.20 Импровизация. Коман-

ды. 16+

4.10, 5.00, 5.45 Студия «Союз». 

16+

6.35, 7.20 Импровизация. 16+

6.00 МОЯ ЛЮБОВЬ. 16+
6 . 3 0 ,  1 1 . 2 0  Л Ю Б О П Ы Т Н А Я 
ВАРВАРА-2. 16+
11.00, 14.00, 17.00, 19.30, 3.30 
Новости.
11.10 Белорусский стандарт. 12+
14.15, 15.10, 16.05, 17.15 Дела 
судебные. 16+
18.35 Мировое соглашение. 16+
19.50 Игра в кино. 16+
22.40 Назад в будущее. 16+
23.30 Всемирные игры разума. 16+
0.05 СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ 
СРЕДИ СВОИХ. 16+
1.50 Наше кино. История большой 
любви. 16+
2.15 АНТОН ИВАНОВИЧ СЕРДИТ-
СЯ. 16+
3.45 (Не) Фантастика. 12+
3.55 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-
НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА. 12+

7.00, 10.15 Утренние гадания. 16+

7.15 Мультфильмы. 0+

9.00 «Хорошие новости» с Васили-
сой Володиной. 16+

9.15, 9.45, 17.45, 18.15, 18.45 
Слепая. Док. фильм. 16+

10.30, 11.00, 11.45, 16.30, 17.15 
Гадалка. 16+

12.15, 12.50 Знаки судьбы. 16+

13.20, 2.30 Мистические истории. 
16+

14.30, 15.00 Охотники за привиде-
ниями. 16+

15.30 Кадони шоу. 16+

19.15, 20.30 СТОЙ! НЕ ТО МАМА 
БУДЕТ ГАДАТЬ. 16+

21.45, 22.45 ЛЕСНИК. 16+

23.45 НОЙ. 16+

3.15, 4.00, 4.45, 5.30, 6.15 СНЫ. 
16+

6.15 СМЕРШ. ЛЕГЕНДА ДЛЯ ПРЕ-
ДАТЕЛЯ. 16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир. 16+
12.00, 0.15 В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИ-
МАНИЯ. 12+
14.25, 16.05, 18.15, 4.15 ВЛАСИК. 
ТЕНЬ СТАЛИНА. 16+
16.00 Военные новости. 16+
19.00 СВО: компоненты силы. Док. 
фильм. 16+
19.50 Специальный репортаж. 16+
20.55 По горячим следам. 16+
21.10 Ищу своих. 12+
23.45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной. 12+
2.10 ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА И «КАТЮ-
ША». 12+
3.35 Военный врач Александр Са-
харов. Вера длиною в жизнь. Док. 
фильм. 16+

7.30 6 кадров. 16+

7.45 По делам несовершеннолет-
них. 16+

8.45 Давай разведемся! 16+

9.45 Тест на отцовство. 16+

11.55, 0.15 Понять. Простить. Док. 
фильм. 16+

13.00, 1.25 Порча. Док. фильм. 
16+

14.05, 2.15 Знахарка. Док. фильм. 
16+

14.40, 2.40 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+

15.15, 3.10 Голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+

15.50, 3.35 ОДНО ТЕПЛОЕ СЛО-
ВО. 16+

20.00 ДИТЯ РАЗДОРА. 16+

6.45 По делам несовершеннолет-
них. 16+

6.00 Известия. 16+
6.25 Наш спецназ. 12+
9.55 Знание - сила. 0+
10.00 Известия. 16+
10.30 Наш спецназ. 12+
11.55 Наш спецназ-2. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 Наш спецназ-2. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 След. 16+
22.25 Великолепная пятерка-5. 
16+
23.20 Великолепная пятерка-4. 
16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30 Великолепная пятерка-5. 
16+
2.15 Великолепная пятерка-4. 
16+
3.40 След. 16+
5.00 Прокурорская проверка. 
16+

7.00, 8.10, 3.00 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30, 6.50 Новости 
Татарстана (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «Здрав-
ствуйте!» 16+
11.00 ДУША ИЩЕТ ТЕПЛА. 16+
12.00 Закон. Парламент. Общество 
(на тат. яз.). 16+
12.30 Народ мой... (на тат. яз.). 12+
13.00, 23.10 ДЕПАРТАМЕНТ. 16+
14.00 Семь дней. 16+
15.00 Закон. Парламент. Обще-
ство. 16+
15.45 Семь дней+. 16+
16.15 «Шаян ТВ» представляет 
передачи для детей. 0+
17.00 Каравай. 6+
17.30 Душа ищет тепла. 16+
18.30 Соотечественники (на тат. 
яз.). 16+
19.00 Кто мы, татары? 12+
20.00 Точка опоры (на тат. яз.). 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 Родная деревня (на тат. яз.). 
12+
22.00 Заман козгесе. 6+
0.00 ИСЧЕЗНУВШАЯ. 16+
1.00 Соотечественники. 16+
1.25 Каравай. 6+
1.50 Путь. 16+
2.05 Наставник (на тат. яз.). 16+
2.30 Татарские народные мело-
дии. 0+

Понедельник / 30 октября

6.00 Ранние пташки. 0+
8.00 С добрым утром, малыши! 0+
8.30 Край Бебис. Волшебные слез-
ки. 0+
8.45 Суперкрылья. Суперпомощ-
ники. 0+
9.15, 10.35 Шмяк. Волшебная лавка 
Есении. 0+
10.20 Цветняшки! 0+
11.45 Театр Бериляки. 0+
12.05 Геройчики. 0+
13.20 Инфинити Надо. 6+
13.35 Тобот. Детективы Галак-
тики. 6+
14.05 Дикие Скричеры! 6+
14.30 Диностер. 6+
15.00 Навигатор. Новости. 0+
15.15 Ералаш. 6+
16.00 Час «Союзмультфильма». 0+
17.05 Клуб Винкс. 6+
18.00 БФФ - лучшие друзья на-
всегда! 0+
18.10 Морики Дорики. 0+
18.25 Белка и Стрелка. Тайны кос-
моса. 0+
19.55 Ми-ми-мишки. 0+
21.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
21.45 Лунтик. 0+
23.00 Инфинити Надо. 6+
23.15 Мотофайтеры. 6+
23.45 Флип Чейнджер. 6+
0.00 Ералаш. 6+
0.55 Буба. 6+
1.45 Бобр добр. 0+
2.50 Сказка сказывается. 0+
3.10 Золотое перышко. 0+

7.00 Один день из жизни врача. 

12+

7.25 МЕНЯЛЫ. 12+

9.00, 11.55, 21.00 Календарь. 12+

9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 19.00 Новости.

9.35, 10.05, 10.35, 14.10, 15.05, 

19.20 ОТРажение.

11.10 Родительское собрание.

12.20 Коллеги. 12+

13.05 Песня остается с человеком. 

12+

13.20 За дело! 12+

16.10 ОПАСНЫЕ ДРУЗЬЯ. 16+

17.45 Новости Совета Федерации. 

12+

18.00, 0.55 «Очень личное» с Викто-

ром Лошаком. 12+

18.40 Специальный проект ОТР 

«Конструкторы будущего». 12+

21.30, 5.10 РОДНЫЕ ЛЮДИ. 12+

23.20 ПЕТЯ ПО ДОРОГЕ В ЦАР-

СТВИЕ НЕБЕСНОЕ. 16+

1.40  Диалоги без грима. Док. 

фильм. 6+

1.55 ОТРажение. Главное. 12+

4.55 Хроники общественного быта. 

Док. фильм. 6+

6.00, 0.30 День патриарха. 0+
6.10 ПОВЕСТЬ О НЕИСТОВОМ. 0+
8.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
12.00, 23.00, 3.30 Поле битвы. 
16+
12.30 Двенадцать. 16+
13.05, 21.00, 1.15 Прямая линия. 
Ответ священника. 12+
14.05, 14.30 Монастырская кух-
ня. 0+
15.00 Святые целители. 0+
15.35, 17.20 ПЛАМЯ. 12+
19.00 Вечер на «Спасе». 0+
21.50 Алексеевский монастырь. 
Духовный оазис столицы. 0+
23.30 Прямая линия жизни. 16+
0.45 Идущие к... Послесловие. 0+
2.00 Дорога. 0+
3.00 Пилигрим. 6+
4.00 Лествица. 6+
4.30 Когда Бог на первом месте. 
Док. фильм. 0+
5.15 Обитель Святого Иосифа. 0+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 АнтиФейк. 16+
11.00 Жить здорово! 16+
11.50 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское. 16+
18.00 Информационный канал. 16+
19.00 Вечерние новости (с субти-
трами).
19.30 Информационный канал. 16+
20.55 Куклы наследника Тутти. 16+
22.00 Время.
23.00 Бизон: дело манекенщи-
цы. 16+
0.00 Большая игра. 16+
1.00 ПОДКАСТ. ЛАБ. Обман ве-
ществ. 16+
1.45 ПОДКАСТ. ЛАБ. Триггеры. 16+
2.30 ПОДКАСТ. ЛАБ. Мелодии моей 
жизни. 16+
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ. ЛАБ. Мелодии моей 
жизни. 16+
3.20 ПОДКАСТ. ЛАБ. Психика. 16+
4.05 ПОДКАСТ. ЛАБ. 20 лет спустя. 
16+

4.50 Улицы разбитых фонарей. 
16+
6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00 Сегодня.
8.25 Пес. 16+
10.00 Сегодня.
10.35 Пес. 16+
13.00 Сегодня.
13.25  Чрезвычайное происше-
ствие.
14.00 Место встречи. 16+
16.00 Сегодня.
16.50 За гранью. 16+
17.55 ДНК. 16+
19.00 Сегодня.
20.00 Скорая помощь. 16+

22.15 Балабол. 16+

23.35 Сегодня.
0.00 Балабол. 16+
0.55 Уцелевшие. 16+
3.20 Свет и тень маяка. 16+

7.00 Ералаш. 16+
7.55  Мультфильмы. 0+
8.25 Простоквашино. 0+
8.40 Ну, погоди! Каникулы. 6+
9.00, 19.30, 20.00, 20.30 ГАЛЯ, У 
НАС ОТМЕНА! 16+
10.00 Три кота и море приключе-
ний. 0+
11.25 Большой кошачий побег. 6+
13.20 Ганзель, Гретель и Агентство 
Магии. 6+
15.25 Приключения Пильи. 6+
17.20 МОЙ ДРУГ РОБОТ. 6+
Германия - Бельгия, 2016 г. 
Режиссер: Вольфганг Гроос. 
В ролях: Арсений Бультман, Киран 
Уэст, Мелина Мардини, Оливер 
Кляйнфельд, Ральф Касперс, Йор-
дис Трибель.
Юный изобретатель Тобби и его 
друг робот создают автомобиль, на 
котором можно летать и плавать, 
и отправляются навстречу при-
ключениям.
21.00 Полный блэкаут. 16+
22.10 ТИХОЕ МЕСТО-2. 16+
0.05 КИН. 16+
2.10 ГОНКА СО ВРЕМЕНЕМ. 16+
3.40 ФИЛАТОВ. 16+
6.00 6 кадров. 16+
6.20 Мультфильмы. 0+
6.50 Ералаш. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 

Новости. 16+

10.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+

11.00 СОВБЕЗ. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофе-

ем Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион-

ная программа 112. 16+

14.00 «Загадки человечества» с 

Олегом Шишкиным. 16+

15.00  Невероятно интересные 

истории. 16+

16.00 Засекреченные списки. 16+

18.00 Тайны Чапман. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо-

тезы. 16+

21.00 ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ. 16+

23.00 Водить по-русски. 16+

0.30 Знаете ли вы, что? 16+

1.30 РАЗЛОМ. 16+

3.25 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

4.10 Тайны Чапман. 16+

7.30, 8.00, 11.00, 13.30, 18.00, 
20.30 Новости культуры.
7.35 Пешком...
8.05, 16.25 Древние цивилизации.
8.50, 20.00 «Почерк эпохи» с Ки-
риллом Кяро.
9.25 Жизнь и судьба.
9.45 ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО.
11.15 Наблюдатель.
12.10, 1.05 ХX век.
13.45 Новости. Подробно. Книги.
14.00 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным.
14.45, 23.15 СОЛЯРИС.
15.45, 0.30 Три минуты тишины.
15.50 Свет на колокольне.
17.15 Сати. Нескучная классика...
18.15 Передвижники.
18.40, 2.10 Симфонические ор-
кестры России. Государственный 
академический симфонический ор-
кестр Республики Татарстан. Худо-
жественный руководитель и главный 
дирижер - Александр Сладковский. 
Солист - Константин Емельянов.
19.30, 0.35 Роман в камне.
20.45 Главная роль.
21.05 Правила жизни.
21.30 Спокойной ночи, малыши!
21.45 Острова.
22.30 Белая студия.
3.00 Феномен Кулибина.

7.00 Настроение.
9.10 Доктор И... 16+
9.45 Женская версия. Дедушки-
на внучка. 12+
11.55 Большое кино. 16+
12.30 События.
12.50 Один день, одна ночь. 
16+
14.40 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.05 Я знаю твои секреты. 12+
17.55 Вдовьи слезы. 16+
18.50 События.
19.15 Некрасивая подружка. 
Половинка сердца. 16+
21.00 Некрасивая подружка. 
Похудей или умри. 16+
23.00 События.
23.35 Закон и порядок. 16+
0.05 Звездные дуэты: кто кого? 16+
1.00 События. 25-й час.
1.30 Петровка, 38. 16+
1.45 90-е. Комсомольцы. 16+
2.30 90-е. Предсказания для Кремля 
и народа. Док. фильм. 16+
3.10 Приказ: убить Сталина. Док. 
фильм. 16+
3.50 Я знаю твои секреты. 12+
5.15 Большое кино. 16+
5.45 Вадим Спиридонов. Я уйду в 
47. Док. фильм. 16+
6.20 Мой герой. 12+

7.00 Спортивный век. 12+
7.30 Наши иностранцы. 12+
8.00, 11.00, 13.55, 15.55 Новости. 
Новости.
8.05, 16.30, 19.10, 23.30,2.15 
Все на «Матч!»
11.05 Специальный репортаж. 12+
11.25 Кто кого? 12+
12.25 Смешанные единоборства. 
Лучшее из pride. Федор Емелья-
ненко. 16+
13.35 Специальный репортаж. 12+
14.00 Есть тема!
15.25 Спортивный век. 12+
16.00 Футбол. Журнал Лиги чем-
пионов. 6+
16.55 Руни. Док. фильм. 12+
20.00  Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Крылья Советов» 
(Самара). FONBET Кубок России. 
Прямая трансляция.
22.30 Футбол. «Балтика» (Калинин-
градская область) - «Ахмат» (Гроз-
ный). FONBET Кубок России. Прямая 
трансляция.
0.10 Футбол. «Арока» - «Бенфика». 
Кубок португальской лиги. Прямая 
трансляция.
3.20 Новости. 0+
3.25 Футбол. «Айнтрахт» (Франк-
фурт) - «Боруссия» (Дортмунд). 6+
5.25 Бокс. Россия - США. Между-
народная матчевая встреча. Транс-
ляция из Суздаля. 16+

8.00 Однажды в России. Спецдайд-
жест. 16+
9.00 Однажды в России. Спецдайд-
жест. 16+
10.00 Салон. 16+

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

14.30, 15.00, 15.30 ИНТЕРНЫ. 
16+

16.00, 17.00, 18.00 ПОЛИЦЕЙ-
СКИЙ С РУБЛЕВКИ. 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 
21.30 РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ. 16+
22.00, 22.30 ДВА ХОЛМА-2. 16+
23.00 Однажды в России. 16+
0.30 Я НА ПЕРЕМОТКЕ! 12+
1.55, 3.10 Импровизация. Коман-
ды. 16+
4.15, 5.05 Студия «Союз». 16+
5.50  Импровизация. 16+
6.40  Импровизация. 16+
7.30 Импровизация. 16+

6.00, 4.00 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 
ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА. 
12+
7.55, 1.45 Наше кино. История 
большой любви. 16+
8.25, 11.10 БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕ-
НА. 16+
11.00, 14.00, 17.00, 19.30, 3.35 
Новости.
14.15 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
15.10, 17.15 Дела судебные. Битва 
за будущее. 16+
16.05 Дела судебные. Новые исто-
рии. 16+
18.35 Мировое соглашение. 16+
19.50 Игра в кино. 16+
22.40 Назад в будущее. 16+
23.30 Всемирные игры разума. 16+
0.05 ЗЕМЛЯ САННИКОВА. 16+
2.10 БЛИЗНЕЦЫ. 16+
3.50 (Не) Фантастика. 12+

7.00, 10.15 Утренние гадания. 16+
7.15, 6.45 Мультфильмы. 0+
9.15, 9.45, 17.45, 18.15, 18.45 
Слепая. Док. фильм. 16+
10.30, 11.00, 11.45, 16.30, 17.15 
Гадалка. 16+
12.15, 12.50 Знаки судьбы. 16+
13.20 Мистические истории. 16+
14.30, 15.00 Охотники за привиде-
ниями. 16+
15.30, 16.00 Старец. Док. фильм. 
16+
19.15, 20.30 СТОЙ! НЕ ТО МАМА 
БУДЕТ ГАДАТЬ. 16+
21.45, 22.45 ЛЕСНИК. 16+
23.45 ЧЕТВЕРТЫЙ. 16+
2.30 НЕ БОЙСЯ. 18+
3.15 НЕ БОЙСЯ. 16+
5.15 ЛАБОРАТОРИЯ УЖАСОВ. 16+
6.00 Нечисть. Док. фильм. 12+

6.00, 14.25, 16.05, 18.15, 5.05 
ВЛАСИК. ТЕНЬ СТАЛИНА. 16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир. 16+
12.00, 0.15 ОТВЕТНЫЙ ХОД. 12+
13.50, 19.50 Специальный репор-
таж. 16+
16.00 Военные новости. 16+
19.00 СВО: компоненты силы. Док. 
фильм. 16+
20.55 По горячим следам. 16+
21.10 Улика из прошлого. Док. 
фильм. 16+
23.45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной. 12+
1.55 БАЛЛАДА О СОЛДАТЕ. 12+
3.25 ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА И «КАТЮ-
ША». 12+
4.45 Москва - фронту. Док. фильм. 
16+

7.30 По делам несовершеннолет-
них. 16+

8.25 Давай разведемся! 16+

9.25 Тест на отцовство. 16+

11.35, 0.20 Понять. Простить. Док. 
фильм. 16+

12.40, 1.30 Порча. Док. фильм. 
16+

13.45, 2.20 Знахарка. Док. фильм. 
16+

14.20, 2.45 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+

14.55, 3.15 Голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+

15.30 Твой Dомашний доктор. 16+

15.45, 3.40 МОЯ ЧУЖАЯ ДОЧКА. 
16+

20.00 ДИТЯ РАЗДОРА. 16+

6.50 По делам несовершеннолет-
них. 16+

6.00 Известия. 16+
6.45 Вечный зов. 12+
9.20 Страна советов. 16+
9.55 Знание - сила. 0+
10.00 Известия. 16+
10.30 Вечный зов. 12+
13.35 Стражи Отчизны. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 Стражи Отчизны. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 След. 16+
22.25 Великолепная пятерка-5. 
16+
23.20 Великолепная пятерка-4. 
16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30 Великолепная пятерка-5. 
16+
2.15 Великолепная пятерка-4. 
16+
3.40 След. 16+
5.00 Прокурорская проверка. 
16+

7.00, 8.10, 3.00 Манзара. 16+
8.00, 19.15, 6.50 Новости Татарстана 
(на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 19.45 Новости Татар-
стана. 16+
9.10 Утренняя программа «Здрав-
ствуйте!» 16+
11.00, 17.15 Душа ищет тепла. 
16+
12.00 Фолиант в столетнем пере-
плете. 16+
12.15, 1.25 Если хочешь быть здо-
ровым. 16+
12.30, 16.45 Татары (на тат. яз.). 12+
13.00, 23.10 ДЕПАРТАМЕНТ. 16+
14.00, 4.30 Родная земля (на тат. 
яз.). 12+
14.30 Каравай. 6+
15.00 Путь. 16+
15.15 Не от мира сего... 16+
15.45 Семь дней+. 16+
16.15 «Шаян ТВ» представляет пере-
дачи для детей. 0+
18.15 Там, где кипит жизнь (на тат. 
яз.). 16+
18.45, 1.40 Точка опоры (на тат. 
яз.). 16+
20.15 Хоккей. Чемпионат КХЛ. СКА - 
«Ак Барс». Прямая трансляция. 6+
23.00 Вызов 112. 16+
0.00 ИСЧЕЗНУВШАЯ. 16+
1.00 Видеоспорт. 16+
2.05 Головоломка (на тат. яз.). 12+

вторник /  31 октября

6.00 Ранние пташки. 0+
8.00 С добрым утром, малыши! 0+
8.30 Край Бебис. Волшебные слез-
ки. 0+
8.45 Суперкрылья. Суперпомощ-
ники. 0+
9.15 Лунтик. 0+
10.20 Цветняшки! 0+
10.35 Лунтик. 0+
11.45 Это супер! 0+
12.05 Геройчики. 0+
13.20 Инфинити Надо. 6+
13.35 Тобот. Детективы Галак-
тики. 6+
14.05 Дикие Скричеры! 6+
14.30 Диностер. 6+
15.00 Навигатор. Новости. 0+
15.15 Ералаш. 6+
16.00 Час «Союзмультфильма». 0+
17.05 Клуб Винкс. 6+
17.55  Гудзонианс. Магическая 
сила! 6+
18.10 БФФ - лучшие друзья на-
всегда! 0+
18.20 Морики Дорики. 0+
18.40 Команда Флоры. 0+
19.55 Ми-ми-мишки. 0+
21.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
21.45 Лунтик. 0+
23.00 Инфинити Надо. 6+
23.15 Мотофайтеры. 6+
23.45 Флип Чейнджер. 6+
0.00 Ералаш. 6+
0.55 Буба. 6+
1.45 Бобр добр. 0+
2.50 Песенка мышонка. 0+

7.00 Большая страна. 12+
7.55, 18.00 За дело! 12+
8.40 Специальный проект ОТР «Кон-
структоры будущего». 12+
9.00, 12.05, 21.00 Календарь. 12+
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 19.00 Новости.
9.35, 10.05, 10.35, 14.10, 15.05, 
19.20 ОТРажение.
11.10, 12.35, 21.30, 5.10 РОДНЫЕ 
ЛЮДИ. 12+
13.30 Вспомнить все. 12+

16.10 ПЕТЯ ПО ДОРОГЕ 
В ЦАРСТВИЕ НЕБЕСНОЕ. 16+

17.45 Художник и хулиганы. 12+
18.40 Специальный проект ОТР «От-
чий дом». 12+
23.20 РЕТРО ВТРОЕМ. 16+
0.50 Моя история. 12+
1.30 ЗаДело. Неравнодушные люди. 
12+
1.55 ОТРажение. Главное. 12+
4.55 Хроники общественного быта. 
Док. фильм. 6+

5.00 Утро России.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 21.05 
Вести-Ульяновск.
*9.34 Утро России. Ульяновск.
9.55 О самом главном. 12+
11.00 Вести.
11.30 60 минут. 12+
14.00 Вести.
14.55 Наши. 12+
16.00 Вести.
16.30 Малахов. 16+
17.30 60 минут. 12+
20.00 Вести.
21.20 Зеркало лжи. 16+
23.20 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым. 12+
2.05 Тайны следствия. 12+
Швецова в прекрасном настроении 
- через три дня из Лондона при-
летает сын. От радостной вести ее 
отвлекает звонок бывшего мужа, 
который просит о помощи. Мария 
отправляется к нему на встречу. 
Помощь нужна компаньону Андрея 
по бизнесу Олегу Суркову, которого 
шантажируют его откровенными 
фотографиями в компании с моло-
дой красоткой.
3.45 Морозова. 16+

6.00, 0.30 День патриарха. 0+
6.10 ТИМУР И ЕГО КОМАНДА. 0+
7.40 Мультфильмы. 0+
8.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
12.00, 23.00, 3.30 Поле битвы. 
16+
12.30 День ангела. Док. фильм. 0+
13.05, 21.00, 1.15 Прямая линия. 
Ответ священника. 12+
14.05, 14.30 Монастырская кух-
ня. 0+
15.00 ХЛЕБ ДЕТСТВА МОЕГО. 0+
16.55 ГЕНЕРАЛ. 0+
19.00 Вечер на «Спасе». 0+
21.55 Куклы, книги и война. Док. 
фильм. 6+
23.30 Служба спасения семьи. 16+
0.45 Профессор Осипов. 0+
2.00 Дорога. 0+
3.00 Пилигрим. 6+
4.00 Лествица. 6+
4.30 Воин духа. Док. фильм. 0+
5.30 Святые целители. 0+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 АнтиФейк. 16+
11.00 Жить здорово! 16+
11.50 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское. 16+
18.00 Информационный канал. 16+
19.00 Вечерние новости (с субти-
трами).
19.30 Информационный канал. 16+
20.55 Куклы наследника Тутти. 16+
22.00 Время.
23.00 Троцкий. 16+
0.00 Большая игра. 16+
1.00 ПОДКАСТ. ЛАБ. Собрались с 
мыслями. 16+
1.45 ПОДКАСТ. ЛАБ. Антрополо-
гия. 16+
2.30 ПОДКАСТ. ЛАБ. Произвольная 
программа. 16+
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ. ЛАБ. Произвольная 
программа. 16+
3.20 ПОДКАСТ. ЛАБ. Кот Шредин-
гера. 16+
4.05 ПОДКАСТ. ЛАБ. Неформат. 
16+

5.00 Утро России.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 21.05 Вести-
Ульяновск.
*9.34 Утро России. Ульяновск.
9.55 О самом главном. 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30. 17.30 60 минут. 12+
14.55 Наши. 12+
16.30 Малахов. 16+
21.20 Зеркало лжи. 16+
23.20 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым. 12+
2.05 Тайны следствия. 16+
В прокуратуре новое назначение. 
Теперь непосредственным начальни-
ком Швецовой становится Филонов. 
Винокуров и Женька ждут первенца. 
Сосредоточиться на семейных делах 
Винокурову мешает порученное ему 
дело о «выпадении из окна». В одном 
из дворов обнаружен труп девушки 
- по всей видимости, ее выбросил 
из окна приятель-наркоман. Но все 
оказывается гораздо сложнее. Не
ожиданно Винокуров сам оказывается 
под следствием. Дело о «превышении 
полномочий», в котором обвиняют 
Винокурова, поручено Марии Шве-
цовой.
3.45 Морозова. 16+

4.50 Улицы 
разбитых фонарей. 16+

6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00 Сегодня.
8.25 Пес. 16+
10.00 Сегодня.
10.35 Пес. 16+
13.00 Сегодня.
13.25  Чрезвычайное происше-
ствие.
14.00 Место встречи. 16+
16.00 Сегодня.
16.50 За гранью. 16+
17.55 ДНК. 16+
19.00 Сегодня.
20.00 Скорая помощь. 16+
22.15 Балабол. 16+
23.35 Сегодня.
0.00 Балабол. 16+
0.55 Уцелевшие. 16+
2.50 Агентство скрытых камер. 
16+
3.20 Свет и тень маяка. 16+

7.00 Ералаш. 16+

7.55 Мультфильмы. 16+

8.25 Простоквашино. 0+

8.40 Ну, погоди! Каникулы. 6+

9.00, 19.30, 20.00, 20.30 ГАЛЯ, У 
НАС ОТМЕНА! 16+

10.00 Гномы в деле! 6+

11.40 Барбоскины Team. 0+

13.20 Диномама. 0+

15.00 КАК ПРОГУЛЯТЬ ШКОЛУ С 
ПОЛЬЗОЙ. 6+

17.25 ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В ПОИСКАХ 
МАРСУПИЛАМИ. 12+

21.00 ЛУЛУ И БРИГГС. 12+

23.05 НА ГРАНИ. 16+

1.05 ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ. 16+

3.00 ФИЛАТОВ. 16+

6.10 6 кадров. 16+

6.20 Мультфильмы. 0+

6.50 Ералаш. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 
Новости. 16+

10.00 Документальный спецпро-
ект. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофе-
ем Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион-
ная программа 112. 16+

14.00 «Загадки человечества» с 
Олегом Шишкиным. 16+

15.00  Невероятно интересные 
истории. 16+

16.00 Засекреченные списки. 16+

18.00 Тайны Чапман. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо-
тезы. 16+

21.00 ПРОГУЛКА СРЕДИ МОГИЛ. 
16+

23.15 Смотреть всем! 16+

0.30 «Загадки человечества» с Оле-
гом Шишкиным. 16+

1.30 ЛОГОВО МОНСТРА. 18+

3.25 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+

4.15 Тайны Чапман. 16+

7.30, 8.00, 11.00, 13.30, 18.00, 
20.30 Новости культуры.
7.35 Пешком...
8.05, 16.25 Древние цивилизации.
8.50, 20.00 «Почерк эпохи» с Ки-
риллом Кяро.
9.25 Жизнь и судьба.
9.45 ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО.
11.15 Наблюдатель.
12.10, 1.05 ХX век.
13.45 Новости. Подробно. Кино.
14.00 Линия жизни.
15.00 СОЛЯРИС.
16.20, 0.20 Три минуты тишины.
17.10 Белая студия.
18.15 Библейский сюжет.
18.40, 2.20 Симфонические орке-
стры России. Российский нацио-
нальный оркестр. Дирижер - Юрий 
Ткаченко.
19.30 Роман в камне.
20.45 Главная роль.
21.05 Правила жизни.
21.30 Спокойной ночи, малыши!
21.45 Острова.
22.30 Власть факта.
23.15 КАЛИФ-АИСТ.
0.25 «Кинескоп» с Петром Шепо-
тинником.
3.05 Возрождение дирижабля.

7.00 Настроение.
9.10 Доктор И... 16+
9.45  Женская версия. Ваше 
время и стекло. 12+
11.55 Большое кино. 16+
12.30 События.
12.50 От первого до последне-
го слова. 12+
14.40 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.05 Я знаю твои секреты-2. 
12+
17.55 Отцы-невидимки. 16+
18.50 События.
19.15 Некрасивая подружка. 
Ищите женщину. 12+
21.05 Некрасивая подружка. 
Тайна кольца. 12+
23.00 События.
23.35 Хватит слухов! 16+
0.05 Прощание. 16+
1.00 События. 25-й час.
1.30 Петровка, 38. 16+
1.45 Дорогие товарищи. Гибель 
Машерова. Док. фильм. 16+
2.25 Знак качества. 16+
3.05 Юрий Андропов. Легенды и 
биография. Док. фильм. 12+
3.45 Я знаю твои секреты-2. 
12+
5.15 Большое кино. 16+
5.45 Петр Вельяминов. Под завесой 
тайны. Док. фильм. 16+
6.20 Мой герой. 12+

7.00 Спортивный век. 12+
7.30 Голевая неделя. РФ. 6+
8.00, 11.00, 13.55, 15.55 Новости. 
Новости.
8.05, 16.30, 23.45, 2.15 Все на 
«Матч!» 
11.05 Специальный репортаж. 12+
11.25 Кто кого? 12+
12.25 Бокс. Р. Барнетт - К. Ричард-
сон. Bare Knuckle FC. Трансляция из 
США. 16+
13.35 Специальный репортаж. 12+
14.00 Есть тема!
15.25 Вид сверху. 12+
16.00 Вы это видели. 12+
16.55 Футбол. «Химки» (Московская 
область) - «Динамо-Владивосток». 
FONBET Кубок России. Прямая 
трансляция.
19.00 Футбол. «Локомотив» (Мо-
сква) - «Рубин» (Казань). FONBET 
Кубок России. Прямая трансляция.
21.30 Футбол. «Спартак» (Москва) - 
«Краснодар». FONBET Кубок России. 
Прямая трансляция.
0.10 Футбол. «Брага» - «Каза Пия». 
Кубок португальской лиги. Прямая 
трансляция.
3.20 Новости. 0+
3.25 Вид сверху. 12+
3.55 Футбол. Журнал Лиги чемпио-
нов. 6+
4.25 Футбол. «Ботафого» - «Палмей-
рас». Прямая трансляция.
6.30 Вы это видели. 12+

8.00  Однажды в России. Спецдайд-
жест. 16+

9.00 Однажды в России. Спецдайд-
жест. 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00 ИНТЕРНЫ. 16+

15.30, 16.30, 18.00 
ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ. 

16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 

21.30 РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ. 16+

22.00, 22.30 ДВА ХОЛМА-2. 16+

23.00 Однажды в России. 16+

0.00 РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ ПРОТИВ 
ЗОМБИ. 16+

1.45, 3.00 Импровизация. Коман-
ды. 16+

4.05, 4.55, 5.40 Студия «Союз». 
16+

6.30, 7.15 Импровизация. 16+

6.00, 4.00 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 
ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА. 12+
7.30, 1.35 Наше кино. 16+
8.15, 0.05 ХОД КОНЕМ. 16+
9.55, 11.10 СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ. 16+
11.00, 14.00, 17.00, 19.30, 3.35 
Новости.
12.00 ЗЕМЛЯ САННИКОВА. 16+
14.15 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
15.10, 17.15 Дела судебные. Битва 
за будущее. 16+
16.05 Дела судебные. Новые исто-
рии. 16+
18.35 Мировое соглашение. 16+
19.50 Игра в кино. 16+
22.40 Назад в будущее. 16+
23.30 Всемирные игры разума. 16+
2.00 АРШИН МАЛ АЛАН. 16+
3.50 (Не) Фантастика. 12+

7.00, 10.15 Утренние гадания. 16+

7.15 Мультфильмы. 0+

9.15, 9.45, 17.45, 18.15, 18.45 
Слепая. Док. фильм. 16+

10.30, 11.00, 11.45, 16.30, 17.15 
Гадалка. 16+

12.15, 12.50 Знаки судьбы. 16+

13.20 Мистические истории. 16+

14.30, 15.00 Охотники за привиде-
ниями. 16+

15.30, 16.00 Старец. Док. фильм. 
16+

19.15, 20.30 СТОЙ! НЕ ТО МАМА 
БУДЕТ ГАДАТЬ. 16+

21.45, 22.45 ЛЕСНИК. 16+

23.45 ДЫШИ ВО МГЛЕ. 16+

1.30, 2.30, 3.15 ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ. 
16+

4.00, 4.45, 5.30, 6.15 Нечисть. Док. 
фильм. 12+

6.55, 14.25, 16.05, 18.15, 4.10 
ВЛАСИК. ТЕНЬ СТАЛИНА. 16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир. 16+
12.00, 2.15 ГОЛУБЫЕ МОЛНИИ. 
12+
16.00 Военные новости. 16+
19.00 СВО: компоненты силы. Док. 
фильм. 16+
19.50 Специальный репортаж. 16+
20.55 По горячим следам. 16+
21.10 Секретные материалы. Док. 
фильм. 16+
23.45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной. 12+
0.15 СУВЕНИР ДЛЯ ПРОКУРОРА. 
16+
3.35 Москва - фронту. Док. фильм. 
16+
4.00 Сделано в СССР. Док. фильм. 
12+

7.30 По делам несовершеннолет-

них. 16+

8.40 Давай разведемся! 16+

9.40 Тест на отцовство. 16+

11.55, 0.05 Понять. Простить. Док. 

фильм. 16+

13.00, 1.15 Порча. Док. фильм. 

16+

14.05, 2.10 Знахарка. Док. фильм. 

16+

14.40, 2.35 Верну любимого. Док. 

фильм. 16+

15.15, 3.05 Голоса ушедших душ. 

Док. фильм. 16+

15.50, 3.30 ДЕНЬ РАСПЛАТЫ. 16+

20.00 ГРИБНОЙ ДОЖДЬ. 16+

6.35 6 кадров. 16+

6.40 По делам несовершеннолет-

них. 16+

6.00 Известия. 16+
6.25 Вечный зов. 12+
10.00 Известия. 16+
10.30 Вечный зов. 12+
13.35 Стражи Отчизны. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 Стражи Отчизны. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 След. 16+
22.25 Великолепная пятерка-5. 
16+
23.20 Великолепная пятерка-4. 
16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30 Великолепная пятерка-5. 
16+
2.15 Великолепная пятерка-4. 
16+
3.40 След. 16+
5.00 Прокурорская проверка. 
16+
5.45 Вечный зов. 12+

7.00, 8.10, 3.05 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30, 6.50 Новости 
Татарстана (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «Здрав-
ствуйте!» 16+
11.00, 17.30 Душа ищет тепла. 
16+
12.00 Каравай. 6+
12.30, 17.00 Татары (на тат. яз.). 
12+
13.00, 23.10 ДЕПАРТАМЕНТ. 16+
14.00, 1.25 Споемте, друзья! (на 
тат. яз.). 12+
15.00 Азбука долголетия. 16+
15.15 Здоровая семья: мама, папа 
и я. 12+
15.45 Семь дней+. 16+
16.15 «Шаян ТВ» представляет 
передачи для детей. 0+
18.30 Литературное наследие (на 
тат. яз.). 6+
19.00 Семейный очаг (на тат. яз.). 
16+
20.00 Точка опоры (на тат. яз.). 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 Родная деревня (на тат. яз.). 
12+
22.00 Соотечественники (на тат. 
яз.). 16+
0.00 ИСЧЕЗНУВШАЯ. 16+
1.00 Каравай. 6+
2.15 Жавид-шоу (на тат. яз.). 16+

6.00 Ранние пташки. 0+
8.00 С добрым утром, малыши! 0+
8.30 Край Бебис. Волшебные слез-
ки. 0+
8.45 Суперкрылья. Суперпомощ-
ники. 0+
9.15 Сказочный патруль. 0+
10.20 Цветняшки! 0+
10.35 Сказочный патруль. 0+
11.45 Все, что вы хотели знать, но 
боялись спросить. 6+
12.15 Геройчики. 0+
13.20 Инфинити Надо. 6+
13.35 Тобот. Детективы Галак-
тики. 6+
14.05 Дикие Скричеры! 6+
14.30 Диностер. 6+
15.00 Навигатор. Новости. 0+
15.15 Ералаш. 6+
16.00 Час «Союзмультфильма». 0+
17.05 Клуб Винкс. 6+
18.00 БФФ - лучшие друзья на-
всегда! 0+
18.10 Морики Дорики. 0+
18.25 Барбоскины. 0+
19.55 Ми-ми-мишки. 0+
21.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
21.45 Лунтик. 0+
23.00 Инфинити Надо. 6+
23.15 Мотофайтеры. 6+
23.45 Флип Чейнджер. 6+
0.00 Ералаш. 6+
0.55 Буба. 6+
1.45 Бобр добр. 0+

7.00 Большая страна. 12+
7.55, 18.00 Преодоление. 12+
8.40 Песня остается с человеком. 
12+
9.00, 12.05, 21.00 Календарь. 12+
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 19.00 Новости.
9.35, 10.05, 10.35, 14.10, 15.05, 
19.20 ОТРажение.
11.10, 12.35, 21.30, 5.10 РОДНЫЕ 
ЛЮДИ. 12+
13.30 Маршрут построен. 12+
16.10 РЕТРО ВТРОЕМ. 16+
17.40 Мужчина встречает женщину. 
16+
18.40 Специальный проект ОТР «Кон-
структоры будущего». 12+
23.20 ЗВЕЗДОЧКА МОЯ НЕНА-
ГЛЯДНАЯ. 16+
Когда война, идущая где-то далеко, 
превращается в обыденность, ее на-
чинаешь замечать, только когда она 
приходит в дом, убивая и калеча мо-
лодых и лучших. Герой фильма, вер-
нувшийся с чеченской войны калекой, 
отвергает бывшую возлюбленную, 
которая яростно добивается его рас-
положения, и непонятно, что движет 
ею - чувство долга перед беззащит-
ным или вспыхнувшая любовь.
0.50 Коллеги. 12+
1.30 ЗаДело. Неравнодушные люди. 
12+
1.55 ОТРажение. Главное. 12+
4.55 Хроники общественного быта. 
Док. фильм. 12+

6.00, 0.30 День патриарха. 0+
6.10 ДАЛЕКО ОТ МОСКВЫ. 0+
8.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
12.00, 23.00, 3.30 Поле битвы. 
16+
12.30 Святые целители. 0+
13.05, 21.00, 1.15 Прямая линия. 
Ответ священника. 12+
14.05, 14.30 Монастырская кух-
ня. 0+
15.00 Знак равенства. 16+
15.15 АЛЬПИЙСКАЯ БАЛЛАДА. 12+
17.15 ЗАПАСНОЙ ИГРОК. 0+
19.00 Вечер на «Спасе». 0+
21.55 День ангела. Док. фильм. 0+
22.30, 4.30 Святые воины. 6+
23.30, 0.00 Двенадцать. 16+
0.45 Расскажи мне о Боге. 6+
2.00 Дорога. 0+
3.00 Пилигрим. 6+
4.00 Лествица. 6+
5.00 Куклы, книги и война. 6+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 АнтиФейк. 16+
11.00 Жить здорово! 16+
11.50 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское. 16+
18.00 Информационный канал. 16+
19.00 Вечерние новости (с субти-
трами).
19.30 Информационный канал. 16+
20.55 Куклы наследника Тутти. 16+
22.00 Время.
23.00 Троцкий. 16+
0.00 Большая игра. 16+
1.00 Диагноз - Бандера. Док. фильм. 
16+
2.00 ПОДКАСТ. ЛАБ. Жизнь замеча-
тельных. 16+
2.45 ПОДКАСТ. ЛАБ. Летописи конца 
времен. 16+
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ. ЛАБ. Летописи конца 
времен. 16+
3.35 ПОДКАСТ. ЛАБ. Драгоценные 
истории. 16+
4.15 ПОДКАСТ. ЛАБ. Мелодии моей 
жизни. 16+

5.00 Утро России.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 21.05 
Вести-Ульяновск.
*9.34 Утро России. Ульяновск.
9.55 О самом главном. 12+
11.00 Вести.
11.30 60 минут. 12+
14.00 Вести.
14.55 Наши. 12+
16.00 Вести.
16.30 Малахов. 16+
17.30 60 минут. 12+
20.00 Вести.
21.20 Зеркало лжи. 16+
23.20 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым. 12+
2.05 Тайны следствия. 16+
Филонов упрекает Швецову в плохих 
показателях раскрытия престу-
плений. В руки журналиста «Мира 
криминала» попадает компромат 
на ректора института права и по-
литики Бежана. Жена Бежана со 
страшным отравлением находит-
ся в реанимации, а самого рек-
тора подозревают в подстрека-
тельстве жены к самоубийству. 
3.45 Морозова. 16+

4.50 Улицы разбитых фонарей. 
16+
6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00 Сегодня.
8.25 Пес. 16+
10.00 Сегодня.
10.35 Пес. 16+
13.00 Сегодня.
13.25  Чрезвычайное происше-
ствие.
14.00 Место встречи. 16+
16.00 Сегодня.
16.50 За гранью. 16+
17.55 ДНК. 16+
19.00 Сегодня.

20.00 Скорая помощь. 16+

22.15 Балабол. 16+
23.35 Сегодня.
0.00 Балабол. 16+
0.55 Поздняков. 16+
1.10 Мы и наука. Наука и мы. 12+
2.05 Печень, или История одно-
го стартапа. 16+
3.30 Свет и тень маяка. 16+

7.00 Ералаш. 0+
7.55 Мультфильмы. 0+
8.25 Простоквашино. 0+
8.40 Ну, погоди! Каникулы. 6+
9.00, 19.30, 20.00, 20.30 ГАЛЯ, У 
НАС ОТМЕНА! 16+
10.05 «Уральские пельмени». 16+
10.35 Ганзель, Гретель и Агентство 
Магии. 6+
12.40 КАК ПРОГУЛЯТЬ ШКОЛУ С 
ПОЛЬЗОЙ. 6+
15.05 ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В ПОИСКАХ 
МАРСУПИЛАМИ. 12+
17.10 ЛЕСНОЙ РАЗБОЙНИК. 0+
21.00 АРТЕК. БОЛЬШОЕ ПУТЕШЕ-
СТВИЕ. 6+
23.05 ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В СЕ-
МЬЮ. 16+
1.35 НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО Я. 12+
3.25 ФИЛАТОВ. 16+

6.10 6 кадров. 16+

6.20 Мультфильмы. 0+
6.50 Ералаш. 16+

6.00 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 

Новости. 16+

10.00 Документальный спецпро-

ект. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофе-

ем Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион-

ная программа 112. 16+

14.00 «Загадки человечества» с 

Олегом Шишкиным. 16+

15.00  Невероятно интересные 

истории. 16+

16.00 Неизвестная история. 16+

18.00, 3.55 Тайны Чапман. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо-

тезы. 16+

21.00 ГРЕНЛАНДИЯ. 16+

23.20 Смотреть всем! 16+

0.30 «Загадки человечества» с Оле-

гом Шишкиным. 16+

1.30 НОКАУТ. 16+

3.10 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

7.30, 8.00, 11.00, 13.30, 18.00, 
20.30 Новости культуры.
7.35 Пешком...
8.05, 16.25 Древние цивилизации.
8.50, 20.00 «Почерк эпохи» с Ки-
риллом Кяро.
9.20 Жизнь и судьба.
9.40 ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО.
11.15 Наблюдатель.
12.10, 0.45 ХX век.
13.45 Новости. Подробно. Театр.
14.00 Абсолютный слух.
14.45 КАЛИФ-АИСТ.
15.50, 0.40 Три минуты тишины.
15.55 Ценные мысли.
17.10 2 Верник 2.
18.15 Пряничный домик.
18.45, 1.50 Симфонические орке-
стры России. Национальный сим-
фонический оркестр Республики 
Башкортостан. Главный дирижер  
- Дмитрий Крюков.
20.45 Главная роль.
21.05 Открытая книга.
21.30 Спокойной ночи, малыши!
21.50 Энигма.
22.30 Кинематограф личной ис-
кренности. 100 лет со дня рождения 
Анатолия Гребнева.
23.10 СТАРЫЕ СТЕНЫ.
3.00 Острова.

7.00 Настроение.
9.10 Доктор И... 16+
9.45 Женская версия. Романтик 
из СССР. 12+
11.55 Большое кино. 16+
12.30 События.
12.50 От первого до последне-
го слова. 12+
14.40 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.05 Я знаю твои секреты-2. 
12+
17.55 Битва со свекровью. 16+
18.50 События.
19.15 Некрасивая подружка. 
Вундеркинд. 12+
21.05 Некрасивая подружка. 
Темная лошадка. 12+
23.00 События.
23.35 10 самых... 16+
0.05 Актерские драмы. Нож в спину. 
Док. фильм. 16+
1.00 События. 25-й час.
1.30 Петровка, 38. 16+
1.45 Следствие ведет КГБ. Блондин-
ки за углом. Док. фильм. 16+
2.25 Тайны советской номенклату-
ры. Док. фильм. 16+
3.05 Марлен Дитрих. Возвращение 
невозможно. Док. фильм. 12+
3.50 Я знаю твои секреты-2. 
12+

7.00 Спортивный век. 12+
7.30 Футбол. Мелбет-Первая лига. 
Обзор тура. 6+
8.00, 11.00, 13.55 Новости. 
8.05, 23.45, 2.15 Все на «Матч!»
11.05 Специальный репортаж. 12+
11.25 Кто кого? 12+
12.25 Смешанные единоборства. 
UFC. Ислам Махачев. Лучшее. 16+
13.35 Специальный репортаж. 12+
14.00 Есть тема!
15.25 Боулинг. Континентальная 
лига. Про-тур. Прямая трансляция 
из Красноярска.
16.55 Футбол. «Акрон» (Тольятти) 
- «Волгарь» (Астрахань). FONBET 
Кубок России. Прямая трансляция.
19.00 Футбол. ЦСКА - «Оренбург». 
FONBET Кубок России. Прямая 
трансляция.
21.30 Футбол. «Динамо» (Москва) 
- «Пари НН» (Нижний Новгород). 
FONBET Кубок России. Прямая 
трансляция.
0.10 Футбол. «Спортинг» - «Фа-
ренсе». Кубок португальской лиги. 
Прямая трансляция.
2.55 Футбол. «Сан-Паулу» - «Крузей-
ро». Прямая трансляция.
5.00 Баскетбол. МБА (Москва) - 
«ПАРМА» (Пермский край). Единая 
лига ВТБ. 6+

8.00  Однажды в России. Спецдайд-
жест. 16+
9.00 Однажды в России. Спецдайд-
жест. 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 ИНТЕРНЫ. 16+

16.00, 17.00, 18.00 
ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ. 

16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 
21.30, 22.00 РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ. 
16+
22.30, 23.00 Однажды в России. 
16+
0.00 ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ. 16+
2.35  Импровизация. Команды. 16+
3.25 Импровизация. Команды. 16+
4.15  Студия «Союз». 16+
5.05 Студия «Союз». 16+
5.55  Импровизация. 16+ 
6.40  Импровизация. 16+
7.30 Импровизация. 16+

6.00, 3.45 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 
ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА. 
12+
8.00, 1.30 Наше кино. История 
большой любви. 16+
8.30, 12.05, 15.10, 17.15 Дела су-
дебные. Битва за будущее. 16+
9.30, 13.05, 16.05 Дела судебные. 
Новые истории. 16+
11.00, 14.00, 17.00, 19.30, 3.15 
Новости.
11.10, 14.15 Дела судебные. День-
ги верните! 16+
18.35 Мировое соглашение. 16+
19.50 Игра в кино. 16+
22.40 Назад в будущее. 16+
23.30 Всемирные игры разума. 16+
0.05 ДЕТИ ДОН КИХОТА. 16+
1.55 БЕЛЫЙ КЛЫК. 16+
3.30 (Не) Фантастика. 12+

7.00, 10.15 Утренние гадания. 16+

7.15, 6.00 Мультфильмы. 0+

9.15, 9.45, 17.45, 18.15, 18.45 

Слепая. Док. фильм. 16+

10.30, 11.00, 11.45, 16.30, 17.15 

Гадалка. 16+

12.15, 12.50 Знаки судьбы. 16+

13.20 Мистические истории. 16+

14.30, 15.00 Охотники за привиде-

ниями. 16+

15.30, 16.00 Старец. Док. фильм. 

16+

19.15, 20.30 СТОЙ! НЕ ТО МАМА 

БУДЕТ ГАДАТЬ. 16+

21.45, 22.45 ЛЕСНИК. 16+

23.45 Последний герой. 16+

1.15, 2.15, 3.00, 3.45, 4.30, 5.15 

РАННЯЯ ПТАШКА. 16+

6.00, 14.25, 16.05, 18.15, 5.35 
ВЛАСИК. ТЕНЬ СТАЛИНА. 16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир. 16+
12.00, 2.05 ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-
ЖАНТА ЦЫБУЛИ. 12+
13.50, 19.50 Специальный репор-
таж. 16+
16.00 Военные новости. 16+
19.00 СВО: компоненты силы. Док. 
фильм. 16+
20.55 По горячим следам. 16+
21.10 Код доступа. 12+
23.45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной. 12+
0.15 ЖАЖДА. 12+
3.20 ПЕРЕД РАССВЕТОМ. 16+
4.40 Неизвестная война. Великая 
Отечественная. Док. фильм. 16+

7.30 По делам несовершеннолет-
них. 16+
8.30 Давай разведемся! 16+
9.30 Тест на отцовство. 16+
11.40, 0.20 Понять. Простить. Док. 
фильм. 16+
12.45, 1.30 Порча. Док. фильм. 
16+
13.55, 2.20 Знахарка. Док. фильм. 
16+
14.30, 2.45 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+
15.05, 3.15 Голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+
15.40, 3.40 Я ТРЕБУЮ ЛЮБВИ! 
16+
20.00 СУПЕРМАМА ДЛЯ КАЗАНО-
ВЫ. 16+
6.50 6 кадров. 16+
7.05 По делам несовершеннолет-
них. 16+

6.00 Известия. 16+
6.25 Вечный зов. 12+
9.35 День ангела. 0+
10.00 Известия. 16+
10.30 Вечный зов. 12+
13.35 Стражи Отчизны-2. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 Стражи Отчизны-2. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 След. 16+
22.25 Великолепная пятерка-5. 
16+
23.20 Великолепная пятерка-4. 
16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30 Великолепная пятерка-5. 
16+
2.15 Великолепная пятерка-4. 
16+
3.40 След. 16+
5.00 Прокурорская проверка. 
16+
5.45 Вечный зов. 12+

7.00, 8.10, 3.00 Манзара. 16+
8.00, 21.30, 6.50 Новости Татар-
стана (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «Здрав-
ствуйте!» 16+
11.00, 16.45 Душа ищет тепла. 
16+
12.00 Каравай. 6+
12.30, 16.15 Татары (на тат. яз.). 
12+
13.00, 23.10 ДЕПАРТАМЕНТ. 16+
14.00, 5.45 Жавид-шоу (на тат. 
яз.). 16+
15.00 Память сердца. 16+
15.15 Классный час. 16+
15.45 Семь дней+. 16+
17.45 Хоккей. Чемпионат КХЛ. «Са-
лават Юлаев» - «Ак Барс». Прямая 
трансляция. 6+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 Родная деревня (на тат. яз.). 
12+
22.00 Погружение на 100. 12+
22.10 Соотечественники (на тат. 
яз.). 16+
0.00 ИСЧЕЗНУВШАЯ. 16+
1.00 Видеоспорт. 16+
1.25 Азбука долголетия. 16+
1.40 Кто мы, татары? 12+
2.05 Концерт Рифата Зарипова. 
16+

6.00 Ранние пташки. 0+
8.00 С добрым утром, малыши! 0+
8.30 Край Бебис. Волшебные слез-
ки. 0+
8.45 Суперкрылья. Суперпомощ-
ники. 0+
9.15 Сказочный патруль. 0+
10.20 Цветняшки! 0+
10.35 Сказочный патруль. 0+
11.45 Проще простого! 0+
12.00 Мышкин дом. 0+
12.20 Геройчики. 0+
13.20 Инфинити Надо. 6+
13.35 Тобот. Детективы Галак-
тики. 6+
14.05 Дикие Скричеры! 6+
14.30 Диностер. 6+
15.00 Навигатор. Новости. 0+
15.15 Ералаш. 6+
16.00 Час «Союзмультфильма». 0+
17.05 Клуб Винкс. 6+
18.00 БФФ - лучшие друзья на-
всегда! 0+
18.10 Морики Дорики. 0+
18.25 Барбоскины. 0+
19.55 Ми-ми-мишки. 0+
21.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
21.45 Лунтик. 0+
23.00 Инфинити Надо. 6+
23.15 Мотофайтеры. 6+
23.45 Флип Чейнджер. 6+
0.00 Ералаш. 6+
0.55 Буба. 6+
1.45 Бобр добр. 0+

7.00 Большая страна. 12+
7.55 Моя история. 12+
8.40 Специальный проект ОТР «Кон-
структоры будущего». 12+
9.00, 12.05, 21.00 Календарь. 12+
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 19.00 Новости.
9.35, 10.05, 10.35, 14.10, 15.05, 
19.20 ОТРажение.

11.10, 12.35, 21.30, 5.10 
РОДНЫЕ ЛЮДИ. 12+

13.30 Свет и тени. Док. фильм. 16+
16.10 ЗВЕЗДОЧКА МОЯ НЕНАГЛЯД-
НАЯ. 16+
17.40 Айнудизм. 16+
18.00 Коллеги. 12+
18.40 Песня остается с человеком. 
12+
23.20 Частная жизнь. 12+
0.55 Человек и судьба. 12+
1.25 Книжные аллеи. Адреса и стро-
ки. Док. фильм. 12+
1.55 ОТРажение. Главное. 12+
4.55 Хроники общественного быта. 
Док. фильм. 12+

6.00, 0.30 День патриарха. 0+
6.10 МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ. 0+
8.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
12.00, 23.00, 3.30 Поле битвы. 
16+
12.30 Святые воины. 6+
13.05, 21.00, 1.15 Прямая линия. 
Ответ священника. 12+
14.05, 14.30 Монастырская кух-
ня. 0+
15.00 Сурские истории. 0+
15.45 ЗАПАСНОЙ ИГРОК. 0+
17.30 МАМА, Я ЖИВ! 12+
19.00 Вечер на «Спасе». 0+
22.00 И вот был случай на войне. 
Док. фильм. 12+
23.30 Простые чудеса. 12+
0.45 В поисках Бога. 6+
2.05 Дорога. 0+
3.00 Пилигрим. 6+
4.00 Лествица. 6+
4.30 Романовы. Царское дело. 0+
5.30 Старцы. Док. фильм. 0+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 АнтиФейк. 16+
11.00 Жить здорово! 16+
11.50 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. 16+
14.10 Давай поженимся! 16+
15.00 Новости.
15.15 Мужское / Женское. 16+
16.10 Информационный канал. 16+
17.00 «Человек и закон» с Алексеем 
Пимановым. 16+
18.00 Вечерние новости.
18.40 Информационный канал. 16+
19.45 Поле чудес. 16+
21.00 Время.
21.45 Фантастика. Следующий 
уровень. 12+
23.40 Матадор. Солнце и тень на 
площади Милосердия. 16+
0.40 ПОДКАСТ. ЛАБ. Гори огнем! 
16+
1.25 ПОДКАСТ. ЛАБ. 20 лет спустя. 
16+
2.10 ПОДКАСТ. ЛАБ. Обман ве-
ществ. 16+
2.55 ПОДКАСТ. ЛАБ. Собрались с 
мыслями. 16+
3.40 ПОДКАСТ. ЛАБ. Триггеры. 16+
4.30 ПОДКАСТ. ЛАБ. Кот Шредин-
гера. 16+
5.15 ПОДКАСТ. ЛАБ. Пусть не гово-
рят, пусть читают. 16+

5.00 Утро России.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 21.15 
Вести-Ульяновск.
*9.34 Утро России. Ульяновск.
9.55 О самом главном. 12+
11.00 Вести.
11.30 60 минут. 12+
14.00 Вести.
14.55 «Судьба человека» с Борисом 
Корчевниковым. 12+
16.00 Вести.
16.30 Прямой эфир. 16+
17.30 60 минут. 12+
20.00 Вести.
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.55 Истории большой страны. 
12+
0.55 Вратарь галактики. 6+
2.55 Любовь на сене. 16+
Отсидевший шесть лет в тюрьме 
Николай возвращается на волю. 
По пути при весьма необычных 
обстоятельствах он знакомится с 
Надей. Она выручает его, и спустя 
некоторое время Николай при-
езжает к Наде, чтобы вернуть долг, 
и устраивается на местной ферме 
дояром. Вскоре в сельской глу-
ши разворачиваются нешуточные 
страсти…

4.50 Улицы разбитых фонарей. 
16+
6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00 Сегодня.
8.25 Мои университеты. Будущее за 
настоящим. Док. фильм. 6+
9.25 Пес. 16+
10.00 Сегодня.
10.35 Пес. 16+
13.00 Сегодня.
13.25  Чрезвычайное происше-
ствие.
14.00 Место встречи. 16+
16.00 Сегодня.
16.50 За гранью. 16+
17.55 Жди меня. 12+
19.00 Сегодня.

20.00 Скорая помощь. 16+

22.15 Балабол. 16+
0.00 «Своя правда» с Романом Ба-
баяном. 16+
1.55 Квартирный вопрос. 0+
2.50 Свет и тень маяка. 16+
4.20 Военно-исторические маршру-
ты. Док. фильм. 16+

6.00 Самые шокирующие гипотезы. 
16+
7.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30 Новости. 
16+
10.00 Документальный спецпроект. 
16+
12.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 
Баженовым. 16+
13.00, 17.00, 20.00 Информацион-
ная программа 112. 16+
14.00 «Загадки человечества» с Оле-
гом Шишкиным. 16+
15.00 Невероятно интересные исто-
рии. 16+
16.00 Засекреченные списки. 16+
18.00 Документальный спецпроект. 
16+
21.00 СИЛА СТИХИИ. 16+
22.55 В ЭФИРЕ. 16+
1.00 Соль. 16+
Ведущие проекта - Александр Ф. 
Скляр и рэпер Рич будут говорить с 
гостями о музыке и о жизни. Основой 
программы по-прежнему будут вы-
ступления в формате живого звука. 
Героями новой «Соли» станут как за-
служенные мастера, так и дерзкие но-
вички во всех жанрах: от рока и фолка, 
до панка, рэпа и нуар-шансона.
2.05 ЗАКАТАТЬ В АСФАЛЬТ. 18+
4.45 Самые шокирующие гипотезы. 
16+

7.30, 8.00, 11.00, 13.30, 18.00, 

20.30 Новости культуры.

7.35 Пешком...

8.05, 16.05 Колизей - бриллиант в 
короне Рима.

9.00 «Почерк эпохи» с Кириллом 
Кяро.

9.25 Жизнь и судьба.

9.50 ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО.

11.15 КУТУЗОВ.

13.00 Открытая книга.

13.45 К 85-летию Вадима Космаче-
ва. Возвращение.

14.30 СТАРЫЕ СТЕНЫ.

16.00, 23.55 Три минуты тишины.

17.15 Энигма.

18.15 Письма из провинции.

18.40 Запечатленное время.

19.10 Расул Гамзатов. Мой Даге-
стан. Исповедь.

20.45 Мой гитис.

21.30 Линия жизни.

22.25 ЖИВЕТ ТАКОЙ ПАРЕНЬ.

0.00 2 Верник 2.

0.50 ИЗ УФЫ С ЛЮБОВЬЮ!

2.40 Искатели.

3.25 Мультфильмы для взрослых.

7.00 Настроение.
9.15 Унесенные праздниками. Юмо-
ристический концерт. 12+
10.15 Некрасивая подружка. 
Ищите женщину. 12+
12.15 Некрасивая подружка. 
Тайна кольца. 12+
12.30 События.
12.50 Некрасивая подружка. 
Тайна кольца. 12+
14.20 Некрасивая подружка. 
Вундеркинд. 12+
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.05 Некрасивая подружка. 
Вундеркинд. 12+
16.55 Некрасивая подружка. 
Темная лошадка. 12+
18.50 События.
19.10 Некрасивая подружка. 
Красная нитка. 12+
21.00 Некрасивая подружка. 
Головоломка. 12+
23.00 «В центре событий» с Анной 
Прохоровой.
0.00 Хорошие песни. 12+
1.30 Призраки Замоскворе-
чья. 12+
4.30 Петровка, 38. 16+
4.45 Золушка из Запрудья. 12+
6.25 Женщины способны на все. 
16+

7.00 Спортивный век. 12+
7.30 Третий тайм. 12+
8.00, 11.00, 13.55, 15.55 Но-
вости.
8.05,16.00, 21.45, 1.00 Все на 
«Матч!»
 11.05 Небесная грация. 0+
11.25 Вы это видели. 12+
11.55 Футбол. Fonbet Кубок России. 
Обзор. 6+
13.00 Футбол. FONBET Кубок Рос-
сии. Жеребьевка. 1/4 финала. Пря-
мая трансляция.
14.00 Есть тема!
15.25 Большой хоккей. 12+
16.30 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция из 
Таиланда.
19.25 Хоккей. Россия U20 - Казах-
стан U20. Международный турнир 
«Лига Ставок Кубок Будущего». 
Прямая трансляция из Санкт-
Петербурга.
22.00 Смешанные единоборства. 
М. Дакаев - Х. Батиста. АСА. Прямая 
трансляция из Санкт-Петербурга.
1.55 Гандбол. «Ростов-Дон» (Ростов-
на-Дону) - ЦСКА. Чемпионат России. 
OLIMPBET Суперлига. Женщины. 6+
3.25 Новости. 0+
3.30 РецепТура. 6+
4.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция из 
Таиланда.

8.00 Однажды в России. Спецдайд-
жест. 16+
9.30 ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ. 
16+
10.30 ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ. 16+
11.30 ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ. 16+
13.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ. 16+
14.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ. 16+
15.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ. 16+
16.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ. 16+
17.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ. 16+
18.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ. 16+
19.00 ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ. 16+
21.00 Комеди Клаб. 16+
0.00 Stand up. 18+
1.00  БОРОДАЧ. 16+
1.30 БОРОДАЧ. 16+
 2.00 БОРОДАЧ. 16+
2.30 БОРОДАЧ. 16+
2.55 Импровизация. Команды. 16+
3.40 Импровизация. Команды. 16+
4.30  Студия «Союз». 16+
6.05 Импровизация. 16+
6.30 Мой маленький пони. 6+

6.00 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-

МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА. 12+

7.45, 2.20 Наше кино. История 

большой любви. 16+

8.30, 12.05, 15.10, 17.15 Дела су-

дебные. Битва за будущее. 16+

9.30, 13.05, 16.05 Дела судебные. 

Новые истории. 16+

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 Но-

вости.

11.10, 14.15 Дела судебные. День-

ги верните! 16+

18.35 Мировое соглашение. 16+

19.50 Миллион за 5 минут. 16+

20.30 ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕРЕД! 

16+

2.45 АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ. 12+

4.30 МИНИН И ПОЖАРСКИЙ. 12+

7.00, 10.00 Утренние гадания. 16+

7.15, 6.30 Мультфильмы. 0+

9.00 СуперЖенщина. 16+

9.30, 17.45, 18.15 Слепая. Док. 
фильм. 16+

10.15 Секреты здоровья. 16+

10.30, 11.00, 11.45, 12.50, 14.30, 

15.00 Гадалка. 16+

12.15 Новый день. 12+

13.20, 2.00, 2.45 Мистические 
истории. 16+

15.30, 16.30 Вернувшиеся. 16+

18.45, 19.30 Экстра такси. 16+

20.00 Дороже денег. 16+

21.00 ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ ЗА СО-
КРОВИЩАМИ. 12+

23.15 АРСЕН ЛЮПЕН. 12+

3.30, 4.15, 5.00, 5.45 Места силы. 
16+

7.25 ВЛАСИК. ТЕНЬ СТАЛИНА. 16+
8.50, 10.20 ЗЕМЛЯ, ДО ВОСТРЕБО-
ВАНИЯ. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
12.55, 14.25 СУВЕНИР ДЛЯ ПРО-
КУРОРА. 16+
15.20, 16.05, 18.15 МАЙОР ВЕ-
ТРОВ. 16+
16.00 Военные новости. 16+
20.40 Загадки века. 12+
21.30 «Скрытые угрозы» с Николаем 
Чиндяйкиным. 16+
22.20 Специальный репортаж. 16+
23.00 Здравствуйте, товарищи! 
16+
0.30 Музыка+. 12+
2.15 БАРМЕН ИЗ «ЗОЛОТОГО ЯКО-
РЯ». 12+
3.35 ЖАЖДА. 12+
4.55 Неизвестная война. Великая 
Отечественная. Док. фильм. 16+
5.50 Обитель Сергия. На последнем 
рубеже. Док. фильм. 16+

7.30 По делам несовершеннолет-
них. 16+
8.10 Давай разведемся! 16+
9.10 Тест на отцовство. 16+
11.25, 0.20 Понять. Простить. Док. 
фильм. 16+
12.30, 1.30 Порча. Док. фильм. 
16+
13.35, 2.20 Знахарка. Док. фильм. 
16+
14.10, 2.45 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+
14.45, 3.15 Голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+
15.20 Скажи, подруга. 16+
15.35, 4.30 БЛИЗКО К СЕРДЦУ. 
16+
20.00 ПЕРЕВОРОТ. 16+
0.05 Уют за 15 минут. 16+
3.40 По делам несовершеннолет-
них. 16+

6.00 Известия. 16+
6.25 Вечный зов. 12+
9.55 Знание - сила. 0+
10.00 Известия. 16+
10.30 Вечный зов. 12+
13.35 Стражи Отчизны-2. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 Стражи Отчизны-2. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 След. 16+
22.25 Великолепная пятерка-5. 
16+
23.20 Великолепная пятерка-4. 
16+
0.10 Светская хроника. 16+
1.15 Они потрясли мир. 16+
2.45 Великолепная пятерка-5. 
16+
3.30 Великолепная пятерка-4. 
16+
4.45 Великолепная пятерка. 
16+

7.00, 8.10 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татар-
стана (на тат. яз.). 16+
9.00, 20.30, 22.30 Новости Татар-
стана. 16+
9.10 Утренняя программа «Здрав-
ствуйте!» 16+
11.00, 17.30 Душа ищет тепла. 
16+
12.00 Наставление (на тат. яз.). 16+
12.30 Татары (на тат. яз.). 12+
13.00 Песочные часы (на тат. яз.). 
16+
14.00 Головоломка (на тат. яз.). 12+
15.00 Торжественное мероприятие, 
посвященное Дню народного един-
ства и завершению года националь-
ных культур и традиций в РТ. Прямая 
трансляция. 0+
18.30 Точка опоры. 16+
20.00 Точка опоры (на тат. яз.). 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 Родная деревня (на тат. яз.). 
12+
22.00 Родная земля. 12+
23.10 КАК ОТМЫТЬ МИЛЛИОН. 
16+
1.25 СЛОН 12+
2.55 Фолиант в столетнем пере-
плете. 16+
3.10, 4.25 Семь дней +. 16+
3.35 Вехи истории. 16+
4.00 Соотечественники. 16+
4.50 Татарские народные мело-
дии. 0+

6.00 Ранние пташки. 0+
8.00 С добрым утром, малыши! 0+
8.30 Край Бебис. Волшебные слез-
ки. 0+
8.45 Суперкрылья. Суперпомощ-
ники. 0+
9.15 Сказочный патруль. 0+
10.20 Цветняшки! 0+
10.35 Сказочный патруль. 0+
11.45 Студия «Каляки-маляки». 0+
12.15 Геройчики. 0+
13.20 Инфинити Надо. 6+
13.35 Тобот. Детективы Галак-
тики. 6+
14.05 Дикие Скричеры! 6+
14.30 Диностер. 6+
15.00 Навигатор. У нас гости! 0+
15.15 Ералаш. 6+
16.00 Час «Союзмультфильма». 0+
17.05 Клуб Винкс. 6+
18.00 БФФ - лучшие друзья на-
всегда! 0+
18.10 Царевны. 0+
19.55 Кошечки-собачки. 0+
21.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
21.45 Оранжевая корова. 0+
23.40 Флип Чейнджер. 6+
0.10 Фьюжн Макс. 6+
0.35 Ералаш. 6+
1.25 Буба. 6+
2.25 Гризли и лемминги. 6+
3.30 Давайте рисовать! 0+

7.00 Большая страна: открытие. 
12+
7.50, 18.00 «На приеме у главного 
врача» с Марьяной Лысенко. 12+
8.45 Песня остается с человеком. 
12+
9.00, 12.05, 21.00 Календарь. 12+
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 19.00 Новости.
9.35, 10.05, 10.35, 14.10, 15.05, 
19.20 ОТРажение.
11.10, 12.35 РОДНЫЕ ЛЮДИ. 12+
13.30 Человек и судьба. 12+
16.10 Частная жизнь. 12+
17.45 Варвара. 16+
21.30 «Ректорат» с Анатолием Тор-
куновым. 12+
22.10 О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗАМОЛ-
ВИТЕ СЛОВО. 12+
Вступление гусарского полка в не-
большой городок всколыхнуло его 
жизнь. Любовь корнета Плетнева к 
юной актрисе Настеньке неожидан-
но переплетается с интригой петер-
бургского чиновника Мерзляева, 
приехавшего проверить благонад-
ежность гусар...
0.50 МАЙОР. 18+
2.25 БОРИС ГОДУНОВ. 12+
4.10 ШАГ НАВСТРЕЧУ. 12+
5.25 ДОЛГИЕ ПРОВОДЫ. 12+

7.00 Ералаш. 0+

7.55 Мультфильмы. 0+

8.25 Простоквашино. 0+

8.40 Ну, погоди! Каникулы. 6+

9.00 ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА! 16+

10.05 Барбоскины Team. 0+

11.55 «Уральские пельмени». 16+

14.15 Уральские умельцы. 16+

14.55, 21.00, 22.30 Шоу «Ураль-
ские пельмени». 16+

0.00, 1.05 Импровизаторы. 16+

2.10 Большой побег. 16+

3.15 ПЕКАРЬ И КРАСАВИЦА. 12+
Проводя вечер в дорогом москов-
ском ресторане, Андрей ссорится 
со своей девушкой Оксаной. Зато 
знакомится с известной моделью и 
актрисой, дочкой миллионера - Са-
шей Лариной...

6.15 6 кадров. 16+

6.20 Мультфильмы. 0+

6.50 Ералаш. 0+

6.00, 1.50 День патриарха. 0+
6.10 МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ. 0+
7.45 Мультфильмы. 0+
8.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
12.00, 23.40, 0.15, 0.45, 1.20 Поле 
битвы. 16+
12.30 Старцы. Док. фильм. 0+
13.05, 21.00 Прямая линия. 12+
14.05, 14.30 Монастырская кух-
ня. 0+
15.00 Двенадцать. 16+
15.35 МАМА, Я ЖИВ! 12+
17.05 КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ БОЛЬ-
ШИМИ. 12+
19.00 Вечер на «Спасе». 0+
22.00 «Следы империи» с Аркадием 
Мамонтовым. 12+
2.05 Лики Богородицы. 0+
2.35 Один день и всю жизнь с Казан-
ской иконой Божией Матери. 0+
3.05 Алексеевский монастырь. Ду-
ховный оазис столицы. 0+
4.05 И вот был случай на войне. 
12+
4.50 Русский мир. 12+
5.45 Храм Казанской иконы Божией 
Матери города Нерюнгри. 0+
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6.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Умницы и умники. 12+
9.45 Слово пастыря. 0+
10.00 Новости.
10.15 Офицеры. Легендарное 
кино в цвете. 0+
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Империя: Петр I. 12+
14.55 Начальник разведки. 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-
трами).
18.20 Я люблю мою страну. 0+
19.20 Я РУССКИЙ. SHAMAN. Боль-
шой сольный концерт. 0+
21.00 Время.
21.35 Троцкий. 16+
23.35 ПОДКАСТ. ЛАБ. Летописи 
конца времен. 16+
0.20  ПОДКАСТ. ЛАБ. Все хотят 
летать. 16+
1.05 ПОДКАСТ. ЛАБ. 20 лет спустя. 
16+
1.50 ПОДКАСТ. ЛАБ. Антрополо-
гия. 16+
2.35 ПОДКАСТ. ЛАБ. Произвольная 
программа. 16+
3.25 ПОДКАСТ. ЛАБ. Психика. 16+
4.10 ПОДКАСТ. ЛАБ. Жизнь замеча-
тельных. 16+
4.50  ПОДКАСТ. ЛАБ. Не лыком 
шиты. 16+
5.25 ПОДКАСТ. ЛАБ. Мелодии моей 
жизни. 16+

4.40 Злоумышленница. 12+
*8.00 Вести-Ульяновск. День народ-
ного единства.
8.35 По секрету всему свету.
9.00 Формула еды. 12+
9.25 Пятеро на одного.
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00 Вести. День народного 
единства.
11.30 Большой праздничный концерт 
«Песни русского мира».
13.00 Русская смута. История болез-
ни. Док. фильм. 12+
14.50 Измайловский парк. Большой 
юмористический концерт. 16+
17.00, 20.00 Вести.
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Рецепт на любовь. 16+
0.30 Нет жизни без тебя. 12+
3.55 Олюшка. 12+
Чтобы исправить ошибку прошлого, 
Олюшка решает найти и воссоединить 
двух влюбленных, которых когда-то 
рассорила ее мать. План срабатывает 
- спустя тридцать лет бывшие влю-
бленные встречаются снова! Но эта 
встреча оборачивается катастрофой 
и разрушает сложившуюся жизнь всех 
близких Олюшки. Ей предстоит вер-
нуть все на свои места, восстановить 
мир в собственной семье и обрести 
настоящую любовь…

4.35 Российская дипломатия. Док. 

фильм. 12+

8.00 Сегодня.

8.20 Поедем, поедим! 16+

9.20 Едим дома. 0+

10.00 Сегодня.

10.20 Главная дорога. 16+

11.00 «Живая еда» с Сергеем Мало-

земовым. 12+

12.00 Квартирный вопрос. 0+

13.10 Попутчик. 16+

14.20 Игры разумов. 0+

15.00 Своя игра. 0+

16.00 Сегодня.

16.20 ЧП. Расследование. 16+

17.00 Следствие вели... 16+

19.00 «Центральное телевидение»  

с Вадимом Такменевым.

20.20 Суперстар! 16+

23.55 «Международная пилорама»  

с Тиграном Кеосаяном. 18+

0.40 Квартирник НТВ у Маргулиса. 

16+

2.20 Дачный ответ. 0+

3.10 Свет и тень маяка. 16+

7.00 Ералаш. 0+

8.00 Три кота. 0+

8.30 Детектив Финник. 0+

9.00 Шоу «Уральские пельмени». 

16+

10.00, 10.30 ПроСТО кухня.. 12+

11.00 100 мест, где поесть. 16+

12.00 Суперниндзя. 16+

15.40 Пес-самурай и город кошек. 

6+

17.25 ЛУЛУ И БРИГГС. 12+

19.35 ДЭДПУЛ-2. 16+

22.00 ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ. 16+

0.15 ТИХОЕ МЕСТО-2. 16+

2.10 ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ. 16+

Для банковского служащего Ли 

Сон-гю утро начинается совершенно 

обыденно - он садится в машину, 

чтобы отвезти детей в школу и ехать 

на работу. В этот момент у него зво-

нит телефон, и неизвестный шан-

тажист сообщает ему, что машина 

заминирована...

3.45 ПЕКАРЬ И КРАСАВИЦА. 12+

6.00 6 кадров. 16+

6.20 Мультфильмы. 0+

6.50 Ералаш. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+

8.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30 Новости. 16+

10.00 Минтранс. 16+

11.00 Самая полезная программа. 
16+

12.00, 14.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 16+

16.00 СОВБЕЗ. 16+

18.00 Документальный спецпро-
ект. 16+

19.00 Засекреченные списки. 16+

20.00 БРАТ. 16+

22.00 БРАТ-2. 16+

0.35 СЕСТРЫ. 16+

2.20 КОЧЕГАР. 18+

3.50 Я ТОЖЕ ХОЧУ. 16+

5.05 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+

7.30 Царица небесная. Казанская 
икона Божией Матери.
8.05 В лесной чаще.
8.30, 22.50 ТИХИЙ ДОН.
10.15 Мы - грамотеи!
11.00, 20.30 Новости культуры.
11.15, 1.30 БЕЛЫЙ СНЕГ РОССИИ.
Буэнос-Айрес, 1927 год, чемпионат 
мира по шахматам. Советский шахма-
тист Александр Алехин победил вели-
кого Капабланку. И вот на пике славы 
чемпион решил не возвращаться в 
СССР. Алехин эмигрировал в Париж. 
Однако тоска по дому оказалась для 
него невыносимой. Шахматист мечтал 
о возвращении на родину.
12.40, 22.10 Андрей Шмеман. Док. 
фильм. Последний подданный Рос-
сийской империи.
13.20 Исторические курорты Рос-
сии.
13.50 О времени и о реке. Терек.
14.30 Рассказы из русской истории.
15.55, 0.35 Коломенское. Остров 
времени.
16.45, 0.30 Три минуты тишины.
16.50 ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИНОВА.
18.20 Большая опера.
20.45 РУССКИЙ КРЕСТ.
2.55 Искатели.
3.45 Мультфильмы для взрослых.

7.25 Семь минус один. 12+

10.50 Шерлок Холмс и доктор 
Ватсон. 0+

12.30 События.

12.45 Шерлок Холмс и доктор 
Ватсон. 0+

13.50 Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона. 0+

17.40 Назад в СССР. Док. фильм. 
16+

18.35 Наша смешная жизнь. 16+

19.20 Тайны города М. Рассвет 
наступит незаметно. 12+

23.00 События.

23.15 Право знать! 16+

0.30 Русские тайны. Правда о водке. 
Док. фильм. 16+

1.15 Охота на маньяка. Дело Лесно-
го Зверя. Док. фильм. 16+

1.55 Специальный репортаж. 16+

2.25 Хватит слухов! 16+

2.50 Вдовьи слезы. Док. фильм. 
16+

3.30 Отцы-невидимки. Док. фильм. 
16+

4.10  Битва со свекровью. Док. 
фильм. 16+

4.45 Петровка, 38. 16+

5.00 Большое кино. Док. фильм. 
16+

7.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция из 
Таиланда.
8.30, 14.30, 18.00 Новости.
8.35, 14.35, 18.05, 21.15, 23.30, 
1.45 Все на «Матч!» 
11.00 Команда «МАТЧ». 0+
11.30  Хоккей. «Югра» (Ханты-
Мансийск) - АКМ (Тульская область. 
OLIMPBET ВХЛ - Кубок Шелкового 
пути. «Русская классика». Прямая 
трансляция из Ханты-Мансийска.
15.25 Футбол. ЦСКА - «Локомотив» 
Москва. Суперлига. Женщины. Пря-
мая трансляция.
17.30 Футбол. Журнал Лиги чем-
пионов. 6+
18.55 Хоккей. Россия U20 - Бе-
лоруссия U20. Международный 
турнир «Лига Ставок Кубок Будуще-
го». Прямая трансляция из Санкт-
Петербурга.
21.25 Футбол. «Боруссия» (Дор-
тмунд) - «Бавария». Прямая транс-
ляция.
23.40 Футбол. «Милан» - «Удинезе». 
Прямая трансляция.
2.25 Футбол. «Америка Миней-
ро» - «Атлетико Минейро». Прямая 
трансляция.
4.30 Матч! Парад. 6+
5.00 Смешанные единоборства.  
Ж. Алмейда - Д. Льюис. UFC. Прямая 
трансляция из Бразилии.

8.00  Однажды в России. 

Спецдайджест. 16+

9.00 Однажды в России. Спецдайд-

жест. 16+

10.00 Салон. 16+

10.30, 12.00, 13.30, 16.00 Битва 

экстрасенсов. 16+

15.00 Вызов. 16+

17.00, 19.30 Экстрасенсы. Битва 

сильнейших. 16+

22.00 Ярче звезд. 16+

0.00 Женский стендап. 18+

1.00 Такое кино! 16+

1.30 ЛИНИЯ ГОРИЗОНТА. 16+

3.15 Импровизация. Команды. 16+

4.05 Импровизация. Команды. 16+

4.50 Студия «Союз». 16+

5.40 Импровизация. 16+

6.30 Снежная королева: Зазерка-

лье. 6+

6.00 МИНИН И ПОЖАРСКИЙ. 12+
6.35, 7.15 Мультфильмы. 6+
7.00 Все как у людей. 6+
7.45 МЫ ИЗ ДЖАЗА. 16+
9.30 ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ 
ПОСТОРОННИМ ВХОД ВОСПРЕ-
ЩЕН. 16+
11.10 ФИНИСТ-ЯСНЫЙ СОКОЛ. 
12+
12.45, 17.15, 19.45 БАТЮШКА. 
16+
17.00, 19.30 Новости.
20.55 ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ. 16+

22.55 СУДЬБА. 16+

2.00 Наше кино. 16+
2.55 ЦИРК. 16+
4.25 ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА. 16+

7.00 Мультфильмы. 0+

10.30 Вкусно с Ляйсан. 16+

11.00 КОН-ТИКИ. 12+

13.15 АРСЕН ЛЮПЕН. 12+

15.45 РОБИН ГУД: НАЧАЛО. 16+

18.00 Последний герой. 16+

19.30 ДОСПЕХИ БОГА: МИССИЯ 
«ЗОДИАК». 12+

22.15 ЗЕМЛЯ. ПЕРЕЗАГРУЗКА. 12+

0.00 ПЕРСПЕКТИВА. 18+

2.00, 2.45 Мистические истории. 
16+

3.45, 4.30, 5.15, 5.45 Места силы. 
16+

6.30 Мультфильмы. 0+

7.10 ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН. 12+
9.00, 14.00, 20.00 Новости дня. 
16+
9.15 Домисолька. Мой дом - Рос-
сия. 6+
10.10 АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ. 12+
12.15 ИЛЬЯ МУРОМЕЦ. 6+
14.15, 15.05, 16.00, 16.50, 17.45, 
18.35 Мифы о России: вчера, сегод-
ня, завтра. Док. фильм. 12+
19.30 Специальный репортаж. 16+
20.15 ОПЕРАЦИЯ НЕМАН. 16+
0.30 ПРИКАЗ: ОГОНЬ НЕ ОТКРЫ-
ВАТЬ. 12+
2.10 ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ ГРАНИЦУ. 
12+
3.40 ЗЕМЛЯ, ДО ВОСТРЕБОВА-
НИЯ. 12+
6.15 Военный врач Иван Косачев. 
Две пустыни: огонь и лед. Док. 
фильм. 16+

7.30 БЛИЗКО К СЕРДЦУ. 16+

7.35 МОЖЕШЬ МНЕ ВЕРИТЬ. 16+

11.05 Пять ужинов. 16+

11.20 СКАЗОЧНЫЙ СОН. 16+

15.45 МУР-МУР, АМУР. 16+

20.00 ЯРКОЕ ПЛАМЯ. 16+

23.45 Скажи, подруга. 16+

0.00 ТЕНЬ ПРОШЛОГО. 16+

3.20 6 кадров. 16+

3.40 Эффект Матроны. Док. фильм. 
16+

6.00 Великолепная пятерка. 
16+
6.35 Солдатик. 6+
7.55 Настоятель. 16+
9.45 Настоятель-2. 16+
11.40 Белый тигр. 16+
13.50 Грозовые ворота. 16+
17.50 Спецназ. 16+
20.55 Спецназ-2. 16+
22.00 Спецназ-2. 16+
23.00 Спецназ-2. 16+
23.55 Спецназ-2. 16+
1.00 Известия. Главное. 16+
2.05 Временно недоступен. 
12+
3.10 Временно недоступен. 
12+
4.00 Временно недоступен. 
12+
4.50 Временно недоступен. 
12+

7.00 От сердца - к сердцу (на тат. 
яз.). 16+
8.00 SMS. Музыкальные поздравле-
ния (на тат. яз.). 16+
10.00 Судьбы человеческие (на тат. 
яз.). 16+
11.00 Хит-парад (на тат. яз.). 16+
12.00 Родная деревня (на тат. яз.). 
12+
12.30, 2.35 Музыкальный майдан. 
16+
13.00 Каравай. 6+
13.30 Видеоспорт. 16+
14.00 Закон. Парламент. Общество 
(на тат. яз.). 16+
14.30 Семейный очаг (на тат. яз.). 
16+
15.00, 3.00 Концерт. 6+
15.25 Гала-концерт международ-
ного фестиваля народной песни 
«Добровидение-2023». 6+
17.15 Для чего мы здесь?! 16+
17.45 Хоккей. Чемпионат КХЛ. «Ак 
Барс» - «Барыс». Прямая транс-
ляция. 6+
20.30, 22.30 Новости в субботу. 
16+
21.00 Шаги (на тат. яз.). 16+
21.30, 4.55 Споемте, друзья! (на 
тат. яз.). 12+
23.00 Концерт «Наше время». 0+
1.00 ДОБРОЙ НОЧИ! 12+
5.45 Жавид-шоу (на тат. яз.). 16+
6.35 Ретроконцерт. 12+

6.00 Ранние пташки. 0+
8.00 С добрым утром, малыши! 0+
8.30 Ми-ми-мишки. 0+
10.20 Оранжевая корова. 0+
12.00 Семья на ура! 0+
12.30 Смешарики. Пин-код. 6+
14.10 Просто о важном. Про Миру 
и Гошу. 0+
15.00 Простоквашино. 0+
17.10 Три кота. 0+
19.20 Церемония вручения нацио-
нальной детской премии «Главные 
герои - 2023». 6+
21.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
21.45 Фиксики. 0+

0.35 Ералаш. 6+

1.25 Буба. 6+
2.25 Гризли и лемминги. 6+
3.30 Давайте рисовать! 0+
3.55 Деревяшки. 0+
4.20 Лабораториум. 0+
4.45 Енотки. Первые слова. 0+
5.15 Букварий. 0+
5.30 Ник-изобретатель. 0+

7.00 ЮНОСТЬ МАКСИМА. 12+
8.35 Книжные аллеи. 12+
9.05, 14.35 Большая страна: от-
крытие. 12+
10.00 Сказка о рыбаке и рыбке. 0+
10.30 Большая страна: территория 
тайн. 12+
10.45, 15.30 Календарь. 12+
11.15, 12.20, 4.50, 5.50 ДОСТОЯ-
НИЕ РЕСПУБЛИКИ. 12+
Весна 1918 года. Тараканов, управ-
ляющий имением князя Тихвинского, 
с помощью бывшего придворного 
учителя фехтования Маркиза и бес-
призорника Кешки, похищает из 
покинутого хозяевами поместья кол-
лекцию полотен и скульптур. Надеясь 
переправить ее за границу, преступ-
ники кочуют с цирковой труппой, а по 
их следу идет сотрудник уголовного 
розыска - Макар Овчинников...
13.30, 16.00, 20.00 Новости.
13.35 В поисках утраченного искус-
ства. Док. фильм. 16+
14.20 Сеча при Керженце. 0+
16.05 Закулисье. 12+
16.45 ШАГ НАВСТРЕЧУ. 12+
18.00 Кто нас нарисовал? 12+
18.25 Концерт «Мой дом - Россия». 
12+
20.05 РУССКИЙ БУНТ. 16+
22.10 12. 16+
0.45 АНГЕЛЫ РЕВОЛЮЦИИ. 18+
2.30 МИНИН И ПОЖАРСКИЙ. 6+
4.35 Большая страна: сюжеты. 12+

6.00 Памяти героев России. 0+
6.50 МИНИН И ПОЖАРСКИЙ. 0+
9.20, 9.45 Мультфильмы. 0+
9.30 Тайны сказок. 0+
10.00, 21.00, 3.20 Простые чудеса. 
12+
11.00, 5.00 В поисках Бога. 6+
11.35, 2.50 Расскажи мне о Боге. 6+
12.05 Двенадцать. 16+
12.35 Святыни России. 6+
13.40 Лето Господне. 6+
14.55 Лики Богородицы. 0+
15.30 Один день и всю жизнь с Казан-
ской иконой Божией Матери. 0+
16.05 Добровидение. 0+
17.40, 5.30 Профессор Осипов. 0+
18.15, 19.35 ГЛАВНЫЙ КОНСТРУК-
ТОР. 12+
22.00 Русский мир. 12+
23.00 «Парсуна» с Владимиром Ле-
гойдой. 6+
0.00 Бесогон. 18+
1.10 Спас-стрим. 16+
2.05 День патриарха. 0+
2.20 Апостолы. Док. фильм. 0+
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6.00 Новости.
6.10 ПОДКАСТ. ЛАБ. Антрополо-
гия. 16+
6.55 Играй, гармонь любимая! 12+
7.40 Часовой. 12+
8.10 Здоровье. 16+
9.20 Мечталлион. Национальная 
лотерея. 12+
9.40 «Непутевые заметки» с Дми-
трием Крыловым. 12+
10.00 Новости.
10.10 Наше все. 12+
11.05 ПроУют. 0+
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Империя: Петр I. 12+
13.50 Империя: Анна Иоанновна. 
12+
14.55 Начальник разведки. 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-
трами).
18.20 Михаил Задорнов: вся жизнь. 
Часть 6-я. 16+
19.15 «Эксклюзив» с Дмитрием 
Борисовым. 16+
20.05 Кто хочет стать миллионе-
ром? 12+
21.00 Время.
21.35 Троцкий. 16+
22.35 БОЛЬШОЙ. Сезон. 12+
0.35 ПОДКАСТ. ЛАБ. Драгоценные 
истории. 16+
1.20  ПОДКАСТ. ЛАБ. Не лыком 
шиты. 16+
2.05 ПОДКАСТ. ЛАБ. Обман ве-
ществ. 16+
2.50 ПОДКАСТ. ЛАБ. Гори огнем! 
16+

6.15 Любовь не по правилам. 
12+
Семейная жизнь хирурга Марии Ва-
синой казалась вполне счастливой. 
У нее были прекрасные отношения 
с супругом и дочерью, решившей 
тоже стать врачом. И вдруг Мария 
узнает, что муж Евгений уходит к 
любовнице! Она очень болезненно 
переживает предательство чело-
века, которому безоговорочно до-
веряла. Из глубокой депрессии ее 
вытаскивает встреча с Кириллом. 
Несмотря на разницу в возрасте, 
между Марией и Кириллом вспыхи-
вает страсть. И когда муж одумался 
и вернулся домой, героине пред-
стоит сделать выбор….
*8.00 Местное время. Воскресе-
нье.
8.35 «Когда все дома» с Тимуром 
Кизяковым.
9.25 «Утренняя почта» с Николаем 
Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.0, 17.00 Вести.
11.40 Большие перемены.
12.40 Всем по 50. 12+
17.50 Песни от всей души. 12+
20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьевым. 12+
1.30 Демон революции. 16+

4.45 Улицы разбитых фонарей. 

16+

6.30 Центральное телевидение. 

16+

8.00 Сегодня.

8.20 У нас выигрывают! 12+

10.00 Сегодня.

10.20 Первая передача. 16+

11.00 Чудо техники. 12+

11.55 Дачный ответ. 0+

13.00 НашПотребНадзор. 16+

14.05 Однажды... 16+

15.00 Своя игра. 0+

16.00 Сегодня.

16.20 «Человек в праве» с Андреем 

Куницыным. 16+

17.00 Следствие вели... 16+

18.00 Новые русские сенсации. 

16+

19.00 «Итоги недели» с Ирадой 

Зейналовой.

20.20 Оригинальное музыкальное 

шоу «Аватар». 12+

23.10 Звезды сошлись. 16+

0.40 Основано на реальных со-

бытиях. 16+

2.35 Свет и тень маяка. 16+

7.00 Ералаш. 6+

8.00 Отель у овечек. 0+

8.30 Детектив Финник. 0+

9.00 Шоу «Уральские пельмени». 
16+

10.00 Рогов в деле. 16+

11.00 Шоу «Уральские пельмени». 
16+

11.30 Уральские умельцы. 16+

12.00 «Уральские пельмени». 16+

12.05 ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА! 16+

14.20 ЛЕСНОЙ РАЗБОЙНИК. 0+

16.35 Изумительный Морис. 6+

18.25 Коты Эрмитажа. 6+

20.05 Лука. 6+

22.00 МСТИТЕЛИ. ФИНАЛ. 16+

1.40 НА ГРАНИ. 16+

3.25 ПЕКАРЬ И КРАСАВИЦА. 12+

6.10 6 кадров. 16+

6.20 Мультфильмы. 0+

6.50 Ералаш. 0+

6.00 Самые шокирующие гипотезы. 
16+
8.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30 Новости. 16+
10.00 Самая народная программа. 
16+
10.30 Знаете ли вы, что? 16+
11.30 Наука и техника. 16+
12.30 Неизвестная история. 16+
14.00 ПРИЗРАК. 16+
Юрий Гордеев - талантливый авиакон-
структор, создатель инновационного 
самолета ЮГ-1. Он планирует по-
казать возможности самолета на гря-
дущем авиасалоне в Жуковском. Но 
за несколько дней до тендера Юрий 
погибает в автокатастрофе. Он стано-
вится призраком, сам того не замечая. 
Его никто не видит, кроме школьника 
Вани Кузнецова. Гордеев понимает, 
что мальчик - единственный шанс до-
вести дело до конца и поднять новый 
самолет в небо.
16.15 РЕШЕНИЕ О ЛИКВИДАЦИИ. 
16+
19.30 КРЫМ. 16+
21.40 БРАТСТВО. 16+
0.00 «Итоговая программа» с Петром 
Марченко. 16+
0.55 ЧЕРНОБЫЛЬ. 12+
3.25 ЦОЙ. 16+

7.30 Мультфильмы.
7.50, 22.50 ТИХИЙ ДОН.
9.45 Первые в мире.
10.00 ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ.
Простую русскую женщину Сашу 
Потапову выбирают председателем 
отстающего колхоза. Потерявшая во 
время войны мужа, все силы она от-
дает общему делу, чем завоевывает 
доверие и уважение односельчан. А 
нежданная любовь к секретарю райко-
ма Данилову делает жизнь Саши еще 
интересней и содержательней.
11.25 Неизвестные маршруты Рос-
сии.
12.05 «Игра в бисер» с Игорем Вол-
гиным.
12.45 Москва встречает друзей.
14.00, 0.45 Страна птиц.
14.40 Рассказы из русской истории.
15.30, 2.40 Дело №3 06. Рождение 
детектива.
16.10, 1.25 ДЕЛО № 306.
17.25, 0.40 Три минуты тишины.
17.30 «Картина мира» с Михаилом 
Ковальчуком.
18.10 Пешком...
18.40 Линия жизни.
19.35 Остаться русскими! Русская 
гимназия в Париже.
20.30, 20.45 Новости культуры.
21.25 Отцы и дети.
21.55 Романтика романса.
3.25 Мультфильмы для взрослых.

7.00 Смешанные единоборства.  
Ж. Алмейда - Д. Льюис. UFC. Прямая 
трансляция из Бразилии.
8.00, 13.50, 18.55 Новости. 
8 . 0 5 ,  1 3 . 0 0 ,  1 4 . 3 0 ,  1 5 . 1 0 , 
15.50, 16.40, 19.00, 22.45 Все 
на «Матч!»
11.00 Лига героев. 12+
12.05 Универсиада. 10 лет спустя. 
12+
13.55 Хоккей 3х3. Россия U20 - 
Казахстан U20. Международный 
турнир «Лига Ставок Кубок Будуще-
го». Прямая трансляция из Санкт-
Петербурга.
14.35 Хоккей 3х3. Россия U18 - 
Белоруссия U20. Международный 
турнир «Лига Ставок Кубок Будуще-
го». Прямая трансляция из Санкт-
Петербурга.
15.15 Хоккей 3х3. Международный 
турнир «Лига Ставок Кубок Буду-
щего». Матч за 3-е место. Прямая 
трансляция из Санкт-Петербурга.
15.55 Хоккей 3х3. Международный 
турнир «Лига Ставок Кубок Будуще-
го». Финал. Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга.
16.55 Баскетбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - УНИКС (Казань). Еди-
ная лига ВТБ. Прямая трансляция.
19.30 Футбол. «Локомотив» (Мо-
сква) - «Спартак» (Москва). МИР 
Российская Премьер-лига. Прямая 
трансляция.
23.40  Футбол. «Фиорентина» - 
«Ювентус». Прямая трансляция.
1.45 Футбол. «Форталеза» - «Фла-
менго». Прямая трансляция.
3.30 Новости. 0+

8.00  Однажды в России. Спецдайд-
жест. 16+
9.00 Однажды в России. Спецдайд-
жест. 16+
10.00, 10.30 Битва пикников. 
16+
Каждый выпуск шоу «Битва пикни-
ков» - это жесткий кулинарный батл 
за звание лучшего барбекю-шефа 
страны. Новые тематические пикни-
ки с самыми креативными шефами, 
оригинальные рецепты блюд, голод-
ный Роман Юнусов в качестве веду-
щего и строгий, но справедливый 
эксперт Алексей Васильчук.
11.00 Экстрасенсы ведут рассле-
дование. 16+
12.00  Экстрасенсы. Битва силь-
нейших. 16+
14.30  Экстрасенсы. Битва силь-
нейших. 16+
17.00 Экстрасенсы. Битва силь-
нейших. 16+
19.30 Новые звезды в Африке. 16+
22.00 Лига городов. 16+
0.00 Шоу Воли. 16+
1.10 Ярче Звезд. 16+
3.00 Я тебе не верю. 16+
3.50 Я тебе не верю. 16+
4.35  Импровизация. Команды. 16+
5.25 Импровизация. Команды. 16+
6.10 Импровизация. 16+
6.30 Папа-мама гусь. 6+

6.00 Мультфильмы. 6+
8.30 ДЕТИ ДОН КИХОТА. 16+

9.55 Наше кино. Неувядающие. 16+
10.30 ФазендаЛайф. 6+
11.00, 17.00 Новости.
11.10 ЗОЛОТЫЕ РОГА. 6+
12.40 ФИНИСТ - ЯСНЫЙ СОКОЛ. 
12+
14.15 ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ. 16+
16.05, 17.10 СУДЬБА. 16+
19.30, 1.00 Вместе. 16+
20.30, 2.00 ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-
РЕД! 16+
3.20 ТИМУР И ЕГО КОМАНДА. 16+
4.35 ЧАПАЕВ. 16+

7.00 Мультфильмы. 0+
8.45 Секреты здоровья. 16+
9.00 Вкусно с Ляйсан. 16+
9.30 Новый день. 12+
10.00 Дороже денег. 16+
11.00 «Хорошие новости» с Васили-
сой Володиной. 16+
11.30 Последний герой. 16+
13.00, 14.00, 15.15, 16.15, 17.15, 
18.15, 19.15, 20.15, 21.15, 22.15, 
23.15 ЛЕСНИК. 16+
0.15 ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО. 16+
2.45, 3.30, 4.15 Места силы. 16+
5.00, 5.45 Вокруг Света. Места 
силы. Док. фильм. 16+

6.15 Мультфильмы. 0+

7.00 СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 
ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ. 12+

9.00, 10.15 ДЕМИДОВЫ. 12+
10.00, 14.00, 20.00 Новости дня. 
16+
12.40, 14.15 Новороссия. 16+
16.35 История военной разведки. 
Док. фильм. 16+
20.15 ОПЕРАЦИЯ «ГОРГОНА». 16+
0.15 ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВНИКА 
ШАЛЫГИНА. 12+
1.55 ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН. 12+
3.20 СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ ПЕТР 
АРАПА ЖЕНИЛ. 12+
5.00 БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙСТВО. 
12+

7.30 Эффект Матроны. 16+

7.45 ТЕНЬ ПРОШЛОГО. 16+

11.15 Уют за 15 минут. 16+

11.30 СЛЕЗЫ ОСУШИТ ВЕТЕР. 16+

15.50 ОСТАВЛЕННОЕ СЕРДЦЕ. 16+

20.00 ЯРКОЕ ПЛАМЯ. 16+

23.50 Твой Dомашний доктор. 16+

0.05 МОЖЕШЬ МНЕ ВЕРИТЬ. 16+

3.30 6 кадров. 16+

3.50 Эффект Матроны. 16+

5.30 СКАРЛЕТТ. 16+

6.00 Временно недоступен. 
12+
9.15 Грозовые ворота. 16+
13.15 Настоящий. 16+
14.10 Настоящий. 16+
15.05 Настоящий. 16+
15.55 Настоящий. 16+
18.40 Наш спецназ. 12+
19.35 Наш спецназ. 12+
20.25 Наш спецназ. 12+
21.20 Наш спецназ. 12+
22.15 Наш спецназ. 12+
23.10 Наш спецназ. 12+
0.05 Филин. 16+
0.55 Филин. 16+
1.40 Тихая охота. 16+
2.30 Тихая охота. 16+
3.15 Тихая охота. 16+
3.55 Тихая охота. 16+
4.40 Тихая охота. 16+
5.20 Тихая охота. 16+

7.00 Концерт (на тат. яз.). 16+
9.00, 14.00 Шаги (на тат. яз.). 16+
9.30 Мультфильм. 0+
9.45 Папа и я. 0+
10.15 Тамчы-шоу. 0+
10.45 Молодежная остановка (на 
тат. яз.). 0+
11.15 В стране Дружбы (на тат. яз.). 
12+
12.00 От сердца к сердцу (на тат. 
яз.). 16+
13.00 Каравай. 6+
13.30 Закон. Парламент. Общество. 
16+
14.30 Погружение на 100. 12+
14.45 Концерт Эльмиры Калимул-
линой. 16+
15.30 Соотечественники (на тат. 
яз.). 16+
16.00 Теплые объятия матери (на 
тат. яз.). 16+
17.00 Песочные часы (на тат. яз.). 
16+
18.00 Видеоспорт. 16+
18.30 Соотечественники. 16+
19.00 Головоломка (на тат. яз.). 12+
20.00, 23.00 Семь дней. 16+
21.00 Зеркало времени (на тат. яз.). 
6+
21.30 Концерт «Радио Болгар». 16+
22.00 Судьбы человеческие (на тат. 
яз.). 16+
0.00 ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ. 16+
2.00 Точка опоры. 16+
3.00 Манзара. 16+

6.00 Ранние пташки. 0+

8.00 С добрым утром, малыши! 0+

8.30 ВИП Петс. 6+

9.05 Царевны. 0+

10.00 Съедобное или несъедоб-
ное. 0+

10.25 Петроникс. 0+

11.00 Барбоскины. 0+

12.00 Церемония вручения нацио-
нальной детской премии «Главные 
герои - 2023». 6+

14.00 Три кота. 0+

15.00 Час «Союзмультфильма». 0+

16.00 Отель у овечек. 0+

18.00 Лунтик. 0+

19.40 Ми-ми-мишки. 0+

21.30 Спокойной ночи, малыши! 0+

21.45 Маша и Медведь. 0+

23.40 Флип Чейнджер. 6+

0.10 Фьюжн Макс. 6+

0.35 Ералаш. 6+

1.25 Буба. 6+

2.25 Гризли и лемминги. 6+

3.30 Давайте рисовать! 0+

3.55 Деревяшки. 0+

4.20 Лабораториум. 0+

4.45 Енотки. Первые слова. 0+

5.10 Букварий. 0+

5.30 Ник-изобретатель. 0+

7.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ МАКСИМА. 
12+
8.40 От прав к возможностям. 12+
8.55, 14.35 Большая страна. 12+
9.45 Мартынко. 12+
10.00 Все по-взрослому.
10.45, 15.30 Календарь. 12+
11.15 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. 12+
12.10 Моя история. 12+
12.55, 16.00, 20.00 Новости.
13.55 Неженское дело. Док. фильм. 
12+
14.20 Специальный проект ОТР 
«Конструкторы будущего». 12+
16.05 Северный морской путь. Док. 
фильм. 12+
16.35 Концерт Bel Suono. 10 лет. 
12+
17.30 Свет и тени. Док. фильм. 16+
18.00 Кто нас нарисовал? Док. 
фильм. 12+
18.30 Сничи. 16+
18.40, 5.40 ОДИН ШАНС ИЗ ТЫ-
СЯЧИ. 12+
20.05 «Очень личное» с Виктором 
Лошаком. 12+
20.45 ДВА ДНЯ. 16+
22.15 КОНТРИБУЦИЯ. 12+
1.00 НОЧЬ НА ЗЕМЛЕ. 18+
3.05 12. 16+

6.00 Евангелие вслух. 0+
7.15 В поисках Бога. 6+
7.45 Профессор Осипов. 0+
8.20 Святыни России. 6+
9.25 Простые чудеса. 12+
10.25 Апостолы. Док. фильм. 0+
11.00 Божественная литургия. 0+
13.45 Завет. 6+
14.50 Русский мир. 12+
15.55 ЖИВЕТ ТАКОЙ ПАРЕНЬ. 6+
17.55, 4.05 Двенадцать. 16+
18.25 Щипков. 12+
19.00, 2.20  «Главное» с Анной 
Шафран. 16+
21.00 КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ БОЛЬ-
ШИМИ. 12+
22.55 Куклы, книги и война. Док. 
фильм. 6+
0.00 Бесогон. 18+
1.10 Спас-стрим. 16+
2.05 День патриарха. 0+
4.35 «Следы империи» с Аркадием 
Мамонтовым. 12+

5.30 Шерлок Холмс 
и доктор Ватсон. 0+

7.40 Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона. 0+
11.15 Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона. 0+
12.30 События.
12.45 Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона. 0+
14.35 Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона. 0+
17.40 Назад в СССР. Док. фильм. 
16+
18.30 Наша смешная жизнь. 16+
19.20 Судьба по книге пере-
мен. 12+
23.00 События.
23.15 Свадебные хлопоты. 12+
2.25 Петровка, 38. 16+
2.35 10 самых... 16+
3.00 Слушай, Ленинград, я тебе 
спою... Док. фильм. 16+
3.55 Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона. 0+
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Театральная афиша 

Ульяновский драматический театр  
им. И. А. Гончарова
(Ульяновск, ул. Спасская, 12а)

Основная сцена
26 октября, 18.00 - «Космос» (18+) 
27 октября, 18.00 - «Импровизационный 
БАТЛ» (12+) 
28 октября, 17.00 - «А. Каренин» (16+)
29 октября, 17.00 - «Дни нашей жизни» (18+)
1 ноября, 17.00 - «Наш городок» (16+)
Малая сцена
28 октября,17.00 - «Академия смеха» (16+)
29 октября, 17.00 - «Селфи со склерозом» (16+)
(Все спектакли участвуют в проекте «Пуш-
кинская карта».)

Ульяновский театр юного зрителя 
Nebolshoy театр
(Ульяновск, ул. Спасская, 10)

28 октября, 18.00 - «Верхом на портфеле» 
(6+) 
29 октября, 11.00 - «Хармс-квартет» (6+)

Ульяновский театр кукол  
им. народной артистки СССР  
В. М. Леонтьевой
(Ульяновск, ул. Гончарова, 10)

Большой зал театра
27 октября, 18.00 - «Про Федота-стрельца, 
удалого молодца» (12+) 
28 октября, 12.00, 14.00, 16.00 - «Айбо-
лит» (0+) 
29 октября, 10.00, 12.00, 14.00 - «Любо-
пытный слоненок» (0+)
Малый зал театра
28 октября, 10.00 - «Как обрести друга» (0+)
1 ноября, 18.00 - «Волшебное кольцо» (6+)
(Все спектакли участвуют в проекте «Пуш-
кинская карта».)
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Музыка

Свинг, свинг, свинг
28 октября в 17.00 во Дворце 

творчества детей и молодежи джаз-
ансамбль «Академик Бэнд» представит 
в программе «Свинг, свинг, свинг» все 
грани джазового свинга, что позво-
лит создать особую неповторимую 
атмосферу, чтобы все гости вечера 
смогли погрузиться в эпоху золотой 
танцевальной лихорадки, получившей 
название «Эра свинга».

Музыка легендарных биг-бэндов 
Гленна Миллера, Бенни Гудмена,  
Каунта Бейси, искрометные мелодии 
и жизнерадостный свинг, несомненно, 
зададут настроение вечера и подарят 
жгучее желание потанцевать!

Действует «Пушкинская карта». (6+)

Проект

Импровизационный 
БАТЛ

С 25 по 26 октября в 18.00 в Ульяновском 
молодежном театре имени Б. В. Александрова 
и 27 октября в Ульяновском драматическом 
театре имени И. А. Гончарова (финал и игра 
за третье место) состоится второй сезон «Им-
провизационного БАТЛа». В основе проекта 
- национальная традиция русского психологи-
ческого театра, система К. С. Станиславского 
и принцип актерской импровизации как выс-
шей формы творческого процесса. Участники 
разыграют ситуации, заданные зрителями и 
ведущим Максимом Драчениным. Участие 

в батле примут команды Ульяновского дра-
матического театра имени И. А. Гончарова, 
Ульяновского молодежного театра имени  
Б. В. Александрова, Ульяновского област-
ного театра кукол имени В. М. Леонтьевой, 
Ульяновского театра-студии Enfant-terrible. 
Резидент проекта в Ульяновске - актер 
Ульяновского драматического театра имени  
И. А. Гончарова Виталий Мялицин. (12+)

26 октября в 16.00 во 
Дворце творчества 
детей и молодежи 
Санкт-Петербургский 
Дом музыки под ру-
ководством народ-
ного артиста России, 
профессора Сергея 
Ролдугина представ-
ляет финалистов все-
российского проекта 
«Река талантов». Мо-
лодые талантливые 
солисты Екатерина 
Кузнецова (кларнет),  
Софья Газиева (фор-
тепиано) и Федор Ро-
манов (тромбон) вы-
ступят с Ульяновским 
симфоническим ор-
кестром «Губернатор-
ский». В программе: 
Концерт для кларнета 
Моцарта, Третий фор-

тепианный концерт 
Прокофьева и Кон-
церт для тромбона 
Нестерова. Дирижер 
- Андрей Данилов. 

Напомним: «Река 

талантов» - уникаль-
ный всероссийский 
проект, задуманный 
художественным ру-
ководителем Дома 
музыки, народным 

артистом России  
Сергеем Ролдугиным 
для студентов и вы-
пускников музыкаль-
ных вузов и колледжей, 
начинающих свою про-
фессиональную соль-
ную карьеру и готовя-
щихся представлять 
Россию на междуна-
родных конкурсах, где 
предполагается вы-
ступить с оркестром. 
Проект проводится с 
2007 года и включа-
ет в себя сентябрь-
ские мастер-классы 
в Санкт-Петербурге 
и выступления с ор-
кестром в филар-
мониях Поволжья в 
октябре и ноябре.

Действует «Пуш-
кинская карта». (6+)

Проект

Река талантов
 

Фантастика

Бестиариум
29 октября в 

11.00 во Двор-
це творчества 
детей и моло-
дежи Ульянов-
ский государ-
ственный ду-
ховой оркестр 
«Держава» под 
управлением 
художествен-
ного руководителя и главного дири-
жера Кирилла Ильина представит 
программу «Бестиариум».

История бестиариев - сборников 
историй об экзотических существах 
- начинается еще со времен Древ-
него мира. Достаточно вспомнить 
человекоподобных существ с голо-
вами животных с фресок Древнего 
Египта, древнегреческих кентавров 
или старославянских дев-птиц Си-
рин и Алконост.

Сегодня многие из этих фан-
тастических существ кажутся вы-
думкой, но наши предки верили в 
их реальное существование. И чем 
удивительнее, опаснее и прекрас-
нее было существо, тем больше 
внимания уделяли ему в мифах и 
легендах.

Действует «Пушкинская карта». (6+)

Танцы 

Марафон
27 октября в 19.00 в центре «Па-

триот» пройдет танцевальный мара-
фон для поклонников танца Senior 
Dance, организованный ансамблем 
национального танца «Мерджана» 
для участников старшего возраста, 
танцующих в различных танцеваль-
ных направлениях.

Танцевальный марафон прово-
дится на протяжении нескольких 
лет и уже имеет своих постоянных 
участников. Для каждого из них та-
нец - это способ самовыражения и 
творчества. Проведение подобных 
марафонов - уникальная возмож-
ность для непрофессиональных 
танцоров показать себя на сцене, 
окунуться в дружескую атмосферу 
творческого общения, обменяться 
опытом с единомышленниками, а 
главное - это возможность без ра-
мок и ограничений проявить себя и 
узнать что-то новое. Ждем всех же-
лающих попробовать себя в танце! 
Вход свободный. (0+)
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Кино

По щучьему велению
26 октября в кинотеатрах России начнется показ 

фэнтези по мотивам русской народной сказки, 
сказочного блокбастера «По щучьему велению» 
в главной роли с Никитой Кологривым. Режиссер 
- Александр Войтинский. В фильме несколько 
полностью анимированных персонажей: щука, 
кот Баюн, лягушка, морские коньки. Также в филь-
ме снимались Мила Ершова, Алина Алексеева, 
Агриппина Стеклова, Юрий Колокольников, Роман 
Мадянов, Федор Лавров и другие. 

Главной локацией стал туристический комплекс 
«Абалак», который расположен на территории 
одноименного села в Тобольском районе Тюмен-
ской области. Всего в массовке приняли участие 
около 150 жителей Тобольска и района. Зимой 
съемки сказочного блокбастера длились 8 дней, 
а летом - 42. (6+)
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Ждём победителей!
Уважаемые читатели, мы подвели итоги 

розыграша и объявляем победителей, став-
ших счастливыми обладателями билетов 
на концерт «Парад звезд 80-х», который 
состоится 3 ноября.
Это Николай Трофимов из Ульяновска, 
Юлия Романова из р. п. Чердаклы 
и Вероника Сергачева из Ульяновска. 

Ждем вас в редакции!
А вот правильные 
ответы  
на вопросы 
нашей  
викторины:

1. «Голос 60+». Сезон 2-й.
2. Сергей Беликов.
3. 54 года.
4. Сейшельские острова.
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 Как стало известно «НГ», 
находясь в Беларуси, 
губернатор Алексей Русских 
встретился с правнучкой 
ульяновца Алексея 
Наганова, погибшего  
в июне 1941 года при защите 
Брестской крепости. 

Сегодня его именем названа 
одна из улиц Бреста, а также рай-
онного центра Старая Майна, его 
родного села Красная Река. И 
на родине героя, в колхозе име-
ни Чапаева, в Красной Реке, в  
1959 году напротив дома Нагановых 
был открыт памятник героическому 
защитнику Брестской крепости. В 
2004 году по инициативе админи-
страции Старомайнского района 
было принято решение о создании 
в райцентре Аллеи Героев. Сегод-
ня здесь находится и бюст героя 
Брестской крепости Алексея На-
ганова. В 1979 году одна из улиц 
Ульяновска в Новом городе была 
названа именем А. Наганова.

- Пригласил Алену Николаевну 
посетить малую родину ее герои-
ческого прадеда. Сейчас семья жи-
вет в Бресте. Ульяновская область 
бережно хранит память о земляках 
- защитниках Брестской крепости. 
Это Алексей Федорович Наганов, 

…и умираем как герои

Рядом с гимнастеркой    
Наганова - подлинный  
фрагмент стены  
из Брестской крепости.  
На ней слова, выцарапанные  
неизвестными защитниками 
крепости: «1941 год 26 июня. 
Нас было трое, нам было 
трудно, но мы не пали духом. 
И умираем как герои».  
Здесь же представлены 
оплавленные кирпичи,  
стекло, металл -  
свидетельства того,  
какой шквальный огонь вели 
по крепости фашисты.

Абдул Сабирович Байбеков, Семен 
Яковлевич Клюев, Иван Кузьмич 
Кочнев, - рассказал Алексей Рус-
ских после посещения мемори-
ального комплекса «Брестская 
крепость». Губернатор и правнучка 
героя почтили память героев Вели-
кой Отечественной войны.

Он многого не успел
Биография Алексея Наганова 

совсем короткая, ведь погиб лейте-
нант в 26 лет. Родился он в деревне 
Красная Река Старомайнского 
района Ульяновской области в 
семье, где, кроме него, росли еще 
два мальчика и пять девочек. После 
окончания школы парня призвали 
в Рабоче-Крестьянскую Красную 
Армию, затем он пошел учиться 
на курсы младших командиров. В 
1940 году окончил Минское воен-
ное пехотное училище. Накануне 
войны служил в Брестской кре-
пости, а в мае 1941 года вместе с 
женой Анастасией переехал в саму 
крепость, получив комнату в башне 
над Тереспольскими воротами. В 
июне пара мечтала поехать в отпуск 
к родственникам в Ульяновскую об-
ласть. Когда гитлеровцы атаковали 
крепость, он спрятал 19-летнюю бе-
ременную жену в подвале казармы. 
Больше они не виделись...

О боевых действиях Алексея На-
ганова известно лишь, что в бою 
у Тереспольских ворот он ранил 
несколько фашистов и одного 
убил. Взвод отбивал вражеские 
атаки, пока сброшенная бомба не 
разрушила башню, похоронив под 
завалами ее защитников.

Жене Алексея удалось выбрать-
ся, она вернулась к родителям в 
деревню под Брестом. Родившую-
ся там дочь она назвала Надеждой, 
видимо, вложив в это имя глубокий 
смысл и собственные чаяния. Ведь 
только в 1949 году семья узнала о 

судьбе Алексея, числившегося до 
тех пор пропавшим без вести.

Тайна крепостных руин
…Ранней осенью 1949 года 

солдаты срочной службы рас-

чищали завалы у Тереспольских 
ворот Брестской крепости, возле 
которых 22 июня 1941 года кипели 
ожесточенные бои. Вдруг кто-то 
из бойцов заметил клочок побу-
ревшей ткани защитного цвета. 
После осторожной очистки были 

найдены чловеческие останки. 
Боец умер, стоя с вытянутой ру-
кой, в которой сжимал пистолет с 
взведенным курком. Обороняясь 
из последних сил, прицеливался в 
наступающего врага. Прижимался 
к стене. В таком положении и по-
гиб под внезапно обрушившейся 
стеной. Восемь лет простоял 
несломленный советский боец в 
Брестской крепости.

В нагрудных карманах его по-
луистлевшей гимнастерки лежали 
удостоверение личности коман-
дира Красной Армии, чернила на 
котором полностью выцвели, и 
комсомольский билет. Благодаря 
ему и удалось установить имя 
неизвестного лейтенанта. У его 
правой руки нашелся пистолет ТТ 
со взведенным курком, в обойме 
которого было три патрона, чет-
вертый - уже загнан в ствол. 

Они сражались, не имея даже 
смутного представления о том, 
что творится вокруг Бреста. 
Так они понимали солдатский 
долг - в любой ситуации уни-
чтожать врага. Даже если не-
возможно спастись. В тот же 
день развернули поиски, в ре-
зультате которых нашли останки 
еще четырнадцати защитников 
Брестской крепости, а также 
оружие, предметы снаряжения,  
документы. 

Стоявшие насмерть
Э т о  г и м н а с т е р к а  о б р а з ц а  

1935 года с двумя кубиками в 
петлицах - лейтенантскими зна-
ками различия - и принадлежала 
Алексею Наганову, помощнику 
дежурного по 333-му стрелково-
му полку 6-й стрелковой дивизии 
4-й армии Западного фронта, с 
момента нападения гитлеровцев 
возглавившему группу бойцов 

на своем участке и занявшему 
оборону в Тереспольской башне, 
которую защищали погранич-
ники 9-й заставы. Побуревшая, 
полуистлевшая, собранная из 
фрагментов, она выставлена в 
одном из залов Белорусского 
государственного музея истории 
Великой Отечественной войны. 
Уникальная реликвия, которая 
десятилетиями приковывает к 
себе взгляды посетителей, по-
зволяя им представить масштаб 
трагедии миллионов через судьбу 
одного человека.

Дочь Надежда Алексеевна 
окончила медицинский институт 
и всю жизнь работала врачом-
педиатром. В музее истории Ве-
ликой Отечественной войны, где 
хранится папина гимнастерка, она, 
конечно же, побывала. И в одном 
из интервью рассказывала, как ей 
хотелось прижаться к ней. К той 
самой личной вещи, которую он 
носил.

Алексей Русских заверил, что 
нашу великую историю не стереть 
и не переписать:

- Те немцы, которым дове-
лось воевать в Бресте летом  
1941 года, уже тогда поняли, что 
война с Россией не будет парад-
ным маршем сверхчеловеков, 
все сметающих со своего пути. 
Что они столкнулись с против-
ником, который будет защищать 
каждый клочок своей земли… С 
белорусскими братьями мы на-
целены на проведение общих па-
триотических и просветительских 
мероприятий, прежде всего для 
молодежи. Кроме туристическо-
го маршрута для детей, сейчас 
прорабатываем расширение со-
трудничества между поисковыми 
отрядами Ульяновской области и 
Республики Беларусь.

Надя АКУЛОВА

Алексей Русских    
пригласил правнучку  
Алексея Наганова  посетить 
малую родину  
ее героического прадеда.

1950 год. Надя Наганова: «Я горжусь папой и буду такой же   
честной и храброй как он».
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Олеся ЗЛОТНИКОВА

 «Социальное 
благополучие» - такое 
позитивное название 
дали некоммерческой 
организации, которая стала 
чем-то вроде клуба  
по интересам  
для семей, воспитывающих 
детей с ограниченными 
возможностями 
здоровья (ОВЗ), в том 
числе с ментальными 
особенностями. 

В центр «Радиус» ходят дети и 
молодежь с синдромом Дауна, 
аутизмом, легкой умственной 
отсталостью, педагоги и воспита-
тели занимают их по мере сил и 
возможностей. Для детей это от-
личный способ занять время. Но у 
каждого из них есть мечта - встро-
иться в общество, насколько им 
позволяет здоровье. А для этого 
нужна настоящая работа.

В этом году в центре начала 
функционировать инклюзивная 
типография «Душевный ART». В  
2023 году проект вошел в топ-1000 
идей форума агентства стратеги-
ческих инициатив «Сильные идеи 
для нового времени» и получил 
президентский грант на развитие. 
Его организаторы уверены, что 
проект принесет пользу не только 
самим участникам, но и привлечет 
внимание общественности к про-
блемам особенных людей. 

Первые шаги 
На первый взгляд и не скажешь, 

что в таком маленьком помещении 
находится настоящая типография, 
да еще и с полным штатом сотруд-
ников. Ведь дело не в масштабах, 
а в слаженной работе, которая 
делается от души. 

Многие подумают, что для мини-
типографии достаточно компью-
тера, принтера и стола. Но не 
совсем. Еще нужны прессы, плот-
теры и, конечно, расходники - 
специальная бумага и картриджи. 
Поэтому начинающим дизайнерам 
потребовалась региональная под-
держка - грант на сумму 241 тысяча 
рублей. 

- Смотрите, для начала мы кла-
дем листочек на резак, подстраи-
ваем резак, фиксируем… А теперь 
нажимаем на рычаг. От точки и до 
точки, - терпеливо объясняет ру-
ководитель. 

До этого Гульнара много лет 
проработала в сфере дизайна. До 

переезда в Ульяновск работала в 
реабилитационном центре «Ломая 
барьеры» в Уфе. Постепенно по-
мощь детям с ОВЗ стало делом 
ее жизни. 

- Вот так? - с надеждой в голосе 
спрашивает воспитанник. 

- Да, молодец, смотри, чтобы 
было ровно. 

- В Ульяновске, по официальным 

данным Росстата, проживает по-
рядка 47 тысяч инвалидов, 30% ко-
торых могут работать и стать пол-
ноценными членами общества. Но 
безработица - это острый вопрос 
маленьких городов. Не каждый че-
ловек и без каких-либо особенно-
стей может найти работу в нашем 
городе, а людям с ОВЗ сделать это 
в 2 раза труднее, собеседования 
и непосредственная практика на 
рабочем месте вызывают панику, 
страх и, как следствие, невозмож-
ность устроиться на работу, - рас-
сказывает руководитель инклюзив-
ной типографии «Душевный аRт» 
Гульнара Шамуратова. - Главная 
цель нашего проекта - социализи-
ровать молодых людей, а заодно 
научить их пользоваться типограф-
ским оборудованием и профессио-
нальными программами верстки. 
Если заказов нет, то мы трудимся 
на резаке. Важно показать работо-
дателям, что люди с ментальными 
нарушениями нужны обществу. 

Сейчас ребята, хотя и учились 
в коррекционных школах, не смо-
гут устроиться на полноценную 
работу. Но, овладев ремеслом 
в типографии, они станут более 
самостоятельными, тем более что 
всем участникам будут выданы 
сертификаты и рекомендательные 
письма. 

Занятия в типографии проходят 
в мини-группах пять раз в неделю. 
Сейчас ее первые ученики осваива-
ют азы приема заявок на компьюте-
ре, заполнения специальных форм, 
расчета той или иной операции по 
прайсу. По окончании обучения у 
молодых людей появится возмож-
ность работать и самостоятельно 
зарабатывать деньги на жизнь, под-
держать своих родителей, которые 
вложили много сил в их воспитание 
и реабилитацию, а также они смогут 
сами регулировать свои доходы, 
научатся правильно расставлять 
приоритеты как в работе, так и в 
финансовой части своей жизни. 
Со временем типография выйдет 
на самоокупаемость, и это тоже 
большой плюс. 

Нащупать творческую 
жилку

Данилу Нестерову 20 лет, сейчас 
он учится в Ульяновском техникуме 
отраслевых технологий и дизайна. 
Посещать занятия в типографии 
начал три недели назад. Но зна-
комиться с азами начал уже дома: 
осваивал технику быстрого набора 
и профессиональные программы. 

Сейчас в проекте задействовано 
десять человек. Работа найдется 
каждому подопечному исходя из 
его умений и возможностей. А для 

особенно талантливых есть задачи 
посложнее. Например, одаренный 
Андрей Деревянкин конструирует 
логотип в программе, придумыва-
ет дизайнерское оформление для 
смоделированной фуры. Экспери-
ментирует с формой, цветом, мас-
штабом и, по отзывам, его работы 
даже помогают одолеть уныние.

- Помимо обучения механи-
ческим операциям, типография 
позволяет нащупать творческую 
жилку, выработать усидчивость. 
Поначалу нашим воспитанникам 
бывает трудно сосредоточиться на 
выполнении какой-либо операции, 
- делится с нами Гульнара.  - Проб
лемы могут возникнуть даже на 
этапе поиска нужной картинки в 
интернете. Если среднестатисти-
ческому человеку нужно 28 дней 
для привыкания, особенным ребя-
там нужно намного больше. Даже 
самые незамысловатые операции 
в типографии позволяют развить 
мелкую моторику, научиться за-
поминать ту или иную последова-
тельность. 

Теперь точно  
все вместе! 

Среди реализованных проектов 
начинающие дизайнеры могут по-
хвастаться оформлением дневника 
социально-бытового развития 
детей для еще одного проекта АНО 
«Социальное благополучие» - «Мы 
вместе». 

Потенциальные посетители за-
нятий - дети с ментальными нару-
шениями от 7 до 14 лет (ранее центр 
специализировался на социальной 
реабилитации ребят от 18 лет. - 
Прим. «НГ»). Мальчишкам и дев-
чонкам проведут мастер-классы по 
социально-бытовым навыкам: кули-
нарному мастерству, швейному делу, 
садоводству. По статистике, у роди-
телей, то и дело пытающихся запи-
сать свое чадо на ту или иную про-
цедуру, на это попросту не хватает 
времени. В дополнение организуют 
занятия с логопедом и психологом. 
Проект будет работать в течение  
9 месяцев. 

- Мы хотим выявить потребно-
сти особенных ребят, посмотреть, 
какие услуги больше пользуются 
спросом и будут действительно 
им полезны, - подытожила руково-
дитель АНО «Социальное благопо-
лучие» Милена Краснова.

…Совсем скоро первопроходцы 
типографии проведут мастер-
классы для ребят помладше. Вме-
сте изготовят буклеты, магнитики, 
научатся рисовать элементы в спе-
циальных программах по дизайну. 

Все это на безвозмездной осно-
ве, креативно и от души. 

Особая 
типография
«Социальное благополучие» 
помогло создать в Ульяновске 
«Душевный аRт»

Алена ХОРОБРОВА

Ежегодные паралим-
пийские соревнования 
начались с водных 
видов спорта. К пловцам-
юниорам добавилась но-
вая категория участников. 
В заплыве участвовали 
ветераны СВО, получив-
шие инвалидность в ходе 
боевых действий. 

Суметь преодолеть себя - 
для особенных спортсменов 
это уже победа. У каждого 
свой путь, но на вершине 
Олимпа их дороги сходят-
ся. По словам директора 

спортивно-адаптивной шко-
лы паралимпийского и сурд-
лимпийского резерва Викто-
ра Баскакова, активное во-
влечение ветеранов боевых 
действий СВО в спорт может 
помочь юным участникам в 
реабилитации и достижении 
профессиональных высот.

В ежегодных соревнова-
ниях разыграно 45 комплек-
тов наград. В первый день 
спортсмены участвовали 
в заплывах на дистанциях  
25 м, 50 м, 100 м - вольным 

стилем, 50 м и 100 м - на 
спине и 100 м - брасом. 

Ветеран спецоперации 
Вадим Адамов опирается 
на костыли - он был трижды 
ранен. В первый раз было 
осколочное ранение от вра-
жеской «птички», во второй 
раз - пуля снайпера, когда 
заходили в Соледар, и в тре-
тий - также снайпер попал в 
ногу и сломал бедро. Несмо-
тря на это боец не теряет 
надежду на реабилитацию, 
регулярно посещает занятия 

в «Акваклубе» и мечтает за-
няться дайвингом. 

- Безусловно, плавание 
помогает бороться с трав-
мами, а соревнования дают 
стимул двигаться вперед. 
Чувствую, что нога стала 
меньше болеть, а мышцы 
заработали в полную силу, - 
рассказал «Народной» участ-
ник соревнований. 

Паралимпийские игры 
продлятся до 26 октября. 
Помимо плавания юные па-
ралимпийцы поборются за 

награды еще в восьми дис-
циплинах - легкая атлетика, 
бадминтон, дзюдо, настоль-
ный теннис, бочче и пауэр-
лифтинг. 

В  следующем сезоне 
п о б е д и т е л и  о б л а с т н ы х 
игр смогут представить 

регион на всероссийском 
уровне. Напомним: спор-
тивные состязания прошли 
при поддержке Паралим-
пийского комитета Улья-
новской области и улья-
новского филиала фонда 
«Защитники Отечества». 

К победе через боль
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Четвертые областные паралимпийские игры стартовали в Ульяновске 
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Извлекать звук из 
сельскохозяйственно-
го инструмента помо-
гал обычный длинный 
гвоздь. С необычным 
музыкантом корре-
спондент «Народной 
газеты» познакомил-
ся на межрегиональ-
ном фольклорном фе-
стивале «Симбирский 
взгляд. Традиция и со-
временность». 

Народная 
скрипка

Артем Нестеров при-
ехал на фестиваль не 
один, а с фольклорно-
этнографическим ансам-
блем «Традиция», которым он 
руководит совместно со своей 
женой, тоже педагогом Центра 
эстетического воспитания де-
тей и молодежи города Самары 
Анастасией Нестеровой. К слову 
сказать, ансамбль не просто ис-
полняет песни, но и занимается 
изучением традиционной культу-
ры Самарского края: песенного 
фольклора, инструментальной 
музыки, традиционной хорео-
графии, изготавливает костюмы 

по этнографическим образцам, 
выезжает в этнографические 
экспедиции по селам Самарской 
области, работает с архива-
ми этнографов и фольклори-
стов, которые ранее записыва-
ли фольклор. «Любая находка 

для фольклориста сегодня 
является уникальной, 

потому что фольклор 
перестает бытовать 
повсеместно», - под-
черкнула Анастасия.

Ансамбль «Тради-
ция» представил на фе-
стивале, в том числе, 
находки этого лета - 
песни, которые привез-
ли из села Подлесная 
Андреевка Шенталин-

ского района Самарской 
области. Интересно, что 
село считается мордов-
ским, а местные бабушки из 

уст в уста передают троицкие 
песни, которые относятся к рус-

ской традиционной культуре и 
исполняются во время празд-

ника Троицы. Также зрители 
услышали старин-

ные скрипичные 
н а и г р ы ш и 

родом из того же села, ко-
торые были исполнены в 
свободной импровизации 
одновременно с балалайка-
ми. Как оказалось, скрипки 
- самые что ни на есть на-
родные инструменты. 

Пионер Языков
Дореволюционными и совет-

скими фольклористами собран 
довольно значительный мате-
риал по детскому фольклору. 
Руководитель проекта и фе-
стиваля «Симбирский взгляд. 
Традиция и современность», 
заведующий Литературным 
музеем «Дом Языковых» Олег 
Москаленко напомнил, что 
благодаря одному из первых 
собирателей фольклора в Рос-
сии - Николаю Языкову - наш 
Симбирский край стал пионе-
ром в изучении и сохранении 
русского национального нема-
териального и материального 
наследия.

Детский фольклор - весьма 
разнообразный по жанрам вид 
устного народного творчества: 
игры, потешки, считалки, приба-
утки, хороводы, колыбельные... 
Все это богатство, вернее его 
следы, его крупицы, мы можем 
найти в наших селах и деревнях. 
Пока еще можем... 

- Большинство произведений 
детского фольклора ушло из 
активного бытования и хранит-

ся в памяти людей пожилого 
возраста, - сетует руководи-
тель ульяновского детского 
фольклорного ансамбля «Пре-
красы», преподаватель ДШИ  
им. М. А. Балакирева города 
Ульяновска Екатерина Кру-
тилина. - И если фольклора 
взрослого набирается у нас 
на несколько концертов, то 
детского - совсем немного. 
Но мы уверены, что для наших 
зрителей и слушателей эти 
материалы станут сигналом к 
действию: кто-то вспомнит игру 
своего детства, кто-то - мамину 

колыбельную, кто-то - считалку…
В концертной программе фе-

стиваля ансамбль «Прекрасы» 
исполнил частушки, записанные 
в селе Аргаш Инзенского района 
под мотив русского националь-
ного наигрыша «Подгорная», а 
также свадебную песню, запи-
санную в Барышском районе, в 
селе Заречном. 

Кстати, сам Олег Москален-
ко пришел на фестиваль не с 
пустыми руками. Он предста-
вил уникальный самоучитель 
ансамблевой игры на тради-
ционных балалайках. Это тре-
тий сборник в России, который 
рассказывает о балалаечной  
традиционной музыке.

Вы слыхали, 
как поёт 
коса?

Межрегиональный фольклорный фестиваль «Симбирский взгляд. Традиция и современность» собрал на своей сцене    
коллективы из Ульяновска, Казани и Самары.

Ирина АНТОНОВА

 Вы когда-нибудь слышали голос 
косы? Да-да, той самой, которой 
косят траву. Это орудие труда запело 
в руках педагога дополнительного 
образования Центра  
эстетического воспитания  
детей и молодежи  
из города Самары  
Артема Нестерова. 

Переиграли  
Мусоргского
Валерия ВАСИЛЬЕВА

«Этнофантазия» зазвучала  
под аккомпанемент Ульяновского 
оркестра народных инструментов. 
За пультом - известный дирижер 
(во втором поколении!) и балала-
ечник Андрей Долгов. Питерский 
маэстро не боится смелых экспери-
ментов, совмещая академическую 
музыку с роком, хип-хопом  
и джазом. В музыкальной програм-
ме соединилась музыка народов 
России и мира - США, Мексики  
и Болгарии. 

Уже десять лет Андрей Долгов воз-
главляет молодежный оркестр нацио-
нальных инструментов «Терема». 

- Репертуар - визитная карточка 
любого оркестра, - делится с «На-
родной» Андрей Долгов. - Творческий 
костяк оркестра стоит на трех китах: 
академизм, фольклор и эстрада. 
Музыканты работают в стиле world 
music, объединяя современный му-
зыкальный авангард и музыкальные 
традиции различных этносов. «Мы 
здесь все вместе для того, чтобы 
делать музыку, и музыка - это то, то 
объединяет всех нас, - говорю порой 
подопечным. - Мы выучили эту про-
грамму настолько, насколько могли, 
а теперь выйдите на сцену, сыграйте 
ее и получите удовольствие от пре-
красной музыки». Для меня это на-
много важней холодных технически 
безупречных, но бездушных механи-
стических движений…

Под руководством мэтра ульянов-
ские музыканты-народники тоже при-
соединились к импровизации. На-
пример, поэкспериментировали над 
произведениями бессмертной клас-
сики. Академические хиты «Баба-яга»  
М. Мусоргского и «В пещере горного 
короля» Э. Грига заиграли в современ-
ных версиях. 

Помимо молодежного оркестра на-
родных инструментов, Андрей Долгов 
работает еще в одной музыкальной 
формации - «Квинтете четырех».

- В 2011 году наш квартет дебюти-
ровал на конкурсе Terem Crossover 
competition в Санкт-Петербурге, и это 
придало нам мощный импульс, чтобы 
продолжить собирать нетривиальный 
репертуар. Прежде чем попасть в ре-
пертуар, выбранная музыка проходит 
у нас через многочисленные ячейки 
сито и фильтров, и в итоге этот много-
ступенчатый отбор позволяет нам 
получать на выходе беспроигрышный 
вариант.

После такого признания весьма 
органичным стало исполнение соль-
ной программы Андрея Долгова на 
балалайке. Музыкант наслышан, что 
для Ульяновска балалайка не про-
сто инструмент, а один из символов 
города. 

- Я очень благодарен ульяновским 
ребятам из мануфактуры «Балалай-
кер», которые популяризируют народ-
ные инструменты, делают их доступ-
ными по цене и качеству, - подытожил 
музыкант. 



 В ходе недавнего 
исследования 
Россельхознадзора  
в некоторой халяльной 
колбасе была 
обнаружена свинина. 
«НГ» разобралась, 
можно ли определить 
ее наличие  
в домашних условиях  
и как не наткнуться  
на фальсификат. 

По данным ведомства, 
в некоторых экземплярах 
халяльной колбасы, которая 
считается особым продук-
том и должна изготавли-
ваться только при строгом 
соблюдении ряда условий, 
обнаружили ДНК свиньи. 

По словам аналитика Да-
ниила Кашина, такие си-
туации нередки, и большое 
количество производите-
лей уже неоднократно по-
лучали предупреждения о 
несоответствии указанных 
на маркировке сведений и 
фактического состава про-
дукции: 

- Многие прекрасно по-
нимают: халяльный продукт 
- органический, ни на этапе 
производства, ни на этапе 
транспортировки он никак 
не должен соприкасаться с 
другими продуктами. Более 

того, там есть множество 
других нюансов, но чего 
точно не должно быть - так 
это свинины. На мой взгляд, 
ДНК могла либо попасть 
случайно, либо таким об-
разом компания решила 
сэкономить. 

Конечно, обнаружить на-
личие свинины в колбасе 
в домашних условиях не-
возможно. Однако можно 
уберечь себя от покупки не-
качественного товара. 

- Я советую приобретать 
халяльную продукцию только 
в специализированных мага-
зинах. В составе халяльного 
продукта не должно быть 
словосочетания «в составе 
возможны следы», - расска-
зал владелец одного из му-
сульманских кафе в городе 
Ринат Салахов. 

Сейчас сертификация ха-
ляльной продукции - добро-
вольная, поэтому многие 
компании используют это 
слово в качестве маркетин-
говой уловки. 

- Халяльная продукция 
стоит дороже обычной, по-
этому многие, даже не имея 
сертификации, пытаются 
таким образом заработать. 
Я думаю, что соответствую-

щие органы в ближайшее 
время займутся контролем 
этого вопроса. Кстати, не 
стоит пугаться, если произ-
водителем выступает ИП, 
а не крупный завод - так 
наоборот больше гарантии, 
что продукция производится 
согласно всем стандартам, - 
добавил эксперт. 

Сейчас стоимость халяль-
ной колбасы составляет око-
ло 150 рублей за 100 грам-
мов, а обычной - 130 рублей. 

Под прикрытием 
фарша 

Нередки случаи, когда не-
добросовестные произво-
дители добавляют в говяжий 

или свиной фарш остатки 
курицы и не указывают это 
в составе. 

- Перед покупкой обра-
щайте внимание на цвет 
фарша. Если он яркий, то в 
нем содержится большое 
количество говядины, а 
если менее насыщенный, 
то скорее всего в нем мно-
го плохих частей куриного 
мяса. Цена хорошего фарша 
начинается от 380 рублей, - 
рассказал эксперт. 

А сайры-то и нет 
Другой распространенный 

случай на рынке - это под-
делка рыбных консервов. 
Например, вместо сайры 
производители могут до-
бавить туда более дешевые 
сорта рыбы. 

- Это частая проблема, 
с которой сейчас борют-
ся власти. Перед покупкой 
советую всегда проверять 
производителя, отзывы на 
него. Также стоит покупать 
консервы в проверенных 
местах - лучше всего в спе-
циализированных магази-
нах, - рассказал владелец 
одного из рыбных хозяйств 
на Дальнем Востоке Алек-
сандр Хохлов. 

Молоком не пахнет 
Обманывают и произво-

дители молочной продукции. 
Часто «сметаной» называют 
то, что должно называться 
«молокосодержащим про-
дуктом» с заменителем мо-
лочного жира, произведен-
ным по технологии сметаны. 

- Если в молочном про-
дукте есть растительный 
жир, то он априори не мо-
жет называться молоком, 
сметаной. Перед покупкой 
внимательно изучите состав, 
чтобы не попасть впросак. 
Конечно, есть те, кто просто 
не указывает это в составе, 
но проверить такой факт без 
лабораторных исследований 
невозможно, - рассказал 
фермер из Липецкой обла-
сти Иван Слободянюк. 
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Прямая 
речь

Александр Цапликов, 
экономист:

- Производители 
халяльной продукции 
нередко сталкиваются 
с тем, что тесты, 
которые проводятся, 
недостаточно точно 
определяют наличие 
в них посторонних 
продуктов. Многие 
вынуждены тратиться 
на дополнительные 
проверки, из-за чего 
растет и стоимость. 
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Курица 
копытом 
бьёт 
«Народка» узнала, как 
производители обманывают 
покупателей

Хяляльным продуктом 
признали шоколад 
«Аленка» - эксперты 
оценили его состав и 
выдали соответствующий 
сертификат. Халяльными 
являются конфеты 
«Аленка», «Грильяжные», 
«Козиначки с солью», 
«Птичье молоко», шоколад 
«Аленка», шоколад 
«Бабаевский» элитный. 

Тем  
временем Изучайте отзывы о продукции  

 и ее изготовителях. 

Кстати
Перед покупкой внимательно стоит проверять наклейки 
о ГОСТе - нередко их подделывают. Насторожить должен 
нечетко пропечатанный номер или неверный номер -  
проверить его можно в интернете.
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 «
Н

Г»

ООО «Газпром газораспределение Ульяновск» (собственник) сообщает о реализации 
следующих объектов недвижимости:

- склад газовых баллонов площадью 108,83 кв. м и земельный участок 
площадью 612 кв. м, расположенные по адресу:  
Ульяновская область, Новомалыклинский район,  
с. Новочеремшанск, ул. Дорожная, 22.

Контактные данные: тел. 8 (8422) 39-91-64, Назарова Ольга Николаевна;  
корпоративный сайт: www.ulgaz.ru

Реклама

Требуются  
продавцы-кассиры  
в магазин «За грош»  
в г. Новоульяновске.

Р
е

кл
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а

Тел.: 8-908-473-3914, 8-967-716-6726

Работа  
по графику.  
Зарплата от  
35 000 руб./мес.

Убрали сами
Как сообщил начальник 
управления административно-
технического контроля админи-
страции города Ульяновска  
Сергей Пантелеев, гражданами  
подано 309 заявок на включение  
в схему размещения гаражей.  
В 163 случаях обращения были со-
гласованы, по 146 вынесен отказ.

- Всего в 2023 году демонтирован  
221 металлический гараж, 95 из ко-
торых убрали сами собственники. В 
работе у нашего управления - еще  
341 такой объект, по ним направлены 
необходимые запросы с целью уста-
новления факта их законного или само-

вольного размещения, - отметил Сергей 
Пантелеев.

Кроме того, вынесено 87 постановле-
ний о демонтаже незаконно размещен-
ных на муниципальной земле рекламных 
и информационных конструкций. Из них  
29 исполнено владельцами, 46 демон-
тировано силами администрации. Еще 
по 36 предписаниям о демонтаже срок 
исполнения не истек.

Также на основании обращений граж-
дан, юридических лиц, администраций 
четырех городских районов, мониторинга 
СМИ и социальных сетей была проведена 
работа по 207 транспортным средствам, 
длительное время припаркованным в 
одном и том же месте, 127 из которых об-
ладали признаками брошенных, разуком-
плектованных и бесхозяйных.
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Пятое колесо

Когда платить 
транспортный налог?
Ульяновцам начали приходить уведом-
ления об уплате транспортного налога. 
Его нужно уплатить до 1 декабря,  
чтобы избежать пеней и штрафных 
санкций от ФНС.

- Транспортный налог обязаны платить 
граждане, у которых в собственности на-
ходится транспортное средство. Если у 
одного объекта несколько владельцев, то 
налог разделят пропорционально их доле, 
- пояснил налоговый консультант Сергей 
Строколов.

В 2023 году налог будет начисляться на 
авто, которые были у вас в собственности 
в течение 2022 года. Если же вы приоб-
рели машину в текущем году, то налог за 
нее придет осенью 2024-го. Владельцы 
малолитражек с двигателями мощностью  
до 100 л. с. должны будут заплатить  
12 рублей за каждую «лошадь». А если мощ-
ность выше 250 «лошадок», то платить при-
дется уже по 150 рублей.

- От уплаты транспортного налога полно-
стью освобождены владельцы машин мощ-
ностью менее 70 лошадиных сил. А также 
инвалиды I и II групп, участники боевых 
действий и ВОВ, Герои Советского Союза и 
России, многодетные семьи, опекуны инва-
лидов детства, владельцы электромобилей 
и некоторые другие категории льготников, 
- пояснил Сергей Строколов.

Оплачивать удобнее с помощью телефо-
на. В письме из налоговой есть квитанция 
с QR-кодом. Наведите на него и оплатите 
онлайн.

Шины  
переобулись в цене
Стоимость зимних шин за год выросла 
на 8 - 14 процентов, пишет «Коммер-
сантъ» со ссылкой на расчеты Центра 
развития перспективных технологий 
(ЦРПТ). По словам автоюриста Льва 
Воропаева, основным фактором, по-
влиявшим на рост стоимости зимней 
резины, является логистика. Кроме того, 
заметно вырос курс доллара, что также 
отразилось на ценах.

- В прошлом году у нас в стране закон-
чились запасы шин, которые ранее были 
завезены напрямую из Европы. Сейчас 
нам приходится поставлять товар в Россию 
через Киргизию и Казахстан. Логистика 
стала сложнее. Касательно производства 
зимней резины на российском рынке: из-
за ухода многих компаний мы вынуждены 
сами вкладываться в оборудование, чтобы 
увеличить объем и качество продукта. Все 
это сказалось на подорожании шин в нашей 
стране, - объяснил эксперт.

Кроме того, некоторые станки россий-
ские производители закупают за рубежом, 
что также влияет на рост цен.

Воропаев считает, что стоимость шин 
снизится к концу февраля, когда завершит-
ся зимний сезон. На текущем же этапе все 
упирается в скачок курса доллара и евро.

Автоюрист отметил, что дефицита зимней 
резины на российском рынке нет. Китай и 
Корея по-прежнему завозят нам товар, да и 
свою резину мы продолжаем производить. 

- У потребителя с точки зрения доступно-
сти никаких ограничений нет. Усложнилась 
лишь цепочка самих поставок из-за рубежа, 
- уточнил Воропаев.

Специалист предупредил, что Япония 
может ввести определенные ограничения 
на ввоз товара в Россию, но точной инфор-
мации на этот счет пока нет.

По качеству, по мнению специалиста, 
китайская или корейская зимняя резина 
подходит для российских дорог, поскольку 
давно уже находится на рынке.

онных автомобилей Филипп 
Брисбуа. 

На этой модели впервые был 
применен карданный привод 
вместо цепного, а карбюратор 
размещен под картером двигате-
ля, что позволило отказаться от 
ручного насоса подкачки бензина. 

- Машина уникальна. Во-
первых, из 53 экземпляров со-
хранилось всего 8. Во-вторых, 
это экземпляр под номером 7, а 
уникальными считаются первые 
10, - дополнил Филипп Брисбуа. 

Автомобиль сейчас на ходу, 
поэтому будущий владелец 
сможет сразу прокатиться на 
нем по Москве с ветерком. 

Возил первых леди 
Еще один автомобиль, вы-

ставленный на продажу, - се-
ребристый Mercedes-Benz  
S-к ласса 1995 года. Его осо-
бенность заключается в том, 
что он эксплуатировался толь-
ко летом, когда возил по Сочи 
первых леди страны. 

- В объявлении сказано, что 
автомобиль хранился в теплом 
гараже, а значит, его состояние 
действительно практически 
музейное. Отчасти это связано 
с тем, что он не сталкивался с 
реагентами, которыми посы-
пают дороги, и с привычными 
российскими холодами, - от-

метил автоэксперт 
Михаил Кратюк. 

Продавец указал 
в объявлении, что 
он второй владе-
лец после Гаража 

Автомобили известных людей 
выставили на торги 

Прямая 
речь

Сергей Радько,
автоюрист:

- Если человек покупает  
в России ретроавтомобиль, 
произведенный до 1983 года, 
то поставить на учет машину 
будет несложно, если есть 
все документы на нее. 
Вот если они еще старые, 
советские, могут возникнуть 
проблемы с ними. Если  
в объявлении сказано, что 
автомобиль принадлежал 
известному человеку, то 
это должно быть отражено 
в документах. Иначе это 
просто маркетинговый ход. 
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 На торги выставили 
автомобиль  
за 7 миллионов 
рублей, который 
принадлежал олигарху 
Борису Березовскому. 
«Народка» выяснила, 
какие еще машины 
известных людей можно 
приобрести на просторах 
интернета. 

Легенда 1990-х 
Бронированный Mercedes-

Benz W140 олигарха Бориса 
Березовского в комплекции  
S 600 Guard оценили в 7 мил-
лионов рублей. Произведен он 
в 1996 году. 

- Это хороший автомобиль 
за свою цену. При такой ком-
плектации можно сказать, что 
прочнее только военная тех-
ника. Большинство нападений 
на автомобили осуществляют 
с помощью отечественного 
автомата Калашникова. Смело 
можно сказать, что обстрел из 
такого оружия в упор он выдер-
жит, - рассуждает автоэксперт, 
создатель автошколы Михаил 
Кратюк. Стоит упомянуть и 
заводскую бронекапсулу, за-
щищающую от подрыва взрыв-
ного устройства под днищем 
(до 4 килограммов тротила). 
Березовский был первым вла-
дельцем премиального седана. 
Всего же владельцев было 
трое. На авто есть царапина, 
где-то отслоилась краска. 

Продавец честно предупре-
ждает: в месяц содержание 
такого авто будет обходиться 
примерно в 16 тысяч рублей. 

Автомобиль  
от монарха 

Так в объявлении называ-
ют Cаdillас Тhirty Oрen Тоurеr  
1909 года. Его предлагают 
приобрести за 12,5 миллиона 
рублей. По словам продав-
ца, автомобиль до  
2007 года находился 
в Монако и принад-
лежал европейской 
монаршей особе. 

- Подробности о 
том, кому именно, 
может узнать только 
следующий владелец 
этого автомобиля, - 
ушел от вопроса «НГ» 
продавец коллекци-

особого назначения (ГОН). За 
автомобиль он хочет выру-
чить сумму около 9 миллионов  
рублей. 

Известный  
«Мерин» 90-х 

Еще одним «известным» ав-
томобилем, который поступил 
на продажу в Москве, стал 
Mercedes-Benz W140 прямиком 
из Гаража особого назначения. 

- Такой «Мерин» в 90-х знал 
каждый на районе. Он остается 
поистине самым культовым ав-
томобилем, характеризующим 
эпоху «Бригады» и «Черного бу-
мера», - отметил Михаил Кратюк. 

В объявлении указано, что 
с 1995 года у авто S-класса 
был единственный владелец 
- бывший председатель пра-
вительства России Евгений 
Примаков. 

З а  т а к о й  а в т о м о б и л ь  
1995 года выпуска с пробегом 

105 тысяч километров хотят 
выручить шесть миллионов 
рублей. 

- Такие автомобили - «с име-
нем» - покупают для того, что-
бы быть причастными к исто-
рии, - добавляет Михаил Кра-
тюк. - Зачастую покупателей  
не интересуют ни марка, ни 
технические характеристики 
такого транспорта. 

Факт 
Самый дорогой автомобиль 
в мире приобрел 30-летний 
аргентинский футболист 
Мауро Икарди. Rolls Royce 
Boat Tai, который купил 
Икарди, выпущен лишь 

в трех экземплярах. Он 
отдал 26 миллионов евро 

(2,6 миллиарда 
рублей. - «НГ») 

На «кадиллаке» 
монарха  
с ветерком 

Cаdillас Тhirty Oрen Тоurеr   
1909 года принадлежал  
европейской монаршей особе. 

Зачастую такие машины 
покупают из-за их истории. 

Бывший   
председатель 
правительства 
России Евгений 
Примаков. 

Жена президента    
России Бориса Ельцина 
Наина Ельцина. 

Борис Березовский    
любил бронированные авто. 

Mercedes-Benz   
W140 олигарха  

Бориса Березовского. 
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Надя АКУЛОВА

 Зампред 
правительства 
Ульяновской области  
и военный хирург 
Сергей Кучиц сейчас 
находится в зоне 
СВО, куда ушел 
добровольцем летом 
этого года. Одним  
из пациентов 
ульяновского  
вице-премьера  
стал сержант П., 
получивший осколочное 
ранение груди. Вместе  
с командой медиков 
хирург Кучиц удалил 
осколок из полости 
правого желудочка 
работающего сердца. 
Об этом он сообщил  
в своем  
Telegram-канале.

Здесь, наверное, нужно 
объяснить несколько аспек-
тов. Во-первых, внутренняя 
поверхность обоих желудоч-
ков сердца неровная, она 
представляет собой сеть, 
образованную мышечными 
тяжами. Их называют тра-
бекулами (латинское слово 
trabeculae - уменьшительное 
производное от слова, обо-
значающего бревно или бал-
ку). Вероятно, именно эти 
структуры помогли бойцу. 
Если бы их не было, осколок, 
скорее всего, свободно бол-
тался как инородное тело в 
левом желудочке, и это мог-
ло бы привести к смерти. 
А тут он был фиксирован, 
так как застрял между тра-
бекулами и меньше мешал 
работе сердца.

Бойцу повезло дважды. 
Первый раз - во время ра-
нения, что осколок занял 
именно такую позицию в 
его теле. А второй - когда 
он попал в такое медицин-
ское учреждение и к таким 
специалистам - в обычной 
клинике подобное лече-
ние трудноосуществимо. 
Сергей Кучиц отметил, что 
осложнений 
о т  в м е ш а -
тельства не 
б ы л о .  С е р -
ж а н т а  э в а -
куировали и 
направили на 
д а л ь н е й ш е е 
лечение.

Очень мно-
гие люди уве-
рены, что серд-
це - настолько 
важный орган, что даже 
небольшой укол его иглой 
должен привести к смерти. 
Многие верят и в это, вокруг 
сердца масса мифологии, 
этот орган считается осо-
бым - сакральным. На самом 
деле ранения в сердце обыч-
но бывают тяжелыми, но не 
всегда смертельными.

«Я часто встречался с та-
кой позицией среди пациен-
тов и в жизни вообще, - рас-
сказывает кандидат меди-
цинских наук, врач-терапевт 
Константин Спахов. - Люди 

все уже знают, что инфар-
кты миокарда успешно ле-
чатся, и даже в их острую 
фазу сердце оперируют. А 
ведь еще в 1960-е и даже 
в начале 1970-х главным в 
лечении инфарктов считал-
ся покой. Больным нужно 
было лежать и стараться 
практически не двигаться. 
Полагали, что малейшая 
нагрузка перегрузит сердце 
и приведет к смерти. Среди 
людей ходили рассказы, 
что их родственник умер 
от инфаркта, ослушавшись 
врачей и встав с постели. В 

реальности есть 
очень тяжелые 
инфаркты, ког-
да сам паци-
ент не может 
двигаться, но 
такие запреты 

излишни.
Теперь представим, что 

такое инфаркт. Это отмира-
ние части сердечной мыш-
цы (миокарда). При ранении 
тоже происходит ее гибель. 
Почему тогда, если зоны и 
объем пораженного мио-
карда одинаковы, при ин-
фаркте больной будет жить, 
а при ранении - умрет? Не-
логично.

Сердце способно пере-
жить гибель части миокар-
да, но человек может по-
гибнуть даже от небольшого 
ранения или инфаркта, если 
будут поражены важные 

зоны. Например, может воз-
никнуть фатальная аритмия. 
Другие опасные варианты 
- инфаркт с разрывом стен-
ки левого желудочка или 
сквозное ранение сердца. 
Оба случая приводят к там-
понаде сердца. Кровь, выхо-
дящая через отверстие, на-
капливается вокруг сердца 
и сдавливает его, в резуль-
тате оно не может прокачи-
вать кровь. Так происходит 
потому, что сердце окру-
жено перикардом и между 
ними есть замкнутая щель. 
Она и заполняется кровью, 
сдавливающей сердце. Но 
во многих случаях спасают 
даже при таких ранениях, 
важен размер отверстия, 
по которому кровь выходит 
из сердца. Так что ранения 
сердца не всегда бывают 
смертельными».

Инфаркт -  
это тоже рана
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Почему ранения сердца не всегда  
бывают смертельными?

Поддержку получило ре-
шение перераспределить 
межбюджетные трансфер-
ты из областного бюджета 
на дополнительное финан-
совое обеспечение тер-
риториальной программы 
ОМС в сумме 45 миллионов 
рублей. Средства пойдут 
на обеспечение препарата-
ми жителей региона, стра-
дающих почечной недоста-
точностью и нуждающихся 
в получении гемодиализа 
в амбулаторных условиях 
(35 миллионов рублей) и 
на оказание помощи бе-
ременным, имеющим риск 
развития резус-конфликта 
(2 миллиона рублей). Еще 
8 миллионов рублей будет 

направлено на организа-
цию транспортировки па-
циентов с почечной недо-
статочностью.

В результате изменений 
в бюджете Фонда финан-
совое обеспечение учреж-
дений здравоохранения 
Ульяновской области уве-
личивается более чем на  
58 миллионов рублей. На-
помним: средства бюдже-
там территориальных фон-
дов ОМС распределяются 
на основе численности за-
страхованных лиц, подуше-
вого норматива финансо-
вого обеспечения базовой 
программы ОМС, коэффи-
циента дифференциации 
для каждого субъекта.

Объём доходов ТФОМС  увеличен 
Доходы ТФОМС по области предусмотрены в сумме 
18,9 миллиона рублей. Информация была озвучена 
19 октября на заседании регионального правитель-
ства, где были внесены изменения в главный  
финансовый документ ТФОМС на 2023 - 2025 годы.

Удачное ЭКО
437 жительниц Ульяновской области прошли проце-
дуру ЭКО в 2023 году. 340 процедур проведено  
в ООО «Альянс Клиник», 67 - в ООО «Центр ЭКО 
и 30 - в медорганизациях, работающих в системе 
ОМС, за пределами Ульяновской области. На эти 
цели затрачено более 46 миллионов рублей.

Напомним, за анало-
гичный период прошло-
го года была выполнена  
4 0 1  п р о ц е д у р а  Э К О . 
Всего за 2022 год про-
ведено 582 процедуры на  
55 миллионов рублей. За 
все время вспомогатель-
ные репродуктивные тех-
нологии способствовали 
тому, чтоб в ульяновских 
семьях родились более 
800 малышей.

Согласно исследова-
ниям, в настоящее время 
удачное ЭКО составляет 
приблизительно 40 про-
центов. Медицина не стоит 
на месте, отрабатываются 
новые методики, изобре-
таются новые аппараты, 
улучшаются и модерни-
зируются старые. В связи 
с этим успешность экс-
тракорпорального опло-
дотворения за последние  

17 лет выросла с восьми до 
тридцати пяти процентов. 
Если вдруг первая попытка 
ЭКО стала безуспешной, 
совершенно обоснованно 
стоит идти на вторую, а 
возможно и третью попыт-
ку. Дело в том, что в этой 
ситуации большое влияние 
имеет кумулятивный (на-
копительный) эффект, то 
есть когда после каждой 
следующей попытки веро-
ятность добиться удачного 
ЭКО сильно растет и к чет-
вертой попытке составляет 
целых 80 процентов.

Подробная информация 
о возможности проведения 
процедуры ЭКО в рамках 
ОМС доступна в женской 
консультации по месту 
жительства и по номеру 
единого контакт-центра 
регионального минздрава 
8-800-200-73-07.

Кому моторика, а кому спасение 
В отделении реабилитации УОКНБ плетут маскиро-
вочные сети с июля. За это время силами  
47 пациентов было изготовлено 25 сетей. Кроме 
того, с лета наркологическая больница сотрудничает 
с общественной организацией «Движение ZV».

«Мы рады помочь бой-
цам, предоставив им ка-
чественные и надежные 
маскировочные сети. Также 
не остаемся в стороне и 
собираем гуманитарные 
посылки для бойцов. Сей-
час всем непросто, именно 
поэтому необходимо объ-
единяться и помогать на-
шим защитникам Родины», 
- подчеркнул главный врач 
УОКНБ Михаил Белянкин.

Защитные сети являются 
неотъемлемой частью сна-
ряжения бойцов и исполь-
зуются для маскировки на 
полях сражения. При изго-
товлении сети важно избе-
гать четких фигур, которые 
могут помочь с воздуха 
распознать маскировку.

По словам медицинского 
психолога областной нарко-
логической больницы Аллы 
Кузьминой, трудотерапия 
является частью реаби-
литационной программы, 
способствующей развитию 
организованности и ответ-
ственности у пациентов.

«Плетение сетей хорошо 
развивает у наших реаби-
литантов мелкую моторику, 
которая активизирует мыс-
лительный процесс. Недав-
но один из пациентов во 
время плетения сетей даже 
смог разработать кисть 
руки после полученной 
ранее травмы, чему был 
очень рад при выписке из 
отделения реабилитации», 
- сказала Алла Кузьмина.
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Владимир Путин 
оценил ульяновский 
спорткомплекс 
Игорь ЧЕРНЫХ 

В четверг, 19 октября, в рамках 
международного форума «Россия 
- спортивная держава» с участием 
в формате телемоста президента 
Владимира Путина состоялось  
открытие спортивных объектов  
в пяти регионах РФ. Первым в этом 
списке стояла Ульяновская область  
с центром спортивной борьбы  
имени единственного олимпийского 
чемпиона по греко-римской  
борьбе из Ульяновска  
Виталия Константинова.

Именно с нашего центра президент 
начал визуальную приемку спортивных 
сооружений, построенных в минималь-
ные сроки и с участием федеральных 
средств, в Ульяновской, Калужской, 
Брянской, Тюменской и Магаданской 
областях.

Вот что при этом сказал Владимир 
Путин: «Люди давно ждали открытия 
этих объектов. У нас их достаточно, 
много открывается ежегодно, но пока 
недостаточно для всей страны в целом 
- для того, чтобы мы вышли на тот уро-
вень, который мы заявили как необхо-
димую планку для развития физической 
культуры и спорта. 70% наших граждан 
должны заниматься физкультурой и 
спортом по всей стране, причем раз-
ных возрастов, разных групп здоровья. 
И то, что у нас и малыши, и взрослые 
люди в пяти разных регионах Россий-
ской Федерации получают возможность 
заниматься физкультурой и спортом те-
перь в новых пяти объектах, - это очень 
хороший шаг вперед».

В свою очередь, губернатор Алексей 
Русских, докладывая главе государства 
об открытии центра спортивной борь-
бы, отметил: «Сегодня у нас большой, 
радостный праздник - мы открываем 
новый Центр спортивной борьбы имени 
чемпиона XXI Олимпийских игр Виталия 
Викторовича Константинова. Благодаря 
реализации федерального проекта 
«Спорт - норма жизни» у нас появилась 
возможность строительства таких заме-
чательных объектов. Спортивная борь-
ба - это один из базовых видов спорта 
в Ульяновской области. В настоящее 
время в 30 борцовских клубах и секци-
ях свыше двух тысяч ребят оттачивают 
свое спортивное мастерство. От лица 
жителей региона, а также от себя лично 
сердечно благодарю вас, Владимир 
Владимирович, легенду нашего спорта 
Александра Александровича Карелина 
(трехкратный олимпийский чемпион 
по греко-римской борьбе, сенатор Со-
вета Федерации РФ, поддержавший 
вместе с еще одним олимпиоником, 
президентом Федерации спортивной 
борьбы России Михаилом Мамиашвили 
идею создания профильного спортком-
плекса в Ульяновске. - Авт.), а также 
всех наших помощников за участие в 
возведении центра. Верю, что молодые 
ульяновские спортсмены будут достой-
ны своих предшественников и внесут 
вклад в грядущие победы российского 
спорта».

Строительство спорткомплекса в 
Заволжском районе Ульяновска нача-
лось в 2022 году в рамках федераль-
ного проекта «Спорт - норма жизни» 
нацпроекта «Демография». Его пло-
щадь - почти 1,5 тысячи квадратных 
метров, включая большой зал борьбы, 
тренажерный и спортивный залы. В 
свободное от подготовки спортсменов 
время объект будет доступен для про-
ведения групповых и индивидуальных 
занятий для всех желающих.

Кирилл ШЕВЧЕНКО

 Три дня - с 20 по  
22 октября - в Ледовом 
дворце «Волга-Спорт-
Арена» проходил  
новый в календаре 
отечественного хоккея  
с мячом международный 
турнир - Кубок на призы 
губернатора  
Ульяновской области.

За главный приз, изготовлен-
ный из фирменного ульяновско-
го камня симбирцита, спорили 
сборные России, Казахстана, 
Татарстана и Ульяновской обла-
сти. (Понятно, что под двумя по-
следними названиями кроются 
«Волга» и «Ак Барс-Динамо».)

Примечательно, что матч с 
Казахстаном стал для нашей 
сборной первой за три года 
игрой с национальной командой 
другой страны. Предыдущая - в 
Лаппеэнранте со сборной Фин-
ляндии - датирована 26 января  
2020 года, то есть международ-
ная пауза сборной составила 
1394 дня. Так что ульяновский 
турнир с полным правом можно 
назвать Кубком для сборной.

И пусть казахи заметно усту-
пают россиянам в классе, пусть 
для них это были первые в се-
зоне игры на льду, пусть отсут-
ствовали лидеры - играющий в 
Норвегии Искандер Нугманов 
и Рауан Исалиев из шведской 
«Ветланды» (в составе нашей 
команды, кстати, также не было 
ряда сильнейших, к примеру 
Евгения Дергаева и Романа Чер-
ных), международная встреча 
есть международная встреча. 

Впрочем, обо всём  
по порядку

Стартовал турнир матчем 
сборных России и Татарстана. 
Здесь, как говорится, было без 
вариантов - 16:3 в пользу глав-
ной команды страны, 6 мячей за 
которую забил Владимир Калан-
чин из «СКА-Хабаровск».

Перед вторым матчем дня - 
между Ульяновской областью и 
Казахстаном - состоялась цере-
мония торжественного открытия 
турнира, в которой приняли 
участие губернатор Алексей 
Русских и президент Федерации 
хоккея с мячом России Борис 
Скрынник. Борис Иванович пре-
красно знает и любит ульянов-
ский хоккей с мячом. Фактиче-
ски именно он пролоббировал 
проведение у нас чемпионата 
мира в 2016 году. Вот и на этот 
раз он отметил: «Приветствую 

всех на празднике русского 
хоккея. Хочу сказать слова бла-
годарности губернатору и всем, 
кто принял участие в органи-
зации этого турнира. В исто-
рии хоккея с мячом Ульяновск 
оставил неизгладимый след. Во 
всех командах, участвовавших в 
первенстве СССР или первен-
стве России, были и есть пред-
ставители или воспитанники 
ульяновского хоккея».  

И «Волга», то есть, простите, 
сборная Ульяновской области, 
не подвела. Команда Казахста-
на, несмотря на то, что открыла 
счет на 4-й минуте, была бита 
- 9:1. Покер на счету нашего 
лидера Евгения Волгужева, хет-

трик сделал Кирилл Королев, 
дубль - Эмиль Бихузин.

Второй игровой день открыва-
ло волжское дерби - Ульяновск 
был сильнее Казани - 7:5, хотя 
наши ребята вновь пропустили 
первыми. На этот раз Волгужев, 
как и Бихузин, ограничился ду-
блем, по мячу забили Тумаев, 
Лихачев и Сырачев.

Международная встреча про-
шла без вопросов - Россия раз-
громила Казахстан 18:0, а Вла-
димир Каланчин «ограничился» 
на этот раз пятью голами.

В заключительный день тур-
нира сначала разыграли брон-
зу. Наши соседи были сильнее 
казахов - 7:3.

После этого в сражении за 
главный приз сошлись сборные 
России и Ульяновской области. 
Предыдущий визит главной ко-
манды страны в Ульяновск был 
датирован сентябрем 2016 года, 
когда в двух играх с «Волгой» 
сборная поделила очки - 7:8 и 9:2.

Дали ульяновцы бой и на этот 
раз. В присутствии 1250 зри-
телей усилиями Волгужева, 
Королева, Тумаева, Симиргина 
и Бихузина наши ребята дваж-
ды сравнивали счет: 3:3 - на 
27-й минуте и 5:5 - на 53-й, но 
все-таки не смогли до конца 
противостоять сильнейшим 
хоккеистам России. Итог - 5:9 
(лучший бомбардир турнира 
Каланчин забил четырежды). 

Еще на церемонии открытия 
и Алексей Русских, и Борис 
Скрынник осторожно высказа-
лись о возможности сделать 
турнир традиционным, чтобы 
он занял постоянное место в 
календаре российского и меж-
дународного хоккея с мячом и 
расширил географию. Благо, 
ульяновская инфраструктура 
это полностью позволяет, что 
подтверждает и первый Кубок 
губернатора и пользующийся 
популярностью у отечественных 
клубов Кубок «Волга-Спорт-
Арены», который 26 - 29 октября 
пройдет уже в седьмой раз.

Кубок  
для сборной 
России

Уфа громит Ульяновск
Олег ДОЛГОВ 

Три тура остается до заверше-
ния первого этапа чемпионата 
в группе «Золото» второй рос-
сийской футбольной лиги, а 
шансы на попадание в первую 
шестерку, которая продолжит 
борьбу за выход в первую 
лигу, утратил разве что толь-
ко костромской «Спартак». 
Соответственно, никто  
из десяти команд это место 
себе еще не гарантировал.

В случае домашней победы в 
минувшее воскресенье могла бы 
перевести дух «Волга», упрочив 
позиции в заветной шестерке. 
Увы, этого не произошло.

И вроде бы ничто не пред-
вещало беды. Соперник «Уфа» 
в сентябре в третьем раунде 
Кубка не смогла одолеть по-
лурезервный состав «Волги» в 
основное время. За четыре дня 
до матча проиграла в пятом 
раунде Кубка, в то время как 
«Волга» отдыхала. Перед этим, 
наоборот, пропускала тур, в 

общем, выбилась из отработан-
ного ритма. 

Хозяева же, не побеждавшие 
четыре тура, просто обязаны 
были порадовать болельщиков 
и победой отметить день рожде-
ния главного тренера Андраника 
Бабаяна, отпраздновавшего  
19 октября 48-летие. Увы, похо-
же, что, как в том анекдоте, ре-
бята скинулись ему на галстук…

Если кратко, «Волга» про-
играла за счет собственных 
ошибок 0:3. При том что это 
был самый агрессивный матч 

нашей команды за долгие годы: 
практически только вертикаль-
ные передачи, 13 ударов по во-
ротам, борьба, пусть не самая 
удачная, на каждом квадратном 
метре… Даже главный тренер 
гостей на послематчевой кон-
ференции только развел рука-
ми, длинной тирадой ответив, 
что и счет, и даже победа для 
него неожиданны. 

«Волге» осталось сыграть в 
Омске, принять «Краснодар-2» 
и съездить к «Велесу». Каждое 
очко - на вес золота.
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Овен
Ваша активность 
будет не на самом 
высоком уровне, од-

нако это вовсе не помешает 
вам достичь успеха в пере-
говорах. Постарайтесь не 
брать на себя чьи-то обязан-
ности, но исполните то, что 
должны. Пейте малиновые 
чаи. Будьте уступчивыми 
ради того, кого любите.

Телец
Чем больше вы раз-
думываете над тем, 
как всем угодить, 

тем больше времени теряе-
те. Оставайтесь при своем 
мнении и максимально ис-
пользуйте свои возможно-
сти. Если кому-то что-то не 
нравится, значит вы движе-
тесь в верном направлении. 
Удача сопутствует смелым.

Близнецы
Все тайное рано или 
поздно становится 
явным. Поспеши-

те признаться сами в своих 
проступках, пока родные не 
узнали об этом от посторон-
них. Больше общайтесь со 
своими коллегами по работе. 
В это время отношения с лю-
бимым человеком могут быть 
немного напряженными.

Рак
Ракам нужно осо-
бенно вниматель-
но слушать свой 

организм и следить за 
здоровьем. Ведите здоро-
вый образ жизни. Можно 
встретиться с друзьями, 
которых давно не видели. 
Постарайтесь прислуши-
ваться к мнению второй 
половинки.

Лев
Будьте более опти-
мистичными и жиз-
нерадостными. Не 

расстраивайтесь, если что-
то идет не так быстро, как 
вам бы хотелось. Старай-
тесь экономить средства. 
Нужно чаще говорить лю-
бимому человеку о своих 
чувствах, сделайте ему при-
ятный сюрприз.

Дева
Девам будет казать-
ся, что они что-то 
забыли и делают 

все неправильно. Короче го-
воря, уверенность резко по-
гаснет. Родные люди смогут 
вас подбодрить и настроить 
на позитивное мышление. 
Не помешает добавить не-
много страсти в отношения 
со второй половинкой.
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 26 октября отмечается 
вкусный праздник - 
День тыквы. Осенью 
прилавки рынков и 
магазинов наполняются 
разнообразными видами 
тыкв - оранжевыми, 
желтыми, зелеными, 
полосатыми, маленькими 
и большими. Красивые 
тыковки украшают дом и 
ждут своей очереди, чтобы 
отправиться в духовку.

Тыква чрезвычайно популярна 
во всем мире благодаря своим 
вкусовым качествам и исключи-
тельной пользе для организма 
человека. Ее по праву называют 
кладовой здоровья за большое 
количество содержащихся в ней 
витаминов. 

Знаете ли вы, что наличие калия 
в тыкве может оказывать поло-
жительное влияние на кровяное 
давление? Соблюдение диеты с 
высоким содержанием клетчатки, 
калия и витамина С (все они есть в 
тыкве) связано со снижением ри-
ска инсульта, защитой от потери 
мышечной массы, сохранением 
минеральной плотности костей и 
снижением образования камней 
в почках. Кроме того, антиокси-
данты и витамины в тыкве могут 
предотвратить дегенеративное 
повреждение глаз.

Даже тыквенные семечки очень 
популярны. Они являются хоро-
шим источником белка, магния, 
меди и цинка.

Тыква - удивительно универ-
сальный фрукт, который исполь-
зовать в сладких, соленых или 
острых блюдах. Тыкву можно 
запекать, варить, готовить на 
пару, пюрировать и даже жарить. 
Благодаря такому количеству ре-
цептов приготовления тыквы вы 
гарантированно найдется вариант, 
который понравится всем.

«НГ» подготовила для своих 
читателей интересные рецепты 
из тыквы на каждый день и не 
только.

Оригинальное жаркое
Понадобится:
- 1 целая тыква весом около 2 кг;
- 500 г мякоти говядины;
- 300 г картофеля;
- 1 морковь;
- 1 помидор;
- 2 столовые ложки томатной пасты;
- 1 луковица.
Аккуратно вытащить мякоть из тык-
вы (постарайтесь не повредить стен-
ки). На сковороде обжарить мясо 
с луком, добавить к нему тыкву, 
порезанные кружочками морковь, 
картофель и помидор, залить 200 мл 
воды, добавить томатную пасту, соль 
и перец. Протушить все вместе 15 ми-
нут, после чего выложить в емкость 
из тыквы, накрыть крышечкой, завер-
нуть в фольгу и оставить томиться в 
духовке примерно на 1,5 часа.

Хлеб -  
всему  
голова
Понадобится:
- 300 г цельнозер-
новой муки;
- 75 г гречневой муки;
- по 1/2 ч. л. соли и сухих 
дрожжей;
- 1 ст. л. подсолнечного масла;
- 150 г тыквенного пюре;
- яичный желток для смазывания;
- 150 мл воды;
- тыквенный хвостик для укра-
шения.
Растворить дрожжи в теплой воде, 
оставить на 10 минут. В миске со-
единить оба вида муки, добавить 
масло, соль. Затем влить воду с 
дрожжами, замесить тесто миксе-
ром или в комбайне. Месить надо 
минут 10. Готовое тесто обернуть 
пищевой пленкой и отправить в 
холодильник на 24 часа.
Через сутки достать тесто из холо-
да - пусть постоит полчаса в тепле. 
Тыквенное пюре приготовить из 
вареной в небольшом количестве 
воды тыквы при помощи вилки. 
Соединить тесто с тыквенным 
пюре. Сформировать шар и выло-
жить в застеленную пергаментом 
форму для запекания (можно в 
чугунную сковороду). Сделайте 
надрезы как линии у тыквы, а в 
центр поставьте ножку-хвостик 
тыквы.
Запекать хлеб в разогретой до  
200 градусов духовке 45 минут. 

Понадобится:
- 400 г тыквы 

(лучше десертных сортов);
- 3 яйца;
- 175 г муки;
- 140 г сахара;
- 75 мл растительного рафинирован-
ного масла;
- 1 ч. л. разрыхлителя;
- 1 ст. л. крахмала;
- по 1/2 ч. л. мускатного ореха, имбиря и 
корицы (молотые);
- 1/2 стакана молока;
- половинка лимона.
Тыкву помыть и с кожурой порезать на одина-
ковые кусочки. Выложить на застеленный перга-
ментом противень и запекать в духовке при тем-
пературе 220 градусов в течение 25 минут. Снять 
кожуру и измельчить блендером в пюре.

В высокой миске взбить 2 яйца со 
100 г сахара в пену, затем, продол-

жая взбивать, добавить раститель-
ное масло и пюре, перемешать 
лопаточкой. После этого доба-

вить просеянную муку с разрых-
лителем, специи (мускатный орех, 

имбирь, корицу). Разлить тесто по 
формочкам, заполнив на 3/4. За-

пекать 25 минут при температуре 
180 градусов.

Пока кексы запекаются, нужно сварить крем. Крах-
мал развести в небольшом количестве холодной 
воды. Одно яйцо взбить с 40 г сахара. Соединить в 
сотейнике крахмал, яичную массу, молоко, поста-
вить на медленный огонь. Варить до загустения, 
помешивая. Снять с огня. Добавить лимонную це-
дру и сок половинки лимона, перемешать. Готовые 
кексы остудить и полить кремом.

Кексы с лимонным кремом

Сытный завтрак
Понадобится:
- 250 г тыквы;
- 150 г пшенной 
крупы;
-  3 0 0  м л  
молока.
Соль и сахар 
по вкусу.
Тыкву очистить от кожуры, 
порезать крупными куби-
ками и варить примерно 
20 минут на среднем огне. 
Затем готовую мякоть нужно 
превратить в пюре с помощью пресса для картофеля. Пшенная 
каша варится на воде одновременно с тыквой в соотношении 
1:2 в течение получаса на медленном огне под крышкой. Необ-
ходимо периодически помешивать, чтобы каша не пригорела. 
Готовую крупу смешать с тыквенным пюре, добавить молоко, 
соль и сахар по вкусу, после чего отправить на плиту еще на 
5 минут. Перед подачей в кашу можно добавить изюм или 
другие сухофрукты.

Есть можно не только 
мякоть и семечки,  
но и цветы тыквы. Их 
употребляют в сыром, 
обжаренном, запе-
ченном виде. Цветы 
фаршируют, добавляют 
в супы. А также в на-
родной медицине при-
меняют плодоножки 
овоща. Их отвар ис-
пользуют при болезнях 
почек и отеках.

Надо  
же!

Тыква -  
это зд   рово  
и здор   во
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Весы
Ваша душа спокой-
на, дурные мысли 
не сводят с ума. 

Вам удастся провести мно-
го времени с теми, кого вы 
любите. Постарайтесь не 
ссориться с родными из-за 
того, что не разделяете их 
мнение. Не стесняйтесь 
показывать свои чувства 
любимому человеку. 

Скорпион
Скорпионам нужно 
научиться контро-
лировать речь. Вы 

можете неосознанно оби-
деть любимых людей. Будь-
те обходительны с теми, 
кто вами дорожит. Хорошее 
время для чистки организма 
от шлаков. Чаще улыбай-
тесь - никто не устоит перед 
вашим обаянием.

Стрелец
У вас не должно воз-
никать сомнений по 
поводу того, что вы 

делаете. Завистники будут 
вас убеждать в обратном, но 
ничто не должно тормозить 
вашу активность. Доверяйте 
своей интуиции, в это время 
она вас точно не подведет. В 
любовных отношениях все 
будет хорошо. 

Козерог
Постарайтесь мень-
ше думать о том, 
что не получается. 

Успех не терпит спешки. 
Если что-то остановилось, 
значит для этого есть при-
чины. Больше времени про-
водите с семьей. Не злитесь 
на любимого человека. Не 
стоит винить его во всем, 
что идет не по плану. 

Водолей
Водолеи будут край-
не восприимчивы 
к чужому мнению. 

Возможно, слезы иногда 
будут подло подкрадываться 
в самые неподходящие мо-
менты. Соберите все свое 
терпение, чтобы спокойно 
выполнять жизненные зада-
чи. Все будет хорошо, если 
будете верить в себя.

Рыбы
Настроя на актив-
ную работу не будет, 
зато вы расположе-

ны к творчеству. В любовных 
отношениях вероятно про-
движение вперед. Многие 
пары начнут планировать по-
полнение в семье. Свобод-
ные люди захотят заключить 
брак. Хороший период для 
предложения руки и сердца.
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Подготовила Юлия МАСЛИХОВА. Фото: karamelcafe.ru, ohotamyasa.ru, повар.
ру, malinika.ru, ideireceptov.ru, mykaleidoscope.ru, fiftyandmemagazine.be

 Тыква богата витаминами  
 А и Е, их регулярное  
 употребление замедляет  
 процессы старения  
 организма. А еще тыква  
 улучшает настроение,  
 так как содержит  
 триптофан. 

Тонкости  
приготовления
Без мелкой нарезки 
Не нужно нарезать тыкву мелкими ку-
биками или тонкими пластинками. Это 
корка у тыквы плотная, поэтому и сама 
она кажется плотной и грубой. Но тыква 
очень быстро разваривается и оставляет в 
воде весь вкус, аромат. Мякоть становится 
водянистой, безвкусной, без приятной 
консистенции. И для отваривания, и для 
запекания хороши крупные кусочки или 
дольки. А для каши или салатов можно эти 
кусочки нарезать мельче.

Просто убавь воды
При отваривании не нужно добавлять мно-
го жидкости. Все же есть разница между 
вареными и тушеными овощами. И для 
вкуса тыквы эта разница важна. Вареная 
тыква проигрывает - она часто пресная, 
водянистая, потерявшая аромат и прият-
ную консистенцию. Сколько нужно воды? 
Немного - чтобы на 2/3 или 3/4 покрывала 
тыкву. А еще тыкву можно даже жарить, 
добавляя воду чисто символически. И она 
великолепна! И получается не жареной, не 
припущенной, а просто сочной и вкусной.

Долго не варим
На самом деле тыква готовится очень 
быстро. Даже крупные кубики, которые, 
кстати, варятся столько же, сколько и мел-
кие, готовы практически через 10 минут. 
Особенно если залить их водой на 2/3 - 3/4 
и дать медленно томиться на малом огне. 

Вкусный супчик 
Понадобится:
-1 кг мякоти тыквы;
- по 150 г лука и моркови;
- 2 столовые ложки растительного масла;
- 230 мл сливок 15% жирности.
Соль, перец - по вкусу.
Порезанный кубиками репчатый лук пассеруем на подсол-
нечном масле с натертой на крупной терке морковью до го-
товности. Затем нужно добавить нарезанную тыкву, немного 
обжарить, залить 600 мл воды и варить примерно 25 минут 
под закрытой крышкой. Овощной бульон слить в другую ем-
кость, а содержимое кастрюли превратить в пюре блендером. 
Затем добавить сливки и довести до нужной консистенции, 
посолить, поперчить и варить еще несколько минут. Готовый 
тыквенный суп посыпать сухариками из белого хлеба и обжа-
ренными тыквенными семечками.

Салат по-корейски
Понадобится:
- 400 г тыквы;
- луковица;
- 2 зубчика чеснока;
- половинка перца чили;
- 1 ст. л. меда;
- 50 мл растительного масла;
- 2 ч. л. приправы для моркови 
по-корейски;
- 2 ст. л. яблочного уксуса;
- 1/2 ч. л. соли.
Тыкву помыть, срезать ко-
журу и выбрать семечки. На-
резанную тонкими полуколь-
цами луковицу обжарить до 
мягкости на среднем огне на 
масле, масло оставить. Тыкву 
натереть тонкими полоска-
ми (на терке для моркови 
по-корейски), выложить в 
салатницу. Добавить обжарен-
ный лук, пропущенный через 
пресс чеснок, измельченный 
острый перец, специи, соль, 
мед, уксус, масло от жаренья. 
Перемешать, обтянуть пище-
вой пленкой и поставить в 
холодильник на 2 часа. 

Побалуемся десертом
Понадобится:
- 500 г мякоти тыквы;
- 1 лимон;
- 500 г сахара.
Тыкву очистить от семян и кожуры, нарезать не-
большими кусочками. Лимон хорошо промыть и из-
мельчить вместе со шкуркой, предварительно удалив 
косточки, после этого соединить с тыквой и сахаром 
и оставить на полчаса. Затем поставить кастрюлю 
на медленный огонь и варить при постоянном по-
мешивании 20 минут после закипания. Дать варенью 
«отдохнуть» 3 - 4 часа, затем повторить процедуру. 
После повторного остывания разложить по стерили-
зованным банкам.

Справка «НГ»
У тыквы есть еще одно 
волшебное свойство - она 
способна месяцами и даже 
годами храниться без по-
гребов и холодильников. 
Для этого специалисты 
рекомендуют собирать 
урожай зрелым, дождаться, 
когда кожура затвердеет. 
Говорят, что в таком виде 
тыква может храниться 
очень долго - от нескольких 
месяцев до двух лет.

Тыква -  
это зд   рово  
и здор   во



 16 октября на телеканале 
СТС показали выпуск 
спортивного шоу 
«Суперниндзя». Одним 
из его участников стал 
наш земляк - 29-летний 
Дмитрий Ершов.

Дмитрий Ершов занимался 
дзюдо, скалолазанием, легкой 
атлетикой. Сейчас он работа-
ет монтажником-высотником. 
Все это в совокупности помог-
ло ему пройти сложную трассу 
программы. Парню удалось по-
пасть в полуфинал, но финал шоу 
ему так и не покорился. Дми-
трий несколько раз упал, что 

сыграло на руку его сопернику.
Теперь он будет готовиться 

к участию в шоу в следующем 
сезоне.

Как рассказали на телеканале, 
съемки масштабного шоу прохо-
дили в Минеральных Водах, где на 
площади почти 30 тысяч квадрат-
ных метров команда из 180 спе-
циалистов построила трассу из 
фрагментов, привезенных на 45 
грузовиках. Конструкцию освеща-
ли 1205 приборов, а ее главным 
украшением стала 26-метровая 
башня, которая ожидала атлетов 
в финале.

В новом сезоне героев будет 
поддерживать обновленная трой-
ка ведущих - звезда шоу «Ураль-
ские пельмени» Роман Постова-
лов, регбист Василий Артемьев и 
актриса Валерия Астапова.

Ниндзя из Ульяновска Дмитрий 
Ершов рассказал 
немного о себе и 
поделился впечат-
лениями от участия 
в шоу:

- Я живу по прин-
ц и п у  « п р и ш е л , 
увидел, победил». 
Конечно, представ-
лял все немного по-
другому. Одно дело 
на экране, а другое 
здесь - эмоции про-
сто переполняли. 
Здесь все заряжены, 
хотят победить.

В  с л е д у ю щ е м 
с е з о н е  у ч а с т н и -
ки шоу поборются 
з а  гл а в н ы й  п р и з  
в 5 млн рублей.
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Кроссворд
По горизонтали: 
5. «Навороченная» сладость. 7. Спинка скрипки.  
8. «Выкидыш» вулкана. 10. Сиденье для семи отпры-
сков. 12. Медицинская «родственница». 13. Пчели-
ное лакомство. 14. Лейтенант, имеющий множество 
сынов. 17. Зубоврачебная голгофа. 21. Человек, ко-
торый на вопрос «Как дела?», начинает рассказывать, 
как дела. 24. Кляп для бочки. 25. «Серое вещество» у 
Винни-Пуха. 26. Каждый в дворовой ватаге ребятни 
(разг.). 27. Печать времени на лице. 28. Третья нога 
джентльмена. 31. «Прелюдия» к тройному прыжку.  
34. Животное, смотрящее на новые ворота. 37. 
«Стремена» велосипеда. 38. Барские шестьсот соток. 
39. «Мелодия» копыт. 40. Рыба, распрощавшаяся с 
костями. 41. Долгожданный финал беременности.  
42. Что гонят, вешая лапшу на уши?

По вертикали:
1. Журнал историй про Кипяткова. 2. «Аристократиче-
ская» добавка к чаю. 3. Мужик, подпирающий балкон. 
4. «Насест» для жареной птицы. 6. Цапля, которую 
«зовёт» лягушка. 9. В этой мухе в два раза больше 
витамина С, чем в обычной мухе (шутка). 11. Морато-
рий от шамана. 15. Лодка-самоходка. 16. Сезонно-
загородная обитательница. 18. «Разговаривающий» 
певец. 19. Законсервированная трава. 20. Посевы 
«под снег». 21. Отпечаток солнца. 22. Удобрение с 
душком. 23. «Пузо» лодки. 29. Еда средь бела дня. 
30. Сценический страдалец. 32. «Дань», взимаемая 
владельцем офиса, сдаваемого им «напрокат».  
33. Колобок, попавший под каток. 34. Игривая мышца 
плеча. 35. «Камерная» точка зрения. 36. Допинг 
арбуза-акселерата.

ОТВЕТЫ:
По горизонтали: 5. Рулет. 7. Дека. 8. Лава. 10. Лавка. 12. Сестра. 13. Нектар. 14. Шмидт. 17. Кресло. 21. Зануда. 
24. Затычка. 25. Опилки. 26. Гаврик. 27. Морщина. 28. Трость. 31. Разбег. 34. Баран. 37. Педали. 38. Имение.  
39. Цокот. 40. Филе. 41. Роды. 42. Пурга.
По вертикали: 1. Ералаш. 2. Сливки. 3. Атлант. 4. Вертел. 6. Кваква. 9. Цеце. 11. Табу. 15. Моторка.  
16. Дачница. 18. Рэпер. 19. Силос. 20. Озимь. 21. Загар. 22. Навоз. 23. Днище. 29. Обед. 30. Трагик.  
32. Аренда. 33. Блин. 34. Бицепс. 35. Ракурс. 36. Нитрат.

Бусинка
26 октября в 14.00 в ЦКК «Патриот» в 
рамках областного детского конкурса 
мордовской культуры «Эрьгине» («Бу-
синка») состоится театрализованное 
представление, которое создаст празд-
ничное настроение и станет частью 
культурно-просветительной работы. 
Мероприятие пройдет в интерактивной форме с участием зрителей. 

Жители и гости города смогут продегустировать старинные блюда 
национальной кухни. Конкурс объединит на одной площадке нацио-
нальные детские творческие коллективы, солистов из муниципаль-
ных образований. (0+)

Источник: https://ulcult.ru

АнонсЗа кадром

Наш суперниндзя
Монтажник-высотник из Ульяновска поборется за 5 миллионов

СОЦСЕТИ

Читайте наc  
в TELEGRAM

Тел.: 8-917-622-94-66, 8-967-716-6726

ü З/п - от 37 000 руб. на руки

ü График - 5/2 вт.- сб. с 08.00 до 17.00

ü В управлении 4 магазина   ü Наличие автомобиля

В магазин «За ГРОШ» требуется 
старший продавец по:
Чердаклинскому району;
г. Димитровграду

Только официальное оформление!!!

Требования: 
внимательность,  
ответственность, умение  
общаться с покупателем

Обязанности:  
приемка и выкладка товара, 
работа на кассе,  
соблюдение ротации

Реклама
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