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Ещё дороже! 
С 16 сентября цены билетов 
на автобусы вырастут  
не только в Ульяновске,  
но и на междугородных  
и пригородных рейсах.
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Работы 
хватит всЕм 

 сегодня, 
 20 сентября, 
 в избирательной 
 комиссии 
 области 
 депутатов 
 официально 
 зарегистрируют 
 и вручат 
 удостоверения. 
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 Алексей Русских 
 провел встречу 
 с новым составом 
 Заксобрания 
 Ульяновской 
 области. 
 стр. 4 
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Теплый запах 
корицы и пряного 
имбиря ощущается 
еще на подступах 
к Ульяновскому 
техникуму питания 
и торговли. Здесь 
проходит «вкусный» 
мастер-класс 
для участников 
всероссийского 
конкурса «Большая 
перемена». 

Юные ульяновцы и гости 
региона не только научатся 
выпекать имбирное пече-
нье, но и порадуют им на-
ших бойцов, находящихся 
на передовой. В цехе по-
бывал и корреспондент «На-
родной». 

Помещения техникума 
выглядят как мини конди-
терский цех. Около шести-
десяти участников мастер-
класса не отрываясь следят 
за своими наставниками. До 
творческого процесса еще 
далеко. Для начала нужно 
правильно приготовить те-
сто с ароматными пряностя-
ми: кардамоном, корицей, 
имбирем. 

- До этого я никогда рань-
ше не выпекала печенье. 
Не знала, как формировать 
тесто, а здесь научили и вы-
пекать, и декорировать. Это 
очень интересно и позна-
вательно, - делится своими 
впечатлениями с «Народной» 
студентка Богородского по-

Ярмарка

Цильнинские сыры к столичному столу
С 29 сентября по 8 октя-
бря в Москве пройдет 
ежегодная выставка 
достижений сельхозпроиз-
водства «Золотая осень». 
В рамках события органи-
зуют ярмарку фермерской 
продукции «Малому биз-
несу - большую полку!». 

Участие в ней примут  
56 отечественных произ-
водителей. Ульяновскую 

область представит коо-
ператив «Возрождение» из 
Цильнинского района.

Ярмарка развернется на 
Тверской площади. Пять 
дней фермеры будут угощать 
гостей натуральной вкусной 
продукцией. «Возрождение» 
привезет фирменный сыр, 
йогурты и ряженку.

«Кооператив и его чле-
ны неоднократно успешно 
принимали участие в про-
граммах государственной 
поддержки в рамках нацио-
нального проекта «Малое 
и среднее предпринима-
тельство и поддержка ин-
дивидуальной предприни-
мательской инициативы», 
- отметил министр АПК и 
развития сельских терри-
торий Ульяновской области 
Михаил Семенкин.

Официально

Зайти на «Госуслуги»  
не получится  
без дополнительной защиты
Начиная с 1 октября 
при входе на сайт 
госуслуг пользователям 
необходимо будет про-
ходить двухфакторную 
аутентификацию - вво-
дят два уровня защиты. 

Помимо основного па-
роля, потребуется до-
полнительное подтверж-
дение, которое может 
предоставить только на-
стоящий владелец ак-
каунта.

Ульяновцам предлага-
ют использовать при вхо-
де на портал один из ва-
риантов дополнительной 
проверки: подтверждение 
по СМС, одноразовый 
код из ТОТР-приложения, 

вход по биометрии.
Самым простым спо-

собом установить двой-
н у ю  з а щ и т у  н а  с в о й 
аккаунт является СМС-
подтверждение. Подклю-
чить его можно непосред-
ственно в личном кабине-
те. Для этого надо зайти 
в «Профиль», перейти в 
раздел «Безопасность», 
а потом нажать «Вход в 
систему», активизировать 
опцию «Вход с подтверж-
дением», ввести номер 
телефона, на который бу-
дет приходить СМС с ко-
дом. Если телефон, при-
вязанный к аккаунту, уже 
недоступен, его можно 
поменять, обратившись в 
ближайший МФЦ.

372 оформили через портал 
«Госуслуги» жители 
Ульяновской области. охотбилета

С начала года 7283 жителя 
региона получили документ, 
подтверждающий статус 
получателя пенсии.

Курсирование пригородных поездов 
сообщением Казань - Ульяновск - 
Казань возобновляется  
по понедельникам и четвергам.

Суббота,  
23 сентября

t днем +23 0С
t ночью +10 0С

ветер - 
з, 3 м/с

Воскресенье,  
24 сентября

t днем +25 0С
t ночью +11 0С

ветер - 
юз, 4 м/с

Среда,  
20 сентября

t днем +21 0С
t ночью +5 0С

ветер - 
юз, 6 м/с

Понедельник,  
25 сентября

t днем +24 0С
t ночью +12 0С

ветер - 
з, 6 м/с

Четверг,  
21 сентября

t днем +24 0С
t ночью +11 0С

ветер - 
юз, 7 м/с

Вторник,  
26 сентября

t днем +22 0С
t ночью +11 0С

ветер - 
с, 3 м/с

Пятница,  
22 сентября

t днем +23 0С
t ночью +12 0С

ветер - 
з, 4 м/с

Погода на всю неделю

Народный кошелёк

Цифровой рубль войдёт  
в оборот к 2025 году
К 2025 году россияне смогут использовать в повсед-
невных расчетах цифровой рубль. Об этом заявила 
первый зампред Центрального банка Ольга Скоро-
богатова на онлайн-уроке для школьников «Эволю-
ция платежей: от наличных до цифрового рубля».

По ее словам, россий-
ская система платежей 
через полтора года будет 
такой же, как в самых 
современных странах. 
Всего в России будет как 
минимум семь видов пла-
тежей: система быстрых 
платежей, карта «Мир», 
оплата по QR-коду, с по-
мощью NFC, оплата по 
лицу, наличными и циф-
ровым рублем.

Цифровой кошелек, как 

и банковский счет, можно 
будет открыть при согла-
сии родителей с 14 лет.

Если ЦБ наладит взаи-
модействие с другими 
странами, выпускающи-
ми национальные цифро-
вые валюты, то россияне 
смогут расплачиваться 
цифровым рублем за гра-
ницей, а граждане другой 
страны - национальными 
цифровыми деньгами в 
России.
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С теплом 
родного 
дома
Участники 
«Большой 
перемены» 
отправят печенье 
«за ленточку»

литехнического техникума 
Мумтосхон Ганиева. 

- Само по себе имбирное 
тесто долговечное, и белко-
вая глазурь, соответственно, 
тоже, поэтому мы решили 
изготовить такие подарки, 
которые доедут до наших 
солдат вкусными и свежи-
ми, как из дома. Надеюсь, 
что тепло наших сердец и 
добрые пожелания согреют 
солдат в трудную минуту, - 
рассказывает студент 4-го 
курса Ульяновского технику-
ма питания и торговли Данил 
Чесноков. 

Сегодня Данил высту-
пает в качестве не только 
кондитера, но и наставника 
участников «Большой пере-
мены». Он знакомит ребят с 
различными кондитерскими 
хитростями и секретами 
приготовления. Печенья по-
лучились разной формы - 
есть и стандартные круглые, 
и в форме звезды, и миниа-
тюрных сердечек. 

-  Когда наше печенье 
уже готово, самое время 
приступить к декориро-
ванию. В качестве декора 
у нас белковая глазурь, - 

поясняет ребятам Данил. 
Для росписи пряников 

ребята использовали айсинг 
- это масса для рисования и 
создания съедобных укра-
шений на основе белка и 
сахара в трех цветах, сим-
волизирующих российской 
триколор. 

- «Все будет хорошо!» «Мы 
вас ждем!» «С любовью» - 
эти и другие надписи ребята 
наносят на триколор из бел-
ковой массы. После того как 
глазурь просохнет, печенье 
расфасуют по пакетам и 
отправят вкусную посылку 
на фронт. 

Ребята признаются: 
главный секрет приго-
товления печенья не в 
технологии и не в осо-
бых ингредиентах, а в 
том, что каждое печенье 
создано своими руками. 
В каждом изделии есть 
общий ингредиент - ча-

стичка любви. 
Напомним: мастер-класс 

проходил для участников 
всероссийского конкур-
са «Большая перемена». 
Это флагманский проект 
молодежи страны «Дви-
жение Первых». У каждого 
участника есть шанс вый-
ти в финал и побороться 
за главный приз - звание 
победителя и денежную 
награду. Регион впервые 
принял самых талантливых 
студентов средних профес-
сиональных организаций из 
Приволжского, Южного и 
Северо-Кавказского феде-
ральных округов. 

Председатель    
кооператива Юлия  
Садюхина.
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Цитата  
недели

 Минпросвещения РФ 
проводит конкурс «Лучший 
учитель родного языка  
и родной литературы» второй 
год подряд. Профессиональные 
состязания сейчас проходят 
в Карачаево-Черкесской 
Республике. 

Заключительный тур в городе Чер-
кесске начался 18 сентября. Участие в 
нем принимают 72 учителя из разных 
уголков страны. Ульяновскую область 
представляет педагог Губернаторско-
го лицея № 100 Юлия Серебрякова, 
ставшая лучшей среди своих коллег по 
итогам регионального этапа конкурса 
в номинации «Лучший учитель родного 
чувашского языка».

Юлия Александровна родилась и вы-
росла в педагогической семье. Говорит, в 
другой профессии себя не представляет. 

Состязания продлятся до 23 сен-
тября. Участникам нужно будет по-
казать свои лучшие методики работы 
с детьми, провести урок родного язы-
ка. 15 лучших конкурсантов должны 
будут также провести классный час. 
В результате в финал выйдут только 
пятеро. Они, в свою очередь, должны 
будут поделиться профессиональ-
ным опытом с коллегами на мастер-
классе. Только после этого определят 
победителя.

- Участие в любом конкурсе явля-
ется отличным импульсом для само-
развития, поэтому я, как педагог-
методист и с недавнего времени 
педагог-наставник, не могла остать-
ся в стороне. Меня активно поддер-
живают мои коллеги, ученики и их 
родители. Думаю, каждый педагог 
приехал за победой, и я тоже буду к 
ней стремиться, - поделилась Юлия 
Серебрякова, педагог с 14-летним 
стажем работы. 

Командированная бригада 
МУП «УльГЭС» отремон-
тировала одну из транс-
форматорных подстанций 
поселка Новобулаховка 
Лутугинского района ЛНР, 
обнаружив обрыв нулево-
го провода, из-за которого 
было низкое напряжение.

На подстанции поселка 
Фабричное они поменяли 
вводной автоматический 
выключатель, низковольт-
н ы е  ш п и л ь к и ,  и з о л я т о -
ры и шлейф на силовом 
трансформаторе, сдела-
ли ревизию контактных 
соединений.

В селах Западное и Но-

вофедоровка ульяновские 
специалисты произвели вы-
резку крон деревьев в охран-
ной зоне воздушных линий  
0,4 кВ и противопожарную 
расчистку вокруг трансфор-
маторных подстанций.

В самом Лутугине на ули-
цах Советской и Свердлова 
наши коммунальщики за-
менили пришедший в ветхое 
состояние самонесущий 
изолированный провод. В 
здании местной админи-
страции, ее гараже, а также 
в отделении Фонда социаль-
ного страхования выполнили 
ремонт розеток и освеще-
ния, установили приборы 
учета электроэнергии.

Первый заместитель председателя Комитета Совета Федерации  
по бюджету и финансовым рынкам Сергей Рябухин: 
«В вопросе повышения акцизов на табак и алкоголь не должно быть сабельного удара. Иначе можно 
довести ситуацию до абсурда и вынудить людей выращивать табак на дачах. В нашей истории такое 
было. Но индексировать акцизы надо, потому что государство должно заботиться о здоровье людей».

Ковчег народов

Приехала за победой
Педагог ульяновского лицея № 100 борется за звание 
лучшего учителя родного языка страны

Ульяновцы готовят энергохозяйство 
Лутугина к зиме

ульяновских студентов 
охватил профилактический 
проект «Открой мир 
здоровья». 

Всемирный День чистоты 
поддержали четыре тысячи 
ульяновцев. 6000 Старт отопительного сезона 

в Ульяновской области 
намечен на 25 сентября.

Материалы разворота подготовили Семен СЕМЕНОВ,  Олеся ЗЛОТНИКОВА

Земляки

Ульяновский боец Минеев 
стал депутатом в Донбассе
Боец смешанных единоборств (ММА) Владимир 
Минеев был избран депутатом Народного совета 
ДНР. Ульяновец подавал документы для участия  
в предварительном голосовании от партии  
«Единая Россия».

Боец смешанных еди-
ноборств (ММА) заявил 
РИА «Новости», что в ка-
честве депутата намерен 
заниматься возрожде-
нием спорта в Донецкой 
народной республике 
(ДНР). 

«Что входит в обязан-
ности избранного наро-

дом депутата? Представ-
лять интересы народа. 
Я буду защищать их в 
сфере спорта. Войду в 
соответствующий коми-
тет, буду заниматься воз-
рождением спорта ДНР. 
Прежде заявлявший о 
себе на высоком уровне 
регион сейчас испытыва-
ет серьезный недостаток 
внимания и сил в этой от-
расли. Надеемся, линия 
фронта будет отодвинута 
от границ Донецкой на-
родной республики - у 
людей появится возмож-
ность тренироваться, 
участвовать в массовых 
мероприятиях», - сказал 
Минеев.

По его словам, возмож-
но, нужно будет перевез-
ти семью ближе к работе, 
в Донецк.Ф
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Конкурс

Лидер на селе
Молодежь Ульяновской области пригла-
шают принять участие во всероссийском 
конкурсе «Лидеры села», победители могут 
войти в кадровый резерв органов местного 
самоуправления.

Заявки принимаются от активных молодых 
людей от 18 до 35 лет, которые прилагают силы 
для развития своей малой родины по различ-
ным направлениям: общественная деятель-
ность, политика, муниципальное управление, 
образование, культура, экология, туризм, 
сельское хозяйство, спорт.

Финал конкурса пройдет в начале ноября 
в Москве, лучшие проявят себя на площадке 
«Сенеж», а победители станут участниками 
программы развития и получат шанс войти в 
кадровый резерв молодых управленцев МСУ. 
Этот конкурс - часть программы Российского 
союза сельской молодежи и Росмолодежи 
«Кадры для села».

Визит

В поисках китайского 
инвестора
Губернатор Алексей Русских возглавит 
бизнес-делегацию от Ульяновской области, 
которая отправится в Китай уже на следую-
щей неделе. Основными площадками  
для контактов с китайскими партнерами  
в этом году выступили ПМЭФ  
и VII Российско-Китайское ЭКСПО  
в рамках «Иннопрома».

«Мы будем вести переговоры по запуску но-
вых инвестиционных объектов и совершенство-
ванию логистических цепочек. Также обсудим 
сотрудничество в сфере туризма и молодежной 
политики», - сообщил губернатор на заседании 
штаба по комплексному развитию региона  
19 сентября.

«Работа по расширению экономических 
связей с Китайской Народной Республикой, 
которая ведется правительством Ульяновской 
области, полностью соответствует приорите-
там, обозначенным на пленарном заседании 
форума российским премьером Михаилом Ми-
шустиным», - отметил министр экономического 
развития и промышленности Ульяновской об-
ласти Николай Зонтов.

Это не первый визит ульяновских промыш-
ленников в Поднебесную - в мае ульяновцы 
посетили Китай в составе делегации, которую 
возглавил премьер-министра России Михаил 
Мишустин. Представители Ульяновской обла-
сти приняли участие в V Российско-Китайском 
бизнес-форуме в Шанхае и презентовали по-
тенциал региона на площадках, посвященных 
логистике, развитию сельского хозяйства и 
промышленности. 

Участники делегации от Ульяновской обла-
сти во время поездки в КНР провели ряд пере-
говоров с компаниями, осуществляющими 
деятельность в сферах автомобилестроения, 
станкостроения и АПК, производства бес-
пилотников и медицинского оборудования. В 
частности, крупный производитель пятикоор-
динатных металлообрабатывающих станков 
планирует создать на территории области 
распределительный центр и центр оптовой 
торговли запасными частями. Также ранее 
сообщалось, что еще одна компания готова 
вывести на рынок диагностические комплек-
сы, сборку которых будут осуществлять в 
Ульяновской области. Производство сложного 
медицинского оборудования готова также 
осуществлять еще одна компания схожего 
профиля. В целях загрузки обратного поезда 
из Ульяновской области в КНР рассматрива-
ется вопрос создания на территории региона 
маслоэкстракционного завода по производ-
ству рапсового масла.

Интересный факт: Китай является самой на-
селенной страной в мире, население которой 
превышает 1,4 миллиарда человек.

Выборы-2023

Работы хватит всем!
Русских встретился с депутатами нового созыва ЗСО

 18 сентября в стенах 
Дома правительства 
губернатор Алексей 
Русских встретился 
с новоиспеченными 
депутатами 
Законодательного 
собрания региона. 
Глава Ульяновской 
области поздравил 
парламентариев  
с избранием и призвал 
их к конструктивной 
совместной работе.

«Жители региона доверили 
вам право представлять и 
защищать их интересы. Это 
почетная, ответственная и 
важная работа. Желаю вам 
оправдать надежды избира-
телей и успешно справиться 
с новыми задачами. Уверен, 
что ваши знания, опыт и ав-
торитет вам в этом помогут. 
Новый состав Законодатель-
ного собрания, на мой взгляд, 
получился сбалансированным. 
В нем есть представители 
разных социальных и про-
фессиональных сообществ, 
есть молодые и амбициозные, 
опытные и состоявшиеся де-
путаты. Всего представлено 
пять партий, это значит, что 
зал заседаний всегда будет 

наполнен различными точками 
зрения и диалогами, надеюсь, 
уважительными друг к другу 
и продуктивными. От лица 
всей исполнительной власти 
региона могу заверить, что мы 
настроены на обстоятельную, 
вдумчивую работу со всеми 
депутатами. На такую же пози-
цию рассчитываю с вашей сто-
роны», - обратился губернатор 
Алексей Русских к депутатам 
седьмого созыва.

Также он высказал народ-
ным избранникам свои поже-
лания относительно приори-
тетов их работы на ближайшее 
время. Так как эстафету от 
прошлого созыва они получи-
ли в непростое время, важно 

сконцентрировать внимание 
на двух главных направлени-
ях. Это социальная полити-
ка, которая также включает 
поддержку участников СВО 
и их семей, и второе - эко-
номическое, инновационно-
технологическое развитие 
региона. Сейчас область на-
ходится на этапе восстано-
вительного роста, и важно 
не останавливаться на до-
стигнутом, создавать условия 
для дальнейшего развития, 
поддерживать предприятия, 
организации и бизнес.

Представители партий и 
фракций в свою очередь 
оценили прошедшие выбо-
ры и обозначили задачи на 
будущее.

«При достаточно большом 
количестве выдвинутых депу-
татов и высоком конкурсе на 
каждое депутатское кресло 
мы смогли провести кампанию 
честно, демонстрируя ува-
жение друг к другу и к нашим 
избирателям. Выборы прошли 
открыто и прозрачно. Вместе 
с тем это были очень сложные 
выборы, первые после начала 
СВО. При этом мы понимаем 
последствия коронавируса. 
Наш избиратель изменился. 
Ощутимо возросла актив-
ность, люди охотно участву-
ют во встречах, уже хорошо 
разбираются в полномочиях 
депутатского корпуса. В от-

вет на вызовы времени более 
жесткими стали требования к 
профессионализму власти и 
запрос на прямое откровен-
ное общение, персональную 
ответственность за взятые 
депутатами обязательства. Я 
уверен, что мы все понимаем 
серьезность момента и смо-
жем преодолеть политические 
разногласия, сформировать 
работоспособный орган, про-
фессиональную команду в 
Законодательном собрании 
региона», - высказался депу-
тат от «Единой России» Сергей 
Панчин.

«Мы всегда были готовы к 
конструктиву и демонстри-
ровали это неоднократно. 

Там, где необходимо следить 
за эффективным исполь-
зованием средств бюдже-
та, также будем показывать 
свою работу и готовы к диа-
логу с теми силами, которые 
настроены на аналогичную 
деятельность», -  проком-
ментировал представитель 
КПРФ в областном парла-
менте Виталий Кузин.

Дмитрий Грачев из ЛДПР 
подчеркнул, что за каждым из 
депутатов стоит избиратель, 
поэтому важно, чтобы главы 
муниципалитетов и руководи-
тели органов исполнительной 
власти взаимодействовали 
с каждым депутатом неза-
висимо от партии. Так как 
проблем и наказов, которые 
озвучивали на встречах жите-
ли, довольно много. Часть из 
них можно решить оператив-
но, для других потребуется 
время и объединение раз-
личных сил.

«Состав Законодательного 
собрания значительно обно-
вился, импонирует и то, что в 
новом депутатском корпусе 
очень много настоящих про-
фессионалов по самым раз-
ным компетенциям. Среди нас 
будут работать два бывших 
главы города и экс-депутаты 
Госдумы, главные врачи, про-
мышленники и многие-многие 
другие», - отметил он.

«Выборы прошли прозрачно 

и организованно, я благо-
дарен избирателям, кото-
рые не поленились и пришли 
на избирательные участки. 
Результатами я, безуслов-
но, доволен. Наша партия 
«Справедливая Россия - За 
правду» впервые в современ-
ной истории региона вошла в 
Заксобрание по спискам. До 
этого если были депутаты, 
то только по одномандатным 
округам. Значит, партия идет 
в правильном направлении и 
люди нам доверяют. Поэтому 
в дальнейшем мы должны 
оправдать их надежды и вы-
бор», - высказался депутат от 
СРЗП Андрей Седов.

Также положительно оцени-

ли результаты выборов в Улья-
новской области «Коммунисты 
России».

«Те 7,52%, что набрала пар-
тия, отражают действитель-
ность, насколько партия вло-
жилась в этот избирательный 
процесс. Призываю всех, не-
зависимо от партий и фрак-
ций, работать на благо наших 
избирателей. Моя личная тра-
ектория - это развитие мо-
лодежной ветки Ульяновской 
области, поле для законотвор-
чества здесь большое», - по-
делился Вячеслав Водянов.

Самовыдвиженец Сергей 
Моргачев заявил, что много 
разговаривать не намерен и 
лучше покажет себя в деле.

«Выборы прошли демокра-
тично, не было ни с какой 
стороны препон. Обращаясь 
к своим коллегам, скажу, что 
не должно быть ни белых, ни 
черных, мы все должны рабо-
тать на благо Ульяновской об-
ласти и наших избирателей», 
- заявил он.

В завершение встречи Алек-
сей Русских подчеркнул, что 
видит среди депутатов до-
вольно много опытных полити-
ков и профессионалов своего 
дела. В их числе - работники 
системы здравоохранения, 
образования, бывшие сотруд-
ники силовых структур, фи-
нансисты, специалисты ЖКХ. 
Губернатор призвал всех на-

родных избранников засучить 
рукава и готовиться к серьез-
ной деятельности.

«Работы хватит всем, и по-
мощь каждого из вас для меня 
очень важна. Мы в свою оче-
редь будем откликаться на 
хорошие инициативы вне за-
висимости от того, от какой 
партии они поступили. Глав-
ное, чтобы предложения были 
направлены на развитие Улья-
новской области», - заключил 
глава региона.

Текущая работа нового со-
зыва начнется уже совсем ско-
ро, и первой ответственной за-
дачей парламентариев станет 
формирование регионального 
и местных бюджетов.
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Одним абзацем

КРЕДИТЫ ПОДЕШЕВЕЮТ 
Председатель правления Сбербанка Герман Греф 

считает, что текущий уровень ключевой ставки Банка 
России в 12 процентов долго не продлится. В течение 
нескольких месяцев ЦБ перейдет к смягчению поли-
тики, предсказал он в кулуарах Восточного экономи-
ческого форума (ВЭФ). Если ключевую ставку снизят, 
тут же упадут ставки и по кредитам, в том числе 
ипотечным и потребительским. При этом, впрочем, 
снизятся ставки и по банковским депозитам.

КУРС РУБЛЯ ПОВЫСИТСЯ 
Россияне будут приятно удивлены курсу рубля 

после рассмотрения кабмином бюджета РФ на 
экономический 2024 - 2026 год. Об этом заявил по-
мощник президента РФ Владимира Путина Максим 
Орешкин. 

- Через неделю правительство будет рассматри-
вать цифры бюджета. Когда вы их увидите, это бу-
дет позитивное удивление. Поверьте мне, - заявил 
Орешкин. 

Он отметил, что результат позитивно повлияет 
на прогнозные цены нефти и курс рубля. По словам 
Орешкина, пиковые точки ослабления курса рубля 
пройдены, скоро будет избыток валюты на рынке из-
за выросших цен на экспортные товары.

ВТОРИЧКА ПОДОРОЖАЛА НА 13%
В «Авито. Недвижимость» поделились итогами 

августа 2023 года на вторичном рынке жилья в Рос-
сии. За год количество предложений на платформе 
уменьшилось на 6%. Это произошло в том числе 
потому, что спрос по сравнению с тем же месяцем 
прошлого года увеличился на 12%. Что касается 
структуры предложения, то единственными сегмен-
тами, которые нарастили долю в экспозиции, стали 
так называемые семейные квартиры - трехкомнатные 
и четырехкомнатные (занимают 23% и 5% от всего 
предложения соответственно). 

В Ульяновске средняя стоимость 3-комнатных 
квартир на вторичном рынке составляет 4,4 миллиона 
рублей (+16% за год), объектов с четырьмя комната-
ми и более - 5,5 миллиона рублей (+24% за год).

ОТДОХНУВШИЕ  
И ВЕСЬМА ДОВОЛЬНЫЕ 

Аналитический центр НАФИ подвел итоги летнего 
туристического сезона - 2023. Как выяснилось, на 
отдых минувшим летом ездили 53 процента россиян, 
а 45 процентов в отпуск не поехали. Отмечается, что 
среди тех, кто решил отказаться от поездок, в первую 
очередь россияне старше 45 лет (47 процентов) и 
жители сельской местности (56 процентов). Среди 
тех, кто съездил на отдых, больше жителей городов- 
миллионников, москвичей (72 процента) и людей с 
высшим образованием (69 процентов). Большинство 
опрошенных отдохнули в России. 

МИРУ - «МИР»
Замглавы МИД России Андрей Руденко раскрыл, 

в каких странах карты «Мир» могут заработать в бли-
жайшем будущем. По его словам, вопрос внедрения 
российских карт активно обсуждают с центробанками 
Таиланда, Индии и Китая. В других странах Юго-
Восточной Азии карты «Мир» тоже могут появиться. 
Однако что это будут за страны, пока неизвестно. 
Их названия не раскрываются. Сейчас карту «Мир» 
принимают в таких странах, как Абхазия, Армения, 
Белоруссия, Венесуэла, Вьетнам, Казахстан, Кир-
гизия, Куба, Таджикистан, Южная Корея, Южная 
Осетия. В дальнейшем, как планируется, «Мир» будут 
принимать в странах БРИКС и других союзах, куда 
входит Россия.

ПОКЛОНИТЬСЯ МОЩАМ  
ГЕОРГИЯ ПОБЕДОНОСЦА

В Ульяновск привезут мощи святого велико-
мученика Георгия Победоносца. «Торжественная 
встреча ковчега состоится 8 октября в 7 утра у 
поклонного креста на месте разрушенного кафе-
дрального Троицкого собора рядом с Соборной 
площадью, - рассказали в Симбирской епархии. - От 
Соборной площади крестный ход пройдет до Спасо-
Вознесенского кафедрального собора, после чего 
архиереями Симбирской митрополии в сослужении 
духовенства города Симбирска будет совершена 
Божественная литургия и молебен святому велико-
мученику Георгию Победоносцу. В соборе святыня 
будет пребывать до вечера 9 октября».

Сильные мясом и металлом
Какие отрасли поднимают экономику региона
Анна ДВОРКИНА

Темы заработных плат 
и восстановления эконо-
мики стали ключевыми 
на очередном заседании 
штаба по развитию 
региона. В преддверии 
работы над областным 
бюджетом в правитель-
стве Ульяновской области 
констатируют: главный 
финансовый документ бу-
дут принимать в условиях 
нормализации экономики, 
промышленность и на-
родное хозяйство успешно 
встали на новые рельсы  
в условиях санкций и СВО.

Индекс промышленного 
производства Ульяновской 

области по итогам семи 
месяцев оказался выше 
среднероссийского и даже 
среднеокружного значений 
- у нас он составляет 106,3% 
(по России - 102%). 

Основной рост дали произ-
водство пищевых продуктов, 
автотранспортных средств, 
готовых металлических изде-
лий и транспортных средств. 
Проседают обработка древе-
сины, производство химиче-
ских веществ, резиновых и 
пластмассовых изделий.

Отлично себя чувствует 
сельское хозяйство региона, 
особенно животноводство. 
В лидерах - Симбирский 
мясоперерабатывающий 
комбинат, он показывает 
125% роста. 

Растет и число самоза-

нятых граждан: на 31 августа 
их стало более 50 тысяч, 
это 154% к прошлому году. 
Данная сфера показывает 
и хорошую динамику по-
ступлений в консолидиро-
ванный бюджет Ульяновской 
области - 126% только по 
специальному режиму на-
логообложения. 

Теперь по зарплатам: в 
нашем регионе номинальная 
средняя заработная плата 
составила 46 017 рублей. 
При этом в ПФО она состав-
ляет 51 тысячу, в России в 
целом - 70 тысяч. 

Темп роста к аналогичному 
периоду прошлого года со-
ставляет 115%, то есть это 
не только выше инфляции, 
но и выше общероссийского 
показателя - 112%. Лидеры 

по зарплатам - Ульяновск, 
Чердаклинский район, Дими-
тровград, Павловский район 
и Новоульяновск. По отрас-
лям рекордсмены - деятель-
ность в области информации 
и связи, там средняя зарпла-
та 77 926 рублей, на втором 
месте - добыча полезных ис-
копаемых, на третьем - дея-
тельность в сфере финанси-
рования и страхования.

На сегодняшний день 
продолжается работа от-
раслевых и муниципаль-
ных комиссий по повыше-
нию зарплат, проведено  
481 заседание. Приглашены 
представители более двух с 
половиной тысяч организа-
ций различных форм соб-
ственности. Организовано  
552 выездные проверки.

Вся информация о лесном фонде оцифровывается и будет доступна в электрон-  
ном виде. 

Андрей ТВОРОГОВ

 С 1 сентября  
в регионе заработали 
государственная 
информационная 
система лесного 
комплекса (ФГИС 
ЛК) и электронный 
лесной реестр. 
Для Ульяновской 
области, которая 
занимает восьмое 
место в Приволжском 
федеральном округе 
по площади лесов, 
это имеет особенное 
значение. Четвертая 
часть нашего региона - 
леса, и мы умеем  
их защищать  
и восстанавливать.

Информсистему называют 
цифровым двойником леса 
- вся информация о лесном 
хозяйстве должна быть до-
ступна в электронном виде. 
С помощью новой Федераль-
ной государственной инфор-
мационной системы лесного 
комплекса (ФГИС ЛК) будет 
вестись государственный 
лесной реестр. Регион уже 
начал работу в нем в части 
приема лесных деклара-
ций, отчетов об использо-
вании лесов, охране лесов 
от пожаров, защите лесов, 
о воспроизводстве лесов 
и лесоразведении, охране 
лесов от загрязнения и иного 
негативного воздействия, 
а также по предоставлению 
выписки из государственно-
го лесного реестра. Посте-
пенно во ФГИС ЛК перейдут 
все госуслуги, оказываемые 
в сфере лесного хозяйства.

- Система позволит уси-
лить контроль за оборотом 
древесины и поможет уве-
личить количество налоговых 
поступлений от этих сделок. 
На рынке должен остать-
ся только добросовестный 
бизнес, - подчеркнул глава 
региона Алексей Русских.

Сегодня общая площадь 
земель лесного фонда в ре-
гионе составляет 1036 тыс. 
га, что подтверждает важ-
ность этого природного ре-
сурса для области. Общая 
лесистость Ульяновской об-
ласти оценивается в 26%.

Для защиты этих огромных 
лесов действует 19 лесни-
честв. Ежегодный план ле-
совосстановления состав-
ляет 1500 га, а весной теку-
щего года было высажено  
1340 га будущего леса. По-
казатель «Отношение пло-
щади лесовосстановления и 
лесоразведения к площади 
вырубленных и погибших 
лесных насаждений» соста-
вил впечатляющие 124%. 
Это свидетельствует о том, 
что в Ульяновской области 
прилагаются беспрецедент-

ные усилия для сохране-
ния и приумножения лесных  
ресурсов.

Важной частью экологи-
ческой работы в регионе 
являются лесные питомники. 
У нас действует 21 питомник, 
в них ежегодно выращи-
вают более 16 миллионов 
сеянцев. Весной этого года 
был проведен посев в лес-
ных питомниках на площади  
15,02 га, что поможет в буду-
щем компенсировать выруб-
ки, восстановить то, что сго-
рело в пожарах, или просто 
увеличить площадь «зеленых 
легких».

Защита лесов от пожаров 
в регионе проводится в рам-
ках проекта «Сохранение 
лесов» нацпроекта «Эколо-
гия». За три года участия 
в проекте было закуплено  

58 единиц спецтехники и 
360 единиц различного обо-
рудования, средств пред-
упреждения возгораний. 
Это позволяет эффективно 
бороться с угрозой пожаров 
и сохранять ценные лесные 
ресурсы.

В преддверии Российских 
дней леса и. о. министра 
природы и цикличной эконо-
мики Ульяновской области 
Гульнара Рахматулина под-
черкнула, что работники лес-
ного хозяйства Ульяновской 
области - это специалисты 
высочайшей квалификации, 
пользующиеся заслужен-
ным почетом и уважением в 
обществе, которые исполня-
ют свой профессиональный 
долг, в полной мере демон-
стрируя удивительную пре-
данность своему делу. 

- Мы по праву гордимся 
славной историей и трудо-
выми традициями отрасли, - 
добавила она. - Более трети 
лесов области - рукотвор-
ные, созданные не одним 
поколением лесоводов. Это 
значительный вклад в приу-
множение лесных богатств 
нашего края, а значит, и Рос-
сии в целом.

Цифровой 
двойник леса
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Андрей ТВОРОГОВ

 «Помогите найти сына, 
майора ВДВ, пропал 
под Бахмутом 110 дней 
назад», - с такой просьбой 
обратился в «Народную 
газету» пожилой мужчина 
на прошлой неделе. Он 
прочитал наше интервью 
с участником той битвы, 
Владимиром Куликовым, 
и подумал, что, возможно, 
Владимир знает что-то  
о его сыне.

Ранее наш читатель уже обра-
щался и в военную прокуратуру, 
и в Министерство обороны, и 
в воинскую часть, но, к сожа-
лению, помочь ему не смогли. 
Если же сами военные не знают 
его судьбу, важно понимать, что 
возможно всякое.

Сейчас непростое время, ког-
да мы можем потерять близких. 
Для начала давайте поговорим о 
том, что есть высокотревожные 
люди, которые могут у себя в го-
лове похоронить супруга, брата, 
сына, если он не звонит неделю-
две. Но нужно понимать, что 
мужчина находится на боевых 
действиях и не всегда есть воз-
можность выйти на связь. Теле-
фоны вообще могут запретить. 
В любом случае прежде чем 
впадать в уныние и готовиться 
к худшему, нужно проработать 
всевозможные варианты по-
лучения информации о мобили-
зованном через официальные 
источники.

Больше всего людей пугает 
неизвестность. Поэтому, когда 
пропадают наши близкие, мы 
хотим хоть что-то о них узнать 
- так мы удовлетворяем свою 
потребность убрать неопреде-
ленность. Она нас страшит, за-
ставляет возвращаться в про-
шлое: а вдруг, а если… Но факт 
такой: сейчас этого человека 

нет рядом, и неизвестно, когда 
он появится. Если вернется, то 
будет хорошо. Этот вопрос мы 
решим потом, заново выстроим 
взаимоотношения.

Также понимайте: если вы 
испытываете сложности при 
горевании, не нужно стесняться, 
обращайтесь к специалистам. 
Это не значит, что вы легко пере-
живете боль, но сложный период 
произойдет гораздо быстрее.

Возможна медикаментозная 
поддержка. Обратитесь к спе-
циалисту, который выпишет 
препараты. Когда у людей болит 
голова, они пьют таблетку - то 
же и с психоэмоциональным 

состоянием. Зачем проверять 
себя на прочность и мучиться? 
К тому же эти страдания могут 
обратиться в неприятные по-
следствия. Организм не всегда 
сразу реагирует на стресс.

В советское время была такая 
практика: за ветеранами боевых 
действий в каждой поликлини-
ке был закреплен отдельный 
врач. В наши дни решили эту 
практику возродить. С 1 июля 
в силу вступил новый порядок 
оказания медицинской помощи, 
согласно которому психологи 
будут работать в каждой ме-
дорганизации. Не секрет, что 
граждане, участвующие в СВО, 

зачастую стесняются обращать-
ся за медико-психологической 
помощью в спецдиспансе-
ры, потому присутствие таких 
специалистов в поликлиниках 
должно кардинально изменить 
ситуацию. Также минздрав за-
верил, что делегирует в каждое 
представительство фонда «За-
щитники Отечества», создан-
ного для адресного сопрово-
ждения и помощи ветеранам 
спецоперации и поддержки 
семей погибших участников 
СВО, медицинских психологов 
и психотерапевтов. 

Продолжение темы -  
на стр. 23

Мысленно похоронить 
или очень ждать?

Вопрос-ответ

«Олимп» продаётся
Нужен бассейн на Верхней Террасе! «Олимп» за-
крыли, а сколько взрослых и детей могли бы по-
сещать бассейн, спортивные секции, сауну в своем 
районе.

Ирина К., город Ульяновск

Отвечает министерство спорта Ульяновской области.
Физкультурно-оздоровительный комплекс «Олимп» на-

ходится в частной собственности. Для приведения здания 
в должное состояние необходимо выполнить капитальный 
ремонт с полной заменой инженерных сетей. Сейчас 
объект выставлен собственником на продажу. Как только 
появится новая информация, мы разместим ее в наших 
социальных сетях.

Стыдно перед туристами!
Городу нужен транспорт нормальный, как, напри-
мер, в Казани. Туристы будут шокированы, если уви-
дят наши маршрутки, особенно ржавый металлолом 
на 71-м маршруте!

Оксана М., город Ульяновск

Отвечает администрация города Ульяновска.
Маршрут № 71 обслуживается частным перевозчиком, 

обновление парка зависит от возможностей перевоз-
чика. Переход на автобусы среднего и большого клас-
са планируется в 2023 - 2025 гг. в рамках программы 
обновления городского пассажирского транспорта.  
По всем интересующим вопросам вы можете обратиться 
к организатору пассажирских перевозок по телефону  
8 (8422) 28-57-02. Спасибо за обращение.

Положите нам «полицейского»

Темно, как… в ВинновкеПлесень в Доме 
офицеров

Я прошу обратить внимание 
на Дом офицеров. Историче-
ское здание в самом центре 
города в плачевном состоя-
нии. Там много различных 
коллективов занимаются, 
проводятся ярмарки и вы-
ставки. Но при этом здание 
сыпется и разрушается без 
ухода. Как заходишь - тебя 
встречает ужасный запах 
плесени, что для здоровья 
взрослых и детей, которые 
там находятся, тоже, мягко 
говоря, неполезно.

Инна Д., город Ульяновск

Отвечает управление по охране 
культурного наследия Ульянов-
ской области.

До конца сентября будет за-
планирован выезд сотрудни-
ков управления, которые на 
месте осмотрят здание и под-
готовят в адрес собственника 
здания, если будут выявлены 
основания, претензию. Если 
реакции не будет, то специали-
сты управления через суд будут  
добиваться ремонта здания.

В связи с участившимися ДТП 
на пешеходных переходах  
г. Димитровграда просим про-
извести дополнительную уста-
новку светофоров и лежачих 
полицейских, освещения. Ни 
один переход не соответствует 
требованиям безопасности.

Михаил К.,  
город Димитровград

Отвечает администрация города 
Димитровграда.

Дорожные знаки, пешеходные 
переходы, видеокамеры и светофоры 
установлены в полном соответствии 
с проектом организации дорожного 
движения. Этот проект разрабатывала 

организация, имеющая лицензию. 
Проект утвержден ГИБДД. Любые из-
менения в схеме движения, установке 
дополнительных знаков, светофоров, 
лежачих полицейских рассматривают-
ся на заседании транспортной комис-
сии с участием заявителя и предста-
вителей ГИБДД. Вы тоже можете при-
нять участие в заседании комиссии. 
Обратитесь, пожалуйста, письменно 
в комитет по ЖКК по адресу: ул. III Ин-
тернационала, 80 или на платформу 
обратной связи «Госуслуги. Решаем 
вместе». Уточнить дату заседания 
транспортной комиссии вы може-
те по телефону 8 (84235) 4-56-34.  
Спасибо вам за неравнодушие.

Жители улицы Хазова по-
селка Винновка, что в Же-
лезнодорожном районе, 
сидят 47 дней без света. 
Победили на выборах - и 
ничего не изменилось. Мы 
имеем права требовать от-
вета за такое отношение к 
избирателям!

Ренат М., город Ульяновск

Отвечает администрация г. Ульяновска. 
Из-за большого количества обращений 

работы ведутся постоянно, но, к сожале-
нию, единовременно восстановить осве-
щение не представляется возможным. 
Освещение по улице Хазова в п. Винновка 
будет восстановлено до 29 сентября. О 
выполненных работах мы сообщим в на-
ших соцсетях. Приносим извинения за 
сложившуюся ситуацию.

ЕДВ - приёмной 
семье
В этом году 193 ульяновские   
семьи, которые приняли  
на воспитание детей, получили  
единовременную выплату  
от Социального фонда России.  
На обеспечение этих целей регио-
нальное отделение СФР направило 
более 15 миллионов рублей.

Единовременное пособие при пере-
даче ребенка на воспитание в семью 
- это разовая мера поддержки, на по-
лучение которой имеют право усыно-
вители детей, а также их опекуны, по-
печители или приемные родители. При 
этом они должны быть гражданами РФ 
и постоянно проживать на территории 
России. Размер выплаты составляет 
22 909 рублей. В случае усыновления 
ребенка с инвалидностью, ребенка 
старше семи лет, а также детей, яв-
ляющихся братьями и (или) сестрами, 
пособие выплачивается в повышенном 
размере - 175 043 рубля.

Для получения единовременного 
пособия необходимо обратиться с 
заявлением в клиентскую службу СФР 
или МФЦ. От заявителя потребуется 
копия решения суда об усыновлении 
ребенка, остальные документы спе-
циалисты ОСФР самостоятельно за-
просят в рамках межведомственного 
взаимодействия. Также заявление 
можно подать через портал госуслуг 
или направить по почте (в этом случае 
направляется нотариально заверенная 
копия решения суда об усыновлении).

Заявление необходимо подать в 
течение 6 месяцев со дня вступления 
в силу решения суда об усыновлении, 
либо со дня вынесения органом опеки 
и попечительства решения об уста-
новлении опеки или попечительства, 
либо со дня заключения договора о 
принятии ребенка в семью.

Обращаем внимание, что установ-
ление отцовства (материнства) не 
дает права на эту выплату. 

По информации отделения  
Социального фонда России  

по Ульяновской области
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ЦСМ информирует

Качество услуг автосервиса зависит от верных измерений
В настоящее время  
в России зарегистриро-
вано около 56 миллионов 
экземпляров автомобиль-
ной техники. И как бы ни 
хотелось автовладельцам 
ездить на своих машинах 
без поломок, иногда при-
ходится обращаться  
за помощью на станции 
технического обслужива-
ния (СТО).

Стоит отметить, что при 
проведении технического 
обслуживания и ремонта 
автомобилей применяется 
большое количество раз-
личных средств измерений. 
Для диагностирования тор-
мозной системы использу-
ются специальные тормоз-
ные стенды и приборы для 
контроля эффективности 
тормозов, рулевое управле-
ние проверяется прибором 

для измерения суммарно-
го люфта, двигатель и его 
системы контролируются 
измерителями частоты вра-
щения коленчатого вала дви-
гателя и температуры масла, 
анализаторами содержания 
загрязняющих веществ и 
дымности в отработавших 
газах и многое другое. От 

точности измерений этих 
приборов зависит не только 
качество выполнения тех-
нического обслуживания и 
ремонта автомобилей, но 
и безопасность дорожного 
движения в целом.

В соответствии с ч. 3  
ст. 1 Федерального закона 
от 26.06.2008 № 102-ФЗ 

«Об обеспечении единства 
измерений» измерения, 
осуществляемые в сфере 
государственного регули-
рования (в том числе и при 
обеспечении безопасности 
дорожного движения), долж-
ны выполняться только при-
борами, внесенными в госу-
дарственный реестр средств 

измерений и имеющими 
действующее свидетельство 
о поверке. Каждый обратив-
шийся за получением услуг 
СТО может задать вопрос: 
а поверены ли приборы, 
которыми проводится диа-
гностика его авто?

ФБУ «Ульяновский ЦСМ» 
уже много лет сотрудничает 
с большинством сервисных 
мастерских, заинтересо-
ванных в качественном вы-
полнении своей работы. 
Сотрудники центра - опыт-
ные и квалифицированные 
метрологи, аттестован-
ные на право поверки и 
калиб ровки, -  проводят 
работы по определению 
точности, стабильности, 
чувствительности средств  
измерений системы авто-
сервиса как в своих лабо-
раториях, так и выезжая на 
территорию заказчика.

По всем вопросам 
поверки средств 
измерений можно 
обращаться  
к специалистам 
ФБУ «Ульяновский 
ЦСМ» (Ульяновск, 
ул. Урицкого, 13). 
Контактный телефон 
+7 (9372) 75-37-37, 
доб.: 102, 111, 127. 
Более подробную 
информацию 
можно получить на 
официальном сайте 
ФБУ «Ульяновский 
ЦСМ» www.ulcsm/ru.

Тенденции Будут дрова -  
будет и зима!
Регион готов  
к отопительному сезону
Анна ДВОРКИНА

Запас из более чем 49 тысяч кубических  
метров дров формируют в регионе на зиму. 
Правительство региона еженедельно монито-
рит возможные проблемы, связанные с постав-
кой дров, - сейчас все идет по плану.  
Это важно потому, что отопительный сезон 
стартует уже 25 сентября - времени  
на раскачку нет!

Как сообщил губернатор, в этом отопительном 
сезоне особенно важно не допустить аварий или 
срывов по срокам - прошлой зимой чиновники по-
лучали много жалоб.

Разумеется, 25 сентября отопление придет пока  
в объекты социальной инфраструктуры - школы, 
детские сады, больницы. В квартиры - только 
когда среднесуточная температура воздуха будет 
ниже восьми градусов.

Но не дровами едиными! ПАО «Т Плюс» выполня-
ет плановую замену сразу 21,5 километра тепловых 
сетей, 22 сентября все сети будут поставлены на 
циркуляцию.

А кое-где уже дали отопление! В 17 муниципаль-
ных учреждениях тепло в ночное время подается, 
поскольку ночи там холоднее, чем в областном цен-
тре, в частности, это школы в Карсунском, Старо-
кулаткинском районах, детские сады и некоторые 
учреждения с круглосуточным пребыванием.

Что касается гидравлических испытаний: в этом 
году они выявили 670 нарушений, все устранены. 
Особенно много работы было в Ульяновске и Ди-
митровграде, но на сегодняшний день порывов, 

которые влияют 
на подачу тепло-

носителя, нет. 
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Валерия ВАСИЛЬЕВА

 14 сентября в Ульяновске садоводы 
завершили сезон и отметили свой 
профессиональный праздник. 
Торжественное мероприятие 
провели на территории  
СНТ «Залив».

Фрукты, овощи, ароматные ягоды, са-
женцы и, конечно, символ осенних трапез - 
тыква, возглавившая стол с угощениями. На 
смотр заядлые садоводы принесли не только 
урожай из огородов, но и соленья, которые 
помогли собрать красивую композицию. 

- Наше СНТ самое красивое в регионе, - 
рассказывают «Народной» старожилы СНТ. 
- Многие из нас не могут и дня прожить без 
своего любимого участка. Забот на огороде 
всегда хватает, но все это не зря, в таком 
живописном месте и работа спорится.

Садовое товарищество «Залив» ведет 
свою историю с 1994 года. Сейчас на его 
просторах 395 участков. Число садоводов-
любителей возрастает с каждым днем. При 
этом большая часть из них «молодеет». 
Садоводством увлечены почти 40% от 
всего населения. Это полмиллиона тру-
долюбивых жителей региона. Все вместе 
они обрабатывают 12,5 тысячи гектаров 
земли и вырастили 36 тонн экологически 
чистой продукции. Если у истоков стояли 
садоводы «серебряного» возраста, в наши 
дни к ремеслу присоединилось молодое 
поколение.

- Сейчас средний возраст садовода мень-
ше с каждым годом, на данный момент он 
составляет 35 - 40 лет, - рассказал «Народ-
ной» председатель регионального отделения 
Союза садоводов России Николай Кашаев.

Садоводство для ульяновцев - не просто 
увлечение, а целая отрасль, обеспечи-
вающая продовольственную безопасность 
региона. А потому бюджетная поддержка 
дачников продолжится. На улучшение ин-
фраструктуры - укладку дорог, монтаж осве-
щения и систем водоснабжения - в этом году 
потрачено больше 50 миллионов рублей. 

Отличившимся садоводам вручили благо-
дарственные письма и грамоты. Впрочем, 
как отмечают сами садоводы, самая глав-
ная награда для них - хороший урожай и 
поддержка региональной власти. Планы на 
будущее у садоводов масштабные - газифи-
кация СНТ, а также строительство сетей не 
только с поливной, но и с питьевой водой.

Садовод 
молодеет
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Андрей ТВОРОГОВ

 Весной в Ульяновске 
появились закупленные 
в лизинг бело-синие 
автобусы. Они курсируют 
по городским улочкам, 
привлекают внимание 
пешеходов, дарят эмоции 
детям и делают жизнь 
горожан комфортной  
и разнообразной. 

Доехать на работу, в гости, на 
прогулку стало удобнее - не нужно 
искать мелочь для оплаты проезда, 
легко зайти с коляской и даже в час 
пик сесть на свободное место. Мы 
поговорили с Сергеем Петровым - 
водителем автобуса, который сле-
дует по городскому маршруту № 1. 
Он работает в ПАТП-1 - одном из 
крупнейших перевозчиков города. 
Об условиях труда, новом транс-
порте и сложностях в профессии 
водителя - в интервью.

«Сколько получаю? Так сколько 
вы в газете написали!» - смеется 
Сергей Петров, водитель марш-
рута № 1. В газете мы писали:  
80 тысяч в месяц, правда, на прак-
тике выходит и больше. Такая 
зарплата в два раза выше, чем в 
среднем по региону. И все-таки во-
дителей городу отчаянно не хватает.  
Чтобы разобраться, почему так про-
исходит, мы отправились в рейс.

Вопрос нехватки водителей даже 
поднимали на заседании Зако-
нодательного собрания - именно 
это стало причиной приостановки 
закупки новых автобусов. И в пра-
вительстве региона, и в МУК «Орга-
низатор пассажирских перевозок» 
сетовали: уже сейчас подвижного 
состава больше, чем тех, кто будет 
им рулить. 

«Ждём именно 
автобус»

Рабочий день водителя ПАТП-1 
начинается в 06.30 с предрейсово-
го осмотра и получения докумен-
тов на выезд. Запах алкоголя - это 
снятие с рейса и последующее 
увольнение, но у добросовестных 
водителей проблем не возникает. 
Сергей человек семейный, у него 
трое детей, на алкоголь не хватает 
ни времени, ни желания. 

Обязательный этап подготовки 
к выезду - осмотр автомобиля. 
Сергей водит СИМАЗ и искренне не 
понимает жалоб на этот автобус.

- Едет мягко, управлять комфорт-
но, неполадок почти не возникает, 
- делится он. - Знаю, что некоторые 
летом жалуются, что в автобусе 
жарко, но вы посмотрите, какие 
окна у него и какие у маршруток. 
По сравнению с маршрутками 
это совершенно другой уровень 
комфорта. 

С этим соглашаются и пасса-
жиры, которые присоединяются к 
разговору.

- Я всегда жду именно автобус, 
в маршрутке не могу ехать, тесно, 
дышать нечем, - рассказывает не-
молодая женщина. - Надо будет, 
так и полчаса могу ждать, хотя, ко-
нечно, хотелось бы, чтобы именно 
автобусов было больше. Пишите 

про них, пусть еще купят, а марш-
рутки совсем убирают.

Царство «чистогана»
Сравнение с маршрутками во-

обще будет лейтмотивом всего 
нашего разговора. В ПАТП Сергей 
Петров четыре года, до этого дово-
дилось порулить и «газелькой», но 
впечатления остались не лучшие.

- Если ты хочешь и умеешь 
работать, везде будет нормаль-
но, - говорит он. - Но, конечно, я 
зову своих знакомых работать на 
городские автобусы. Нравится 
то, что постоянно в движении. Не 
могу быть на одном месте. Самое 
главное - это желание управлять 
машиной, желание работать с на-
родом, ответственность. Здесь 
полностью белая зарплата, и 
очень достойная. Нормированный 
рабочий день, полный соцпакет.

Полностью белая зарплата - это 
камень преткновения. Пассажиры 
передают Сергею деньги за проезд 
- он «пробивает» им билет элек-
тронным валидатором, все данные 
сохраняются. Сколько было пас-
сажиров на рейсе, сколько денег 
было собрано за рейс - все уходит 
в систему, и с каждого рубля пла-
тятся налоги. Самому водителю 
размер прибыли от маршрута, в 
общем-то, не важен - он получает 
фиксированную зарплату. 

На маршрутках не так. День-
ги за проезд водитель собирает 
самостоятельно, не обилечивая 
пассажиров, - такое вот царство 
«чистогана». Ни в какую систему  
количественные данные не вносят-
ся. Перевозчик не знает, сколько 
заработал водитель, водитель 
может «заработать» из кассы. При 
этом белые зарплаты, естественно, 
на порядок ниже.

- Многие привыкли к налу, по-
лучать деньги здесь и сейчас и 
тратить сразу, даже если выходит 

меньше, - сетует он. - Я предпо-
читаю чистую зарплату два раза в 
месяц. Важно и другое: водитель 
маршрутки может сделать 3 - 4 
рейса, решить, что он заработал 
достаточно, и больше не выез-
жать. Здесь, на городском авто-
бусе, я всегда делаю пять рейсов, 
заканчиваю в 18.00 и свободен.

Собственно, поэтому маршрутку 
пассажиры могут и не дождаться, 
а автобус придет всегда. Другая 
проблема: водитель маршрутки 
может получить деньги на руки и 
уйти… гулять на все рубли, просто 
не выходить на работу, а появиться,  
когда деньги у него закончатся.

На машине поедет кто-то другой, 
они постоянно переходят из рук 
в руки, и толком за ними никто не 
следит. Эту-то свободу некоторые 
водители и боятся потерять, со-
гласны даже получать меньше.

Дома лучше! 
Впрочем, другие, напротив, 

рвутся устроиться в ПАТП-1.
- К нам в последнее время при-

ходит действительно много води-
телей, причем это люди, которые 
поработали в других регионах, в 
Москве, - рассказывает Сергей. - В 
какой-то момент они узнают, что 
здесь, в Ульяновске, на автобусе 
можно зарабатывать так же хорошо, 
как в Москве, но в Москве ты живешь 
вдали от своей семьи, детей…

Недавно Сергея самого звали 
на вахту - он отказался. Деньги 
обещали те же, что на маршруте 
№ 1, но график - 20 дней работы и  
10 дней выходных после. 

- Зачем мне оставлять свою 
семью, если я могу каждый вечер 
возвращаться домой? - удив-
ляется он. - Поэтому я не могу 
сказать, что у нас действитель-
но не хватает водителей. Если 
нехватка есть, она временная. 
Предприятие предлагает полный 

социальный пакет, финансовую 
помощь в сложных жизненных 
ситуациях, а еще дотацию обедов 
в собственной столовой и прожи-
вания иногородним сотрудникам, 
денежную помощь на подготовку 
детей к школе, а также доставку на 
служебном транспорте.

- Отношения в коллективе 
тоже очень важны. Расска-
жите, как у вас складывается 
общение с коллегами и руко-
водством?
- Здесь все очень доброжела-

тельные, идут навстречу друг дру-
гу. С руководством ПАТП тоже все 
хорошо, личные и рабочие вопросы 
чаще всего решаются в пользу со-
трудника. Но требуют от него дис-
циплинированности.

Дети гордятся  
папой-водителем

Возвращается и имидж профес-
сии водителя - времена, когда за 
рулем сидел низкооплачиваемый 
мигрант или только освободив-
шийся из мест лишения свободы 
мужчина, который выходил на 
рейс, чтобы набрать налички и 
уйти в загул, навсегда уходят в 
прошлое. 

На рынок городских перевозок 
приходит порядок - кому-то это 
не нравится, другие счастливы ра-
ботать «вбелую» и гордятся своей 
профессией.

- Мои дети гордятся тем, что их 
папа водитель, это все-таки одна 
из самых популярных профессий 
у детей - водители в каждой вто-
рой детской книжке, автобусы, 
самосвалы, тракторы… - смеется  
Сергей. - Придут ли другие - их 
дело, но здесь, если ты готов 
работать честно, бояться нечего. 
Подводных камней нет. Я ни разу 
не выходил работать сверхурочно, 
всегда все строго по расписанию. 
Если что-то случилось с машиной, 

починят. Ты защищен, ты обеспе-
чен, главное - работай. А еще в 
ПАТП-1 готовы за свой счет предо-
ставить обучение для тех, кто хочет 
выбрать профессию водителя. 

- Как я заметил, у вас в автобу-
се пассажиры едут с улыбкой. 
Как удается этого добиться? - 
спрашиваю на прощание.
- Когда к пассажирам с улыбкой 

и вежливостью, и они к тебе так 
же. Меня многие уже запомнили, 
я никогда не отказываю в помощи. 
Часто приходится оставлять ме-
сто водителя и помогать занести 
детскую коляску в автобус или 
помогать инвалиду-колясочнику. 
Мне несложно, удивляет, что 
пассажиры-мужчины смотрят и 
ничего не предпринимают. Люди 
благодарят, от этого поднимается 
настроение у меня и у них.

Уходим в рейс!
Тем временем

А по карте - дешевле!
В Ульяновске подорожал проезд  
на общественном транспорте.
С 16 сентября проезд на му-
ниципальном общественном 
транспорте стал стоить дороже 
- стоимость  
повысили с 28 до 30 рублей.  
По карте цена на рубль меньше 
- 29 руб.
Повышение цен закреплено  
в Приказе № 72-П от 12 сентября  
«О регулируемых тарифах  
на перевозки по муници-
пальным и межмуниципаль-
ным маршрутам регулярных 
перевозок пассажиров и багажа 
автомобильным транспортом на 
территории Ульяновской  
области». Отметим, что приказ 
касается только регулируемых 
маршрутов - это 24 автобусных 
маршрута.  
Те маршруты, которые пока  
находятся на нерегулируемом 
тарифе, как пояснили «Народ-
ной газете» в МКУ «Организатор 
пассажирских перевозок», долж-
ны подать заявление  
о пересмотре тарифа цены  
в адрес этой организации.
При этом они могут установить 
любую цену, однако пока те 
перевозчики нерегулируемых 
маршрутов, что уже подали за-
явления, сообщили о повышении 
цены до 30 рублей - как  
и на регулируемых маршрутах. 
Как пояснили в МКУ, скорее 
всего, в ближайшее время соот-
ветствующие заявления подадут 
все перевозчики и цена  
в 30 рублей станет единой.  
А вот 29 рублей по карте - толь-
ко на тех маршрутах, где есть 
терминал (фактически - ПАТП-1 
и электротранспорт).
Стоимость пригородной и меж-
дугородной поездки составит  
2,9 рубля за километр.
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«Власть про нас  
как будто забыла…»

Валентина НИКОНОВА

 В Заволжском районе, на 
улице Балтийской,  
за старыми вековыми 
деревьями от глаз прохожих 
скрылся трехэтажный дом. 
С фасада здание похоже 
на старую заброшенную 
школу. Окна разбиты, двери 
заколочены, кирпичная 
кладка в районе крыши  
и третьего этажа в центре 
дома рушится на глазах  
и падает на землю. 
Случайный прохожий, 
оказавшись здесь, никогда 
не подумает, что это жилой 
дом. Но на первом этаже 
здания живут шесть семей, 
среди которых дети  
и пенсионеры. 

Эта история началась 13 лет на-
зад. Однако до широкой публики 
она дойдет только сейчас. Отчаяв-
шиеся добиться внятных ответов от 
власти горожане решили обратить-
ся за помощью в нашу газету.

Мы в гостях у Ильмиры Салахо-
вой. Сидим на маленькой кухоньке 
в квартире по адресу: Балтийская, 
2. Хотя это не совсем верно. Такого 
адреса на карте Ульяновска… нет. 
Последние тринадцать лет. Зато 
имеется огромная кипа официаль-
ных писем и прочих бумаг, из кото-
рой понять фокус с исчезновением 
с официального лица областной 
столицы сразу шести существующих 
квартир невозможно.

«Власть про нас как будто забы-
ла…» - говорит Ильмира, которая 
живет на Балтийской уже 34 года.

Жил-был дом
Ситуация, о которой пойдет 

речь, настолько абсурдна и запу-
танна, что лучше начать издалека. 
Жилище создавалось как обще-
житие и временное жилье для ра-
ботников ФГУП «Арсенал» много 
десятилетий назад. 

Три этажа здания раньше занима-
ли военные, моряки и солдаты сроч-
ной службы военной части 34236 
ФГУП «Арсенал». Жизнь кипела 
здесь до 13 ноября 2009 года. В тот 
день в 15.50 на «Арсенале» прогре-
мели взрывы, которые потрясли не 
только военную часть, Заволжский 
район и Ульяновск в целом, но и 
всю страну. Обитатели казармы на 
улице Балтийской прожили в доме 
№ 2 еще около года. Затем воен-
ную часть расформировали, в 2010 
году последние военные покинули 
казенный дом, и он стал постепенно 
разрушаться. Но на первом этаже 
здания остались жить ульяновцы 
- эти люди здесь прописаны, как и 
раньше. Их работа была связана с 
«Арсеналом», и хотя это уже давно 
в прошлом, ульяновцам из дома  
№ 2 с улицы Балтийской сегодня 
больше некуда идти и негде жить. 

Без адреса
Сегодня на стенах 

внутри здания - об-
лупившаяся краска 
и плесень, на потол-
ке - многочисленные 
следы от протечек по-
сле каждого дождя. 
Комната, где должна 
быть общая ванная, не 
оборудована ничем, 

кроме трубы с холодной водой. 
Чтобы помыться в пластиковых 
тазиках, жильцы греют воду в 
чайниках и пользуются кипятиль-
никами. У общего коридора при 
входе в помещение прохудилась 
крыша - в погожий день через нее 
видно солнце, а в дождь скопив-
шуюся воду приходится собирать 
в ведра. 

По обе стороны длинного тем-
ного коридора расположились 
комнаты. На двери одной из них 
висит занавеска, комната открыта 
настежь почти всегда. 

Официальные письма, прихо-
дившие на уже несуществующий 
адрес, за канцелярским слогом 
скрывали ответ на главный вопрос: 
«Что делать?» А то, что так жить 
больше невозможно, для жителей 
злополучных квартир становилось 
все очевиднее. Вызвать больному 
скорую помощь - проблема, так 
как при вызове всегда спрашивают 
адрес, а его нет.

- Проблем у нас очень много, не 
знаю, с чего начать. Нет горячей 
воды, несколько лет назад бомжи 
срезали все радиаторы отопления 
в помещении бывшей казармы, 
после этого зимой мы остаемся 

практически без отопления и гре-
емся обогревателями. Это очень 
опасно, ведь проводка в здании 
1940 года, очень старая. На днях 
в одной из комнат загорелись и 
расплавились провода. Тогда мы 
и узнали, что у нас больше нет 
управляющей компании - преды-
дущая от нас отказалась, поэтому 
в аварийной ситуации с общим 
имуществом к нам просто никто 
не приедет. Жить здесь очень 
страшно - с крыши и с третьего 
этажа постоянно валятся кирпичи. 
Идти нам некуда, и продать такое 
«жилье» мы не можем, - сокруша-
ется Ильмира Салахова. 

Экспертиза -  
за счёт жильцов

Труднее всего приходится зимой 
- в морозы температура в комнате 
не поднимается выше 15 граду-
сов, обогреватель не спасает от 
холодов. Жизнь без удобств, без 
горячей воды, ванной и кухни ста-
новится настоящим испытанием. 

Ситуация глупа до предела, но, к 
сожалению, обычна. Сами жители 
несуществующего дома на Бал-
тийской уверены, что их стерли с 

лица города по ошибке. Однако, 
кто и главное - за чей счет ее будет 
исправлять, непонятно. В качестве 
завуалированной подсказки люди 
восприняли недавний ответ из 
агентства государственного строи-
тельного и жилищного надзора 
Ульяновской области о признании 
дома аварийным и подлежащим 
сносу или реконструкции. 

«Поскольку в данном доме более 
50% числится в реестре муници-
пальной площади, вопрос про-
ведения работ по обследованию 
данного дома и составлению тех-
нического заключения о состоянии 
несущих конструкций может быть 
рассмотрен в пределах лимитов 
денежных средств, предусмотрен-
ных на данные цели в бюджете 
города Ульяновска», - указано в 
письме от управления жилищно-
коммунального хозяйства админи-
страции города Ульяновска. 

Пенсионерка Антонина Оси-
пова, которая тоже живет в этом 
доме много лет, объяснила так: 
«Нам уже говорили: чтобы дом 
признали подлежащим сносу 
или реконструкции, жильцам 
нужно представить в городскую 
администрацию заключение спе-
циализированной организации о 
проведении обследования дома. 
Мы узнавали, сколько стоит экс-
пертиза... Таких денег у нас нет». 

Но нелишним будет задумать-
ся: почему люди, прожившие по 
несколько десятилетий на одном 
месте, не сделавшие ничего пре-
досудительного, регулярно платя-
щие за услуги ЖКХ и выполняющие 
свой гражданский долг, должны 
оплачивать чужие ошибки?

Редакция просит считать этот 
материал официальным запросом 
к администрации города.

 Со слов местных  
 жителей, их дома нет  
 на современных картах,  
 поэтому сюда 
отказывается  
 ехать такси: водители  
 не могут найти дом  
 с помощью навигатора. 

 Сами жители несуществующего дома  
 на Балтийской уверены, что их стерли  
 с лица города по ошибке. 

 Обитатели казармы на улице  
 Балтийской прожили в доме  
 № 2 еще около года. Затем  
 военную часть расформировали,  
 в 2010 году последние военные  
 покинули казенный дом. 

Шесть ульяновских семей живут в доме,  
которого нет на карте города
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Технологии

Лишь  
по «уважительному  
поводу»
Запущен сервис, позволяющий  
узнавать фамилии владельцев 
недвижимости онлайн

Федеральная нотариальная палата сообщила: 
у граждан появилась возможность узнать в 
онлайн-режиме фамилии владельцев недви-
жимости. Специальный сервис уже запущен. 
Но для того, чтобы получить сведения, потре-
буются веские основания.

Официально персональные данные в реестре 
недвижимости закрыты от посторонних глаз, но 
вы можете узнать, что есть такой-то объект, адрес, 
метраж и т. п. Достаточно ввести на официальном 
сайте Росреестра адрес объекта или его када-
стровый номер, и вам покажут карточку, в которой 
будут сведения о кадастровой стоимости, а также 
о виде объекта, форме собственности, площади 
и т. п. Но информация о том, кто именно владеет 
этим добром, для вас останется загадкой. Личные 
данные владельца недвижимости засекречены.

Раскрыть тайну можно только через нотариуса. 
Но прежде вам придется объяснить, с какой це-
лью интересуетесь. Эксперты подчеркивают: цель 
принятых новаций - защитить хозяев квартир от 
мошенников и прочих нежелательных лиц. Теперь 
никто посторонний не сможет просто так - ради 
интереса - навести справки о том, кто владеет той 
или иной квартирой.

Но бывает, что узнать явки и пароли для чело-
века жизненно необходимо. В таком случае на по-
мощь придет нотариус. Воспользоваться услугой 
смогут, например, потенциальные покупатели 
квартиры или люди, собирающиеся по каким-то 
причинам подать иск к владельцу квартиры, и т. п. 
На юридическом языке новое действие называет-
ся так: удостоверение факта наличия сведений в 
едином государственном реестре недвижимости 
о Ф. И. О. гражданина, являющегося правообла-
дателем объекта недвижимости. Звучит сложно. 
Но на деле человек просто получит документ, в ко-
тором будет значиться, что квартира по такому-то 
адресу принадлежит такому-то гражданину, и это 
факт. Тогда покупатель будет знать, что продавец 
квартиры, стоящий перед ним, действительно тот, 
за кого себя выдает.

Председатель правления Ассоциации юристов 
России Владимир Груздев напомнил, что допол-
нительными полномочиями нотариусы наделены с 
1 марта нынешнего года. Однако техническая воз-
можность получить такие сведения в удаленном 
доступе появилась в конце июля. До того был толь-
ко один вариант - прийти в контору нотариуса.

«Важно помнить, что онлайн-формат облегчает 
процесс обращения, но не условия получения 
сведений. Заявителю также придется обосновать 
необходимость запроса, прикрепить подтверж-
дающие документы», - подчеркивают в ФНП.

Одно из оснований для получения сведений - 
сделка по покупке недвижимости. В таком случае 
доказательством может быть предварительный 
договор. Если покупатель и продавец обраща-
ются к нотариусу за выпиской с совместным за-
явлением, то предварительный договор не нужен. 
Среди законных оснований получения персо-
нальных данных владельца недвижимости также 
взыскание убытков при пожаре или, например, 
при затоплении квартиры соседями. В данном 
случае необходимы документы, подтверждающие 
уважительный повод для получения информации. 
Например, акт из управляющей компании.

Наша справка
В онлайн-режиме можно обратиться за дан-
ным нотариальным действием через личный 
кабинет на портале Федеральной нотариальной 
палаты. Стоимость удаленного нотариального 
действия - 300 рублей. Если получать инфор-
мацию в нотариальной конторе, то стоимость 
услуги не более 450 рублей.

Валерия ВАСИЛЬЕВА

В ноябре этого года по 
указу президента в Москве 
откроется выставка-форум 
«Россия». Проект  
«Достижения. РФ» создан 
как презентация грядущего 
события. Свой вклад  
в потенциал города вносят  
и талантливые ульяновцы. 
В списке региональных 
достижений - множество 
проектов в сфере туризма, 
промышленности, техно-
логий и культуры. Среди 
них и Молодежный центр 
современного искусства. 

Раскрыть свой творческий 
потенциал может каждый, 
достаточно отправиться на 
площадку в бывшем доме 
купца Мельникова. Попро-
бовать себя можно в разных 
сферах: от живописи и скуль-
птуры до новых медиа и арт-
технологий.  

- Мы не только учим изо-
бразительному искусству, но и 
рассказываем о новых практи-
ках, о кураторских практиках, 
о том, как делаются выставки. 
МЦСИ - это  плацдарм, где 
художник может попробовать 
себя в качестве создателя 
выставки, - рассказывает 
руководитель Молодежного 

центра современного искус-
ства Виктор Жиляев. 

Молодежный центр пред-
ставляет собой несколь-
ко залов, каждый из кото-
рых имеет  свою особую 
изюминку. Гордость центра 
- целая коллекция книг, по-
священных современному 
искусству. Для пополнения 
интеллектуального багажа 
были задействованы ве-
дущие издательства Рос-
сии. Помимо этого в центре 
создана уникальная худо-
жественная мастерская, в 
которой нет ограничений ни 
по технике исполнения, ни 
по возрасту: самому юному 

живописцу - 4 года, самому 
старшему - за 60. 

Также достижения Улья-
новской области представле-
ны следующими проектами: 
геопарк «Ундория», «Гараж 
СССР. Ретротехника» и «Ору-
жие подвига», кинофестиваль 
«От всей души», националь-
ный турмаршрут «Дворянин 
на Волге» и многие другие. 
Лучшие из проектов попадут 
на выставку «Россия». Она 
будет работать с 4 ноября 
2023 года до 12 апреля  
2024-го.  Проголосовать 
можно сразу за несколько 
объектов - достаточно перей-
ти на портал достижения.рф. 

МТС, Мегафон, Билайн и Теле2 
должны отменить плату за раздачу 
интернет-трафика. ФАС России  
установила, что операторы связи 
навязывают абонентам невыгодные 
условия договора об оказании услуг 
связи путем установления платы  
за раздачу интернет-трафика  
с абонентских устройств. Поступило 
большое количество обращений  
абонентов «большой четверки».

В августе 2023 года ФАС России 
направила операторам запросы с це-
лью установить все обстоятельства 
и детали. При этом достаточного 
экономического, технологического 
либо иного обоснования компании 
в адрес службы не предоставили.  
Ведомство установило, что в действиях 
сотовых операторов содержатся при-
знаки нарушения антимонопольного 
законодательства.

«ФАС выдала компаниям МТС, Мега-

фон, Билайн и Теле2 предупреждения 
о прекращении подобных действий. 
Операторы должны исполнить его в 
течение месяца путем отмены платы 
за раздачу интернета с мобильных 
устройств и недопущения ограничения 
подобного функционала для абонен-
тов. В случае неисполнения предупре-
ждений ведомство вправе возбудить 
дела о нарушении антимонопольного 
законодательства», - сообщили в анти-
монопольной службе.

 Двое подростков  
уже умерли. 
Министерство 
просвещения  
и воспитания региона 
указывает, что 
несовершеннолетние 
пристрастились  
к вдыханию бытового 
газа, используемого  
в баллончиках  
для зажигалок или  
в самих зажигалках,  
с целью опьянения.

Министр Наталья Семенова 
подготовила проект закона 
«О запрете на территории 
Ульяновской области рознич-
ной продажи несовершенно-
летним гражданам товаров, 
содержащих сжиженный угле-
водородный газ, и вовлечения 
указанных граждан в процесс 
его употребления». Действо-
вать запрет начнет с марта 
2024 года.

Разработка законопроек-
та вызвана стремительным 
ростом популярности среди 
несовершеннолетних такой 
формы токсикомании, при 
которой состояние опьяне-
ния достигается вдыханием 

бытового газа, используемого 
в баллончиках для зажигалок 
или в самих зажигалках.

«В Оренбургской области за 
два года умерли восемь под-
ростков, в Кировской области 
один подросток. В Ульянов-
ской области за последние 
два года было зафиксировано 
два случая летального исхода 
среди несовершеннолетних», 
- говорится в пояснительной 
записке.

По информации областной 
клинической наркобольницы, 
в настоящее время на учете 
состоит один подросток с 
синдромом зависимости к 
употреблению органических 
веществ. Подростки, гонясь 
за эффектом галлюцинаций, 
часто теряют сознание и в 
этом состоянии уже не могут 
самостоятельно регулировать 
процесс вдыхания газа, в 
результате чего отравление 

приводит к смерти. Изобутан 
приводит к сердечной арит-
мии, нарушению функций 
головного мозга и легких. 
Даже если человек и выживет, 
он может навсегда остаться 
инвалидом. В министерстве 
отмечают, что трагедии про-
исходят во всех регионах 
России. Газ в баллонах для 
бытовых целей не ограничен 
в гражданском обороте, а 
дети от 6 до 18 лет вправе 
совершать мелкие бытовые 
сделки. Законодательство не 
содержит определения мел-
кой бытовой сделки, и данное 
понятие носит оценочный 
характер. На федеральном 
уровне отсутствует законо-
дательное регулирование 
запрета на реализацию пор-
тативных газовых баллончи-
ков для заправки зажигалок 
несовершеннолетним через 
торговую сеть.

Отметим, что в большин-
стве субъектов ПФО закон, 
запрещающий подросткам 
продажу газа, уже действует. 
За данный вид нарушения 
установлена административ-
ная ответственность в виде 
штрафа. Круг лиц, на которых 
будет распространено регу-
лирование, - юридические 
лица и индивидуальные пред-
приниматели.

Нам есть чем гордиться!
Ульяновцы спешат отдать голос за лучшее достижение региона

УФАС сообщает

Трафик-то невыгодный

Газ подростку не игрушка
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- Какое количество парков на-
ходится в ведении дирекции 
парков? Что входит в полно-
мочия организации?
- Сейчас дирекция парков ку-

рирует две парковые территории 
- «Владимирский сад» и парк «Се-
мья», но при этом мы работаем со 
всеми парками города, которые 
тоже становятся центрами притя-
жения и формирования комьюнити 
для жителей города, которые хотят 
отдохнуть недалеко от дома. Ведь 
парк - это не только место для 
спорта и отдыха, но и территория 
общения, куда горожане и гости 
столицы приходят знакомиться, 
обсуждать общие темы или просто 
проводить время вместе.

- Александр Олегович, в чем 
специфика объединения пар-
ков в единую структуру?
- Сейчас парками занимаются 

четыре разных учреждения. Вы-
ходит как в басне «Лебедь, Рак и 
Щука» - все тянут в разные сторо-
ны. Мы будем единым операто-
ром парков. Речь идет о «Семье», 
«Владимирском саде», парке По-
беды, «Молодежном», «Винновской 
роще». Парки «40 лет ВЛКСМ» и 
«Прибрежный» пока под неболь-
шим вопросом. 

По моему мнению, парки должны 
быть уникальными, для этого нужна 
координация. Формат управления 
через единого оператора обще-
ственных пространств позволяет 
оптимизировать операционные 
расходы и выстроить понятную 
и современную систему менед-
жмента. При такой системе управ-
ления появляется возможность 
оптимизировать не только рас-
ходы на бэк-офис, но и на прове-
дение мероприятий, содержание 
и строительство территории. Ведь 
главная задача - увеличить трафик, 
привлечь бизнесменов и получить 
новые возможности для развития.

Речь и о сотрудничестве с дру-
гими организациями: к примеру, 
мы, дирекция парков, работаем 
совместно с «Домом молодых». 
У нас есть взаимопонимание. А 
если «Дом молодых» будет по 
одному отлаживать с пятью пар-
ками взаимодействие? Наша за-
дача - упростить это. В этом году 
мы уже проводили совместные 
мероприятия по всем паркам - это 
помогает сделать действительно 
интересные события. Для детей, 
для мам с колясками, для подрост-
ков, для молодых и активных, для 
семей, для старшего поколения 
- без преувеличения могу сказать, 
что в наших парках будет все: и 
спорт, и творчество, и активный 
отдых, и релаксация, и культурные 
мероприятия. Самое главное из-
менение в том, что мы наполним 
общественные пространства со-
бытийной повесткой. Сложно будет 
не найти себе занятие по душе!

- Все парки города сейчас 
муниципальные, но, напри-
мер, «Винновская роща» и 
«Молодежный» полностью 
сданы в аренду. Их содержит, 
благоустраивает арендатор. 
Как вообще складываются 
отношения с арендаторами 
- они сами готовы к объеди-
нению под началом дирекции 
парков?
- Понимаете, к сожалению, сей-

час на въезде в Ульяновск не стоит 
толпа арендаторов, которые го-
товы инвестировать в парки мил-
лионы. Тех арендаторов, которые 
уже есть, мы поддерживаем, но 
основная задача - сделать парки 
инвестиционно привлекательными 
для арендаторов, чтобы они пони-

мали безопасность вложений. Мы 
прекрасно понимаем, что совре-
менный аттракцион, особенно в из-
менившихся реалиях, стоит боль-
ше 15 миллионов рублей. У парка 
таких средств нет, соответственно, 
арендаторы необходимы. Но есть 
важный момент: можно привлекать 
маленьких арендаторов, которые 
в уголке будут торговать шаурмой 
в нелицеприятном павильоне. Это 
неприемлемо, мы с этим боремся, 
нам нужны арендаторы, которые 
будут оказывать качественные 
услуги. И мы готовы помогать 
такому арендатору. А он - нам: к 
примеру, если мы проводим ме-
роприятие, арендатор приходит и 
говорит: давайте я приму участие, 
у меня есть костюмы, ростовые ку-
клы, сделаем вместе классное шоу. 
Для парка - посещаемость, для 
арендатора - рост выручки. Почти 
все арендаторы у нас нацелены на 
развитие и понимают, зачем надо 
вкладываться в благоустройство.

- Что включает в себя бла-
гоустройство парка? Какие 
обязательные элементы бла-
гоустраиваются независимо 
от особенностей парка?
- Во-первых, каждый парк дол-

жен быть доступен для всех. Парки 
уже не первый год адаптируют 
инфраструктуру, чтобы сделать 
ее еще более дружелюбной для 
людей с особенностями развития. 
Так, большинство территорий 
уже оборудованы специальными 
пандусами и туалетами для мало-
подвижных граждан, в программу 
мероприятий входят специальные - 
для лиц с особенностями развития. 
Ну и конечно, в парках должны быть 
детские площадки, дорожки для 
прогулок, спортивные площадки и 
место, где можно перекусить… 

Есть много деталей, которые не 
то чтобы очень заметны, но они де-
лают пребывание в парке комфор-
тнее. Например, специальное по-
крытие на дорожках для бега, ме-
ста для релаксации и отдыха, новые 
газоны, современное освещение… 

Убежден: каждый раз, когда город 

принимает решение благоустроить 
какой-то парк, мы обязательно 
должны прислушиваться к мнению 
жителей, чтобы соответствовать не 
только самым высоким стандартам, 
но и запросам посетителей.

- Саму систему объединения 
в дирекцию парков, признай-
тесь, в Москве подсмотрели?
- И в Москве, и в других регионах 

действует такая же система. На 
этой неделе я вернулся из Ижев-
ска, там 3 - 4 года назад ребята на-
ходились в нашей ситуации. Теперь 
они вышли на достойные цифры 
посещаемости парков и приятный 
результат. Город по уровню жизни, 
населению, уровню зарплат со-
ответствует Ульяновску, а парки 
значительно лучше благоустроены, 
там более качественные услуги, 
круче аттракционы. Ребята раз-
работали систему, которая рабо-
тает, и делятся ей. Мы планируем 
заключить с ними соглашение о 
сотрудничестве, затем состоится  
их визит в наш город, для консуль-
таций и передачи опыта.

- В Ижевске у каждого парка 
есть частный инвестор?
- Там у каждого парка есть сразу 

несколько инвесторов. Парк мож-
но разделить на десять частей, 
каждый арендатор развивает свою 
площадку, дирекция организует и 
координирует взаимодействие - и 
все оживает. Люди хотят идти в 
парки. Ключевая задача дирекции - 
разработка концептов парков. Они 
с этого начинали.

- Около полугода назад гу-
бернатор Алексей Русских 
поручил разработать концеп-
ции развития парков и для 
Ульяновска….
- Это не просто разработка 

«бумажки» - документа, который 
уберут на полку и забудут. Кон-
цепция должна быть работающей. 
После поручения губернатора 
мы посетили множество выста-
вок, пообщались с коллегами 
из других городов и пришли к 
выводу: концепция - это не про-
сто архитектурный продукт, это 
продукт совместной работы спе-
циалистов, которые разбираются 
в коммерческой деятельности, в 
дизайне, в экологии, в урбани-
стике, даже в психологии. Да, в 
разработке должен участвовать 
и, к примеру, детский психолог, 
который посмотрит и скажет, что 
нужно поменять, как будет вос-
приниматься парк. То есть над 
концепцией должна работать про-
фессиональная команда. 

- Очевидно, что вы стремитесь 
сделать парки Ульяновска 
брендом. Как собрать хоро-
шую команду парка? 
- Парки Ульяновска и есть бренд. 

Мы очень хотим, чтобы наш город 
развивался, поэтому и настроены 
реализовать экономически успеш-
ную модель, которая будет форми-
ровать экономику впечатлений и 
радовать горожан.

Команда - это в первую очередь 
люди, которые любят свое дело, 
стремятся к развитию и готовы де-
литься новыми идеями. В Ижевске 
такая команда есть: они разраба-
тывали концепции и реализовыва-
ли их, они понимают, что работает, 
что нет. Вместе со специалистами 
из Удмуртии мы проедем по всем 
ульяновским паркам, послушаем 
их мнение и уже после этого будем 
принимать решение о том, каким 
должен быть следующий шаг. Важ-
но, чтобы концепция отражала 
желания жителей: что они хотят 
видеть в этом парке.

Андрей ТВОРОГОВ

В парках ждут 
арендаторов  
и психологов
За последние годы ульяновские парки 
стали совсем другими. Сейчас это 
благоустроенные территории, где жители 
города и гости областной столицы  
могут найти отдых и развлечения  
на любой вкус и возраст. Какое будущее 
ждет зеленые зоны Ульяновска,  
в интервью «Народной газете»  
рассказал руководитель дирекции парков 
Ульяновска Александр Каравашкин.
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В состав делегации во
шли пять представителей 
текстильной промышлен
ности Ульяновской области. 
Члены делового сообщества 
посетили Торговое предста
вительство Российской Фе
дерации в НьюДели. Сто
роны обменялись мнениями 
о ситуации и перспекти
вах развития российско
индийских деловых связей, 
а также обсудили возмож
ное участие в выставках 
тканей, которые пройдут в 
Москве с 19 по 21 сентября 
2023 и в Дели с 26 февраля 
по 3 марта 2024 года. Вы
ставка пройдет под патро
нажем The Synthetic&Rayon 
Textiles Export Promotion 
Council (SRTEPC)  Совета 
по продвижению экспорта 
синтетических и искусствен
ных тканей Индии. Именно 
эта организация помогала 
Индии в экспорте и продви
жении местных искусствен
ных волокон и текстиля за 
рубеж. Индия считается 
вторым ведущим произво
дителем целлюлозного во
локна/пряжи и третьим по 
величине производителем 
синтетического волокна/
пряжи в мире. В этом году 
Россия впервые оказалась 
в тройке ее главных торго
вых партнеров. По итогам 
пяти месяцев текущего года 
товарооборот между стра
нами увеличился в 3,8 раза 
и достиг 27,1 миллиарда 
долларов.

История русскоиндий
ских отношений помнит 
массу курьезных, удиви
тельных случаев. Это и трех
летние мытарства тверского 
купца Афанасия Никитина, 
ступившего на Индийскую 
землю за пару десятков лет 
до португальца Васко да 
Гама, и поразительной дер
зости план Павла I захватить 
британскую Индию силами 
казаков, и переписка двух 
столпов пацифизма Льва 
Толстого и Махатмы Ганди, и 
советскоиндийская дружба 
 вот лишь несколько ярких 

страниц русскоиндийских 
отношений.

Россия и Индия сейчас  
государства  члены БРИКС, 
крупные торговые партнеры. 
Наши страны объединены 
схожим взглядом на будущее 
планеты: светлое, свободное 
и многополярное. Подобные 
деловые проекты чрезвычай
но важны прямо сейчас, в 
эпоху, когда культурные раз
личия становятся причиной 
непонимания и вражды. 

Особый интерес улья
новцев вызвало посещение 
невероятного города Луд
хиана. Уникальность этого 
места обусловлена тем, что 
практически вся экономика 
города связана с неболь
шими предприятиями, ко
торые производят чулочно
носочные изделия и одежду, 
а легкая промышленность 
Лудхианы известна во всей 
Индии за счет производ
ства шерстяных свитеров и 
хлопковых футболок. Воз
можность прикоснуться к 
древней истории другого 
государства, взять уроки 
восхищения чужой культу
рой  вот что значимо.

 Мы можем расти и само
стоятельно, но шагнуть резко 
вперед мы можем, только 
если будет совместная про
грамма, которая учтет совре
менные тенденции. В Индии 
мне стало понятно, насколь
ко рынок безграничный. Мы 
познакомились с местными 
производствами, чтобы изу
чить особенности развития 
рынка и понять алгоритмы, 
по которым можно было бы 
легко встроиться в торгово
производственную цепочку. 
Сейчас нами ведется актив
ная электронная переписка 
при содействии проектных 
менеджеров Фонда креа
тивных индустрий,  сказала 
одна их участниц ульянов
ской делегации Александра 
Маризова.  И судя по заин
тересованности индийских 
партнеров, результаты не 
заставят себя ждать.

Надя АКУЛОВА
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Старые вещи 
заполняют 
пространство, что-то 
уже вываливается  
из шкафов  
и чемоданов. 
Выбросить жалко,  
а хранить негде.   
Да и надо ли?  
Чтобы  это понять, 
стоит  разобраться   
не только на полках,   
но и в своей голове,  
утверждают  
эксперты.

Вещи покупают, дарят или 
находят. С каждым предметом 
связаны воспоминания, эмо
ции, привычки и материаль
ные расходы. Но жизнь про
должается, обрастая собы
тиями, модными предметами. 
Поди пойми, что из любимо
го, «видавшего виды», стоит 
брать с собой в будущее, как 
факт личной истории, а чему 
прямой путь на свалку. 

На всякий случай 
Подруга на днях решила 

провести ревизию вконец 
захламленной квартиры. Про
цесс затянулся на целый день, 
в течение которого она по
звонила мне раз сто. «Пом
нишь шляпку, в которой я 
лет двадцать назад на море 
ездила?» «Ой, представляешь, 
на антресолях отрыла колесо 
отцовского «Запорожца»… 
надо сделать из него 
клумбу на даче». «Два 
нетронутых набора 
косметики! Тебе не 
надо?» К вечеру 
выяснилось, что 
на помойку от

Не трожь, 
мне надо! 
правились неработающий фен 
и пара сумок с оторванными 
ручками. Всему остальному 
старью Оксана решительно 
присвоила статус «на всякий 
случай». В своем трепетном 
отношении к нажитому она 
не одинока. Проведенный 
недавно исследовательским 
центром сервиса SuperJob 
опрос показал, что со старыми 
ненужными вещами с трудом 
расстается каждый седьмой 
россиянин, а 12 процентов 
заявили, что вообще ничего 
не могут выбросить. Сложнее 
всего расстаемся со старой 
одеждой и обувью. Среди дру
гих вещей, выкинуть которые 
рука не поднимается,  музы
кальные инструменты, старая 
бытовая техника, мебель, ра
бочий инструмент, запчасти и 
прочая мелочь, от покоцанных 
кружек до потертой бижуте

рии. 

 Бережное отношение к 
вещам у жителей стран СНГ 
обусловлено исторически, 
 говорит психолог Анна Ряза
нова.  Оно сформировалось 
после войны, обострилось в 
перестройку. 

Тогда люди учились выжи
вать, новую вещь берегли, 
ценили. Современные люди 
подсознательно скопировали 
модель бережливости у мам, 
бабушек. А как расставаться 
со старыми вещами, не знаем, 
этой культуры у нас нет. Вот 
и в соцсетях россияне с удо
вольствием делятся опытом 
бережливости. «Ненужных 
вещей нет,  высказывается на 
одном из форумов Татьяна П. 
 У меня два шкафа: в одном 
моя повседневная одежда, в 
другом  старая, на случай, 
если затеем ремонт или буду 
носить ее на даче». «Все долж
но приносить пользу,  согла
шается Олег Точков.  Мои 
приятели чинят все подряд за 
небольшие деньги. В гараже 
хранят старые телевизоры, 
стиралки, посудомойки изза 
запчастей. И жены довольны: 
муж при деле, а не с пивом 
на диване». 

Опыт прошлых лет научил 
экономить, запасаться 
впрок или приспосабли
вать старую вещь под иные 

цели. Но в наши дни дефи
цита нет, напротив  сплош
ное изобилие. 

 Да, сейчас всего в из
бытке и в разной ценовой 

категории,  говорит социолог 

Алексей Егоров.  И общество 
потребителей столкнулось с 
проблемой выбора. Стоишь 
и не знаешь, какой расцветки 
купить платье или рубашку. 
Если дешево или по скидке, 
многие возьмут и то, и это. А 
потом увидят третий вариант, 
лучше прежних. Вздохнут и 
приобретут тоже. Вот вещи и 
копятся в избытке. Некоторые 
привычки вообще неискоре
нимы. Недавний опрос одной 
маркетинговой компании по
казал, что пакеты из магазина 
в огромном количестве хра
нятся дома у подавляющего 
большинства покупателей. 
Это необъяснимый феномен! 
Ведь, отправляясь за покупка
ми, старые с собой не берешь, 
покупаешь новые. А спросишь, 
зачем их хранят,  отвечают: на 
всякий случай. 

Хаос в головах 
Эксперты советуют взять за 

правило периодически избав
ляться от ненужных вещей. По 
словам психолога Елизаветы 
Левиной, выкидывая лишнее, 
мы психологически приводим 
себя в порядок: завершаем 
гештальты, структурируем 
мысли. И в былые време
на говорили: чтобы 
понять, все 

ли хорошо у человека на душе, 
нужно заглянуть в его шкаф. 
Социальный психолог Михаил 
Касаткин убежден, что вопрос, 
хранить или выбрасывать ста
рые вещи, имеет глубокие 
психологические корни.  

 Вещи часто ассоциируют
ся с определенными перио
дами жизни, воспоминаниями 
или эмоциями, что делает их 
чемто большим, нежели про
сто материальными объекта
ми,  говорит он.  Захламлен
ность часто свидетельствует о 
нерешенных эмоциональных 
проблемах. Не все вещи стоит 
хранить «на память». Вопрос 
в том, приносит ли вам вещь 
радость или полезность. Если 
нет, возможно, стоит подумать 
о ее устранении. Избавление 
от ненужных вещей поможет 
сосредоточиться на том, что 
действительно важно. 

При этом, по мнению экс
пертов, пожилые люди и мо
лодежь к вещам относятся по
разному. Что и понятно: исто
рические и экономические 
причины прошлого довлеют 
над старшим поколением в 
большей степени, да и беречь 
имущество всерьез начи
наешь, когда приобрел его 
на средства, заработанные 
собственным трудом. Оттого 
конфликты по поводу тяги по
жилых к вещизму  совсем не 
редкость в наших семьях. 

 Моя мама  жуткая бара
хольщица,  рассказывает 
Ольга Савина.  Она не может 
ничего выбросить. Ни короб
ки от чеголибо, ни салфетки, 
ни баночку крема столетней 
давности. Все завалено ба
рахлом. Открываешь шкаф 
 на тебя падает то ведро, 
то какаянибудь трухлявая 
полка. Выбросить ничего не
возможно, сразу скандал. А 
мама считает себя просто 
экономной. Видимо, сказы
ваются проблемы ее трудно
го голодного детства. 

Страсть к бережливости 
порой играет злую шутку, 

превращаясь в серьез
ную психологическую 
зависимость от на
копительства. Сеть 
в изобилии рас

сказывает истории, когда по
жилые люди превращают свои 
квартиры в склад собранных 
на помойках вещей. 

  Отцу уже под восемьдесят 
лет,  рассказывает Иван Со
колов.  С прогулок приносит 
всякое «ценное». И возмуща
ется: мол, смотри, кожаное 
пальто ктото выбросил. А оно 
потертое  жуть! Плетеными 
корзинками изпод дорогих 
букетов и чемоданами со сло
манными молниями завалил 
всю квартиру. 

Увы, бывает и так. Клиниче
ский психолог Мария Зелина 
подобное поведение назы
вает синдромом Плюшкина: 
«За патологическим нако
пительством часто кроется 
психическое расстройство 
 например, депрессия или 
шизофрения». 

 Накопительство играет 
роль самоуспокоения,  объ
ясняет она.  Если у человека 
есть какаято травма, боль, 
неудовлетворенность и он 
не готов по какимлибо при
чинам с ней соприкасаться, 
то таким образом он отводит 
себя от истинной проблемы. 
«Плюшкины» чаще всего ве
дут скрытный образ жизни, 
мало коммуникабельны. Это 
своеобразное бегство от 
реальной жизни: человек 
создает свой мир из ненуж
ных вещей. И чем больше 
этот мир разрастается, тем 
сильнее человек закрывается 
от окружающих, замыкается 
в себе и в своих проблемах. 
В таких случаях очень важ
но не давить на человека, 
взаимодействовать с ним 
мягко. При данной проблеме 
эффективна когнитивно
поведенческая терапия, но 
важно убрать не только след
ствие, но и разобраться, что 

послужило причиной такого 
поведения. 

У молодых другие пробле
мы. Как показывает статисти
ка опросов, шопинг в наши 
дни стал для них одним из 
способов улучшить настрое
ние, поднять самооценку и 
справиться со стрессом. Мно
гие эксперты считают импуль
сивные покупки формой пове
денческой зависимости. 

 Если покупка становит
ся единственной возмож
ностью снять стресс, то это 
уже проблема,  говорит пси
хотерапевт Ольга Петрова. 
 Но после кратковременного 
удовольствия от импульсив
ного приобретения товара 
состояние тревожности все 
равно возвращается. А шкафы 
ломятся от вещей, к тому же 
напоминающих о той или иной 
неприятной ситуации. Деньги 
заплачены, вещь новая  вы

бросить жалко, несмотря на 
негатив, который она, воз
можно, вызывает. 

Вторая жизнь 
С о д е р ж и м о е  ш к а ф о в , 

уже не вмещающих одежду,  
обувь, как и прочие предметы 
быта, пылящиеся в квартире, 
следует оценивать не с точки 
зрения их материальной стои
мости, а по степени важности 
и необходимости присутствия 
в вашей жизни, утверждают 
специалисты. Психолог Ели
завета Левина рекомендует 
задуматься, чего вам на са
мом деле жалко, когда вы не 
хотите расставаться с ненуж
ными вещами. 

 Потраченных денег? Да, но 
за те же деньги вы вещь все 

равно не продадите,  говорит 
эксперт.  Когда вещь вырабо
тала свое, ее списывают или 
продают дешевле. И появятся 
средства на новые покупки. 
Или жаль несбывшихся на
дежд? Чаще всего это каса
ется одежды меньших разме
ров, которая откладывается 
в сторонку на случай «когда
нибудь похудеть». Сбросите 
вес  отлично, нет  купите 
новое. Это лучше, чем немой 
укор старого платья. Совет 
хорош. Но куда же деть не
нужные вещи? Психолог Анна 
Рязанова считает, что нужно 
чтото придумать, чтобы че
ловек мог хорошую одежду 
передавать дальше тем, кому 
она нужнее. Но экономист Ан
дрей Демин возражает: 

 Да разве в этом дело? 

Навести порядок в доме, 
разобрать хлам на балконе, 
антресолях, даже в шкафах 
большинству просто лень. 
Вот и складируем до лучших 
времен, обещая какнибудь 
потом этим заняться. А уж ког
да совсем все вываливаться и 
проваливаться начнет, тогда 
 да, хватаясь за голову, раз
бираем «авгиевы конюшни». 
Вопрос, куда деть, кому отдать 
ненужные вещи и предметы, 
давно решен. Но многим про
сто лень напрячься, чтобы 
сделать доброе дело и отдать 
вещи нуждающимся. 

Кстати, если хотите сделать 
доброе дело, вещи можно 
передать благотворительным 
фондам или проектам, кото
рые заботятся о многодетных 
семьях, воспитанниках дет
ских домов, о малоимущих и 
беженцах. Еще один способ 
избавиться от ненужного  при
нять участие в так называемых 
фримаркетах, которые перио
дически проводят на разных 
площадках областной столицы. 
С помощью них вещи получат 
вторую жизнь у других хозяев, 
помогут тем, кому они нужны. 
В любом случае вещи, которые 
еще могут комуто послужить, 
совершенно необязательно 
нести на помойку. И если оза
дачиться, вполне реально най
ти удобный вариант. 

Другой вопрос, если с ве
щью связано какоето вос
поминание о прошлом. Их 
берегут и хранят совсем ина
че, нежели сто пар джинсов 
и кофточек. Как ни парадок
сально, согласно данным 
SuperJob, не решаются вы
бросить предметы и вещи, 
которые олицетворяют вос
поминания, всего 6 процен
тов россиян. Однако опрос  
ВЦИОМ показал, что семей
ные реликвии есть у каждого 
второго гражданина страны. 

 У таких предметов совсем 
иной статус,  считает фило
соф Андрей Чагаровский.  
Дорогие сердцу вещи, храня
щие в себе память о предках, 
семейных традициях, действи
тельно уникальная ценность, 
реликвия для потомков. Их 
передают из поколения в по
коление. Надо видеть разни
цу: воспоминания не совсем 
давние могут быть не очень 
приятными. Вот и не надо их 
хранить ни в каком виде! А в 
случае, когда речь идет о се
мейных реликвиях, дилемма, 
выбросить или нет, невоз
можна. Конечно, хранить! И 
уж точно не вперемешку с 
прочим старым барахлом. Эти 
вещи олицетворяют память, 
наследие, связь поколений, 
они дороги, независимо от 
их материальной стоимо
сти. Вещь такую нашла и моя 
подруга, вдруг переставшая 
мне названивать. Забеспоко
ившись, набрала ей сама. 
«Сижу,  говорит,  на кухне и 
перебираю стопку открыток из 
разных городов страны. Дед 
часто ездил в командировки 
и оттуда отправлял бабуш
ке весточку. Знаешь, только 
сейчас заметила, подписи на 
них очень лаконичные, но ни 
одна не повторяется: «люб
лю», «обнимаю», «скучаю»… 
Вот их и сохраню. Пусть чув
ства деда живут. Остальное 
и правда  ерунда и хлам.

Ирина Дережова, 
психолог, действительный 

член профессиональной 
психотерапевтической лиги 

Как решить проблемы 
с хранением старых 
вещей, не относящихся 
к семейным реликвиям? 
Разделите вещи, которые 
захламляют вашу кварти-
ру, на три группы. 

1 Это старые вещи, ко-
торыми вы не пользова-

лись более пяти лет и не 
очень их любите, но храни-
те, потому что привыкли к 
ним. Поставьте перед собой 
задачу избавиться от них 
в определенный срок: на-
пример, до конца сентября. 
Сделайте это с удовольстви-
ем. Станет просторнее в 
жилище и свободнее  
в жизни. 

2 Вещи не очень нужные, 
но время от времени 

вы ими пользуетесь.  
На первом этапе освобож-
дения от вещизма оставьте 
их в покое. 

3 Это категория вещей, 
про которые можно 

сказать: «Не пользуюсь,  
не понимаю, зачем мне эта 
вещь, но не выброшу ни за 
что на свете». Если у вас 
такие вещи есть, то у вас 
есть и психологическая про-
блема. Люди могут хранить 

старые вещи, сожалея 
о прошлом. При 

этом большинство 
не признаются 
в этом. Однако 

сожаление от-
равляет жизнь, это 
реальная проблема, 
и она чрезвычайно 
распространена 
сегодня. Люди сожа-

леют об утраченных 
традициях прошлого, 

о привычках, о людях,  
с которыми расстались.  

Но расставание  
со старым и ненужным -  

это часть развития.  
А вот сожаление ведет  
к регрессу и даже  
к физическим недугам. 

ДЕЛЬНЫЙ 
СОВЕТ 

Дела и люди

Невероятная 
Индия. Взгляд  
из Ульяновска

Представители ульяновского бизнеса стали участни-
ками бизнес-миссии в Индию, организованной Феде-
ральным агентством по делам молодежи (Росмоло-
дежь), Фондом креативных индустрий Ульяновской 
области и Проектным офисом по международному 
молодежному сотрудничеству «Россия - БРИКС».

Не ношу,    
но выбросить жалко!  

Так мы и обрастаем 
ненужными  

вещами. 

 Содержимое шкафов и предметы быта, 
 пылящиеся в квартире годами, 
 следует оценивать не с точки зрения 
 их материальной стоимости, 
 а по степени важности и необходимости 
 присутствия в вашей жизни. 
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 АнтиФейк. 16+
11.00 Жить здорово! 16+
11.50 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское. 16+
18.00 Информационный канал. 16+
19.00 Вечерние новости (с субти-
трами).
19.30 Информационный канал. 16+
20.55 Куклы наследника Тутти. 16+
22.00 Время.
23.00 СпроСИ МАрТу. 16+
23.55 Большая игра. 16+
0.55 поДКАСТ. ЛАБ. Гори огнем. 
16+
1.40 поДКАСТ. ЛАБ. пусть не гово-
рят, пусть читают. 16+
2.20 поДКАСТ. ЛАБ. 20 лет спустя. 
16+
3.00 Новости.
3.05 поДКАСТ. ЛАБ. психика. 16+
3.45 поДКАСТ. ЛАБ. Космические 
истории. 16+
4.20 поДКАСТ. ЛАБ. Антрополо-
гия. 16+

5.00 утро россии.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 21.05 

Вести-ульяновск.

*9.34 утро россии. ульяновск.

9.55 о самом главном. 12+

11.00 Вести.

11.30 60 минут. 12+

14.00 Вести.

14.55 Наши. 12+

16.00 Вести.

16.30 Малахов. 16+

17.30 60 минут. 12+

20.00 Вести.

21.20 ДоКТор КрАСНоВ. 16+

23.25 Вечер с Владимиром Соло-

вьевым. 12+

2.05 ТАйНы СЛеДСТВИя. 12+

3.50 Морозова. 16+

4.50 уЛИцы рАзБИТых ФоНАрей. 
16+

6.30 утро. Самое лучшее. 16+

8.00 Сегодня.

8.25 Пес. 16+

10.00 Сегодня.

10.35 пеС. 16+

13.00 Сегодня.

13.30  Чрезвычайное происше-
ствие.

14.00 Место встречи. 16+

16.00 Сегодня.

16.45 за гранью. 16+

17.50 ДНК. 16+

19.00 Сегодня.

20.00 перВый оТДеЛ. 16+

22.15 НАпАрНИКИ. 16+

23.35 Сегодня.

0.00 НАпАрНИКИ. 16+

0.55 А.Л.Ж.И.р. 16+

3.25 ГЛАзА В ГЛАзА. 16+

7.00, 6.50 ералаш. 0+
7.55, 6.20 Мультфильмы. 0+
8.25 простоквашино. 0+
8.40 Ну, погоди! Каникулы. 6+
9.00 100 мест, где поесть. 16+
10.00 Шоу «уральские пельмени». 
16+
11.20 МоЙ ДрУГ ДеЛЬФИН ЭХо. 
12+
Отдыхая со своей семьей на тропи-
ческом острове 10- летний Люк зна-
комится с дружелюбным дельфином 
Эхо. Дельфин и Люк становятся дру-
зьями и вместе проводят все сво-
бодное время. Однажды дельфин 
Эхо оказывается в опасности... 
13.05 зАКоЛДоВАННАя пеЩерА. 
16+
15.15, 20.00, 20.30 пАпИНы ДоЧ-
КИ. НоВые. 12+
21.00 хЭНКоК. 16+
22.50 Моя ДеВуШКА - МоНСТр. 
16+
1.05 «Кино в деталях» с Федором 
Бондарчуком. 18+
2.05 ТАЛАНТЛИВый МИСТер рИп-
ЛИ. 16+
4.25 пАпИНы ДоЧКИ. 0+
6.00 6 кадров. 16+

6.00 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 
Новости. 16+

10.00 «Военная тайна» с Игорем 
прокопенко. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофе-
ем Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион-
ная программа 112. 16+

14.00  «загадки человечества»  
с олегом Шишкиным. 16+

15.00  Невероятно интересные 
истории. 16+

16.00 засекреченные списки. 16+

18.00 Тайны Чапман. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо-
тезы. 16+

21.00 ЛЮДИ ИКС: НАЧАЛо. роСо-
МАхА. 16+

23.05 Водить по-русски. 16+

0.30 Документальный спецпроект. 
16+

1.30 МоНСТры. 16+

3.15 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+

4.00 Тайны Чапман. 16+

7.30, 8.00, 8.30, 11.00, 13.30, 
18.00, 20.30 Новости культуры.
7.35 пешком...
8.05 Невский ковчег. Теория невоз-
можного.
8.35 Больше, чем любовь.
9.15 пеЧКИ-ЛАВоЧКИ.
11.15 Наблюдатель.
12.10, 1.15 хX век.
13.45 Новости. подробно. АрТ.
14.00 Большие и маленькие.
16.05, 0.20 Три минуты тишины.
16.10 Тагефон, или Смерть велико-
го немого.
16.55 Агора.
18.15, 2.30 Д. Шостакович. Ин-
с т р у м е н т а л ь н ы е  к о н ц е р т ы .  
Солисты Д. Маслеев и А. рамм. ГСо 
республики Татарстан. Дирижер  
А. Сладковский.
19.15 рассказы из русской исто-
рии.
20.45 Главная роль.
21.05 правила жизни.
21.30 Спокойной ночи, малыши!
21.45 Кривая Калашникова.
22.30 Сати. Нескучная классика...
23.15 КрАЖА.
0.25 Секреты древних строителей: 
остров пасхи.
3.25 роман в камне.

7.00 Настроение.
9.10 Большое кино. Док. фильм. 
12+
9.45 перВые ВСТреЧНые. 12+
11.55 Городское собрание. 12+
12.30 События.
12.50 урАВНеНИе С НеИзВеСТНы-
МИ. хИМИя уБИйСТВА. 12+
14.40 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.05 СеЛьСКИй ДеТеКТИВ. яБЛо-
Ня рАзДорА. 12+
17.55 Фактор БеZ опасности. 16+
18.35 петровка, 38. 16+
18.50 События.
19.10 СоКоЛоВА поДозреВАеТ 
ВСех. 12+
23.00 События.
23.40 Специальный репортаж. 16+
0.05 знак качества. 16+
1.00 События. 25-й час.
1.30 петровка, 38. 16+
1.45 Кровавый пантеон украины. 
Док. фильм. 16+
2.25 звездные семьи: любовь и 
водка. Док. фильм. 16+
3.05 Самые влиятельные женщины 
мира. Голда Меир. Док. фильм. 12+
3.45 Большое кино. 12+
4.10 СеЛьСКИй ДеТеКТИВ. яБЛо-
Ня рАзДорА. 12+
5.40 Короли эпизода. 16+
6.25 Мой герой. 12+

7.00 Игра миллионов. 12+
7.30 Все о главном. 12+
8.00, 10.35, 13.20, 15.50 Но-
вости.
8.05, 15.55, 23.15 Все на «Матч!»
10.40 Специальный репортаж. 12+
11.00 Футбол. МИр российская 
премьер-лига. обзор тура. 6+
12.00 есть тема!
13.25 Бокс. Л. хант - К. Камоцци. 
Bare Knuckle FC. Трансляция из 
США. 16+
15.00 Игра миллионов. 12+
15.30 Специальный репортаж. 12+
16.25 хоккей. «Сибирь» (Новоси-
бирск) - «Динамо» (Москва). прямая 
трансляция.
18.45 Громко.
19.45 хоккей. «Нефтехимик» (Ниж-
некамск) - «Барыс» (Астана). прямая 
трансляция.
22.15 Футбол. МИр российская 
премьер-лига. обзор тура. 6+
0.05 Смешанные единоборства.  
р. Физиев - М. Гамрот. UFC. Транс-
ляция из США. 16+
1.35 Вы это видели. 12+
2.05 Триатлон. Мировая серия. 
Финал. Мужчины. Трансляция из 
Испании. 0+
3.35 Новости. 0+
3.40 Специальный репортаж. 12+
4.00 Волейбол. Кубок столетия. 
Финал 4-х. Женщины. Трансляция 
из Новосибирска. 6+
6.00 Гребля на байдарках и каноэ. 
Чемпионат мира. Трансляция из 
Великобритании. Слалом. 0+

8 . 0 0   о д н а ж д ы  в  р о с с и и . 

Спецдайджесты-2023. 16+

9 . 0 0  о д н а ж д ы  в  р о с с и и . 

Спецдайджесты-2023. 16+

10.00 Новые звезды в Африке. 16+

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00 

ИНТерНы. 16+

17.30, 18.30, 19.30 

ПоЛИЦеЙсКИЙ с рУБЛевКИ. 

16+

20.30, 21.00, 21.30 ИВАНьКо. 16+

22.00, 22.30 перВоКурСНИцы. 

16+

23.00 однажды в россии. 16+

0.00 САМый ЛуЧШИй ДеНь. 16+

2.10 Такое кино! 16+

2.35, 3.25 Импровизация. Команды. 

Дайджест. 16+

4.10, 5.00 Студия «Союз». 16+

5.45, 6.35, 7.20 Импровизация. 

16+

6.00 КуЛИНАр-2. 16+
8.05, 11.20, 5.20 пИЛоТ МеЖДу-
НАроДНых АВИАЛИНИй. 16+
11.00, 14.00, 17.00, 19.30, 3.35 
Новости.
11.10 Белорусский стандарт. 12+
14.15 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
15.10, 17.15 Дела судебные. Битва 
за будущее. 16+
16.05 Дела судебные. Новые исто-
рии. 16+
17.35 Мировое соглашение. 16+
19.50 Игра в кино. 16+
22.40 Назад в будущее. 16+
23.30 Всемирные игры разума. 16+
0.05 ТрыН-ТрАВА. 16+
1.45 Наше кино. Неувядающие. 16+
2.35 ДеВуШКА СпеШИТ НА СВИ-
ДАНИе. 16+
3.50 (Не) ФАНТАСТИКА. 12+
4.00 ШКоЛА ВыЖИВАНИя оТ оДИ-
НоКой ЖеНЩИНы С ТреМя ДеТь-
МИ В уСЛоВИях КрИзИСА. 12+

7.00, 10.15 утренние гадания. 16+

7.15, 8.00 МИСТер оШИБКА. 16+

9.00 «хорошие новости» с Васили-

сой Володиной. 16+

9.15, 9.45, 17.45, 18.15, 19.00 

СЛепАя. 16+

10.30, 11.00, 11.45, 16.00, 16.30, 

17.15 Гадалка. 16+

12.15, 12.50 знаки судьбы. 16+

13.20 Мистические истории. 16+

14.30, 15.00, 15.30 Старец. 16+

19.30, 20.30 СуперИВАНоВы. 16+

21.30, 22.00, 22.30, 23.00, 23.45 

И СНоВА зДрАВСТВуйТе! 16+

0.15 МорСКИе пАрАзИТы. 18+

2.00 ИМперАТрИцА КИ. 16+

3.00, 3.45 МИСТер оШИБКА. 18+

4.30 Мультфильмы. 0+

6.05 зеМЛеТряСеНИе. 16+

8.00 Сегодня утром. 12+

10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+

10.15, 22.00 открытый эфир. 16+

12.00, 2.15 ВозВрАЩеНИе резИ-
ДеНТА. 12+

13.35, 14.25, 16.05, 16.20, 18.15, 

4.40 НоЧНые ЛАСТоЧКИ. 16+

16.00 Военные новости. 16+

19.00 Битва оружейников. Док. 
фильм. 16+

19.50 Специальный репортаж. 16+

20.55 по горячим следам. 16+

21.10 Ищу своих. 12+

23.45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной. 12+

0.15 Вор. 16+

3.20 Нюрнберг. Док. фильм. 16+

7.30, 6.40 6 кадров. 16+

7.45, 6.45 по делам несовершен-

нолетних. 16+

8.35 Давай разведемся! 16+

9.35, 3.25 Тест на отцовство. 16+

11.45, 0.05 понять. простить. Док. 

фильм. 16+

12.55, 1.10 порча. Док. фильм. 

16+

14.00, 2.05 знахарка. Док. фильм. 

16+

14.35, 2.30 Верну любимого. Док. 

фильм. 16+

15.10, 3.00 Голоса ушедших душ. 

Док. фильм. 16+

15.45, 5.05 преступления страсти. 

Док. фильм. 16+

20.00 МАМА ВСеГДА прАВА. 16+

6.00 Известия. 16+
6.50 ЧуЖой рАйоН-2. 16+
9.25 пИЛИГрИМ. 16+
9.55 знание - сила. 0+
10.00 Известия. 16+
10.30 пИЛИГрИМ. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 пИЛИГрИМ. 16+
15.15 пИЛИГрИМ. 16+
16.10 пИЛИГрИМ. 16+
17.05 пИЛИГрИМ. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 СЛеД. 16+
22.35 СВоИ-6. 16+
23.25 СВоИ-2. 16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30 СВоИ-6. 16+
2.20 СВоИ-5. 16+
3.45 СЛеД. 16+
5.00 проКурорСКАя проВерКА. 
16+

7.00, 8.10, 3.05 Манзара. 16+
8.00, 19.30 Новости Татарстана (на 
тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30 Новости Татар-
стана. 16+
9.10 утренняя программа «здрав-
ствуйте!» 16+
11.00, 17.30 БеЛые цВеТы. 16+
12.00 закон. парламент. общество 
(на тат. яз.). 16+
12.30, 17.00 Татары (на тат. яз.). 
12+
13.00, 23.10 ФроНТ. 16+
14.00 Семь дней. 16+
15.00 закон. парламент. обще-
ство. 16+
15.45 Семь дней+. 16+
16.15 «Шаян ТВ» представляет 
передачи для детей. 0+
18.30 Трибуна нового века. 16+
20.00, 1.50 Точка опоры (на тат. 
яз.). 16+
23.00 Вызов 112. 16+
0.00 В оДНу реКу ДВАЖДы. 16+
1.00 Соотечественники. 16+
1.25 Каравай. 6+
2.15 ужин со звездой (на тат. яз.). 
16+
4.30 Концерт. 12+

ПоНедельНик / 25 сеНтября

0.02  Снежный барс. Белый от-
шельник. 6+
1.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
2.00 передача производства «ул-
правда ТВ». 16+
2.30 парк культуры. 12+
3.00 уБИйСТВА В… 16+
4.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
5.00 Мультфильмы. 6+
6.00 Доброе утро, ульяновск! 16+
9.00, 23.30 Любимые актеры 2.0. 
12+
9.30 ДепуТАТСКИй ЧАС. 0+
10.40 Дагестан туристический. 12+
11.00 Спросите доктора. 16+
12.00 ВСпоМИНАя ТеБя. 12+
13.30 Горизонт приключений. 12+
14.00 Итоги недели (с субтитра-
ми). 16+
15.02 АКВАТорИя. 16+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.00 Город в ритме. 16+
17.30 СВАТьИ - 2. 16+
18.30, 20.30, 23.00 Итоги дня (с 
субтитрами). 16+
19.00 путешествия по россии. 12+
19.30 ФроНТ. 12+
21.00 я НеНАВИЖу ДеНь СВяТоГо 
ВАЛеНТИНА (с субтитрами). 16+
22.30 Горизонт приключений. 12+

7.00 Николай пирогов. Док. фильм. 

12+

7.25 СеМь НеВеСТ еФрейТорА 

зБруеВА. 12+

9.00, 11.55, 21.00 Календарь. 12+

9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 19.00 Новости.

9.35, 10.05, 10.35, 14.10, 15.05, 

19.20 оТражение.

11.10 родительское собрание.

12.20 Человек, который убил Шер-

лока холмса. Док. фильм. 12+

13.20 за дело! 12+

16.10 Курьер. 12+

17.35 подкидыш. 0+

17.45 Новости Совета Федерации. 

12+

18.00 «очень личное» с Виктором 

Лошаком. 12+

18.40 Специальный проект оТр «от-

чий дом». 12+

21.30, 5.10 ГороД. 12+

23.15 ДНеВНИК еГо ЖеНы. 12+

0.55 FERMATA. Док. фильм. 12+

2.10 оТражение. Главное. 12+

6.50 первая помощь. 12+

6.00, 1.05 День патриарха. 0+
6.10 «Главное» с Анной Шафран. 
16+
8.00 Мультфильмы. 0+
8.15 знак равенства. 16+
8.30, 10.00 утро на «Спасе». 0+
11.30, 1.45 завет. 6+
12.35, 2.40 Святыни россии. 6+
13.40 простые чудеса. 12+
14.30 Двенадцать. Док. фильм. 16+
15.05, 15.30 Монастырская кух-
ня. 0+
16.00, 16.35, 22.30, 23.00 царская 
дорога. Док. фильм. 0+
17.05 ЖИВАя рАДуГА. 12+
18.25 ВеСНА В МоСКВе. 0+
20.30, 4.15 Вечер на «Спасе». 0+
23.30 прямая линия. ответ священ-
ника. 12+
0.05 прямая линия жизни. 16+
1.20 пилигрим. 6+
3.40 Трудный подъем. Док. фильм. 
0+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 АнтиФейк. 16+
11.00 Жить здорово! 16+
11.50 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское. 16+
18.00 Информационный канал. 16+
19.00 Вечерние новости (с субти-
трами).
19.30 Информационный канал. 16+
20.55 Куклы наследника Тутти. 16+
22.00 Время.
23.00 СпроСИ МАрТу. 16+
0.00 Большая игра. 16+
1.00 поДКАСТ. ЛАБ. Легкие день-
ги. 16+
1.45 поДКАСТ. ЛАБ. Эйзенштейн 
125. 16+
2.25 поДКАСТ. ЛАБ. Собрались с 
мыслями. 16+
3.00 Новости.
3.05 поДКАСТ. ЛАБ. Собрались с 
мыслями. 16+
3.10 поДКАСТ. ЛАБ. Жизнь замеча-
тельных. 16+
3.45  поДКАСТ. ЛАБ. Все хотят 
летать. 16+

4.50 уЛИцы рАзБИТых ФоНАрей. 
16+

6.30 утро. Самое лучшее. 16+

8.00 Сегодня.

8.25 Пес. 16+

10.00 Сегодня.

10.35 пеС. 16+

13.00 Сегодня.

13.30  Чрезвычайное происше-
ствие.

14.00 Место встречи. 16+

16.00 Сегодня.

16.45 за гранью. 16+

17.50 ДНК. 16+

19.00 Сегодня.

20.00 перВый оТДеЛ. 16+

22.15 НАпАрНИКИ. 16+

23.35 Сегодня.

0.00 НАпАрНИКИ. 16+

0.55 А.Л.Ж.И.р. 16+

3.20 ГЛАзА В ГЛАзА. 16+

7.00 ералаш. 0+

7.55 Мультфильмы. 0+

8.25 простоквашино. 0+

8.40 Ну, погоди! Каникулы. 6+

9.00, 18.55, 20.00, 20.30 пАпИНы 
ДоЧКИ. НоВые. 12+

10.05 «уральские пельмени». 16+

11.45 Гномы в деле! 6+

13.20 огрики. 6+

15.05 Трон эльфов. 6+

17.00 хЭНКоК. 16+

21.00 ТрИ ИКСА. МИроВое Го-
СпоДСТВо. 16+

23.05 БыСТрее пуЛИ. 16+

1.05 МИССИЯ НеВыпоЛНИМА-2. 
12+

3.25 пАпИНы ДоЧКИ. 0+

6.10 6 кадров. 16+

6.20 Мультфильмы. 0+

6.50 ералаш. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 
Новости. 16+

10.00 «Военная тайна» с Игорем 
прокопенко. 16+

11.00 СоВБез. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофе-
ем Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион-
ная программа 112. 16+

14.00  «загадки человечества»  
с олегом Шишкиным. 16+

15.00  Невероятно интересные 
истории. 16+

16.00 засекреченные списки. 16+

18.00 Тайны Чапман. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо-
тезы. 16+

21.00 роСоМАхА: БеССМерТНый. 
16+

23.25 Водить по-русски. 16+

0.30 знаете ли вы, что? 16+

1.30 зАТерЯННые Во ЛЬДАх. 12+

3.15 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+

4.05 Тайны Чапман. 16+

7.30, 8.00, 9.00, 11.00, 13.30, 
18.00, 20.30 Новости культуры.
7.35 пешком...
8.05, 16.15 Секреты древних строи-
телей: остров пасхи.
9.05 Сказки из глины и дерева.
9.15 Жизнь и судьба.
9.35 ВАрЬКИНА зеМЛЯ.
10.40, 14.00, 18.40, 20.10 отте-
пель. В добрый час.
11.15 Наблюдатель.
12.10, 1.15 хX век.
13.10 цвет времени.
13.45 Новости. подробно. Книги.
14.20 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным.
15.05, 23.15 КрАЖА.
16.10, 0.20 Три минуты тишины.
17.05 Алов.
18.15 Эрмитаж.
18.55, 2.15 XVII Международный 
конкурс имени п.И. Чайковского. 
Лауреаты.
20.45 Главная роль.
21.05 правила жизни.
21.30 Спокойной ночи, малыши!
21.45 Дневники конкурса учитель 
года россии.
22.30 Больше, чем любовь.
0.25 Иерусалим - строители свя-
щенного города.
3.30 роман в камне.

7.00 Настроение.
9.10 Доктор И... 16+
9.50 перВые ВСТреЧНые. 12+
11.55  Актерские судьбы. Док. 
фильм. 16+
12.30 События.
12.50 урАВНеНИе С НеИзВеСТНы-
МИ. СеГоДНЯ Ты уМреШЬ. 12+
14.40 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.00  СеЛЬСКИй ДеТеКТИВ. 
МеСТЬ ЧерНоБоГА. 12+
17.55 Тайные дети звезд. 16+
18.50 События.
19.15 СоКоЛоВА поДозреВАеТ 
ВСех - 2. 12+
23.00 События.
23.35 закон и порядок. 16+
0.05 Сергей Челобанов. Судьба 
фаворита. Док. фильм. 16+
1.00 События. 25-й час.
1.30 петровка, 38. 16+
1.45 Дорогие товарищи. Дело Ще-
локова. Док. фильм. 16+
2.25 хроники московского быта. 
16+
3.05 Брежнев, которого мы не зна-
ли. Док. фильм. 12+
3.45 Актерские судьбы. 16+
4.15 СеЛЬСКИй ДеТеКТИВ. МеСТЬ 
ЧерНоБоГА. 12+
5.40 Короли эпизода. 16+
6.20 Мой герой. 12+

7.00 Игра миллионов. 12+
7.30 Наши иностранцы. 12+
8.00, 10.35, 13.20, 15.50 Но-
вости.
8.05, 15.55, 19.30 Все на «Матч!»
10.40 Специальный репортаж. 12+
11.00 Легендарные клубы. 12+
12.00 есть тема!
13.25 Смешанные единоборства. 
Дж. Джонс - Э. Смит. UFC. Транс-
ляция из США. 16+
15.00 Игра миллионов. 12+
15.30 Специальный репортаж. 12+
16.55 География спорта. 12+
17.25 Футбол. «уфа» - «Торпедо» 
(Москва). прямая трансляция.
20.15 хоккей. цСКА - «Северсталь» 
(Череповец). прямая трансляция.
22.40 Футбол. «Ювентус» - «Лечче». 
прямая трансляция.
0.45 Все на «Матч!»
1.35 География спорта. 12+
2.05 Триатлон. Мировая серия. 
Финал. Женщины. Трансляция из 
Испании. 0+
3.35 Новости. 0+
3.40 Специальный репортаж. 12+
4.00 Баскетбол. единая лига ВТБ. 
Суперкубок. Финал. 6+
6.00 Гребля на байдарках и каноэ. 
Чемпионат мира. Трансляция из 
Великобритании. Слалом. 0+

8 . 0 0  о д н а ж д ы  в  р о с с и и . 
Спецдайджесты-2023. 16+
9 . 0 0  о д н а ж д ы  в  р о с с и и . 
Спецдайджесты-2023. 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30, 17.00 
ИНТеРНЫ. 16+

17.30, 18.30, 19.30 поЛИцей-
СКИй С руБЛеВКИ. 16+
20.30, 21.00, 21.30 ИВАНЬКо. 16+
22.00, 22.30 перВоКурСНИцы. 
16+
23.00 однажды в россии. 16+
0.00 ГорЬКо! 16+
2.05, 3.00 Импровизация. Команды. 
Дайджест. 16+
3.50  Студия «Союз». 16+
4.35  Студия «Союз». 16+
5.20 Студия «Союз». 16+
6.10 Импровизация. 16+
7.00  Импровизация. 16+
7.45 Импровизация. 16+

6.00, 11.10 пИЛоТ МеЖДуНАроД-
Ных АВИАЛИНИй. 16+
11.00, 14.00, 17.00, 19.30, 4.15 
Новости.
14.15 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
15.10, 17.15 Дела судебные. Битва 
за будущее. 16+
16.05 Дела судебные. Новые исто-
рии. 16+
17.35 Мировое соглашение. 16+
19.50 Игра в кино. 16+
22.40 Назад в будущее. 16+
23.30 Всемирные игры разума. 16+
0.05 ЖеСТоКИй роМАНС. 16+
2.35 Наше кино. История большой 
любви. 16+
3.00 МоЯ ЛЮБоВЬ. 16+
4.30 (Не) ФАНТАСТИКА. 12+
4.45 КуЛИНАр-2. 16+

7.00, 10.15 утренние гадания. 16+

7.15, 4.30 Мультфильмы. 0+

7.30, 8.15 МИСТер оШИБКА. 16+

9.15, 9.45, 17.45, 18.15, 19.00 

СЛепАЯ. 16+

10.30, 11.00, 11.45, 16.00, 16.30, 

17.15 Гадалка. 16+

12.15, 12.50 знаки судьбы. 16+

13.20 Мистические истории. 16+

14.30, 15.00, 15.30 Старец. 16+

19.30, 20.30 СуперИВАНоВы. 16+

21.30, 22.00, 22.30, 23.15, 23.45 

И СНоВА зДрАВСТВуйТе! 16+

0.15 ЧеЛЮСТИ. 16+

2.00 ИМперАТрИцА КИ. 16+

3.00, 3.45 МИСТер оШИБКА. 18+

6.15, 13.35, 14.25, 16.05, 16.25, 
18.15, 4.40 НоЧНые ЛАСТоЧКИ. 
16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.15, 22.00 открытый эфир. 16+
12.00, 2.05 ВозВрАЩеНИе резИ-
ДеНТА. 12+
16.00 Военные новости. 16+
19.00 Битва оружейников. Док. 
фильм. 16+
19.50 Специальный репортаж. 16+
20.55 по горячим следам. 16+
21.10 улика из прошлого. Док. 
фильм. 16+
23.45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной. 12+
0.15 зИМНИй ВеЧер В ГАГрАх. 12+
3.10 СВИНАрКА И пАСТух. 12+

7.30, 6.50 по делам несовершен-
нолетних. 16+

8.25 Давай разведемся! 16+

9.20, 3.20 Тест на отцовство. 16+

11.30, 0.00 понять. простить. Док. 
фильм. 16+

12.35, 1.05 порча. Док. фильм. 
16+

13.40, 2.00 знахарка. Док. фильм. 
16+

14.15, 2.25 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+

14.50, 2.55 Голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+

15.25 Твой Dомашний доктор. 16+

15.40, 5.00 преступления страсти. 
Док. фильм. 16+

20.00 НИКоМу Не рАССКАЖеМ. 
16+

6.35 6 кадров. 16+

6.00 Известия. 16+
6.25 проЩАТЬСЯ Не БуДеМ. 16+
8.20 ГЛухАрЬ. ВозВрАЩеНИе. 
16+
9.20 Страна советов. 16+
9.55 знание - сила. 0+
10.00 Известия. 16+
10.30 ГЛухАрЬ. ВозВрАЩеНИе. 
16+
14.00 Известия. 16+
14.30 ГЛухАрЬ. ВозВрАЩеНИе. 
16+
18.00 Известия. 16+
18.30 СЛеД. 16+
22.35 СВоИ-6. 16+
23.25 СВоИ-2. 16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30 СВоИ-6. 16+
2.15 СВоИ-5. 16+
3.40 СЛеД. 16+
4.55 проКурорСКАЯ проВерКА. 
16+

7.00, 8.10, 3.05 Манзара. 16+
8.00, 19.30 Новости Татарстана (на 
тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 22.30 Новости Татар-
стана. 16+
9.10 утренняя программа «здрав-
ствуйте!» 16+
11.00, 17.30 БеЛые цВеТы. 16+
12.00 Фолиант в столетнем пере-
плете. 16+
12.15 если хочешь быть здоровым. 
Ковид, инсульт, инфаркт. 16+
12.30, 17.00 Татары (на тат. яз.). 
12+
13.00, 23.10 ФроНТ. 16+
14.00, 4.30 родная земля (на тат. 
яз.). 12+
14.30 путник (на тат. яз.). 16+
15.00 путь. 16+
15.15 Не от мира сего... 16+
15.45 Семь дней+. 16+
16.15 «Шаян ТВ» представляет 
передачи для детей. 0+
18.30 Там, где кипит жизнь (на тат. 
яз.). 16+
19.00 Точка опоры (на тат. яз.). 16+
20.10  хоккей. Чемпионат КхЛ. 
«Динамо» - «Ак Барс». прямая транс-
ляция. 6+
23.00 Вызов 112. 16+
0.00 В оДНу реКу ДВАЖДы. 16+
1.00 Видеоспорт. 16+
1.25 Tatarstan today. открытый миру. 
16+
1.50 Головоломка (на тат. яз.). 12+
2.40 ужин со звездой (на тат. яз.). 
16+
4.55 от сердца к сердцу. 16+
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0.02 АКВАТорИЯ. 16+
1.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
1.30, 3.00, 12.00, 13.30 Я НеНА-
ВИЖу ДеНЬ СВЯТоГо ВАЛеНТИНА 
(с субтитрами). 16+
3.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
4.00 Город в ритме. 16+
4.30 путешествия по россии. 12+
5.00 Мультфильмы. 6+
5.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
6.00 Доброе утро, ульяновск! 16+
9.00 Любимые актеры 2.0. 12+
9.30 СВАТЬИ - 2. 16+
10.30 ФроНТ. 12+
11.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
14.00 передача производства «ул-
правда ТВ». 16+
14.30 путешествия по россии. 12+
15.02 АКВАТорИЯ. 16+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.00 Город в ритме. 16+
17.30 СВАТЬИ - 2. 16+
18.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
19.00 Литературная гостиная. 16+
19.30 ФроНТ. 12+
20.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
21.00 пеЛе. ВозВрАЩеНИе Ле-
ГеНДы. 12+
23.00 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
23.30 Любимые актеры 2.0. 12+

7.00 Большая страна. 12+

7.55, 18.00 за дело! 12+

8.40, 18.40 Специальный проект 

оТр «Конструкторы будущего». 12+

9.00, 12.05, 21.00 Календарь. 12+

9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 19.00 Новости.

9.35, 10.05, 10.35, 14.10, 15.05, 

19.20 оТражение.

11.10, 12.30, 21.30, 5.10 ГороД. 

12+

13.20 первая помощь. 12+

13.30 Люди и ледоколы. Кому поко-

ряется Арктика. Док. фильм. 12+

16.10 ДНеВНИК еГо ЖеНы. 12+

17.50 однажды у синего моря. 12+

23.15 ОсеНЬ. 12+

В юности они любили друг друга, но 

потом расстались. Илья женился, 

Александра вышла замуж, но се-

мейная жизнь у обоих не сложилась. 

Встретившись вновь, они понимают, 

что по-прежнему любят друг друга, 

и проводят вместе семь счастливых 

дней в деревне...

0.45 Вечное движение. Док. фильм. 

12+

2.10 оТражение. Главное. 12+

5.00 утро россии.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 21.05 

Вести-ульяновск.

*9.34 утро россии. ульяновск.

9.55 о самом главном. 12+

11.00 Вести.

11.30 60 минут. 12+

14.00 Вести.

14.55 Наши. 12+

16.00 Вести.

16.30 Малахов. 16+

17.30 60 минут. 12+

20.00 Вести.

21.20 ДоКТор КрАСНоВ. 16+

23.25 Вечер с Владимиром Соло-

вьевым. 12+

2.05 ТАйНы СЛеДСТВИЯ. 12+

3.50 МОРОзОва. 16+

6.00, 1.00 День патриарха. 0+
6.10 АКАДеМИК ИВАН пАВЛоВ. 0+
8.10 Мультфильмы. 0+
8.30, 10.00 утро на «Спасе». 0+
11.30 Дорога. 0+
12.35 Следы империи. 16+
14.15, 23.10 прямая линия. ответ 
священника. 12+
15.05, 15.30 Монастырская кухня. 
0+
16.00 пилигрим. 6+
16.35 Культура наций. Святыни Став-
ропольского края. 0+
17.05 БеШеНые ДеНЬГИ. 6+
18.50 ТАйНАЯ проГуЛКА. 12+
20.30, 4.15 Вечер на «Спасе». 0+
22.30 Трудный подъем. 0+
0.00 Служба спасения семьи. 16+
1.15 Крест. Док. фильм. 0+
2.15 Слава Богу за все. Крестный путь 
Святителя Иоанна златоуста. 0+
2.55 профессор осипов. 0+
3.25 «парсуна» с Владимиром Ле-
гойдой. 6+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 АнтиФейк. 16+
11.00 Жить здорово! 16+
11.50 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское. 16+
18.00 Информационный канал. 16+
19.00 Вечерние новости (с субти-
трами).
19.30 Информационный канал. 16+
20.55 Куклы наследника Тутти. 16+
22.00 Время.
23.00 СпроСИ МАрТу. 16+
0.00 Большая игра. 16+
1.00 поДКАСТ. ЛАБ. Триггеры. 16+
1.45 поДКАСТ. ЛАБ. Креативные 
индустрии. 16+
2.25 поДКАСТ. ЛАБ. Гори огнем. 
16+
3.00 Новости.
3.05 поДКАСТ. ЛАБ. Гори огнем. 
16+
3.10 поДКАСТ. ЛАБ. Неформат. 
16+
3.45 поДКАСТ. ЛАБ. Антрополо-
гия. 16+

5.00 утро россии.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 21.05 

Вести-ульяновск.

*9.34 утро россии. ульяновск.

9.55 о самом главном. 12+

11.00 Вести.

11.30 60 минут. 12+

14.00 Вести.

14.55 Наши. 12+

16.00 Вести.

16.30 Малахов. 16+

17.30 60 минут. 12+

20.00 Вести.

21.20 ДоКТор КрАСНоВ. 16+

23.25 Вечер с Владимиром Соло-

вьевым. 12+

2.05 ТАйНы СЛеДСТВИя. 12+

3.50 Морозова. 16+

4.50 уЛИцы рАзБИТых ФоНАрей. 
16+

6.30 утро. Самое лучшее. 16+

8.00 Сегодня.

8.25 пеС. 16+

10.00 Сегодня.

10.35 пеС. 16+

13.00 Сегодня.

13.30  Чрезвычайное происше-
ствие.

14.00 Место встречи. 16+

16.00 Сегодня.

16.45 за гранью. 16+

17.50 ДНК. 16+

19.00 Сегодня.

20.00 Первый отдел. 16+

22.15 НАпАрНИКИ. 16+

23.35 Сегодня.

0.00 НАпАрНИКИ. 16+

0.55 А.Л.Ж.И.р. 16+

3.20 ГЛАзА В ГЛАзА. 16+

7.00 ералаш. 0+

7.55 Мультфильмы. 0+

8.25 простоквашино. 0+

8.40 Ну, погоди! Каникулы. 6+

9.00, 18.55, 20.00, 20.30 пАпИНы 
ДоЧКИ. НоВые. 12+

10.05 «уральские пельмени». 16+

11.05 Суворов. Великое путеше-
ствие. 6+

12.55 Трон эльфов. 6+

14.55 Мой ДруГ роБоТ. 6+

17.00 Супер ТАКСА. 6+

21.00 БоЛЬШой СТЭН. 16+

23.00 ВеЛИКоЛепНый. 12+

1.05 МИССИя НеВыпоЛНИМА. 
пЛеМя ИзГоеВ. 16+

3.30 пАпИНы ДоЧКИ. 0+

6.15 6 кадров. 16+

6.20 Мультфильмы. 0+

6.50 ералаш. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 

Новости. 16+

10.00 засекреченные списки. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофе-

ем Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион-

ная программа 112. 16+

14.00 «загадки человечества» с 

олегом Шишкиным. 16+

15.00  Невероятно интересные 

истории. 16+

16.00 засекреченные списки. 16+

18.00 Тайны Чапман. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо-

тезы. 16+

21.00 ЛоГАН. 16+

23.45 Смотреть всем! 16+

0.30 «загадки человечества» с оле-

гом Шишкиным. 16+

1.30 НоЧЬ СТрАхА. 16+

3.20 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

4.10 Тайны Чапман. 16+

7.30, 8.00, 9.00, 11.00, 13.30, 
18.00, 20.30 Новости культуры.
7.35 Лето Господне.
8.05, 16.10 Иерусалим - строители 
священного города.
9.05 Сказки из глины и дерева.
9.15 Жизнь и судьба.
9.50 ВАрЬКИНА зеМЛя.
10.40, 14.00, 18.40, 20.10 отте-
пель. В добрый час.
11.15 Наблюдатель.
12.10, 1.15 хX век.
13.45 Новости. подробно. Кино.
14.20 Искусственный отбор.
15.05 КрАЖА.
16.05, 0.20 Три минуты тишины.
17.05 Дмитрий Блохинцев. Человек 
эпохи.
18.15 Библейский сюжет.
18.55, 2.15 XVII Международный 
конкурс имени п.И. Чайковского. 
Лауреаты.
20.45 Главная роль.
21.05 правила жизни.
21.30 Спокойной ночи, малыши!
21.45 Абсолютный слух.
22.30 Власть факта.
23.15 ИрКуТСКАя ИСТорИя.
0.25 отен: забытая сестра рима.
3.30 роман в камне.

7.00 Настроение.
9.15 Доктор И... 16+
9.50 перВые ВСТреЧНые. 12+
11.55  Актерские судьбы. Док. 
фильм. 16+
12.30 События.
12.50 ЭКСКЛюзИВ. 12+
14.40 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.00 СеЛЬСКИй ДеТеКТИВ. ИГоЛ-
КА В СТоГе СеНА. 12+
17.55 звезды легкого поведения. 
Док. фильм. 16+
18.50 События.
19.15 СоКоЛоВА поДозреВАеТ 
ВСех-3. 12+
23.00 События.
23.35 хватит слухов! 16+
0.05 90-е. путаны и тараканы. Док. 
фильм. 16+
1.00 События. 25-й час.
1.30 петровка, 38. 16+
1.45 90-е. Наркота. Док. фильм. 
16+
2.25 знак качества. 16+
3.05 Брежнев, которого мы не зна-
ли. Док. фильм. 12+
3.45 Актерские судьбы. Док. фильм. 
16+
4.10 СеЛЬСКИй ДеТеКТИВ. ИГоЛКА 
В СТоГе СеНА. 12+
5.45 Короли эпизода. Док. фильм. 
16+
6.25 Мой герой. 12+

7.00 Игра миллионов. 12+
7.30 Футбол. Мелбет-первая Лига. 
обзор тура. 6+
8.00, 10.35, 13.20, 15.50 Но-
вости.
8.05, 15.55, 19.30, 22.00, 0.45 
Все на «Матч!»
10.40 Специальный репортаж. 12+
11.00 Легендарные клубы. 12+
12.00 есть тема!
13.25 Дзюдо. FONBET Чемпионат 
россии. прямая трансляция из 
Кемерова.
15.00 Игра миллионов. 12+
15.30 Специальный репортаж. 12+
16.55, 1.35 Вид сверху. 12+
17.25 Футбол. СКА (ростов-на-
Дону) - «Нефтехимик» (Нижнекамск). 
прямая трансляция.
19.55 Футбол. «ротор» (Волгоград) 
- «Алания» (Владикавказ). прямая 
трансляция.
22.40 Футбол. «Наполи» - «удинезе». 
прямая трансляция.
2.05 Дзюдо. FONBET Чемпионат 
россии. Трансляция из Кемерова. 
12+
3.35 Новости. 0+
3.40 Специальный репортаж. 12+
4.00 Боулинг. Континентальная лига. 
про-тур. Трансляция из омска. 0+
6.00 Гребля на байдарках и каноэ. 
Чемпионат мира. Трансляция из 
Великобритании. Слалом. 0+

8 . 0 0   о д н а ж д ы  в  р о с с и и . 
Спецдайджесты-2023. 16+

9 . 0 0  о д н а ж д ы  в  р о с с и и . 
Спецдайджесты-2023. 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30, 17.00 ИНтерНы. 
16+

17.30 ,  18.00 ,  18.30 ,  19.00 , 

19.30, 20.00 поЛИцейСКИй С 
руБЛеВКИ-5. 16+

20.30, 21.00, 21.30 ИВАНЬКо. 16+

22.00, 22.30 перВоКурСНИцы. 
16+

23.00 однажды в россии. 16+

0.00 ГорЬКо!-2. 16+

2.00, 2.55 Импровизация. Команды. 
Дайджест. 16+

3.40 Студия «Союз». 16+

4.30 Студия «Союз». 16+

5.20 Студия «Союз». 16+

6.05, 6.50, 7.40 Импровизация. 
16+

6.00, 11.10, 4.45 КуЛИНАр-2. 16+

11.00, 14.00, 17.00, 19.30, 4.20 

Новости.

14.15 Дела судебные. Деньги вер-

ните! 16+

15.10, 17.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. 16+

16.05 Дела судебные. Новые исто-

рии. 16+

17.35 Мировое соглашение. 16+

19.50 Игра в кино. 16+

22.40 Назад в будущее. 16+

23.30 Всемирные игры разума. 16+

0.05 СКАз про То, КАК цАрЬ пеТр 

АрАпА ЖеНИЛ. 16+

1.55 Наше кино. История большой 

любви. 16+

3.00 перВАя перЧАТКА. 16+

4.35 (Не) ФАНТАСТИКА. 12+

7.00, 10.15 утренние гадания. 16+

7.15, 4.30 Мультфильмы. 0+

7.30, 8.15 МИСТер оШИБКА. 16+

9.15, 9.45, 17.45, 18.15, 19.00 

СЛепАя. 16+

10.30, 11.00, 11.45, 16.00, 16.30, 

17.15 Гадалка. 16+

12.15, 12.50 знаки судьбы. 16+

13.20 Мистические истории. 16+

14.30, 15.00, 15.30 Старец. 16+

19.30, 20.30 СуперИВАНоВы. 16+

21.30, 22.00, 22.45, 23.15, 0.00  

И СНоВА зДрАВСТВуйТе! 16+

0.30 пИрАНЬИ. 18+

2.15 ИМперАТрИцА КИ. 16+

3.00, 3.45 МИСТер оШИБКА. 18+

6.15 НоЧНые ЛАСТоЧКИ. 16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.15, 22.00 открытый эфир. 16+
12.00, 2.10 КоНец оперАцИИ 
«резИДеНТ». 12+
13.35, 14.25, 16.05, 16.25, 18.15, 
4.20 Война в Корее. Док. фильм. 
16+
16.00 Военные новости. 16+
19.00 Битва оружейников. Док. 
фильм. 16+
19.50 Специальный репортаж. 16+
20.55 по горячим следам. 16+
21.10 Секретные материалы. Док. 
фильм. 16+
23.45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной. 12+
0.15 оДИНоЧНое пЛАВАНИе. 12+
3.20 Нюрнберг. Док. фильм. 16+

7.30 по делам несовершеннолет-
них. 16+

8.30 Давай разведемся! 16+

9.30, 3.25 Тест на отцовство. 16+

11.40, 0.05 понять. простить. Док. 
фильм. 16+

12.45, 1.10 порча. Док. фильм. 
16+

13.55, 2.05 знахарка. Док. фильм. 
16+

14.30, 2.30 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+

15.05, 3.00 Голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+

15.40, 5.05 преступления страсти. 
Док. фильм. 16+

20.00 СуББоТНяя ЖеНА. 16+

6.40 6 кадров. 16+

6.50 по делам несовершеннолет-
них. 16+

6.00 Известия. 16+
6.25 ГЛухАрЬ. ВозВрАщеНИе. 
16+
10.00 Известия. 16+
10.30 ГЛухАрЬ. ВозВрАщеНИе. 
16+
14.00 Известия. 16+
14.30 ГЛухАрЬ. ВозВрАщеНИе. 
16+
18.00 Известия. 16+
18.30 СЛеД. 16+
22.35 СВоИ-6. 16+
23.25 СВоИ-2. 16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30 СВоИ-6. 16+
2.20 СВоИ-5. 16+
3.05 СВоИ-5. 16+
3.40 СЛеД. 16+
4.20 СЛеД. 16+
5.00 проКурорСКАя проВерКА. 
16+

7.00, 8.10, 3.05 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татар-
стана (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 утренняя программа «здрав-
ствуйте!» 16+
11.00, 17.30 БеЛые цВеТы. 16+
12.00 Каравай. 6+
12.30, 17.00 Татары (на тат. яз.). 
12+
13.00, 23.10 ФроНТ. 16+
14.00, 1.25 Споемте, друзья! (на 
тат. яз.). 12+
15.00 Азбука долголетия. 16+
15.15 здоровая семья: мама, папа 
и я. 12+
15.45 Семь дней+. 16+
16.15 «Шаян ТВ» представляет 
передачи для детей. 0+
18.30 Литературное наследие (на 
тат. яз.). 6+
19.00 Семейный очаг (на тат. яз.). 
16+
20.00 Точка опоры (на тат. яз.). 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
22.00 Соотечественники. 16+
0.00 В оДНу реКу ДВАЖДы. 16+
1.00 Каравай. 6+
2.15 Головоломка (на тат. яз.). 12+

0.02 АКВАТорИя. 16+
1.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
1.30 Город в ритме. 16+
2.00 передача производства «ул-
правда ТВ». 16+
2.30 Мультфильмы. 6+
3.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
4.00 Город в ритме. 16+
4.30 Литературная гостиная. 16+
5.00 Мультфильмы. 6+
5.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
6.00 Доброе утро, ульяновск! 16+
9.00, 23.30 Любимые актеры 2.0. 
12+
9.30 СВАТЬИ - 2. 16+
10.30 ФроНТ. 12+
11.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
12.00 пеЛе. ВозВрАщеНИе Ле-
ГеНДы. 12+
14.00 передача производства «ул-
правда ТВ». 16+
14.30 Литературная гостиная. 16+
15.02 АКВАТорИя. 16+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.00 Город в ритме. 16+
17.30 СВАТЬИ - 2. 16+
18.30, 20.30, 23.00 Итоги дня (с 
субтитрами). 16+
19.00 путешествия по россии. 12+
19.30 ФроНТ. 12+
21.00 зеМЛеТряСеНИе. 12+

7.00 Большая страна. 12+

7.55, 18.00 «ректорат» с Анатолием 
Торкуновым. 12+

8.40, 18.40 песня остается с чело-
веком. 12+

9.00, 12.05, 21.00 Календарь. 12+

9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 19.00 Новости.

9.35, 10.05, 10.35, 14.10, 15.05, 

19.20 оТражение.

11.10, 12.30, 21.30, 5.10 ГороД. 
12+

13.30 Сделано с умом. 12+

16.10 оСеНЬ. 12+

17.40 Лола живая картошка. 12+

23.15 ИСторИЯ одНоГо НазНа-
ЧеНИЯ. 12+
В пехотном полку в Тульской об-
ласти, куда отправляется на службу 
вдохновленный передовыми идеями 
столичный поручик Григорий Коло-
кольцев, происходит преступление. 
Солдату, на плечи которого ложится 
вина, грозит военный трибунал и 
расстрел. Колокольцев обращается 
за помощью к графу Толстому, кото-
рый решает защитить невиновного.

1.05 последний герой. 12+

2.10 оТражение. Главное. 12+

6.00 День патриарха. 0+

6.10 ТАйНАя проГуЛКА. 12+

7.45 Мультфильмы. 0+

8.00, 9.30 утро на «Спасе». 0+

11.00 Божественная литургия. пря-
мая трансляция. 0+

13.30, 22.30 Лето Господне. 6+

15.25 Крест. Док. фильм. 0+

16.35, 0.25  День ангела. Док. 
фильм. 0+

17.25 АЛеША пТИцыН ВырАБАТы-
ВАеТ хАрАКТер. 0+

18.45 преДАТеЛЬНИцА. 6+

20.30 Вечер на «Спасе». 0+

1.10 День патриарха. 0+

1.25 Двенадцать. Док. фильм. 16+

1.55 Следы империи. 16+

3.15 щипков. 12+

3.45 Святые воины. Док. фильм. 6+

4.15 Вечер на «Спасе». 0+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 АнтиФейк. 16+
11.00 Жить здорово! 16+
11.50 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское. 16+
18.00 Информационный канал. 16+
19.00 Вечерние новости (с субти-
трами).
19.30 Информационный канал. 16+
20.55 Куклы наследника Тутти. 16+
22.00 Время.
23.00 СпроСИ МАрТу. 16+
0.00 Большая игра. 16+
1.00 поДКАСТ. ЛАБ. произвольная 
программа. 16+
1.45 поДКАСТ. ЛАБ. Жизнь замеча-
тельных. 16+
2.25 поДКАСТ. ЛАБ. пусть не гово-
рят, пусть читают. 16+
3.00 Новости.
3.05 поДКАСТ. ЛАБ. пусть не гово-
рят, пусть читают. 16+
3.10 поДКАСТ. ЛАБ. Эйзенштейн 
125. 16+
3.45 поДКАСТ. ЛАБ. письма. 16+

5.00 утро россии.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 21.05 
Вести-ульяновск.

*9.34 утро россии. ульяновск.

9.55 о самом главном. 12+

11.00 Вести.

11.30 60 минут. 12+

14.00 Вести.

14.55 Наши. 12+

16.00 Вести.

16.30 Малахов. 16+

17.30 60 минут. 12+

20.00 Вести.

21.20 ДоКТор КрАСНоВ. 16+

23.25 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым. 12+

2.05 Тайны следсТвия. 12+

3.50 МорозоВА. 16+

4.50 уЛИцы рАзБИТых ФоНАрей. 

16+

6.30 утро. Самое лучшее. 16+

8.00 Сегодня.

8.25 пеС. 16+

10.00 Сегодня.

10.35 пеС. 16+

13.00 Сегодня.

13.30  Чрезвычайное происше-

ствие.

14.00 Место встречи. 16+

16.00 Сегодня.

16.45 за гранью. 16+

17.50 ДНК. 16+

19.00 Сегодня.

20.00 перВый оТДеЛ. 16+

22.15 НАпАрНИКИ. 16+

23.35 Сегодня.

0.00 НАпАрНИКИ. 16+

0.55 поздняков. 16+

1.10 Мы и наука. Наука и мы. 12+

1.55 А.Л.Ж.И.р. 16+

3.45 ГЛАзА В ГЛАзА. 16+

4.35 Военно-исторические маршру-

ты. Док. фильм. 16+

7.00 ералаш. 0+
7.55 Мультфильмы. 0+
8.25 простоквашино. 0+
8.40 Ну, погоди! Каникулы. 6+
9.00, 18.55, 20.00, 20.30 пАпИНы 
ДоЧКИ. НоВые. 12+
10.05 «уральские пельмени». 16+
11.10 Приключения мышонка 
Переса. 0+
Веселый и отважный мышонок 
Перес - Зубная фея. У девочки 
Люсии выпадает первый молочный 
зуб. Родители говорят, что зуб надо 
положить под подушку, ночью при-
дет Перес, заберет зуб и оставит 
ей монетку. На утро Люсия не об-
наруживает под подушкой ни зуба, 
ни монеты...
13.20  приключения мышонка 
переса-2. 0+
15.05 ШИМпАНзе поД прИКры-
ТИеМ. 12+
16.45 ВеЛИКоЛепНый. 12+
21.00 ВСе ИЛИ НИЧеГо. 16+
23.10 БоЛЬШой СТЭН. 16+
1.10 МИССИЯ НеВыпоЛНИМА-3. 
16+
3.30 пАпИНы ДоЧКИ. 0+
6.15 6 кадров. 16+
6.20 Мультфильмы. 0+
6.50 ералаш. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 

Новости. 16+

10.00 Документальный проект. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофе-

ем Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион-

ная программа 112. 16+

14.00 «загадки человечества» с 

олегом Шишкиным. 16+

15.00  Невероятно интересные 

истории. 16+

16.00 Неизвестная история. 16+

18.00 Тайны Чапман. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо-

тезы. 16+

21.00 БеГуЩИй по ЛезВИЮ 2049. 

16+

0.30 «загадки человечества» с оле-

гом Шишкиным. 16+

1.30 оБЛАЧНый АТЛАС. 18+

4.20 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

5.10 Тайны Чапман. 16+

7.30, 8.00, 9.00, 11.00, 13.30, 
18.00, 20.30 Новости культуры.
7.35 пешком...
8.05, 16.15 отен: забытая сестра 
рима.
9.05 Сказки из глины и дерева.
9.15 Жизнь и судьба.
9.40 ВАрЬКИНА зеМЛЯ.
10.40, 14.00, 18.40, 20.10 отте-
пель. В добрый час.
11.15 Наблюдатель.
12.10, 1.15 хX век.
13.45 Новости. подробно. Театр.
14.20 Абсолютный слух.
15.05, 23.15 ИрКуТСКАЯ ИСТо-
рИЯ.
16.10, 0.20 Три минуты тишины.
17.05 Линия жизни.
18.15 Моя любовь - россия!
18.55, 2.30 XVII Международный 
конкурс имени п.И. Чайковского. 
Лауреаты.
20.45 Главная роль.
21.05 открытая книга.
21.30 Спокойной ночи, малыши!
21.45 Дневники конкурса «учитель 
года россии».
22.30 Энигма.
0.25 Бибракта - тайны затерянного 
города галлов.

7.00 Настроение.
9.15 Доктор И... 16+
9.50 перВые ВСТреЧНые. 12+
11.55 Актерские судьбы. 16+
12.30 События.
12.50 КрАСНАЯ ЛеНТА. 12+
14.40 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.05 СеЛЬСКИй ДеТеКТИВ. ИГоЛ-
КА В СТоГе СеНА. 12+
17.55 Фальшивая родня. 16+
18.50 События.
19.15 СоКоЛоВА поДозреВАеТ 
ВСех-4. 12+
23.00 События.
23.35 10 самых... 16+
0.05 Актерские драмы. здесь вам не 
эстрада! 16+
1.00 События. 25-й час.
1.30 петровка, 38. 16+
1.45 Следствие ведет КГБ. уравне-
ние с тремя неизвестными. 16+
2.25 от Шурика до Шарикова. за-
ложники одной роли. 16+
3.05 Брежнев, которого мы не зна-
ли. Док. фильм. 12+
3.50 Актерские судьбы. 16+
4.15 СеЛЬСКИй ДеТеКТИВ. ИГоЛКА 
В СТоГе СеНА. 12+
5.45 Короли эпизода. 16+
6.25 Мой герой. 12+

7.00 Игра миллионов. 12+
7.30 Голевая неделя. рФ. 6+
8.00, 10.35, 13.20, 15.50 Но-
вости.
8.05 Все на «Матч!»
10.40 Специальный репортаж. 12+
11.00 Легендарные клубы. 12+
12.00 есть тема!
13.25 Дзюдо. FONBET Чемпионат 
россии. прямая трансляция из 
Кемерова.
15.30 Специальный репортаж. 12+
15.55 Все на «Матч!»
16.55 Большой хоккей. 12+
17.25 Футбол. «2Drots» (Москва) 
- «химки» (Московская область). 
прямая трансляция.
19.30 Все на «Матч!»
19.45 хоккей. «Торпедо» Нижний 
Новгород - «Ак Барс» Казань. пря-
мая трансляция.
22.15 Все на «Матч!»
22.40 Футбол. «Дженоа» - «рома». 
прямая трансляция.
0.45 Все на «Матч!»
1.35 Большой хоккей. 12+
2.05 Дзюдо. FONBET Чемпионат 
россии. Трансляция из Кемерова. 
12+
3.35 Новости. 0+
3.40 Специальный репортаж. 12+
4.00 Бадминтон. Чемпионат россии. 
Трансляция из Владивостока. 0+
6.00 Вы это видели. 12+

8 . 0 0   о д н а ж д ы  в  р о с с и и . 
Спецдайджесты-2023. 16+
9 . 0 0  о д н а ж д ы  в  р о с с и и . 
Спецдайджесты-2023. 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30 инТеРны. 16+

17.00, 17.30, 18.00 поЛИцей-
СКИй С руБЛеВКИ-5. 16+
18.30 поЛИцейСКИй С руБЛеВКИ. 
НоВоГоДНИй БеСпреДеЛ. 16+
20.30, 21.00, 21.30 ИВАНЬКо. 16+
22.00, 23.00 однажды в россии. 
16+
0.00 НАША RUSSIA: ЯйцА СуДЬ-
Бы. 16+
1.40, 2.40 Импровизация. Команды. 
Дайджест. 16+
3.30, 4.15, 5.00 Студия «Союз». 
16+
5.50  Импровизация. 16+
6.40  Импровизация. 16+
7.25 Импровизация. 16+

6.00, 11.10 КуЛИНАр-2. 16+
11.00, 14.00, 17.00, 19.30, 3.40 
Новости.
14.15 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
15.10, 17.15 Дела судебные. Битва 
за будущее. 16+
16.05 Дела судебные. Новые исто-
рии. 16+
17.35 Мировое соглашение. 16+
19.50 Игра в кино. 16+
22.40 Назад в будущее. 16+
23.30 Всемирные игры разума. 16+
0.05 ЧеЛоВеК С БуЛЬВАрА КАпу-
цИНоВ. 16+
1.50 Наше кино. История большой 
любви. 16+
2.20 БеЛый КЛыК. 16+
3.55 (Не) ФАНТАСТИКА. 12+
4.10 ШКоЛА ВыЖИВАНИЯ оТ оДИ-
НоКой ЖеНЩИНы С ТреМЯ ДеТЬ-
МИ В уСЛоВИЯх КрИзИСА. 12+
5.55 зАхВАТ. 16+

7.00, 10.15 утренние гадания. 16+

7.15, 4.15 Мультфильмы. 0+

7.30, 8.15 МИСТер оШИБКА. 16+

9.15, 9.45, 17.45, 18.15, 19.00 

СЛепАЯ. 16+

10.30, 11.00, 11.45, 16.00, 16.30, 

17.15 Гадалка. 16+

12.15, 12.50 знаки судьбы. 16+

13.20 Мистические истории. 16+

14.30, 15.00, 15.30 Старец. 16+

19.30, 20.30 СуперИВАНоВы. 16+

21.30, 22.00, 22.45, 23.15, 23.45 

И СНоВА зДрАВСТВуйТе! 16+

0.15 пИрАНЬИ 3DD. 18+

1.45 ИМперАТрИцА КИ. 16+

2.45, 3.30 МИСТер оШИБКА. 18+

6.05 Война в Корее. Док. фильм. 
16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.15, 22.00 открытый эфир. 16+
12.00, 1.55 КоНец оперАцИИ 
«резИДеНТ». 12+
13.30, 14.25, 16.05, 16.20, 18.15, 
5.10 БЛАГоСЛоВИТе ЖеНЩИНу. 
16+
16.00 Военные новости. 16+
19.00 Битва оружейников. Док. 
фильм. 16+
19.50 Специальный репортаж. 16+
20.55 по горячим следам. 16+
21.10 Код доступа. 12+
23.45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной. 12+
0.15 КоНТруДАр. 12+
3.05 ЧуЖАЯ роДНЯ. 12+
4.45 хроника победы. Док. фильм. 
16+

7.30, 6.40 по делам несовершен-

нолетних. 16+

8.30 Давай разведемся! 16+

9.30, 3.25 Тест на отцовство. 16+

11.40, 0.00 понять. простить. Док. 

фильм. 16+

12.45, 1.10 порча. Док. фильм. 

16+

13.55, 2.05 знахарка. Док. фильм. 

16+

14.30, 2.30 Верну любимого. Док. 

фильм. 16+

15.05, 3.00 Голоса ушедших душ. 

Док. фильм. 16+

15.40, 5.05 преступления страсти. 

Док. фильм. 16+

20.00 НА реКе. 16+

6.00 Известия. 16+
6.25 ГЛухАрЬ. ВозВрАЩеНИе. 
16+
7.15 ГЛухАрЬ. ВозВрАЩеНИе. 
16+
8.15 поДСуДИМый. 16+
9.35 День ангела. 0+
10.00 Известия. 16+
10.30 поДСуДИМый. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 поДСуДИМый. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 СЛеД. 16+
22.35 СВоИ-6. 16+
23.25 СВоИ-2. 16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30 СВоИ-6. 16+
2.15 СВоИ-5. 16+
3.40 СЛеД. 16+
5.00 проКурорСКАЯ проВерКА. 
16+

7.00, 8.10, 3.00 Манзара. 16+
8.00, 19.30 Новости Татарстана (на 
тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 22.30 Новости Татар-
стана. 16+
9.10 утренняя программа «здрав-
ствуйте!» 16+
11.00, 17.30 БеЛые цВеТы. 16+
12.00 Каравай. 6+
12.30, 17.00 Татары (на тат. яз.). 
12+
13.00, 0.10 ФроНТ. 16+
14.00 Жавид-шоу (на тат. яз.). 16+
15.00 память сердца. 16+
15.15 Классный час. 16+
15.45 Семь дней+. 16+
16.10 радость (на тат. яз.). 0+
16.15 «Шаян ТВ» представляет 
передачи для детей. 0+
18.30 Точка опоры. 16+
20.00 хоккей. Чемпионат КхЛ. «Тор-
педо» - «Ак Барс». прямая транс-
ляция. 6+
23.00 Вызов 112. 16+
23.10 Наша республика - наше 
дело. 16+
1.00 В оДНу реКу ДВАЖДы. 16+
1.50 Видеоспорт. 16+
2.15 Татарские народные мело-
дии. 0+

0.02 АКВАТорИЯ. 16+
1.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
1.30 Город в ритме. 16+
2.00 передача производства «ул-
правда ТВ». 16+
2.30 Мультфильмы. 6+
3.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
4.00 Город в ритме. 16+
4.30 путешествия по россии. 12+
5.00 Мультфильмы. 6+
5.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
6.00 Доброе утро, ульяновск! 16+
9.00, 23.30 Любимые актеры 2.0. 
12+
9.30 СВАТЬИ - 2. 16+
10.30 ФроНТ. 12+
11.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
12.00 зеМЛеТрЯСеНИе. 12+
14.00 Спросите доктора. 16+
15.02 АКВАТорИЯ. 16+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.00 Город в ритме. 16+
17.30 СВАТЬИ - 2. 16+
18.30, 20.30, 23.00 Итоги дня (с 
субтитрами). 16+
19.00 разговор о медицине. 16+
19.30 ФроНТ. 12+
21.00 МЭрАйЯ МуНДИ И ШКАТуЛКА 
МИДАСА. 16+
22.30 Горизонт приключений. 12+

7.00 Большая страна. 12+
7.55 Моя история. 12+
8.40, 18.40 Специальный проект 
оТр «Конструкторы будущего». 12+
9.00, 12.05, 21.00 Календарь. 12+
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 19.00 Новости.
9.35, 10.05, 10.35, 14.10, 15.05, 
19.20 оТражение.
11.10, 12.30, 5.10 ГороД. 12+
13.30 Свет и тени. Док. фильм. 16+
16.10 ИСТорИЯ оДНоГо НАзНА-
ЧеНИЯ. 12+
17.55 первобытный папа. 0+
18.00 Коллеги. 12+
21.30 ГороД. 16+
23.15 БелОРУссКий вОКЗал. 
12+
Бывшие однополчане, расставшие-
ся на Белорусском вокзале летом  
1945 года и последний раз собирав-
шиеся вместе 27 сентября 1946 года 
на дне рождения фронтового товари-
ща Валентина Матвеева, встречаются 
вновь - но теперь для того, чтобы 
проводить его в последний путь. 
Спокойного застолья не получилось, 
и четверо друзей отправляются на 
прогулку по Москве. С момента окон-
чания войны прошло 25 лет, но они 
по-прежнему остались верны фрон-
товой дружбе.
0.55 Щедрин-Сюита. 12+
2.10 оТражение. Главное. 12+

6.00, 0.50 День патриарха. 0+
6.10 оНИ ВСТреТИЛИСЬ В пуТИ. 
12+
7.55 Мультфильмы. 0+
8.30, 10.00 утро на «Спасе». 0+
11.30 Дорога. 0+
12.35 Следы империи. 16+
14.15, 23.00 прямая линия. ответ 
священника. 12+
15.05, 15.30 Монастырская кух-
ня. 0+
16.00, 22.30 Святые воины. 6+
16.35 Трудный подъем. 0+
17.15 ВАШ СыН И БрАТ. 12+
19.05 АЛеША пТИцыН ВырАБАТы-
ВАеТ хАрАКТер. 0+
20.30, 4.15 Вечер на «Спасе». 0+
23.50 русский мир. 12+
1.05 русские праведники. 0+
1.55 В поисках Бога. 6+
2.25 расскажи мне о Боге. 6+
2.55 прямая линия жизни. 16+
3.45 День ангела. Док. фильм. 0+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 АнтиФейк. 16+
11.00 Жить здорово! 16+
11.50 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. 16+
14.10 Давай поженимся! 16+
15.00 Новости.
15.15 Мужское / Женское. 16+
16.10 Информационный канал. 16+
17.00 «Человек и закон» с Алексеем 
Пимановым. 16+
18.00 Вечерние новости.
18.40 Информационный канал. 16+
19.45 Поле чудес. 16+
21.00 Время.
21.45 Голос. Уже не дети. 12+
23.50 ОДИН НА ОДИН. 12+
1.40 ПОДКАСТ. ЛАБ. Мелодии моей 
жизни. 16+
2.20 ПОДКАСТ. ЛАБ. Неформат. 
16+
3.00 ПОДКАСТ. ЛАБ. Креативные 
индустрии. 16+
3.35 ПОДКАСТ. ЛАБ. Гори огнем. 
16+
4.10  ПОДКАСТ. ЛАБ. Не лыком 
шиты. 16+
4.45 ПОДКАСТ. ЛАБ. Антрополо-
гия. 16+

5.00 Утро России.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 21.15 
Вести-Ульяновск.
*9.34 Утро России. Ульяновск.
9.55 О самом главном. 12+
11.00 Вести.
11.30 60 минут. 12+
14.00 Вести.
14.55 «Судьба человека» с Борисом 
Корчевниковым. 12+
16.00 Вести.
16.30 Прямой эфир. 16+
17.30 60 минут. 12+
20.00 Вести.
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
0.10 Истории большой страны. 12+
1.10 Сжигая моСты. 12+
Вера замужем и воспитывает дочку 
Лизу, однако счастливой ее жизнь 
не назовешь: муж любит выпить и 
распускает руки. А однажды он по-
падается на ограблении магазина 
и садится в тюрьму. Вера пытается 
наладить жизнь, разведясь с мужем, 
но в самый неподходящий момент 
его выпускают по амнистии. И жизнь 
героини снова превращается в 
кошмар...

4.50 Улицы 
разбитых фонарей. 16+

6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00 Сегодня.
8.25 Мои университеты. Будущее за 
настоящим. Док. фильм. 6+
9.25 ПеС. 16+
10.00 Сегодня.
10.35 ПеС. 16+
13.00 Сегодня.
13.30  Чрезвычайное происше-
ствие.
14.00 Место встречи. 16+
16.00 Сегодня.
16.45 ДНК. 16+
17.55 Жди меня. 12+
19.00 Сегодня.
20.00 ПеРВый ОТДеЛ. 16+
22.15 НАПАРНИКИ. 16+
0.00 «Своя правда» с Романом Ба-
баяном. 16+
1.50 Квартирный вопрос. 0+
2.45 АГеНТСТВО СКРыТых КАМеР. 
16+
3.15 ГЛАзА В ГЛАзА. 16+

6.00 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+
7.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30 Ново-
сти. 16+
10.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко. 16+
11.00 СОВБез. 16+
12.00, 15.00, 16.00, 18.00, 19.00 
Документальный спецпроект. 16+
13.00, 17.00, 20.00 Информацион-
ная программа 112. 16+
14.00 засекреченные списки. 16+
21.00 ЛЮДИ ИКС: ТеМНый Фе-
НИКС. 16+
23.15 НОВые МУТАНТы. 16+
1.00 Соль. 16+
Легендарное музыкальное шоу 
«Соль» возвращается! Ведущие про-
екта - Александр Ф. Скляр и рэпер 
Рич - будут говорить с гостями о му-
зыке и о жизни. Основой программы 
по-прежнему будут выступления в 
формате живого звука. Героями но-
вой «Соли» станут как заслуженные 
мастера, так и дерзкие новички во 
всех жанрах: от рока и фолка, до 
панка, рэпа и нуар-шансона.
2.30 ОЛеНЬИ РОГА. 18+
4.05 ПРИзРАК. 16+
5.35 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+

7.30, 8.00, 9.00, 11.00, 13.30, 

18.00, 20.30 Новости культуры.

7.35 Пешком...

8.05, 16.20 Бибракта - тайны за-
терянного города галлов.

9.05 Сказки из глины и дерева.

9.15 Жизнь и судьба.

9.35 ВАРЬКИНА зеМЛЯ.

10.40, 14.15, 18.40, 20.10 Отте-
пель. В добрый час.

11.20 Шедевры старого кино.

13.15 Первые в мире.

13.45 Открытая книга.

14.30 Власть факта.

15.10 ИРКУТСКАЯ ИСТОРИЯ.

16.15, 23.10 Три минуты тишины.

17.15 Энигма.

18.15 Письма из провинции.

18.55 Царская ложа.

19.40 Смехоностальгия.

20.45 Алов.

21.35 СКВеРНый АНеКДОТ.

23.15 2 Верник 2.

0.30 КИРе.

1.50 Искатели.

2.35 Лазурная обитель.

3.25 Мультфильмы.

7.00 Настроение.

9.10 СеЛФИ НА ПАМЯТЬ. 12+

12.30 События.

12.50 СеЛФИ НА ПАМЯТЬ. 12+

13.35 КНИЖНАЯ ДеВОЧКА. 12+

15.30 События.

15.50 Город новостей.

16.00 КНИЖНАЯ ДеВОЧКА. 12+

17.55 Актерские драмы. Папа мо-

жет. Док. фильм. 16+

18.50 События.

19.10 ДеТеКТИВ НА ВСе РУКИ. 

УТРОМ ПРОСНУТСЯ Не ВСе. 12+

21.00 ДеТеКТИВ НА ВСе РУКИ. 

ДеВИЧЬИ СеКРеТы. 12+

23.00 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой.

0.00 Приют комедиантов. 12+

1.25 Карцев, Ильченко, Жванецкий. 

Жизнь на троих. Док. фильм. 12+

2.10 КРАСНАЯ ЛеНТА. 12+

3.40 ЭКСКЛЮзИВ. 12+

5.10 Петровка, 38. 16+

5.25 От Шурика до Шарикова. за-

ложники одной роли. Док. фильм. 

16+

6.05 Леонид харитонов. Отвергну-

тый кумир. Док. фильм. 16+

7.00 Игра миллионов. 12+
7.30 Третий тайм. 12+
8.00, 10.35, 13.20, 15.50 Но-
вости.
8.05 Все на «Матч!»
10.40 Небесная грация. 0+
11.00 Легендарные клубы. 12+
12.00 есть тема!
13.25 Дзюдо. FONBET Чемпионат 
России. Прямая трансляция из 
Кемерова.
15.00 Игра миллионов. 12+
15.30 Лица страны. 12+
15.55 Все на «Матч!»
16.30 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция из 
Таиланда.
18.30 Матч! Парад. 16+
19.00 Все на «Матч!»
19.45 хоккей. «Динамо» (Москва) - 
«Авангард» (Омск). Фонбет Чемпио-
нат КхЛ. Прямая трансляция.
22.15, 0.30 Все на «Матч!»
22.25 Футбол. «хоффенхайм» - 
«Боруссия» (Дортмунд). Прямая 
трансляция.
1.35 РецепТура. 6+
2.05 Дзюдо. FONBET Чемпионат 
России. Трансляция из Кемерова. 
12+
3.35 Новости. 0+
3.40 Лица страны. 12+
4.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция из 
Сингапура.

8 . 0 0   О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2023. 16+
9 . 0 0  О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2023. 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 интерны. 16+

18.50 Лига городов. 16+
21.00, 22.00, 23.00 Комеди Клаб. 
16+
0.00 Stand up. 18+
1.00, 1.30, 2.00, 2.30 БОРОДАЧ. 
16+
2.55, 3.40 Импровизация. Команды. 
Дайджест. 18+
4.30 Студия «Союз». 16+
5.20 Студия «Союз». 16+
6.05  Импровизация. 16+
6.50  Импровизация. 16+
7.40 Импровизация. 16+

6.00, 11.10 зАхВАТ. 16+

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 Но-

вости.

14.15 Дела судебные. Деньги вер-

ните! 16+

15.10, 17.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. 16+

16.05 Дела судебные. Новые исто-

рии. 16+

17.35 Мировое соглашение. 16+

19.50 Миллион за 5 минут. 16+

20.30 ЖеСТОКИй РОМАНС. 16+

23.25 ВИй. 16+

0.55 СКАз ПРО ТО, КАК ЦАРЬ ПеТР 

АРАПА ЖеНИЛ. 16+

2.35 Наше кино. История большой 

любви. 16+

3.25 Мультфильмы. 6+

7.00, 10.00 Утренние гадания. 16+

7.15, 8.00, 4.30 МИСТеР ОШИБ-

КА. 16+

9.00, 9.30, 17.45, 18.15, 19.00 

СЛеПАЯ. 16+

10.15 Секреты здоровья. 16+

10.30, 11.00, 11.45 Гадалка. 16+

12.15, 12.50 знаки судьбы. 16+

13.20 Мистические истории. 16+

14.30, 15.00 Старец. 16+

15.30, 16.30 Вернувшиеся. 16+

19.30 Экстра такси. 16+

20.00 Дороже денег. 16+

21.00 АННА. 16+

23.30 ДЬЯВОЛ В ДеТАЛЯх. 16+

2.15 ИМПеРАТРИЦА КИ. 16+

3.00, 3.45 МИСТеР ОШИБКА. 18+

5.15 Мультфильмы. 0+

6.50 БЛАГОСЛОВИТе ЖеНЩИНУ. 
16+
9.20, 10.20 еСЛИ ВРАГ Не СДАеТ-
СЯ... 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
11.40 зАСТАВА В ГОРАх. 12+
14.25, 16.05, 18.15 УзНИК зАМКА 
ИФ. 12+
16.00 Военные новости. 16+
20.40 загадки века. Док. фильм. 
12+
21.30 «Скрытые угрозы» с Николаем 
Чиндяйкиным. 16+
22.20 Специальный репортаж. 16+
23.00 здравствуйте, товарищи! 
16+
0.00 Музыка+. 12+
1.25 ЛеГКАЯ ЖИзНЬ. 12+
3.10 ДеЛА СеРДеЧНые. 12+
4.45 В НеБе «НОЧНые ВеДЬМы». 
12+

7.30 По делам несовершеннолет-
них. 16+
8.15 Давай разведемся! 16+
9.10, 3.35 Тест на отцовство. 16+
11.20, 0.15 Понять. Простить. Док. 
фильм. 16+
12.30, 1.25 Порча. Док. фильм. 
16+
13.35, 2.15 знахарка. Док. фильм. 
16+
14.10, 2.40 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+
14.45, 3.10 Голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+
15.15 Скажи, подруга. 16+
15.30, 5.15 Преступления страсти. 
Док. фильм. 16+
20.00 ПОВОРОТ К СЧАСТЬЮ. 16+
0.00 Уют за 15 минут. 16+
6.40 По делам несовершеннолет-
них. 16+

6.00 Известия. 16+
6.45 ПОДСУДИМый. 16+
10.00 Известия. 16+
10.30 ПОДСУДИМый. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 ПОДСУДИМый. 16+
14.45 ПОДСУДИМый. 16+
15.50 ПОДСУДИМый. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 СЛеД. 16+
19.20 СЛеД. 16+
20.10 СЛеД. 16+
20.55 СЛеД. 16+
21.40 СЛеД. 16+
22.35 СВОИ-6. 16+
23.25 СВОИ-2. 16+
0.10 Светская хроника. 16+
1.10 Они потрясли мир. 16+
2.45 СВОИ-6. 16+
3.25 СВОИ-5. 16+
4.00 СВОИ-2. 16+

7.00, 8.10 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татар-
стана (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «здрав-
ствуйте!» 16+
11.00, 17.30 БеЛые ЦВеТы. 16+
12.00 Наставление (на тат. яз.). 16+
12.30, 17.00 Татары (на тат. яз.). 
12+
13.00 Песочные часы (на тат. яз.). 
16+
14.00 Головоломка (на тат. яз.). 12+
15.00 Актуальный ислам. 16+
15.15 если хочешь быть здоровым. 
16+
15.45 Семь дней +. 16+
16.15 «Шаян ТВ» представляет 
передачи для детей. 0+
18.30 Кто мы, татары? Кто такие 
хунны. 12+
19.00 Родная земля. 12+
20.00 Концерт «Радио Болгар». 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 Родная деревня (на тат. яз.). 
12+
22.00 Путник (на тат. яз.). 16+
23.10 КВН РТ-2023. 16+
0.10 ПРОГУЛКА ПО СОЛНеЧНОМУ 
СВеТУ. 12+
1.45 Семь дней +. 16+

0.02 АКВАТОРИЯ. 16+
1.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
1.30 Город в ритме. 16+
2.00 Разговор о медицине. 16+
2.30 Мультфильмы. 6+
3.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
4.00 Город в ритме. 16+
4.30 Разговор о медицине. 16+
5.00 Мультфильмы. 6+
5.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00, 23.30 Любимые актеры 2.0. 
12+
9.30 СВАТЬИ - 2. 16+
10.30 ФРОНТ. 12+
11.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
12.00 МЭРАйЯ МУНДИ И ШКАТУЛКА 
МИДАСА. 16+
13.30 Горизонт приключений. 12+
14.00 Передача производства «Ул-
Правда ТВ». 16+
14.30 Разговор о медицине. 16+
15.00 Снежный барс. Белый от-
шельник. 6+
15.50 Мультфильмы. 6+
17.00 Город в ритме. 16+
17.30 СМеШНАЯ ЖИзНЬ. 16+
18.30, 20.30, 23.00 Итоги дня (с 
субтитрами). 16+
19.00 Путешествия по России. 12+
19.30 Бородинская панорама. Исто-
рия одного сражения. 12+
21.00 ШУТ И ВеНеРА. 16+

7.00 Большая страна. 12+
7.55, 18.00 «На приеме у главного 
врача» с Марьяной Лысенко. 12+
8.45 Песня остается с человеком. 
12+
9.00, 12.05, 21.00 Календарь. 12+
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 19.00 Новости.
9.35, 10.05, 10.35, 14.10, 15.05, 
19.20 ОТРажение.
11.10, 12.30 ГОРОД. 12+
13.30 Человек и судьба. 12+
16.10 БеЛОРУССКИй ВОКзАЛ. 12+
17.45 художник и хулиганы. 12+
21.25 францУз. 16+
В 1957 году французский студент 
Пьер Дюран приезжает в Москву на 
стажировку в МГУ. Здесь он знако-
мится с балериной Большого театра 
Кирой Галкиной и фотографом Ва-
лерой Успенским. Благодаря этим 
знакомствам Пьер погружается в 
культурную жизнь Москвы, не только 
официальную, но и подпольную. За 
год в Москве Пьер проживает целую 
жизнь, совершенно не похожую на 
все, что он знал.
23.30 Петровский бал в Санкт-
Петербурге. 16+
0.30 СеРЬезНый ЧеЛОВеК. 18+
2.15 ПеРВые НА ЛУНе. 12+
3.25 ТИхОе СЛеДСТВИе. 16+
4.35 зиновий Гердт. Док. фильм. 
12+
5.00 МОЛОКО. 16+

7.00 ералаш. 0+

7.55 Мультфильмы. 0+

8.25 Простоквашино. 0+

8.40 Ну, погоди! Каникулы. 6+

9.00 ПАПИНы ДОЧКИ. НОВые. 12+

10.05 Большой побег. 16+

12.55 ВСе или ниЧего. 16+

Профессиональный футболист Пол 

Кру попадает в тюрьму за вождение 

автомобиля в нетрезвом состоянии. 

Начальник тюрьмы Хэйзен задумал 

организовать матч между охран-

никами и заключенными. Он пред-

лагает Полу собрать свою команду. 

При этом он обещает сократить 

футболисту срок, если выиграют 

охранники...

15.05, 21.00, 22.30 Шоу «Ураль-

ские пельмени». 16+

0.00, 1.05 Импровизаторы. 16+

2.10 МОЯ ДеВУШКА - МОНСТР 18+

4.00 ПАПИНы ДОЧКИ. 0+

5.55 6 кадров. 16+

6.20 Мультфильмы. 0+

6.50 ералаш. 0+

6.00, 0.45 День патриарха. 0+
6.10 СТРАННые ЛЮДИ. 0+
8.10 Мультфильмы. 0+
8.30, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
11.30 Дорога. 0+
12.35, 22.30 Следы империи. 16+
14.15 Прямая линия. Ответ священ-
ника. 12+
15.05, 15.30 Монастырская кух-
ня. 0+
16.00 Двенадцать. Док. фильм. 16+
16.35, 0.10  День ангела. Док. 
фильм. 0+
17.10, 3.15 Операция «Украина». 
Одурманенные Бандерой. Док. 
фильм. 16+
18.15 СТАЛЬНАЯ КОЛыБеЛЬ. 12+
18.35 В ЧеТВеРГ И БОЛЬШе НИ-
КОГДА. 12+
20.30, 4.15 Вечер на «Спасе». 0+
1.00 Бесогон. 18+
1.55 Спас-стрим. 16+
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6.00 Телеканал «Доброе утро. Суб-
бота».
9.00 Умницы и умники. 12+
9.45 Слово пастыря. 0+
10.00 Новости.
10.15 Наше все. 12+
11.05 ПроУют. 0+
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Поехали! 12+
13.10 Бег. К 100-летию Александра 
Алова. 12+
17.00 Человек века. Ко дню рожде-
ния Юрия Любимова. 12+
18.00 Вечерние новости (с субти-
трами).
18.20 Михаил Задорнов: вся жизнь. 
Часть 1-я. Док. фильм. 16+
19.10 «Эксклюзив» с Дмитрием 
Борисовым. 16+
20.00 Кто хочет стать миллионе-
ром? 12+
21.00 Время.
21.35 Сегодня вечером. 16+
23.15 Юрий Любимов. Человек века. 
Док. фильм. 12+
0.15 Бокс. Вечер Чемпионов IBA. 
Мурат гассиев Россия - Отто Валлин 
Швеция. Бой за титул WBA Inter-
Continental в тяжелом весе. Прямая 
трансляция из Турции.
1.15 ПОДКАСТ. ЛАБ. 20 лет спустя. 
16+
1.55 ПОДКАСТ. ЛАБ. Произвольная 
программа. 16+
2.35 ПОДКАСТ. ЛАБ. Триггеры. 16+

5.00 Утро России. Суббота.

*8.00 Вести-Ульяновск.

*8.20 Местное время. Суббота.

8.35 По секрету всему свету.

9.00 Формула еды. 12+

9.25 Пятеро на одного.

10.10 Сто к одному.

11.00 Вести.

11.50 В кругу друзей.

12.50 Доктор Мясников. 12+

14.00 Вести.

14.50 Юморина. 16+

17.00 Вести.

17.50 Привет, Андрей! 12+

20.00 Вести.

21.05 Вести. Местное время.

21.20 Большой праздничный кон-

церт «Россия - Донбасс - Ново-

россия». Трансляция с Красной 

площади.

23.20 ДВижеНие ВВеРх. 6+

1.50 Новороссия. Док. фильм. 12+

3.15 БАЛКАНСКий РУБеж. 16+

4.50 УЛицы РАЗБиТых ФОНАРей. 
16+
7.25 Смотр. 0+
8.00 Сегодня.
8.20 Поедем, поедим! 16+
9.20 едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 главная дорога. 16+
11.00 «живая еда» с Сергеем Мало-
земовым. 12+
12.00 Квартирный вопрос. 0+
13.10 Попутчик. 16+
14.20 игры разумов. 0+
15.00 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 ЧП. Расследование. 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 «центральное телевидение» с 
Вадимом Такменевым.
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на миллион. 16+
23.25 «Международная пилорама» с 
Тиграном Кеосаяном. 18+
0.15 Захар Прилепин. Уроки рус-
ского. 12+
0.45 Квартирник НТВ у Маргулиса. 
16+
2.10 Дачный ответ. 0+
3.05 гЛАЗА В гЛАЗА. 16+

7.00 ералаш. 0+

8.00 Три кота. 0+

8.30 ДеТеКТиВ ФиННиК. 0+

9.00 Шоу «Уральские пельмени». 

16+

10.00 ПроСТО кухня.. 12+

10.30 ПроСТО кухня.. 12+

11.00 100 мест, где поесть. 16+

12.00 Шоу «Уральские пельмени». 

16+

12.55 Как приручить дракона. 12+

14.55 ТАКСи. 12+

16.40 ТАКСи-2. 12+

18.25 ТАКСи-3. 12+

20.05 ТАКСи-4. 16+

22.00 БЛАДШОТ. 16+

0.10 ТРи иКСА. МиРОВОе гОСПОД-

СТВО. 16+

2.20 СеЛФи. 16+

4.10 ПАПиНы ДОЧКи. 0+

6.05 6 кадров. 16+

6.20 Мультфильмы. 0+

6.50 ералаш. 0+

6.00, 5.45 Самые шокирующие 
гипотезы. 16+
8.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30, 17.30 Новости. 16+
10.00 Минтранс. 16+
11.00 Самая полезная программа. 
16+
12.00, 14.00 «Военная тайна» с 
игорем Прокопенко. 16+
16.00 СОВБеЗ. 16+
18.00 Документальный спецпро-
ект. 16+
19.00 Засекреченные списки. 16+
20.00 ТеЛОхРАНиТеЛЬ КиЛЛеРА. 
16+
22.20  ТеЛОхРАНиТеЛЬ жеНы 
КиЛЛеРА. 16+
0.35 РыцАРи СПРАВеДЛиВОСТи. 
18+
2.55 ЗАТеРЯННые ВО ЛЬДАх. 12+
4.20 КОЛЬЦО ДРАКОНА. 16+
Два рыцаря - британец Джордж и 
мавр Тарик - направляются в Европу 
после крестового похода. Джордж 
держит путь к королю Эдгару, где 
надеется найти теплый прием. Он 
приезжает в драматический момент 
- исчезла прекрасная принцесса. 
Вместе с ее высокомерным женихом 
Джордж отправляется на поиски. Он 
не догадывается, какие удивитель-
ные приключения ждут его...

7.30 Библейский сюжет.
8.05, 3.05 Мультфильмы.
8.35 СКВеРНый АНеКДОТ.
10.15 Мы - грамотеи!
11.00, 20.30 Новости культуры.
11.15 циРК ЗАжигАеТ ОгНи.
12.30 Эрмитаж.
12.55 Земля людей.
13.25 Эпоха Дмитрия Лихачева, 
рассказанная им самим.
13.55 Черные дыры. Белые пятна.
14.35 Лазурная обитель.
15.20, 0.00 Три минуты тишины.
15.25 Рассказы из русской исто-
рии.
16.20 Нобелевские победы россий-
ской науки.
17.05 Большие и маленькие.
18.55 Первые в мире.
19.10 Энциклопедия загадок.
19.40 Доминанты.
20.45 КиНО история контрраз-
ведки.
21.25 РОКиРОВКА В ДЛиННУЮ 
СТОРОНУ.
23.00 Агора.
0.05 Клуб «Шаболовка, 37».
1.10 ДеНЬ АНгеЛА.
2.20 искатели.

6.50 ПРиЗРАК НА ДВОих. 12+
8.20 Православная энциклопедия. 
6+
8.45  ДеТеКТиВ НА ВСе РУКи. 
УТРОМ ПРОСНУТСЯ Не ВСе. 12+
10.35 ДеТеКТиВ НА ВСе РУКи. 
ДеВиЧЬи СеКРеТы. 12+
12.30 События.
12.50 Смешите меня семеро! Юмо-
ристический концерт. 16+
14.00 ВОЗРАСТ СЧАСТЬЯ. 12+
15.30 События.
15.50 ВОЗРАСТ СЧАСТЬЯ. 12+
18.20 ЛеДЯНОе СеРДце СеВеРи-
Ны. 12+
22.00 «Постскриптум» с Алексеем 
Пушковым.
23.05 Право знать! 16+
0.20 События.
0.30 Тайная комната. илон Маск. 
Док. фильм. 16+
1.10 90-е. Лебединая песня. 16+
1.55 Специальный репортаж. 16+
2.20 хватит слухов! 16+
2.45 Тайные дети звезд. 16+
3.25 Звезды легкого поведения. 
Док. фильм. 16+
4.05 Фальшивая родня. 16+
4.45 Актерские драмы. Папа может. 
Док. фильм. 16+
5.25 Петровка, 38. 16+
5.35 10 самых... 16+
6.00 Бондарчук. Триумф и зависть. 
Док. фильм. 12+

7.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция из 
Сингапура.
8.30, 10.35, 20.20 Новости.
8.35 Все на «Матч!»
10.40 Старые знакомые. 0+
11.00 Самый лучший тренер в мире 
- Павел Федорыч Садырин!12+
12.25 Дзюдо. FONBET Чемпионат 
России. Прямая трансляция из 
Кемерова.
14.30 Все на «Матч!»
14.55 Баскетбол. УНиКС (Казань) 
- «Локомотив-Кубань» (Краснодар). 
Прямая трансляция.
16.55 Футбол. «Лечче» - «Наполи». 
Прямая трансляция.
19.00 Бокс. Россия - Таджикистан. 
Международная матчевая встреча. 
Прямая трансляция из Набережных. 
Челнов.
20.25 Футбол. «Лейпциг» - «Бава-
рия». Прямая трансляция.
22.30 Все на «Матч!»
22.40 Футбол. «Салернитана» - «ин-
тер». Прямая трансляция.
0.45 Все на «Матч!»
1.25 Футбол. «Сан-Паулу» - «Корин-
тианс». Прямая трансляция.
3.35 Новости. 0+
3.40 Матч! Парад. 16+
3.55 Футбол. «интернасьонал» - 
«Атлетико Минейро». Прямая транс-
ляция.
6.00 Дзюдо. FONBET Чемпионат 
России. Трансляция из Кемерова. 
12+

8 . 0 0  О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2023. 16+

9 . 0 0  О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2023. 16+

1 0 . 0 0  О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2023. 16+

10.30 Салон. 16+

11.00 Экстрасенсы ведут рассле-
дование. 16+

12.00 Экстрасенсы ведут рассле-
дование. 16+ 

13.30 Экстрасенсы ведут рассле-
дование. 16+

15.00  Экстрасенсы. Битва силь-
нейших. 16+

17.30 Экстрасенсы. Битва силь-
нейших. 16+

20.00 Экстрасенсы. Битва силь-
нейших. 16+

22.30 Конфетка. 16+

0.00 женский стендап. 18+

1.00 САМый ЛУЧШий ДеНЬ. 16+

3.00 импровизация. Команды. 16+

3.50 импровизация. Команды. 16+

4.35 Студия «Союз». 16+

5.20 Студия «Союз». 16+

6.10 импровизация. 16+

6.55 импровизация. 16+

7.40 импровизация. 16+

6.00, 7.15, 4.00 Мультфильмы. 6+
7.00 Все как у людей. 6+
9.10 Рожденные в СССР. 16+
9.40  «исторический детектив»  
с Николаем Валуевым. 16+
10.15 Диктор делает. 16+
10.30 ФазендаЛайф. 6+

11.10 ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ. 16+

13.10 ЛегеНДы О КРУге. 16+
17.00, 19.30 Новости.
17.15, 19.45 ЗАхВАТ. 16+
1.45 Вий. 16+
3.00 Панфиловцы. За нами Москва. 
Док. фильм. 16+
3.30 Спасти Москву. 16+

7.00, 7.45, 8.30 МиСТеР ОШиБ-
КА. 16+

9.30, 4.15 Мультфильмы. 0+

10.30 Вкусно с Ляйсан. 16+
11.00 Дороже денег. 16+
12.00 МОй ДРУг МиСТеР ПеРСи-
ВАЛЬ. 6+
14.15 ПОБег С ФиОНОй. 6+
16.15 ОСОБО ОПАСНА. 16+
18.15 АННА. 16+
20.45 ПРОФеССиОНАЛ. 16+
23.00 13. 16+
1.00 ПеРеВОДЧиКи. 16+
3.00, 3.30, 4.00 Охотники за при-
видениями. 16+

6.00 БеЗУМНый ДеНЬ. 12+
7.05 БАЛЛАДА О ДОБЛеСТНОМ 
РыцАРе АйВеНгО. 12+
9.00, 14.00, 20.00 Новости дня. 
16+
9.15 Морской бой. 6+
10.20 Ступени Победы. Битва за 
Москву. Док. фильм. 16+
11.05 РыСЬ ВОЗВРАЩАеТСЯ. 12+
12.40 Легенды музыки. 12+
13.10 «СССР. Знак качества» с ива-
ном Охлобыстиным. 12+
14.15 Не факт! 12+
14.40 Война миров. 16+
15.30 Легенды кино. 12+
16.20 Время героев. 16+
16.40 главный день. 16+
17.30, 20.25 БиТВА ЗА МОСКВУ. 
12+
1.35 игРА БеЗ ПРАВиЛ. 12+
3.15 СыЩиК. 12+
5.30 Нюрнберг. Док. фильм. 16+
6.05 хроника Победы. 16+

7.30, 1.55 СеСТРеНКА. 16+
9.10 НеВеСТА С ЗАПРАВКи. 16+
11.15 Пять ужинов. 16+
11.30 иДеАЛЬНОе ЗАБЛУжДе-
Ние. 16+
15.45 ДО СВАДЬБы ЗАжиВеТ. 16+
20.00 ЯРКОе ПЛАМЯ. 16+
23.40 Скажи, подруга. 16+
23.55 ОТДАМ КОТЯТ В ХОРОШИЕ 
РУКИ. 16+
В канун Нового года жизнь подбра-
сывает Кате целый ворох проблем: 
уходит любовник, на работе грядут 
серьезные перемены, а под дверью 
оказывается коробка с котятами. 
Пытаясь пристроить котят в «хоро-
шие руки», она попадает в целый 
водоворот событий, что в конечном 
итоге позволяет ей переосмыслить 
многое в своей жизни.
3.25 Преступления страсти. 16+
7.25 ПРО ЛЮБОFF. 16+

6.00 Маша и Медведь. 0+
6.05 УСЛОВНый МеНТ-2. 16+
10.00 Страна советов. 16+
10.30 УСЛОВНый МеНТ-2. 16+
13.15 УСЛОВНый МеНТ. 16+
14.10 УСЛОВНый МеНТ. 16+
15.05 УСЛОВНый МеНТ. 16+
15.55 УСЛОВНый МеНТ. 16+
16.40 УСЛОВНый МеНТ. 16+
17.40 УСЛОВНый МеНТ. 16+
18.30 УСЛОВНый МеНТ. 16+
19.25 УСЛОВНый МеНТ. 16+
20.15 УСЛОВНый МеНТ. 16+
21.10 СЛеД. 16+
21.50 СЛеД. 16+
22.35 СЛеД. 16+
23.30 СЛеД. 16+
1.00 известия. главное. 16+
2.05 Светская хроника. 16+
3.10 ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВеРКА. 
16+

7.00 От сердца к сердцу (на тат. 
яз.). 16+
8.00 SMS. Музыкальные поздравле-
ния (на тат. яз.). 16+
10.00 Судьбы человеческие (на тат. 
яз.). 16+
11.00 хит-парад (на тат. яз.). 16+
12.00 Родная деревня (на тат. яз.). 
12+
12.15 Радость (на тат. яз.). 0+
12.30, 1.45 Музыкальный майдан. 
16+
13.00 Каравай. 6+
13.30 Видеоспорт. 16+
14.00 Закон. Парламент. Общество 
(на тат. яз.). 16+
14.30 Семейный очаг (на тат. яз.). 
16+
15.00 Вечер бокса в Альметьевске. 
16+
17.30 Концерт. 16+
18.30 Литературное наследие (на 
тат. яз.). 16+
19.00 жавид-шоу (на тат. яз.). 16+
20.00 Tatarstan today. Открытый 
миру. 16+
20.30, 22.30 Новости в субботу. 
16+
21.00 Шаги (на тат. яз.). 16+
21.30 Споемте, друзья! (на тат. 
яз.). 12+
23.00 КунакБит-шоу. 16+
0.00 КНижНый КЛУБ. 12+
2.15 Концерт. 16+

0.02 ПиТеР. ЛеТО. ЛЮБОВЬ. 12+
1.00 1.20 история одной прово-
кации. 12+
2.00 итоги недели (с субтитрами). 
16+
3.00 Не факт. 12+
3.30 Сладкая жизнь. 12+
4.00 город в ритме. 16+
4.30 город в ритме. 16+
5.00 Не факт. 12+
5.30 Сладкая жизнь. 12+
6.00 город в ритме. 16+
6.30 Мультфильмы. 6+
8.00 хрустальное небо вечернего 
дня. 12+
9.30 Не факт. 12+
10.10 Сладкая жизнь. 12+
10.30 Путешествия по России. 12+
11.00 Путешествия по России. 12+
11.30 Человек на своем месте. 12+
12.00 ШУТ и ВеНеРА. 16+
14.00, 18.30, 23.00 итоги недели 
(с субтитрами). 16+
15.00 СМеШНАЯ жиЗНЬ. 16+
16.00 Бородинская панорама. исто-
рия одного сражения. 12+
17.00 Передача производства «Ул-
Правда ТВ». 16+
17.30 УБийСТВА В…. 16+
19.30 АТы-БАТы, ШЛи СОЛДАТы (с 
субтитрами). 12+
21.00 МОЯ ЧУжАЯ ДОЧКА. 12+
22.30 горизонт приключений. 12+

7.00 ОКРАиНА. 12+
8.35, 14.40 Большая страна. 12+
9.30 Человек и судьба. 12+
10.00 Все по-взрослому.
10.45, 15.30 Календарь. 12+
11.10 Специальный проект ОТР 
«Конструкторы будущего». 12+
11.25 БУДНи УгОЛОВНОгО РОЗы-
СКА. 12+
12.50, 16.00, 20.00 Новости.
12.55 ЯЗыЧеСКАЯ МАДОННА. 12+
14.20 Фильм, фильм, фильм. 12+
16.05 Люди Арктики. Док. фильм. 
12+
16.20 Песня остается с человеком. 
12+
16.35 Коллеги. 12+
17.15 Преодоление. 12+
18.00 Кто нас нарисовал? Док. 
фильм. 12+
18.20 Сказка о мертвой царевне  
и о семи богатырях. 0+
18.50 ТихОе СЛеДСТВие. 16+
20.05 «Очень личное» с Виктором 
Лошаком. 12+
20.45 игра в классики. 12+
21.25 УПРАжНеНиЯ В ПРеКРАС-
НОМ. 16+
22.55 гОСТЬ. 16+
0.40 ФРАНциСК. 16+
3.15 АРВеНТУР. 12+
4.30 Первая помощь. 12+
4.40 ПАРиж, ТехАС. 16+

6.00, 2.35 День патриарха. 0+
6.10, 12.20 Святыни России. 6+
7.05 ПРеДАТеЛЬНицА. 6+
8.50, 9.45 Мультфильмы. 0+
9.30 «Тайны сказок» с Анной Ко-
вальчук. 0+
10.25, 21.35, 4.45 Простые чуде-
са. 12+
11.15 В поисках Бога. 6+
11.50 Двенадцать. Док. фильм. 16+
13.25 В ЧеТВеРг и БОЛЬШе Ни-
КОгДА. 12+
15.20 ВАШ СыН и БРАТ. 12+
17.15 СТРАННые ЛЮДи. 0+
19.20 День ангела. Док. фильм. 0+
19.55, 2.50 Зосима: завещание До-
нецкого старца. Док. фильм. 0+
22.25, 5.30 Профессор Осипов. 0+
23.00 Русский мир. 12+
0.00 Бесогон. 18+
1.10 Спас-стрим. 16+
4.15 Расскажи мне о Боге. 6+
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6.00 Новости.
6.10 ПОДКАСТ. ЛАБ. Легкие день-
ги. 16+
6.45 Играй, гармонь любимая! 12+
7.30 Часовой. 12+
8.00 Здоровье. 16+
9.05 Мечталлион. Национальная 
лотерея. 12+
9.40 «Непутевые заметки» с Дми-
трием Крыловым. 12+
10.00 Новости.
10.10 Жизнь своих. 12+
11.05 Повара на колесах. 12+
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Видели видео? 0+
14.20 ПОКрОВСКИе ВОрОТА. 12+
17.05 Специальное расследование. 
Кто взорвал Северные потоки? 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-
трами).
19.00 Три аккорда. Финал. 16+
21.00 Время.
22.35 Что? Где? Когда? Осенняя 
серия игр. 16+
23.45 ArtMasters. Церемония на-
граждения в Большом театре. 12+
1.20 ПОДКАСТ. ЛАБ. Антрополо-
гия. 16+
2.00 ПОДКАСТ. ЛАБ. Жизнь замеча-
тельных. 16+
2.35 ПОДКАСТ. ЛАБ. Мелодии моей 
жизни. 16+
3.10 ПОДКАСТ. ЛАБ. Неформат. 
16+

6.15 Последняя жертва. 12+
Юля недавно потеряла любимого 
мужа и тяжело переживает эту 
утрату. Со временем в ее жизни по-
является новый мужчина, но это не 
приносит ей счастья: вместе с ним 
появляются недоверие, печаль, а 
затем и настоящее предательство. 
Руку помощи в трудную минуту Юле 
протянет друг, который всегда был 
рядом...
*8.00 Местное время. Воскресе-
нье.
8.35 «Когда все дома» с Тимуром 
Кизяковым.
9.25 «Утренняя почта» с Николаем 
Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.50 Праздничный концерт.
13.45 САМАя ЛюБИМАя. 12+
16.00 Вести.
16.50 Песни от всей души. 12+
19.00 Вести недели.
21.30 Москва. Кремль. Путин.
22.00 1993 год. Перелом. Док. 
фильм. 12+
23.35 Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьевым. 12+
2.30 ПОСЛеДНяя ЖерТВА. 12+

4.45 УЛИЦы рАЗБИТых ФОНАрей. 

16+

6.30 Центральное телевидение. 

16+

8.00 Сегодня.

8.20 У нас выигрывают! 12+

10.00 Сегодня.

10.20 Первая передача. 16+

11.00 Чудо техники. 12+

12.00 Дачный ответ. 0+

13.00 НашПотребНадзор. 16+

14.05 Однажды... 16+

15.00 Своя игра. 0+

16.00 Сегодня.

16.20 «Человек в праве» с Андреем 

Куницыным. 16+

17.00 Следствие вели... 16+

18.00 Новые русские сенсации. 

16+

19.00 «Итоги недели» с Ирадой 

Зейналовой.

20.20 Ты супер! Суперсезон. 6+

23.00 Звезды сошлись. 16+

0.40 Основано на реальных со-

бытиях. 16+

3.15 ГЛАЗА В ГЛАЗА. 16+

7.00 ералаш. 0+

8.00 Отель у овечек. 0+

8.30 ДеТеКТИВ ФИННИК. 0+

9.00 Шоу «Уральские пельмени». 
16+

10.00 рогов в городе. 16+

11.00 ТАКСИ. 12+

12.45 ТАКСИ-2. 12+

14.35 ТАКСИ-3. 12+

16.10 ТАКСИ-4. 16+

18.00 БЛАДШОТ. 16+

20.10 ЛыСый НяНЬКА. СПеЦЗА-
ДАНИе. 0+

22.05 ПОехАВШАя. 16+

0.25 ТреЗВый ВОДИТеЛЬ. 16+

2.25 ТАЛАНТЛИВый МИСТер рИП-
ЛИ. 16+

4.40 ПАПИНы ДОЧКИ. 0+

6.15 6 кадров. 16+

6.20 Мультфильмы. 0+

6.50 ералаш. 0+

6.00, 0.55 Самые шокирующие 
гипотезы. 16+
8.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30 Новости. 16+
10.00 Самая народная программа. 
16+
10.30 Знаете ли вы, что? 16+
11.30 Наука и техника. 16+
12.30 неизвестная история. 16+
Неизвестная история событий, лич-
ностей и открытий, навсегда изме-
нивших мир. Характерной особен-
ностью проекта стало погружение в 
ту или иную эпоху с помощью исто-
рических реконструкций и модного 
приема манекен-челендж. Неважно, 
как давно произошло событие, если 
оно оказало существенное влия-
ние на историю человечества, оно 
станет предметом пристального 
изучения для профессора Бориса 
Рыжова.
14.00 ОККУПАЦИя. 16+
1 6 . 2 0  О К К У П А Ц И я :  М И С С И я 
«ДОЖДЬ». 16+
19.00 ИНОПЛАНеТНОе ВТОрЖе-
НИе: БИТВА ЗА ЛОС-АНДЖеЛеС. 
16+
21.20 ШАН-ЧИ И ЛеГеНДА ДеСяТИ 
КОЛеЦ. 16+
0.00 «Итоговая программа» с Пе-
тром Марченко. 16+

7.30 Приключения волшебного гло-
буса, или Проделки ведьмы.
8.45  рОКИрОВКА В ДЛИННУю 
СТОрОНУ.
10.15 КИНО история контрраз-
ведки.
10.55, 2.55 Диалоги о животных.
11.35 Острова.
12.15 ДеНЬ АНГеЛА.
13.30 Неизвестные маршруты рос-
сии.
14.10 Невский ковчег. Теория не-
возможного.
14.40 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным.
15.20 «Элементы» с Ираидой Ботт.
15.50, 1.15 КрАСАВЧИК АНТО-
НИО.
17.25, 23.25 Три минуты тишины.
17.30 «Картина мира» с Михаилом 
Ковальчуком.
18.10 Пешком...
18.45 Мюнхенский сговор. При-
глашение в ад.
19.30 романтика романса.
20.30, 20.45 Новости культуры.
21.25 Дневники конкурса Учитель 
года россии.
22.05 СВерСТНИЦы.
23.30 Ночь Чайковского в Кли-
ну. Гала-концерт лауреатов XVII 
Международного конкурса имени  
П.И. Чайковского.
3.35 Аргонавты.

7.00 География спорта. 12+
7.30 Футбол. Журнал Лиги чемпио-
нов. 6+
8.00, 19.10 Новости.
8.05, 14.30, 17.00, 19.15, 0.45 
Все на «Матч!»
10.25 регби. «Красный яр» (Крас-
ноярск) - «химик» (Дзержинск). 
PARI Чемпионат россии. Прямая 
трансляция.
12.25 Футбол. ЦСКА - «Локомотив» 
(Москва). Суперлига. Женщины. 
Прямая трансляция.
14.45 Футбол. «Факел» (Воронеж) - 
«Сочи». Прямая трансляция.
17.25 Мини-футбол. КПрФ (Москва) 
- «Газпром-югра» (югорск). Прямая 
трансляция.
19.45 Футбол. «Ахмат» (Грозный) 
- «Динамо» (Москва). Прямая транс-
ляция.
22.00 «После футбола» с Георгием 
Черданцевым.
22.40 Футбол. «рома» - «Фрозино-
не». Прямая трансляция.
1.25 Футбол. «Брагантино» - «Пал-
мейрас». Прямая трансляция.
3.35 Новости. 0+
3.40 Вы это видели. 12+
4.00 регби. «ВВА-Подмосковье» 
(Монино) - «Слава» (Москва). 12+
6.00 Дзюдо. FONBET Чемпионат 
россии. Трансляция из Кемерова. 
12+

8 . 0 0   О д н а ж д ы  в  р о с с и и . 

Спецдайджесты-2023. 16+

9 . 0 0  О д н а ж д ы  в  р о с с и и . 

Спецдайджесты-2023. 16+

10.30 Битва пикников. 16+

11.00, 12.00, 13.30, 15.00, 16.30, 

18.00 Битва экстрасенсов. 16+

19.30 Новые Звезды в Африке. 16+

22.00 Лига городов. 16+

0.00 Шоу Воли. 16+

1.00 роднЫе. 16+

Р е ж и с с е р :  И л ь я  А к с е н о в 
В ролях: Сергей Бурунов, Ирина Пе-
гова, Семен Трескунов, Монеточка, 
Катерина Беккер
Россия, 2021 г.
Драма/комедия.
Отцу большого семейства поста-
вили неутешительный диагноз. Это 
событие подтолкнуло его исполнить 
большую мечту - спеть песню на 
Грушинском фестивале, и хорошо 
бы в окружении семьи. Но семья 
у него слишком разношерстная... 

2.50, 3.35 я тебе не верю. 16+

4.20, 5.10 Импровизация. Коман-

ды. 16+

5.55, 6.45 Студия «Союз». 16+

7.30 Импровизация. 16+

6.00 Мультфильмы. 6+
8.10 ШТрАФНОй УДАр. 16+
10.30 ФазендаЛайф. 6+
11.00, 17.00 Новости.
11.10, 17.15, 20.30, 2.00 жИтЬ 
снаЧала. 16+
Р е ж и с с е р :  В и к т о р  Б у т у р л и н .  
В ролях: Светлана Бакулина, Ана-
толий Руденко, Никита Зверев, 
Владимир Гусев (II) и др. Россия.  
Молодая девушка по несправедли-
вому обвинению попадает в тюрьму. 
Даже оказавшись в таком чудовищ-
ном положении, героиня стойко 
преодолевает обрушившиеся на 
нее трудности. Пронзительная, 
трогательная, остросюжетная ме-
лодрама со счастливым концом. 
19.30, 1.00 Вместе. 16+
5.20 Наше кино. История большой 
любви. 16+

7.00 Мультфильмы. 0+

7.45 Вкусно с Ляйсан. 16+

8.15 Секреты здоровья. 16+

8.30 СуперЖенщина. 16+

9.15 «хорошие новости» с Васили-

сой Володиной. 16+

9.30 Экстра такси. 16+

10.00, 11.15, 12.15, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00 ЧерНОБыЛЬ. 

ЗОНА ОТЧУЖДеНИя. 16+

18.00, 19.00, 19.45, 20.45, 21.45, 

22.30, 23.30, 0.30 ЧерНОБыЛЬ-2. 

ЗОНА ОТЧУЖДеНИя. 16+

1.30, 2.00, 2.30, 3.00, 3.30, 3.45 

Охотники за привидениями. 16+

4.15 Мультфильмы. 0+

6.30 ПрАВО НА ВыСТреЛ. 12+
8.10 ПрИКАЗАНО ВЗяТЬ ЖИВыМ. 
12+
10.00 «Новости недели» с юрием 
Подкопаевым. 16+
10.25 Служу россии. 12+
10.55 Военная приемка. 12+
11.40 «Скрытые угрозы» с Николаем 
Чиндяйкиным. 16+
12.30 Код доступа. 12+
13.20  «Легенды армии» с Алексан-
дром Маршалом. 12+
14.15 Специальный репортаж. 16+
14.30 По горячим следам. 16+
14.45 НАЗАД В СССр. 16+
19.00 «Главное» с Ольгой Беловой. 
16+
20.45 Легенды советского сыска. 
16+
21.40 Легендарные матчи. 12+
0.20 Фетисов. 12+
1.05 НОЧНОй ПАТрУЛЬ. 12+
2.55 Нюрнберг. Док. фильм. 16+
3.35 хроника Победы. 16+
4.00 УЗНИК ЗАМКА ИФ. 12+

7.30, 1.45 ПрО ЛюБОFF. 16+
9.25 Уют за 15 минут. 16+
9.40 ОТДАМ КОТяТ В хОрОШИе 
рУКИ. 16+
11.45 треБУется МаМа. 16+
Накануне свадьбы Алла застала же-
ниха с другой... Подруга Катя хочет 
помочь ей и регистрируется на сай-
те знакомств от имени Аллы. По-
сле неудачных попыток достойный 
мужчина все-таки находится - это 
бизнесмен Максим. Отношения Аллы 
и Максима развиваются прекрасно, 
но выясняется, что Максим потерял 
жену и ищет не столько женщину для 
себя, сколько мать для своих детей. 
Его семья считает, что Алла охотится 
за недвижимостью и бизнесом, и 
строит интриги, чтобы избавиться от 
девушки...
15.50 ФАрФОрОВОе СЧАСТЬе. 16+
20.00 ярКОе ПЛАМя. 16+
23.30 Твой Dомашний доктор. 16+
23.45 НеВеСТА С ЗАПрАВКИ. 16+

6.00 Маша и Медведь. 0+
6.05 ПрОКУрОрСКАя ПрОВерКА. 
16+
7.50 НАШ СПеЦНАЗ-2. 16+
8.40 НАШ СПеЦНАЗ-2. 16+
9.30 НАШ СПеЦНАЗ-2. 16+
10.25 НАШ СПеЦНАЗ-2. 16+
11.20 НАШ СПеЦНАЗ-2. 16+
12.15 НАШ СПеЦНАЗ-2. 16+
13.15 НАШ СПеЦНАЗ-2. 16+
14.10 НАШ СПеЦНАЗ-2. 16+
15.05 НАШ СПеЦНАЗ-2. 16+
15.55 НАШ СПеЦНАЗ-2. 16+
16.55 НАШ СПеЦНАЗ-2. 16+
17.45 НАШ СПеЦНАЗ-2. 16+
18.40 ЧУЖОй рАйОН-2. 16+
19.40 ЧУЖОй рАйОН-2. 16+
0.25 48 ЧАСОВ. 16+
1.10 48 ЧАСОВ. 16+
2.00 ПрОКУрОрСКАя ПрОВерКА. 
16+

7.00 Концерт (на тат. яз.). 16+
9.00, 14.00 Шаги (на тат. яз.). 16+
9.30 Полосатая зебра. 0+
9.45 Папа и я. 0+
10.15 Тамчы-шоу (на тат. яз.). 0+
10.45 Молодежная остановка (на 
тат. яз.). 0+
11.15 В стране Дружбы (на тат. 
яз.). 12+
12.00 От сердца к сердцу (на тат. 
яз.). 16+
13.00 Каравай. 6+
13.30 Закон. Парламент. Обще-
ство. 16+
14.30 Погружение на 100. 12+
14.40, 2.35 Татарские народные 
мелодии. 0+
15.00 Наша республика - наше дело 
(на тат. яз.). 16+
16.00 Теплые объятья матери (на 
тат. яз.). 16+
17.00 Песочные часы (на тат. яз.). 
16+
18.00  хоккей. Чемпионат КхЛ. 
«Ак Барс» - «Амур». Прямая транс-
ляция. 6+
20.30, 23.30 Семь дней. 16+
21.30 Зеркало времени (на тат. 
яз.). 6+
22.00 Концерт «радио Болгар». 16+
22.30 Судьбы человеческие (на тат. 
яз.). 16+
0.30 Видеоспорт. 16+
1.00 ОПАСНый СОБЛАЗН. 16+
3.05 Манзара. 16+

0.02 Документальный фильм. 12+
1.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
2.00 Путешествия по россии. 12+
2.30 Литературная гостиная. 16+
3.00 Передача производства «Ул-
Правда ТВ». 16+
3.30 УБИйСТВА В… 16+
4.30 разговор о медицине. 16+
5.00 Спросите доктора. 16+
6.00 Вопросы о религии. 0+
6.15 хрустальное небо вечернего 
дня. 12+
7.45 Мультфильмы. 6+
9.30 Не факт. 12+
10.10 Сладкая жизнь. 12+
10.30 Спросите доктора. 16+
11.30 Человек на своем месте. 12+
12.00 МОя ЧУЖАя ДОЧКА. 12+
13.30 Горизонт приключений. 12+
14.00 Итоги недели (с субтитра-
ми). 16+
15.00 Снежный барс. Белый от-
шельник. 6+
15.50 Мультфильмы. 6+
16.00 Документальный фильм. 12+
17.00 Парк культуры. 12+
17.30 УБИйСТВА В…16+
18.30 Итоги недели (с субтитра-
ми). 16+
21.00 МОя ЧУЖАя ДОЧКА. 12+
22.30 Горизонт приключений. 12+
23.00 Итоги недели (с субтитра-
ми). 16+

7.00 МУЗыКАЛЬНАя ИСТОрИя. 
12+
8.20 От прав к возможностям. 12+
8.35, 14.40 Большая страна. 12+
9.30 Чингиз Айтматов. 12+
10.00 Все по-взрослому.
10.45, 15.30 Календарь. 12+
11.15 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. 12+
12.10 Моя история. 12+
12.50, 16.00, 20.00 Новости.
12.55 КИНО НА ВСе ВреМеНА. ЧАр-
ЛИ ЧАПЛИН. 12+
14.10 Лиса и заяц. 12+
14.25 Специальный проект ОТр «От-
чий дом». 12+
16.05 Северный морской путь. 12+
16.35 Музыкальная шкатулка Да-
ниила Крамера. 12+
17.05 ЗаДело. Неравнодушные 
люди. 12+
17.30 Свет и тени. Док. фильм. 16+
18.00 Кто нас нарисовал? 12+
18.15 Мойдодыр. 12+
18.35 БУДНИ УГОЛОВНОГО рОЗы-
СКА. 12+
20.05 «Клуб главных редакторов» с 
Павлом Гусевым. 12+
20.45 МОЛОКО. 16+
22.40 ПАрИЖ, ТехАС. 16+
1.00 Море в огне. Док. фильм. 12+
2.45 СерЬеЗНый ЧеЛОВеК. 18+
4.30 Арно Бабаджанян. 12+
4.55 ФрАНЦУЗ. 16+

6.00, 0.50 День патриарха. 0+
6.10 Молитвослов. 0+
6.45 юНОСТЬ КОМАНДИрОВ. 0+
8.30 русские праведники. Док. 
фильм. 0+
9.05 В поисках Бога. 6+
9.35 Профессор Осипов. 0+
10.10 Простые чудеса. 12+
11.00 Божественная литургия. Пря-
мая трансляция. 0+
13.45 Завет. 6+
14.50, 1.00 русский мир. 12+
16.00, 4.35 Святыни россии. 6+
17.10 СТАрШИНА. 0+
19.00, 1.55  «Главное» с Анной 
Шафран. 16+
21.00 Двенадцать. Док. фильм. 16+
21.35 «Парсуна» с Владимиром 
Легойдой. 6+
22.35, 5.30 Щипков. 12+
23.10 Следы империи. 16+
3.35 Бесогон. 18+

6.40 УрАВНеНИе С НеИЗВеСТНы-
МИ. хИМИя УБИйСТВА. 12+
8.15 УрАВНеНИе С НеИЗВеСТНы-
МИ. СеГОДНя Ты УМреШЬ. 12+
10.00 Здоровый смысл. 16+
10.30 ВеЗУЧАя. 12+
12.30 События.
12.45 Наша смешная жизнь. 16+

13.35 ларец МарИИ МедИЧИ. 
12+

15.30 Московская неделя.
16.00 Дорогие товарищи. Засекре-
ченная эпидемия. Док. фильм. 16+
16.50 Следствие ведет КГБ. роман 
с камнями. Док. фильм. 16+
17.40 ПрИЗрАК НА ДВОИх. 12+
19.35 ВыБИрАя СеБя. 16+
23.30 ЦВеТ ЛИПы. 12+
1.05 События.
1.20 ЦВеТ ЛИПы. 12+
2.50 Петровка, 38. 16+
3.00 СеЛФИ НА ПАМяТЬ. 12+
6.10 Московская неделя. 12+
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Кино

Портной из Бруклина

Театральная афиша 

Ульяновский драматический 
театр им. И. А. Гончарова
(Ульяновск, ул. Спасская, 12а)
Основная сцена

21 сентября, 18.00 - «Беспридан-
ница» (16+) 

22 сентября, 18.00 - «Космос» 
(18+) 

23 сентября, 17.00 - «Кукольный 
дом» (18+)

24 сентября, 17.00 - «Централ Парк 
Вест» (18+)

Малая сцена

26 сентября, 18.00 - «Селфи со 
склерозом» (16+)

(Все спектакли участвуют в про-
екте «Пушкинская карта».)

Ульяновский театр юного  
зрителя «Nebolshоy театр»
(Ульяновск, ул. Спасская, 10)

23 сентября, 18.00 - «Все о женщи-
нах» (16+) 

24 сентября, 11.00 - «Как Лопшо 
человеком стал» (6+) 

Ульяновский молодежный театр
(Ульяновск, ул. Железной дивизии, 6, 
вход со двора)

23 сентября, 17.00 - «Метель» 
(12+)

24 сентября, 17.00 - «Руководство 
для желающих жениться» (16+)

Театр-студия Enfаnt-Terrible
(Ульяновск, ул. Минаева, 6)

23 сентября, 18.00 - «Загон» (12+)

24 сентября, 17.00 - «Загон» (12+)

Ульяновский театр кукол  
им. народной артистки СССР 
 В.  М. Леонтьевой
(Ульяновск, ул. Гончарова, 10)
Большой зал театра

22 сентября, 18.00 - «Ханума» 
(16+) 

23 сентября, 12.00, 14.00, 16.00 - 
«Золушка» (6+) 

Гастроли Луганского  
академического театра кукол 
24 сентября, 10.00 - «Бабушкины 
сказки. Красная Шапочка» (0+) 

24 сентября, 12.00 - «Маленькая 
ведьма. Счастье» (6+)

Малый зал театра

27 сентября, 10.00 - «Как обрести 
друга» (0+)

(Все спектакли участвуют в про-
екте «Пушкинская карта».)

Филиал Ульяновского театра  
кукол им. народной артистки 
СССР В. М. Леонтьевой  
в Димитровграде
(Димитровград, ул. Королева, 1)

23 сентября, 11.00 - «Сказочки на 
лавочке» (0+) 

24 сентября, 11.00 - «Гуси-лебеди» 
(0+) 

27 сентября, 18.00 - «Предложение» 
(12+)

(Все спектакли участвуют в про-
екте «Пушкинская карта».)

Димитровградский  
драматический театр  
им. А. Н. Островского
(г. Димитровград, ул. 3-го Интернациона-
ла, 74 и пр-т Димитрова, 31а)

22 сентября, 19.00 - «Исход» (18+)

Выставка 

Классика

Лучшее

Юбилей

Уральский хор

Открытие сезона

К 150-летию Шаляпина

24 сентября в 17.00 во Дворце «Губернаторский» 
Ульяновский государственный оркестр русских на-
родных инструментов под управлением художествен-
ного руководителя и главного дирижера Артема Бело-
ва откроет новый сезон программой, посвященной  
150-летию со дня рождения великого русского баса 
Федора Шаляпина. Гостем концерта станет солист музы-
кального театра «Геликон-опера», приглашенный солист 
Большого театра России, заслуженный артист России 
Михаил Гужов (бас, Москва). В его исполнении прозвучат 
арии, романсы и песни из репертуара Федора Шаля-
пина. Концерт пройдет в рамках проекта филармонии 
«Осенние гастроли».150-летие Федора Шаляпина можно 
назвать одной из центральных юбилейных дат 2023 года.

Действует «Пушкинская карта». (6+)

Концерт

Памяти Тото Кутуньо

22 сентября в 18.30 новый сезон в ДК «Руслан» от-
кроет концертная программа «Памяти Тото Кутуньо» 
с участием Ульяновского государственного духового 
оркестра «Держава» и солистов Ванессы Курановой, 
Светланы Козяковой и Дмитрия Чернова. 

Фееричные концерты «соловья Италии» Сальваторе 
Кутуньо всегда проходили с аншлагами. Всюду его кон-
церты собирали огромные залы фанатов и поклонников 
таланта. Публика обожала его, всегда с воодушевлением 
подхватывала любимые композиции. Музыка Тото Куту-
ньо полна красоты, чувственности, изысканного шарма. 
Его творчество находит отклики в сердцах миллионов 
поклонников во всем мире. Его 80-летний юбилей в июле 
широко отметили по всему миру, а 22 августа его сердце 
остановилось. В программе прозвучат песни из репер-
туара Т. Кутуньо, Дж. Дассена, М. Матье, А. Челентано 
и других. В их числе всемирно популярные хиты «Чао, 
бамбино», L`italiano, Amore no, Stivalli e colyache, Ciao, 
bambino, sorry, L’ete Indien и другие.

Действует «Пушкинская карта». (6+)

26 сентября во Дворце 
«Губернаторский» выступит 
Уральский государствен-
ный академический рус-
ский народный хор.

Программа представит 
новое видение сцениче-
ского воплощения - целое 
музыкальное действо, со-
четающее в себе традиции 
народного театра и совре-
менное концертное шоу, 
в котором задействованы 
65 артистов разного на-
правления, - это артисты 
хора, солисты, танцоры  
и оркестровые исполни-
тели, и каждый из них уни-
версален.

В концертную программу 
вошли образцы разного на-
родного жанра.

Действует «Пушкинская 
карта». (6+)

С 21 сентября в российских кинотеа-
трах начнется показ драмы «Портной 
из Бруклина». В этом фильме заслу-
женный артист РФ Сергей Пускепалис 
сыграл одну из последних ролей -  
20 сентября 2022 года он погиб в авто-
катастрофе.

Действие пьесы начинается с техни-
ческого сбоя в работе компьютера, в 
результате которого появляется еще 
один нолик в налоговой декларации 
владельца маленького ателье, в кото-
ром дела идут не так уж и хорошо. К 
портному приходит государственный 
инспектор. Во время ответов на вопро-

сы старый портной Абрахам Московиц 
начинает вспоминать свою жизнь: 
бегство от погромов, пребывание в 
концлагере и гибель семьи в Варшав-
ском гетто. (12+)

23 сентября в 17.00 откроет сезон 
в киноконцертном комплексе «Со-
временник» Ульяновский государ-
ственный академический симфо-
нический оркестр «Губернаторский» 
под управлением художественного 
руководителя и дирижера Андрея 
Данилова и солисты филармонии 
Елена Рождественская (сопрано), 
Маргарита Долгоненкова (сопрано), 
Дамир Исмагилов (фагот).

В программе прозвучат извест-
ные симфонические миниатюры 
и арии, многие из которых часто 
звучат на бис, венчая масштабные 
академические программы. Каж-
дое из произведений - маленький 
шедевр, способный вызывать у 
слушателей бурю чувств и эмо-
ций. Украшением программы 
станут самые известные арии из 
лучших оперетт Кальмана, Легара 
и других композиторов. 

Действует «Пушкинская карта». 
(6+)

В Ульяновском об-
ластном краеведче-
ском музее имени  
И. А. Гончарова откры-
лась выставка «Вели-
кий Болгар». На ней 
представлено более  
550 экспонатов из фон-
дов Болгарского госу-
дарственного историко-
архитектурного музея- 
заповедника, отражаю-

щих высокий уровень 
развития материаль-
ной культуры средне-
векового государства 
- Волжской Булгарии. 

Живописные полотна 
художников с видами 
Болгара познакомят 
с уникальным куль-

турным ландшафтом 
древнего города. На 
выставке также пред-
ставлены акварели  
Д. И. Архангельско-
го, который в 1940-х 
- 1950-х гг. участвовал 
в археологических рас-
копках Болгарского го-

родища. Предметы ар-
хеологии, найденные на 
Болгарском городище в 
ходе исследований по-
следних десятилетий, 
рассказывают о раз-
личных сторонах жизни 
его населения - ремес-
ле, торговле, военном 
деле, быте и культуре.

Действует «Пушкин-
ская карта». (6+)

Великий Болгар
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 Алексею и Ольге 
удалось забрать победу 
в номинации «Семья - 
хранитель традиций».  
И речь не об особом 
рецепте пирога или 
фамильных реликвиях, 
главное сокровище, 
передающееся из 
поколения в поколение 
в их семье, - верность 
воинскому долгу. 

Первое знакомство
О своем первом знакомстве, 

которое произошло в 1995 году, 
супруги вспоминают так, будто оно 
было вчера. С теплотой в сердце и 
любовью во взгляде. В тот день мо-
лодой курсант высшего штурман-
ского училища дежурил на КПП, а 
мимо со своей сестрой проходила 
дочь офицера. 

- Помню, сказала маме: «Я 
встретила такого мальчика, он так 
улыбается!» - вспоминает Ольга о 
первых минутах знакомства.

- Что интересно, мой сокурсник 
познакомился со старшей сестрой 
Ольги, и так как я хорошо рисо-
вал, он попросил меня оформить 
им плакаты на свадьбу. А потом 
и я сделал Ольге предложение, 
- продолжает Алексей. - Свадь-
бу сыграли в Челябинске, там я 
проходил обучение в училище, а 
потом по распределению отпра-
вился сначала в Тверь, а потом в 
Ульяновск. 

Военные командировки и пе-
реезды нисколько не смущали 
наших героев. Более того, пу-
тешествия стали еще одной се-
мейной традицией. Одна из стен 
уютной кухни супругов Гуменюк 
завешана сувенирными тарел-
ками из памятных сердцу мест. В 
свободное от военных тягот вре-
мя Алексей и Ольга обязательно 
отправляются в путешествия. За 
четверть века супруги объездили 
едва ли не всю Россию. 

- Если суббота и воскресенье 
свободны от работы, мы одно-
значно отправляемся в дорогу, - с 
улыбкой отмечает Алексей.

Бессменно на службе
Все начинается с семьи: сначала 

с той, в которой рождаешься ты, 
а затем с той, которую ты соз-
даешь. Военная династия семьи 
Гуменюк представлена четырьмя 
поколениями - общая выслуга лет 
составляет 109 лет. В семье знают 
историю своего рода и своих пред-
ков по отцовской и материнской 
линиям до пятого колена.

- Родоначальником нашей во-
енной династии стал мой прадед 
Хорошев Павел Васильевич, он 
воевал еще в финскую войну. Когда 
началась Великая Отечественная 
война, он был призван на войну 
санинструктором, - рассказывает 
Ольга. 

- Получилось так, что мой дедуш-
ка Корнев Николай Михайлович и 
прадедушка Ольги воевали на Ка-
лининском фронте, освобождали 
город Тверь и, может быть, даже 
встречались, выполняли какие-
то совместные боевые задачи, -  
делится Алексей. 

Сам глава семейства - военный 
штурман в отставке, теперь пре-
подает в институте гражданской 
авиации. На выбор военной ка-
рьеры повлиял родной дядя - тоже 
штурман, который направил Алек-
сея в единственное в то время 
штурманское военное училище в 
Челябинске. 

Отец Ольги окончил Ульяновское 
военно-техническое училище, сама 
она работает в управлении граждан-
ской защиты, к слову, тоже военноо-
бязанная. Пока Алексей находился в 
командировках, у Ольги было свое 
спецзадание - обеспечить семье 
надежный тыл, воспитать достойных 
продолжателей династии. 

Алексей и Ольга признаются: 
главный секрет семейного счастья 
заключается именно в постоянной 
поддержке друг друга. Особая гор-
дость семьи - дети. 

Продолжают династию 
победителей

С рождения родители приучали 
Андрея и Анну стоять горой не 
только друг за друга, но и за свою 
страну. Говорят, что нет тяжелее 
ноши, чем провожать в последний 
путь своего ребенка. Это на самом 
деле невозможно ни представить, 
ни понять. Наверное, понять могут 
только те, кто уже через это про-
шел. Такое испытание пришлось 
выдержать и чете Гуменюк. 

Старший сын четы Андрей с юных 
лет мечтал стать военным врачом. В 
2021 году получил второй диплом 

по специальности «фельдшер». И в 
этом же году принял судьбоносное 
решение - заключил контракт о про-
хождении военной службы в 31-й 
отдельной гвардейской десантно-
штурмовой бригаде. 

- Все началось с того, что на  
18-летие Андрея его крестный втай-
не от нас подарил ему прыжок с па-
рашютом. С тех пор он каждый год 
прыгал, до последнего, - с болью 
в сердце рассказывает Алексей. 

С началом СВО Андрей оказал-
ся на передовой. Первую задачу 
выполнили успешно, удерживали 
аэропорт Антонов в Гостомеле. 
Трагедия случилась во время пере-
дислокации полка…. 10 марта  
2022 года Андрей героически по-
гиб. Посмертно был награжден 
орденом Мужества.

Дочь Анна тоже с подростково-
го возраста мечтала продолжить 
династию военных и уверенно 
идет к исполнению своей меч-
ты. Уже с 5 лет вместе с братом 
она начала заниматься в секции 
тхэквондо и углубленно изучать 
технические науки. Сейчас Анна 
- курсант Военной академии свя- 
зи имени маршала Советского 
Союза С. М. Буденного в Санкт-
Петербурге. 

- Ваша семья - это пример для 
каждого из нас, благодарю вас за 
ваше тепло, за ваш вклад в разви-
тие семейных традиций, - подчерк-
нула министр семейной, демогра-
фической политики и социального 
благополучия Ульяновской области 
Анна Тверскова.

Глядя на славную династию се-
мьи Гуменюк, можно с уверенно-
стью сказать, что пока живы такие 
семьи, жива Россия. 

Олеся ЗЛОТНИКОВА

Есть такая 
профессия 
- традиции 
сохранять!

Хранить, передавать, гордиться. Именно с таким 
девизом идут по жизни супруги Гуменюк  
из Ульяновска, призеры конкурса «Семья года - 2023». 

ДАТА

Большие дела больших семей
В России растет число роди-
телей, имеющих трех и более 
детей. По данным министерства 
социального развития Ульянов-
ской области, в регионе про-
живает более 15 тысяч много-
детных семей. Существенная 
часть из них является частью 
дружественного коллектива  
организации многодетных се-
мей «Многодетное счастье».

В этом году сообщество от-
метило юбилей -  уже 15 лет 
ульяновская организация попу-
ляризирует статус большой се-
мьи и оказывает всестороннюю 

помощь родителям и их детям. 
Значительную роль в становле-
нии, развитии и популярности 
«Многодетного счастья» играет 
ее председатель, член городской 
Общественной палаты Лилия 
Журавлева. 

- Мы активно принимаем уча-
стие в благотворительности. На-
пример, в «Многодетном счастье» 
есть день обмена. Когда дети вы-
растают из своей одежды, родите-
ли приносят ее нам, а мы отдаем 
вещи нуждающимся. Кроме того, 
у нас есть свой склад вещевой 
помощи, куда может прийти лю-
бой желающий и бесплатно взять 

необходимые вещи. Некоторые 
приезжают даже из области, - 
рассказала Лилия Николаевна 
в интервью портала «Медиа73». 
- На данный момент реализуем 
проект «Большие дела больших 
семей». Кстати, проект отметили 
в Москве в номинации «Лучшая 
практика региона». В рамках про-
екта, например, есть акция торже-
ственной выписки из роддома для 
семей, в которых родились третьи, 
четвертые и последующие дети. 
Также проходят турслеты, семей-
ные спортивные соревнования, 
экскурсии, мастер-классы и еще 
много всего интересного.

Сейчас АНО «Многодетное 
счастье» реализует проект «Знай 
наших»,  участники которого, 
ульяновские мамы и папы, де-
лятся историями своей счаст-
ливой жизни с детьми. И самое 
главное - отвечают на вопрос о 
том, какой переворот в их семье 
совершил третий ребенок, после 
которого семья получила новый 
статус. Проект реализуют при 
поддержке Фонда президентских 
грантов.

- Мне не стыдно сознаться, что 
я стал четко понимать, что такое 
быть главой семьи, только после 
рождения третьего ребенка. Мне 

кажется, если бы я ограничился 
одной дочкой, то до сих пор ра-
ботал бы в какой-нибудь охране, 
меня никто бы не знал, я бы ни-
кого не знал. Думал бы только 
о том, как слетать в Турцию или 
как повкуснее покушать. Прошло 
шесть лет. И что вы думаете? У 
нас родилась четвертая дочка, 
а через два с половиной года 
- пятая, - своим многодетным 
счастьем делится Юрий Топчиян, 
известный ульяновский фото-
граф. - Глядя на нас, наши друзья 
и знакомые решились еще на 
одного ребенка, кто-то на третье-
го, а кто-то и на шестого!
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Инклюзия пришла  
в музей

В начале прошлого года на 
базе Ульяновского област-
ного краеведческого музея 
имени И. А. Гончарова была 
создана инклюзивная твор-
ческая лаборатория. Только 
в нашем регионе она создана 
на базе музея, а не клуба  
и библиотеки, как в других 
областях. 

Такое решение было при-
нято не случайно: музей уже 
давно работает в тандеме с 
реабилитационными центрами 
(«Радиус» и «Планета») и обще-
ственными организациями для 
детей с ОВЗ. Сюда абсолютно 
бесплатно могут прийти се-
мьи с особенными детьми - с 
аутизмом, синдромом Дауна, 
ДЦП и другими нарушениями 
развития. 

- У детей с ограниченными 
возможностями здоровья, 
расстройством аутистическо-
го спектра довольно замкну-
тый мир, а мультипликация 
позволяет ребятам проявить 
себя в творчестве и расши-
рить круг общения, - отме-
чает руководитель студии 
«Хочу и буду» Галина Кругло-
ва. - Специфика создания 
мультипликационного сюжета 
позволяет сочетать приемы 
сразу нескольких методик со-
циокультурной реабилитации 
и арт-терапии: изотерапии, 
сказкотерапии, музыкоте-
рапии, песочной терапии и 
других, воздействовать на 
различные органы чувств.

Совсем недавно под руко-
водством педагога юные вос-
питанники студии создали 
увлекательный мульт фильм 
«Лесное угощение». Всего 
за девять занятий сказка 
ожила наяву. История доброй 
белочки, раздающей орешки 
на лесной опушке, сразу по-
корила не только маленьких, 
но и взрослых ульяновцев. 
Внести свою лепту в созда-
ние доброго сюжета захотели 
и родители особенных ребят. 
Ведь зачастую и родителям, 
и детям не хватает времени 
на общение в коротких пере-
рывах между процедурами и 
кружками. 

Юный 
мультипликатор

Уникальность проекта в том, 
что каждый участник студии 
может попробовать себя в 
роли художника, сценариста, 
оператора, технического спе-
циалиста и даже актера озву-
чивания. 

Свой первый мультфильм 
Камилла Динюшева создала 
в 6 лет. Отрисовать, озвучить 
и анимировать сказочного 
героя оказалось непросто, 
но увлекательно. Если воз-
никали трудности, на помощь 
приходила не только педагог, 
но и старший брат, который 
тоже посещал студию вместе 
с Камиллой.

Все как в настоящей сту-
дии, даже ответственность. 
Каждый воспитанник готовит 
определенный эпизод будуще-
го мультика. 

- Мы брали бумажный круг и 
уже из этого круга создавали 
героя, я выбрала себе синичку, 
которая прилетала к белочке 
за орешками, - делится с нами 
юный мультипликатор. 

Каждое занятие в студии 
начинается с приветствия, 
пальчиковой и речевой гимна-
стики. В процессе игры дети 
развивают и речевые навыки. 
Легко запоминают простые и 
ритмичные стишки, которые 
в будущем станут репликами 
того или иного героя мульт-
фильма. 

- Когда мы пришли на заня-
тия впервые, у Камиллы были 
трудности в общении. Ребенку 
с аутизмом часто невозможно 
объяснить, как себя повести 
себя в той или иной ситуа-
ции. Благодаря занятиям доч-
ка стала более общительной 
и раскованной, улучшилась 

мелкая моторика, а еще у нас 
появилось новое увлечение: 
мы не можем без рисования. 
Рисуем буквально все, что ви-
дим, и на любых поверхностях! 
- с улыбкой рассказывает «На-
родной» мама Камиллы Чулпан 
Динюшева. 

Маленькие победы 
над собой

Чтобы правильно постро-
ить процесс, Галина Круглова 
долгое время изучала ме-
тодики мультипликации, со-
ветовалась с коллегами из 
анимационной лаборатории 
Ульяновского кинофонда. Ведь 
когда сказочные герои готовы 
к выходу на экран, их нужно 
правильно разместить на ра-
бочем поле станка. Пока один 
юный аниматор познает азы 
стоп-моушена и переклады-
вает героев, другой работает 
с камерой и фиксирует после-
довательность кадров. 

- Когда дети увидели ре-
зультат - мультфильм, соз-
данный своими руками, у них 
загорелись глаза. Сложные 
действия, которые в начале 
занятий казались нереальны-
ми даже взрослым, оказались 
выполнимы. Такие маленькие 
победы над собой помогают 
им повысить самооценку и 
уверенность в себе, - подыто-
жила руководитель студии 
Галина Круглова. 

В планах у студии - выпу-
стить целую серию рисованных 
мультфильмов, созданных осо-
бенными детьми от 6 до 12 лет. 
Какой будет следующая мульт-
история, решат новые участ-
ники анимационной студии, 
которая начинает свою работу 
уже сегодня, 20 сентября. 

Олеся ЗЛОТНИКОВА

Мультики 
тоже лечат

 Маленькие ручки 
умело выкладывают 
рисованные 
фигурки на 
мультстанок. До 
этого ребята с 
ментальными 
нарушениями 
здоровья видели 
мультики только  
на экране,  
а сейчас учатся 
делать их сами  
на базе 
Ульяновского 
краеведческого 
музея имени  
И. А. Гончарова. 
Посетить 
увлекательный урок 
отправился и наш 
корреспондент. 

Как пережить разлуку  
с мобилизованным

Обо всем этом мы по-
говорили с заместите-
лем руководителя фили-
ала фонда «Защитники 
Отечества» по медицин-
скому сопровождению 
Евгенией Рекиной.

«Не стоит 
подавлять 
эмоции»

Как теперь работать? 
Как жить? Как перестать 
думать и не сойти с ума? 
У близких участников 
СВО много вопросов. 

И самый страшный: 
«Вернется ли мой род-
ной человек домой?»

Первое, что нужно по-
нять: не стоит подавлять 
свои эмоции. Испыты-
вать тревогу, как и любые 
другие чувства, абсо-
лютно нормально. И это 
важно валидировать, то 
есть дать себе право пе-
реживать то, что есть. Не 
убегать, но и не тонуть в 
эмоциях. Кроме того, не-
обходимо научиться пе-
реключаться с горестных 
мыслей, ожиданий нега-
тивного исхода событий 
и опасений за будущее 
на конкретные дела. 

Нужно учиться «зазем-
ляться», возвращать са-
мого себя в реальность 
«здесь и сейчас». Пере-
вести свои мысли на 
решение текущих про-
блем и накопившихся 
вопросов. 

Жизнь продолжается - 
необходимость ходить на 
работу и выполнять ее на 
должном уровне не исче-
зает. Взрослые люди, ро-
дители несут ответствен-
ность за своих детей, и не 
стоит об этом забывать, 
погружаясь в пережива-
ния. Особенно важны в 
этот период общение и 
встречи с родственни-
ками и друзьями. Только 
взаимная поддержка и 
искренняя забота по-
могут пережить слож-
ное время ожидания. 

Когда человек делит-

ся своими проблемами, 
тревогами и горестями, 
ему часто становится 
легче. Когда вы делитесь 
радостью, вы удваиваете 
ее, но если делитесь про-
блемой, то сокращаете 
ее наполовину. В то же 
время не стоит забывать 
про личные границы. 

«Не лезть  
в душу»

Соседям, знакомым, 
близким, всему окруже-
нию необходимо пом-
нить и уважать жела-
ние человека делиться 
своими переживаниями 
только тогда, когда он 
сам этого хочет. Не сто-
ит задавать вопросы, 
выяснять подробности 
ситуации, что называ-
ется лезть в душу, чтобы 
не усугубить эмоцио-
нальное состояние. 

Также неоценимой 
станет поддержка тех, 
кто проходит или уже 
прошел через подобное. 
Родственники тех, чей 
близкий человек служил 
(погиб) или сейчас на-
ходится в рядах Воору-
женных сил, могут луч-

ше других понять то, что 
происходит у вас внутри. 
Можно найти в социаль-
ных сетях группу под-
держки и вступить в нее. 
Общение (переписка) с 
людьми в рамках группы 
может быть очень по-
лезной, так как в трудный 
период жизни многие 
люди нуждаются в тех, 
с кем можно поделиться 
своими переживаниями и 
получить обратную связь. 

Неизвестность пуга-
ет, воображение рисует 
страшные картины. Чем 
дольше ожидание, чем 
длительнее психотрав-
мирующая ситуация, тем 
больше растет напряже-
ние всех контролирую-
щих систем, соответ-
ственно, тают силы. 

Алкоголь  
не выход

Общее самочувствие 
снижается, возможны 
нарушения сна, аппети-
та, подавленное состоя-
ние, близкое к слезам, и 
раздражительность. Что 
можно предпринять? 
Вот самые известные 
методы саморегуляции:

1) релаксация, общее 
оздоровление организ-
ма, восстановление ду-
шевного равновесия и 
баланса энергии. Вы-
полняется в комфортном 
месте по собственной 
методике;

2) медитация. Длится 
около 20 минут и по-
зволяет расслабиться, 
отдохнуть и привести 
мысли в порядок. Благо-
даря этой практике уда-
ется снять напряжение и 
побороть усталость;

3) десенсибилизация. 
Методика базируется на 
расслаблении и контроле 
дыхания. Отдельные спо-
собы выполнения десен-
сибилизации позволяют 
избавиться от страхов;

4) аутогенная трени-
ровка. Основа техники 
- самовнушение. По-
могает усилить волевые 
качества, справиться со 
стрессами, привести в 
порядок эмоции.

И если вами опробо-
ваны все известные вам 
способы саморегуляции 
и ничего не помогает, не 
стоит заниматься само-
лечением. Необходимо 
обратиться за помощью 
к специалистам. 

Важно понимать, что 
ни в коем случае не сто-
ит пытаться заглушить 
тревогу алкоголем. Это 
может привести к еще 
большим негативным 
последствиям, так как 
психологическое состо-
яние после неконтроли-
руемого приема алкого-
ля только ухудшается.Ф
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Многие из нас не могут повлиять на события, 
которые происходят в мире и стране. Настало 
такое время, когда, увы, похоронка может 
прийти в любой дом. Мы решили затронуть 
важную тему в период СВО - как пережить 
смерть близкого, не сойти с ума, помочь 
родственникам справиться с горем от потери,  
а также ответили на вопрос, стоит ли сохранять 
надежду, если твой близкий пропал без вести. 

 В филиале фонда  
 «Защитники  
 Отечества»  
 еженедельно  
 по понедельникам,  
 средам и пятницам  
 с 09.00 до 16.00  
 ведет прием  
 клинический  
 психолог. Вы можете  
 обратиться  
 для личной  
 консультации  
 по адресу: Ульяновск,  
 ул. Кирова, д. 20  
 либо записаться  
 по телефону  
 8 (8422) 22-95-27. 

Консультация психолога
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Туризм

В Ундоры вместо Карловых Вар
Андрей ТВОРОГОВ

Около 7000 рублей - 
столько оставляет  
в нашем регионе средне-
статистический турист 
за один день пребывания 
в Ульяновской области, 
а общий экономический 
эффект от сферы туризма 
может доходить до 8 мил-
лиардов в год. Для срав-
нения: эта сумма сопоста-
вима со всеми расходами 
регионального бюджета 
на здравоохранение  
или  социальную поддерж-
ку населения. 

Россияне стали больше 
путешествовать по России, 
за четыре года внутренние 
поездки выросли на 50 про-
центов, говорится в иссле-
довании «Сбераналитики». 
На международном форуме 
«Отдых», завершившемся 
в Москве, Ульяновская об-
ласть представила стенд  

с перспективными направ-
лениями отдыха, в очеред-
ной раз доказывая: мы не 
только родина Ленина. Ка-
кие резервы имеет Ульянов-
ская область для развития 
внутреннего туризма, в ин-
тервью «Народной газете» 
рассказал руководитель ре-
гионального агентства по 
туризму Денис Ильин. 

- Не исключаю, что скоро 
от курортов пяти морей наша 
страна перейдет к курортам 
ста рек. У нас 35% - рост 
по теплоходам, это почти 
30 тысяч человек, которые 
путешествуют по Волге, и 
круизные компании охотно 
заходят в наш регион. Боль-
шинство муниципалитетов, 
входящих в Ульяновскую об-
ласть, располагают широки-
ми возможностями для раз-
вития разных видов туризма: 
культурно-исторического, 
религиозного, музейного, 
промышленного, рекреа-
ционного, сельского... Не-
сомненно, следует ожидать 

повышенного внимания со 
стороны россиян и гостей 
из Китая, стран Ближнего 
Востока и СНГ.

- Благодаря националь-
ному проекту «Туризм 
и индустрия гостепри-
имства» Ульяновская 
область получила более 
100 миллионов рублей 
на развитие туристиче-
ской инфраструктуры. 
На ваш взгляд, много 
это или мало?
- Важная деталь: еще  

250 миллионов рублей к го-
сударственным инвестициям 
добавил бизнес. Получается, 
на 1 рубль государствен-
ных средств идет 2,5 рубля 
частных инвестиций. Новые 
проекты охватят порядка  
100 тысяч человек, их реа-
лизация даст прирост ту-
ристического трафика на 
3 - 4%. По итогам этого года 
в регион, по нашим оценкам, 
прибудут 580 тысяч человек. 
Разумеется, это не значит, 
что все 580 тысяч - это тури-

сты в узком смысле слова, 
то есть те, кто приехал по-
смотреть на достопримеча-
тельности. В Ульяновскую 
область приезжают лечиться 
и участвовать в профес-
сиональных форумах, вот 
сейчас проходит «IT-стачка». 
Я вчера летел на вечернем 
самолете в Ульяновск - он 
был полон айтишниками.

- И ведь каждый из гостей 
будет ночевать в Улья-
новске, питаться в наших 
ресторанах, покупать Ко-
лобков и кепки Ильича 
для родных и коллег.
- Для нас каждый, кто 

приезжает в регион и не 
является его жителем, как 
бы является микроинве-
стором. Смотрите: только 
объем оказанных туристи-
ческих услуг в наших го-
стиницах (только гостини-
цах!) по итогам этого года, 
по прогнозам, составит  
2,5  миллиарда рублей. 
Еще 2 миллиарда - сфера 
общественного питания. 

Добавьте такси, сувениры, 
торговлю - итоговая сумма 
может составить порядка  
8 миллиардов!

- Одно из наиболее раз-
вивающихся направ-
лений туризма регио-
на - оздоровительный 
туризм. 
- Ведущие санатории - в 

Ундорах, там сейчас идет 
масштабная реконструкция, 
ремонт в номерах, большое 
количество денег вклады-
вается в лечебную базу. Там 
добывается вода, которая 
по своему составу схожа с 
водой в Карловых Варах, 
она полезна для людей, ко-
торые страдают хронически-
ми заболеваниями опорно-
двигательной системы, ор-
ганов пищеварения.

Кроме того, в последнее 
время в регионе создается 
и много зон активного отды-
ха - горнолыжные курорты, 
экологические тропы. Среди 
них и Скрипинские Кучуры, 
и сам геопарк «Ундория», 

Сенгилеевские горы, есть 
отдельные экотропы в Ста-
ромайнском, Барышском, 
Сурском районах.

- А вот внешний туризм 
развивается пока не так 
энергично, как хотелось 
бы, не так ли?
- Проблемы тут не в ре-

гионе - китайские туристи-
ческие группы сейчас не 
приезжают даже в Москву 
и Санкт-Петербург. Я ду-
маю, что когда заработает 
«безвиз» для групповых 
поездок в полном смысле 
этого слова, то и «красный 
маршрут» Ульяновска бу-
дет востребован. Пока из 
иностранных государств 
к нам чащ е приезжают по 
линии медицинского туриз-
ма - это, к примеру, гости  
из Казахстана, Узбекистана. 
Но планов сотрудничества  
с дружественными стра-
нами в сфере туризма у 
России много: это и Бело-
руссия, и Иран, и Китай, и 
даже Северная Корея.
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Олеся ЗЛОТНИКОВА

 До пандемии  
и начала СВО  
на Украине в течение 
полугода РФ посещали 
около двух миллионов 
иностранных 
туристов. А самую 
активную динамику 
демонстрировали 
именно испанцы.  
По данным МИД 
Испании, в феврале 
прошлого года  
в России проживало 
почти три тысячи 
испанских граждан. 

В феврале этого года 
советник-посланник посоль-
ства РФ в Мадриде Дми-
трий Соколов заявил, что 
отношения между Россией и 
Испанией практически пре-
рваны, королевство присое-
динилось к антироссийским 
санкциям и «поддерживает 
довольно враждебный курс 
против Москвы». Дипломат 
выразил сожаление в связи 
с ситуацией и добавил, что 
«Россия была очень доволь-
на братскими отношениями, 
существовавшими прежде  
с Испанией».

Тем не менее многие ис-
панцы, оставшиеся в России, 
говорят, что чувствуют себя 
здесь как дома, и не стремят-
ся уезжать. Они понимают 
всю сложность происходя-
щего на международной аре-
не, внимательно наблюдают 
и глубоко анализируют сло-
жившуюся ситуацию.

В Ульяновск военного от-
ставника Дугласа Ленина 
Кабельо Моралеса привела 
судьба. Свою роль сыграло 
не только символическое 
имя, связанное с вождем 

мирового пролетариата, но 
и любовь. На родине Ильи-
ча испанец встретил свою 
супругу Татьяну. В интервью 
«Народной» Дуглас расска-
зал, почему счастлив в Улья-
новске и насколько сильна 
русофобия в Европе.

«Кто бы что ни говорил, 
Россия - это страна возмож-
ностей. А еще в ней столько 
достопримечательностей и 
богатая культура. Как и лю-
бая другая семья, моя также 
обеспокоена развернувшим-
ся в мире противостоянием, 
но я себя чувствую здесь 
очень уверенно и хорошо. 
По правде говоря, сейчас я 
чувствую себя здесь в боль-
шей безопасности, чем в Ев-
ропейском союзе. Я ощущаю 
любовь русского народа, 
- поделился своим мнением 
Дуглас Ленин. - Моя семья 
не считает вашу страну 
враждебной. Это политики 
витийствуют на все лады, 
а вот сам народ не имеет 
ничего против русских. И 
я с этим согласен». 

- Дуглас Ленин? У вас 
очень интересное имя. 
Наверное, ваша семья 
была коммунистических 
взглядов? 

- Мой отец был вынужден 
мигрировать в Венесуэлу из 
Испании в годы диктатуры 
испанского нацистско-
фашистского режи-
ма. Там он обрел 
культурную неза-
висимость и стал 
коммунистом. В 
Венесуэле всту-
п и л  в  г р у п п у 
п а р т и з а н с к и х 
отрядов Сьерра-
де-Туримикире 
«Красное 

знамя» и даже был лично 
знаком с Че Геварой.

- Почему вы решили уе-
хать из Испании? 

- В целом Испания 
- отличная страна 

с хорошей гео-
графией, гастро-

номической и 
с о ц и а л ь н о й 

культурой. Но, к 
сожалению, сей-

час она не рас-
полагает ресурса-

ми, необходимыми 
для развития 

ее жите-

лей, их интеллектуального 
потенциала. Люди, которые 
достигают определенного 
возраста, в моем случае 
пятидесяти лет, уже не мо-
гут найти работу. Ситуация 
очень сложная, к тому же у 
испанцев много жилищных 
проблем. 

-  В ы  с ч и т а е т е  с е б я 
счастливым в Ульянов-
ске, а тем временем 
многие молодые люди 
стремятся эмигрировать 
в Европу из России. 
- Меня всегда удивляло, 

почему предприниматели 
приглашают россиян на ра-
боту в Европу, когда коренные 
европейцы вынуждены вы-
живать. Дело в том, что они 
продают россиянам амери-
канскую мечту. Мне удалось 
пообщаться со многими ми-
грантами из разных стран, ко-
торым приходилось работать 
за гораздо меньшие деньги, 
чем на родине, при этом по 
12 - 14 часов в день. 

Обещания хорошей жиз-
ни - всего лишь иллюзия, 
просто уловка, чтобы люди, 
получившие образование в 
лучших российских универ-
ситетах, приехали и влились 
в западные трудовые кол-
лективы, получая при этом 
меньшую зарплату. К слову, 
африканских мигрантов в 
Европе не принимают. Это 
то, что касается бизнеса. 

Помимо этого есть и дру-
гой фактор - политический. 
Западные страны принима-
ют или привозят эмигрантов 
из других стран, причем 
стран с противоположным 
им политическим курсом, 
чтобы усилить правые, на-
цистские группировки. 

- Какое у вас сложилось 
впечатление об улья-
новцах? 
- Мне очень нравится ви-

деть, как ульяновцы многое 
делают для своей малой 
родины. Было приятно на-
блюдать, как жители города  
целыми семьями выходят на 
субботники, убирают улицы, 
сады. И все это происходит 
в доброй, дружеской атмос-
фере, с заботой друг о друге. 
Я хотел бы, чтобы этот пози-
тивный настрой передавался 
и другим народам. 

- Если не секрет, как жи-
тель солнечной Испании 
выдержал испытание 
российским холодом? 
- Сам я из страны с тро-

пическим климатом, я граж-
данин Испании, но родом из 
города Каракас в Венесуэле, 
где климат мягкий и теплый,  
так что я не привык к жаркой 
погоде, вот поэтому мне 
больше нравится в России.

- Вы уже начали изучать 
русский язык? 
- Русский язык очень бо-

гат! Например, изучая его, я 
понял истинную этимологию 
некоторых слов. Конечно, 
для того чтобы овладеть рус-
ским в совершенстве, нужно 
приложить много усилий, но, 
слава богу, я мало-помалу 
добиваюсь прогресса. 

- А что насчет русской кух-
ни? Что-то уже удалось 
попробовать из наших 
национальных блюд? 
- Несмотря на то, что в Ис-

пании разнообразная кухня, 
в России меня покорил ваш 
ароматный свежеиспечен-
ный хлеб и красный суп… 
Борщ! Его очень вкусно го-
товит моя свекровь. 

Комрад Ленин
Переехавший в Россию испанец рассказал,  
что ему нравится на новой родине

Премьера рубрики: проект «Не иностранец» - это истории о тех, кто любит Россию, для кого Россия 
стала второй родиной, кто приехал, сменил климат, образ жизни и постепенно становится русским.
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За кадром

Тихая экспансия 
«женскости»
Ольга КУЗИНА

Как будто бы без большой охоты и 
как-то медленнее, чем обычно, рас-
сказывали в этом году телеканалы 
и платформы о своих сериальных 
планах на новый сезон. Не знаю 
уж, почему так. Но из того, что уда-
лось уже узнать и оценить, вырисо-
вывается любопытная тенденция. 
Почти все, ну процентов на 80, 
наверное, заявленные премьеры 
сериалов главным своим героем 
(точнее - героиней) сделали... жен-
щину. И это не может не напря-
гать. Ну потому что с перебором. 

Не будем говорить о равенстве по-
лов, всяких прочих гендерных штуч-
ках - задача не в этом. Мир прочен и 
устойчив, если в нем соблюден некий 
баланс, только так. Он, этот баланс, а 
также норма важны во всем и незримо 
во всем присутствуют: в красоте и 
уродстве, в стекле и бетоне, в древ-
нем и современном. Этот баланс ощу-
щается незримо, вне тактильности. 
Можно не разбираться в искусстве, но 
почувствовать душой, зрением серд-
ца, где произошел перекос. Так, опыт-
ный критик, например, может точно 
разобрать по косточкам неудачную 
постановку, а зритель-любитель, воз-
можно, по полочкам все не разложит, 
но, почувствовав дисбаланс - напри-
мер перебор с пошлостью, - встанет 
и уйдет в смятении, не понимая даже 
толком, отчего ему все не так и на-
столько тошно. 

Именно этот перекос и ощущается 
сейчас в новой, пока пунктиром толь-
ко обозначенной тенденции. Ну вот 
возьмем хотя бы уважаемый телека-
нал «Россия». В заявленных премье-
рах нового сезона там мужчину-героя 
найти не так просто: «Алла, такси!», 
«Васнецова», «Дама с собачкой», 
«Зеркало лжи», «Медиум-2», «Тайны 
следствия»... Только в «Склифосов-
ском» и «Докторе Краснове» первая 
скрипка отдана героям-мужикам. Ну 
согласитесь, даже численно - дисба-
ланс налицо. 

Слышу, слышу феминистские ши-
пения: «Ну и что такого?» Но ведь и 
близко мыслей не было как-то кого-то 
ущемить. И ничего против сериалов 
этих не имею. Но так получается, что 
столь активное выдвижение женщин 
на первый план исподволь мужчин 
отправляет куда-то в арьергард. Но 
ведь мы же за равенство! А тут - где 
оно? Хотя бы намек на него? 

Прекрасный следователь. Пережив-
шая личную драму и отправившаяся, 
не унывая, таксовать. Бывшая мате-
матичка, щелкающая детективные за-
гадки как орешки, женщина-логопед, 
которую обстоятельства вынудили 
заняться расследованием... Они все 
могут, со всем справляются, наши 
сериальные богини. И как-то неволь-
но, но задумаешься: а зачем тогда 
мужики-то вообще? 

Да, такой перекос есть и в жизни. 
Увы. Но кино вполне может формиро-
вать и выравнивать жизненные пере-
косы. Оно должно показывать героев, 
чтобы на них хотелось равняться, 
должно формировать представление 
о настоящей силе и мужественно-
сти, о том надежном плече, которое 
любая женщина мечтала бы найти. 
А сейчас на какое плечо голову при-
клонить? Ну не на плечо же доктора 
Брагина, в самом-то деле? Только 
не говорите, что героев нет. Уж не в 
наше время, честное слово... 

Н а  с ц е н е  Д в о р ц а 
«Губернаторский» со-
стоялась генеральная 
р е п е т и ц и я  в о е н н о -
патриотической поста-
новки «Василий Теркин». 
Поэма по праву считается 
одним из самых значимых 
произведений, вошедших 
в золотой фонд отече-
ственной литературы. 
Александр Твардовский, 
являясь участником Ве-
ликой Отечественной 
войны, передал проис-
ходящее на фронте живо, 
чувственно, с особой те-
плотой и любовью к свое-
му герою.

Спектакль по мотивам 
поэмы Александра Твар-
довского представил Го-
сударственный ансамбль 
песни и танца «Волга» 
имени Владимира Ионо-
ва. Проект реализуется 
при поддержке Мини-
стерства культуры Рос-
сийской Федерации с 
использованием гранта, 
предоставленного ООГО 
«Российский фонд куль-
туры» в рамках федераль-
ного проекта «Творческие 
люди» национального 
проекта «Культура».

Жанр спектакля уни-

кален для «ионовцев» 
- по сути, это мюзикл, 
то есть музыкальное и 
хореографическое дей-
ство с драматическими 
вставками. Впрочем, и. о. 
художественного руково-
дителя Государственного 
ансамбля песни и танца 
«Волга» Василиса Ионова 
не считает, что взялась 
за нечто чужое и чуждое. 
Теркин - хотя и солдат 
Красной армии, но по 
сути своей народный ге-
рой, а потому идеально 
вписывается в фольклор-
ный театр.

Предпремьерный по-
каз спектакля прошел 
еще в мае и получил доб-
рожелательную оценку 
ульяновского зрителя. 
Видимо, никогда не уны-

вающий, сообразитель-
ный и смелый Теркин 
очень близок молодому 
поколению. Планируется, 
что уже в октябре яркий 
и жизнеутверждающий 
спектакль-концерт «Ва-
силий Теркин» смогут 
увидеть жители четы-
рех муниципальных об-
разований Ульяновской 
области: Барышского, 
Ульяновского, Новоспас-
ского районов и города 
Димитровграда. 

- Надеемся, что как 
можно больше ульянов-
цев смогут насладиться 
спектаклем. Данная ини-
циатива способствует 
популяризации и сохра-
нению общероссийской 
культурной идентично-
сти, укреплению тра-

диционных российских 
духовно-нравственных 
ценностей. Формирует 
патриотическое воспи-
тание россиян, в первую 
очередь подрастающего 
поколения, - рассказала 
Василиса Ионова. 

Также она отметила, 
что для реализации худо-
жественного оформления 
спектакля потребовались 
проработка четкой сцено-
графической концепции, 
создание исторических 
костюмов для артистов 
балета, вокальной группы 
и оркестра. Также исполь-
зуются новые приемы на-
родной и современной 
хореографии, совмещен-
ные с классическим и 
фольклорным стилями.

Автором проекта, режис-

сером и хореографом спек-
такля «Василий Теркин» 
выступил балетмейстер 
ансамбля Максим Агеев.

- Я долго искал, под-
бирал материалы, му-
зыкально особенно. И 
пришел к выводу, что 
произведения Твардов-
ского самые подходящие. 
Дальше все пошло по тех-
нике. Много собираешь 
материала: один, второй, 
третий. И как это бывает 
иногда у балетмейстеров, 
ночью проснулся - и все 
это увидел, решил запи-
сать, потом только дело 
техники - поставить, - по-
делился Максим Агеев.

П о э т и ч е с к и й  т е к с т 
Твардовского, песни, 
танцы, музыка компози-
торов Анатолия Новикова, 
Никиты Богословского 
в аранжировке Василия 
Форрата, артиста и дири-
жера оркестра, - все это 
оживит на сцене храброго 
солдата Василия Теркина 
- собирательный образ 
защитника Родины, кото-
рый даже в столь трудное 
время оставался балагу-
ром и весельчаком и жил, 
не страшась смерти. 

Ирина АНТОНОВА

Совсем скоро жители четырех 
муниципальных образований Ульяновской 
области увидят спектакль по самому 
знаменитому произведению Александра 
Твардовского.

Тёркина ждут 
в Барыше 

Музыкальную индустрию страны обсудят в Ульяновске
Семен СЕМЕНОВ

Первый специализи-
рованный форум «Рос-
сийская креативная не-
деля. Музыка» пройдет 
18 - 20 октября 

Программа форума 
будет посвящена му-
зыкальной индустрии 
страны во всех ее аспек-
тах - от образования и 
творчества до бизнеса и 
кросс-индустриального 
взаимодействия. «Рос-
сийская креативная не-
деля. Музыка» соберет 
в Ульяновске более 100 
экспертов и ключевых 
спикеров страны в сфе-
рах образования, креа-
тивного бизнеса, ме-
диаиндустрии, а также 
представителей органов 

власти, общества по за-
щите авторских прав, 
институтов развития. 
Они поделятся новыми 
инсайтами и данными об 
особенностях музыкаль-

ного потребления, пред-
почтениях и запросах 
аудитории, образовании, 
социальном воздействии 
музыки. Перспективы 
развития музыкального 

бизнеса обсудят топ-
игроки индустрии - спи-
керы медиа холдингов, 
радиостанций, продю-
серы, музыканты, орга-
низаторы музыкальных 
фестивалей. Отдельными 
направлениями деловой 
программы станут сес-
сии, посвященные роли 
государства в формиро-
вании музыкальной инду-
стрии, музыке как части 
культурного кода, роли 
индустрии в простран-
ственном развитии.

- «Российская креатив-
ная неделя» преврати-
лась в мощный драйвер 
развития отечественных 
творческих индустрий, и 
я рад стать амбассадо-
ром грядущего форума 
в Ульяновске, - сказал 

народный артист Рос-
сии, композитор Игорь 
Бутман. - Развитие обра-
зования, обновление кон-
цертной инфраструктуры 
в регионах, популяриза-
ция музыкальных брендов 
нашей страны, активное 
взаимодействие с за-
рубежными партнерами 
- все это залог бурного 
роста индустрии в бли-
жайшие годы и, конечно 
же, актуальные предметы 
для обсуждения и приня-
тия решений. 

Как стало известно 
«Народной газете», в 
рамках форума Игорь 
Бутман планирует про-
в е с т и  р я д  д ж а з о в ы х  
м е р о п р и я т и й  п о д  
брендом конференции  
Jazz Across Borders.

В рамках    
форума  
саксофонист  
Игорь Бутман  
обещает  
устроить  
настоящий  
джаз-фест.
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Эксперты ассо-
циации отмечают, 
что цена на гор-
бушу снизилась 
с начала года в 
1,7 раза и сейчас 
является самой низкой по 
сравнению с прошлыми го-
дами. По мнению экономи-
ста Александра Цапликова, 
причина заключается в том, 
что в этом году вылов значи-
тельно лучше. 

- Важно понимать, что 
вылов тихоокеанских лосо-

Скидками по икре 
Также к концу года в России может значительно 
подешеветь красная икра. Об этом недавно сообщили  
в Росрыболовстве. Одной из главных причин, по словам 
руководителя Росрыболовства Ильи Шестакова, стало 

увеличение производства икры примерное вдвое: 
- На этот фактор также повлиял  

и рекордный вылов горбуши. Икры  
в этом сезоне хватит на всех, и она будет 
недорогой. Аналитики предсказывают 

постепенное снижение цены  
на этот продукт ближе к декабрю. 
Например, банка качественной 
красной икры 150 граммов  
может стоить около 450 рублей,  
что значительно дешевле,  
чем сейчас. Однако перед 
новогодним праздником цены могут 
вырасти из-за высокого спроса. 

При выборе    
горбуши  
обратите внимание  
на жабры - они должны 
быть светло-красными

сей продолжается, 
однако, по пред-
варительным дан-
ным, он уже стал 
рекордным. Более 
того, сейчас подо-
шел благоприятный 
сезон - в середине 
лета килограмм гор-

Ловись, 
цена, 
низкая 
Горбуша рекордно подешевела

Фото: ShuC erstock/FOTODOM

Прямая 
речь

Герман Зверев, 
президент ВАРПЭ:

- К началу сентября 
этого года вылов 
тихоокеанского 
лосося превысил 
572 тысячи тонн. 
Это самый высокий 
результат  
за последние пять лет.  
Пока что цена  
на горбушу в стране 
не зафиксировалась, 
а ее пик был пройден 
в июле. Одним  
из факторов 
снижения цены  
на этот вид рыбы  
в этом году, 
бесспорно, стала 
успешная путина. 

буши стоил в 2,5 раза до-
роже, когда объем вылова, 
а соответственно, и предло-
жений на рыбном рынке на-
чал формироваться. Сейчас 
предложение моментами 
даже превышает спрос - от-
сюда и такая низкая цена. 
Уверен, что в ближайшее 
время она продолжит сни-
жаться, - отметил эксперт. 
Несмотря на разнообразие 
предложений, горбушу стоит 
выбирать внимательно - есть 
риск наткнуться на некаче-
ственный товар. 

- Визуально осмотрите 
рыбу - жабры должны быть 
светло-красными, брюхо не 
вздутым. Если мы говорим 

о филе, то оно должно быть 
нежно-розового цвета и не 
иметь аммиачного запаха, - 
отметил Цапликов. 

Если говорить о консер-
вах, то перед покупкой обя-
зательно обращайте внима-
ние на целостность упаковки 
и предварительно изучите 
всю информацию о произ-
водителе в интернете. 

 По данным Всероссийской ассоциации 
рыбохозяйственных предприятий, 
предпринимателей и экспортеров (ВАРПЭ) цена 
за килограмм горбуши упала до 152 рублей.  
«НГ» узнала, что будет со стоимостью дальше  
и как правильно выбрать рыбу. 

 Этот сезон порадовал  
 хорошим уловом. 

Реклама

Строительные работы
Все Виды. из сВоего материала

P заборы
P ремонт крыши
Pдома с нуля
Pфундаменты

Pсайдинг
Pверанды
Pхозблоки
Pотмостка

Pвнутренняя  
   отделка
Pбеседки
Pбани

Возможен обмен на автомобиль. Без предоплаты. 
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Пенсионерам 

скидки 35%

Консультация 
и выезд  
на место  

БесПлАтно. 

иконы и картины от 80 тыс. руб.,  
книги до 1940 г., статуэтки, знаки,  

самовары, колокольчики. 
Тел. 8-920-075-40-40.

Куплю 
старинные Р

е
кл

ам
а

Строительная бригада  
выполнит все виды работ 
из своего материала. тел. 8-927-981-49-80. 

Пенсионерам - 
скидка. 

Ре
кл
ам

а

Комитет по управлению муниципальным 
имуществом и земельным отношениям 

администрации муниципального  
образования «николаевский район»  

Ульяновской области 
в соответствии с п. 4 ст. 12 Федерального за-
кона от 24.07.2002 года №101-ФЗ «Об обороте 
земель сельскохозяйственного назначения» со-
общает о намерении продать доли земельного 
участка в составе землепользования:

- 2/5 доли земельного участка в составе зем-
лепользования, общей площадью 350 000 кв. м, 
с кадастровым номером 73:09:031601:626, рас-
положенного по адресу: Российская Федерация, 
Ульяновская область, Николаевский район, в гра-
ницах землепользования СПК «Совхоз Канадей-
ский», кадастровая стоимость 2 094 274,5 рубля, 
категория земель - земли сельскохозяйственного 
назначения, разрешенное использование - для 
ведения сельскохозяйственного производства, 
находящийся на праве общей долевой собствен-
ности муниципального образования «Канадей-
ское сельское поселение» Николаевского района 
Ульяновской области, номер государственной 
регистрации № 73:09:031601:626-73/027/2020-2 
от 25.09.2020 г.

По цене, определяемой как произведение 
15 процентов кадастровой стоимости одного 
квадратного метра такого земельного участка 
и площади, соответствующей размеру этой  
земельной доли.

Земельную долю вправе приобрести сель-
скохозяйственные организации или крестьян-
ские (фермерские) хозяйства, использующие 
земельный участок, находящийся в долевой 
собственности.

Заявки принимаются со дня выхода из-
вещения по адресу: Ульяновская область, 
николаевский район, рабочий поселок нико-
лаевка, площадь ленина, дом 1, кабинет 210. 
справки по телефонам: 8 (84247) 2-31-39, 
2-17-30.

Комитет по управлению муниципальным имуществом  
и земельным отношениям администрации муниципального 

образования «николаевский район» Ульяновской области 
сообщает о приеме заявлений в соответствии с п. 5.1 ст. 10 Фе-
дерального закона № 101-ФЗ от 24.07.2002 г. «Об обороте земель 
сельскохозяйственного назначения» на предоставление в собствен-
ность или аренду без проведения торгов сельскохозяйственной 
организации или КФХ, использующим земельный участок с када-
стровым номером 73:09:012101:1386, расположенный по адресу: 
Ульяновская область, Николаевский район, МО «Канадейское 
сельское поселение», общей площадью 67 696 кв. м, категория зе-
мель - земли сельскохозяйственного назначения, с разрешенным 
использованием - для сельскохозяйственного производства.

Заявления принимаются в течение тридцати дней со дня 
выхода извещения по адресу: Ульяновская область, никола-
евский район, р. п. николаевка, пл. ленина, д. 1, каб. 210 в ра-
бочие дни с 09.00 до 16.00. справки по телефонам: 8 (84247) 
2-31-39, 2-17-30.

Информационное сообщение о приеме  
заявлений на заключение договора  

купли-продажи 13/808 долей земельного участка 
сХПК им. Кирова

Муниципальное учреждение администрация муни-
ципального образования «Каргинское сельское по-
селение» Вешкаймского района Ульяновской области 
в соответствии с п. 4 ст. 12 Федерального закона от 
24.07.2002 № 101-ФЗ «Об обороте земель сельско-
хозяйственного назначения» сообщает о приеме 
заявлений на заключение договора купли-продажи 
13/808 долей земельного участка (площадь одной доли 
составляет 78 900 кв. м), находящихся на праве общей 
долевой собственности муниципального образова-
ния «Каргинское сельское поселение» Вешкаймского 
района Ульяновской области, номер государственной 
регистрации № 73:03:090301:1-73/029/2023-96 от 
11.09.2023, кадастровый номер 73:03:090301:1, 
категория земель: земли сельскохозяйственного 
назначения, разрешенное использование - для сель-
скохозяйственного производства, расположенных по 
адресу: Ульяновская область, Вешкаймский район, 
СХПК им. Кирова, в течение шести месяцев со дня 
возникновения права муниципальной собственности 
на данные доли земельного участка от сельскохозяй-
ственной организации или крестьянского (фермер-
ского) хозяйства, использующих земельный участок, 
находящийся в долевой собственности. Указанные 
сельскохозяйственная организация или крестьянское 
(фермерское) хозяйство вправе приобрести земельную 
долю, находящуюся в муниципальной собственности, 
по цене, определяемой как произведение 15 процентов 
кадастровой стоимости одного квадратного метра та-
кого земельного участка и площади, соответствующей 
размеру этой земельной доли. 

Стоимость одной доли составляет 25 681,95 (двад-
цать пять тысяч шестьсот восемьдесят одна тысяча 
рублей 95 копеек) рублей.

Сельскохозяйственные организации и крестьянские 
(фермерские) хозяйства, использующие указанный 
земельный участок, могут подать заявление по адресу: 
Ульяновская область, Вешкаймский район, с. Кар-
гино, ул. советская, д. 4, кабинет 4. Телефоны для 
справок: 8 (84243) 54-6-18, 54-6-43. 
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Чтоб вам 
вкусно было 

Баклажаны  
пикантные

Сливовое  
варенье

Возьмите 1 кг слив (без 
косточек),  1 кг  сахара,  
2 стакана воды.

В таз или кастрюлю за-
сыпьте сахар, влейте воду. 
Постоянно помешивая, до-
ведите до кипения и поло-
жите в сироп сливу. Снимите 
с огня и оставьте настаи-
ваться 3 - 4 часа. Затем по-
ставьте емкость со сливами 
на огонь, снова доведите до 
кипения и тут же снимайте 
с плиты. На этот раз дайте 
настояться сливе не ме-
нее 8 часов (можно и боль-
ше). После этого варить на 
огне ягоду надо не больше  
10 мин., затем снова - про-
цесс настаивания в сиропе 
(оставьте варенье в покое 
на ночь), и, наконец, по-
следний рывок: варите сливу  
12 - 15 мин. И снимайте с 
огня: варенье готово.

Перец  
маринованный

На 2 кг очищенного от семян 
и нарезанного на полоски перца 
потребуется 1 л воды, 1 стакан 
подсолнечного масла, 1 стакан 

уксуса (9%), 1 стакан сахара, 
1 стол. ложка соли, 5 - 6 го-

рошин душистого перца,  
3 - 4 гвоздики, 2 - 3 шт. лав-
рового листа. 

В кипящий маринад 
со специями, сахаром, 
маслом и уксусом поло-
жите перец и проварите  
5 - 6 мин. Плотно уложите 
в стерилизованные банки 
перец, специи и залей-
те кипящим маринадом. 
Переверните вверх дном, 

укутайте, дайте остыть.

Для этой заготовки возь-
мите 2 кг баклажанов, 1 кг 
сладкого красного перца,  
1 кг спелых томатов, 2 го-
ловки чеснока, 1 чайн. лож-
ку острого красного перца,  
1  чайн.  ложку паприки,  

1 чайн. ложку мо-
лотого кориандра, 
150 мл уксуса (9%),  
1 5 0  м л  р а с т и -
тельного масла,  
3 - 4 стол. ложки са-
хара, 1 стол. ложку 
соли. 

Выложите перец 
н а  з а с т е л е н н ы й 
фольгой или пекар-
ской бумагой про-

тивень и поставьте в разо-
гретую до 200 градусов ду-
ховку на 30 - 35 минут. Чтобы 
перцы хорошо пропеклись, 
время от времени перево-
рачивайте их. Вытащив из 

духовки, переложите в миску, 
накройте крышкой или тарел-
кой и дайте постоять: перец 
выделит сок.

Б а к л а ж а н ы  н а р е ж ь -
те кружочками толщиной в  
1 - 1,5 см, положите в глубо-
кую посуду, слегка посолите 
и оставьте на полчаса. После 
чего аккуратно отожмите, до-
бавьте половину раститель-
ного масла, перемешайте и 
обжарьте их с двух сторон на 
сковороде. Перцы освободи-
те от кожицы, плодоножки и 
семян. Прокрутите их через 

мясорубку вместе с помидо-
рами и чесноком. Перелейте 
смесь в кастрюлю, влейте 
сок от перца, масло, уксус, 
специи, сахар и соль (попро-
буйте смесь, может, вы захо-
тите добавить соли) и варите 
10 - 15 мин. после закипания. 
Положите в кастрюлю обжа-
ренные кружочки баклажанов, 
дайте закипеть и варите еще 
5 - 7 мин. Кипящие баклажаны 
разложите в стерилизован-
ные банки, закупорьте, пере-
верните вверх дном, укутайте 
и оставьте остывать.

Сейчас дозревают 
томаты, продолжается 
сбор баклажанов, 
перца. На деревьях 
зреют яблоки и сливы. 
Так что хозяйкам есть  
к чему приложить руки. 
Возможно, кто-то  
из них возьмет  
на вооружение  
и наши рецепты - они 
не слишком сложные,  
а главное - 
проверенные.

Лечо
Вам понадобится: перец 

сладкий - 3 кг, томаты -  
2 кг, 1 головка чеснока,  
1 стручок острого перца,  
100  мл подсолнечного масла,  
70 мл уксуса (9%), 100 г 
сахара, 2 стол. ложки соли 
(без горки).

У  т о м а т о в  в ы р е з а т ь 
плодоножку и прокрутить 
их через мясорубку (или 
измельчить в блендере). 
Варить под крышкой на 
среднем огне 35 - 40 мин., 
помешивая. Перец наре-
зать полосками шириной  
1 - 1,5 см и положить в ка-
стрюлю с томатами. После 
закипания варить не больше 
10 - 12 мин., затем доба-
вить очищенный от семян и 
мелко нарезанный острый 
перец, измельченный чес-
нок, соль, сахар, масло и 
уксус. Варить еще 5 - 6 мин. 
И разлить горячее лечо в 
стерилизованные банки.
Закрыть, перевернуть вверх 
дном и, укутав, оставить до 
полного остывания.

 Потраченные сейчас  
 на заготовки время  
 и силы того стоят:  
 зимой вы  это поймете. 
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Острый томатный соус
Этот соус - для тех, кто 

любит поострее. Он не 
только прекрасная при-
права к любым мясным 
блюдам, его можно до-
бавлять в борщи, супы, 
использовать при приго-
товлении рагу из овощей: 
он придаст блюдам непо-
вторимую изюминку.

Итак, вам понадобится 
2 кг томатов, 2 кг красно-
го сладкого перца, 400 г 
чеснока и 400 г острого 
перца, 100 г соли,150 г 
сахара, 100 мл уксуса 
(9%).

Мясистые спелые то-
маты и очищенный от 

плодоножек и семян 
сладкий перец прокру-
тить через мясорубку 
и поставить варить (не 
накрывая крышкой) на 
45 - 60 мин., Постоянно 
при этом помешивая. 
Минут за 10 до окончания 
варки добавить в смесь 
томатов и перца пропу-
щенные через мясорубку 
чеснок и острый перец (с 
семенами), сахар, соль и 
уксус и кипящим разлить 
соус по стерилизован-
ным банкам. Перевер-
нуть вверх дном, укутать 
и оставить до полного 
остывания.

Заготовки  
на зиму  
кто-то считает 
напрасной тратой 
времени и сил: 
мол, все можно 
купить!  
Но так говорят 
те, кто не знает 
вкуса блюд, 
приготовленных 
из овощей и 
фруктов, 
выращенных 
своими 
руками.
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«Заплата» на сердце
Ульяновские кардиохирурги провели уникальную 
операцию. Высококвалифицированное оперативное 
вмешательство кардиохирургов Ульяновской  
областной клинической больницы потребовалось  
68-летнему пациенту с редкой патологией.

После перенесенного 
инфаркта у мужчины ухуд-
шилось самочувствие, и 
он был госпитализирован 
в УОКБ для обследования. 
УЗИ сердца и коронаро-
графия выявили постин-
фарктную аневризму лево-
го желудочка и поражение 
коронарных артерий, после 
чего было принято решение 
о необходимости выпол-
нения экстренной опера-
ции. Операцию осложняло 
редкое явление - кальци-
нированная аневризма, 
или появление каменистой 
плотности после перене-
сенного инфаркта.

«Безусловно, я знал о 

таких случаях, но никог-
да не встречал их в своей 
практике. С целью вос-
становления геометрии 
левого желудочка сердца и 
дополнительной гермети-
зации в его полость вшили 
искусственную «заплату» 
размером 2 на 5 санти-
метров. Вторым этапом 
пациенту было выполне-
но шунтирование крупной 
артерии сердца, пораже-
ние которой и привело к 
грозному осложнению», 
- сообщил заведующий от-
делением кардиохирургии 
и нарушений ритма сердца 
областной больницы Алек-
сандр Юдин.

В клинику на вертолёте
Санитарная авиация с начала года спасла жизнь  
45 жителям области. В числе спасенных - пациент  
с острым лейкозом, которого 12 сентября доставили 
в медицинский радиологический научный центр 
имени А. Ф. Цыба на вертолете санавиации. Перелет 
из Ульяновска в Обнинск Калужской области занял 
около 6 часов.

Заболевание крови у 
пациента ульяновские 
врачи обнаружили не-
сколько дней назад. Муж-
чина, который ранее не 
имел проблем со здоро-
вьем, обратился к врачу 
с жалобами на быструю 
утомляемость. В отделе-
нии гематологии УОКБ 
врачи диагностировали 
у пациента острый про-
миелоцитарный лейкоз. 
Это особый подвид зло-
качественного опухоле-
вого заболевания белых 
кровяных клеток. 

Вылет вертолета сани-
тарной авиации в феде-
ральные медицинские цен-
тры стал пятым с начала 
года. Ранее пациентов из 
Ульяновска транспортиро-
вали в клиники Москвы и 
Пензы.

В региональном минз-
драве подчеркивают, что 
санитарная авиация Улья-
новской области работает 
ежедневно и круглосуточ-
но для всех, кто нуждает-
ся в экстренной помощи,  
при этом она абсолютно 
бесплатна. 

А вместо грибов  
принесли домой клеща
С 5 по 11 сентября региональным Роспотребнад-
зором зарегистрировано 87 случаев присасы-
вания клещей, в числе пострадавших 29 детей 
младше 14 лет. С профилактической целью 
противоклещевой иммуноглобулин введен  
35 людям. При исследовании сотрудниками 
Центра гигиены и эпидемиологии региона  
28 клещей, снятых с людей, ДНК боррелий обна-
ружена в двух клещах, АГ КВЭ - не обнаружен.

С начала сезона зареги-
стрировано 12 случаев кле-
щевого боррелиоза, случа-
ев заболеваний клещевым 
вирусным энцефалитом не 
зарегистрировано. Самым 
верным способом защиты 
от последствий данных 
болезней, передающихся 
с укусом клещей, являет-
ся вакцинация. Иммуно-
профилактика доступна в 
лечебно-профилактических 
организациях по месту жи-
тельства. По последним 
данным, от клещевого ви-
русного энцефалита при-
вито 4311 человек, в числе 
которых более 1200 детей.

Во время выезда на при-
роду, что особенно акту-
ально в разгар грибного 
сезона, необходимо приме-
нять репелленты, надевать 
удобную одежду, преиму-
щественно светлых тонов, 
а также головные уборы. 
После прогулки обязателен 
осмотр одежды и тела. 

Если клеща пришлось 
удалять самостоятельно, 
следует доставить его в ла-
бораторию для исследова-
ния в Центр гигиены и эпи-
демиологии Ульяновской 
области по адресу: улица 
Наганова, дом 12, телефон 
8 (8422) 20-29-19.

Опрос

Почти четверть россиян убеждены, что не заразятся СOVID-19

Под ударом гриппа
Валерия ВАСИЛЬЕВА

 Сезон простудных 
заболеваний открыт. Число 
заболевших острыми 
респираторными инфекциями 
увеличивается день ото дня. 
На первый план выходит 
опасная инфекция - грипп. 
Ее опасность - в быстром 
заражении и тяжелых 
последствиях. 

Как защитить себя в сезон инфек-
ций, «Народной» рассказала главный 
внештатный специалист по инфекци-
онным болезням министерства здра-
воохранения Ульяновской области 
Валерия Речник.

- Валерия Николаевна, можно 
ли говорить о том, что эпид-
сезон в Ульяновской области 
начался?
- Да, так как к началу осени мы 

наблюдаем рост инфекций. Под 
термином ОРВИ мы подразуме-
ваем обширную группу заболе-
ваний, более 100 инфекционных 
заболеваний, особняком стоят 
лишь грипп и COVID-19. К слову, 
на территории Ульяновской области 
пока нет ни одного случая заболева-
ния гриппом.

Под ударом сезонных заболеваний 
оказываются пожилые люди старше 
65 лет, дети, люди с хроническими 
заболеваниями. Заражение в основ-
ном происходит из-за сниженного 
иммунитета, нехватки витаминов, в 
частности недостаточной выработки 
витамина D. 

- Помимо ОРВИ, наблюдается 
всплеск заболевания COVID-19 в 
53 регионах России. Как обстоит 
дело у нас в регионе?
- В области сейчас умеренный рост 

заболеваемости, за последние две 
недели количество пациентов не пре-
вышало 25 -36 заболевших в неделю. 
Можно сказать, что и все лето-2023 
было самым благоприятным в отно-
шении коронавирусной инфекции. На 
стационарном лечении находились 
примерно по 2 - 3 пациента, леталь-
ность не повышается. Можно с уве-
ренностью сказать, что ковид сейчас 
протекает как сезонная инфекция. 

- Наши читатели часто задаются 
вопросом: а по каким признакам 
можно отличить ОРВИ от гриппа? 
- Первичные симптомы ОРВИ - это 

интоксикация, температура, вторич-
ные - кашель, насморк, першение в 
горле. Грипп имеет более тяжелое 
течение. Он начинается сразу с вы-
сокого подъема температуры, сопро-
вождается ломотой в теле, болями 
в мышцах, появляются светобоязнь, 
чувствительность к громким звукам. 
Возможно даже, что первые один-два 

дня заболевания могут протекать без 
кашля и насморка. 

- В период пандемии многие 
отмечали снижение заболевае-
мости ОРЗ и ОРВИ. Можно ли го-
ворить о том, что COVID вытеснил 
все другие инфекции? 
- Это не совсем так, это было свя-

зано с соблюдением россиянами 
противоэпидемического режима. И 
дети, и взрослые регулярно промы-
вали носоглотку, мыли руки, ходили 
в масках, а при первых признаках 
заболевания люди оставались дома, 
изолировались. К сожалению, сейчас 
мы про это забыли. 

- В Сети появилось много инфор-
мации о так называемом гонконг-
ском гриппе. Поясните, в чем 
его опасность и специфические 
особенности.
- У вируса гриппа есть три основных 

штамма: вирус группы А, вирус группы 
В и вирус группы С. Традиционно в 
мире циркулируют две разновидно-
сти гриппа типа А (H1N1), или свиной 
грипп; второй - гонконгский (H3N2), 
и две разновидности гриппа В. Из 
особенностей: у гонкогского более 
короткий инкубационный период и он 
поражает ЖКТ. 

- Какие вакцины сейчас есть в ре-
гионе и на кого они рассчитаны?
- В Ульяновск поступило более  

15 000 доз вакцины «Совигрипп» и 
«Ультрикс». «Совигрипп» содержит в 
себе два штамма гриппа (самых рас-
пространенных в регионах России 
вирусов группы А) и дополнительное 
вещество - совидон, обладающее им-

муностимулирующим свой-
ством. «Ультрикс» содер-
жит сразу четыре основных 
штамма гриппа, но может 
вводиться только по дости-
жении 18-летнего возраста. 

В первую очередь вак-
цинация показана людям из групп 
риска: детям, беременным, пожилым 
людям от 65 лет. В трудовых кол-
лективах имеет смысл задуматься о 
вакцинации. При этом вакцинация 
от гриппа проходит каждый год, это 
не долговременная защита. Каждый 
год обновляется штаммовый состав 
вакцин. Поясню, что на фоне острой 
респираторной инфекции проводить 
вакцинацию нельзя. 

- Что делать, если есть ощуще-
ние болезненного состояния?
- Обратитесь сразу за медицинской 

помощью. Поскольку есть противови-
русные препараты, которые высоко-
эффективны при гриппе и целесоо-
бразны для приема только в первые 
2 - 3 дня течения болезни. Важное 
уточнение: в первые часы заболевания 
никогда не принимайте антибиотики. 
Бактериальные проявления заболе-
вания наступают не ранее чем через 
7 дней после начала заболевания. До 
этого времени вы просто убиваете 
микрофлору кишечника.

- И все же несколько рекоменда-
ций от вас: как уберечь себя от 
инфекции?
- Несмотря на обилие возбудителей, 

у них один путь передачи - воздушно-
капельный. Поэтому обязательно но-
шение маски в общественных местах. 
После того как придете домой с ули-
цы, проводите промывание носоглотки 
- подсоленной водой, физраствором, 
морской водой. Не забывайте про 
прием поливитаминных препаратов. 
Все эти меры в комплексе помогут вам 
сформировать крепкий иммунитет. 
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 У инфекций один путь передачи   
 - воздушно-капельный.  
 Поэтому обязательно ношение  
 маски в общественных местах. 

Препарат на миллион 
убираем вообще
а вторую новость из 
подвала можно перенести 
в колонку и сделать ее 
пошире

Чуть более 24% россиян уверены, 
что ни они, ни их родные и близкие 
не заразятся коронавирусом. Таков 
основной итог опроса ВЦИОМ.

Правда, по итогам опроса, в связи 
с сезонным ростом заболеваемости 
в целом растут и опасения людей за-

болеть СOVID-19. 41% опрошенных со-
гласились с тем, что они все же опаса-
ются вируса и не исключают заражения 
им. В июне этот показатель составлял 
33%. Теперь лишь каждый четвертый 
или 24% уверены в том, что их минует 
вирусная инфекция. Впрочем, 26% еще 
даже не думали о такой угрозе.

Коронавирусной инфекции боль-
ше других опасаются люди старше-
го возраста - 52%. А среди молодых 
людей от 18 и до 24 лет этот показа-
тель более чем в два раза ниже - 22%. 
Растет и число тех, кто не задумы-
вается о заболевании: в 2022 году 
таких было 22%, в 2023 году - уже 26%.
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- Николай Юрьевич, последние два 
года вы возглавляли управление фи-
зической культуры и спорта админи-
страции Ульяновска. Как оказались в 
министерском кресле, став руководи-
телем спортивной отрасли уже всего 
ульяновского региона?
- Возглавить министерство спорта Улья-

новской области мне предложил губерна-
тор Алексей Юрьевич Русских. И никаких 
сомнений в принятии решения у меня не 
возникло.

- Как ваша семья восприняла но-
вость?
- Семья была готова к этому. Супруга 

Анастасия, как профессиональный инженер-
проектировщик, оценила со стороны все 
плюсы и минусы, после чего сказала, что я 
принял верное решение. Она всегда рядом 
и всегда меня поддерживает.

- Советовались с кем-то из бывших ми-
нистров спорта Ульяновской области?
- Спортивных общественников и функ-

ционеров, работающих в нашем регионе, я 
знаю практически всех. Конечно, знаком со 
всеми людьми, руководившими в последние 
годы спортивной отраслью Ульяновской 
области. Но ни у кого из них совета при при-
нятии решения я не спрашивал. Все-таки я 
не новичок: руководил управлением физи-
ческой культуры и спорта администрации 
Ульяновска, работаю вице-президентом 
федерации спортивной борьбы Ульянов-
ской области… Как видите, опыт подобной 
работы у меня уже есть. Я привык всег-
да самостоятельно принимать решения.

- Как прошел первый рабочий день в 
кресле министра?
- Меня представили коллективу. Затем 

провел несколько рабочих совещаний, на ко-
торых обсуждались планы развития ведом-
ства в 2023-м и в следующем, 2024 году. На 
этой неделе проведу еще несколько рабочих 
совещаний: встречусь с директорами под-
ведомственных министерству учреждений и 
с представителями спортивных федераций. 
Также проведу совещание Олимпийского 
совета Ульяновской области и совещание 
общественного совета при региональном 
министерстве спорта.

- Какие первоочередные задачи стави-
те для себя в новой работе?
- Наверное, это будет решение кадровых 

вопросов. Считаю, что необходимо создать 
полноценную команду, которая сможет вести 
планомерную работу по развитию в регионе 
как массового спорта, так и спорта высших 
достижений, заниматься строительством 
спортивных объектов в Ульяновской об-
ласти. Еще один важный вопрос - создание 
единого календарного плана проведения 
учебно-тренировочных сборов, участия 
спортсменов нашего региона в различных 
соревнованиях, а также проведения спор-
тивных мероприятий.

- Вы отметили кадровый вопрос. Уже 
определились, с кем из сотрудников 
регионального министерства спорта 
намерены расстаться?
- Конечно, будучи руководителем управле-

ния физической культуры и спорта админи-
страции Ульяновска и готовясь к работе в ми-
нистерстве, я оценивал работу сотрудников 
минспорта. Но то было мнение со стороны, 
и оно вполне могло оказаться ошибочным. 
Теперь я должен оценить работоспособность 
каждого сотрудника министерства, уже на-
ходясь внутри коллектива. Мне нужно время 
на то, чтобы познакомиться с персоналом, 
понять профессиональные качества и ква-
лификацию каждого сотрудника. И только 
после этого я приму решение, с кем мы бу-
дем работать дальше, а с кем расстанемся.

- Николай Юрьевич, вы в прошлом 
профессиональный борец, со спортом 
дружите с самого детства. Кто привил 
вам такую любовь?
- Такая любовь появилась благода-

ря моему отцу, заслуженному тренеру 
России по греко-римской борьбе Юрию 
Николаевичу Скобелину. Именно под его 
чутким руководством я делал свои первые 
шаги в спорте: сначала занимался спор-
тивной гимнастикой, затем было плавание. 
Когда я стал подготовленным, отец отдал 

меня в секцию греко-римской борьбы. Со 
временем я вырос в профессионального 
спортсмена.

- Какие моменты жизни профессио-
нального борца запомнились больше 
всего?
- Чаще всего вспоминаю период конца 

90-х - начала 2000-х, когда я получил воз-
можность тренироваться с лучшими борца-
ми России. Тогда в нашей стране реализо-
вывалась экспериментальная программа, 
подразумевавшая совместные тренировки 
молодежной сборной России, в которую я 
входил, со взрослой национальной коман-

дой. Причем в составе главной сборной 
России тогда тренировались по три-четыре 
человека в каждом весе. Благодаря этому 
мы, представители молодежной команды, 
имели возможность учиться практически у 
всех ведущих классиков нашей страны. К 
примеру, я спарринговал таким именитым 
борцам, как чемпионы мира Александр 
Меньщиков и Сергей Цвир, которые тогда 
боролись в моем весе. А еще в то время мне 
посчастливилось увидеть, как тренировался 
наш легендарный Александр Александрович 
Карелин.

Другой памятный момент моей борцов-
ской карьеры - это первый выезд на между-
народные соревнования за границу. Это 
было в 1999 году, когда я стал участником 
молодежного первенства мира. В тех со-
ревнованиях мне, тогда 18-летнему парню, 
противостояли ребята более старшего воз-
раста, ведь в первенстве могли участвовать 
спортсмены не старше 23 лет. Но мне уда-
лось выиграть несколько схваток, остано-
вившись всего в шаге от призового места.

Кстати, на то первенство мира я мог и не 
попасть из-за казуса с оформлением до-
кументов. Дело в том, что 10 июня, когда 
сборная России вылетала за границу, мне 
было 17 лет, а таможенники не хотели меня 
выпускать из страны, так как не было до-
кумента от моих родителей, разрешающих 
мой выезд в другую страну. Тогда тренер-
скому штабу сборной России удалось уго-
ворить таможенников выпустить меня за 
рубеж аргументом, что уже через два дня -  
13 июня - я стану совершеннолетним. Та-
можня дала добро.

- А ведь в вашей борцовской карьере 
был еще один памятный момент - по-
беда над будущим олимпийским чем-
пионом Хасаном Бароевым. Помните 
ту схватку?
- Эту схватку мы с Хасаном вспоминаем 

практически каждый раз, когда встречаем-
ся. Наша встреча с Бароевым проходила 
в Ростове-на-Дону на первенстве России. 
Победитель получал путевку в финал со-
ревнований.

При каждой встрече я напоминаю Хасану, 
что у него остался передо мной должок за 
то поражение, а Бароев, улыбаясь, отвечает, 
что, к сожалению, у него так и не получилось 
за время спортивной карьеры взять у меня 
реванш.

- Знаю, что у вас есть родная сестра 
Юлия, с которой вы родились в один 
день. Вас часто путали в детстве?
- Да, мы с Юлей родились в один день 

- 13 июня. Я появился на свет на 10 минут 
раньше. Можно сказать, что одержал свою 
первую в жизни победу. Но мы с сестрой не 
близнецы, а двойняшки, то есть не похожи 
друг на друга. Она родилась темненькой, 
я - светленьким. Юлия кареглазая, а у меня 
глаза голубого цвета. Поэтому нас никогда 
не путали. Но в детском саду и в школе мы 
с сестрой всегда были вместе, в классе 
сидели за одной партой. Развели нас пути-
дороги после девятого класса, когда я ушел 
учиться в ульяновскую школу № 6, где был 
создан экономический класс УлГУ. Потом я 
учился уже на экономическом факультете 
Ульяновского государственного университе-
та. В жизни выбрал работу в спортивной от-
расли. А Юлия во взрослой жизни много лет 
работала в ГИБДД, дослужилась до звания 
подполковника. Сейчас она на пенсии.

- Как отдыхаете после напряженной 
работы?
- Очень люблю вести активный образ жиз-

ни, заниматься различными видами спорта. 
К примеру, регболом. Нравится путешество-
вать. А еще я люблю заниматься живописью. 
Моя мама хорошо рисовала, окончила худо-
жественную школу… И ее любовь к изобра-
зительному искусству, видимо, передалась 
мне. Было время, когда мы с супругой жили 
в Москве, Анастасия подарила мне на день 
рождения… курсы у известного художника. 
Это были групповые занятия по обучению 
живописи. Так что когда у меня возникает 
желание отдохнуть после плодотворной ра-
боты, переключаюсь на рисование. Мне это 
занятие очень нравится.

Беседовал Андрей КОРЧАГИН 

Николай Скобелин: 
Решения всегда 
принимаю 
самостоятельно

11 сентября стало  
первым рабочим днем  
для нового руководителя 
регионального 
министерства спорта 
Николая Скобелина. 
О первой в жизни 
победе над сестрой-
двойняшкой, о памятных 
встречах с Александром 
Карелиным и российскими 
таможенниками, а также 
о планах руководства 
региональным спортом 
пока исполняющий 
обязанности министра 
рассказал в эксклюзивном 
интервью ulpravda.ru.
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Николай Скобелин - приверженец здорового образа жизни.  
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Овен

Не позволяйте эмо-
циям и эго брать 
верх над здравым 

разумом. Помните: ино-
гда лучше промолчать, чем 
сказать что-то лишнее. В 
карьере откроются новые 
горизонты. В отношении фи-
нансов звезды рекомендуют 
поумерить пыл и отказаться 
от лишних расходов.

Телец
Во многом развитие 
ситуации будет за-
висеть от выдерж-

ки, мудрости и рассудитель-
ности. Активно высказывать 
свое мнение Тельцам не 
стоит, ведь оно вряд ли най-
дет желаемую поддержку 
со стороны, а выстоять в 
одиночестве вам будет до-
статочно сложно.

Близнецы
Развитие и продви-
жение многих во-
просов значительно 

замедлится. Не пытайтесь 
их ускорить, не тратьте свои 
силы зря. Сосредоточьтесь 
на решении текущих дел, се-
мейных и бытовых вопросах. 
Ограничьте свое общение до 
узкого круга самых родных и 
близких вам людей.

Рак
Ваши родные по-
требуют больше 
внимания и време-

ни, что может вызвать у вас 
противостояние и агрес-
сию. Старайтесь не прояв-
лять эти качества открыто. 
Сейчас важно держать эмо-
ции под контролем, иначе 
рискуете испортить отно-
шения с близкими.

Лев
Фактически все за-
боты и переживания 
Львов сведутся к 

рабочим вопросам. Многие 
из них потребуют от вас не-
мало усилий и терпения. Вы 
можете грамотно делегиро-
вать часть своих обязанно-
стей, при этом ни на минуту 
не упуская ход событий из 
своего поля зрения. 

Дева
Просчитывайте на 
несколько шагов 
вперед как свои 

ходы, так и ходы партнеров, 
конкурентов. У Дев ничего 
не должно происходить хао-
тично, ведь так вы попросту 
зайдете в тупик. Обязатель-
но прислушивайтесь к своей 
интуиции, она будет вашим 
верным советчиком.
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Бахрома  
или блеск?
Эффектно и восхитительно!

Главные тренды сезона осень-зима 2023/2024 

Бахрома 
Этот декор не теряет своей 
востребованности уже 
несколько сезонов подряд, 
и в грядущем холодном 
сезоне бахрома опять  
в списке лидеров! В этом 
году можно встретить 
следующие предметы гар-
дероба, дополненные этим 
элементом: шубы, куртки, 
пальто, платья, сумки. 

Косынки на голове 
Особое внимание модельеры обратили на 
аксессуары и предложили женщинам, не 
любящим носить шапки, шелковые платки 
на голову. Косынки от законодателей моды 
появились в однотонном и принтованном 
вариантах. И какой бы из них вы ни выбра-
ли, будьте уверены в правильности своего 
решения. Обратите внимание: носить 
платки можно как с пальто и тренчами, так 
и с куртками. Завязывайте их на затылке 
или же оборачивайте вокруг шеи.

Шахматная клетка 
Среди принтов наибольшей 
популярностью будет поль-
зоваться клетка (которая и 
вовсе считается лучшим вы-
бором для осеннего перио-
да). Но учтите, что выбирать 
стоит именно шахматный 
вариант, если хотите быть 
в тренде. Такая расцветка 
встречалась во многих рабо-
тах знаменитых дизайнеров. 
На модных показах были 
представлены пальто, кейпы, 
юбки, свитеры, жакеты  
и пиджаки, выполненные  
в шахматную клетку. 

Пончо 
Данный атрибут 
можно смело  
назвать одним 
из самых  
уютных  
и выразитель-
ных среди 
всех вариаций 
верхней одежды. 
Накидка может 
быть с опреде-
ленным принтом 
или же  
в однотонном 
глубоком от-
тенке, короткой 
и удлиненной. 
Что касается 
декора и других 
дополнений  
к пончо, то здесь 
лидируют бахро-
ма и кисточки.

Черный 
лакированный 
плащ 
Если вы хотите 
выделиться среди 
других, то черный 
лакированный 
плащ в стиле 
а-ля матрица вам 
определенно приго-
дится! Он выглядит 
очень стильно и 
предельно лаконич-
но. Фасон изделия 
выбирайте либо 
приталенный, либо 
А-силуэта. 

Кожа 
Говоря о востребован-
ных материалах, нельзя 
не упомянуть кожу, 
с которой работали 
многие дизайнеры и ко-
торой они же удивляли 
публику. Стилисты и 
вовсе придерживаются 
мнения, что в гардеробе 
любой модницы должно 
находиться несколько 
кожаных вещиц. 
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Весы

Вам удастся проя-
вить свои способ-
ности и профес-

сионализм, что позволит 
руководству взглянуть на 
вас совершенно по-новому. 
Это будет способствовать 
вашему продвижению по ка-
рьерной лестнице. Но не за-
бывайте, что помимо работы 
у вас есть еще и семья.

Скорпион
Будьте готовы к 
тому, что обстоя-
тельства заставят 

вас сделать сложный выбор. 
Поэтому, по возможности, 
не доводите ситуацию до 
крайности и заблаговремен-
но делайте шаг вперед, не 
заставляя судьбу подгонять 
вас, ведь ее методы могут 
оказаться весьма жесткими. 

Стрелец
Материальная сфе-
ра выйдет на пер-
вый план, поэтому 

будьте готовы к тому, что 
придется заниматься не-
сколькими делами одно-
временно. О полноценном 
отдыхе думать не придется, 
ведь все ваше свободное 
время будет занято другими 
вопросами и делами.

Козерог
Старайтесь в обще-
стве проявлять толь-
ко лучшие стороны. 

Звезды рекомендуют значи-
тельно снизить свою актив-
ность, неспешно завершить 
ранее начатые дела, под-
вести итоги и наслаждаться 
отдыхом. Если есть возмож-
ность уйти в отпуск, обяза-
тельно воспользуйтесь.

Водолей
Вам как никогда бу-
дет важно находиться 
в гармонии с собой. 

Позвольте себе заниматься 
любимыми делами, общаться 
с приятным и интересными 
людьми. Звезды настоятель-
но рекомендуют отказаться 
от новых начинаний, крупных 
приобретений и принятия 
кардинальных решений.

Рыбы
Материальные за-
труднения могут за-
ставить Рыб пере-

смотреть потребности и не-
много поумерить желания. 
Воздержитесь от лишних 
трат. Звезды рекомендуют 
сосредоточить все свои уси-
лия на решении текущих во-
просов, причем рассчитывать 
вы можете только на себя.
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Подготовила Юлия МАСЛИХОВА. Фото: amaazoon.ru, marieclaire.
ru, catunltd.ru, almode.ru, my-beauty-guide.ru,.okchicas.com,  

www.clara.es, elle.com.kz, pinimg.com, elle.vn, etimer.ru, platya-tut.ru,  
emilia-spanish.ru, ru.age-of-innocence.com, linkisteel.ru, maviko.ru, 

catalog-obuvi.ru

Модная женская 
обувь на осень-2023 
Квадратный мыс  
Эта особенность 
полюбилась дизай-
нерам и модницам 
еще  
с прошлого сезона. 
Примечательно, что 
сапоги, ботинки и 
туфли с квадрат-
ным носком уже 
появились в коллек-
циях у многих знаменитостей.

Ботфорты  
На модных по-
диумах в этом 

году появились 
кожаные, джин-

совые, бархатные  
ботфорты самых 

разных оттенков. Также 
можно было заметить  

лакированные модели,  
сапоги-случи, «чулки»  

и классические  
высокие. 

Тонкий каблук 
Интересно (и, воз-
можно, для кого-
то очень 
груст-
но), что 
кроссо-
вок на фешн-
показах 
становится 
все меньше. 
А это лишь 
значит, что 
барышням пора 
присматриваться к более 
женственной обуви с тонким каблуч-
ком. С меховой отделкой. В тренде 
окажутся уже заполучившие ранее 
востребованность унты, а также до-
полненные мехом ботинки, сапоги и 
даже туфли. 

Платформа 
Когда-то «туфли куклы Bratz» от 
Донателлы Версаче произвели на-
стоящий фурор в мире моды. А далее 
такую тенденцию поддержали другие 
бренды, и с тех пор в коллекциях ста-
ли все чаще появляться пары обуви 
на массивной платформе. 

+ Красный 
Институт цвета Pantone определил один 
из оттенков красного цветом года  
не просто так - он действительно оча-
ровал каждого модельера. Насыщенные 
оттенки превосходно впишутся как  
в повседневные наряды, так и вечерние 
луки. А креативные директора известных 
марок советуют барышням делать  
акцент на красных тотал-луках этой 
осенью. 

Бахрома  
или блеск?

Деним 
Мода на нулевые в 
последнее время все 
больше завоевывает 
первые позиции. 
Сегодня дизайнеры 
предлагают барышням 
носить джинсовые 
тотал-луки, комбини-
руя между собой как 
разные по оттенкам 
изделия, так и одежду 
одного тона. Обратите 
внимание: в этом 
холодном сезоне стоит 
отдать предпочтение 
классическим голубым 
и синим вещицам, а 
также атрибутам с 
легкой потертостью и 
эффектом грязи. 

Яркая верхняя одежда 
У многих наступление осени ассо-
циируется с темным гардеробом 
и вещами глубоких цветов. Но 
дизайнеры решили сломать эти 
убеждения и предложили барышням 
верхнюю одежду ярких и сочных 
оттенков. Обратите внимание: боль-
шой и красочной палитрой будут ра-
довать не только куртки и пуховики, 
но и пальто, плащи, тренчи.

Сверкающая одежда 
с пайетками 
Блеск золота и серебра - 
еще одна модная тенденция 
на осень-2023. Надевать 
эффектные изделия можно 
будет не только в особых 
случаях. Модельеры пред-
лагают дамам носить свер-
кающую одежду и днем, и 
вечером.

Oversize 
«Большая» одежда 
совсем не собирается по-
кидать модные тренды 
и продолжает покорять 
сердца девушек и жен-
щин со всего мира. Со-
вет: выбирайте одежду 
больше на 1 - 2 размера, 
чем ваш, и разбавляйте 
луки с оверсайзом жен-
ственными вещицами с 
акцентом на талии. 

Вязаные жилеты 
Эта одежда является до-
стойной заменой схожим 
свитерам и кофтам.  
С их помощью можно 
создавать нескучные  
и оригинальные наряды, 
которые к тому же согре-
ют в прохладный осенний 
денек. 

Цветные колготки 
Да-да, цветные колготки снова 
считаются востребованными и по-
пулярными. Выбирать можно и сетку, 
кружевные, и полупрозрачные или 
любые другие. Главное правило -  
как можно больше яркости.
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По горизонтали: 7. Буквы в жид-
ком виде. 8. «Добрый» охотник до 
сказочных «красных девиц». 11. «Сам-
мит» светил науки. 12. Сколько ей не 
виться, а концу быть. 14. Уроненный 
на пол зверь. 15. Праздничный знак 
внимания. 16. Грамматическая ка-
тегория, «связанная» с ломбардом. 
19. Воздушный способ сровнять 
территорию с землей. 20. Ушат без 
ушей. 21. Монастырская однушка. 
25. Она грозит спортсмену, при-
нявшему допинг. 28. Охота втихую. 
29. Математические «отходы при 
делении». 30. Литературное имя.  
33. Внуки-правнуки. 34. «Неподвиж-
ная» больница. 35. Дама с каштано-
выми волосами. 36. Штат и Джонс.

По вертикали: 1. Преступление 
«на бис». 2. Кто «пасется на асфаль-
те»? 3. Эталон прозрачности само-
гона. 4. Человек, достаточно ловкий, 
чтобы водить машину, и достаточно 
умный, чтобы ее не иметь. 5. Житель 
«каменных джунглей». 6. Установ-
ка, делающая АЭС опасными для 
жизни. 9. Раньше это слово обо-
значало подпись, сейчас - драку.  
10. Достоинство монумента, исполь-
зуемое прижизненно. 13. Кто из горь-
ковских героев напоминает ткань?  
17. Проверка тачки. 18. Французский 
писатель, «подаривший» дамам свой 
возраст. 22. Разорившийся милли-
ардер. 23. Истребитель демократии. 
24. Легендарная наука. 26. Прыжок 
реки с трамплина. 27. «Мышелов-
ка» для крупных животных. 31. Есть 
они у сомика, есть они у гномика, 
есть у таракашки и у соседа Пашки.  
32. «Спектакль» ревнивой жены.

ОТВЕТЫ:

По горизонтали: 7. Чернила. 8. Молодец. 11. Симпозиум. 12. Веревочка.  
14. Мишка. 15. Подарок. 16. Залог. 19. Бомбардирование. 20. Кадка. 21. Келья. 
25. Дисквалификация. 28. Ловля. 29. Остаток. 30. Роман. 33. Потомство.  
34. Стационар. 35. Шатенка. 36. Индиана.

По вертикали: 1. Рецидив. 2. Инспектор. 3. Слеза. 4. Шофер. 5. Горожанин.  
6. Реактор. 9. Рукоприкладство. 10. Непоколебимость. 13. Сатин. 17. Обкатка. 
18. Бальзак. 22. Миллионер. 23. Тиран. 24. Мифология. 26. Водопад.  
27. Западня. 31. Усики. 32. Сцена.

ОБЪЯВЛЕНИЕ
В соответствии с Законом Российской Федерации 

от 26 июня 1992 года № 3132-1 «О статусе судей в Рос-
сийской Федерации» (далее - Закон «О статусе судей  в 
Российской Федерации») квалификационная коллегия 
судей Ульяновской области объявляет об открытии 
вакантных должностей:

 судьи Ульяновского областного суда - 1 ед.;
 мирового судьи судебного участка  

№ 7 Димитровградского судебного 
района Ульяновской области - 1 ед.

Заявления от претендентов будут приниматься в ра-
бочие дни с 14.00  до 17.00 по 4 октября 2023 года 
включительно по адресу: г. Ульяновск,  ул. Дворцо-
вая, д. 3, каб. 8.

Кроме заявлений, в квалификационную коллегию 
представляются документы, указанные в пункте 6 
статьи 5 Закона «О статусе судей в Российской Феде-
рации». Заявления и документы, поступившие после 
указанного срока, к рассмотрению  не принимаются.

Телефон для справок 8 (8422) 44-47-12.
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Реклама

Опубликован двухминутный 
трейлер подросткового сериала 
«Плакса» с Никой Жуковой - 
дочерью лидера группы  
«Руки вверх!» Сергея Жукова - 
в главной роли. Это экранный 
дебют 14-летней Ники.  
Ее отец выступает  
продюсером проекта.

Напомним: Сергей родом из Дими-
тровграда. Его отец - слесарь-наладчик, 
мама работала преподавателем музыки. 
Будущий артист начинал свою музыкаль-
ную карьеру вокалистом группы «Вася» 
в городе атомщиков, названной в честь 
ее руководителя Василия Кутлубаева. На 
следующий год команда выиграла песен-
ный конкурс «Восходящая звезда эстра-
ды - 91». Немногие помнят, что песни, 
которые группа исполняла в те времена 
(«Море шумит», «Вернись», «Девчонка»), 
затем вошли в репертуар «Руки вверх!».

Главная героиня - юная Маша, которая 
оказывается в новой школе и испытывает 
большие проблемы с адаптацией в новом 
коллективе, подвергаясь тотальной трав-
ле, или, как сейчас принято говорить, бул-

лингу. Со стрессом талантливый ребенок 
справляется благодаря музыке.

Премьера - 28 сентября в онлайн-
кинотеатре Wink. Позже сериал выйдет 
на СТС.

Требуются  
продавцы-кассиры  
в магазин «За грош»  
в г. Новоульяновске.

Тел.:  
8-908-473-3914, 
8-967-716-6726

Работа по графику. 

З/п от 35 000 руб./мес.
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 Нацпроект «Туризм» 

Смотри, 
морской 
крокодил 
С 1 сентября в Ундоровском 
палеонтологическом музее начала 
работу выставка, посвященная морским 
крокодилам: гости смогут увидеть остатки 
самых редких ископаемых морских 
рептилий геопарка «Ундория».

В середине августа в международном 
журнале PeerJ вышла совместная статья 
большого коллектива палеонтологов, куда 
вошел и директор ундоровского музея Илья 
Стеньшин. В статье описаны все доступные 
на сегодняшний момент остатки талаттозухий 
- морских крокодилов, собранные на террито-
рии Европейской России, в том числе в нашем 
геопарке. 

За последние шесть лет сотрудниками музея 
сделано четыре находки, все они представляют 
собой индивидуально захороненные позвонки 
разных особей талаттозухий. В результате про-
веденного исследования было установлено, 
что в юрских отложениях Европейской России 
достоверно присутствуют остатки различных 
родов морских крокодиломорфов, ранее на-
ходимых лишь в Западной Европе. 

Теперь полюбоваться этими редкими экспо-
натами смогут все желающие.

Ирина НИКОЛАЕВА 

За кадром

Вышел трейлер сериала «Плакса»  
с дочерью Сергея Жукова в главной роли
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