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Любить, прощать, 
терпеть
Противоречивые впечатления оставил 
прошедший XIV Международный фестиваль 
кино и телепрограмм для семейного 
просмотра имени В. М. Леонтьевой  
«От всей души»

КуЛьтурный
заСтой 
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 ни одно 
 из учреждений  
 культуры  
 Цильнинского,  
 Старокулаткинского,  
 Сурского, 
 тереньгульского  
 районов не является  
 участником 
 федеральной  
 программы. 

 Что не так   
 с «Пушкинской  

 картой» в регионе. 
 стр. 23 
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 Командой  
из 14 человек,  
в состав которой 
вошли моржи  
из 10 регионов 
нашей страны и один 
австриец, преодолели 
«Сибирский Рубикон» - 
марафон по холодному 
Енисею. Среди них 
- две ульяновские 
спортсменки.

«Ух, как хорошо, что мож-
но погреться в Свияге после 
Енисея!» - признается Анто-
нина Жуковская (на фото). 
Только в этом году она при-
везла на родину 54 медали 
и 9 кубков. 

Вторая  участница сбор-
н о й  -  О л ь г а  С о к о л о в а , 
представляя команду, осо-
бо отмечает, что все рабо-
тали на одну цель и выпол-
нили ее с лихвой: «Места 
дикие, нет связи. Маршрут 

от Бора до Дудинки со-
ставляет 1100 км. Пловцы 
проплыли запланирован-
ных 700 км и даже больше, 
остальное прошли на плоту. 
Там определенные перехо-
ды были».

О л ь г а  С о к о л о в а  з а  
23 этапа заплыва преодо-
лела почти 127 киломе-
тров без гидрокостюма 
и специальных средств.  
«Взяла кроль такой тех-
ничный, пошла на очеред-

ной этап, который длится 
минимум час».

В свое время Ольга пере-
плывала даже Беренгов про-
лив. Теперь и «Сибирский 
Рубикон» запомнится на всю 
жизнь.

Погреться в Свияге  
после Енисея!

Туризм

А этот глэмпинг -  
для любителей рыбалки
Глэмпинг «Янтарный ручей» появится в селе 
Багдашкино Чердаклинского района. В рамках на-
ционального проекта «Туризм и индустрия госте-
приимства» на его строительство выделено около 
4,3 миллиона рублей.

Экология

Проблемную свалку  
спрячут под «купол»
На минувшей неделе на Красноярском мусорном 
полигоне появилась строительная техника. Это 
старт работ по рекультивации свалки, история 
которой насчитывает уже несколько десятков лет. 

«Проект стал одним 
из 14 победителей ре-
гионального конкурса на 
предоставление субсидий 
субъектам туриндустрии. 
Помимо полученной меры 
поддержки, предприни-
матель обязан вложить 
в проект не менее 30% 
частных инвестиций, это 
обязательное условие 

при строительстве объ-
екта», - рассказал дирек-
тор агентства по туризму 
Ульяновской области Де-
нис Ильин.

По словам автора про-
екта Оксаны Дудко, глэм-
пинг больше подойдет 
для любителей рыбалки, а 
также семей с детьми, жи-
телей соседних регионов. 

Тысячи кубических ква-
дратных метров мусора 
отравляют воздух, по-
чву и сточные воды. По 
словам тех, кто пригнал 
сюда технику, теперь 
уже осталось недолго.  
Проблемная свалка вклю-
чена в национальный  
проект «Экология». В 
2021 году региональное 
министерство согласо-
вало проект по еe ликви-
дации стоимостью почти  
полмиллиона рублей.

Директор департамен-
та природопользования 
министерства природы 
Ульяновской области Ро-
ман Кирпичников заве-
ряет, что это будет захо-
ронение, под «куполом» 
которого и будут локали-
зованы все эти отходы. 

- Соответственно, бу-
дут отводные трубы, ко-
торые будут выпускать 
газы, которые там будут 
накапливаться, - поясняет 
глава департамента. - У их 
основания построят под-
порные бетонные стенки. 
И гора отходов превра-
тится в холм, который 
на завершающем этапе 
даже засеют полевыми 
цветами.

Все это появится ближе 
к концу этого года. Пока 
же при помощи техни-
ки перемещают грунт и 
создают насыпной холм. 
Специалистам по рекуль-
тивации предстоит пере-
нести 200 тысяч гектаров 
земли для последующего 
формирования мусорного 
полигона.

Более 

3000 горизонтальной разметки 
будет нанесено  
на региональные дороги.километров

Выручка от продажи 
кулинарной продукции  
в Ульяновской области в январе 
- июне выросла на 10%  
и составила 5,3 млрд рублей.

Госкорпорация «ВЭБ.РФ» отсудила  
у ХК «Волга» 11 миллионов рублей -  
это долги клуба перед Сбербанком  
по кредитам от 2021 года.

Стартап стал одним из 
победителей конкурса 
ОАО «РЖД». Финансиро-
вание проекта будет идти 
50/50 из бюджетов Улья-
новской области и РЖД, 
общий фонд конкурса 
составил 12 миллионов 
рублей. Организатором 
конкурса в регионе вы-
ступило агентство ин-
новационного развития 
Ульяновской области.

Первые две установки, 
как пишут «Известия», 
разместят на крышах са-
марского и ульяновского 
вокзалов к декабрю 2023 
года. Если испытания 
окажутся успешными, 
такие устройства появят-
ся на объектах железной 
дороги по всей России.

«Такая установка мо-

жет использоваться в 
качестве альтернатив-
ного источника нетяго-
вой энергетики в контуре 
проводимых холдингом 
мероприятий по энерго-
сбережению и повыше-
нию энергоэффективно-
сти, снижению углерод-
ного следа», - пояснили в 
организации.

Станция снабжена акку-
муляторами, которые пи-
тают объект даже в случае 
временного отсутствия 
ветра и солнца. Мощ-
ность установок, которые 
появятся на вокзалах, со-
ставит 5 кВт, но при необ-
ходимости ее можно уве-
личить до 15 или 20 кВт.  
Какая оптимальна для 
вокзалов, станет понятно  
в процессе эксплуатации.

Инновации

На крыше вокзала  
Ульяновск-Центральный 
установят электростанцию

Суббота,  
12 августа

t днем +310 С
t ночью +200 С

ветер - 
з, 8 м/с

Воскресенье,  
13 августа

t днем +290 С
t ночью +200 С

ветер - 
юв, 8 м/с

Среда,  
9 августа

t днем +280 С
t ночью +180 С

ветер - 
с, 5 м/с

Понедельник,  
14 августа

t днем +280 С
t ночью +190 С

ветер - 
в, 5 м/с

Четверг,  
10 августа

t днем +310 С
t ночью +170 С

ветер - 
сз, 3 м/с

Вторник,  
15 августа

t днем +260 С
t ночью +160 С

ветер - 
с, 6 м/с

Пятница,  
11 августа

t днем +310 С
t ночью +160 С

ветер - 
сз, 7 м/с

Погода на всю неделю

Спорт

Ни денег, ни манежа
Больше миллиарда федеральных рублей ушло на 
строительство футбольного манежа, что в дальнем За-
свияжье. Однако срок его сдачи сорван… почти на год. И 
скорее всего, опять будет перенесен. В причинах долго-
строя разбирался Народный фронт. 

Инновационная компания «ВиндДрайвИнжини-
ринг» ранее презентовала разработку гибридной 
ветро-солнечной электростанции для обеспечения 
электроснабжения железнодорожного вокзала.

Его хотели сдать в про-
шлом октябре. Сейчас в сро-
ках - уже грядущий сентябрь. 
Но вера в «бархатный сезон» 
тает с каждым днем, сокру-
шается член регионального 
штаба Народного фронта 
Сергей Осипов.

Деньги на манеж выдели-
ли федералы по нацпроек-
ту «Демография». Вначале 
разработали проект. Далее 
он перекочевал в руки «Обл-
стройзаказчика», который 
через торги привлек подряд-
чика. И тут вскрылся ляп!

Владимир Аксенов, на-
чальник производственно-
распорядительной службы 
ОГКУ «Ульяновскоблстрой-

заказчик», сетует на невер-
но проведенную геологию 
и неверно выставленный 
фундамент. По словам Аксе-
нова, вины его организации 
нет. Она как технический 
заказчик работает с уже 
готовой документацией. Ее 
разработал проектировщик 
по заданию спортивного 
ведомства!

Сергей Осипов подтверж-
дает:  «Двадцать четыре раза 
переделывалась проектная 
документация».

В настоящее время на до-
стройку объекта нужно еще 
триста миллионов рублей, 
говорят «фронтовики». 
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Цитата  
недели

Александр Черепан, министр ЖКХ и строительства Ульяновской области: 
«В этом году в регионе построят полсотни километров новых водопроводных сетей.  
На эти цели предусмотрено более 530 миллионов рублей. Работы выполняют  
в соответствии с графиком. Осуществляется строительный контроль и надзор  
за проведением строительных работ».

Уникальность находки - в 
ее состоянии и размере: 
если обычно особи до-
стигали двадцати метров 
в длину,  то этот скелет 
всего около двухсот сан-
тиметров. Отмечается, что 
останки плезиозавра не 
разбросало по сторонам.

- Кости плезиозавра очень 
редки. А тут мы имеем дело 
со скелетом. Причем который 
не рассыпался по поверхно-
сти при захоронении, а остал-
ся в сочлененном состоянии, 
- поясняет Илья Стеньшин, 
директор Ундоровского пале-
онтологического музея. 

Если в ходе исследований 
выяснится, что это не моло-
дая, а взрослая особь, миро-

вому сообществу представят 
новый, ранее неизвестный 
вид плезиозавра.

из Донбасса 
отдыхают в лагере 
«Сокол» в Акшуате. 

«Единая Россия»: за два года  
программы социальной 
догазификации заключено 915 тысяч 
договоров на подключение.

138
ребят

Каждый 4-й ульяновец считает, 
что идеальный отпуск -  
больше 28 дней, таковы данные 
опроса сервиса SuperJob.

Материалы разворота подготовил Семен СЕМЕНОВ

О чём тревожишься,  
ульяновец?
Согласно опубликованному «Национальному ин-
дексу тревожности. КРОС» за II квартал 2023 года, 
в список регионов, в которых россияне больше 
всего опасались отравления пищей и алкоголем, 
вошли Ульяновская область, Москва, Нижегород-
ская, Самарская, Курганская области, Удмуртия, 
Пермский край, Мордовия, Пензенская  
и Саратовская области.

- Тревога отравления 
алкоголем носит двоя-
кую природу. Если мы 
смотрим Москву, то это 
обсуждение рисков для 
жизни и здоровья, если 
потребляется продукция 
домашнего производ-
ства. Отчасти это по-
пытка примерить на себя 
риски жителей других 
регионов. Для остальных 
регионов это разговор 
на тему реального поло-
жения дел. Это либо тер-
ритории с невысокими 
доходами, где покупка 
контрафактного алкоголя 
- обычное дело, либо ре-
гионы, где есть заметный 
спрос и предложение на 
такую продукцию у ча-
сти сограждан (наряду с 

легальной продукцией). 
Здесь тревога становит-
ся экзистенциальной: 
особого выбора, что ку-
пить, нет, все восприни-
мают риск отравления 
как русскую рулетку», 
- говорит соавтор ис-
следования «Националь-
ный индекс тревожно-
сти. КРОС», директор 
по медиапроектам Петр 
Кирьян.

В  т о п - 5  т р е в о г  п о 
России вошли кризис  
23 - 24 июня (вооружен-
ное выступление ЧВК 
«Вагнер»), нашествие 
непарного шелкопряда, 
отравление алкоголем 
и пищей, пожары и на-
воднения,  нападение 
бродячих собак.

- Получив код, чело-
век может позвонить на 
горячую линию Соци-
ального фонда, назвать 
Ф. И. О. и код и получить 
информацию, к примеру, 
о размере своей пенсии, 
о социальных выплатах, 
которые ему полагают-
ся, а также иную личную 
информацию, которую 
он не смог бы получить, 
не назвав свой код, - 
п о я с н я е т  н а ч а л ь н и к 
Центра по предостав-
лению государственных 

и муниципальных услуг 
г. Ульяновска Светлана 
Бадрак.

Получить код просто: 
нужно обратиться в лю-
бое отделение МФЦ с 
паспортом и СНИЛСом 
и предоставить номер 
телефона, с которого 
вы планируете звонить 
на горячую линию. Если 
код будет потерян или 
изменится номер теле-
фона, то можно получить 
эти цифры заново в МФЦ  
с теми же документами.

Полезно знать

О пенсии -  
по секретному коду
В МФЦ появилась новая услуга под названием 
«секретный код». Это новый способ установления 
личности человека при звонке на горячую линию 
Социального фонда. Услуга в первую очередь 
актуальна для пожилых жителей региона и тех, 
кто получает льготы, но не владеет цифровыми 
навыками и самостоятельно не может получить 
персональную информацию о льготах.

На берегу Волги найдены останки плезиозавра. Это 
животное, которое обитало во время юрского периода. 
Если в цифрах, это минимум 145 миллионов лет назад. 
Сам скелет обнаружили случайно во время очередной 
экскурсии. Уже при первом взгляде стало ясно - останки 
плезиозавра сохранились в отличном состоянии.

На пороге мирового открытия

Архитекторы призвали 
не «засорять» площадь  
30-летия Победы новым мо-
нументом, превращая ее в 
«кладбище» памятников, не 
торопиться с его установкой, 

но и «не забрасывать» мону-
мент на задворки города.

-  Может быть, рано ста-
вить такой памятник - спецо-
перация не закончена… Это 
должен быть памятник на 

уровне монументов в память 
Великой Отечественной вой-
не, место нужно выбирать 
в центре, - высказал свою 
точку зрения архитектор 
Владимир Сергиенко.

Губернатор Алексей Русских 
предложил установить памят-
ник бойцам СВО на террито-
рии нового Суворовского учи-
лища в Заволжском районе:

- Считаю очень важным, 
что на нашей земле появ-
ляются мемориалы, посвя-
щенные подвигам военно-
служащих. Мы же начинаем 
сроить новое Суворовское 
училище, там на 25 га будет 

современнейший комплекс. 
Почему мы все на этот берег 
стягиваем, можно и тот бе-
рег развивать?..

Напомним, первый в Рос-
сии памятник героям специ-
альной военной операции 
появился в марте этого года 
в поселке Землянском Инжа-
винского района Тамбовской 
области. Появился он бла-
годаря армейской дружбе 
директора местной школы с 
автором проекта, ветераном 
боевых действий Романом 
Ганьшиным. А поводом стала 
гибель на фронте еще не-
скольких друзей. 

Увековечить память
 В минувший понедельник на градсовете 

при губернаторе мэр Ульяновска Александр 
Болдакин представил несколько эскизов 
памятника погибшим на СВО бойцам  
и предложил варианты его размещения 
(верхняя/нижняя площадка на площади  
30-летия Победы, на эспланаде на ул. Гимова, 
на аллее на ул. Карбышева, справа от входной 
группы на Ишеевском кладбище и др.) 

Психология
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Олег ДОЛГОВ

 С 1 августа  
АО «Ульяновское 
конструкторское бюро 
приборостроения» 
увеличивает зарплату 
всем категориям 
работников на 12%,  
а АО «НПП «Завод 
Искра», входящее  
в концерн ВКО «Алмаз-
Антей», - в среднем  
на 15%.

Губернатор Алексей Русских 
встретился с руководителями 
компаний и отметил особую 
роль оборонных предприятий в 
современных условиях, побла-
годарил их директоров за от-
клик на проводимую регионом 
работу по повышению уровня 
заработной платы.

«Хочу поблагодарить вас за 
внимание к вопросу, связанно-
му с повышением заработных 
плат. В регионе за полтора года 
выстроена система работы с 
организациями и предприя-
тиями, в которую вы успешно 
вписались. На ваших заводах 
зарплата примерно на 60% 
выше, чем в среднем по ре-
гиону. Это очень важно в плане 
обеспечения стабильности и 
качества жизни ульяновцев, 
и особенно в ситуации, свя-
занной с острым дефицитом 
кадров на таких предприятиях, 
как ваши. На заседании Совета 
при полномочном представи-
теле президента России в ПФО 
Игоре Комарове мы обсудили 
возможные меры поддерж-
ки предприятий оборонного 
комплекса. Приняты решения 
по их финансовой поддержке 

на федеральном уровне, под-
готовке кадров, обеспечению 
жильем и соцподдержке ра-
ботников. Реализация этих мер 
важна и для формирования 
социального благополучия 
работников сферы ОПК и их 
семей. Сегодня правительство 
области разрабатывает про-
грамму по внедрению решений 
совета в регионе. Мы большое 
внимание уделяем оснащению 
кадрами, развиваем программу 
«Профессионалитет». По ней 
будут готовиться специалисты, 
в том числе и для промышлен-
ных предприятий», - сказал 
Алексей Русских.

Как пояснил генеральный 
директор АО «УКБП», председа-
тель регионального отделения 
«СоюзМаш России» Александр 
Войт: «Результаты работы пред-
приятия на сегодняшний день 

дают нам финансовую возмож-
ность повысить уровень зара-
ботных плат, поэтому мной было 
принято решение в очередной 
раз существенно проиндекси-
ровать оклады. Обеспечение 
комфортных условий работы 
и повышение уровня доходов 
наших сотрудников считаю од-
ними из ключевых задач».

Это уже второе повышение 
оплаты труда на УКБП в теку-
щем году - в январе она была 
проиндексирована на 12,9%. 
После повышения сотрудники 
бюро будут в среднем получать 
порядка 85 тысяч рублей. До-
бавим, что в I полугодии про-
изводительность УКБП выросла 
на 18% к аналогичному периоду 
прошлого года.

Благодаря результатам про-
изводственной деятельности, 
возросшим с увеличением 
заказов и поставок, стала воз-
можной и внеочередная ин-
дексация заработной платы на 
заводе «Искра».

Генеральный директор Рус-
лан Тарасов рассказал, что 
коллективным договором 
предусмотрена ежегодная ин-
дексация заработной платы, и 
последняя в размере 5% была 
проведена в декабре прошлого 
года. В марте на 10% был уве-
личен размер премии. Таким 
образом, с учетом августовско-
го повышения ставок средняя 
зарплата сотрудников составит 
более 70 тысяч рублей.

Помимо роста зарплаты, уве-
личивается на «Искре» и коли-
чество рабочих мест. Сейчас 
ведется набор на следующие 
вакансии: слесарь МСР, сборщик 
электронных устройств, регули-
ровщик РЭА, мастер, инженер-
технолог, инженер-конструктор, 
контролер деталей и приборов, 
наладчик, токарь-расточник, 
галтовщики и другие.

Резонанс

Уволил без суда  
и следствия
Силовики задержали мэра города Дими-
тровграда Андрея Большакова и помощ-
ника губернатора Ульяновской области 
по подозрению в получении взятки, со-
общили в правоохранительных органах 
региона. Возбуждено уголовное дело по 
ч. 6 ст. 290 УК РФ (получение взятки  
в особо крупном размере).

Источник сообщил, что Большаков ока-
зал сопротивление и не хотел сдаваться 
силовикам, которым пришлось разбивать 
окна автомобиля мэра, передает ТАСС. Со-
беседники 73online.ru и Baza рассказали о 
предупредительном выстреле силовиками в 
воздух, после чего те вытащили Большакова 
из машины и положили лицом в асфальт.

Губернатор Алексей Русских заявил, 
что не будет ждать суда над задержанным 
мэром Димитровграда Андреем Больша-
ковым. По словам главы региона, самого 
факта задержания достаточно для увольне-
ния главы города.

«К Большакову было много вопросов и 
претензий с нашей стороны. Многочислен-
ные проблемы горожан оставались без вни-
мания. Мы не будем ждать следствия и суда. 
Считаю, что факта задержания при компро-
метирующих обстоятельствах достаточно, 
чтобы уволить его по утрате доверия», - на-
писал Русских в своем телеграм-канале.

Он уточнил, что в ближайшее время будет 
назначен конкурс на место главы админи-
страции Димитровграда.

Как стало известно «НГ», в тот же день, 
8 августа, были задержаны помощник гу-
бернатора Игорь Эдель и его помощник 
Дмитрий Смирнов. Судя по имеющимся 
сообщениям СМИ и телеграм-каналов, 
Большаков, Эдель и Смирнов задержаны в 
рамках одного дела о получении отката при 
реализации нацпроекта.

Андрей Большаков работал в адми-  
нистрации Димитровграда с 2008 года. 
Пост мэра занял в январе 2022 года.

 На заседании Совета  
 при полномочном  
 представителе  
 президента России  
 в ПФО Игоре Комарове  
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 по финансовой  
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 предприятий ОПК  
 на федеральном  
 уровне, подготовке  
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работников. 

Лидирует оборонка
Ульяновские предприятия оборонно-промышленного 
комплекса повышают заработную плату

Целью нацпроекта явля-
ется улучшение жилищных 
условий для 416 тысяч семей 
и строительство 9,6 миллио-
на квадратных метров жилья 
к 2030 году. План на текущий 
год - 780 тысяч метров. Ми-
нистр ЖКХ и строительства 
Александр Черепан отметил, 
что по строительству задан 
уверенный темп, действу-
ет программа поддержки 
инвесторов для снижения 
стоимости квадратного 
метра, отмечается актив-

ность по выдаче ипотечных  
продуктов.

С января по май выдано 
5,5 тысячи ипотечных креди-
тов, около 2 тысяч - по льгот-
ным программам. Общий 
объем составил 15,2 милли-
арда рублей - 151% к уров-
ню прошлого года. Около  
20 миллионов предусмотре-
но в областном бюджете на 
«Губернаторскую ипотеку», 
ей воспользовались в этом 
году 52 семьи. Также при-
ближается полная реализа-

ция федеральной програм-
мы расселения аварийного 
жилого фонда, продолжает 
действовать профильная 
региональная программа, 
доложил губернатору про-
фильный министр.

В преддверии Дня строи-
теля в Доме правительства 
п р о ш л а  т о р ж е с т в е н н а я 
церемония награждения 
представителей строи-
тельной отрасли региона. 
Генеральный директор ас-
социации «Строители Улья-
новска» Ринат Садыков по-
лучил благодарность Ми-
нистерства строительства 
и жилищно-коммунального 
хозяйства РФ, а ведущий 
специалист по закупкам 

муниципального бюджет-
ного учреждения «Строй-
заказчик» Ильдус Мухтаров 
- почетный знак Ульянов-

ской области «За трудо-
вую доблесть». 19 другим 
работникам отрасли вру-
чены почетные грамоты и 

благодарственные письма 
губернатора Ульяновской 
области.

Как сообщил министр Че-
репан, по итогам 2022 года 
обеспеченность жителей 
региона жильем составила 
32 квадратных метра на че-
ловека, что позволило до-
стигнуть поставленной пре-
зидентом задачи. Предприя-
тия строительной индустрии 
за шесть месяцев этого года 
выполнили план по отгрузке 
товаров на 123%. Сейчас в 
строительном комплексе 
региона насчитывается бо-
лее двух тысяч организаций 
и предприятий, на которых 
трудятся свыше 16 тысяч 
ульяновцев.

32 квадратных метра на человекаСемен СЕМЕНОВ

Прошлогодний показатель по объему ввода недвижи-
мости на конец июля превышен в Ульяновской области 
на 26%, сдано 365,9 тысячи квадратных метров жилья. 
Об этом и других результатах работы в рамках нацио-
нального проекта «Жилье и городская среда» сообщили 
Алексею Русских на заседании штаба по комплексному 
развитию региона.
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Почти 200 тысяч «квадратов» жилья ввели в строй    
в Ульяновске с начала года.

Жильё
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Одним абзацем

ПРАВИЛА РЕГИСТРАЦИИ 
Президент России Владимир Путин под-

писал закон, запрещающий регистрацию на 
отечественных сайтах с помощью иностранной 
электронной почты. Нововведение вступит в 
силу с декабря этого года, но коснется не всех 
сайтов, а только тех, где есть функция аутенти-
фикации пользователей. У закона нет обратной 
силы, поэтому зарегистрированные аккаунты, 
привязанные к зарубежным электронным адре-
сам, продолжат работать. 

БЕЗ ЗАЯВЛЕНИЯ 
Со следующего года в беззаявительном 

формате будут назначать пенсии по потере 
кормильца, сельские и северные надбавки к 
пенсиям. Об этом сообщил председатель Фон-
да пенсионного и социального страхования 
Сергей Чирков, добавив, что уже сейчас многие 
выплаты и пособия назначаются по имеющимся 
данным - проактивно. Все услуги Социального 
фонда россияне могут получить в электронном 
виде. Чирков отметил, что 87 процентов заявле-
ний поступает именно в таком формате. Период 
рассмотрения обращений и заявок от жителей 
страны не превышает пяти рабочих дней, но и 
этот срок стремятся сократить. 

РОМАНУ ПУТИНУ ЛИЧНО
Представители крупнейшего ульяновско-

го объединения предпринимателей «Опора 
России» передали инициативы по улучшению 
делового климата главе комитета поддержки 
президента, члену правления «Опоры России» 
Роману Путину. Предложения ульяновцев ка-
сались внешнеэкономической деятельности и 
решения важных проблем, вызванных санкция-
ми. В частности, минимизации возникновения 
проблемных вопросов при трансграничных 
переводах, процедуры переработки товаров вне 
таможенной территории, получения валютной 
выручки экспортера, упрощения регуляторики 
в международной торговле.

ПОБЕДИТЕЛИ СВОБОДНЫ  
ОТ НАЛОГА 

С денежных премий победителей и лауреатов 
всероссийских профессиональных конкурсов 
не будут удерживать налог на доходы физиче-
ских лиц (НДФЛ). Премьер-министр Михаил 
Мишустин подписал постановление, в котором 
говорится, что от выплаты налога в 13 процен-
тов освобождаются победители конкурсов «Учи-
тель года России», «Воспитатель года России», 
«Директор года России», «Педагог-психолог», 
«Учитель-дефектолог России», «Мастер года», 
«Сердце отдаю детям» и «Первый учитель». 

ЦЕНЫ СОРВАЛИСЬ С НАСЕСТА 
Стоимость одного килограмма охлажденно-

го и мороженого мяса кур в июле выросла на  
6,8 процента - до 193,48 рубля, следует из дан-
ных Единой межведомственной информационно-
статистической системы. По данным Росстата 
на 24 июля, средняя цена на мясо птицы 
достигла 196,93 рубля за килограмм, что на  
27,24 рубля дороже, чем в апреле этого года. 
Некоторые мясопереработчики сообщают о 
дефиците куриного мяса, но в Минсельхозе 
ответили, что снижения производства нет, а к 
концу года показатели должны вырасти. 

АВГУСТ ПОРАДУЕТ ТЕПЛОМ 
Последний месяц лета будет на два граду-

са выше климатической нормы. Как сообщил 
ведущий специалист центра «Фобос» Евгений 
Тишковец, по прогнозу, избыток дождей ожи-
дается только на западе России, а вот на юге 
страны - ниже нормы. 

ГОТОВЬ ИММУНИТЕТ К ЗИМЕ 
Более 80 процентов россиян должны вакцини-

роваться, чтобы в стране не было вспышек грип-
па, заявил врач-инфекционист, доцент кафедры 
инфекционных болезней Российского универси-
тета дружбы народов Сергей Вознесенский. Он 
рекомендовал начать прививаться в сентябре, 
чтобы успел сформироваться иммунитет. 

Проблема крупным планом

Почему в Ульяновске 
темно?

Между тем, работы по заме-
не 31 с лишним тысячи светиль-
ников и 532 шкафов управления 
наружным освещением обо-
шлись бюджету в 1,56 милли-
арда лизинговых рублей.

Вопрос организации улич-
ного освещения Ульяновска 
рассмотрели 4 августа в ко-
митете Законодательного со-
брания по жилищной политике 
и коммунальному хозяйству. 

Начиная разговор, предсе-
датель комитета Андрей Се-
дов отметил, что к депутатам 
поступают сотни обращений 
ульяновцев по поводу пло-
хого освещения городских 
улиц: «Из бюджета для муни-
ципальных предприятий вы-
деляются немалые суммы, но 
реальных результатов пока, к 
сожалению, не наблюдается, 
- подчеркнул он. - Важно по-
нять, насколько эффективно 
используются средства казны, 
а главное - когда улицы будут 
нормально освещены».

И. о. директора муниципаль-
ного предприятия «Гор свет» 

Иван Чернышов подтвердил 
возникшие при замене све-
тильников и шкафов управле-
ния технические и программ-
ные проблемы, заверив, что 
выявленные замечания посте-
пенно устраняются подрядной 
организацией.

Как пояснил заместитель на-
чальника управления дорожного 
хозяйства и транспорта Улья-
новска Иван Берлибо, одной 
из главных причин отсутствия 
освещения улиц либо мерцания 
фонарей являются устаревшие 
провода. Новые светильники 
требуют оснащения самонесу-
щими изолированными прово-
дами (СИП) общей протяжен-
ностью 570 километров. Работы 
по замене проводов, разбитые 
на два этапа - 240 и 320 кило-
метров, - сейчас ведутся в рам-
ках другого контракта. Первый 
этап должен быть завершен 
20 ноября, на начало августа 
заменено 63 км неизолирован-
ного провода. Ожидается, что 
модернизация позволит значи-
тельно уменьшить потери элек-

троэнергии при ее передаче, 
сделает невозможным хищение 
электроэнергии путем наброса, 
увеличит срок службы и умень-
шит затраты при эксплуатации 
высоковольтных линий.

На вопрос, почему провода 
не были заменены до светиль-
ников, что абсолютно логично, 
специалисты «Горсвета» со-
слались на решение антимоно-
польного комитета: «ФАС не 
пропустила контракт, где мы 
прописали работы и по све-
тильникам, и по проводам. Они 
сказали разбить этот объем на 
два отдельных этапа. Светиль-
ники проторговали, «Горсвет» 
тоже проторговал. Подрядчик 
светильники поменял, остался 
вопрос по замене проводов. 
Плюс сохраняется проблема 
обрыва и нахлеста проводов, 
деревья и ветки падают до сих 
пор, бригады работают днем и 
ночью, заявок очень много», - 
заявил Иван Чернышов.

В общем, точные сроки пол-
ного восстановления уличного 
совещания в Ульяновске ни-
кто назвать не смог. Как без 
ответа остался и вопрос, кто 
понесет за происходящее 
ответственность и возместит 
ущерб, по сути, нанесенный 
бюджету. Разве что какие-то 
результаты дадут проверки 
«Горсвета», проводимые сей-
час Счетной платой области и 
прокуратурой. 

В итоге депутаты акценти-
ровали внимание на задаче 
повышения эффективности 
мероприятий, реализуемых 
муниципальными предприя-
тиями в рамках заключенных 
контрактов. И рекомендовали 
детально информировать жи-
телей по каждому виду работ с 
указанием конкретных сроков, 
подчеркнув, что коммунальщи-
ки должны нести персональную 
ответственность при приемке 
работ от подрядчиков.

Массовые жалобы на проблемы с освещением посту-  
пают из различных районов Ульяновска.

Причины плохого уличного 
освещения известны, 
виновники не найдены 
Кирилл ШЕВЧЕНКО 

 Модернизация уличного освещения областного 
центра, проведенная в мае, вызывает сегодня массу 
нареканий ульяновцев. Проще говоря, с заходом 
солнца большинство улиц города погружается 
в темноту или в лучшем случае освещается 
мерцающими фонарями. 

Гранты от «Движения Первых»
Анна ДВОРКИНА

Подведены итоги гранто-
вого конкурса российского 
движения детей и молоде-
жи «Движение Первых». 
Четыре организации  
из Ульяновской области 
стали его победителями.  
На реализацию своих про-
ектов они получат более 
23,9 млн рублей.

Победителями конкурса 
стали муниципальное авто-
номное учреждение культуры 
«Дирекция парков Ульянов-
ска», автономная некоммер-
ческая организация дополни-
тельного профессионального 
образования «Профи-Центр» и 
Ульяновский государственный 
педагогический университет.

Из более чем двух тысяч 
заявок со всей страны под-

держку получили 759 про-
ектов. Из них ульяновский 
проект автономной неком-
мерческой организации по 
развитию добровольчества и 
благотворительности «Счаст-
ливый регион» под названием 
«Волонтеры первых» получил 
3,8 миллиона рублей. Проект 
направлен на популяризацию 
ценностей движения детей и 
молодежи среди студентов.

Благодаря гранту дирекция 
парков Ульяновска проведет 
первый детский региональ-
ный культурно-спортивный 
фестиваль национальных игр 
России - на эти цели выде-
лено 3,8 миллиона рублей. В 
рамках фестиваля дети и под-
ростки познакомятся с искон-
но русскими национальными 
играми. 

Еще один победитель - АНО 
«Профи-Центр», ее профиль-

ный интенсив самоопреде-
ления подростков в трудной 
жизненной ситуации «Хочу 
и учусь» стал победителем 
направления «Образование 
и знания «УЧИСЬ И ПОЗНА-
ВАЙ!». На проект выделено  
3,6 миллиона. Согласно заяв-
ленной программе, ее участ-
никам будет не только оказана 
адресная помощь в профори-
ентации, но и обеспечена под-
готовка к поступлению. 

Четвертый проект, подго-
товленный Ульяновским госу-
дарственным педагогическим 
университетом, - «Фестиваль 
педагогических профессий». 
Он пройдет на 13 площадках 
в Ульяновской области, на 
двух площадках в Пензенской 
области и одной площадке 
в Республике Татарстан. На 
проект выделено 12,6 миллио-
на рублей.

«Первый грантовый конкурс 
«Движения Первых» позволит 
вовлечь в интересные и полез-
ные дела более 1 млн детей и 
подростков. Он станет новым 
этапом развития детских и 
молодежных сообществ в каж-
дом направлении нашей дея-
тельности и важным фактором 
поддержки региональных ини-
циатив», - подчеркнул предсе-
датель правления «Движения 
Первых» Григорий Гуров.

Кстати 
25 июля стартовала сле-
дующая заявочная грантовая 
кампания - теперь на гранты 
Президентского фонда 
культурных инициатив. В 
настоящее время готовится 
44 заявки от организаций 
Ульяновской области. 
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Варвара ПОВОЛЖСКАЯ

 В октябре 1953 года 
решением исполкома 
Ульяновского 
городского совета 
депутатов трудящихся 
заводу имени 
Володарского отвели 
15 гектаров земли под 
садоводство. Сегодня 
в НСТ завода имени 
Володарского более 
6200 участков по 3 - 4 
сотки земли каждый  
и более 3500 членов. 

Похоже, все эти дачники 
живут особой жизнью «го-
сударства в государстве», 
где за элементарные блага 
цивилизации - свет, воду, 
дорогу, пешеходный пере-
ход на оживленной трассе, 
мусорные контейнеры - им 
приходится бороться. И пока 
победа не на их стороне. 

Без дорог
Дачный сезон для многих 

начинается ранней весной, а 
заканчивается ближе к зиме. 
В период дождей пенсио-
нерам приходится преодо-
левать полосу препятствий 
из грязи и луж, обув на ноги 
длинные резиновые сапоги. 
Но и они не всегда выручают. 
Пенсионерка из НСТ за-
вода имени Володарского 
рассказала, как однажды 
в дождь поскользнулась, 
упала, испачкалась в грязи 
и больно ударилась о землю 
по дороге на дачу. И таких 
случаев здесь много. Дойти 
до своего участка пенсио-
нерам и семьям с детьми 
трудно, потому что здесь нет 
дороги. Активисты товари-
щества просят город Улья-
новск благоустроить дорогу 
на территории НСТ завода 
им. Володарского. Она яко-
бы относится к территории 
«Ульяновскводоканала», од-
нако администрация горо-
да до сих пор не взяла ее 
на баланс. Между садами 
также нет благоустроен-
ных пешеходных дорожек, в 
дождь протоптанные людь-
ми тропинки превращаются 
в грязное и опасное месиво. 

Дачники готовы своими си-
лами, своими руками от-
сыпать дорожки асфальтной 
крошкой, но только город не 
готов выделить ее людям. 

Четыре контейнера 
на 15 га

Другая важная проблема, 
с которой живут и ведут 
борьбу дачники с Нижней 
Террасы, - это мусор. На 
огромную территорию в 
десятки гектаров земли 
всего несколько мусор-
ных контейнеров. Отсюда 
у людей возникает искуше-
ние сжигать мусор, что 
делать запрещено. Второй 

вариант -  нести отходы 
домой. А много ли унесет 
пожилой дачник на себе, 
если еще и урожай нужно 
доставить до квартиры на 
своих двоих? Годами дач-
ники просили установить 
на территории НСТ заво-
да имени Володарского 
бункеры-накопители для 
сбора твердых бытовых от-
ходов и крупногабаритного 
мусора, но просьба пока 
осталась без ответа. Как 
стало известно «НГ», ад-
министрация города уста-
новила на территории в 15 
гектаров 1 металлический 
бункер и 4 пластиковых 
мусорных контейнера. 

Ой, ты тополь,  
что ж ты гнёшься…

Недавний ураган в Улья-
новской области доказал, 
насколько опасными могут 
быть аварийные деревья. 
Садоводов вот уже не пер-
вую ночь мучает бессонни-
ца. Ага, заснешь тут, когда 
знаешь, что рядом с твоей 
«избушкой» есть несколько 
опасных тополей. Если бы 
об этих деревьях не было 
известно, их стоило бы оты-
скать и немедленно спилить, 
но активисты-дачники уже 
получили порубочные би-
леты на спил тополей сада  
№ 5, однако довести вопрос 

до решения ответственные 
структуры не могут уже вто-
рой год. 

Опасный переход
Димитровградское шоссе, 

вдоль которого протянулось 
НСТ завода имени Воло-
дарского, - одна из самых 
оживленных магистралей в 
Ульяновске. Именно эту до-
рогу дважды в день нужно 
перейти трем с половиной 
тысячам дачников, чтобы 
попасть на свои три сот-
ки. Проблема в том, что на 
участке, где люди чаще все-
го пересекают дорогу, нет ни 
светофора, ни пешеходного 
перехода. До ближайшего 
перехода сотни метров. Лю-
дям приходится долго идти 
до него или нарушать ПДД, 
рискуя жизнями. «Володар-
цы» неоднократно подни-
мали вопрос об остановке 
общественного транспорта 
по требованию у дома № 5б 
на Димитровградском шос-
се, а также о необходимости 
организовать пешеходный 
переход в районе сада № 3. 

Конец «дачной 
амнистии»?

Еще один больной вопрос 
- оформление участков в 
собственность. Садоводы 
признаются, что сейчас не-
возможно оформить землю 
по закону, даже если ее 
обрабатывали десятиле-
тиями, если она осталась 
в наследство от бабушек и 
дедушек без бумаг. Садо-
воды не могут взять в толк: 
за что их так наказывают? 
Люди больше 70 лет спокой-
но жили и растили на своих 
грядках огурцы, и тут как 
снег на голову новость: по-

лучить документы на участок 
в НСТ, созданном в 1953 
году, по программе «дачной 
амнистии» сегодня невоз-
можно. «Володарцы» просят 
оказать содействие в реше-
нии вопроса по оформлению 
земельных участков по про-
грамме «дачной амнистии» 
со снятыми государствен-
ными актами права пожиз-
ненного наследования. 

Кроме описанных про-
блем, садоводов с Нижней 
Террасы очень волнуют 
вопросы безопасности - в 
садах есть заброшенные 
участки, заросшие бурья-
ном, и бесхозные домики, 
где часто видят наркоманов 
и бомжей, нередко встреча-
ют возможных закладчиков и 
странных личностей. Вопро-
сами безопасности дачников 
также стоило бы заняться на 
уровне городской власти. 
Есть ряд вопросов, связан-
ных с межеванием участков, 
которые также не поддаются 
решению без вмешательства 
руководства города. 

В общем, дело в НСТ за-
вода имени Володарского 
пока ничем не закончилось 
- садоводы ждут ответы на 
свои запросы от главы За-
волжского района, главы 
города Ульяновска, депута-
тов Ульяновской городской 
думы. Не дожидаясь даль-
нейшего развития событий, 
армия садоводов встает 
на защиту своего «дачного 
счастья». В прошлое вос-
кресенье они провели сход 
и начали собирать подписи 
под обращением к губер-
натору за решение своих 
проблем (уже собрано более 
300 подписей. - Авт.). Сами 
дачники говорят: «Мы готовы 
дойти до президента!»
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Ах ты, дача, 
моя дача...
Володарцы вышли на тропу войны

Ситуация

На территории в 15 гектаров установлены 1 металли-  
ческий бункер и 4 пластиковых мусорных контейнера.

Семен СЕМЕНОВ

Ульяновцы, у которых есть 
право на льготы и меры со-
циальной поддержки, могут по-
лучить набор социальных услуг. 
Он представлен в двух формах 
- в натуральном виде либо  
в денежном эквиваленте. 

Определиться, как именно граж-
данин будет получать эти услуги, 
нужно до 1 октября 2023 года, на-
помнили в пресс-службе Отделе-
ния СФР по Ульяновской области. 

В набор социальных услуг входят 
обеспечение лекарственными 
препаратами по рецепту врача, 
санаторно-курортное лечение и 
бесплатный проезд в пригородных 
поездах и проезд на междугород-
ном транспорте к месту лечения и 
обратно.

При первичном назначении на-
бор услуг устанавливается в на-
туральном виде. Особые условия 
введены для ветеранов боевых 
действий, которым ежемесячная 
денежная выплата назначена с  
24 июля 2023 года, - им изначально 

предоставляют деньги вместо услуг.
Если льготник определился с 

формой получения набора соци-
альных услуг в течение 2008 - 2022 
годов и не хочет ее менять, заявле-
ние подавать не нужно.

В случае когда льготник хочет 
изменить форму получения на-
бора услуг, то заявление нужно 
подать до 1 октября 2023 года в 
клиентской службе Отделения СФР 
по Ульяновской области или МФЦ, 
либо оформить его в электрон-
ном виде через портал госуслуг 
gosuslugi.ru.

При этом набор можно заменить 
деньгами как полностью, так и ча-
стично. Например, пользоваться 
услугой обеспечения лекарствен-
ными препаратами в натураль-
ной форме и получать деньги за 
санаторно-курортное лечение и 
проезд.

Поданное заявление начнет дей-
ствовать с 1 января 2024 года.

Стоимость набора социальных 
услуг с 1 февраля 2023 года со-
ставляет 1469 рублей в месяц, в 
том числе:

• обеспечение лекарственны-

ми препаратами по рецептам, 
медицинскими изделиями по 
рецептам, а также специализиро-
ванными продуктами лечебного 
питания для детей-инвалидов - 
1132 рубля;

• предоставление при наличии 
медицинских показаний путевки 
на санаторно-курортное лечение 
- 175 рублей;

• бесплатный проезд на приго-
родном железнодорожном транс-
порте, а также на междугородном 
транспорте к месту лечения и об-
ратно - 162 рубля.

Льготы или деньги?
Важно

До 1 октября жители области могут выбрать форму получения  
набора социальных услуг
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Анна ДВОРКИНА

 Городская среда - это не 
просто здания, дороги и 
парки. Это душа города, 
это истории людей, их 
первых свиданий, прогулок 
с детьми. Благоустроенная 
городская среда меняет 
мышление людей, 
заставляет по-другому 
видеть мир. Развивая город, 
мы развиваем и себя. 

Представьте, вы просыпаетесь 
утром, открываете окно и видите 
ухоженный, красиво оформленный 
двор. Здесь цветут яркие цветы, 
дети играют на новых детских 
площадках, соседи здороваются 
друг с другом. Все это, а также 
аккуратные тротуары, изящные 
малые архитектурные формы, ал-
леи, невольно внушает радость и 
оптимизм. Вы иначе мыслите - вы 
сами готовы нести в мир лучшее. 

Чтобы города и поселки Ульянов-
ской области выглядели именно 
так, необходимо еще много рабо-
тать, но мы продолжаем идти по 
этому пути.

Ульяновская область активно 
преображается благодаря нацио-
нальному проекту «Жилье и город-
ская среда». Уже завершено бла-
гоустройство в 29 дворах и на семи 
общественных пространствах, 
впереди до конца года - 57 дворов 
и 11 общественных территорий.

Усилиями регионального пра-
вительства и губернатора Алексея 
Русских в следующем году плани-
руется улучшить еще 70 дворовых 
территорий и 16 общественных 
пространств. Во дворах обновля-
ют проезды и тротуары, меняют 
бордюры, обустраивают парковки, 
ставят новые скамейки и урны, вос-
станавливают освещение.

Особое внимание также уде-
ляется развитию малых городов 
в регионе. Проекты - победители 
Всероссийского конкурса лучших 
проектов создания комфортной 

городской среды в Барышском, 
Карсунском, Сурском районах, Но-
воульяновске и Димитровграде уже 
находятся в стадии активной реали-
зации. Техническая готовность этих 
объектов превышает 40%.

Один из таких проектов в Сенги-
лее - «Душа Волги» - предусматри-
вает благоустройство набережной 
и создание уникальной атмосферы 
для отдыха и культурных мероприя-
тий. Другой проект - «И вас сюда 
зову…» в Языково - направлен на 
создание комфортного и функ-
ционального общественного про-
странства с учетом потребностей  
жителей.

В 2023 году в Ульяновской об-
ласти увеличилось число парков, 
скверов и зон отдыха, подлежащих 
благоустройству в рамках феде-
рального проекта «Формирование 
комфортной городской среды» 
нацпроекта «Жилье и городская 
среда». Благодаря достигнутой 
экономии при проведении элек-
тронных аукционов стало воз-
можным продолжить преображе-

ние парка Победы в Ульяновске 
и сквера «Марьино» в Барыше. В 
настоящее время по этим объ-
ектам проводятся торги по отбору 
подрядных организаций.

Достижения в благо устройстве 
и создании комфортной город-
ской среды в Ульяновской области 
отметил и заместитель предсе-
дателя Правительства РФ Марат 
Хуснуллин, который возглавляет 
федеральную комиссию конкурса. 
Он отметил, что все решения при-
нимаются с участием и активным 
вовлечением жителей, что спо-
собствует повышению качества 
проектов и их соответствию по-
требностям общества.

Регулярный контроль за ходом 
и результатами преобразова-
ний осуществляют специалисты 
департамента городской среды 
министерства ЖКХ, сотрудники 
администраций муниципалитетов, 
общественники. Испытания проб 
асфальтового покрытия на объек-
тах проводит лаборатория депар-
тамента автомобильных дорог при 

областном минтрансе. Все замеча-
ния фиксируют, итоговый документ 
направляют главам муниципальных 
районов. Подрядные организации 
исправляют данные замечания по 
ходу выполнения работ.

Кстати, для повышения уровня 
профессиональной подготовки 
специалистов администраций му-
ниципальных районов по поруче-
нию губернатора стартовал второй 
сезон семинаров по благоустрой-
ству. Главная цель мероприятий 
- познакомить с современными 
подходами и лучшими практиками 
создания комфортной среды. Та-
кие семинары уже прошли в Инзе 
и Димитровграде, предусмотрено 
еще восемь мероприятий.

Благоустроенные дворы, парки 
и скверы меняют не только облик 
города, но и облик нашей души. 
Они придают нам уверенности и 
вдохновляют на новые дела. Ведь 
когда человек живет в гармонии с 
окружающей средой, он становит-
ся более заботливым, дружелюб-
ным и креативным.
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Будущее 
начинается 
со двора
В регионе ведутся масштабные  
работы по благоустройству  
и развитию населенных пунктов 

ЦСМ информирует

Зачем нужен сигнализатор загазованности?
В настоящее время 
практически во всех 
вновь сдаваемых 
квартирах с индиви-
дуальными газовыми 
котлами установлены 
сигнализаторы загазо-
ванности на угарный 
газ (СО) и природный 
газ (СН4). Установлены 
сигнализаторы  
и в котельных частных 
домов.

В самом газовом топливе 
не содержатся токсичные 
для человека компоненты. 
Но если газовое топливо 
сгорает не полностью, обра-
зуется угарный газ. Обычно 
это происходит из-за не-
поладок в системе пода-
чи воздуха в зону горения 
или в случае некорректной 
работы системы дымоуда-
ления. Угарный газ оказы-
вает на здоровье человека 

токсическое воздействие, в 
результате которого могут 
появиться одышка, слабость, 
тошнота. Тяжелые случаи со-
провождаются судорогами и 
даже летальным исходом.

Утечка природного газа 
может привести к образо-
ванию в воздухе воспламе-
няющихся и взрывоопасных 
смесей.

Сам газ не имеет цвета, 
вкуса и запаха, поэтому фи-
зически обнаружить его не-
возможно. Избежать серьез-
ных проблем можно только 
при помощи специальных 
устройств - сигнализаторов 
загазованности. Они про-
контролируют содержание 
газа в помещении, выдадут 
звуковой и световой сигнал о 
превышении установленных 
значений до взрывоопасных 
концентраций метана, про-
пана, бутана (природного 
газа), угарного газа в воз-
духе и включат запорные 
клапаны.

Зачастую владельцы квар-
тир рискуют и отключают 
сигнализаторы загазован-
ности. Важно отметить, что 
данное устройство является 
средством измерения, ко-
торому необходимо техни-
ческое обслуживание и по-
верка через определенные 
промежутки времени (как 
правило - один раз в год). 
Своевременно поверен-
ный сигнализатор является 
гарантом безопасности в 
доме, квартире.

Чтобы поверить один сиг-
нализатор загазованности, 
зачастую приходится исполь-

зовать более 5 баллонов с 
государственными стандарт-
ными образцами поверочных 
газовых смесей.

ФБУ «Ульяновский ЦСМ» 
проводит поверку газоана-
лизаторов и сигнализаторов 
загазованности не только на 
эти газы, но и на хлор, амми-
ак, водород, сероводород 
и многие другие газы. При 
этом используются как по-
верочные газовые смеси в 
баллонах, так и эталонные 
генераторы, позволяющие 
создавать газовые смеси с 
различными концентрация-
ми компонентов.

По всем вопросам поверки средств измерений 
можно обращаться к специалистам  
ФБУ «Ульяновский ЦСМ»: Ульяновск,  
ул. Урицкого, 13, контактный телефон 
+7-9372-75-37-37, доб.: 102, 111, 127. Более 
подробную информацию можно получить  
на официальном сайте ФБУ «Ульяновский ЦСМ» 
www.ulcsm/ru.
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Учебное оружие, 
плац и тир

В современных условиях 
возрастает приоритет во-
просов безопасности, их 
значение не только для са-
мого человека, но также для 
общества и государства, 
заявили в Минпросвещения, 
представляя новый модуль 
для вузов.

Учить основам военной 
подготовки будут студентов, 
обучающихся по программам 
бакалавриата и специалите-
та. Всего на это планируют 
выделить 108 часов, из них 
72 часа - это аудиторные за-
нятия, а 36 часов - самостоя-
тельная работа. Обучение 
будет проходить очно, сле-
дует из программы нового 
образовательного модуля. 

Планируется, что «Основы 
военной подготовки» по-
явятся в университетах и 
институтах уже с 1 сентября 
2023 года. В современных 
условиях подготовка граждан 
к военной службе является 
приоритетным направлением 
государственной политики, 
отмечается в тексте самого 
образовательного модуля. 
Также отмечается, что «вос-
питание любви к Родине, 
чувства патриотизма, готов-
ности к защите Отечества» 
- это важнейший вопрос об-
разования на всех уровнях. 
Кроме того, бакалавры и 
специалисты должны уметь 
«давать оценку международ-

ным военно-политическим 
и внутренним событиям и 
фактам с позиции патриота», 
следует из документа.

Кроме теории, предусмо-
трены практические заня-
тия, для них необходимо 
закупить учебное оружие, 
боеприпасы, ручные грана-
ты, массогабаритные макеты 
стрелкового оружия и гранат. 
Также для освоения модуля 
потребуются полевая учеб-
ная база, плац и тир.

Не только  
для юношей,  
но и для девушек

Вся программа поделена 
на девять разделов. Это:

- общевоинские уставы 
Вооруженных сил - где в том 
числе познакомят с разными 
воинскими званиями, во-
инской вежливостью и во-
инской дисциплиной, а также 
расскажут об обязанностях и 
правах военнослужащих;

- строевая подготовка - где 
научат командам «Стано-
вись», «Равняйсь», «Смирно», 
«Вольно», «Заправиться», а 
также поворотам на месте и 
в движении, строевому шагу 
и так далее;

- огневая подготовка - где 
студентов познакомят с пра-
вилами стрельбы из стрел-
кового оружия, сборки и раз-
борки АК-74 и РПК-74;

- основы тактики обще-
войсковых подразделений - в 
рамках которого расскажут 

о структуре и назначении 
разных видов войск и по-
знакомят с основами обще-
войскового боя;

- радиационная, химиче-
ская и биологическая защита 
- где в том числе познакомят 
со средствами индивидуаль-
ной защиты и порядком их 
использования;

- военная топография - где, 
например, научат ориентиро-
ваться на местности без карт 
и движению по азимутам;

- основы медицинского 
обеспечения - в который 
включены правила оказа-
ния самопомощи и взаимо-
помощи;

- военно-политическая 
подготовка - где познакомят 
с «новыми тенденциями и 
особенностями развития со-
временных международных 
отношений» и объяснят ме-
сто и роль России в много-
полярном мире;

- правовая подготовка - где 
изучат современное россий-
ское законодательство в об-
ласти военного дела.

Занятия рассчитаны и на 
юношей, и на девушек. Но, 
как отметила зампред Ко-
митета Совета Федерации 
по науке, образованию и 
культуре Людмила Скаков-
ская, «в Минобрнауки под-
черкнули, что вузы вправе 
самостоятельно определять 
компоненты модуля с учетом 
индивидуальных возможно-
стей студентов, в том числе 
женского пола».
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Игорь Черных 

Региональное мини-
стерство просвещения 
и воспитания, Улья-
новский техникум от-
раслевых технологий 
и дизайна и компания 
«Бостон» заключили 
соглашение о под-
готовке специалистов 
в рамках программы 
«Профессионалитет».

По словам министра 
Натальи Семеновой, наш 
регион включился в реа-
лизацию федеральной 
программы одним из 
первых в стране, когда в 
проект вошел Ульянов-
ский авиационный кол-
ледж - Межрегиональ-
ный центр компетенций, 
на базе которого был 
создан кластер маши-
ностроения и авиастрое-
ния. С первого сентября 
на базе Новоспасского 
технологического тех-
никума начнется обуче-
ние в рамках аграрного 
кластера. 

«В следующем году 
мы начнем набирать 
студентов по двум но-
вым направлениям фе-
деральной программы: 
«Радиоэлектроника» - на 
базе УлГТУ и «Искусство 
и креативная индустрия» 
- на базе Ульяновского 
техникума отраслевых 
технологий и дизайна. 
В настоящее время мы 
заключили соглашение 
с ООО «Бостон», с ко-
торыми мы будем гото-
вить высококвалифици-
рованные кадры, вос-
требованные реальным 
сектором экономики 
региона, прежде всего 
по таким профессиям, 
как оператор швейного 
оборудования, дизайн, 
графический дизайн, 
закройщик, конструктор, 
технология и индустрия 
красоты», - рассказала 
Наталья Семенова.

В рамках деятельно-
сти кластера «Искусство 
и креативная индустрия» 
партнерам предстоит 
разработать новые про-
г р а м м ы  п о д г о т о в к и 
специалистов, создать 
методическую и произ-
водственную базу для 
работников и мастеров, 
максимально прибли-
зить процессы теорети-
ческого и практического 
обучения.

«Мы, как предприятие, 
конечно, очень рады, 
что Правительство Рос-
сийской Федерации и 

наш губернатор уделяют 
большое внимание под-
готовке кадров, это дает 
нам определенную уве-
ренность в завтрашнем 
дне. На данный момент 
мы ощущаем нехватку 
кадров среднего звена: 
технологов, конструк-
торов, портных, ну и, 
конечно, швей. Под-
писанное соглашение 
позволит нам создать 
мощный центр по подго-
товке кадров. Такое вза-
имодействие поможет 
выявить компетенции 
каждого специалиста 
уже с момента прохож-
дения практики у нас, а 
благодаря программе 
практических занятий 
станет больше. Со свой 
стороны мы также будем 
участвовать в построе-
нии образовательной 
программы», - отметил 
руководитель ООО «Бо-
стон» Эсхат Маликов.

В 2024 году на реа-
лизацию программы в 
рамках кластера «Искус-
ство и креативная инду-
стрия» будет направлено 
70 миллионов рублей, 
средства пойдут на капи-
тальный ремонт, закуп-
ку оборудования, про-
граммного обеспечения, 
обновления материально-
технических средств и 
методических пособий. 
«В следующем году у нас 
появятся новые студии 
по таким направлени-
ям, как дизайн костюма, 
стайлинг, реклама и циф-
ровой дизайн, моушен-
дизайн и конструктор-
ское бюро. Ежегодно мы 
планируем принимать по 
«Профессионалитету» 
порядка 300 студентов», 
- дополнила директор 
техникума отраслевых 
технологий и дизайна 
Ирина Данилова. 

В кластер «Искусство 
и креативная индустрия» 
также войдут колледж 
культуры и искусства, 
техникум железнодорож-
ного транспорта, много-
профильный техникум 
в Ульяновске и технико-
экономический колледж 
и техникум профессио-
нальных технологий в 
Димитровграде.

Напомним: ключевые 
принципы «Профессио-
налитета»  - партнерство 
предприятий реального 
сектора экономики с об-
разовательными органи-
зациями, максимальная 
ориентированность на 
практику, сокращенные 
сроки подготовки.

Принципы:  
партнёрство  
и практика 
В области появятся  
два новых направления 
«Профессионалитета» 

Бакалавр, смирно!
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Бакалавров и специалистов научат разбирать и собирать автомат, 
пулеметы АК-74 и РПК-74, пистолет Макарова, а также применять 
ручные гранаты. Модуль для вузов «Основы военной подготовки» 
подготовили в Минобрнауки и согласовали в Минобороны.  
Документ уже разослали в университеты и институты.  
Ожидается, что учить основам будут с 1 сентября 2023 года. 

Кстати
Ранее для школ России 
в рамках ОБЖ был 
разработан модуль по 
основам начальной 
военной подготовки. 
Согласно этому доку-
менту, ученики  
10 - 11-х классов будут, 
например, учиться 
обращаться с автома-
том Калашникова и 
ручными осколочными 
гранатами, а также пе-
редвижению в бою в пе-
шем порядке. Предмет 
«Основы безопасности 
жизнедеятельности» 
появился в российских 
школах еще в 1991 году. 
Это произошло после 
ряда крупных техно-
генных катастроф, в 
том числе аварии на 
Чернобыльской АЭС. 
Именно тогда власти 
впервые задумались, 
как повысить личную 
ответственность людей 
за безопасность -  
свою, других людей  
и государства в целом. 
А обучать ее основам 
решили прямо  
со школы.
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Олеся ЗЛОТНИКОВА

 Центр военной 
подготовки 
«Рокот» объединил 
ульяновских 
патриотов  
с октября прошлого 
года. В стенах 
подразделения 
ульяновцы 
осваивают азы 
тактической, огневой 
и инженерной 
подготовки перед 
отправкой на СВО. Но 
это не единственная 
задача «Рокота». 
Инструкторы  
и обучающиеся 
организуют также 
сбор и отправку 
гуманитарной 
помощи «за 
ленточку». На днях 
с инструкторским 
составом встретился 
губернатор 
Ульяновской области 
Алексей Русских.

- Давайте, братишки, 
вперед! - звучит команда 
инструктора из импровизи-
рованного блиндажа. 

Предзачетное занятие 
в «Рокоте» происходит в 
условиях, максимально 
приближенных к реаль-
ности. Поток новобран-
цев увеличивается день 
ото дня, сейчас занятия в 
центре проходят обучение  
35 человек, набранных в 
рамках уже четвертого по-
тока. На предзачетном за-
нятии перед курсантами 
стоит серьезная задача: 
вырваться из «плена». 

Несмотря на невыно-
симую жару, клубящуюся 
столбом пыль и тяжелую 
амуницию, курсанты не 
сдаются, уверенно прохо-
дят испытание за испыта-
нием. Знают: на передовой 
нужно быть готовыми ко 
всему. 

Спасти жизнь 
солдат

П р о г р а м м а  н а ч а л ь -
ной военной подготов-
ки «Рокот» разработана 
для добровольцев и тех, 
кто потенциально подле-
жит мобилизации. Кур-
сы продолжительностью 
три месяца организовали 
на добровольной осно-
ве. Уникальность центра 
подготовки в том, что в 
качестве инструкторов вы-
ступают ветераны боевых 
действий, уже побывавшие 
в зоне СВО. 

Опытные инструкторы 
научат новичков ориен-
тироваться на местности, 
пользоваться оружием, 
управлять беспилотни-
ками и оказывать первую 
помощь. 

- Менее чем за год вы 
подготовили свыше трех 
т ы с я ч  с п е ц и а л и с т о в , 
сформировали достойную 

научно-методическую и 
материальную базу, ис-
пользуя при этом передо-
вой опыт участников спе-
циальной военной опера-
ции, а также практические 
наработки лучших военных 
специалистов России. Это 
не просто помогает вашим 
курсантам подготовиться 
к защите нашей великой 
Родины, но и в букваль-
ном смысле спасти свою 
жизнь при реальных бое-
вых действиях, - отметил 
губернатор области Алек-
сей Русских на встрече с 
инструкторами. 

Получив практические 
навыки, часть выпускни-
ков продолжает принимать 
активное участие в дея-
тельности общественного 
движения. Как рассказал 
руководитель центра Денис 
Нуртдинов, «Рокот» тесно 
взаимодействует с нашими 
именными батальонами 
«Ульяновск» и «Свияга». 

Каждый месяц «за ленточ-
ку» уходят ценные грузы, 
которые формируются по 
заявкам от ребят. 

Из волонтёров  
в инструкторы!

Несмотря на то что воины 
обеспечены всем необхо-
димым, любая помощь не-
равнодушных людей оказы-
вается совсем не лишней. 
Ульяновцы собирают сред-
ства на дорогостоящую 
электронику: генераторы, 
квадрокоптеры, средства 
для ликвидации дронов 
противника. 

- На днях в зону бое-
вых действий отправится 
очередной гуманитарный 
груз. В данном грузе есть 
все самое необходимое: 
генераторы для обеспече-
ния электричеством, ружья 
и рюкзаки для подавления 
дронов, средства обна-
ружения и уничтожения 

дронов. Кроме того, в нее 
войдут посылки от жите-
лей области со средства-
ми гигиены и продуктами 
питания.  Все вместе бу-
дем стараться делать все 
возможное, чтобы наши 
бойцы ни в чем не нужда-
лись, - подытожил Денис 
Нуртдинов. 

Напоминаем, что при 
центре организовано во-
лонтерское движение «Ан-
гелы Рокота» - волонтеры 
изготавливают дополни-
тельную амуницию для на-
ших защитников. Несколь-
ко десятков хрупких жен-
щин, отважных тружениц 
тыла, отшивают подсумки 
и тактические носилки, а в 
перерывах плетут маски-
ровочные сети. 

- Все началось с того, что 
я узнала о волонтерском 
движении «Ангелы Рокота» 
и пришла помогать: плести 
сети, отшивать носилки. 
Позже приняла решение 
стать курсантом центра НВП. 
Понравилось, втянулась, 
стало получаться, и вот те-
перь я сама инструктор, - по-
делилась младший инструк-
тор первой помощи центра 
начальной военной под-
готовки «Рокот-Ульяновск» 

Оксана Калачева. Если вы 
хотите записаться на курсы 
военной подготовки или 
предложить посильную по-
мощь, можете позвонить по 
телефону 933-550 или об-
ратиться в группу в соцсети 
«ВКонтакте». 

«Рокот» Победы Своих не бросаем

Десантникам 
от фермера 
В День ВДВ руководитель 
сельхозпредприятия  
из Новоспасского района 
Владимир Евстифеев 
сделал щедрый подарок 
десантникам. Ульяновской 
31-й бригаде  
он пожертвовал  
600 тысяч рублей.

«На данные средства были 
приобретены два квадро-
коптера для наших бойцов», 
- уточнили в региональном 
минсельхозе.

Аграрное сообщество ак-
тивно помогает защитни-
кам Родины, для Владимира 
Евстифеева это не первый 
крупный перевод на нужды 
военнослужащих.

«Правильно, что предпри-
ниматели начали поддер-
живать наших бойцов. Сам 
я перевел 1,5 миллиона ру-
блей. Других судить не могу, 
пускай поступают как хотят, а 
я решил, что нужно сделать 
так. Важно закупить все не-
обходимое, ведь мы ждем их 
живыми и  невредимыми», - 
сообщал порталу «Медиа73»  
предприниматель в начале 
мобилизации.

2 августа в регионе прош-
ли памятные мероприятия 
в честь погибших героев 
ВДВ. На площади 30-летия 
Победы в Ульяновске была 
объявлена минута молча-
ния, возложены цветы к Веч-
ному огню и организован 
марш ветеранов Воздушно-
десантных войск России.

Читайте наc  
в    TELEGRAM

СОЦСЕТИ
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Валерия ВАСИЛЬЕВА

 В преддверии сезона 
массовой охоты самое 
время напомнить 
гражданам о правилах 
безопасности и хранения 
оружия. Подразделения 
регионального 
лицензионного 
центра Росгвардии 
заблаговременно проводят 
проверки «арсенала»  
у ульяновцев. Как сходить 
за добычей и не угодить 
за решетку, разбиралась 
«Народная газета». 

На охоту по правилам
Собрались пойти на дичь, но не 

знаете, какой пакет документов 
потребуется оформить? 

- Разрешение на добычу, пу-
тевка в хозяйство, в которое вы 
хотите пойти, охотничий билет 
единого федерального образца и 
разрешение на оружие. Часто при 
проверке у охотника отсутствует 
разрешение на пользование ору-
жием, или оно есть, но с истекшим 
сроком действия. Чтобы избежать 
недоразумений и штрафов, пода-
вайте документы на продление не 
позднее чем за 30 дней до окон-
чания срока действия разреше-
ния, - поясняет начальник центра 
лицензионно-разрешительной 
работы Управления Росгвардии по 
Ульяновской области, полковник 
полиции Алексей Мартьянов. 

На первый взгляд, правила до-
вольно просты, регламентируются 
они Федеральным законом № 150 
«Об оружии». В соответствии с его 

требованиями по пути до места 
проведения охоты оружие держат 
незаряженным и не извлекают из 
чехла. В противном случае охотни-
ка могут привлечь к администра-
тивной ответственности по части 
первой статьи 8.37 КоАП «Нару-
шение правил охоты». При этом 

необязательно стрелять, само на-
хождение в охотничьих угодьях уже 
приравнивается к охоте. 

Не стреляй без цели
Когда необходимые документы 

в порядке, можно собираться в 
угодье. Но новичку на охоте будет 

непросто, лучше взять с собой 
опытного стрелка. Одно из грубых 
нарушений неопытных охотников 
- стрельба по невидимой тени или 
объекту. Человек всегда должен 
видеть, куда он стреляет. Несколь-

ко лет назад в области уже было 
несколько несчастных случаев, 
когда стреляли «по утке», а дробь 
попадала в кого-то другого. В ре-
зультате - тяжелые ранения или 
вообще летальный исход. 

Как рассказали сотрудники Рос-
гвардии, помимо неосторожности, 
пренебрегают правилами по при-
чине алкогольного опьянения. 

Употреблять спиртное нельзя ни 
перед охотой, ни во время охоты, 
ни даже после нее. После охоты 
нужно убедиться, что ружье за-
крыто в сейфе, вне досягаемости 
детей. 

- В категории административ-
ных правонарушений имеется ряд 
статей, которые говорят о том, 
что гражданину запрещено упо-
треблять алкоголь на охоте, за это 
предусмотрена административная 
ответственность, вплоть до конфи-
скации оружия, - уточнил Алексей 
Мартьянов. 

В ульяновских угодьях продол-
жаются проверки. Будьте внима-
тельны, предъявлять документы 
следует только участковым уполно-
моченным полиции, сотрудникам 
лицензионно-разрешительной 
работы или Госавтоинспекции. 

Сейфы, лоси,  
два ствола! 

Активный гражданин

Расскажи «фронтовикам»  
о своих проблемах в ЖКХ

Финансы

Объём средств  
на вкладах растёт

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ
С 1 по 14 августа 2023 года 
департамент охотничьего 
хозяйства и рыболовства мини-
стерства природных ресурсов и 
экологии Ульяновской области 
принимает заявления на жере-
бьевку на добычу косули и лося. 
Охотник может подать заявле-
ние на жеребьевку на добычу 
одной косули и одного лося на 
территории охотничьих угодий 
какого-либо муниципального 
образования.
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Тенденции

Ради денег, а не ради романтики

У Андрея Платонова есть 
замечательная повесть «В 
звездной пустыне». Инже-
нер Михаил Кирпичников 
работал, чтобы осчастли-
вить человечество важным 
открытием. Его идеи про-
должил сын Егор, тоже ин-
женер. У отца и сына была 
любопытная общая черта 
- охота к перемене мест, 
которая давала творческий 
импульс. «Тебе надо пу-
ститься пешему по земле, 
ты гниешь на корню, инже-
нер Кирпичников», - писал 
Платонов. 

У экономики множество 
важных факторов. В со-
временном динамичном 
мире один из самых прин-
ципиальных - мобильность 
населения и возможность 
восполнения трудового 
рынка из других регио-

нов. Институт прописки в 
позднем СССР стреножил 
движение экономики. И 
напротив - индустриали-
зация, ударные стройки, 
освоение Сибири, разра-
ботка нефтяных и газовых 
месторождений - гимн 
мобильности рабочих и 
инженеров. Из той же се-
рии - Академгородок в 
Новосибирске и закры-
тые города легендарного 
Атомного проекта, где был 
сосредоточен мощный ин-
теллектуальный ресурс. 

Апофеоз мобильности - 
вахтовый поселок Ямбург 
на Крайнем Севере, воз-
веденный газовиками в 
начале 1980-х, где вовсе 
нет постоянного населе-
ния. В Ямбурге работает 
тысяча человек, но никто 
не находится там безвы-

лазно. Ямбург выглядит 
как космический город бу-
дущего, который построен 
под единой крышей. Газо-
вики живут в модулях, они 
соединены друг с другом 
переходами. 

Нефтяные месторожде-
ния на Аляске тоже рабо-
тают по вахтовому методу. 
США отличаются мобиль-
ностью населения, кото-
рое свободно кочует от 
Атлантического до Тихого 
океана в погоне за долла-
ром. Потомки переселен-
цев и ковбоев склонны к 
перемене мест. Пожалуй, 
более мобильного населе-
ния нет ни в одной стране. 
Индустриализация СССР 
в 1930-х годах, в которой 
участвовали сотни инжене-
ров из США, подтверждает 
эту характеристику. 

Насколько сейчас наши 
граждане склонны к тру-
довой мобильности? Две 
трети населения готовы 
поднять якорь в случае за-
манчивого предложения. 
Любопытно, что молодое 
поколение, которое под-
нимало целину и строило 
БАМ, склонно к домосед-
ству, что связано с раз-
витием ИТ-технологий и 

удаленной работы. Самая 
мобильная возрастная 
группа - 40 - 50 лет. В этом 
секторе находятся те, кого 
называют «золотые руки». 
Слесарь Гоша из «Москва 
слезам не верит» именно 
из этой бесценной породы. 
Более всего склонны к вах-
товой работе жители Даль-
него Востока и Сибири, 
что можно объяснить на-
следственностью. Важнее 
экономическая уязвимость 
регионов, которые не уда-
ется поднять несколько 
десятилетий. Менее всего 
склонны отдать швартовы 
жители Москвы и Санкт-
Петербурга, а также Урала 
и Поволжья. Впрочем, в 
Нью-Йорке легче найти 
достойную работу, чем в 
Вайоминге. 

В СССР вахтовики ехали 
в далекие края «за туманом 
и за запахом тайги». Нынче 
времена иные. Первым 
фактором, который рас-
сматривают современные 
вахтовики, является не за-
пах романтики, а хорошая 
зарплата и соцпакет. Ка-
питаны экономики должны 
знать, что отныне они име-
ют дело с представителями 
рационального мышления.

На совещании президента России Владимира  
Путина с руководителями обрабатывающих отрас-
лей промышленности выяснилось, что 42 процента 
предприятий испытывают дефицит рабочей силы. 
Одновременно появились цифры исследования 
рекрутингового агентства: 68 процентов граждан 
готовы к работе вахтовым методом, то есть могут 
сняться с насиженных мест ради выгодного пред-
ложения. Не надо быть профессором экономики, 
чтобы задуматься и сопоставить статистику. 

И с с л е д о в а н и е  п о з в о -
лит оценить уровень пре-
доставления ЖКУ, работу 
управляющих организаций, 
с о с т о я н и е  п р и д о м о в ы х 
территорий и городской 
среды, а также доступность 
комфортного жилья для 

одиноких граждан и семей. 
При желании респонденты 

могут оставить свои контакт-
ные данные. Если вы хотите 
связаться с Народным фрон-
том прямо сейчас, звоните на 
горячую линию по телефону 8 
800 200-34-11.

Н а  р у б л е в ы е  в к л а д ы 
приходилось 96,4%, или  
181,1 млрд рублей.

«Банковские вклады оста-
ются понятным и надежным 
способом сбережения денег. 
При выборе вклада важно об-
ращать внимание не только на 
его доходность, но и на другие 
условия: порядок начисления 

процентов, условия попол-
нения и снятия, возможность 
автоматической пролонга-
ции, наличие дополнительных 
услуг», - отметил управляющий 
Отделением по Ульяновской 
области Волго-Вятского глав-
ного управления Центрального 
банка Российской Федерации 
Александр Куприянов.

На 1 июля 2023 года граждане хранили на вкладах  
и прочих банковских счетах (без учета счетов эскроу)  
в банках в Ульяновской области 187,8 млрд рублей.  
За год эта сумма выросла на 18,1%.

С помощью анонимного опроса Народный фронт хочет 
составить актуальную картину качества предоставления 
жилищно-коммунальных услуг жителям российских 
регионов, ульяновцам тоже предлагают высказаться. 

 В Ульяновской области  
 насчитывается  
 21 000 владельцев  
 оружия. За первое  
 полугодие этого года  
 было проведено  
 2700 проверок  
 «оруженосцев». 
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Спецпредставитель губер-
натора Ульяновской области 
в ДНР, ЛНР, Запорожской и 
Херсонской областях Роман 
Когтев лично объехал Ли-
сичанск, Лутугино, Луганск, 
Северодонецк, Краснодон, 
Красный Луч, а также Мариу-
поль и Донецк, чтобы найти 
общий язык с местной адми-
нистрацией и бизнесом, что-
бы помочь простым людям, 
чтобы организовать здесь, 
на Луганской и Донецкой 
земле, работу ульяновских 
специалистов.

В интервью «Народной 
газете» Роман Когтев рас-
сказал, о том, что принесет 
Ульяновской области со-
трудничество с четырьмя 
возвращенными регионами, 
а также о том, как личный 
опыт работы в строительной 
сфере помогает контро-
лировать восстановление 
Донбасса.

Новые горизонты 
-  Роман Юрьевич, в 
марте вы вступили в 
должность спецпред-
ставителя региона по  
Херсонской, Запорож-
ской областям, ДНР и 
ЛНР. Чем именно зани-
мается Ульяновская об-
ласть на возвращенных 
территориях?
- У нас несколько на-

правлений работы. Одно из 
основных - восстановле-
ние социальных объектов, 
многоквартирных домов. Эту 
работу ведут ульяновские 
подрядчики под контролем 
корпорации «Дом.73». Я лич-
но контролирую эту работу, в 
том числе в населенных пун-
ктах на прифронтовой тер-
ритории. Работа, не скрою, 
идет непросто, но на стройке 
просто и не бывает. Отдель-
но хочу поблагодарить за 
работу аварийные дежурные 
бригады ульяновцев - без 
наших специалистов по ЖКХ 
произошел бы коммуналь-
ный коллапс в подшефном 
Лутугинском районе.

- Вы много лет прорабо-
тали в бизнесе - в сфере 
строительства. Помога-
ет ли этот опыт контро-
лировать работы?
- Да, конечно! И в ЛНР, и 

в подшефном Лутугинском 
районе, и Мариуполе, ДНР 
идет масштабное восста-
новление, которое требует 
тщательного контроля на 
всех стадиях строительства 
и кропотливой работы с под-
рядчиками. Также для более 
жесткого контроля пришлось 
навязать детальные графики 
производства работ, поста-
вок материалов, машин и 
механизмов. Опыт в строи-
тельстве тут незаменим. 
Помогает и опыт работы в 
правительстве Ульяновской 
области с «Ульяновскобл-
стройзаказчиком», район-
ными и региональными ад-
министрациями и федераль-
ными структурами.

- С местными жителя-
ми удалось наладить 
диалог? В каких сферах 
ведется работа? 
- Местные жители, ко-

нечно, к проводимым рабо-
там относятся с благодар-

ностью. Мы выстраиваем 
взаимодействие: большую 
поддержку оказывает руко-
водство Лутугинского райо-
на. Также очень комфортно 
работать со специалистами 
Минстроя ЛНР и РФ. На-
лаживаем контакты с дру-
гими регионами ПФО, кото-
рые тоже работают на этих 
территориях: с Самарой, 
Татарстаном, Саратовом, 
Удмуртией. Советуемся по 
объектам стройки, восста-
новления и оказания гума-
нитарной помощи. Когда 
рядом есть товарищи - это 
бесценно. 

Мы наращиваем свое при-
сутствие в возвращенных ре-
гионах, это открывает новые 
горизонты и для нашего биз-
неса. Наши товары уже при-
сутствуют в торговых сетях, 
открыта выставка-магазин 
с ульяновской продукцией, 
идут переговоры с оптовы-
ми сетями, чтобы укрупнить 
наше взаимодействие, что-
бы у нас была возможность 
привозить товары в местные 
хабы, на оптовые склады.

Добавлю: это сотруд-
ничество взаимовыгодно. 
Уверен, что те жители Лу-
тугино, которые побывали 
на территории Ульяновской 
области, и те, кто сегодня 

постоянно контактирует с 
нашими строителями и ре-
монтниками, считают точно 
так же. Мы вместе делаем 
общее дело для нашей ско-
рейшей победы.

- Расскажите про ваш 
опыт, личные впечатления 
о том, с какими самыми 
актуальными запроса-
ми со стороны жителей 
Донбасса сталкиваетесь. 
Какие есть возможности 
их решения?

- Нужно понимать, что там, 
где проходили боевые дей-
ствия, частично поля оста-
лись заминированы… Даже 
с 2014 года там не везде все 
разминировано, поэтому 
сельское хозяйство разви-
вается не в тех объемах, в 
которых бы хотелось. Мно-
гие шахты, промышленные 
предприятия ЛНР были так-
же уничтожены, разуком-
плектованы во время боевых 
действий. Так, крайне по-
лезно будет наше участие 
в восстановлении завода 
прокатных валков - одного 
из самых крупных в стране.

Взял тушёнку, 
палатку,  
спальный мешок…

 - Как вы вообще со-
гласились на эту долж-
н о с т ь ,  н е  б ы л о  л и 
страшно?
- Страшно не было, в моей 

семье прочная связь с Дон-
бассом. В советские годы 

мой дед Когтев Георгий Ива-
нович, будучи замминистра, 
работал здесь на строи-
тельстве электростанций. 
Я горжусь, что продолжаю 
его дело в восстановлении 
нашей великой страны. 

Моя работа с ЛНР и ДНР 
началась еще до присоеди-
нения этих территорий и 
даже до начала СВО - в 20-х 
числах февраля 2022 года в 

Ульяновскую область уже на-
чали приезжать беженцы, и я 
непосредственно разговари-
вал с ними, мы вместе реша-
ли их проблемы, помогали с 
размещением и обеспече-
нием всем необходимым. А 
уже 1 марта мы сформиро-
вали первый конвой из семи 
фур, порядка 140 тонн груза, 
для помощи тем, кто остался 
на территории ДНР и ЛНР. 
И я лично сопровождал не-
сколько гуманитарных кон-
воев, в том числе вышедший  
9 мая из Ульяновска, он со-
ставлял 7 фур, а 29 апреля 
2022 года отгрузили вагон 
стройматериалов, 61 тонну 
цемента и досок в поезд по-
мощи ОНФ-РЖД. Позже над 
одним из складов, рядом с 
Херсоном, где мы разгружа-
лись, сбили «Точку-У». Сразу 
включился в эту работу, по-

тому что понимал: напрямую 
затронуты интересы нашей 
страны, государственность 
Российской Федерации, 
позиция президента В. В. 
Путина и нашего губернато-
ра А. Ю. Русских, и я не могу 
остаться в стороне. Наше 
воспитание в СССР, патрио-
тизм и любовь к Родине не 
позволяют поступить иначе: 
если враг у ворот, нужно 

помогать и биться вместе с 
друзьями до нашей победы 
как на фронте, так и в тылу, 
максимально эффективно и 
несмотря ни на что!

- А как семья отнеслась?
- Переживали. У меня 

взрослые дочери, но я объ-
яснил им, что все под кон-
тролем, что я должен быть 
там. Удалось приобрести 
надежный и проходимый ав-
томобиль, в первую поездку 
набрал с собой тушенки, 
взял и палатку, спальный ме-
шок - на всякий случай. Сла-
ва богу, не пригодилось…

- Каковы главные дости-
жения Ульяновской об-
ласти на возвращенных 
территориях?
- В Северодонецке это 

ремонт многоквартирных 
жилых домов, в Лисичанске 
- строительство модуль-

ных котельных, в Мариу-
поле у нас школа, детский 
сад практически уже сданы, 
многоквартирные дома вос-
станавливаются в большом 
объеме, построены модуль-
ные котельные. Ульяновск 
- это один из регионов с 
наибольшим вкладом в вос-
становление этих террито-
рий. В Лутугинском районе 
восстанавливаем дороги, 
могу вам честно сказать, 
на высочайшем уровне. 
Также нам удалось закон-
чить строительство заме-
чательного современного 
спортивного комплекса, там 
тренировочный зал для во-
лейбола, зал единоборств, 
мини-футбольный зал, где 
можно проводить полно-
ценные соревнования между 
спортсменами ЛНР, ДНР, 
Ульяновской области и дру-
гих регионов России. Хочу 
поблагодарить спортивные 
федерации Ульяновской об-
ласти и выдающихся спор-
тсменов за вклад в помощь. 
Мы также вносим большой 
вклад в создание МФЦ в 
Лутугине, ожидаем, что уже 
20 августа оно заработа-
ет, неоценимым считаю и 
вклад специалистов ульянов-
ского МФЦ в оборудование 
и комплектацию объекта. 
Все службы и министерства 
Ульяновской области активно 
взаимодействуют и активно 
поддерживают Лутугинский 
район - и по линии молодеж-
ной политики, и по линии 
спорта, культуры, здраво-
охранения, социальной за-
щиты, образования, ЖКХ, 
транспорта и торговли.

- Как представитель 
региона, какие задачи 
ставите на ближайшее 
время?
- Необходимо, чтобы люди 

вернулись к нормальной жиз-
ни, но очень важно, конечно 
же, идти достаточно быстро. 
Нам очень важно сейчас мак-
симально приложить усилия, 
чтобы в первую очередь дети 
пошли в школу - для этого 
школы должны быть готовы 
к приему детей. Если нет 
возможности сделать ка-

премонт полностью, 
будем восстановли-
вать хотя бы часть 
классов, отопление, 
столовые, санузлы и 
кровлю. Выполняем 
все задачи в указан-

ные сроки. Если ты сам не 
контролируешь от гвоздя до 
гвоздя все работы на объек-
те, результата не будет. 

Донбассу нужна помощь, 
людям нужна помощь. Бла-
годарю всех неравнодушных 
людей, кто участвует в сборе 
помощи для жителей новых 
территорий и наших бойцов 
на передовой. Наверное, от-
части в сегодняшних услови-
ях это народная дипломатия, 
но именно такой душевный 
порыв у людей, которые 
хотят помочь, внести свой 
вклад и в поддержку жи-
телей Донбасса, и в нашу  
победу. Уверен: наше со-
трудничество между ЛНР, 
ДНР, Запорожской, Херсон-
ской областями и Ульянов-
ской областью будет только 
крепнуть и развиваться.

Анатолий МАРИЕНГОФ

Роман Когтев: Если 
враг у ворот, нужно 
помогать своим

 Ульяновские подрядчики безвозмездно  
 восстанавливают в Лутугинском районе памятники  
 героям Великой Отечественной войны. 

 На новых 
территориях 
нашей страны 
продолжают идти 
восстановительные 
работы, что  
не может  
не радовать!  
К концу 2023 года 
совместными 
усилиями 
федеральных 
заказчиков, 
регионов-шефов  
и военных 
строителей 
планируется 
восстановить 
более 2800 много-
квартирных домов. 
Причем важно, что 
новое строительство 
предполагает 
последующее 
развитие социальной 
инфраструктуры.



12 21Народная газетаСезонСреда / 9 августа 2023 / № 32

Многие расторопные дачники 
уже освободили ягодные кусты от 
тяжести урожая, но у некоторых 
сбор продолжается: в среднем он 
длится 30 дней начиная с середины 
июля. Эксперт Екатерина Попова, 
биохимик и дачница с многолет-
ним опытом, рассказывает, какой 
уход за ягодными кустарниками 
станет гарантией хорошего урожая  
на следующий год. 

«Вооружайтесь секатором и суч-
корезом, чтобы провести санитар-
ную обрезку смородины и крыжов-
ника. Прежде всего удалите из-под 
кустов сорняки, опавшие листву 
и ягоды (на черной смородине я 
также удаляю с куста больные, 
поврежденные вредителями ли-
стья. На красной этого не делаю, 
они должны опасть сами). Затем 
избавляемся от веток, которые 
растут практически параллельно 
земле. Так же поступаем со сло-
манными и сухими ветками. Теперь 
очередь - за старыми (обычно 
они толстые, темно-коричневые 
и «украшены» лишайником). Вы-
резая их, старайтесь не оставлять 
пенька, загнивающая середина 
которого может стать приманкой 
для вредителей. И еще вниматель-
но посмотрите, нет ли на старой 
ветке смородины так называемых 
побегов замещения (соединенные 
с основной более молодые вет-
ки). Оставьте ту, что посильнее, с 
большим количеством плодовых 
почек. 

Если вы видите, что ветка дала 
сильный прирост, укоротите ее 
примерно на треть, только не при-
чините при этом вреда плодовой 
почке. Для этого срежьте побег на 
полсантиметра выше почки под 
углом 45 градусов. Важно, чтобы 
почка располагалась с внешней 
стороны ветки, а не на внутренней. 
Все перечисленные приемы хоро-
ши при обрезке черной смородины 
и крыжовника. 

Что касается красной - есть 
один важный нюанс. Не забывай-

те о нем! Никогда не срезайте и 
не прищипывайте концы веток, 
как это рекомендовано делать на 
черной смородине. Вы наверняка 
заметили, что самое большое ко-
личество ягодных кистей красной 
смородины располагается именно 
на концах веток. 

Садоводов-новичков часто ин-
тересует: сколько веток должно 
быть на взрослых кустах смо-
родины и крыжовника? На кусте 
черной смородины обычно остав-
ляют по 4 - 5 ветвей разного воз-
раста: первого года, веток в воз-
расте 2, 3 лет и так далее, то есть 
от 16 до 20 веток. Я предпочитаю 
оставлять не больше 10 - 15 веток 
и урожаем вполне довольна. Что 
касается крыжовника, который 
терпеть не может загущенно-
сти, то для хорошего плодоно-
шения ему вполне достаточно  
10 - 15 веток. 

Завершив санитарную обрезку, 
не забудьте подкормить растения. 
Хороший результат приносит такая 
подкормка: 1 стакан древесной 
золы, по 1 столовой ложке супер-
фосфата и сульфата калия рас-
творите в ведре воды и вылейте 
под каждый ягодный куст (до этого 
полейте его чистой водой). А через 
пару недель «угостите» куст насто-
ем куриного помета (0,5 литра на 
10 литров воды). 

Важный момент: выбирая, чем 
удобрить смородину, имейте в 
виду, что она отлично отзывается 
на внесение удобрений с содер-
жанием фосфора и очень не лю-
бит хлор. А красная - и вовсе его 
не переносит. Поэтому вносите 
только те удобрения, в составе 
которых нет этого элемента. На-
пример, хорошо зарекомендовало 
себя готовое удобрение «ОМУ» для 
ягодных и плодовых культур, а так-
же «Нутрисол». После подкормки 
замульчируйте почву под кустом 
скошенной травой или компостом: 
он станет дополнительным источ-
ником питательных веществ». 

Смородину ели? 
Теперь самое время 
накормить её 
Созрел урожай черной, красной  
и белой смородины, крыжовника. 
Какой уход требуется этим 
культурам сейчас и что 
приготовить из этих 
ягод? Об этом мы  
и поговорим сегодня.

 Смородина  
не растет лишь  
в Антарктиде  
и Австралии,  
а на остальных 
материках она 
широко распространена. 

 Самый близкий родственник 
смородины - крыжовник. 

 Чтобы получить дневную норму 
витамина С, достаточно съедать  
по 35 - 40 ягод смородины в день. 

 В недозрелых ягодах смородины со-
держится в 4 раза больше витамина С, 
нежели в спелых. А меньше всего его 
в перезревшей ягоде. 

 Смородина, калина и жимолость 
обладают ценным свойством - они 
способны выводить радиоизотопы 
из организма благодаря большому 
содержанию пектина и аскорбиновой 
кислоты. К этому выводу  
пришли ученые после аварии  
на Чернобыльской АЭС. 

А ВЫ ЗНАЕТЕ, ЧТО... 

Самый популярный из овощей, ра-
стущих на наших дачных участках,  
конечно, кабачок. Без урожая никог-
да не оставит, еще будете думать, 
куда бы его деть. Между тем есть 
много блюд, где кабачок незаменим. 

Известная поговорка «что имеем, то 
не ценим» напрямую относится к кабач-
ку - овощу семейства тыквенных. А не 
ценим мы его по двум причинам. Слиш-
ком легко он нам достается, не надо 
вокруг него танцы с бубнами исполнять, 
и так вырастет. Ну и за что, скажите, 
его после этого ценить? Но все-таки 
главная причина пренебрежительного 
отношения к овощу в другом - маловато 
мы знаем рецептов отличных блюд, ко-
торые можно из него приготовить. Вот и 
давайте это упущение наверстаем. 

Хрустящие брусочки 
Кабачок очистите от кожицы (если 

требуется), разрежьте поперек на три-
четыре части (в зависимости от того, 
брусочки какой длины вы хотите при-
готовить), затем порежьте куски на 
брусочки толщиной 1,5 - 2 сантиметра. 
Сложите бруски в миску, посыпьте со-
лью, перемешайте и оставьте минут на 
20 - 30. Смешайте в отдельной емкости 
твердый тертый сыр (10 - 150 граммов), 
панировочные сухари (100 - 150 грам-
мов), паприку (пол чайной ложки) и 
пропущенный через пресс чеснок (пару 
зубчиков). Перемешайте. Еще в одну 
миску разбейте три яйца, добавьте соль 
и молотый перец, взбейте венчиком 
или вилкой. Каждый брусочек окуните 
в яичную смесь, затем - в смесь из 
панировочных сухарей и сыра и вы-
кладывайте на противень, застеленный 
пергаментной бумагой. Поставьте про-
тивень в предварительно нагретую до 
200 градусов духовку и запекайте бруски 

примерно 20 - 25 минут до образо-
вания хрустящей корочки. 

Блюдо получится еще 
вкуснее, если подать 

к нему сметанно-
чесночный соус. 

Го т о в и т с я  о н 
просто: добавь-
те  к  сметане 
пропущенный 

через пресс чес-
нок (1 - 2 зубчика) 

и мелко нарезан-
ную зелень укропа, 

петрушки или кинзы. 

Лови момент:  
у кабачков 
демографический 
взрыв 

Запеканка 
«Нежная» 

700 - 800 граммов натертого на круп-
ной терке кабачка (если он немолодой, 
придется очистить от семян и кожуры) 
посолите, дайте постоять, чтобы вы-
делился сок. Мелко нарежьте среднюю 
луковицу, красный сладкий перец и не-
большой пучок укропа или петрушки.  
500 граммов куриного фарша посолите, 
поперчите по вкусу, можете добавить 
сухие специи. Положите в фарш наре-
занный лук, перемешайте. Отжав каба-
чок, соедините его, нарезанный сладкий 
перец и укроп с фаршем, перемешайте. 
Форму для запекания смажьте расти-
тельным маслом, выложите в нее смесь, 
разровняйте и равномерно смажь-
те верх сметаной. Готовьте в духовке  
 30 - 35 минут при 180 градусах. Затем 
украсьте запеканку кружочками томатов, 
посыпьте тертым сыром и готовьте еще 
минут 10 - 15. 

Икра по-быстрому 
Все просто: возьмите один среднего 

размера молодой кабачок (очищать от 
кожуры и семян такой не придется), 
один сладкий перец, один помидор, 
одну крупную морковь и луковицу, а 
также 2 - 3 столовые ложки рафиниро-
ванного растительного масла. Овощи 
нарежьте, как удобнее: кружочками, 
брусочками - это не имеет значения. 

Сложите их в глубокую емкость, добавь-
те растительное масло, посолите, по-
перчите (по вкусу) и сложите в рукав для 
запекания. Завяжите его с двух сторон, 
проткните зубочисткой в одном-двух 
местах и отправьте в разогретую до  
180 градусов духовку на 65 - 70 минут. 
Слив образовавшуюся в рукаве жид-
кость, измельчите овощи блендером, 
при необходимости еще посолите 
и поперчите. Блюдо готово. Только 
имейте в виду, что приготовленная по 
этому рецепту икра не для длительного 
хранения. 
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 Если хотите улучшить работу  
 сердечно-сосудистой системы,  
 старайтесь есть кабачки почаще. 

Агенты  
под маской веры
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Секты, такие как сай-
ентологи и свидетели 
Иеговы, как правило, яв-
ляются международными 
организациями, кури-
руемыми из США, и ис-
пользуют свое влияние в 
странах, где действуют 
как агенты иностранного 
воздействия. Они вне-
дряются в общество под 
прикрытием религиозных 
организаций, однако за 
их вероучениями часто 
скрывается деструктив-
ная деятельность.

Сайентология, осно-
ванная Л. Роном Хаб-
бардом, активно рас-
пространяется по все-
му миру и предлагает 
свои методы «духовного 
освобождения».  Она 
использует финансо-
вые и правовые методы 
для удержания своих 
адептов и притягивания 
новых. Сайентологи из-
вестны своими попыт-
ками подавлять критику 
и угрожать правовыми 
последствиями своим 
оппонентам.

В 2022 году следствен-
ными органами было 
возбуждено уголовное 
дело в отношении одного 
из руководителей сай-
ентологов в регионе, ко-
торый подозревается 
в незаконной продаже 
сайентологических об-
разовательных программ 
на сумму свыше 26 мил-
лионов рублей. Ячейки 
секты действовали в том 
числе в Димитровграде.

В США находится и 
центр признанных экс-
тремистской организа-
цией свидетелей Иего-
вы*. Они поддерживают 
строгую иерархическую 
структуру и стремятся 
влиять на своих членов, 
что может приводить к 
социальной изоляции 
и разрыву связей с не 
поддерживающими их 
родственниками и дру-
зьями. В Ульяновске 
шесть представителей 
этой организации были 
судимы за продолжение 
незаконной деятельно-
сти организации - ячейка 
была в Ульяновске.

Одной из наиболее 
крупных религиозных об-
щин сектантского толка 
на территории региона 
были так называемые 
анастасийцы - последо-
ватели учения «Звеня-
щие кедры России». На 
территории региона ими 
были организованы не-
сколько поселений - про-
живающие в них адепты 
так же отказывались от 
связей с внешним ми-
ром, от медицины, об-
разования для своих 
детей.

Опасность сект заклю-
чается в манипуляции 
убеждениями, психо-
логическом давлении и 
социальной изоляции, 
которые приводят к на-
несению вреда как адеп-
там, так и их близким.

Анатолий  
МАРИЕНГОФ

 Год назад в России была признана нежелательной 
организация сайентологов. Центр этого сообщества находился 
в США, однако ячейки были в том числе в Ульяновской области. 
Эта секта - не единственная проникнувшая на территорию 
нашего региона и не единственная курируемая из-за рубежа.

Как не попасть  
в секту  
и защитить 
близких:

 Развивайте критическое 
мышление и умение ана-
лизировать информацию, 
чтобы не поддаваться мани-
пуляциям.

 Поддерживайте открытую 
и доверительную связь с 
родственниками и друзьями, 
чтобы было проще заметить 
изменения в их поведении.

 Будьте осторожны с 
предложениями быстрой 
личной трансформации или 
«решения всех проблем» от 
адептов «новых религий».

 Если вы интересуетесь ре-
лигией, изучайте достовер-
ные источники, обращайтесь 
к священнослужителям ва-
шей конфессии и доверяйте 
собственному мнению.

 Поддерживайте связи с 
друзьями и семьей, чтобы не 
чувствовать потребности ис-
кать «новую семью» в секте 
и чтобы такая потребность 
не возникла у них.

 Если кто-то из близких 
проявляет странные по-
веденческие изменения или 
отказывается обсуждать 
свои дела, обратите на это 
внимание.

 Если есть подозрения, что 
кто-то попал в секту или 
стал жертвой манипуляции, 
обратитесь за помощью в 
правоохранительные органы.

Антитеррор
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 Премьера. АнтиФейк. 16+
11.00 Жить здорово! 16+
11.50 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Информационный канал. 16+
17.00 Мужское / Женское. 16+
17.50 Информационный канал. 16+
19.00 Вечерние новости (с субти-
трами).
19.30 Информационный канал. 16+
20.55 Штирлиц навсегда. Рождение 
легенды. Док. фильм. 12+
22.00 Время.
23.00 СеМНАДцАТь МгНоВеНИй 
ВеСНы. К 50-летию легендарного 
фильма. 12+
0.15 Большая игра. 16+
1.15 ПоДКАСТ. ЛАБ. АстроУмные. 
16+
2.00 ПоДКАСТ. ЛАБ. Антрополо-
гия. 16+
2.40 ПоДКАСТ. ЛАБ. Письма. 16+
3.00 Новости.
3.05 ПоДКАСТ. ЛАБ. Письма. 16+
3.25 ПоДКАСТ. ЛАБ. Произвольная 
программа. 16+
4.05  ПоДКАСТ. ЛАБ. Не лыком 
шиты. 16+

5.00 Утро России.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 21.05 
Вести-Ульяновск.

*9.34 Утро России. Ульяновск.

9.55 о самом главном. 12+

11.00 Вести.

11.30 60 минут. 12+

14.00 Вести.

14.55 гоДУНоВ. 16+

16.00 Вести.

16.30 Малахов. 16+

17.30 60 минут. 12+

20.00 Вести.

21.20 СПАССКАя. 12+

23.25 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым. 12+

2.05 Тайны следсТвия. 12+

3.45 СеМейНый ДеТеКТИВ. 12+

6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00 Сегодня.
8.25, 10.35 ЛеСНИК. СВоя зеМ-
Ля. 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня.
13.25  Чрезвычайное происше-
ствие.
14.00 Место встречи. 16+
16.45 зИМоРоДоК. 16+
20.00, 0.00 ПоЛИцейСКое БРАТ-
СТВо. 16+
0.45 Авторитеты. Док. фильм. 16+
1.30 БРАТАНы. 16+
3.00 ДИКИй. 16+

7.00 ералаш. 0+
7.30 Простоквашино. 0+
8.15 Ну, погоди! Каникулы. 6+
9.00 Inтуристы. 16+
9.40 Шоу «Уральских пельменей». 
16+
10.45 ПАПы ПРоТИВ МАМ. 12+
12.40 ПРоТИВ ВСеХ. 16+
20.00, 20.20 УХоЖУ КРАСИВо. 
16+
20.35 КАРАТе-ПАцАН. 12+
23.25 оПАСНые ПАССАЖИРы По-
езДА 1 2 3. 16+
1.35 ДРУгой МИР. ПРоБУЖДеНИе. 
18+
3.05 ПАПИНы ДоЧКИ. 0+
5.50 6 кадров. 16+

6.15 Мультфильмы. 0+

6.50 ералаш. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 

Новости. 16+

10.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофе-

ем Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион-

ная программа 112. 16+

14.00  «загадки человечества»  

с олегом Шишкиным. 16+

15.00  Невероятно интересные 

истории. 16+

16.00 засекреченные списки. 16+

18.00 Тайны Чапман. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо-

тезы. 16+

21.00 БезБАШеННые. 16+

23.00 Водить по-русски. 16+

0.30 Документальный спецпроект. 

16+

1.30 АССА. 16+

4.10 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

5.00 Тайны Чапман. 16+

7.30 Пешком...
8.05 Театральная летопись. олег 
Табаков.
8.35, 19.45, 3.15 Предки наших 
предков.
9.15 Жизнь и судьба.
9.35 открытое письмо.
9.50 РАННее, РАННее УТРо...
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 Новости 
культуры.
11.15 гЛяДИ ВеСеЛей.
12.25 Сказки из глины и дерева.
12.35 Божьей милостью певец. 
зураб Соткилава.
13.45 Моя любовь - Россия!
14.15 Линия жизни.
15.10 ПАСПоРТ.
16.50, 0.50 цвет времени.
17.05 Буба.
18.15, 1.55 20 лет Национальному 
филармоническому оркестру России 
под управлением Владимира Спива-
кова. П.И. Чайковский. Избранные 
произведения.
20.45 Библейский сюжет.
21.15 Искусственный отбор.
21.55 Спокойной ночи, малыши!
22.15 Спектакль Проснись и пой!
23.55 елена образцова. Жизнь как 
коррида.
1.10 СТРАЖА.

7.00 Настроение.
9.15 НеСЛУЧАйНАя ВСТРеЧА. 12+
11.30 Александр Лазарев и Свет-
лана Немоляева. Испытание верно-
стью. Док. фильм. 16+
12.30 События.
12.50 СТАЖеРы. 16+
14.40 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.45 город новостей.
16.00 АНАТоМИя УБИйСТВА. 12+
17.55 Фактор БеZ опасности. 16+
18.35 Петровка, 38. 16+
18.50 События.
19.05 геНИй. 16+
23.00 События.
23.40 Хватит слухов! 16+
0.05 знак качества. 16+
1.00 События. 25-й час.
1.30 Петровка, 38. 16+
1.45 Тайная комната. Эммануэль 
Макрон. Док. фильм. 16+
2.25 90-е. Жены миллионеров. Док. 
фильм. 16+
3.05  герои и жертвы холодной 
войны. Док. фильм. 12+
3.45 осторожно, мошенники! 16+
4.10 АНАТоМИя УБИйСТВА. 12+
5.40 Александр Лазарев и Светлана 
Немоляева. Испытание верностью. 
Док. фильм. 16+
6.25 Мой герой. 12+

7.00 Вы это видели. 12+
8.00, 10.30, 13.55, 22.30 Но-
вости.
8.05 Все на «Матч!»
10.35 Специальный репортаж. 12+
10.55 Лучшие из лучших. 12+
11.55 география спорта. 12+
12.25 Футбол. МИР Российская 
премьер-лига. обзор тура. 6+
13.35 Специальный репортаж. 12+
14.00 есть тема!
15.25 Регби. «Красный яр» (Красно-
ярск) - «Металлург» (Новокузнецк). 
PARI Кубок России. 1/4 финала. 
Прямая трансляция.
17.25 Все на «Матч!»
17.55 Футбол. «Алания» (Владикав-
каз) - «Торпедо» (Москва). Прямая 
трансляция.
20.00 Все на «Матч!»
20.15 Футбол. «Пари НН» (Нижний 
Новгород) - «Ахмат» (грозный). Пря-
мая трансляция.
22.35 Все на «Матч!»
23.30 Дартс. Профессиональная 
лига. Турнир «Вечерняя Москва». 
Прямая трансляция.
1.30 Все на «Матч!»
1.55 Футбол. «Палмейрас» - «Кру-
зейро». Прямая трансляция.
3.55 Футбол. «Брагантино» - «Васко 
да гама». Прямая трансляция.
6.00 география спорта. 12+

8 . 0 0  о д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2023. 16+
9 . 0 0  о д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2023. 16+
1 0 . 0 0  о д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2023. 16+
10.30 Экстрасенсы. Битва силь-
нейших. 16+
12.00 Экстрасенсы. Битва силь-
нейших. 16+
13.30 Экстрасенсы. Битва силь-
нейших. 16+
15.00 Экстрасенсы. Битва силь-
нейших. 16+
16.30 Экстрасенсы. Битва силь-
нейших. 16+
18.00 еСЛИ СИЛьНо ПоЛЮБИШь. 
16+
19.00 еСЛИ СИЛьНо ПоЛЮБИШь. 
16+
20.00 еСЛИ СИЛьНо ПоЛЮБИШь. 
16+
21.00 ШПИоН, КоТоРый МеНя 
КИНУЛ. 16+
23.10 НАЧНИ СНАЧАЛА. 16+
1.20 ПРоеКТ «АННА НИКоЛАеВ-
НА». 18+
2.20 ПРоеКТ «АННА НИКоЛАеВ-
НА». 18+
3.15  Импровизация. Команды. 
Дайджест. 16+
4.50 Студия «Союз». 16+
6.25 Импровизация. 16+
7.15 Импровизация. 16+

6.00 Наше кино. История большой 
любви. 16+
6.10 БРАТАНы-3. 16+
8.45, 11.15 БРАТАНы-4. 16+
11.00, 14.00, 17.00, 19.30, 3.35 
Новости.
11.10 Дневник II Игр стран СНг в 
Беларуси. 12+
14.15, 17.15, 16.05 Дела судеб-
ные. 16+
17.35 Мировое соглашение. 16+
19.50 Игра в кино. 16+
22.40 Назад в будущее. 16+
23.25 Всемирные игры разума. 12+
0.05 гоРоД ПРИНяЛ. 16+
1.35 II Игры стран СНг в Беларуси. 
Торжественная церемония закрытия. 
12+
3.50 Дословно. 12+
4.00 (Не) ФАНТАСТИКА. 12+
4.10 ШКоЛА ВыЖИВАНИя оТ оДИ-
НоКой ЖеНЩИНы С ТРеМя ДеТьМИ 
В УСЛоВИяХ КРИзИСА. 12+

7.00, 10.15 Утренние гадания. 16+
7.15, 4.45 Мультфильмы. 0+
8.15, 0.30 ПоЛНоЛУНИе. 16+
9.15, 9.45, 16.45, 17.15, 17.45, 
18.30, 19.00, 19.30, 20.00 СЛе-
ПАя. ДоК. ФИЛьМ. 16+
10.30, 11.00, 11.45 гадалка. 16+
12.15, 12.45 знаки судьбы. 16+
13.15 «Хорошие новости» с Васили-
сой Володиной. 16+
13.30 Мистические истории. 16+
14.30, 15.00 ТоЛКоВАТеЛь СНоВ. 
16+
15.30 Вернувшиеся. 16+
20.30 СУПеРИВАНоВы. 16+
21.30 ЧИСТИЛьЩИК. 16+
23.15 ИМПеРАТРИцА КИ. 16+
1.30, 2.15, 3.15 Дневник экстра-
сенса. 16+
4.00 Тайные знаки. Док. фильм. 
16+

6.00 КЛАССНые ИгРы. 16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 18.00, 20.00 Новости дня. 
16+
10.15, 22.00 открытый эфир. 16+
12.00, 2.10 ДУМА о КоВПАКе. 12+
14.00 Торжественное открытие Меж-
дународного военно-технического 
форума «АРМИя-2023».
14.25, 16.05, 18.15, 4.55 КогДА 
РАСТАяЛ СНег. 16+
16.00 Военные новости. 16+
19.00 Вторая мировая: пламя и 
сталь. Док. фильм. 16+
19.50 Специальный репортаж. 16+
20.55 По горячим следам. 16+
21.10 загадки века. Док. фильм. 
12+
23.45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной. 12+
0.15 еДИНСТВеННАя... 12+
3.45 И Ты УВИДИШь НеБо. 12+

7.30 По делам несовершеннолет-
них. 16+
9.00 Давай разведемся! 16+
10.00 Тест на отцовство. 16+
12.15, 0.30 Понять. Простить. Док. 
фильм. 16+
13.30, 1.45 Порча. Док. фильм. 
16+
14.00, 2.15 знахарка. Док. фильм. 
16+
14.35, 2.45 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+
15.10, 3.10 голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+
15.45 гДе ЖИВеТ НАДеЖДА? 16+
20.00 КАК ВыйТИ зАМУЖ зА ФРАН-
цУзА. 16+
3.35 ПРоВИНцИАЛКА. 16+
6.30 6 кадров. 16+
6.35 По делам несовершеннолет-
них. 16+

6.00 Известия. 16+
6.30 ЧеРНАя ЛеСТНИцА. 16+
9.55 знание - сила. 0+
10.00 Известия. 16+
10.30 ЧеРНАя ЛеСТНИцА. 16+
10.45 оПеРАцИя «гоРгоНА». 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 оПеРАцИя «гоРгоНА». 16+
15.00 МоРСКИе ДьяВоЛы-4. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 СЛеД. 16+
22.25 СВоИ-4. 16+
23.20 СВоИ-4. 16+
0.10 СВоИ-4. 16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30 СВоИ-4. 16+
3.00 СЛеД. 16+
3.40 СЛеД. 16+
4.20 ПРоКУРоРСКАя ПРоВеРКА. 
16+

7.00 Манзара. 16+
8.00, 19.30 Новости Татарстана (на 
тат. яз.). 16+
8.10 Манзара. 16+
9.00, 16.30, 22.30 Новости Татар-
стана. 16+
9.10 Утренняя программа «здрав-
ствуйте!» 16+
10.00, 17.30 ДоИгРАЛИСь! 16+
12.00 Концерт (на тат. яз.). 12+
12.30 зеркало времени (на тат. 
яз.). 6+
13.00, 23.10 МАМы ЧеМПИоНоВ. 
16+
14.00 Хоккей. Кубок TANECO. Матч 
за 3-е место. Прямая трансляция. 
6+
16.45 Концерт. 16+
17.00, 1.50 Точка опоры (на тат. 
яз.). 16+
18.30 Татарстан без коррупции. 
12+
20.00 Хоккей. Кубок TANECO. Матч 
за 1-е место. Прямая трансляция. 
6+
23.00 Вызов 112. 16+
1.00 Соотечественники. 16+
1.25 Каравай. 6+
2.15 КВН РТ-2022. 16+
3.05 Манзара. 16+

4.50 Улицы разбиТых фона-
рей. 12+
Слава Волков влюбляется в бизнес-
вумен Карину Бордовскую и подает 
рапорт об увольнении. Его коллег 
вызывают на место преступления - 
убит бизнесмен Портнов, который 
оказывается...  компаньоном Карины. 
Сосед Портнова утверждает, что в 
тот вечер видел Карину у дверей его 
квартиры. Девушку задерживают. 
Волков не верит в ее виновность, 
но факты говорят против нее. Он и 
другие опера начинают «копать» и 
выходят на родную сестру Карины - 
Клару, недавно освободившуюся из 
мест заключения...

ПоНедельНик / 14 августа

0.02 Тайны космоса. 12+
1.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
2.00 Передача производства «Ул-
Правда ТВ». 16+
2.30 Парк культуры. 12+
3.00 УБИйСТВА В…16+
4.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
5.00 Мультфильмы. 6+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 Почему я. 12+
9.30 БУДНИ УгоЛоВНого Розы-
СКА. 12+
11.00 Спросите доктора. 16+
12.00 СеРеЖКА КАзАНоВы. 12+
13.30 Почему я. 12+
14.00 Итоги недели (с субтитра-
ми). 16+
15.02 МАйоР И МАгИя. 16+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.00 город в ритме. 16+
17.30 КУРоРТНый РоМАН - 2. 16+
18.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
19.00 Дагестан туристический. 12+
19.30 ПРИИСК. 12+
20.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
21.00 ВеРЮ В ЛЮБоВь (с субтит-
рами). 12+
23.00 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
23.30 Почему я. 12+

7.00 дайТе ЖалобнУЮ КниГУ. 
12+

8.30, 12.05, 18.00 Календарь. 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 20.00 Но-
вости.
9 . 0 5 ,  9 . 3 5 ,  1 0 . 0 5 ,  1 0 . 3 5 
оТРажение-1.
11.10, 12.35, 23.30 оХоТНИКИ  
зА БРИЛЛИАНТАМИ. 12+
13.30 Книжные аллеи. Адреса и 
строки. Док. фильм. 12+
14.10, 15.05 оТРажение-2.
16.10 ЛУЧ НА ПоВоРоТе. 16+
17.40 за дело! 12+
18.25 Жил-был Козявин. 12+
18.40 Вспомнить все. 12+
19.05 ЛУЧШе Не БыВАеТ. 16+
20.20 оТРажение-3.
22.00 ПоКЛоННИК. 16+
1.20 Сахаров просит слова. 12+
2.10 оТРажение. главное. 12+
5.10 Сделано с умом. 12+
5.35 Большая страна. 12+
6.30 Пешком в историю. 12+

6.00, 1.30 День патриарха. 0+
6.10 Человек перед Богом. 0+
6.40 СыН ПоЛКА. 0+
8.10 Мультфильмы. 0+
8.45 знак равенства. 16+
9.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
11.00 Лето господне. 6+
12.40 Медовый Спас. 0+
12.55, 2.40 Святыни России. 6+
14.25, 1.45 завет. 6+
15.30 Монастырская кухня. 0+
16.00 Крест. Док. фильм. 0+
17.10 ПРоСТИ-ПРоЩАй. 0+
18.40 ПеРВое СВИДАНИе. 12+
20.30, 5.10 Вечер на «Спасе». 0+
21.30, 4.00 День ангела. 0+
22.00 Прямая линия. ответ священ-
ника. 12+
22.50, 4.30 Византия. Жизнь после 
смерти. Док. фильм. 0+
23.40 Пилигрим. 6+
0.30 Апокалипсис. 18+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 Премьера. АнтиФейк. 16+
11.00 Жить здорово! 16+
11.50 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Информационный канал. 16+
17.00 Мужское / Женское. 16+
17.50 Информационный канал. 16+
19.00 Вечерние новости (с субтит
рами).
19.30 Информационный канал. 16+
20.55 Куклы наследника Тутти. 16+
22.00 Время.
23.00 СеМНАДцАТь МгНоВеНИй 
ВеСНы. 12+
0.15 Большая игра. 16+
1.15 ПоДКАСТ. ЛАБ. Легкие день
ги. 16+
2.00 ПоДКАСТ. ЛАБ. Космические 
истории. 16+
2.40 ПоДКАСТ. ЛАБ. Собрались с 
мыслями. 16+
3.00 Новости.
3.05 ПоДКАСТ. ЛАБ. Собрались с 
мыслями. 16+
3.25 ПоДКАСТ. ЛАБ. Жизнь замеча
тельных. 16+
4.05 ПоДКАСТ. ЛАБ. 20 лет спустя. 
16+

6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня.
8.25, 10.35 ЛеСНИК. СВоя зеМ
Ля. 16+
13.25  Чрезвычайное происше
ствие.
14.00 Место встречи. 16+
16.45 зИМороДоК. 16+
20.00, 0.00 ПоЛИцейСКое БрАТ
СТВо. 16+
0.45 Авторитеты. Док. фильм. 16+
1.40 БрАТАНы. 16+

7.00 ералаш. 0+

7.30 Простоквашино. 0+

8.15 Ну, погоди! Каникулы. 6+

9.10 Барбоскины на даче. 6+

10.45 Потерянное звено. 6+

12.40 Команда котиков. 6+

14.40 Кот под прикрытием. 6+

16.40 КАрАТеПАцАН. 12+

19.35, 20.00, 20.30 УХоЖУ КрА
СИВо. 16+

20.55 БегУЩИй В ЛАБИрИНТе. 
16+

23.10 БегУЩИй В ЛАБИрИНТе.  
ИСПыТАНИе огНеМ. 16+

1.55 ДрУгой МИр. 18+

3.55 ПАПИНы ДоЧКИ. 0+

5.55 6 кадров. 16+

6.15 Мультфильмы. 0+

6.50 ералаш. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте
зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 
Новости. 16+

10.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко. 16+

11.00 СоВБез. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофе
ем Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион
ная программа 112. 16+

14.00  «загадки человечества»  
с олегом Шишкиным. 16+

15.00  Невероятно интересные 
истории. 16+

16.00 засекреченные списки. 16+

18.00 Тайны Чапман. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо
тезы. 16+

21.00 БроСоК КоБры. 16+

23.15 Водить порусски. 16+

0.30 знаете ли вы, что? 16+

1.30 ИНДИАНА ДЖоНС: В ПоИСКАХ 
УТрАЧеННого КоВЧегА. 12+

3.30 Самые шокирующие гипоте
зы. 16+

4.20 Тайны Чапман. 16+

7.30 Пешком...
8.05 Театральная летопись. олег 
Табаков.
8.35, 19.45, 3.15 Предки наших 
предков.
9.15 Жизнь и судьба.
9.35 открытое письмо.
9.50 рАННее, рАННее УТро...
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 Новости 
культуры.
11.15 гЛяДИ ВеСеЛей.
12.25 Сказки из глины и дерева.
12.35, 0.15 Энрико Карузо. запрет
ные воспоминания.
13.45 рассказы из русской исто
рии.
15.05 Коллекция.
15.35 цыгАН.
17.15 острова.
18.15, 1.55 20 лет Национальному 
филармоническому оркестру россии 
под управлением Владимира Спива
кова. Б. Барток, Э. Блох, М. равель. 
Избранные произведения.
19.10, 2.45 запечатленное время.
20.45 Библейский сюжет.
21.15 Искусственный отбор.
21.55 Спокойной ночи, малыши!
22.15 Спектакль «город миллио
неров».
1.10 СТрАЖА.

7.00 Настроение.
9.15 НеСЛУЧАйНАя ВСТреЧА. 12+
11.30 Татьяна Васильева. я сражаю 
наповал. Док. фильм. 16+
12.30 События.
12.50 СТАЖеры. 16+
14.40 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 город новостей.
16.00 АНАТоМИя УБИйСТВА. 12+
17.55 Хроники московского быта. 
12+
18.50 События.
19.05 геНИй. 16+
23.00 События.
23.35 Хватит слухов! 16+
0.05  Страшно красивый. Док. 
фильм. 16+
1.00 События. 25й час.
1.30 Петровка, 38. 16+
1.45 Дикие деньги. Док. фильм. 
16+
2.30 Изпод полы. Тайная империя 
дефицита. Док. фильм. 16+
3.10  герои и жертвы холодной 
войны. Док. фильм. 12+
3.50 осторожно, мошенники! 16+
4.15 АНАТоМИя УБИйСТВА. 12+
5.45 олег Табаков. У меня все по
лучилось... Док. фильм. 16+
6.20 Мой герой. 12+

7.00 Кто кого? 12+
7.30 Наши иностранцы. 12+
8.00, 10.30, 15.55,19.10, 22.30 
Новости.
8.05 Все на «Матч!»
10.35 Специальный репортаж. 12+
10.55 Лучшие из лучших. 12+
11.55 Футбол. Чемпионат мира. 
Женщины. 1/2 финала. Прямая 
трансляция из Новой зеландии.
14.00 есть тема!
15.25 Кто кого? 12+
16.00 география спорта. 12+
16.30 ВИрАЖ. 12+
18.35 Все на «Матч!»
19.15 Футбол. «Севилья» (Испания) 
 «рома» (Италия). Лига европы. Фи
нал. Трансляция из Венгрии. 6+
21.35 Вы это видели. 12+
22.35 Все на «Матч!»
23.30 Смешанные единоборства. 
В. Люке  р. Дос Аньос. UFC. Транс
ляция из США. 16+
1.30 Все на «Матч!»
2.25 Лучшие из лучших. 12+
3.55 Новости. 0+
4.00 Автоспорт. российская дрифт 
серия «европа». Трансляция из 
СанктПетербурга. 0+
5.00 регби. «Динамо» (Москва)  
«енисейСТМ» (Красноярск). PARI 
Кубок россии. 1/4 финала. 12+

8 . 0 0   о д н а ж д ы  в  р о с с и и . 
Спецдайджесты2023. 16+

9 . 0 0  о д н а ж д ы  в  р о с с и и . 
Спецдайджесты2023. 16+

10.00 ИНТерНы. 16+

10.30 ИНТерНы. 16+

11.00 ИНТерНы. 16+

11.30 ИНТерНы. 16+

12.00 ИНТерНы. 16+

12.30 ИНТерНы. 16+

13.00 ИНТерНы. 16+

13.30 ИНТерНы. 16+

14.00 ИНТерНы. 16+

18.30 ИНТерНы. 16+

19.00 ШПИоН, КоТорый МеНя 
КИНУЛ. 16+

21.00 ПАДеНИе ЛУНы. 12+

23.35 ИСХоДНый КоД. 16+

1.25 ПроеКТ «АННА НИКоЛАеВ
НА». 18+

2.30 ПроеКТ «АННА НИКоЛАеВ
НА». 18+

3.20  Импровизация. Команды. 
Дайджест. 16+

4.10 Импровизация. Команды. 16+

5.00 Студия «Союз». 16+

5.45 Студия «Союз». 16+

6.30 Импровизация. Дайджест. 16+

7.20 Импровизация. Дайджест. 16+

6.00 ШКоЛА ВыЖИВАНИя оТ оДИ
НоКой ЖеНЩИНы С ТреМя ДеТь
МИ В УСЛоВИяХ КрИзИСА. 12+
6.20, 11.10 БрАТАНы4. 16+
11.00, 14.00, 17.00, 19.30, 5.15 
Новости.
14.15 Дела судебные. Деньги вер
ните! 16+
15.10, 17.15 Дела судебные. Битва 
за будущее. 16+
16.05 Дела судебные. Новые исто
рии. 16+
17.35 Мировое соглашение. 16+
19.50 Игра в кино. 16+
22.40 Назад в будущее. 16+
23.25 Всемирные игры разума. 12+
0.05 КИТАйСКИй СерВИз. 18+
1.50, 5.50 Наше кино. История 
большой любви. 16+
2.15 СТреЛоК. 18+
5.30 евразия. регионы. 12+
5.40 (Не) ФАНТАСТИКА. 12+

7.00, 10.15 Утренние гадания. 16+
7.15, 4.45 Мультфильмы. 0+
8.15, 0.30 ПоЛНоЛУНИе. 16+
9.15, 9.45, 16.45, 17.15, 17.45, 
1 8 . 3 0 ,  1 9 . 0 0  С Л е П А я .  Д о К . 
ФИЛьМ. 16+
10.30, 11.00, 11.45 гадалка. 16+
12.15, 12.45 знаки судьбы. 16+
13.15 «Хорошие новости» с Васили
сой Володиной. 16+
13.30 Мистические истории. 16+
14.30, 15.00 ТоЛКоВАТеЛь СНоВ. 
16+
15.30 герои. 16+
19.30, 20.30 СУПерИВАНоВы. 16+
21.30 УцеЛеВШАя. 16+
23.15 ИМПерАТрИцА КИ. 16+
1.30, 2.30, 3.15 «Далеко и еще 
дальше» с Михаилом Кожуховым. 
Док. фильм. 16+
4.00 Тайные знаки. Док. фильм. 
16+

6.20, 14.25, 16.05, 18.15, 4.55 
КогДА рАСТАяЛ СНег. 16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.15, 22.00 открытый эфир. 16+
12.00, 2.05 ДУМА о КоВПАКе. 12+
16.00 Военные новости. 16+
19.00 Вторая мировая: пламя и 
сталь. Док. фильм. 16+
19.50 Специальный репортаж. 16+
20.55 По горячим следам. 16+
21.10 Улика из прошлого. Док. 
фильм. 16+
23.45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной. 12+
0.15 ПоД КАМеННыМ НеБоМ. 12+
3.40 Владимир Крючков. Последний 
председатель. Док. фильм. 12+
4.25 Бой за берет. Док. фильм. 12+

7.30 По делам несовершеннолет
них. 16+
8.55 Давай разведемся! 16+
9.55 Тест на отцовство. 16+
12.10, 0.30 Понять. Простить. Док. 
фильм. 16+
13.25, 1.45 Порча. Док. фильм. 
16+
13.55, 2.15 знахарка. Док. фильм. 
16+
14.30, 2.45 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+
15.05, 3.10 голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+
15.40 ПроПАСТь МеЖДУ НАМИ. 
16+
20.00 СКВозь розоВые оЧКИ. 
16+
3.35 МоЖеШь МНе ВерИТь. 16+
6.40 6 кадров. 16+
7.00 По делам несовершеннолет
них. 16+

6.00 Известия. 16+
6.40 ЧерНАя ЛеСТНИцА. 16+
9.55 знание  сила. 0+
10.00 Известия. 16+
10.30 ЧерНАя ЛеСТНИцА. 16+
11.00 СНАйПер. орУЖИе Воз
МезДИя. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 СНАйПер. орУЖИе Воз
МезДИя. 16+
15.00 МорСКИе ДьяВоЛы4. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 СЛеД. 16+
22.25 СВоИ4. 16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30 СВоИ4. 16+
3.00 СЛеД. 16+
4.15 ПроКУрорСКАя ПроВерКА. 
16+
5.10 ПроКУрорСКАя ПроВерКА. 
16+

7.00, 8.10, 3.05 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татар
стана (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «здрав
ствуйте!» 16+
10.00, 18.00 ДоИгрАЛИСь! 16+
11.00, 0.00 СВАТьИ. 16+
12.00 Фолиант в столетнем пере
плете. 16+
12.15 Память сердца. 16+
12.30, 17.30 Татары (на тат. яз.). 
12+
13.00, 23.10 МАМы ЧеМПИоНоВ. 
16+
14.00 родная земля (на тат. яз.). 
12+
14.30 Путник (на тат. яз.). 16+
15.00 Путь. 16+
15.15 Не от мира сего... 16+
15.45 Концерт. 16+
16.15 «Шаян ТВ» представляет 
передачи для детей. 0+
17.00, 22.00 Соотечественники (на 
тат. яз.). 16+
19.00 Литературное наследие (на 
тат. яз.). 16+
20.00 Точка опоры (на тат. яз.). 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 гостинец для малышей (на 
тат. яз.). 0+
1.00 Видеоспорт. 16+
1.25 Каравай. 6+
1.50 Соотечественники. 16+
2.15 КВН рТ2022. 16+

вторНик /  15 августа

0.02 МАйор И МАгИя. 16+
1.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
1.30 Верю В ЛюБоВь (с субтитра
ми). 12+
3.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
4.00 город в ритме. 16+
4.30 Дагестан туристический. 12+
5.00 Мультфильмы. 6+
5.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 Почему я. 12+
9.30 КУрорТНый роМАН  2. 16+
10.30 ПрИИСК. 12+
11.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
12.00 Верю В ЛюБоВь (с субти
трами). 12+
14.00 Передача производства «Ул
Правда ТВ». 16+
14.30 Дагестан туристический. 12+
15.02 МАйор И МАгИя. 16+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.00 город в ритме. 16+
17.30 КУрорТНый роМАН  2. 16+
18.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
19.00 Литературная гостиная. 16+
19.30 ПрИИСК. 12+
20.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
21.00 ТрИ СеСТры. 16+
23.00 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
23.30 Почему я. 12+

7.00 Коллеги. 12+

7.40 ЛУЧШе Не БыВАеТ. 16+

8.30, 12.05, 18.00 Календарь. 12+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

1 4 . 0 0 ,  1 5 . 0 0 ,  1 6 . 0 0 ,  2 0 . 0 0  

Новости.

9 . 0 5 ,  9 . 3 5 ,  1 0 . 0 5 ,  1 0 . 3 5 

оТражение1.

11.10, 12.35, 23.30 оХоТНИКИ  

зА БрИЛЛИАНТАМИ. 12+

13.30 Вспомнить все. 12+

14.10, 15.05 оТражение2.

16.10 ПоКЛоННИК. 16+

17.40 за дело! 12+

18.25 Бабочка. 12+

18.40 Человек и судьба. 12+

19.05 ЛУЧШе Не БыВАеТ. 16+

20.20 оТражение3.

22.00 ЧУЖИе ПИСьМА. 12+

1.20 Холодная война и кино. Док. 

фильм. 12+

2.10 оТражение. главное. 12+

5.10 Сделано с умом. 12+

5.35 Большая страна. 12+

6.30  Пешком в историю. Док. 

фильм. 12+

5.00 Утро россии.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 21.05 
ВестиУльяновск.
*9.34 Утро россии. Ульяновск.
9.55 о самом главном. 12+
11.00 Вести.
11.30 60 минут. 12+
14.00 Вести.
14.55 гоДУНоВ. 16+
16.00 Вести.
16.30 Малахов. 16+
17.30 60 минут. 12+
20.00 Вести.
21.20 СПАССКАя. 12+
23.25 Вечер с Владимиром Соло
вьевым. 12+

2.05 Тайны следсТвия. 12+

3.45 СеМейНый ДеТеКТИВ. 12+

6.00, 1.30 День патриарха. 0+
6.10, 16.00 День ангела. 0+
6.40 рАДУгА. 12+
8.30 Мультфильмы. 0+
9.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
11.00, 22.50, 4.30 Византия. Жизнь 
после смерти. Док. фильм. 0+
11.50 В поисках Бога. 6+
12.25, 23.40 Пилигрим. 6+
13.15, 1.45 Простые чудеса. 12+
14.05, 22.00 Прямая линия. ответ 
священника. 12+
14.40, 15.05, 15.30 Монастырская 
кухня. 0+
16.35 Люди Донбасса. 12+
16.50 ЧУЖое ИМя. 12+
18.35 ЖДИТе ПИСеМ. 0+
20.30, 5.10 Вечер на «Спасе». 0+
21.30, 2.25 Сердце Диксона. 0+
0.30 Апокалипсис. 18+
2.55 «Парсуна» с Владимиром Ле
гойдой. 6+
3.40 Творец новой россии. Диалоги 
о Петре Великом. Док. фильм. 0+
4.00 Профессор осипов. 0+

4.40 Улицы разбиТых фона-
рей. 16+
В своей квартире ударом вазой 
по голове убита Елена  Журкина. 
Сотрудники фирмы, которую она 
возглавляла, ее не любили: Журкина 
собирала артистов, оказавшихся 
не у дел, и «прокатывала» их на 
корпоративных вечеринках, вы-
плачивая толику от заработанных 
ими денег. Случай выводит оперов 
на певицу Веронику Жемчужникову, 
которая отказывается объяснять 
свое присутствие в доме погиб-
шей в ту ночь. Но на осколках вазы 
обнаружены ее отпечатки. И тогда 
Жемчужникова решает призвать  
в свидетели мужа убитой - Журкина, 
который мог бы подтвердить ее не-
виновность...
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 Премьера. АнтиФейк. 16+
11.00 Жить здорово! 16+
11.50 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Информационный канал. 16+
17.00 Мужское / Женское. 16+
17.50 Информационный канал. 16+
19.00 Вечерние новости (с субти-
трами).
19.30 Информационный канал. 16+
20.55 Куклы наследника Тутти. 16+
22.00 Время.
23.00 СеМНАДцАТь МгНоВеНИй 
ВеСНы. 12+
0.15 Большая игра. 16+
1.15 ПоДКАСТ. ЛАБ. Психика. 16+
2.00 ПоДКАСТ. ЛАБ. Кот Шредин-
гера. 16+
2.40 ПоДКАСТ. ЛАБ. Пусть не гово-
рят, пусть читают. 16+
3.00 Новости.
3.05 ПоДКАСТ. ЛАБ. Пусть не гово-
рят, пусть читают. 16+
3.25  ПоДКАСТ. ЛАБ. Все хотят 
летать. 16+
4.05 ПоДКАСТ. ЛАБ. Неформат. 
16+

5.00 Утро России.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 21.05 
Вести-Ульяновск.

*9.34 Утро России. Ульяновск.

9.55 о самом главном. 12+

11.00 Вести.

11.30 60 минут. 12+

14.00 Вести.

14.55 Годунов. 16+

16.00 Вести.

16.30 Малахов. 16+

17.30 60 минут. 12+

20.00 Вести.

21.20 СПАССКАя. 12+

23.25 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым. 12+

2.05 ТАйНы СЛеДСТВИя. 16+

3.55 СеМейНый ДеТеКТИВ. 12+

6.30 Утро. Самое лучшее. 16+

8.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня.

8.25, 10.35 ЛеСНИК. СВоя зеМ-
Ля. 16+

13.25  Чрезвычайное происше-
ствие.

14.00 Место встречи. 16+

16.45 зИМоРоДоК. 16+

20.00,0.00 ПоЛИцейСКое БРАТ-
СТВо. 16+

0.45 Авторитеты. Док. фильм. 16+

1.35 БРАТАНы. 16+

7.00 ералаш. 0+

7.30 Простоквашино. 0+

8.15 Ну, погоди! Каникулы. 6+

9.00 «уральские пельмени». 16+

9.55 Смешарики. Начало. 0+

11.40 Кот под прикрытием. 6+

13.45 Полное погружение. 6+

15.25 Крутые яйца-2. 6+

17.15 оХоТНИКИ зА ПРИВИДе-
НИяМИ. 16+

19.35, 20.00, 20.30 УХоЖУ КРА-
СИВо. 16+

21.00 МеДАЛьоН. 12+

22.45 БегУЩИй В ЛАБИРИНТе. 
ЛеКАРСТВо оТ СМеРТИ. 16+

1.45 ТоЛКИН. 16+

3.35 ПАПИНы ДоЧКИ. 0+

6.00 6 кадров. 16+

6.15 Мультфильмы. 0+

6.50 ералаш. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 
Новости. 16+

10.00 засекреченные списки. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофе-
ем Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион-
ная программа 112. 16+

14.00  «загадки человечества»  
с олегом Шишкиным. 16+

15.00  Невероятно интересные 
истории. 16+

16.00 засекреченные списки. 16+

18.00 Тайны Чапман. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо-
тезы. 16+

21.00 G.I. JOE: БРоСоК КоБРы-2. 
16+

23.05 Смотреть всем! 16+

0.30 «загадки человечества» с оле-
гом Шишкиным. 16+

1.30 ИНДИАНА ДЖоНС И ХРАМ 
СУДьБы. 12+

3.30 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+

4.20 Тайны Чапман. 16+

7.30 Пешком...
8.05 Театральная летопись. олег 
Табаков.
8.35, 19.45, 3.15 Предки наших 
предков.
9.15 Жизнь и судьба.
9.35 открытое письмо.
9.50 РАННее, РАННее УТРо...
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 Новости 
культуры.
11.15 гЛяДИ ВеСеЛей.
12.25 Сказки из глины и дерева.
12.35, 0.15 Неразрешимые проти-
воречия Марио Ланца.
13.45 Рассказы из русской исто-
рии.
15.05 Коллекция.
15.35 цыгАН.
17.00 цвет времени.
17.15 Александр Вампилов.
18.15, 1.55 20 лет Национальному 
филармоническому оркестру России 
под управлением Владимира Спива-
кова. Произведения В.А. Моцарта и 
г. Канчели.
19.15, 2.50 запечатленное время.
20.45 Библейский сюжет.
21.15 Искусственный отбор.
21.55 Спокойной ночи, малыши!
22.15 Спектакль «Счастливцев-
Несчастливцев».
1.10 СТРАЖА.

7.00 Настроение.

9.20 НеСЛУЧАйНАя ВСТРеЧА. 12+

11.35 Андрей Миронов. Клянусь, 
моя песня не спета. Док. фильм. 
16+

12.30 События.

12.50 СТАЖеРы. 16+

14.40 Мой герой. 12+

15.30 События.

15.45 город новостей.

16.00 АНАТоМИя УБИйСТВА. 12+

17.55 Хроники московского быта. 
12+

18.50 События.

19.05 геНИй. 16+

23.00 События.

23.35 Хватит слухов! 16+

0.05 Прощание. 16+

1.00 События. 25-й час.

1.30 Петровка, 38. 16+

1.45 90-е. Прощай, страна! 16+

2.25 знак качества. 16+

3.10  герои и жертвы холодной 
войны. Док. фильм. 12+

3.45 осторожно, мошенники! 16+

4.15 АНАТоМИя УБИйСТВА. 12+

5.45 Андрей Миронов. Клянусь, моя 
песня не спета. Док. фильм. 16+

6.20 Мой герой. 12+

7.00 Кто кого? 12+
7.30 голевая неделя. РФ. 6+
8.00, 10.30, 13.50, 19.10 Но-
вости.
8.05 Все на «Матч!»
10.35 Специальный репортаж. 12+
10.55 Лучшие из лучших. 12+
11.55 Смешанные единоборства. 
М. гасанов - С. Абдурахманов. АСА. 
Трансляция из Москвы. 16+
13.30 Специальный репортаж. 12+
13.55 Футбол. Чемпионат мира. 
Женщины. 1/2 финала. Прямая 
трансляция из Австралии.
15.55 Хоккей. «Номад» (Казахстан) 
- «Сокол» (Россия). Прямая транс-
ляция из Белоруссии.
18.15 Все на «Матч!»
19.15 Футбол. «Манчестер Сити» 
Англия - «Интер» Италия. Лига чем-
пионов. Финал. Трансляция из Тур-
ции. 6+
21.20 Все на «Матч!»
22.15 Футбол. «Манчестер Сити» 
Англия - «Севилья» Испания. Су-
перкубок УеФА. Прямая трансляция 
из греции.
1.25 Все на «Матч!»
2.25 Лучшие из лучших. 12+
3.55 Новости. 0+
4.00 Дартс. Профессиональная 
лига. Турнир «Вечерняя Москва». 0+
5.00 Регби. «Стрела» Казань - «Сла-
ва» Москва. PARI Кубок России.  
1/4 финала. 12+

8.00, 9.00  однажды в России. 

Спецдайджесты-2023. 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 

18.00, 18.30 ИнТЕРнЫ. 16+

19.15 ИСХоДНый КоД. 16+

21.00 ДЖоН УИК-2. 16+

23.20 ПАДеНИе ЛУНы. 12+

2.00, 2.55 ПРоеКТ «АННА НИКо-

ЛАеВНА». 18+

3.45, 4.30 Импровизация. Коман-

ды. 16+

5.20, 6.10 Студия «Союз». 16+

7.00 Импровизация. 16+

7.45 Импровизация. Дайджест. 16+

6.00, 1.45 Наше кино. История 
большой любви. 16+
6.15, 11.10 БРАТАНы-4. 16+
11.00, 14.00, 17.00, 19.30, 5.10 
Новости.
14.15 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
15.10, 17.15 Дела судебные. Битва 
за будущее. 16+
16.05 Дела судебные. Новые исто-
рии. 16+
17.35 Мировое соглашение. 16+
19.50 Игра в кино. 16+
22.40 Назад в будущее. 16+
23.25 Всемирные игры разума. 12+
0.05 ФоРМУЛА ЛЮБВИ. 16+
2.25 СТРеЛоК-2. 18+
5.25. 12+
5.35 (Не) ФАНТАСТИКА. 12+
5.50 ШКоЛА ВыЖИВАНИя оТ оДИ-
НоКой ЖеНЩИНы С ТРеМя ДеТь-
МИ В УСЛоВИяХ КРИзИСА. 12+

7.00, 10.15 Утренние гадания. 16+
7.15, 5.30 Мультфильмы. 0+
8.15, 0.45 ПоЛНоЛУНИе. 16+
9.15, 9.45, 16.45, 17.15, 17.45, 
1 8 . 3 0 ,  1 9 . 0 0  С Л е П А я .  Д о К . 
ФИЛьМ. 16+
10.30, 11.00, 11.45 гадалка. 16+
12.15, 12.45 знаки судьбы. 16+
13.15 «Хорошие новости» с Васили-
сой Володиной. 16+
13.30 Мистические истории. 16+
14.30, 15.00 ТоЛКоВАТеЛь СНоВ. 
16+
15.30 Лучший друг человека. 16+
19.30, 20.30 СУПеРИВАНоВы. 16+
21.30 я, АЛеКС КРоСС. 16+
23.30 ИМПеРАТРИцА КИ. 16+
1.45, 2.30, 3.15, 4.15 Док. фильм 
Нечисть 12+
5.00 Тайные знаки. Док. фильм. 
16+

6.20 КогДА РАСТАяЛ СНег. 16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.15, 22.00 открытый эфир. 16+
12.00, 1.55 ДУМА о КоВПАКе. 12+
13.50, 19.50 Специальный репор-
таж. 16+
14.25, 16.05, 18.15, 4.50 ЧУЖИе 
КРыЛья. 16+
16.00 Военные новости. 16+
19.00 Вторая мировая: пламя и 
сталь. Док. фильм. 16+
20.55 По горячим следам. 16+
21.10 Секретные материалы. Док. 
фильм. 16+
23.45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной. 12+
0.15 СыН зА оТцА... 16+
3.15 ПоД КАМеННыМ НеБоМ. 12+

7.30, 6.30 По делам несовершен-
нолетних. 16+

8.55 Давай разведемся! 16+

9.55 Тест на отцовство. 16+

12.10, 0.20 Понять. Простить. Док. 
фильм. 16+

13.25, 1.35 Порча. Док. фильм. 
16+

13.55, 2.05 знахарка. Док. фильм. 
16+

14.30, 2.35 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+

15.05, 3.05 голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+

15.40 КАК ВыйТИ зАМУЖ зА ФРАН-
цУзА. 16+

20.00 ИгРА В ДоЧКИ-МАТеРИ. 16+

3.30 ТАРИФ НА ЛЮБоВь. 16+

4.50 ИСЧезНоВеНИе. 16+

6.25 6 кадров. 16+

6.00 Известия. 16+
6.45 ЧеРНАя ЛеСТНИцА. 16+
10.00 Известия. 16+
10.30 ЧеРНАя ЛеСТНИцА. 16+
11.00 СНАйПеР-2. ТУНгУС. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 СНАйПеР-2. ТУНгУС. 16+
15.00 МоРСКИе ДьяВоЛы-4. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 СЛеД. 16+
22.25 СВоИ-4. 16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30 СВоИ-4. 16+
2.15 СВоИ-4. 16+
3.00 СЛеД. 16+
3.40 СЛеД. 16+
4.15 ПРоКУРоРСКАя ПРоВеРКА. 
16+
5.10 ПРоКУРоРСКАя ПРоВеРКА. 
16+

7.00, 8.10, 3.05 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татар-
стана (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «здрав-
ствуйте!» 16+
10.00, 18.00 ДоИгРАЛИСь!-2. 16+
11.00, 0.00 СВАТьИ. 16+
12.00 Каравай. 6+
12.30, 17.30 Татары (на тат. яз.). 
12+
13.00, 23.10 МАМы ЧеМПИоНоВ. 
16+
14.00 Споемте, друзья! (на тат. 
яз.). 12+
15.00 Родная деревня (на тат. яз.). 
12+
15.15 если хочешь быть здоровым. 
16+
15.45 Концерт. 16+
16.15 «Шаян ТВ» представляет 
передачи для детей. 0+
17.00 Переведи! 6+
19.00 Народ мой... (на тат. яз.). 12+
20.00, 1.50 Точка опоры (на тат. 
яз.). 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 Продолжение семейной исто-
рии - 20 лет клинике Нуриевых. 16+
22.00 Соотечественники. 16+
1.00 Каравай. 6+
1.25 Соотечественники. 16+
2.15 Ужин со звездой (на тат. яз.). 
16+

0.02 МАйоР И МАгИя. 16+
1.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
1.30 ТРИ СеСТРы. 16+
3.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
4.00 город в ритме. 16+
4.30 Литературная гостиная. 16+
5.00 Мультфильмы. 6+
5.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 Почему я. 12+
9.30 КУРоРТНый РоМАН - 2. 16+
10.30 ПРИИСК. 12+
11.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
12.00 ТРИ СеСТРы. 16+
14.00 Передача производства «Ул-
Правда ТВ». 16+
14.30 Литературная гостиная. 16+
15.02 МАйоР И МАгИя. 16+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.00 город в ритме. 16+
17.30 СВАТьИ. 16+
18.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
19.00 Дагестан туристический. 12+
19.30 ПРИИСК. 12+
20.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
21.00 ПАРяЩИй ТИгР. 12+
23.00 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
23.30 Почему я. 12+

4.50 улИцЫ РазбИТЫх фона-
РЕй. 16+
Под окнами высотного дома об-
наружен труп девушки, которая 
показалась Кире знакомой. Версия 
самоубийства отпадает - ей разбили 
голову до падения. Варя Замахина 
помогает Порохне вспомнить, где он 
видел убитую - Нина Захарова была 
лидером конкурса бальных танцев, 
в которых участвовала и Диана, ко-
торая в отсутствие Нины и стала по-
бедительницей. Вскоре кто-то на ма-
шине сбивает Диану. Значит, версия 
соперничества исключается? Кто же 
охотится на девушек-конкурсанток? 
Это предстоит выяснить сыщикам.

7.00 за дело! 12+

7.40 ЛУЧШе Не БыВАеТ. 16+

8.30, 12.05, 18.00 Календарь. 12+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 20.00 Но-

вости.

9 . 0 5 ,  9 . 3 5 ,  1 0 . 0 5 ,  1 0 . 3 5 

оТРажение-1.

11.10, 12.35, 23.30 оХоТНИКИ  

зА БРИЛЛИАНТАМИ. 12+

13.30 Человек и судьба. 12+

14.10, 15.05 оТРажение-2.

16.10 ЧУЖИе ПИСьМА. 12+

17.40 за дело! 12+

18.25 Дом, который построил Джек. 

12+

18.40 Свет и тени. Док. фильм. 16+

19.05 ЛУЧШе Не БыВАеТ. 16+

20.20 оТРажение-3.

22.00 ДоРогАя еЛеНА СеРгееВ-

НА. 16+

1.20 Холодная война и кино. Док. 

фильм. 12+

2.10 оТРажение. главное. 12+

5.10 Сделано с умом. 12+

5.35 Большая страна. 12+

6.30  Пешком в историю. Док. 

фильм. 12+

6.00, 1.50 День патриарха. 0+
6.10, 3.05 Расскажи мне о Боге. 6+
6.40 В МИРНые ДНИ. 6+
8.30 Мультфильмы. 0+
9.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
11.00, 23.05, 4.30 Византия. Жизнь 
после смерти. Док. фильм. 0+
11.50 В поисках Бога. 6+
12.25, 23.55 Пилигрим. 6+
13.15 Простые чудеса. 12+
14.05, 22.30 Прямая линия. ответ 
священника. 12+
14.40, 15.05, 15.30 Монастырская 
кухня. 0+
16.00 Сердце Диксона. 0+
16.35 Культура наций. Святыни 
Ставропольского края. 0+
17.05 ЖДИТе ПИСеМ. 0+
19.00 ПРоСТИ-ПРоЩАй. 0+
20.30, 5.10 Вечер на «Спасе». 0+
21.30 Бандера. Палачи не бывают 
героями. Док. фильм. 16+
0.45 Апокалипсис. 18+
2.05 Дорога. 0+
3.35 Творец новой России. Диалоги 
о Петре Великом. Док. фильм. 0+
4.00 Щипков. 12+
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4.50 Улицы разбитых фона-
рей. 16+
Ужиная в ресторане с барышней, 
Самурай пытается разнять завязав-
шуюся драку и попадает в кутузку 
- Колю отстраняют от службы и 
заводят дело. Избитые им мордо-
вороты оказываются охранниками 
«авторитетного» депутата Хали-
лова. Именно на него, как узнают 
оперативники, поступил «заказ» 
киллеру от конкурентов. Ментам 
удается спасти жизнь депутату. 
Колю восстанавливают в правах. 
Но Халилова все равно взрывают в 
его иномарке...

четверг /  17 августа

5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 Премьера. АнтиФейк. 16+
11.00 Жить здорово! 16+
11.50 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Информационный канал. 16+
17.00 Мужское / Женское. 16+
17.50 Информационный канал. 16+
19.00 Вечерние новости (с субти-
трами).
19.30 Информационный канал. 16+
20.55 Куклы наследника Тутти. 16+
22.00 Время.
23.00 СеМНАДцАТь МгНоВеНИй 
ВеСНы. 12+
0.15 Большая игра. 16+
1.15 ПоДКАСТ. ЛАБ. Космические 
истории. 16+
2.00 ПоДКАСТ. ЛАБ. Легкие день-
ги. 16+
2.40 ПоДКАСТ. ЛАБ. гори огнем. 
16+
3.00 Новости.
3.05 ПоДКАСТ. ЛАБ. гори огнем. 
16+
3.25 ПоДКАСТ. ЛАБ. АстроУмные. 
16+
4.05 ПоДКАСТ. ЛАБ. Мелодии моей 
жизни. 16+

5.00 Утро России.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 21.05 
Вести-Ульяновск.

*9.34 Утро России. Ульяновск.

9.55 о самом главном. 12+

11.00 Вести.

11.30 60 минут. 12+

14.00 Вести.

14.55 гоДУНоВ. 16+

16.00 Вести.

16.30 Малахов. 16+

17.30 60 минут. 12+

20.00 Вести.

21.20 СПАССКАя. 12+

23.25 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым. 12+

2.05 тайны следствия. 16+

3.55 СеМейНый ДеТеКТИВ. 12+

6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня.
8.25,10.35 ЛеСНИК. СВоя зеМ-
Ля. 16+
13.25  Чрезвычайное происше-
ствие.
14.00 Место встречи. 16+
16.45 зИМоРоДоК. 16+
20.00, 0.00 ПоЛИцейСКое БРАТ-
СТВо. 16+
0.45 Авторитеты. Док. фильм. 16+
1.30 БРАТАНы. 16+
4.25 АгеНТСТВо СКРыТых КАМеР. 
16+

7.00 ералаш. 0+

7.30 Простоквашино. 0+
8.15 Ну, погоди! Каникулы. 6+
9.00 «Уральские пельмени». 16+
10.20 Стражи терракоты. 12+
12.35 Крутые яйца-2. 6+
14.20  БРАхМАСТРА, ЧАСТь 1: 
ШИВА. 12+
17.40 МеДАЛьоН. 12+
19.30, 20.00, 20.30 УхоЖУ КРА-
СИВо. 16+
21.00 РЭД. 16+
23.15 ВзРыВНАя ИгРА. 16+
1.20 МИССИя НеВыПоЛНИМА-2. 
12+
3.35 ПАПИНы ДоЧКИ. 0+
5.55 6 кадров. 16+
6.15 Мультфильмы. 0+
6.50 ералаш. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 

Новости. 16+

10.00 засекреченные списки. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофе-

ем Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион-

ная программа 112. 16+

14.00, 0.30 «загадки человечества» 

с олегом Шишкиным. 16+

15.00  Невероятно интересные 

истории. 16+

16.00 Неизвестная история. 16+

18.00 Тайны Чапман. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо-

тезы. 16+

21.00 ИНДИАНА ДЖоНС И КоРо-

ЛеВСТВо хРУСТАЛьНого ЧеРеПА. 

12+

23.25 Смотреть всем! 16+

1.30 ИНДИАНА ДЖоНС И ПоСЛеД-

НИй КРеСТоВый ПохоД. 12+

3.45 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

4.30 Тайны Чапман. 16+

7.30 Пешком...
8.05 Театральная летопись. олег 
Табаков.
8.35, 19.45, 3.15 Предки наших 
предков.
9.15 Жизнь и судьба.
9.35 открытое письмо.
9.55 КАПИТАН СоВРИ-гоЛоВА.
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 Новости 
культуры.
11.15 ПРИМИТе ВызоВ, СИНьоРы!
12.25 Сказки из глины и дерева.
12.35, 23.55 Скучная жизнь Марио 
Дель Монако.
13.45 Рассказы из русской истории.
14.50 Первые в мире.
15.05 Коллекция.
15.35 цыгАН.
17.00 забытое ремесло.
17.15 Эпизоды.
18.15, 1.55 20 лет Национальному 
филармоническому оркестру России 
под управлением Владимира Спи-
вакова. П.И. Чайковский. Симфония  
№ 6 «Патетическая».
19.10, 2.50 запечатленное время.
20.45 Библейский сюжет.
21.15 Искусственный отбор.
21.55 Спокойной ночи, малыши!
22.15 Спектакль «Юбилей ювелира».
0.50 цвет времени.
1.10 СТРАЖА.

7.00 Настроение.
9.25 НеСЛУЧАйНАя ВСТРеЧА. 12+
11.35 олег Табаков. У меня все по-
лучилось... Док. фильм. 16+
12.30 События.
12.50 СТАЖеРы. 16+
14.40 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.45 город новостей.
16.00 АНАТоМИя УБИйСТВА. 12+
17.55 хроники московского быта. 
12+
18.50 События.
19.05 геНИй. 16+
23.00 События.
23.35 хватит слухов! 16+
0.05 Актерские драмы. В шкуре 
маньяка. Док. фильм. 16+
1.00 События. 25-й час.
1.30 Петровка, 38. 16+
1.45 Власть без любви. Док. фильм. 
16+
2.30 Прощание. 16+
3.10  герои и жертвы холодной 
войны. Док. фильм. 12+
3.55 Петровка, 38. 16+
4.10 АНАТоМИя УБИйСТВА. 12+
5.40 Татьяна Васильева. я сражаю 
наповал. Док. фильм. 16+
6.20 Мой герой. 12+

7.00 Кто кого? 12+
7.30 география спорта. 12+
8.00 Новости.
8.05 Все на «Матч!»
10.30 Новости.
10.35 Специальный репортаж. 12+
10.55 Лучшие из лучших. 12+
11.25 Футбол. «Манчестер Сити» 
(Англия) - «Севилья» (Испания). 
Трансляция из греции. 6+
13.30 Специальный репортаж. 12+
13.50 Новости.
13.55 есть тема!
15.25 Легкая атлетика. «Королевы 
российского спорта». Прямая транс-
ляция из екатеринбурга.
19.10 Все на «Матч!»
19.40 хоккей. «Неман» (Белоруссия) 
- «Сокол» (Россия). Прямая транс-
ляция из Белоруссии.
22.00 Смешанные единоборства. 
АСА Young Eagles. Прямая транс-
ляция из грозного.
0.30 Все на «Матч!»
1.25 Вы это видели. 12+
2.25 Лучшие из лучших. 12+
3.55 Новости. 0+
4.00 Дартс. Профессиональная 
лига. Турнир «Вечерняя Москва». 0+
5.00 Регби. «Локомотив-Пенза» - 
«ВВА-Подмосковье» (Монино). 12+

8.00, 9.00  однажды в России. 

Спецдайджесты-2023. 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 

18.00, 18.30 интерны. 16+

19.00 Мой ПАРеНь - КИЛЛеР. 16+

21.00 ДЖоН УИК-3. 16+

23.30 ДЖоН УИК-2. 16+

2.00 ПРоеКТ «АННА НИКоЛАеВ-

НА». 18+

2.50 ПРоеКТ «АННА НИКоЛАеВ-

НА». 18+

3.40 Импровизация. Команды. 16+

4.30 Импровизация. Команды. 16+

5.20 Студия «Союз». 16+

6.05 Студия «Союз». 16+

6.55 Импровизация. 16+

7.40 Импровизация. 16+

6.00, 5.20 ШКоЛА ВыЖИВАНИя оТ 
оДИНоКой ЖеНЩИНы С ТРеМя 
ДеТьМИ В УСЛоВИях КРИзИСА. 
12+
9.10, 12.05, 15.10, 17.15 Дела су-
дебные. Битва за будущее. 16+
10.05, 13.00, 16.05 Дела судебные. 
Новые истории. 16+
11.00, 14.00, 17.00, 19.30, 4.45 
Новости.
11.10, 14.15 Дела судебные. День-
ги верните! 16+
17.35 Мировое соглашение. 16+
19.50 Игра в кино. 16+
22.40 Назад в будущее. 16+
23.25 Всемирные игры разума. 12+
0.05 ВоКзАЛ ДЛя ДВоИх. 16+
2.35 Рожденные в СССР. 16+
3.00 Наше кино. 16+
3.25 АНТоН ИВАНоВИЧ СеРДИТ-
Ся. 16+
5.00 Сделано в евразии. 12+
5.10 (Не) ФАНТАСТИКА. 12+

7.00, 10.15 Утренние гадания. 16+
7.15, 5.30 Мультфильмы. 0+
8.15, 0.30 ПоЛНоЛУНИе. 16+
9.15, 9.45, 16.45, 17.15, 17.45, 
1 8 . 3 0 ,  1 9 . 0 0  С Л е П А я .  Д о К . 
ФИЛьМ. 16+
10.30, 11.00, 11.45 гадалка. 16+
12.15, 12.45 знаки судьбы. 16+
13.15 «хорошие новости» с Васили-
сой Володиной. 16+
13.30 Мистические истории. 16+
14.30, 15.00 ТоЛКоВАТеЛь СНоВ. 
16+
15.30 Врачи. 16+
19.30, 20.30 СУПеРИВАНоВы. 16+
21.30 ВРеМя ПСоВ. 16+
23.15 ИМПеРАТРИцА КИ. 16+
1.30, 2.15, 3.15, 4.00 ТРИНАД-
цАТь. 16+
4.45 Тайные знаки. Док. фильм. 
16+

6.20, 14.25, 16.05, 5.50 ЧУЖИе 
КРыЛья. 16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.15, 22.00 открытый эфир. 16+
12.00, 1.55 ДУМА о КоВПАКе. 12+
13.40, 20.55 По горячим следам. 
16+
16.00 Военные новости. 16+
16.35, 18.15 БеРеМ ВСе НА СеБя. 
12+
19.00 Вторая мировая: пламя и 
сталь. Док. фильм. 16+
19.50 Специальный репортаж. 16+
21.10 Код доступа. 12+
23.45 «Между тем» с Наталией 
Метлиной. 12+
0.15 СЛеДы НА СНегУ. 12+
3.10 оТ БУгА До ВИСЛы. 12+
5.30 Москва - фронту. Док. фильм. 
16+

7.30, 6.40 По делам несовершен-

нолетних. 16+

8.45 Давай разведемся! 16+

9.45 Тест на отцовство. 16+

12.00, 0.15 Понять. Простить. Док. 

фильм. 16+

13.15, 1.30 Порча. Док. фильм. 

16+

13.45, 2.00 знахарка. Док. фильм. 

16+

14.20, 2.30 Верну любимого. Док. 

фильм. 16+

14.55, 3.00 голоса ушедших душ. 

Док. фильм. 16+

15.30 СКВозь РозоВые оЧКИ. 

16+

20.00 я ТеБя Не БоЮСь! 16+

3.25 гДе ЖИВеТ НАДеЖДА? 16+

6.30 6 кадров. 16+

6.00 Известия. 16+
6.30 ЧеРНАя ЛеСТНИцА. 16+
10.00 Известия. 16+
10.30 ЧеРНАя ЛеСТНИцА. 16+
10.45 СНАйПеР. оФИцеР СМеРШ. 
12+
14.00 Известия. 16+
14.30 СНАйПеР. оФИцеР СМеРШ. 
12+
15.00 МоРСКИе ДьяВоЛы-4. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 СЛеД. 16+
22.25 СВоИ-4. 16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30 СВоИ-4. 16+
2.15 СВоИ-4. 16+
3.00 СЛеД. 16+
4.15 ПРоКУРоРСКАя ПРоВеРКА. 
16+
5.10 ПРоКУРоРСКАя ПРоВеРКА. 
16+

7.00, 8.10, 3.05 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татар-
стана (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «здрав-
ствуйте!» 16+
10.00, 17.30 ДоИгРАЛИСь!-2. 16+
11.00, 0.00 СВАТьИ. 16+
12.00 Каравай. 6+
12.30, 17.00 Татары (на тат. яз.). 
12+
13.00, 23.10 МАМы ЧеМПИоНоВ. 
16+
14.00 Жавид-шоу (на тат. яз.). 16+
15.00 Родная деревня (на тат. яз.). 
12+
15.15 Классный час. 16+
15.45 Концерт. 16+
16.10 Радость (на тат. яз.). 0+
16.15 «Шаян ТВ» представляет 
передачи для детей. 0+
18.30, 2.15 Точка опоры. 16+
20.00 Точка опоры (на тат. яз.). 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 гостинец для малышей (на 
тат. яз.). 0+
22.00 Погружение на 100. 12+
22.10 Соотечественники. 16+
1.00 Видеоспорт. 16+
1.25 Соотечественники. 16+
1.50 Аура любви. 16+

0.02 МАйоР И МАгИя. 16+
1.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
1.30 город в ритме. 16+
2.00 Передача производства «Ул-
Правда ТВ». 16+
2.30 Мультфильмы. 6+
3.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
4.00 город в ритме. 16+
4.30 Дагестан туристический. 12+
5.00 Мультфильмы. 6+
5.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 Почему я. 12+
9.30 СВАТьИ. 16+
10.30 ПРИИСК. 12+
11.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
12.00 ПАРяЩИй ТИгР. 12+
14.00 Спросите доктора. 16+
15.02 МАйоР И МАгИя. 16+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.00 город в ритме. 16+
17.30 СВАТьИ. 16+
18.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
19.00 Разговор о медицине. 16+
19.30 ПРИИСК. 12+
20.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
21.00 оСоБо оПАСНА. 16+
22.30 Почему я. 12+
23.00 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
23.30 Почему я. 12+

7.00 «очень личное» с Виктором 
Лошаком. 12+

7.40, 19.05 ЛУЧШе Не БыВАеТ. 
16+

8.30, 12.05, 18.00 Календарь. 12+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 20.00 Но-
вости.

9 . 0 5 ,  9 . 3 5 ,  1 0 . 0 5 ,  1 0 . 3 5 
оТРажение-1.

11.10, 12.35, 23.30 охоТНИКИ зА 
БРИЛЛИАНТАМИ. 12+

13.30 Свет и тени. Док. фильм. 16+

14.10, 15.05 оТРажение-2.

16.10 ДоРогАя еЛеНА СеРгееВ-
НА. 16+

17.40 за дело! 12+

18.25 Чудеса в решете. 12+

18.40  Муслим Магомаев. Док. 
фильм. 12+

20.20 оТРажение-3.

22.00 Ч/Б. 16+

1.20 холодная война и кино. Док. 
фильм. 12+

2.10 оТРажение. главное. 12+

5.10 Сделано с умом. 12+

5.35 Большая страна. 12+

6.30  Пешком в историю. Док. 
фильм. 12+

6.00, 2.05 День патриарха. 0+
6.10, 11.50, 2.20 В поисках Бога. 
6+
6.40 Во ИМя РоДИНы. 0+
8.25 Мультфильмы. 0+
9.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
11.00, 23.10, 4.30 Византия. Жизнь 
после смерти. Док. фильм. 0+
12.25, 0.00 Пилигрим. 6+
13.15 Простые чудеса. 12+
14.05, 22.35 Прямая линия. 12+
14.40, 15.05, 15.30 Монастырская 
кухня. 0+
16.00 Бандера. Палачи не бывают 
героями. Док. фильм. 16+
17.05 ФоТогРАФИя НА ПАМяТь. 
0+
18.30 КАРУСеЛь НА БАзАРНой 
ПЛоЩАДИ. 0+
20.30, 5.10 Вечер на «Спасе». 0+
21.30, 2.50 Вторжение. 12+
0.50 Апокалипсис. 18+
3.40 Творец новой России. Диалоги 
о Петре Великом. Док. фильм. 0+
4.00 «Свое» с Андреем Данилен-
ко. 6+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 Премьера. АнтиФейк. 16+
11.00 Жить здорово! 16+
11.50 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. 16+
16.00 Мужское / Женское. 16+
16.55 «Человек и закон» с Алексеем 
Пимановым. 16+
18.00 Вечерние новости.
18.30 Информационный канал. 16+
19.45 Поле чудес. 16+
21.00 Время.
21.45 СеМНАДцАТь МгНоВеНИй 
ВеСНы. 12+
23.00 И сердце девичье забьется... 
Концерт Пелагеи. 12+
0.25 ПоДКАСТ. ЛАБ. Анекдоты. 16+
1.05 ПоДКАСТ. ЛАБ. Неформат. 
16+
1.45 ПоДКАСТ. ЛАБ. Кот Шредин-
гера. 16+
2.25 ПоДКАСТ. ЛАБ. Антрополо-
гия. 16+
3.05 ПоДКАСТ. ЛАБ. 20 лет спустя. 
16+
3.40 ПоДКАСТ. ЛАБ. Мелодии моей 
жизни. 16+
4.15  ПоДКАСТ. ЛАБ. Не лыком 
шиты. 16+
4.50 ПоДКАСТ. ЛАБ. обязательно к 
прочтению. 16+

5.00 Утро России.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.00, 14.40, 21.15 
Вести-Ульяновск.
*9.34 Утро России. Ульяновск.
9.55 о самом главном. 12+
11.00, 14.00 Вести.
11.30 60 минут. 12+
15.05 Вторая мировая война. опе-
рация «Багратион». Док. фильм. 
12+
16.00 Вести.
16.30 Прямой эфир. 16+
17.30 60 минут. 12+
20.00 Вести.
21.30 Удивительные люди. Луч-
шее. 12+

1.40 цВеТы оТ ЛИзы. 16+

4.55 УЛИцы РАзБИТых ФоНАРей. 
16+

6.30 Утро. Самое лучшее. 16+

8.00 Сегодня.

8.25 Лесник. своя земЛя. 16+

10.00 Сегодня.

10.35 ЛеСНИК. СВоя зеМЛя. 16+

13.00 Сегодня.

13.25  Чрезвычайное происше-
ствие.

14.00 Место встречи. 16+

16.00 Сегодня.

16.45 зИМоРоДоК. 16+

19.00 Сегодня.

20.00 ПоЛИцейСКое БРАТСТВо. 
16+

0.25 Авторитеты. Док. фильм. 16+

2.05 Инфощит. 16+

2.30 БРАТАНы. 16+

4.00 АгеНТСТВо СКРыТых КАМеР. 
16+

6.00 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30 Ново-

сти. 16+

10.00 Документальный проект. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофе-

ем Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион-

ная программа 112. 16+

14.00 «загадки человечества» с 

олегом Шишкиным. 16+

15.00  Невероятно интересные 

истории. 16+

16.00 засекреченные списки. 16+

18.00 Тайны Чапман. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо-

тезы. 16+

21.00 ДИКИй. 16+

22.30 КооРДИНАТы «цИТАДеЛь». 

16+

0.00 Бойцовский клуб РеН ТВ. Су-

персерия. Прямая трансляция. 16+

1.45 ТРойНАя УгРозА 18+

3.25 оРУЖейНый БАРоН. 16+

5.15 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

7.30 Пешком...
8.05 Театральная летопись. олег 
Табаков.
8.35 Предки наших предков.
9.15 Жизнь и судьба.
9.35 открытое письмо.
9.55 КАПИТАН СоВРИ-гоЛоВА.
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 Новости 
культуры.
11.15 ПРИМИТе ВызоВ, СИНьо-
Ры!
12.25 Дороги старых мастеров.
12.35 елена образцова. Жизнь как 
коррида.
13.45 Рассказы из русской исто-
рии.
14.30, 0.05 Роман в камне.
15.05 Коллекция.
15.35 цыгАН.
17.00 забытое ремесло.
17.15 от Мозыря до Парижа.
18.15, 2.00 20 лет Национальному 
филармоническому оркестру Рос-
сии под управлением Владимира 
Спивакова. Юбилей Московского 
международного дома музыки.
20.00 Смехоностальгия.
20.45 Искатели.
21.30 Линия жизни.
22.25 оБыКНоВеННый ЧеЛоВеК.
0.30 я МеЧТАЮ о ДЖИНИ, ДеВУШ-
Ке С КАШТАНоВыМИ ВоЛоСАМИ.
3.40 Канак и орлы. Великолепный 
гоша.

7.00 Настроение.
9.15 ПРеИМУщеСТВо ДВУх СЛо-
НоВ. 12+
12.30 События.
12.50 ПРеИМУщеСТВо ДВУх СЛо-
НоВ. 12+
13.35 НА оДНоМ ДыхАНИИ. 16+
15.30 События.
15.45 город новостей.
16.00 НА оДНоМ ДыхАНИИ. 16+
17.55 Актерские драмы. Сиротская 
доля. Док. фильм. 16+
18.50 События.
19.10 НоВый СоСеД. 12+
21.00 ВзЛоМ. 16+
23.10 хорошие песни. 12+

0.35 за витриной 
универмага. 12+

2.10 УСНУВШИй ПАССАЖИР. 12+
3.30 Петровка, 38. 16+
3.45 Короли эпизода. 16+
4.25 Вячеслав Шалевич. Любовь 
немолодого человека. 16+
5.10 один веселый день. Юмори-
стический концерт. 12+

7.00 Кто кого? 12+
7.30 Третий тайм. 12+
8.00, 10.30, 13.50 Новости.
8.05 Все на «Матч!»
10.35 Небесная грация. 0+
10.55 Бокс. Чемпионат России. Пря-
мая трансляция из хабаровска.
13.30 Лица страны. 12+
13.55 есть тема!
15.25 Кто кого? 12+
15.55 Новости.
16.00 Все на «Матч!»
16.30 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция из 
Таиланда.
18.45 Все на «Матч!»
18.55 Пляжный футбол. «Лекс» 
(Санкт-Петербург) - «Локомотив» 
(Москва). Прямая трансляция.
20.15 Все на футбол!
22.20 Новости.
22.25 Футбол. «Вердер» - «Бава-
рия». Прямая трансляция.
0.30 Все на «Матч!»
1.25 Автоспорт. Российская Дрифт 
серия. гран-при 2023. Трансляция 
из Красноярска. 6+
2.25 Пляжный футбол. «Саратов» - 
«Строгино» (Москва). 0+
3.40 Новости. 0+
3.45 Пляжный футбол. «Краснодар-
ЮМР» - цСКА.  0+
5.00 Легкая атлетика. «Королевы 
российского спорта». Трансляция из 
екатеринбурга. 0+

8 . 0 0  о д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2023. 16+
9 . 0 0  о д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2023. 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 

20.00, 20.30 саШатаня. 16+

21.00, 22.00, 23.00 Комеди Клаб. 
16+
0.00, 0.30, 1.00, 1.30 галустян 
плюс. 16+
2.00, 2.50 Импровизация. Коман-
ды. 16+
3.40, 4.30 Студия «Союз». 16+
5.15  Импровизация. 16+
6.00   Импровизация. 16+
6.50 Импровизация. 16+
7.40 Импровизация. Дайджест. 16+

6.00 ШКоЛА ВыЖИВАНИя оТ оДИ-
НоКой ЖеНщИНы С ТРеМя ДеТь-
МИ В УСЛоВИях КРИзИСА. 12+
9.10, 12.05, 15.10, 17.15 Дела су-
дебные. Битва за будущее. 16+
10.05, 13.00, 16.05 Дела судебные. 
Новые истории. 16+
11.00, 14.00, 17.00, 19.30 Но-
вости.
11.10, 14.15 Дела судебные. День-
ги верните! 16+
17.35 Мировое соглашение. 16+
19.50 Миллион за 5 минут. 16+
20.35 зНАхАРь. 16+
23.25 ЛАРец МАРИИ МеДИЧИ. 16+
1.15 НоВые АМАзоНКИ. 18+
2.50 Наше кино. История большой 
любви. 16+
3.30 ВеСНА. 16+
5.15 ДеВУШКА СПеШИТ НА СВИ-
ДАНИе. 16+

7.00, 10.00 Утренние гадания. 16+

7.15, 6.00 Мультфильмы. 0+

9.00, 9.30, 17.45, 18.30, 19.00, 

19.30 СЛеПАя. ДоК. ФИЛьМ. 16+

10.15 Секреты здоровья. 16+

10.30, 11.00, 11.45 гадалка. 16+

12.15, 12.45 знаки судьбы. 16+

13.15 «хорошие новости» с Васили-

сой Володиной. 16+

13.30, 2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 5.00 

Мистические истории. 16+

14.30, 15.00 ТоЛКоВАТеЛь СНоВ. 

16+

15.30, 16.45 Вернувшиеся. 16+

20.00, 21.00, 22.00, 23.00 БегИ! 

16+

0.00 цУНАМИ 18+

7.20 СЛеДы НА СНегУ. 12+

9.20, 10.20 БеРеМ ВСе НА СеБя. 

12+

10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 

дня. 16+

11.35, 14.25 оТ БУгА До ВИСЛы. 

12+

1 5 . 1 0 ,  1 6 . 0 5  К о М А Н Д И Р  

КоРАБЛя. 12+

16.00 Военные новости. 16+

17.35, 18.15, 20.45 КРеМеНь. 16+

23.00 здравствуйте, товарищи! 

16+

0.00 Музыка+. 12+

1.25 зДРАВСТВУй И ПРощАй. 12+

3.05 ДоРогой МАЛьЧИК. 12+

4.25 ПИРоЖКИ С КАРТоШКой. 

16+

7.30 По делам несовершеннолет-

них. 16+

9.00 Давай разведемся! 16+

10.00 Тест на отцовство. 16+

12.15, 0.30 Понять. Простить. Док. 

фильм. 16+

13.30, 1.45 Порча. Док. фильм. 

16+

14.00, 2.15 знахарка. Док. фильм. 

16+

14.35, 2.45 Верну любимого. Док. 

фильм. 16+

15.10, 3.10 голоса ушедших душ. 

Док. фильм. 16+

15.45 ИгРА В ДоЧКИ-МАТеРИ. 16+

20.00 БойСя, я С ТоБой. 16+

3.35 РеАБИЛИТАцИя. 16+

6.50 ИСТеРзАННАя. 16+

6.00 Известия. 16+
6.45 ЧеРНАя ЛеСТНИцА. 16+
10.00 Известия. 16+
10.30 ЧеРНАя ЛеСТНИцА. 16+
11.00 СНАйПеР. геРой СоПРо-
ТИВЛеНИя. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 СНАйПеР. геРой СоПРо-
ТИВЛеНИя. 16+
15.00 МоРСКИе ДьяВоЛы-4. 16+
18.00 Известия. 16+
18.30 СЛеД. 16+
22.25 СВоИ-3. 16+
23.20 СВоИ-3. 16+
0.10 Светская хроника. 16+
1.10 они потрясли мир. 12+
2.00 они потрясли мир. 12+
2.45 они потрясли мир. 12+
3.30 они потрясли мир. 12+
4.05 они потрясли мир. 12+
4.45 они потрясли мир. 12+
5.25 УСЛоВНый МеНТ-3. 16+

7.00, 8.10 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татар-
стана (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 22.30 Новости Татар-
стана. 16+
9.10 Утренняя программа «здрав-
ствуйте!» 16+
10.00, 18.00 ДоИгРАЛИСь!-2. 16+
11.00 от сердца к сердцу. 16+
12.00 Наставление (на тат. яз.). 16+
12.30, 17.30 Татары (на тат. яз.). 
12+
13.00 Песочные часы (на тат. яз.). 
16+
14.00 головоломка. (на тат. яз.). 
12+
15.00 Актуальный ислам. 16+
15.15 здоровая семья: мама, папа 
и я. 12+
15.45, 20.00 Концерт. 16+
16.15 «Шаян ТВ» представляет 
передачи для детей. 0+
17.00 Литературное наследие (на 
тат. яз.). 6+
19.00 Родная земля (на тат. яз.). 
12+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 гостинец для малышей (на 
тат. яз.). 0+
22.00 Путник (на тат. яз.). 16+
23.10 КВН РТ- 2023. 16+
0.10 БыВШАя С Того СВеТА. 16+
1.55 Точка опоры. 16+
2.45 Концерт. 12+

0.02 МАйоР И МАгИя. 16+
1.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
1.30 город в ритме. 16+
2.00 Разговор о медицине. 16+
2.30 Мультфильмы. 6+
3.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
4.00 город в ритме. 16+
4.30 Разговор о медицине. 16+
5.00 Мультфильмы. 6+
5.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 Почему я. 12+
9.30 СВАТьИ. 16+
10.30 ПРИИСК. 12+
11.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
12.00 оСоБо оПАСНА. 16+
13.30 Почему я. 12+
14.00 Передача производства «Ул-
Правда ТВ». 16+
14.30 Разговор о медицине. 16+
15.00 Тайны космоса. 12+
15.45,16.00 Мультфильмы. 6+
17.00 город в ритме. 16+
17.30 СВАТьИ. 16+
18.30, 20.30, 23.00 Итоги дня (с 
субтитрами). 16+
19.00 Дагестан туристический. 12+
19.30 галапагоссы. На краю зем-
ли. 6+
21.00 ПИРАТы По СоСеДСТВУ. 
12+
22.30, 23.30 Почему я. 12+

23.55 стюардесса. 12+
Светлана - стюардесса. Уже год 
в разводе из-за измены мужа, 
одна воспитывает сына Матвея. 
Но при этом вынуждена летать 
вместе со своим бывшем мужем 
- пилотом Антоном и его новой 
девушкой - стюардессой Ольгой. 
Однажды судьба сталкивает ее с 
бизнесменом Владимиром. Света и 
представить не может, что именно 
этому скандальному пассажиру она 
вскоре окажется обязана самым 
дорогим, что у нее есть...

7.00 «На приеме у главного врача» с 
Марьяной Лысенко. 12+

7.40 ЛУЧШе Не БыВАеТ. 16+

8.30, 12.00, 18.00 Календарь. 12+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 20.00 Но-
вости.

9 . 0 5 ,  9 . 3 5 ,  1 0 . 0 5 ,  1 0 . 3 5 
оТРажение-1.

11.10, 19.05 Человек будущего. 
Док. фильм. 12+

12.25 ВозВРАщеНИе «СВяТого 
ЛУКИ». 12+

14.10, 15.05 оТРажение-2.

16.10 Ч/Б. 16+

17.35, 4.30 за дело! 12+

18.25 В мире басен. 12+

18.40 Иван Папанин. Док. фильм. 
12+

20.20 оТРажение-3.

22.00 СТАЛьНАя БАБоЧКА. 16+

23.45 ПоСРеДНИК. 16+

1.20 ДоЛгИе ПРоВоДы. 12+

2.55 геНИй. 16+

4.55 ИСТоРИя АСИ КЛяЧИНой, 
КоТоРАя ЛЮБИЛА, ДА Не ВыШЛА 
зАМУЖ. 16+

6.30 Книжные аллеи. Адреса и стро-
ки. Док. фильм. 12+

7.00, 6.50 ералаш. 0+
7.30 Простоквашино. 0+
8.15 Ну, погоди! Каникулы. 6+
9.00 «Уральские пельмени». 16+
12.40 Шоу «Уральских пельменей». 
16+
22.00 KINGSMAN. НАЧАЛо. 18+
0.40 РеВоЛьВеР. 18+
2.55 ПАПИНы ДоЧКИ. 0+
5.40 6 кадров. 16+

6.15 мультфильмы. 0+

6.00, 2.15 День патриарха. 0+
6.10, 13.15 Простые чудеса. 12+
6.55 ФоТогРАФИя НА ПАМяТь. 0+
8.15 Мультфильмы. 0+
9.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
11.00, 23.10, 0.00, 0.50, 1.35 Ви-
зантия. Жизнь после смерти. 0+
11.50 В поисках Бога. 6+
12.25 Пилигрим. 6+
14.05 Прямая линия. ответ священ-
ника. 12+
14.40, 15.05, 15.30 Монастырская 
кухня. 0+
16.00 Вторжение. Док. фильм. 12+
17.05 КАРУСеЛь НА БАзАРНой 
ПЛощАДИ. 0+
19.00 САМый МеДЛеННый По-
езД. 6+
20.30, 5.10 Вечер на «Спасе». 0+
21.30 Лето господне. 6+
22.55 яблочный Спас. 0+
2.30 Бесогон. 18+
3.25 Спас-стрим. 16+
4.40 Альфа и омега. 0+
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6.00 Телеканал Доброе утро. Суб-
бота.
9.45 Слово пастыря. 0+
10.00 Новости.
10.15 Поехали! 12+
11.05 ПроУют. 0+
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Осведомленный источник в 
Москве. Док. фильм. 16+
15.15 БерегиСь авТОМОБиля. 
КиНО в цвеТе. 12+
17.05 Юбилейный вернисаж. Кон-
церт ильи резника. 12+
18.00 вечерние новости (с субти-
трами).
18.20 Юбилейный вернисаж. Кон-
церт ильи резника. 12+
19.55 Премьера. Кто хочет стать 
миллионером? 12+
21.00 время.
21.35 Сегодня вечером. 16+
23.40 ЭвиТа. 12+
2.15 ПОДКаСТ. лаБ. Психика. 16+
2.55 ПОДКаСТ. лаБ. астроУмные. 
16+
3.30 ПОДКаСТ. лаБ. Космические 
истории. 16+
4.05  ПОДКаСТ. лаБ. Не лыком 
шиты. 16+
4.40 ПОДКаСТ. лаБ. Неформат. 
16+
5.15 ПОДКаСТ. лаБ. 20 лет спустя. 
16+

5.00 Утро россии. Суббота.
*8.00 вести-Ульяновск.
*8.20 Местное время. Суббота.
8.35 По секрету всему свету.
9.00 Формула еды. 12+
9.25 Пятеро на одного.
10.10 Сто к одному.
11.00, 17.00, 20.00 вести.
11.50 Доктор Мясников. 12+
12.55 ПО ТУ СТОрОНУ СчаСТья. 
12+
17.50 Привет, андрей! 12+

0.40 ЗаКляТые ПОДрУги. 12+
4.10 ДОчь БаяНиСТа. 16+

4.35 Улицы
 разбитых фонарей. 16+

8.00 Сегодня.
8.20 Поедем, поедим! 16+
9.20 едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 главная дорога. 16+
11.00 «Живая еда» с Сергеем Мало-
земовым. 12+
12.00 Квартирный вопрос. 0+
13.00 Основано на реальных со-
бытиях. 16+
15.00 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 Следствие вели... 16+
19.00 Сегодня.
19.25 ПеС. 16+
22.30 Жара Music Awards-2023. 
12+
1.10 Дачный ответ. 0+
2.00 БраТаНы. 16+

7.00 ералаш. 0+
8.00 Три кота. 0+
8.30 Отель у овечек. 0+
8.40 Шоу «Уральских пельменей». 
16+
10.00, 10.30 ПроСТО кухня. 12+
11.00 100 мест, где поесть. 16+
12.00 Inтуристы. 16+
12.40 «Уральские пельмени». 16+
13.05 ЗНаКОМСТвО С рОДиТе-
ляМи. 16+
1 5 . 2 0  З Н а К О М С Т в О  С 
ФаКераМи-2. 16+
17.20 ОХОТНиКи За ПривиДе-
НияМи. 16+
19.40 рЭД. 16+
22.00  KINGSMAN. СеКреТНая 
СлУЖБа. 18+
0.35 вЗрывНая игра. 16+
2.35 ТОлКиН. 16+
4.20 ПаПиНы ДОчКи. 0+

6.05 6 кадров. 16+

6.15 Мультфильмы. 0+
6.50 ералаш. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+
8.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30, 17.30 Новости. 16+
10.00 Минтранс. 16+
11.00 Самая полезная программа. 
16+
12.00, 14.00  «военная тайна»  
с игорем Прокопенко. 16+
16.00 СОвБеЗ. 16+
18.00 Документальный спецпро-
ект. 16+
19.00 Засекреченные списки. 16+
20.00 ЭлиЗиУМ: раЙ Не На ЗеМ-
ле. 16+
22.00 ОККУПация. 16+
0.30 ОККУПация: МиССия ДОЖДь. 
16+
3.00 КоорДинаты «цитаДелЬ». 

16+

4.20 ДиКиЙ. 16+
5.45 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+

7.30 лето господне.

8.05 Пятачок. царевна-лягушка.

8.55 ОБыКНОвеННыЙ челОвеК.

10.30 Классная тема!

11.00 Новости культуры.

11.15 Тайны старого чердака.

11.45 ШУМНыЙ ДеНь.

13.20 воображаемый музей Михаи-
ла Шемякина: 60 лет исследований.

14.00 Неизвестные маршруты рос-
сии.

14.40 Серенгети.

15.35 Большой балет.

17.35  Тамара лисициан. Док. 
фильм. Непобежденная.

18.20 Первые в мире.

18.35 ЗаДерЖаННыЙ в ОЖиДа-
Нии СУДа.

20.30 Новости культуры.

20.45 Эстрада, которую нельзя 
забыть.

21.30 КварТеТ гварНери.

23.55 роман в камне.

0.25 иНТерМеццО.

1.55 искатели.

2.40 Серенгети.

3.35 выкрутасы. Бескрылый гу-
сенок.

6.10 вСе О егО БывШеЙ. 12+
7.50 Православная энциклопедия. 
6+
8.15 Святые и близкие. иоанн Крон-
штадтский. Док. фильм. 16+
8.55 вЗлОМ. 16+
10.55 КОлье ШарлОТТы. 6+
12.30 События.
12.45 КОлье ШарлОТТы. 6+
15.30 События.
15.45 Два ПлЮС Два. 12+
19.25 ХрОНиКа гНУСНыХ вре-
МеН. 12+
23.00 События.
23.15 Хроники перелома. ельцин 
против горбачева. Док. фильм. 16+
0.05 Тайная комната. Борис Джон-
сон. Док. фильм. 16+
0.55 90-е. Кремлевская кухня. Док. 
фильм. 16+
1.40 Удар властью. Муаммар Кадда-
фи. Док. фильм. 16+
2.20 Хроники московского быта. 
12+
3.00 Хроники московского быта. 
12+
3.40 Хроники московского быта. 
12+
4.20 Хватит слухов! 16+
4.50 Хватит слухов! 16+
5.15 Хватит слухов! 16+

7.00 Кто кого? 12+
7.30 рецепТура. 6+
8.00 Новости.
8.05 все на «Матч!»
10.30 Новости.
10.35 Баба яга против! 0+
10.55 Бокс. чемпионат россии. Пря-
мая трансляция из Хабаровска.
13.25 Пляжный футбол. «Спартак» 
(Москва) - «локомотив» (Москва). 
Прямая трансляция.
14.40 легкая атлетика. «Королевы 
российского спорта». Прямая транс-
ляция из екатеринбурга.
16.15 все на «Матч!»
17.25 Футбол. «Байер» - «лейпциг». 
Прямая трансляция.
19.30 Новости.
19.35 все на «Матч!»
20.15 Футбол. «Краснодар» - «ло-
комотив» (Москва). Прямая транс-
ляция.
22.30 все на «Матч!»
22.40 Футбол. «интер» - «Монца». 
Прямая трансляция.
0.45 все на «Матч!»
1.25 Футбол. «Куяба» - «Палмейрас». 
Прямая трансляция.
3.35 Новости. 0+
3.40 вы это видели. 12+
3.55 Футбол. «Крузейро» - «Корин-
тианс». Прямая трансляция.
6.00 Смешанные единоборства.  
а. Стерлинг - Ш. О'Мэлли. UFC. Пря-
мая трансляция из СШа.

8.00, 8.30, 9.00, 9.30 
СаШатанЯ. 16+

10.00, 11.30, 13.00, 14.30, 16.00, 
17.30 Новая битва экстрасенсов. 
16+
19.00 Экстрасенсы. Битва силь-
нейших. 16+
20.30 Экстрасенсы. Битва силь-
нейших. 16+
22.00 Музыкальная интуиция. 16+
0.00 Женский стендап. 18+
1.00 выжить в Дубае. 16+
2.55 импровизация. Команды. 16+
3.45 импровизация. Команды. 16+
4.30 Студия «Союз». 16+
5.20 Студия «Союз». 16+
6.10 импровизация. 16+
6.55 импровизация. 16+
7.45 импровизация. 16+

6.00 ДевУШКа СПеШиТ На Сви-
ДаНие. 16+
6.15, 7.15, 10.00 Мультфильмы. 
6+
7.00 все, как у людей. 6+
7.40 ФОрМУла лЮБви. 16+
9.30  «исторический детектив»  
с Николаем валуевым. 16+
10.30 Фазендалайф. 6+

11.10 ларец Марии МеДиЧи. 
16+

13.00, 17.15, 19.45 БраТаНы-4. 
16+
17.00, 19.30 Новости.
0.35 СТрелОК-3. 18+
3.20 ОСТрОв СОКрОвиЩ. 16+
4.50 враТарь. 16+

7.00 Мультфильмы. 0+
10.00 «Хорошие новости» с васили-
сой володиной. 16+
10.30 вкусно с ляйсан. 16+
11.00 Женский журнал Тв-3. 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.45, 14.15, 
14.45, 15.15, 15.45, 16.15, 16.45, 
17.15, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.30, 21.00, 21.30 гадал-
ка. 16+
22.00 вНе/СеБя. 16+
0.30 чиСТильЩиК. 16+
2.15, 3.00, 3.45, 4.30 ЗаКрыТая 
ШКОла. 16+
5.15 Странные явления. Док. фильм. 
16+
5.45 Странные явления. Док. фильм. 
16+
6.15 Странные явления. Док. фильм. 
16+
6.30 Мультфильмы. 0+

6.25 ПОДарОК черНОгО КОлДУ-
На. 6+
7.30 ЮНга СО ШХУНы КОлУМБ. 6+
9.00, 14.00, 20.00 Новости дня. 
16+
9.15 Морской бой.. 6+
10.35 ДелО БылО в ПеНьКОве. 
12+
12.40 легенды музыки. 12+
13.10 «СССр. Знак качества» с ива-
ном Охлобыстиным. 12+
14.15 Не факт! 12+
14.40 война миров. 16+
15.30 легенды кино. 12+
16.20 время героев. 16+
16.45 Сталинградская битва. 16+
20.25 цель виЖУ. 16+
22.20 ПрОеКТ альФа. 12+
23.50 ПравДа леЙТеНаНТа Кли-
МОва. 12+
1.20 Живи и ПОМНи. 16+
3.05 Мы, ДвОе МУЖчиН. 12+
4.30 ЗДравСТвУЙ и ПрОЩаЙ. 12+
6.05 Москва - фронту. 16+

7.30 иСТерЗаННая. 16+

11.40 Пять ужинов. 16+

11.55 СеМеЙНыЙ ПОрТреТ. 16+

16.00 ПОЗДНиЙ СрОК. 16+

0.30 ПариЖаНКа. 16+

2.25 ПрОПаСТь МеЖДУ НаМи. 16+

5.40 Настоящая ванга. Док. фильм. 

16+

6.30 6 кадров. 16+

6.40 иСТерЗаННая. 16+

6.00 УСлОвНыЙ МеНТ-3. 16+
11.35 УСлОвНыЙ МеНТ-2. 16+
19.00 СлеД. 16+
19.45 СлеД. 16+
20.25 СлеД. 16+
21.10 СлеД. 16+
22.00 СлеД. 16+
22.40 СлеД. 16+
23.35 СлеД. 16+
0.10 СлеД. 16+
1.00 известия. главное. 16+
2.05 Светская хроника. 16+
3.10 ПрОКУрОрСКая ПрОверКа. 
16+
3.55 ПрОКУрОрСКая ПрОверКа. 
16+
4.50 ПрОКУрОрСКая ПрОверКа. 
16+
5.40 ПрОКУрОрСКая ПрОверКа. 
16+

7.00 От сердца к сердцу (на тат. 
яз.). 16+
8.00 SMS. Музыкальные поздравле-
ния (на тат. яз.). 16+
10.00 Судьбы человеческие (на тат. 
яз.). 16+
11.00 Хит-парад (на тат. яз.). 16+
12.00 родная деревня (на тат. яз.). 
12+
12.20 Концерт. 12+
13.00 Каравай. 6+
13.30 видеоспорт. 16+
14.00 Закон. Парламент.Общество 
(на тат. яз.). 16+
14.30 Семейный очаг. 16+
15.00 Спектакль Татарского го-
сударственного академического 
театра имени г. Камала. 16+
17.30 Уроки истории. 6+
18.30 литературное наследие (на 
тат. яз.). 16+
19.00 Жавид-шоу (на тат. яз.). 16+
20.00 Народ мой… (на тат. яз.). 12+
20.30, 22.30 Новости в субботу. 
16+
21.00 Шаги (на тат. яз.). 16+
21.30 Споемте, друзья! (на тат. 
яз.). 12+
23.00 КунакБит-шоу. 16+
0.00 верЮ в лЮБОвь. 12+
2.00 Соотечественники. 16+
2.25 вехи истории. 16+
2.50 Наша республика - наше дело. 
16+
3.45 Концерт. 16+
4.00 Наша республика - наше дело 
(на тат. яз.). 16+

0.02 ДеЖавЮ (С СУБТиТраМи). 
0+
2.00 итоги недели (с субтитрами). 
16+
3.00 Мемориалы россии. 12+
3.30 Земля. Территория загадок. 
12+
4.00, 4.30 город в ритме. 16+
5.00 Мемориалы россии. 12+
5.30 Земля. Территория загадок. 
12+
6.00 город в ритме. 16+
6.30 Мультфильмы. 6+
8.00 акулья школа. Океаномания. 
6+
9.30 Мемориалы россии. 12+
10.10 Земля. Территория загадок. 
12+
10.30,11.00 Дагестан туристиче-
ский. 12+
11.30 Король гриля. 12+
12.00 ПираТы ПО СОСеДСТвУ. 
12+
13.30 Почему я. 12+
14.00, 18.30, 23.00 итоги недели 
(с субтитрами). 16+
15.00 СваТьи. 16+
16.00 галапагоссы. На краю зем-
ли. 6+
17.00 Передача производства «Ул-
Правда Тв». 16+
17.30 УБиЙСТва в…. 16+
19.30 СыЩиК ПеТерБУргСКОЙ 
ПОлиции. 0+
21.00 Крылья. 12+
22.30 Почему я. 12+

7.00, 15.05 Большая страна. 12+
7.55, 18.00 Путешествие к сердцу 
дворцов. Док. фильм. 12+
8.15 человек и судьба. 12+
8.45 НаКОНец в БеЗОПаСНОСТи! 
12+
10.00 все по-взрослому.
10.45, 16.05 Календарь. 12+
11.15, 12.35, 16.00, 20.00 Но-
вости.
11.20 ОТражение. Суббота.
12.40 Коллеги. 12+
13.20, 17.00 Специальный проект 
ОТр «Конструкторы будущего». 12+
13.35 ТраКТир На ПяТНицКОЙ. 
12+
16.30 главная улица страны - волга. 
Док. фильм. 12+
17.15 Свет и тени. Док. фильм. 16+
17.45 Хроники общественного быта. 
Док. фильм. 12+
18.25 вОЗвраЩеНие «СвяТОгО 
лУКи». 12+
20.05 «Очень личное» с виктором 
лошаком. 12+
20.30 Преодоление. 12+
21.10 ПрО ЖеНУ, МечТУ и еЩе 
ОДНУ... 12+
22.40 геНиЙ. 16+
0.15 УСКОльЗаЮЩая КраСОТа. 
18+
2.15 Мультфильмы. 18+
2.45 СеМья. 16+
4.55 ПОСреДНиК. 16+
6.30 Книжные аллеи. адреса и стро-
ки. Док. фильм. 12+

6.00, 1.10 День патриарха. 0+
6.10, 18.35 Святыни россии. 6+
7.35 БлиЗНецы. 0+
9.15, 9.45 Мультфильмы. 0+
9.30 «Тайны сказок» с анной Ко-
вальчук. 0+
10.10, 21.30, 3.50 Простые чуде-
са. 12+
11.00 Божественная литургия. Пря-
мая трансляция. 0+
13.45 лето господне. 6+
15.10 яблочный Спас. 0+
15.25 Благословенный остров. 0+
16.15 ОСТрОв. 16+
19.45 МаТрОС чиЖиК. 0+
22.20 Дорога. 0+
23.25, 5.30 Профессор Осипов. 0+
0.00 Бесогон. 18+
1.25 Спас-стрим. 16+
2.40 валаам. Преображение. 0+
3.20 расскажи мне о Боге. 6+
4.35 в поисках Бога. 6+
5.05 Оптинский скит. Неугасимый 
свет старчества. Док. фильм. 0+

21.00 отДай Свою жизнЬ. 12+
У главного редактора модного журна-
ла Светланы есть все, о чем мечтает 
любая женщина: заботливый супруг, 
прекрасные дети, уютный дом и лю-
бимое дело. Ей казалось, что так бу-
дет всегда. Но благополучную жизнь 
ломает несчастный случай. Светлана 
случайно сбивает на дороге Ингу. 
Девушка рассказывает Светлане, 
что она сирота, ее недавно ограбили 
и ей негде жить. Чтобы загладить 
свою вину, Светлана приводит Ингу 
в свой дом и предлагает ей стать их 
домработницей. Женщина еще не 
знает, к каким страшным переменам 
приведет этот поступок...
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6.00 Новости.
6.10 ПОДКАСТ. ЛАБ. Космические 
истории. 16+
6.55 Играй, гармонь любимая! 12+
7.40 Часовой. 12+
8.10 Здоровье. 16+
9.20 Мечталлион. Национальная 
лотерея. 12+
9.40 «Непутевые заметки» с Дмитри-
ем Крыловым. 12+
10.00 Новости.
10.10 Жизнь других. 12+
11.05 Повара на колесах. 12+
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Лучший голос Земли. Ко дню 
рождения Муслима Магомаева. 12+
13.25 Концерт к 80-летию Муслима 
Магомаева. 12+
14.50 Муслим Магомаев. Ты моя 
мелодия... 16+
16.55 Штирлиц навсегда. Рождение 
легенды. Док. фильм. 12+
18.00 Вечерние новости (с субти-
трами).
19.00 Три аккорда. 16+
21.00 Время.
22.35 СеРеБРяНый ВОЛК. 16+
23.35 ПОДКАСТ. ЛАБ. 20 лет спустя. 
16+
0.15 ПОДКАСТ. ЛАБ. Жизнь замеча-
тельных. 16+
0.55 ПОДКАСТ. ЛАБ. Анекдоты. 16+

6.10 ЛюБВИ ВСе ВОЗРАСТы... 12+
*8.00 Местное время. Воскресе-
нье.
8.35 «Когда все дома» с Тимуром 
Кизяковым.
9.25 «Утренняя почта» с Николаем 
Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00, 17.00, 20.00 Вести.

15.10 Петросян-шоу. 16+
17.50 Песни от всей души. 12+
22.00 Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьевым. 12+
1.00 Человек неунывающий. 12+
2.20 ЛюБВИ ВСе ВОЗРАСТы... 12+

4.20 Улицы 
разбитых фонарей. 16+

8.00 Сегодня.

8.20 У нас выигрывают! 12+

10.00 Сегодня.

10.20 Первая передача. 16+

11.00 Чудо техники. 12+

11.50 Дачный ответ. 0+

13.00 НашПотребНадзор. 16+

14.05 Однажды... 16+

15.00 Своя игра. 0+

16.00 Сегодня.

16.20 Следствие вели... 16+

19.00 «Итоги недели» с Ирадой 
Зейналовой.

20.20 ЧеРНый ПеС-4. 16+

0.30 Жара Music Awards. Лучшее. 
12+

2.15 БРАТАНы. 16+

7.00 ералаш. 0+
8.00 ДеТеКТИВ ФИННИК. 0+
9.00, 11.00 Шоу «Уральских пель-
меней». 16+
10.00 Рогов в городе. 16+
12.25 Полное погружение. 6+
14.05 Команда котиков. 6+
16.00 Царство против разбойни-
ков. 6+
17.25 БРИЛЛИАНТОВый ПОЛИ-
ЦейСКИй. 16+
19.20  KINGSMAN. СеКРеТНАя 
СЛУЖБА. 18+
22.00 KINGSMAN. ЗОЛОТОе КОЛЬ-
ЦО. 18+
0.55 KINGSMAN. НАЧАЛО. 18+
3.20 ПАПИНы ДОЧКИ. 0+
6.05 6 кадров. 16+

6.15 Мультфильмы. 0+
 

6.50 ералаш. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

8.00 С бодрым утром! 16+

9.30 Новости. 16+

10.00 Самая народная программа. 

16+

10.30 Знаете ли вы, что? 16+

11.30 Наука и техника. 16+

12.30 Неизвестная история. 16+

13.30 Новости. 16+

14.00 ЛИНИя ГОРИЗОНТА. 16+

15.40 ИЛЛюЗИя ПОЛеТА. 16+

17.30 ДоМ Странных Детей 

МиСС ПереГрин. 16+

20.00  ПРеЗИДеНТ ЛИНКОЛЬН: 

ОХОТНИК НА ВАМПИРОВ. 16+

22.10 ТеМНАя БАШНя. 16+

0 . 0 0  « И т о г о в а я  п р о г р а м м а »  

с Петром Марченко. 16+

0.55 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

7.30 Мультфильмы.

9.05 КЛАД.

10.25 Диалоги о животных.

11.05 Тайны старого чердака.

11.35 КВАРТеТ ГВАРНеРИ.

14.00 Человеческий фактор.

14.25 Страна птиц.

15.10 «Игра в бисер» с Игорем 

Волгиным.

15.50 Аленький цветочек.

16.30 «Путь к вершине». Кон  церт 

хореографических колледжей горо-

да Москвы.

18.15 Пешком...

18.45 Рецепты нашей жизни.

19.35 Романтика романса.

20.30 Новости культуры.

20.45 Виктор Розов. Пьеса без 

правил.

21.25 ШУМНый ДеНЬ.

23.00 Роман в камне.

23.30 Балет «Ромео и Джульетта».

1.20 ЖУКОВСКИй.

2.45 Диалоги о животных.

3.25 Прометей. Охота.

7.00 Смешанные единоборства.  
А. Стерлинг - Ш. О'Мэлли. UFC. Пря-
мая трансляция из США.
9.00 Новости.
9.05 Все на «Матч!»
10.30 Новости.
10.35 Необыкновенный матч. 0+
10.55 Бокс. Чемпионат России. Пря-
мая трансляция из Хабаровска.
13.30 Все на «Матч!»
13.50 Футбол. Чемпионат мира. 
Женщины. Финал. Прямая транс-
ляция из Австралии.
16.05 Автоспорт. G-Drive Россий-
ская серия кольцевых гонок. Туринг-
лайт. Прямая трансляция.
17.05 Все на «Матч!»
17.25 Пляжный футбол. «Спартак» 
Москва - ЦСКА. Прямая транс-
ляция.
18.40 Новости.
18.45 Все на «Матч!»
19.30 Футбол. «Спартак» (Москва) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция.
22.30 «После футбола» с Георгием 
Черданцевым.
23.45 Футбол. «Удинезе» - «ювен-
тус». Прямая трансляция.
0.45 Все на «Матч!»
1.25 Автоспорт. G-Drive Российская 
серия кольцевых гонок. Historic 
Touring Cup. 6+
2.25 Пляжный футбол. «Кристалл» 
(Санкт-Петербург) - «Краснодар-
юМР». 0+
3.40 Новости. 0+

8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30 СаШатанЯ. 16+

13.00, 14.30, 16.00, 18.00 Экстра-

сенсы. Битва сильнейших. 16+

20.00 Выжить в Дубае. 16+

22.00 Шоу Воли. 16+

23.10, 0.10 Женский стендап. 16+

1.15 я тебе не верю. 16+

2.05 я тебе не верю. 16+

2.55 Импровизация. Команды. 16+

3.45 Импровизация. Команды. 16+

4.35 Студия «Союз». 16+

5.20 Студия «Союз». 16+

6.10 Импровизация. Дайджест. 16+

7.00 Импровизация. 16+

7.45 Импровизация. 16+

6.00 Мультфильмы. 6+
8.20 Рожденные в СССР. 16+
8.45 РАЗВЛеЧеНИе ДЛя СТАРИЧ-
КОВ. 12+
10.25 Будь, готовь! 12+
10.30 ФазендаЛайф. 6+
11.00, 17.00 Новости.
11.10 ВоКзал ДлЯ ДВоих. 16+

14.05 ДАМы ПРИГЛАШАюТ КАВА-
ЛеРОВ. 16+
15.35, 17.15 ГАРДеМАРИНы, ВПе-
РеД! 16+
21.55 ЗНАХАРЬ. 16+
0.35 НОВые АМАЗОНКИ. 18+
2.20 СТРеЛОК-3. 18+
4.55 ПеРВАя ПеРЧАТКА. 16+

7.00 Мультфильмы. 0+

8.00 Женский журнал ТВ-3. 16+
9.00 Мультфильмы. 0+
10.00 Секреты здоровья. 16+
10.15 Гостья из космоса. 6+
12.00, 13.00, 14.00, 15.00 СУПе-
РИВАНОВы. 16+
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 БеГИ! 
16+
20.00 13-й РАйОН: УЛЬТИМАТУМ. 
16+
22.00 МОДИФИКАТы. 16+
0.00 ВНе/СеБя. 16+
2.30, 3.15, 4.00, 4.45 ЗАКРыТАя 
ШКОЛА. 16+
5.30, 6.00, 6.15 Странные явления. 
Док. фильм. 16+
6.45 Мультфильмы. 0+

6.30 КОМАНДИР КОРАБЛя. 12+
8.05 ЦеЛЬ ВИЖУ. 16+
10.00 «Новости недели» с юрием 
Подкопаевым. 16+
10.25 Служу России. 12+
10.55 Военная приемка. 12+
11.40 «Скрытые угрозы» с Николаем 
Чиндяйкиным. 16+
12.30 Код доступа. 12+
13.20 «Легенды армии» с Алексан-
дром Маршалом. 12+
14.05 ФейеРВеРК. 12+
16.00 Торжественное закрытие Меж-
дународного военно-технического 
форума «АРМИя-2023».
17.30 Битва оружейников. 16+
19.00 «Главное» с О. Беловой. 16+
20.40 Галерея Звезд. 12+
22.25 Ступени Победы. 16+
0.50 ДеЛО БыЛО В ПеНЬКОВе. 
12+
2.35 юНГА СО ШХУНы «КОЛУМБ». 
6+
3.50 ЖИВИ И ПОМНИ. 16+

7.30 ИСТеРЗАННАя. 16+

11.25 я ТеБя Не БОюСЬ! 16+

15.40 БОйСя, я С ТОБОй. 16+

20.00 ЗА ВСе ЗАПЛАЧеНО. 16+

0.15 ПОРТРеТ ВТОРОй ЖеНы. 16+

2.30 ПОЗДНИй СРОК. 16+

5.45 Настоящая Ванга. Док. фильм. 

16+

7.20 6 кадров. 16+

6.00 ПРОКУРОРСКАя ПРОВеРКА. 
16+
8.25 ЧУЖОе ЛИЦО. 16+
9.25 ЧУЖОе ЛИЦО. 16+
10.25 ЧУЖОе ЛИЦО. 16+
11.25 ЧУЖОе ЛИЦО. 16+
19.00 СЛеД. 16+
19.45 СЛеД. 16+
20.35 СЛеД. 16+
21.20 СЛеД. 16+
22.00 СЛеД. 16+
22.45 СЛеД. 16+
23.30 СЛеД. 16+
0.05 СЛеД. 16+
0.55 КАМеНСКАя. 16+
1.55 КАМеНСКАя. 16+
2.45 НеПОКОРНАя. 12+
3.35 НеПОКОРНАя. 12+
4.25 НеПОКОРНАя. 12+
5.10 НеПОКОРНАя. 12+

7.00 Концерт (на тат. яз.). 16+
9.00, 14.00 Шаги (на тат. яз.). 16+
9.30 Мульфильм. 0+
9.40 Радость (на тат. яз.). 0+
9.45 Папа и я. 0+
10.15 Тамчы-шоу (на тат. яз.). 0+
10.45 Молодежная отстановка (на 
тат. яз.). 0+
11.15 Откровенно обо всем (на тат. 
яз.). 16+
12.00 Родная деревня (на тат. яз.). 
12+
12.20 Концерт. 12+
13.00 Каравай. 6+
13.30 Закон. Парламент. Обще-
ство. 16+
14.30 Погружение на 100. 12+
14.40 ОТ СУДЬБы Не УйДеШЬ... 
16+
16.00 Теплые объятья матери (на 
тат. яз.). 16+
17.00, 1.45 Песочные часы (на тат. 
яз.). 16+
18.00 Видеоспорт. 16+
18.30 Соотечественники. 16+
19.00 Головоломка (на тат. яз.). 12+
20.00, 23.00 Семь дней. 16+
21.00 Зеркало времени (на тат. 
яз.). 6+
21.30 Концерт. 16+
22.00 Судьбы человеческие (на тат. 
яз.). 16+
0.00 ПеНеЛОПА. 12+
2.35 Татарские народные мело-
дии. 0+
3.00 Манзара. 16+

0.02 Происхождение. Пять элемен-
тов человеческой цивилизации. 6+
1.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
2.00 Дагестан туристический. 12+
2.30 Литературная гостиная. 16+
3.00 Передача производства «Ул-
Правда ТВ». 16+
3.30 УБИйСТВА В…. 16+
4.30 Разговор о медицине. 16+
5.00 Спросите доктора. 16+
6.00 Вопросы о религии. 0+
6.15 Акулья школа. Океаномания. 
6+
7.45 Мультфильмы. 6+
9.30 Мемориалы России. 12+
10.10 Земля. Территория загадок. 
12+
10.30 Спросите доктора. 16+
11.30 Король гриля. 12+
12.00 КРыЛЬя. 12+
13.30 Почему я. 12+
14.00, 18.30, 23.00 Итоги недели 
(с субтитрами). 16+
15.00 Тайны космоса. 12+
16.00 Происхождение. Пять элемен-
тов человеческой цивилизации. 6+
17.00 Парк культуры. 12+
17.30 УБИйСТВА В…. 16+
19.30 Государство Само. Путеше-
ствие по хронике Фредегара. 12+
20.04 европейский олень с воро-
нежской пропиской. 12+
20.30 Страна Кенозерье. 12+
21.00 КРыЛЬя. 12+
22.30 Почему я. 12+

10.50 УСнУВШий ПаССажир. 
12+
На затерянном в степи аэродроме 
совершает вынужденную посадку 
самолет из Москвы. На борту со-
вершено загадочное убийство, за 
расследование которого берется 
пассажир - бывший полковник Мо-
сковского уголовного розыска.

11.30 Мое СерДце С тобой. 12+
Ольга всю себя посвящает се-
мье - мужу Вадиму и дочке Лене. 
Вадим же за ее спиной живет в 
свое удовольствие, крутит рома-
ны, а в один прекрасный день и 
вовсе уходит из семьи к любов-
нице. Более того, неожиданно он 
заявляет, что Леночка не его дочь! 
Ольга остается одна с маленькой 
дочкой и без средств к существова-
нию. Она раздавлена незаслуженной 
клеветой, ведь она всегда была верна 
мужу. Но самое страшное испытание 
ждет ее впереди, когда Лена тяжело 
заболевает. Ольга готова стать до-
нором, но в больнице ей сообщают, 
что все эти годы она воспитывала... 
чужого ребенка!

7.00, 15.05 Большая страна. 12+
7.55, 18.00 Путешествие к сердцу 
дворцов. Док. фильм. 12+
8.15 ВАЛеРИй ЧКАЛОВ. 12+
10.00 Все по-взрослому.
10.45, 16.05 Календарь. 12+
11.15, 12.35, 16.00, 20.00 Новости.
11.20 ОТРажение. Воскресенье.
12.40 «На приеме у главного врача»  
с Марьяной Лысенко. 12+
13.20 Специальный проект ОТР «От-
чий дом». 12+
13.35 СТО ГРАММ ДЛя ХРАБРОСТИ. 
12+
14.50 Хроники общественного быта. 
12+
16.30 Главная улица страны - Волга. 
12+
17.00 Песня остается с человеком. 
12+
17.15 Моя история. 12+
18.20 Икар и мудрецы. 0+
18.30 ТРАКТИР НА ПяТНИЦКОй. 12+
20.05 «Клуб главных редакторов»  
с Павлом Гусевым. 12+
20.45 Вспомнить все. 12+
21.10 ИСТОРИя АСИ КЛяЧИНОй, 
КОТОРАя ЛюБИЛА, ДА Не ВыШЛА 
ЗАМУЖ. 16+
22.50 СеМЬя. 16+
1.00 Золотая коллекция неигрового 
кино. Россия XX век. 16+
1.15 Катюша. Док. фильм. 12+
1.35 СТАЛЬНАя БАБОЧКА. 16+
3.20 НАКОНеЦ В БеЗОПАСНОСТИ! 
12+
4.35 За дело! 12+
4.55 ДОЛГИе ПРОВОДы. 12+

6.00, 0.55 День патриарха. 0+
6.10 Молитвослов. 0+
6.45 НеБеСНый ТИХОХОД. 0+
8.30 Профессор Осипов. 0+
9.05 Простые чудеса. 12+
9.55, 1.10 Дорога. 0+
11.00 Божественная литургия. Пря-
мая трансляция. 0+
13.45 Завет. 6+
14.50 Валаам. Преображение. Док. 
фильм. 0+
15.40, 5.00 Святыни России. 6+
16.50 СОЛДАТы. 12+
19.00, 19.40, 20.15, 20.40, 2.10, 
2.45, 3.10, 3.35 Война и Библия. 
16+
21.10 ГОДеН К НеСТРОеВОй. 0+
22.45 «Парсуна» с Владимиром 
Легойдой. 6+
23.45 Щипков. 12+
0.20 Лики Богородицы. Док. фильм. 
0+
4.00 Бесогон. 18+

5.45 КОЛЬе ШАРЛОТТы. 6+

9.00 НОВый СОСеД. 12+

12.30 События.

12.45 ЗА ВИТРИНОй УНИВеРМА-
ГА. 12+

14.40 Москва резиновая. 16+

15.30 События.

15.45 Смешите меня семеро! юмо-
ристический концерт. 16+

16.50 ВСе О еГО БыВШей. 12+

18.50 ИСПРАВЛеННОМУ ВеРИТЬ. 
12+

23.00 ИСПРАВЛеННОМУ ВеРИТЬ. 
ПАУТИНА. 12+

1.40 События.

1.55 ИСПРАВЛеННОМУ ВеРИТЬ. 
ПАУТИНА. 12+

2.45 Петровка, 38. 16+

2.55 НА ОДНОМ ДыХАНИИ. 16+

5.55 Из-под полы. Тайная империя 
дефицита. Док. фильм. 16+

6.35 Хватит слухов! 16+
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Театральная афиша 

Ульяновский театр кукол  
им. народной артистки СССР 
В. М. Леонтьевой
(Ульяновск, ул. Гончарова, 10)

Большой зал театра

11 августа, 18.00 - «Про Федота-
стрельца, удалого молодца» (12+), 
действует «Пушкинская карта»

12 августа, 12.00, 14.00 - «Три 
поросенка» (0+) 

13 августа, 10.00, 12.00, 14.00 
- «Айболит» (0+), действует «Пуш-
кинская карта»

16 августа, 18.00 - «Волшебное 
кольцо» (6+), действует «Пушкин-
ская карта»

Малый зал театра

13 августа, 12.00 - экскурсия по 
музею театра кукол (0+), действует 
«Пушкинская карта»

Филиал Ульяновского театра 
кукол им. народной артистки 
СССР В. М. Леонтьевой  
в Димитровграде
(Димитровград, ул. Королева, 1)

11 августа, 18.00 - «Предложе-
ние» (12+), действует «Пушкинская 
карта»

12 августа, 11.00 - «Маша и мед-
веди» (0+), действует «Пушкинская 
карта»

13 августа, 11.00 - «Носорог и 
Жирафа» (0+), действует «Пушкин-
ская карта»
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Выставка

Зазеркалье
В  в ы с т а в о ч н о м  з а л е 

Дворца книги работает 
персональная выставка Та-
тьяны Федоровичевой «За-
зеркалье». Посетители уви-
дят около 40 работ, выпол-
ненных в техниках: гуашь, 
акрил, масло. В работах 
Татьяны нашла отражение 
реальная действительность 
- природа, животные, на-
тюрморты, позволяющие 
погрузиться в сказочную 
страну творчества автора. 

Татьяна Федоровичева 
- 24-летняя художница с 
врожденной ампутацией 
верхних конечностей. Увле-
кается изобразительным 
искусством с 5 лет, рисует 
левой ногой. Окончила Ку-
зоватовскую ДШИ.

Выпускница Ульяновского 
колледжа культуры и искус-
ства («педагогика допол-
нительного образования в 
области ИЗО и ДПИ»), сту-
дентка УлГПУ им. И. Н. Улья-
нова. До 2022 года была 
педагогом, обучала детей и 
взрослых рисованию. Про-
водит групповые мастер-
классы. Работы Татьяны 
есть в частных коллекциях 
жителей городов России и 
за рубежом. (6+)

Кино

Баба-яга спасает мир
На большие экраны России вышло семей-

ное фэнтези о знаменитой колдунье, попав-
шей в современный мир, - «Баба-яга спасает 
мир» режиссера Карена Захарова.

Картина начинается с того, что школьник 
Сеня в исполнении актера Савелия Кудря-
шова слушает рассказ бабушки о, казалось 
бы, мистических героях - Бабе-яге, Кощее 
Бессмертном и других. Сенька, типичный 
представитель нового поколения, не ве-
рит в них, но меняет свое мнение, когда 
встречает в городе странную женщину, 
которой оказалась Кикимора. Следуя за 
ней в густой лес, герой попадает в сказоч-
ный мир, где встречает Лешего и Бабу-ягу. 
Изначально он не верит, что они на самом 
деле существуют, и думает, что это актеры, 
снимающие фильм. Когда Баба-яга при-
меняет свою магическую силу, Сеньке уже 
не до шуток.

Действует «Пушкинская карта». (6+)

Вечеринка

Танго+
Программа «Танго+» откроет сезон 

«Вечеринок в усадьбе» в усадьбе семьи 
Ульяновых (Дом-музей В. И. Ленина)  
11 августа в 18.30 и зажжет вечер му-
зыкой страстного аргентинского танца. 
В программе прозвучат композиции 
классиков танго - аргентинских ком-
позиторов и музыкантов Астора Пьяц-
цоллы, Орасио Салгана и Освальдо Пу-
льезе, ретрошлягеры эпохи Советского 
Союза и современные эксперименты 
в жанре танго. Исполнители - группа 
ViTango: Василий Форрат (аккордеон), 

Максим Балакшин (вокал, бас-гитара), 
Георгий Худоногов (клавиши), Максим 
Гиков (ударные). Специальный гость - 
Алексей Кулик (кларнет, саксофон).

Действует «Пушкинская карта». 
(12+)

Оркестр

Неформат
12 августа в 18.30 в усадьбе семьи Ульяно-

вых (Дом-музей В. И. Ленина) Ульяновский 
государственный оркестр русских народных 
инструментов представит новый вариант 
своей нашумевшей программы «Неформат», 
уже покорившей слушателей Ульяновска, 
Ульяновской области, Москвы в творческих 
сезонах 2021/2022, 2022/2023.

Популярные хиты, этнические мелодии в 
современной обработке, культовые компо-
зиции легендарных исполнителей и многое 
другое предстанет в захватывающем миксе 
жанров и стилей.

В программе: песни Юрия Антонова, ин-
струментальные композиции Николая Ка-
линина, Андрея Иванова и Артема Белова 
и хиты из репертуара Майкла Джексона.

Действует «Пушкинская карта». (6+)

Музыка

Всё кино
13 августа в 18.30 в усадьбе семьи 

Ульяновых (Дом-музей В. И. Ленина) в 
программе Ульяновского государствен-
ного духового оркестра «Держава» под 
руководством художественного руко-
водителя и дирижера Кирилла Ильина 
прозвучат саундтреки и песни из отече-
ственных и зарубежных кинолент, а так-
же известные песни группы «Кино».

С 17.30 для гостей усадьбы прово-
дятся экскурсионные и выставочные 
проекты под открытым небом. Они 
посвящены грядущему 100-летию 
Дома-музея В. И. Ульянова-Ленина. 
Сотрудники музея расскажут о ро-
довом гнезде Ульяновых, искусстве 
реставрации и о судьбах хранителей 
первого ленинского музея. Для сво-
бодного посещения открыта выста-
вочная экспозиция павильона «Гараж 
СССР. Ретромототехника».

Действует «Пушкинская карта». (6+)

Вечер

Город влюблённых
15 августа в 18.30 в усадьбе семьи 

Ульяновых (Дом-музей В. И. Ленина) 
пройдет лирический вечер - прозвучат 
советские песни и стихи. 

На сцену выйдут заслуженная ар-
тистка России Вера Чиркина (сопрано), 
Юлия Корсакова (сопрано), Эльмира 
Сидорова (сопрано), Елена Рожде-
ственская (сопрано),Маргарита Долго-
ненкова (сопрано), Ксения Соколова 
(фортепиано), ансамбль русских на-
родных инструментов «Садко». Автор 
композиции, художественное слово 
- Элла Якубенкова.

Когда в сердце живет любовь, мир 
вокруг прекрасен, светел, исполнен чу-
дес - таков посыл лирического концер-
та, в котором прозвучат стихи и песни 
советских поэтов и композиторов. 
Подкупающая искренность мелодий 
Г. Пономаренко, Б. Окуджавы, Е. Доги,  
В. Шаинского, Е. Мартынова, Я. Френ-
келя, М. Фрадкина, Е. Крылатова,  
М. Дунаевского, Р. Паулса, В. Гамалия. 
Задушевность поэтических произве-
дений А. Дементьева, Р. Рождествен-
ского, Э. Асадова, И. Гофф, А. Возне-
сенского и О. Берггольц - все это мир 
поистине душевной музыки, поэзии, 
высокого искусства, наполняющего 
сердце радостью и восторгом.

Действует «Пушкинская карта». (6+)
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Валерия ВАСИЛЬЕВА

 Через год школьная 
форма должна стать 
единообразной  
и по стилю,  
и по расцветке. По 
словам разработчиков, 
главная цель 
инновации - 
производство одежды 
из качественных  
и прочных материалов. 
Как сохранить 
индивидуальность 
и выбрать ткань для 
школьного костюма, 
«НГ» выясняла  
у ведущих ульяновских 
дизайнеров. 

Главное не форма, 
а содержание

Как заявили в Роскаче-
стве, стандарт определяет 
ассортимент одежды, кото-
рый входит в эту категорию 
и предъявляет требования 
к форме, ее материалам, а 
также к маркировке изде-
лий. Одежда должна быть 
стойкой к разрыванию, 
истиранию, плюс размер 
формы не должен менять-
ся после пяти стирок, а ее 
материалы должны быть 
устойчивыми к окрашива-
нию. Педагоги и родители 
полагают, что право вво-
дить дресс-коды все-таки 
сохранится за учебными 
учреждениями, но только 
в соответствии с новыми 
требованиями. 

Особые требования - к 
гигроскопичности ткани 
- способности поглощать 
водяные пары, воздухо-
проницаемости и уровню 
токсичности материалов. 

- Важно правильно подо-
брать ткань для школьной 
формы, она должна быть 
износостойкой и практич-
ной. Обращаю внимание на 
то, что натуральные ткани 
дорогие и требуют тщатель-
ного ухода, их нельзя часто 
стирать, поэтому придется 
иметь два комплекта школь-
ной формы. Присмотритесь 
к смесовым тканям, также 
есть качественные синте-
тические материалы с высо-
кой пропускной способно-
стью. С этими параметрами 
хорошо справляются мно-
гие синтетические группы 
волокон или костюмные тка-
ни, в составе которых есть 
вискоза и эластан, - считает 
ульяновский модельер Вик-
тория Кирьянова. 

Пока обеспокоенных ро-
дителей и детей заверили, 
что гардероб ученика по 
ГОСТу не будет скучным. 
На выбор предложат как 
минимум десять вариантов 
одежды: блузку, жилет, пид-
жак, кардиган, джемпер, 
свитер, рубашку, платье, 
брюки и шорты.

Аксессуары  
в помощь

Ульяновские дизайнеры 
уверены, что даже самый 
строгий школьный костюм 

можно разбавить дета-
лями, которые придадут 
форме уникальность:

- Подчеркнуть неповто-
римые особенности вашего 
ребенка помогут банты, за-
колки, воротнички, брош-
ки, галстуки. Возможно, 
даже сам дизайн школьной 
формы. Здесь главное - 
сохранять пропорции и не 

злоупотреблять с цветом, 
- советует имидж-стилист, 
директор NRstyle Наталья 
Рыжикова. 

Вопрос не только в ка-
честве исполнения новой 
формы. Пока неизвестно, 
будет ли такой комплект по 
карману малообеспечен-
ным семьям.

- В России огромное 

количество частных школ, 
гимназий, лицеев, сель-
ских учреждений, и, со-
ответственно, унифици-
ровать всех будет очень 
сложно из-за разного 
уровня достатка родите-
лей. У каждого родителя 
свое понимание, сколько 
должна стоить форма ре-
бенка, и свои возможно-

сти, - рассуждает ульянов-
ский дизайнер, креатив-
ный директор авторского 
ателье и шоурума KUZINA 
и мама четверых детей 
Ирина Малова. 

Нужна ли форма?
Мнения о том, нужна ли 

единая школьная форма, 
разделились. Большинство 
респондентов (74,5%) под-
держали идею. Однако не-
которые (25,5%) выступили 
против инициативы. 

- Я считаю, что школьная 
форма нужна для млад-
ших классов, потому что в 
доподростковом периоде 
дети эмоционально рас-
крепощенные, и им нужно 
«вырабатывать» дисци-
плину. Становясь старше, 
ребенок хочет выделяться, 
отличаться от сверстников. 
Если мы лишим детей ин-
дивидуальности, это плохо 
повлияет на развитие лич-
ности в целом, - делится 
своей точкой зрения со-
беседница «НГ» стилист 
Наталья Рыжикова. 

Пока нет точных разъяс-
нений или методических 
рекомендаций по поводу 
нововведения: кто и на 
какой основе будет про-
изводить единый стан-
дарт и с помощью каких 
средств будет осущест-
вляться финансирование 
новой инициативы. Во-
прос остается открытым. 

Ученик  
по ГОСТу

В России хотят ввести единый 
стандарт школьной формы

Собрать 
ребёнка  
в школу 
Семен СЕМЕНОВ

Ввести единую поддержку 
многодетных по всей стра-
не предлагают в Госдуме. 

Сейчас решение о ком-
пенсации расходов на по-
купку школьной формы при-
нимают власти регионов. Они 
же устанавливают перечень 
льготников и суммы выплат. 
Власти регионов решают, и 
как помогать нуждающимся. 
Например, в Ульяновской об-
ласти многодетные, незави-
симо от уровня дохода, еже-
годно могут получить на по-
купку школьной и спортивной 
формы по 2 тысячи рублей 
через портал «Госуслуги», 
сообщает корпорация «Пра-
вительство для граждан». Эти 
деньги может получить один 
из родителей либо опекун из 
многодетной семьи, которая 
должна быть зарегистриро-
вана в соцзащите. Отметим: 
деньги перечисляются только 
на заявительной основе. 

Как отмечают в соцзащи-
те, на 1 июля 2023 года в 
регионе зарегистрировано  
15 476 многодетных семей, 
на 7297 детей уже оформлена 
такая помощь. Как рассказа-
ла министр социального раз-
вития Анна Тверскова, кроме 
этого, изготовлены и выданы 
нуждающимся семьям пять 
тысяч дисконтных карт перво-
классника для приобретения 
товаров к новому учебному 
году. По этим картам, в част-
ности, можно получить скидку 
в размере десяти процентов 
на приобретение школьной 
формы.

Губернатор Алексей Рус-
ских поручил социальному 
блоку уделить особое внима-
ние при подготовке к новому 
учебному году детям, чьи 
отцы погибли при выпол-
нении воинского долга во 
время проведения СВО, и 
выделить единовременную 
выплату. Средства получат 
все несовершеннолетние 
дети данной категории до  
18 лет, проживающие на тер-
ритории Ульяновской обла-
сти. Мера социальной под-
держки положена кровным, 
усыновленным, а также тем 
детям, которые воспитыва-
лись в семье участника СВО.

Мнение
Первый зампред 

Комитета Госдумы  
по просвещению  
Яна Лантратова:

- Подготовка ребенка  
к школе является суще-
ственной статьей расходов 
для всех родителей, а 
для малообеспеченных и 
многодетных - настоящим 
испытанием, которое при-
водит к долгам и жесто-
чайшей экономии. Чтобы 
этого избежать, нужно 
ввести единую поддержку 
нуждающихся по всей 
стране.

Факт 
  из истории
Впервые школьную фор-
му ввели в 1834 году,  
по внешнему виду она 
напоминала офицер-
ские мундиры. В ком-
плект входили сюртук, 
фуражка и шинель.  
В 60-е годы прошлого 
столетия было при-
нято решение вернуть 
форменный костюм, 
но уже с изменениями. 
Девочки одевались  
в коричневое платье  
с белым фартуком  
по праздникам  
и с черным - по будням, 
а мальчики - в белые 
рубашки и синие пид-
жаки с лацканами. 

Вопрос-ответ 
Какие санкции может применить школа, 
если у ребенка отсутствует форма, и 
правомерно ли это? 

Татьяна М., г. Ульяновск

Отвечает председатель общества защиты прав по-
требителей образовательных услуг Виктор Панин:

- Школы могут устанавливать требования к внешне-
му виду по согласованию с учащимися и родительской 
общественностью. Это должно быть прописано в 
уставе образовательной организации. Устав должен 
быть зарегистрирован в Минюсте, в его региональном 
подразделении. На основании этого документа из-
дается локальный нормативно-правовой акт, который 
регламентирует все остальные вопросы. То есть мало 
прописать в уставе, что есть некая форма, скажем, 
светлый верх, темный низ. Должны быть конкретные 
критерии, как это все должно выглядеть, в каком виде 
носиться и т. д. Отмечу, что если не предусмотрена 
ответственность за отсутствие школьной формы, то 
школа не может применить никаких воздействий по 
отношению к нарушителю. И уж тем более не пустить 
на уроки без школьной формы никто не имеет права. 

Волатильность 
- стимул 
распродаж
В июле оператор 
фискальных данных 
«Платформа 
ОФД» рассчитал 
среднюю стоимость 
«школьного набора». 
Для этого эксперты 
проанализировали более 
50 миллионов кассовых 
чеков с почти миллиона 
онлайн-касс  
в России. Получилось, 
что потратить на сборы  
в школу придется  
в среднем 13,4 тысячи 
рублей. Это на семь 
процентов больше, чем 
годом ранее, отметили 
аналитики.
По данным экспертов,  
в этом году цена 
школьной формы 
выросла на 20 процентов 
- до 2,9 тысячи рублей. 
На восемь процентов 
подорожал рюкзак,  
на три - дневник.
Аналитики также 
отметили, что школьные 
базары в этом году 
снимают сливки 
раньше времени. 
Дополнительным 
стимулом к продажам 
стало ожидание 
повышения цен на фоне 
изменения валютных 
курсов, следует  
из отчета.

Тем  
временем
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Анна ДВОРКИНА

 «Пушкинскую карту» 
называют главным 
подарком молодежи  
от государства.  
И с этим трудно  
не согласиться. 
Однако любой проект 
подобного масштаба 
неизбежно будет 
нуждаться  
в корректировках. 
Разбираемся,  
с какими проблемами 
столкнулись 
молодые люди при 
использовании карты  
в Ульяновской области.

В селе без 
«Пушкина»

«Пушкинская карта», опре-
деленно, пришлась по душе 
молодежи. Однако сразу по-
сле запуска проекта новыми 
красками заиграла старая 
проблема нехватки мест 
для досуга в малых городах 
и селах.

По данным на 1 июля 2023 
года, на территории Улья-
новской области проживают 
около ста тысяч человек в 
возрасте от 14 до 22 лет. Из 
них около 60 тысяч прожива-
ют в крупных городах, почти 
40 тысяч - в сельской мест-
ности. То есть примерно 40% 
молодежи вообще не имеют 
«Пушкинской карты». 

С прошлого года охват 
проектом вырос незначи-
тельно - примерно на 4%, 
карты получили 3700 новых 
пользователей. Рост, как до-
ложили на заседании штаба 
по комплексному развитию 
региона, был обеспечен в 
основном за счет крупных 
городов - это Ульяновск или 
Димитровград.

Молодые люди, прожи-
вающие за пределами горо-
дов, признались, что после 
оформления «Пушкинской 
карты» вариантов, как про-
вести свой досуг, у них не 
прибавилось. В результате 
неиспользованные денеж-
ные средства на счете по-
просту сгорают. 

При этом в целом мо-
лодежь признает, что уло-
житься в эту сумму вполне 
реально, особенно, если 
ходишь по музеям и театрам 
не больше раза в месяц.

- В нашем поселке «Пуш-
кинская карта» неактуальна 
абсолютно. Из культурных 
мест имеются краеведче-
ский музей и библиотека, 
которая иногда проводит 
экскурсии или встречи. В му-
зее все успевают побывать, 
еще учась школе, а больше 
пойти некуда, - поделилась 
Полина, жительница Веш-
каймского района.

Девушка отметила, что 
расходовать средства со 
счета ей удается, лишь при-
езжая в Ульяновск.

По данным региональ-
ного минкульта, в крупных 
городах карты имеет более 
50% населения, от 30 до 
50% - в девяти районах. А в 
трех районах - это Базарно-

сызганский, Вешкаймский и 
Инзенский районы - карты 
вообще есть не более чем у 
10% молодежи.

Построить в каждом селе 
по несколько музеев и те-
атров, конечно, не полу-
чится. Хорошим решением 
было бы формирование в 
таких городках постоянной 
театральной труппы для 
регулярных постановок в 
местных ДК. Сами молодые 
люди считают, что спасти 
маленькие города и села от 
культурного застоя могли бы 
кинотеатры, так как в отли-
чие от музейных экспозиций 
программа там каждые две 
недели обновляется.

Однако здесь следует 
целая вереница вопросов, 
связанных в первую очередь 
с финансированием по-
добных инициатив. Очевид-
но, нужны дополнительные 
средства для организации 
экскурсионных туров, на-
пример в областной центр. 
Но и в этом случае нель-
зя подходить формально. 
Нужно предусмотреть вид 
транспорта с учетом места 
жительства детей, питание, 
оплату сопровождающих. 
Возможно, стоит разре-
шить покупку книг в онлайн-
магазинах.

Некуда пойти
В некоторых му-

ниципальных об-
р а з о в а н и я х ,  в 
принципе, не 
проводятся 
мероприя-
тия, ко-
т о р ы е 
можно 
п о с е -
тить по 
« П у ш к и н -
с к о й  к а р т е » , 
- речь про Циль-
нинский,  Староку-
латкинский, Сурский и 
Тереньгульский районы. То 
есть молодежь-то карты 
оформила, но пойти некуда.

Если в провинции сред-
ства с «Пушкинской карты» 
просто сгорают из-за де-

фицита культурно-досуговых 
мест, то в Ульяновске этих 
средств многим попросту 
не хватает.

- Мне не хватило в этом 
году денег на счете. Билеты 
как будто стали дороже - 
пришлось вот экономить. 
Но в целом сейчас эко-
номить совсем неслож-
но, репертуар театров, по 
ощущениям, сократился, 
-  поделилась Светлана, 
студентка УлГПУ.

Причины, по которым 

учреждения не включают-
ся в работу, не ясны: их 
коллеги только за первое 
полугодие этого года за-
работали по программе 
12,5 миллиона рублей. Из 
них 3,5 миллиона рублей 
получили именно муни-
ципальные учреждения, 
не городские. У соседей, 
кстати, ситуация лучше: в 
Мордовии тоже муници-
пальные учреждения зара-
ботали в три раза больше 
- 9 миллионов, и это при 

том, что молодежи в регио-
не живет меньше.

В тех случаях, когда и кар-
та есть, и учреждения к ра-
боте подключены, молодежь 
все-таки посещает не музеи 
или библиотеки, а идет в 
кино - в 16 муниципальных 
образованиях это самое 
популярное направление 
реализации программы. А 
вот, к примеру, в библиотеку, 
даже если будет желание, по 
«Пушкинской карте» пойти 
будет сложно - к проекту 
подключены только четыре 
библиотечные системы, это 
Ульяновск, Димитровград, 
Сенгилей и Барыш. 

Аналогично - с музеями, 
к программе подключен 
только один муниципальный 
музей - димитровградский 
краеведческий.

Для решения проблемы на 
областном уровне считают 
необходимым расширить 
перечень мероприятий, осо-
бенно в сельской местности, 
и информировать население 
о возможности получения 
карты.

- Я считаю, что «Пушкин-
ская карта» дает хорошую 
возможность посещать ме-
роприятия по приемлемой 
цене, - отметил губернатор 
Алексей Русских. - Необхо-
димо расширить перечень 
предоставляемых в рамках 
этого проекта мероприя-

тий, чтобы наша моло-
дежь могла посетить 

с а м ы й  ш и р о к и й 
спектр культурных 

событий.
В заключение 

с т о и т  о т м е -
тить, что боль-

ш и н с т в о 
указанных 
п р о б л е м 
не связа-

но прямо с 
«Пушкинской 

картой», ее запуск 
просто в очередной раз 

напомнил о них. Не ис-
ключено, что в ближайшее 
время сама программа бу-
дет скорректирована и по-
вернется лицом именно к 
сельской местности.

Топ-3 причин нежелания у детей  
и родителей получать карты

 Просто не хотят тратить время на регистрацию карты. 
Тем более делать это надо на «Госуслугах», а некоторые 
связываться с этим сервисом не хотят.

 Есть семьи, которые учителя называют асоциальными. 
Иногда ребенок фактически живет с бабушкой, потому что 
родители, например, пьют. А бабушке вообще не до музе-
ев. Такие семьи избегают контактов со школой, да и школа 
старается их не трогать.

 Самая распространенная причина - невозможность по-
тратить средства с «Пушкинской карты». В России треть 
населения живет в поселках или в маленьких городах. Хо-
рошо, если там есть один музей или театр. И, скорее всего, 
дети туда уже с классом сходили.

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Мошеннические 
схемы  
в действии
Далеко не все молодые 
люди оказались искрен-
не заинтересованными 
в культурном просве-
щении за государствен-
ный счет. Некоторых 
куда больше будоражил 
сам факт наличия де-
нежных средств  
на карте.
Закономерным об-
разом на этой теме 
быстро начали спеку-
лировать мошенники. 
Практически сразу 
после официального 
запуска программы в 
Сети стали появляться 
объявления с пред-
ложением обналичить 
«Пушкинскую карту». 
За свои услуги мошен-
ники брали от несколь-
ких сотен до полутора 
тысяч рублей.
Здесь стоит отметить, 
что никакие денежные 
манипуляции провести 
с картой не получится. 
Разработчики поза-
ботились о том, чтобы 
средства могли быть 
потрачены строго на 
заявленные цели, а 
именно на покупку 
билетов.
Насколько действен-
ной оказалась эта 
схема - однозначно 
сказать нельзя, однако 
количество таких пред-
ложений говорит о том, 
что спрос среди юных 
держателей карты все 
же был.
Однако даже после 
того, как многим уже 
стало очевидно, что 
деньги со счета снять 
не получится, мошен-
нических объявлений 
в интернете меньше не 
стало. Причем часто 
манипуляциями зани-
маются сами держате-
ли карты.
Безусловно, мошенни-
чество - проблема не 
сугубо «Пушкинской 
карты». Спекулировать 
на теме «бесплатных 
денег», которые 
словно сами пришли 
в карманы счастлив-
чиков, очень легко. И 
именно тот факт, что 
многие ассоциируют 
«Пушкинскую карту» с 
банковской, упрощает 
работу аферистам. 
Возможно, спустя еще 
некоторое время про-
блема перестанет быть 
острой - в конце концов 
гражданам придется 
смириться со специфи-
кой расходования 
средств со счета.
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Карта есть,  
а пойти некуда

Подробности
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Любить, 
прощать, 
терпеть

Приз за лучшую мужскую 
роль получил Артур Бекджа-
нян за фильм «Однажды в 
школе». Он сыграл Тиграна 
- умного подростка с боль-
шим потенциалом, который 
всегда попадает в неприят-
ности из-за плохих друзей. 
В номинации «Лучшая жен-
ская роль» победила Яни-
на Загорская, она сыграла 
главную героиню в фильме 
«Катя-Катя» - истории под-
ростковой любви времен 
войны.

Специального при-
за жюри за луч-
шую драматур-
гию удостоен 

фильм «Кукольник» режис-
серов Сергея Кузнецова и 
Романа Амслера, за лучшее 
поэтическое воплощение 
профессии аниматора на-
гражден фильм «Анима» ре-
жиссера Галины Адамович, 
за лучшую операторскую ра-
боту приз получил фильм из 
Бангладеш «Летние канику-
лы» режиссера Мохаммада 
Нуруззамана, за лучшее во-
площение темы взросления 
детей приз вручили иран-
скому фильму «Астероид» 

режиссера Мехди 
Хоссейниванд 

Аалипур.

«Жонглирую тремя 
шариками»

Украшением фестиваля, 
несомненно, стал концерт 
заслуженной артистки Рос-
сии Екатерины Гусевой. В 
сопровождении ансамбля 
«Творческое содружество 
музыкантов» под управлени-
ем Александра Покидченко 
вместе с 12-летней дочкой 
Анной актриса представила 
программу «Музыка кино».

Признаюсь, я относилась 
к Екатерине Гусевой рав-
нодушно, хотя мне очень 
нравилась ее работа в се-
риале «Вербное воскре-
сенье», где она сыграла 
депутата-балерину Мар-
гариту - страстную, не-
однозначную, стервозную. 
Концерт перевернул все 
мои представление об этой 
актрисе. Она покорила пу-
блику с первой же песни. 
Женственная, обаятельная, 
нежная, искренняя, каждую 
песню она проживала как 
драматическую или лириче-
скую историю, заглядывала 
в наши души и распахивала 
душу свою. В едином дыха-
нии актрисы и зала хотелось 
плакать, смеяться, вспоми-
нать о любви…

- Екатерина, в вашей 
жизни есть кино, театр, 
музыка. Чему все-таки 
отдаете предпочтение? 

- Да, жонглирую тремя 
шариками и до сих пор не 
смогла сделать выбор. 
- Как вы думаете, зрите-
лю интереснее ваши ки-
ноработы или участие 
в телепрограмме «Ро-
мантика романса»?

- У меня довольно 
обширная аудитория 
- от мала до велика. 
Кто-то узнает меня 
по фильмам, кто-то 
любит смотреть пе-
редачи, где я пою, 
а есть театральная 
публика в Москве. 
И очень радостно, 
что я каждому могу 
уделить внимание, 
что-то могу пода-
рить. 
- Как все успе-

ваете? Можете 
отказаться от роли?
- Для того чтобы согла-

ситься на новый проект, 
нужно отказаться от того, 

что я имею. Я играю 
Анну Каренину четыре 

раза в месяц, Екатерину Ве-
ликую - четыре раза в месяц, 
я актриса театра Моссове-
та. Чтобы приходили новые 
роли, в моем случае надо от-
казываться от того, что есть, 
а это так любимо и мной, и 
зрителями, что отказаться 
невозможно. 

- Видела, как вы поете 
вместе с дочерью в те-
лепрограмме «Две звез-
ды. Отцы и дети»…
- Да, мы там спели песню 

«Ласточка» И тут же раз-
дались звонки, нас стали 
приглашать выступить вме-
сте. Так мы оказались и на 
фестивале «От всей души». 
Сегодня дочь впервые вы-
ходит со мной на сцену. Ее 
присутствие для меня 
не столько волне-
ние, сколько 
п о д д е р ж к а . 
Дочь у меня 
одаренная. 

- Какую му-
з ы к а  б о л ь ш е 
любишь? - спраши-
ваю у дочери актрисы.
- Я больше спорт люблю. 

Занимаюсь спортивной 
акробатикой, у меня третий 
взрослый разряд, есть зо-
лотые, серебряные и брон-
зовые медали.

- Екатерина, а 24-лет-
ний сын занимается му-
зыкой?
- Он играет на саксофоне 

в музыкальной школе имени 
Дунаевского. На джазовом от-
делении. Когда Алешке было 
12 лет, мы ездили на гастроли. 
Он был в составе джазового 
трио. Пробовал петь. Робко и 
осторожно, но пел. 

- Истории многих ваших 
героинь - истории люб-
ви. Что в любви самое 
главное? 
- Долготерпение. Об этом 

спектакль «Имя для звезды», 
который поставил мой муж 
по пьесе «Безымянная звез-
да». Я играю Мону. У мужа 
совершенно иной взгляд 
на вещи, я счастлива была 
разделить его позицию. Она 
очень проста: любовь может, 
как звезда, упасть на голову 
любому, каждый человек до-
стоин любви, с каждым обя-
зательно это случится или 
уже случилось. Но сделать 
любовь своей судьбой - это 
нужно суметь. Это не подаре-
но свыше, нужно трудиться.

- Любовь оправдывает 
поступки вашей героини 

в фильме «Вербное вос-
кресенье»?
- Думаю, нет. Мне кажется, 

это больше страсть. Любовь 
- это всегда жертва. Нужно 
любить, прощать, терпеть. 
Любовь - это не мне, мое, а 
все-таки - тебе.

- Что нужно делать, что-
бы выглядеть так пре-
красно, как вы?
- Люблю спать. Я не от-

казываю себе в  тихом часе. 
Дочь уходит рано утром 
в школу, провожаю и ло-
жусь спать. В театр раньше  
11 нас не вызывают. У меня 
нет вредных привычек - я не 
выпиваю и не курю.

- Главная мечта актрисы 
Гусевой?
- Быть нужной в профессии. 

А в жизни - чтобы со мной ря-
дом всегда был мой мужчина, 
под крылом которого я чув-
ствую себя очень надежно, 
спокойно и под защитой.

Капелька дёгтя
Немного о противоречивых 

впечатлениях. Вызвала во-
просы конкурсная програм-
ма. Фестиваль познакомил 
ульяновских зрителей с со-
временным кинематогра-
фом Китая, Армении, Турции, 
Бангладеш, Ирана, Индии, 
Таджикистана, Казахстана, 

Азербайджана, Республики 
Беларусь. Рискну предполо-
жить, что большинство этих 
картин мы не увидим в про-
кате. Да и кинематографии 
большинства этих стран не 
пользуются особым интере-
сом в мире. Бесплатные по-
казы - это, конечно, хорошо, 
но даже в этом случае трудно 
заставить смотреть фильм, 
если он неинтересен. 

Некоторые мероприятия 
не имели к кино и телевиде-
нию отношения - нужно ли 
было так масштабно расши-
рять программу? По словам 
организаторов, на фестива-
ле прошло 110 событий!

И, наконец, о звездах, 
которые, собственно, на 
любом кинофестивале са-
мые главные, ожидаемые и 
интересные люди. Соколов, 
Галкин, Гусева - не хватило 
даже на звездную дорожку. 
Поэтому на нее выходили 
ульяновские театральные 
актеры. Да, красивые и та-
лантливые. Но их участие 
в фестивале на этом и за-
кончилось. Все, конечно, 
понятно. Большие звезды 
стоят больших денег… 

Ольга САВЕЛЬЕВА

 Противоречивые 
впечатления оставил 
прошедший  
XIV Международный 
фестиваль кино  
и телепрограмм  
для семейного 
просмотра имени  
В. М. Леонтьевой 
«От всей души». 
Противоречия -  
и в оценках,  
и в эмоциях. Были 
и неожиданные 
восторги, и столь 
же неожиданные 
разочарования. 

Но начнем с конца. По-
стараюсь не только назвать 
имена победителей, но и 
хотя бы вкратце рассказать 
о фестивальных фильмах. 
Может, вам захочется их по-
смотреть?

Про маму и про нас
Лучшим полнометражным 

фильмом жюри признало 
фильм «Про мою маму и про 
меня» режиссера Дмитрия 
Губарева. Картина возвра-
щает нас в СССР, в 70-е годы. 
У девочки Лены настоящий 
писательский талант - в ее 
школьных сочинениях с неве-
роятной точностью и тепло-
той отражен не только окру-
жающий ее мир и близкие 
люди, но и ее личные пере-
живания, мечты, надежды. 
Так уж сложилось, что пере-
ходный возраст дочери со-
впадает с кризисом среднего 
возраста матери. История их 
трогательных взаимоотно-
шений рассказана с доброй 
улыбкой и нотами грусти. 
Кстати, из тех конкурсных 
картин, которые мне удалось 
увидеть, этот фильм на голо-
ву выше других.

«Наша картина, которую 
мы создавали на протяжении 
двух лет, наконец-то делает 
первые шаги к зрителю, 
- признался Дмитрий Гу-
барев. - Я очень рад, что 
мы смогли впервые по-
казать фильм именно 
на фестивале «От всей 
души». Приглашаю 
всех на премьерные 
п о к а з ы  ф и л ь м а , 
который выйдет в 
прокат в ноябре, в 
преддверии Дня 
матери».

Л у ч ш и м 
н е и г р о в ы м 
фильмом ста-
ла работа «Со-
звездие Петра 
Чардынина» ре-
жиссера Свет-
л а н ы  С т а р о -
стиной. Герой 
ленты - один из 
первых режис-
серов дорево-
л ю ц и о н н о г о 
о т е ч е с т в е н -
ного кино, ко-
торый, кста-
ти, родился в 
Симбирске. До 
сих пор на улице Мо-
сковской (Ленина) со-
хранился дом, где про-
живала его семья. 
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Актер Владимир   
Демидов  
вручает приз 
фильму  
из Бангладеш.

Наш земляк -    
режиссер  

Владимир Потапов.

Екатерина Гусева пела о любви.  
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Достоевский без границ
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Олеся ЗЛОТНИКОВА

 Ульяновская область уже 
в третий раз принимает 
молодежный лагерь BRICS. 
Информационный охват 
форума составил более 
трех миллионов человек. 
Ведущие эксперты медиа, а 
также 60 лидеров мирового 
студенчества, среди 
которых 10 ульяновцев, 
сошлись во мнении: для 
того чтобы противостоять 
трансграничным вызовам 
Запада, необходима общая 
медиаплатформа для 
коммуникации. Особое 
внимание в международном 
диалоге уделили созданию 
совместных культурных 
альянсов.  

Так, творчество Федора Досто-
евского объединило режиссеров 
и зрителей из стран BRICS (Брази-
лии, России, Индии, Китая и ЮАР), 
а языком межнационального обще-
ния стал язык произведений ав-
тора. Почему писатель так близок 
нашим гостям из Азии и Африки 
и как развивается межкультурное 
взаимодействие России и дру-
жественных государств, выяснял 
корреспондент «Народной». 

О Достоевском на всех 
континентах

Если для нас «наше все» - это 
Пушкин, то в мире Россия ассо-
циируется с именем Достоевского. 
Писателя любят и читают по все-
му миру, а актуальность фигуры 
классика возрастает в мировых 
масштабах. 

Сразу 5 кинорежиссеров из 
стран BRICS старались предста-
вить фигуру писателя через вос-
приятие экспертов разных стран 
и национальностей. Особое вни-
мание кинематографисты уделили 
символическим деталям в кадре. В 
эпизодах появляются топор, пре-
следующий землю, «как спутник»,  
и Достоевский, незримо следящий 
за судьбами персонажей. 

В текстах писателя - ответы 

не только на вопросы ушедшего 
времени, но и на вопросы совре-
менности. К примеру, идея «уни-
женных и оскорбленных» близка 
как противникам апартеида, так и 
сторонникам Махатмы Ганди или 
демократам из Китая и Бразилии. 

- Достоевский показывает, какие 
эмоциональные потрясения прохо-
дит человек, когда принимает оши-
бочные решения ради временной 
выгоды. Разум - очень мощный 
инструмент, и то, чему вы позво-
ляете управлять своим разумом, 
либо укрепит вас, либо сломает. 
Писатель был вдохновителем, и 
его легендарные слова про-
должают жить в сознании 
народов, - рассказыва-
ет «Народной» студент 
Ю ж н о - А ф р и к а н с к о г о 
университета Мосана 
Кгомотсо. 

Раскольников  
в Китае

Особый акцент в кино-
ленте сделали на роли твор-
чества Ф. М. Достоевского в 
изучении русского языка как 
иностранного. К слову, рус-
ский язык изучают в Бразилии 
сразу в трех университетах: в 
Сан-Паулу, Федеральном уни-
верситете Рио-де-Жанейро 
и в столичном университете 
Бразилиа. В качестве обу-
чающих текстов - отрывки из 
«Преступления и наказания» 
и других произведений Ф. До-
стоевского. 

- Мы всегда поражаемся Досто-
евскому: ему удалось с ясностью в 
словах показать глубину русского 
ума, - делится с «Народной» совет-
ник по международным отношени-
ям председателя Международного 
муниципального форума БРИКС+, 
студент магистратуры Санкт-
Петербургского государственного 
экономического университета Эн-
рике Домингес. - Когда мы читаем 
его произведения, испытываем те 
же чувства, когда читаем Жоржи 
Амаду (один из самых известных 
бразильских писателей, его про-
изведения были переведены на 
49 языков. - Прим. «НГ»). Я был 
действительно удивлен тем, как 
люди из других стран и в первую 
очередь из Бразилии реагируют на 
Достоевского. 

Не отстают от бразильцев и ки-
тайцы - история Родиона Расколь-
никова используется в Поднебес-
ной в качестве учебного пособия 
по криминальной психологии. 

- В текстах писателя 
много психологиче-

ских подробностей, а 
его мысли настоль-
ко глубоки, будто 
это не романы, 
а философские 
трактаты, богос-
ловские учения 

или же труды по 
психологии 

человека, 

- считает профессор и переводчик 
из Китая Лю Вэньфэй. 

Мыслитель  
или пророк? 

Известно, что Достоевский был 
не просто писателем, но и мыс-
лителем, поэтому мог предвидеть 
многое. Например, автор пред-
чувствовал надвигающуюся рево-
люцию, Первую мировую войну и 
даже собственную смерть. 

«Я хотя и не известен русскому 
народу теперешнему, но буду из-
вестен будущему», - еще одно 
сбывшееся пророчество писателя. 
Немало цитат Достоевского при-
менимы и к сегодняшним реалиям. 
К примеру: «Европа нас постоянно 
не любит, терпеть даже нас не 
может. Мы никогда в Европе не 
возбуждали симпатии, и она, если 
можно было, всегда с охотою на 

нас ополчалась. Она не могла не 
признать только одного: нашу 

силу...» - как нельзя лучше 
характеризует нынеш-

нюю политическую 
обстановку. 

Наследие Федо-
ра Достоевского 

поможет сблизиться 
с народами BRICS, 

создав культур-
ный и стратеги-

ческий альянс 
между стра-

нами. 
-  Н е -

смотря на 
то что у каж-

дого народа 

свой язык, культура и понимание 
мира, мы должны создать крепкую 
межнациональную связь, - подчер-
кивает журналист старейшей ан-
глоязычной газеты в Индии Times 
of India Group Девадатхан Наир. 

Русская культура - 
мировой ориентир

На примере единства молодых 
лидеров BRICS все международ-
ное сообщество видит, как русская 
культура и литература объединяют 
народы. Культура помогает найти 
точки соприкосновения как дипло-
матам, так и простым жителям. 

- Транслируя идеи Достоевского 
по всему миру, мы можем получить 
ценное представление о челове-
ческой природе и способствовать 
межкультурному взаимопони-
манию, - комментирует свое от-
ношение к Достоевскому студент 
Южно-Африканского университета 
Мосана Кгомотсо. 

После просмотра фильма участ-
ники кампуса, а также студенты 
ульяновских вузов из Индии, Егип-
та, Китая, Йемена, Азербайджана, 
Узбекистана, Туркменистана и 
России вышли на сцену «Губерна-
торского», чтобы вместе исполнить 
отрывок из песни «Солнечный круг» 
на русском и английском языках. 

- Ульяновск - литературный 
город ЮНЕСКО. В областной 
столице обучаются более 3500 
человек из дружественных стран, 
большая часть из них - из Индии. 
Иностранные студенты благо-
даря участию в международных, 
межрегиональных и городских 
мероприятиях интегрируются в 
социальную жизнь Ульяновска 
как города ЮНЕСКО, - отмечает 
начальник управления культуры и 
организации досуга населения г. 
Ульяновска Елена Топоркова.

От первого лица
Владимир Путин: 
«Нашу великую культуру, лите-
ратуру мы всегда будем ценить 
как опору, дающую важнейшие 
морально-нравственные ориен-
тиры, которые объединяют наше 
общество, всю нашу страну и 
всех нас».

 В планах на следующий год – расширение  
 границ культуры и коммуникации - открытие  
 Молодежного саммита BRICS-2024. Вероятно,  
 он состоится на старом месте, регион  
 уже выступил с инициативой проведения  
 саммита. Коалиция BRICS пополнится  
 и новыми участниками, например  
 представителями Венесуэлы. 
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 Илон Маск  
и премьер-министр  
Монголии 
Лувсаннамсрайн 
Оюун-Эрдэнэ 
обсудили возможность 
строительства учебных 
центров для отправки 
людей на Марс  
в пустыне Гоби.  
«НГ» выяснила, 
насколько это реально. 

Как отметила ежедневная 
американская деловая га-
зета, выбор местности для 
подготовки путешествен-
ников связан с тем, что пу-
стыня Гоби в южной части 
Монголии достаточно схо-
жа с поверхностью Марса. 
Игорь Маринин, главный 
редактор журнала «Новости 
космонавтики», считает, что 
Илон Маск в данном случае 
скорее пиарится. 

- Начнем с того, что по-
хожая база для подготов-
ки астронавтов уже есть 
в США, зачем ее строить 
в Монголии? Все эти рас-
сказы про близость климата 
Марса и пустыни Гоби - для 
людей несведущих. Начнем 
с того, что на Марсе преоб-
ладает минусовая темпера-
тура и вообще нет воздуха.  

Пустыня Гоби в Монголии (1)   
схожа с поверхностью Марса (2) 

 Перед тем как отправиться на Луну  
20 июля 1969 года, астронавты программы 
«Аполлон» тренировались в горах Аризоны. 
Для тренировки людей и проверки костю-
мов, транспорта и оборудования NASA был 
необходим геологически разнообразный и 
грубый ландшафт. Аризона подходила как 
нельзя лучше: там множество кратеров, 
каньонов, вулканических шлаковых конусов 
и лавовых полей. 

 Уже сейчас четыре астронавта NASA - 
двое мужчин и две женщины - приступили к 

эксперименту по изоляции в условиях, мо-
делирующих проживание на марсианской 
базе. Они будут жить 378 дней в закрытом, 
без окон, помещении, которое включает 
спальни, тренажерный зал, места общего 
пользования и вертикальную конструкцию 
для выращивания продуктов питания. 

 NASA планирует провести до 2026 года 
три эксперимента по подготовке астронав-
тов. Также в планах - постройка базы на 
Луне, что рассматривается в качестве этапа 
к подготовке полета на Марс. 

Прямая 
речь
Александр Железняков, 
историк космонавтики:

- Успех в освоении 
Марса будет зависеть 
от ситуации с 
международными 
отношениями на Земле. 
Практика двух последних 
десятилетий показала, 
что космос выгоднее 
осваивать вместе как с 
финансовой точки зрения, 
так и с технологической, 
потому что у разных 
стран есть интересные 
наработки в различных 
областях. 

Путь к Марсу 
лежит через 
Монголию 
Илон Маск решил готовить  
в Гоби путешественников

Во-вторых, у Маска пока 
просто нет такого корабля. 
Да, 100-тонный аппарат 
построен. Но его первый 
запуск прошел неудачно, и 
когда эту огромную махину 
удастся вытащить хотя бы 
на околоземную орбиту, 
непонятно. А на Марс, на 

минуточку, лететь несколько 
месяцев. Что астронавты 
будут все это время делать? 
Поднимет ли корабль еду, 
воду, одежду, оборудова-
ние, необходимые экипажу 
как минимум на полгода 
полета? 

На данный момент, как 
пояснил эксперт, задача Ма-
ска - отправить корабль хотя 
бы на Луну. Илон, согласно 

договору с американским 
космическим агентством 
Nasa, должен это сделать в 
2025 году. 

- Вот как на Луну астро-
навтов доставит, так и можно 
разговаривать хотя бы о воз-
можности полета на Марс, 

-  считает Игорь 
Адольфович. - А 
пока, мне кажется, 
Маск просто на-
поминает о себе 
и одном из своих 
громких проектов. 

Но я сомневаюсь, что его 
можно будет осуществить 
даже в 2050 году. Техноло-
гий еще нет. 

ЦИФРА

180 дней -  
именно столько  
придется потратить, 
чтобы добраться  
от Земли до Марса.

Главное - тренировка 

 Полет может занять  
 минимум полгода. 

Строительная бригада 
выполнит все виды  
работ из своего  
материала.
 8•927•981•49•80

Пенсионерам – 
скидка
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На ПредПриятие требуются:

Водитель на «Сканию»  
с полуприцепом (категория Е)

оплата: 8 руб./км + суточные + телефон + 
стоянки. Доплата за стаж. Оплачиваемый 

отпуск. Работа постоянная.

Водитель на погрузчик, 
з /п 47 000 руб.

Плавильщики металла, 
з/п  50 000 - 100 000 руб.

Электрик, 
з/п от 35 000 руб.

Газорезчик, электрогазосварщик, 
з/п от 35 000 руб.

Сортировщики металла, 
з/п сдельная от 30 000 руб.

ООО  «Промресурс»,   
пр-д Энергетиков, д.  8.  

тел.: 36-05-10, 8906-143-81-83, 
светлана. 

Реклама
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е
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Надя аКуЛОВа

У моей соседки есть 
внук, трехлетний Сере-
жа. Хорошо помню, как 
все удивлялись такому 
простому имени. Что 
ж, фантазии, что ли, не 
хватило назвать как-
нибудь оригинально? 
Сейчас, рассказывает 
соседка, на курсы до-
школьного развития 
вместе с Сережей 
ходят Елисей, Корней, 
Мирон. Действительно, 
имя Сережа выглядит 
как-то бледно на фоне 
такого разнообразия. 

Каждые полгода мы 
вновь удивляемся, куда 
унесет фантазия моло-
дых родителей, дающих 
все более вычурные име-
на. Фантазия не оску-
девает. 

Вот и сейчас, по про-
шествии первого полуго-
дия 2023 года, ульянов-
ским загсом подведены 
итоги, и снова много уди-
вительных имен: Венетик, 

Гнел, Енисей, Златозар, 
Паисий. Необычные име-
на среди девочек так-
же разнообразны: Асмо, 
Арсения, Белоснежка, 
Велена. 

У молодой пары Ни-
кишкиных из рабочего 
поселка Цильна родился 
сын, которому супруги 
решили дать сказочное 
имя Добрыня, тем более 
что и отчество от папы 
досталось подходящее 
- Никитич. Добрыня Ни-

китич стал 47-м новорож-
денным, появившимся 
на свет в Цильнинском 
районе с начала года.

Другие родители, нао-
борот, называют детишек 
упрощенными варианта-
ми имени. Так и записы-
вают в свидетельство: 
Надя, Маша, Лена, Саша, 
Настя. Странно, конеч-
но: вот вырастет Саша, 
станет начальником - и 
как его называть? Саша 
Петрович? То, что хоро-

шо для розовощекого 
карапуза, для взрослого 
человека может обер-
нуться комплексами на 
всю жизнь. 

Вспоминаю свое дет-
ство - у нас, конечно, 
было скучновато в пла-
не разнообразия имен. 
Василиса была одна-
единственная, училась в 
художественной школе, 
на нее ходили смотреть 
из других групп. «А где тут 
у вас девочка по имени 
Василиса?» Зато учились 
в одном классе четыре 
Кати, пять Лен, три Тани 
и три Наташи. И как-то 
случайно затесавшаяся 
между нами Жанна. 

Что ж, нетривиальные 
имена были, конечно, 
всегда. Сейчас просто 
оригиналов в разы боль-
ше. Но зато  совсем поч-
ти ушли из обихода име-
на Галина, Валентина, 
Тамара, Раиса… Хотя, 

скорее всего, мода со-
вершит очередной виток 
и вернет нам эти кра-
сивые женские имена. 
Вернулись же Клавдия, 
Евдокия, Марфа. Уже 
более ста лет не теря-
ют популярности имена 
Александр, Михаил, Ма-
рия, София, Анастасия. В 
2023 году абсолютными 
лидерами стали Артем и 
Виктория.

В десятку популяр-
ных мужских имен также 
вошли Михаил, Алек-
сандр, Максим, Матвей, 
Иван,  Кирилл,  Илья, 
Марк,  Мирон.  Среди 
женских наиболее попу-
лярными, кроме Викто-
рии, стали Ева, София, 
Анна, Варвара, Ксения, 
Мирослава, Василиса, 
Милана, Арина.

Всего в первом по-
лугодии в Ульяновской 
области зарегистриро-
вано рождение 4399 де-
тей: 2294 мальчиков и  
2105 девочек.

Мнение колумнистов 
может не совпадать  

с точкой зрения редакции 
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Мнение

Добрыня Цильнинский
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 Минэконом-
развития России 
объявило  
о запуске групповых 
поездок в рамках 
реализации 
соглашения  
о безвизовых 
туристических  
обменах с Китаем  
и Ираном. «НГ» 
узнала подробности. 

К а к  з а я в и л  в и ц е -
президент АТОР Александр 
Курносов, массовый турпо-
ток между Россией и Кита-
ем ожидается не ранее чем 
к середине августа - началу 
сентября: 

- Безвизовый режим с 
Китаем существовал до 
пандемии. И только сей-
час все возвращается на 
круги своя. Режим будет 
распространяться только 
на группы. И лишь от тех 
агентств, у которых есть 
соответствующие аккреди-
тации. Пересекать границу 
разрешат группам от 5 до 
50 человек, и весь маршрут 
уже должен быть расплани-
рован, а места проживания 
заранее забронированы. 

Как отмечает директор 
департамента многосто-
роннего экономического 
сотрудничества и специ-
альных проектов Минэко-
номразвития Никита Кон-

дратьев, самый большой 
плюс таких поездок - они 
будут дешевле, чем инди-
видуальные. 

По данным российской 
Ассоциации туропера-
торов, рейсы из России 
в Китай выполняют пять 
наших авиакомпаний с 
частотой более 30 поле-
тов в неделю. В Иран ле-
тают значительно реже. 

- В Китай можно ездить 
либо по городам - посмо-
треть Пекин, Шанхай и дру-
гие мегаполисы, либо на 
остров Хайнань - курорт 
не хуже Таиланда, - рас-
сказывает директор тури-
стического агентства Игорь 
Анохин. - Что касается Ира-
на, то купаться там можно 
только на острове Киш. Так 
что лучше посетить Тегеран 
или, скажем, Шираз, где 
множество достопримеча-
тельностей. 

Почём Восток? 
 Групповой экскурсионный тур «Золотое кольцо Персии»  

на семь ночей для одного туриста без перелета стоит  
97,5 тысячи рублей. Остальные предложения 
индивидуальные и начинаются от 186,6 тысячи рублей за 
шесть ночей без перелета. 

 Путевки на семь ночей на китайский остров Хайнань  
на двоих начинаются от 189 тысяч рублей, на девять ночей - 
от 212 тысяч рублей, на 11 ночей - от 234 тысяч рублей,  
на 14 ночей - от 271 тысячи рублей. 

 Приезжая в Иран, нужно иметь с собой наличную 
иностранную валюту и затем прибегать к услугам 
обменников. 

 В Китай можно взять как наличные, так и карты UnionPay, 
которые еще не отключили за рубежом из-за санкций 
против российских банков. 

Прямая 
речь

Майя Ломидзе, 
исполнительный  

директор Ассоциации 
туроператоров России:

- Минимальная цена 
путевки в Китай и Иран 
после возобновления 
безвизовых групповых 
поездок составит  
70 - 80 тысяч рублей 
на человека за неделю 
отдыха. Поездка  
на китайский остров 
Хайнань обойдется 
дороже. Ведь это будет 
цена за отдых по системе 
«все включено».

Один из популярных маршрутов у туристов - Великая Китайская стена.  
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Вместе  
весело шагать  
по Китаю 

График предоставления платной печатной площади 
для размещения агитационных материалов зарегистрированных кандидатов при проведении выборов 

депутатов Законодательного собрания Ульяновской области седьмого созыва 10 сентября 2023 г.  
в газете «Народная газета» 

№ 
п/п

Ф.И.О.
зарегистрированного кандидата

Наименование и номер одномандатного избирательного 
округа, по которому зарегистрирован кандидат

Дата публикации 
агитационного  

материала
1 Абрамов Николай Николаевич Барышский одномандатный избирательный округ № 3 06.09
2 Авдоничев Сергей Викторович Ленинский одномандатный избирательный округ №13 23.08
3 Анохин Константин Евгеньевич Железнодорожный одномандатный избирательный округ №15 30.08
4 Архипов Павел Леонидович Чердаклинский одномандатный избирательный округ № 7 16.08
5 Аряпов Марат Растямович Заволжский одномандатный избирательный округ №11 06.09
6 Асташенков Глеб Александрович Засвияжский одномандатный избирательный округ №17 23.08
7 Афанасьев Дмитрий Сергеевич Заволжский одномандатный избирательный округ №12 30.08
8 Афанасьев Михаил Федорович Барышский одномандатный избирательный округ № 3 06.09
9 Бараненков Дмитрий Александрович Заволжский одномандатный избирательный округ №12 06.09

10 Баутина Лиля Андреевна Засвияжский одномандатный избирательный округ №16 23.08
11 Беззубенков Сергей Николаевич Цильнинский одномандатный избирательный округ № 6 06.09
12 Белов Вадим Николаевич Засвияжский одномандатный избирательный округ №17 30.08
13 Беспалова Марина Павловна Ленинский одномандатный избирательный округ №13 23.08
14 Борисов Сергей Юрьевич Железнодорожный одномандатный избирательный округ №15 16.08
15 Брагин Александр Александрович Ленинский одномандатный избирательный округ №14 06.09
16 Буяров Евгений Алексеевич Заволжский одномандатный избирательный округ №10 06.09
17 Бяхтыгареев Рафаэль Галимдженович Димитровградский одномандатный избирательный округ № 9 16.08
18 Вазанов Николай Иванович Карсунский одномандатный избирательный округ № 1 30.08
19 Валитов Рамиль Хайдярович Ленинский одномандатный избирательный округ №14 16.08
20 Васильев Николай Алексеевич Засвияжский одномандатный избирательный округ №18 06.09
21 Васин Валерий Александрович Железнодорожный одномандатный избирательный округ №15 30.08
22 Водянов Вячеслав Александрович Карсунский одномандатный избирательный округ № 1 30.08
23 Володарский Матвей Константинович Железнодорожный одномандатный избирательный округ №15 23.08
24 Вуйко Михаил Борисович Новоспасский одномандатный избирательный округ № 4 16.08
25 Гвоздев Василий Анатольевич Засвияжский одномандатный избирательный округ №16 06.09
26 Горячев Роман Николаевич Карсунский одномандатный избирательный округ № 1 23.08
27 Грачев Александр Александрович Засвияжский одномандатный избирательный округ №18 16.08
28 Грачев Дмитрий Николаевич Ленинский одномандатный избирательный округ №14 30.08
29 Гурьянов Денис Владимирович Засвияжский одномандатный избирательный округ №17 30.08
30 Дадашов Майис Рафаилович Засвияжский одномандатный избирательный округ №17 06.09
31 Долгов Константин Николаевич Барышский одномандатный избирательный округ № 3 16.08
32 Еделькин Олег Владимирович Новоспасский одномандатный избирательный округ № 4 30.08
33 Ефимов Иван Александрович Карсунский одномандатный избирательный округ № 1 16.08
34 Жульнитова Татьяна Петровна Барышский одномандатный избирательный округ № 3 30.08
35 Захаров Максим Викторович Засвияжский одномандатный избирательный округ №18 16.08
36 Иванов Андрей Владимирович Цильнинский одномандатный избирательный округ № 6 23.08
37 Исхаков Альберт Ростямович Засвияжский одномандатный избирательный округ №18 23.08
38 Каплин Александр Евгеньевич Засвияжский одномандатный избирательный округ №16 23.08
39 Карауш Екатерина Владимировна Засвияжский одномандатный избирательный округ №18 16.08
40 Каюмова Лейсян Хатямовна Заволжский одномандатный избирательный округ №11 16.08
41 Ковель Вячеслав Васильевич Сенгилеевский одномандатный избирательный округ № 5 23.08
42 Когтев Роман Юрьевич Сенгилеевский одномандатный избирательный округ № 5 16.08
43 Коновалов Никита Николаевич Мелекесский одномандатный избирательный округ № 8 30.08
44 Корсаков Максим Александрович Чердаклинский одномандатный избирательный округ № 7 23.08
45 Кошаев Алексей Михайлович Димитровградский одномандатный избирательный округ № 9 30.08
46 Кошлин Александр Сергеевич Вешкаймский одномандатный избирательный округ № 2 06.09
47 Краснов Евгений Валерьевич Мелекесский одномандатный избирательный округ № 8 23.08
48 Кузин Виталий Иванович Ленинский одномандатный избирательный округ №14 06.09
49 Кузовенков Николай Вячеславович Вешкаймский одномандатный избирательный округ № 2 23.08
50 Кулаков Владимир Александрович Засвияжский одномандатный избирательный округ №16 30.08
51 Лазарев Николай Алексеевич Заволжский одномандатный избирательный округ №12 23.08
52 Лепешкина Наталья Валерьевна Мелекесский одномандатный избирательный округ № 8 30.08
53 Лисов Евгений Сергеевич Сенгилеевский одномандатный избирательный округ № 5 16.08
54 Малышев Валерий Васильевич Карсунский одномандатный избирательный округ № 1 06.09
55 Манаковский Олег Геннадьевич Сенгилеевский одномандатный избирательный округ № 5 06.09
56 Маракин Валерий Александрович Ленинский одномандатный избирательный округ №13 16.08
57 Мартынов Вадим Станиславович Чердаклинский одномандатный избирательный округ № 7 16.08
58 Матвеев Григорий Алексеевич Ленинский одномандатный избирательный округ №14 06.09
59 Медведев Алексей Борисович Заволжский одномандатный избирательный округ №10 23.08
60 Моргачев Сергей Владимирович Засвияжский одномандатный избирательный округ №17 30.08
61 Мотаев Илья Сергеевич Чердаклинский одномандатный избирательный округ № 7 06.09
62 Мурзаханов Габдулхак Абдуллович Димитровградский одномандатный избирательный округ № 9 30.08
63 Мухин Юрий Викторович Заволжский одномандатный избирательный округ №10 23.08
64 Никифоров Владимир Иванович Заволжский одномандатный избирательный округ №10 30.08
65 Никонова Валентина Николаевна Заволжский одномандатный избирательный округ №12 16.08
66 Панков Яков Викторович Засвияжский одномандатный избирательный округ №16 06.09
67 Парфенов Владимир Иванович Заволжский одномандатный избирательный округ №11 06.09
68 Петров Александр Петрович Вешкаймский одномандатный избирательный округ № 2 30.08
69 Свирид Ольга Михайловна Железнодорожный одномандатный избирательный округ №15 16.08
70 Седов Андрей Николаевич Заволжский одномандатный избирательный округ №12 06.09
71 Седов Денис Константинович Засвияжский одномандатный избирательный округ №18 30.08
72 Семенов Алексей Сергеевич Засвияжский одномандатный избирательный округ №17 23.08
73 Смоленков Алексей Николаевич Заволжский одномандатный избирательный округ №11 23.08
74 Спицын Александр Сергеевич Ленинский одномандатный избирательный округ №13 06.09
75 Старателев Эрнест Юрьевич Димитровградский одномандатный избирательный округ № 9 30.08
76 Султашов Роман Амерханович Заволжский одномандатный избирательный округ №11 23.08
77 Супоня Юрий Николаевич Железнодорожный одномандатный избирательный округ №15 06.09
78 Сырова Светлана Викторовна Вешкаймский одномандатный избирательный округ № 2 06.09
79 Тарасов Виктор Алексеевич Цильнинский одномандатный избирательный округ № 6 16.08
80 Титов Артем Владимирович Ленинский одномандатный избирательный округ №14 30.08
81 Толкачёв Константин Сергеевич Ленинский одномандатный избирательный округ №13 30.08
82 Тупикин Сергей Егорович Засвияжский одномандатный избирательный округ №16 23.08
83 Фирсов Павел Анатольевич Заволжский одномандатный избирательный округ №12 16.08
84 Хайруллин Рамиль Надирович Мелекесский одномандатный избирательный округ № 8 23.08
85 Хакимов Рамиль Шавкятович Цильнинский одномандатный избирательный округ № 6 16.08
86 Ховрин Дмитрий Евгеньевич Новоспасский одномандатный избирательный округ № 4 16.08
87 Цветкова Марина Владимировна Засвияжский одномандатный избирательный округ №17 06.09
88 Цибарков Алексей Александрович Заволжский одномандатный избирательный округ №11 30.08
89 Червяков Алексей Анатольевич Мелекесский одномандатный избирательный округ № 8 30.08
90 Чиглеев Геннадий Владимирович Новоспасский одномандатный избирательный округ № 4 06.09
91 Шайдуллин Шамиль Нургалиевич Вешкаймский одномандатный избирательный округ № 2 23.08
92 Шайдуллов Шамиль Олегович Цильнинский одномандатный избирательный округ № 6 16.08
93 Шишкина Людмила Петровна Заволжский одномандатный избирательный округ №10 23.08
94 Шишкова Людмила Михайловна Заволжский одномандатный избирательный округ №10 16.08
95 Шпак Мария Александровна Новоспасский одномандатный избирательный округ № 4 16.08
96 Шурчалов Олег Иванович Барышский одномандатный избирательный округ № 3 23.08
97 Юсупов Наиль Тальгатович Чердаклинский одномандатный избирательный округ № 7 23.08
98 Якушев Алексей Юрьевич Димитровградский одномандатный избирательный округ № 9 16.08
99 Ярков Алексей Сергеевич Ленинский одномандатный избирательный округ №13 16.08

Директор ОГАУ ИД «Ульяновская правда»  А.В.Шишов 

График предоставления платной печатной площади 
для размещения агитационных материалов избирательных объединений,  

зарегистрировавших областные списки кандидатов в депутаты Законодательного собрания  
Ульяновской области седьмого созыва, в газете «Народная газета»

№ 
п/п

Наименование
избирательного объединения

Дата публикации
агитационного 

материала
1 Политическая партия КОММУНИСТИЧЕСКАЯ ПАРТИЯ КОММУНИСТЫ РОССИИ 16.08.23
2 Ульяновское региональное отделение Политической партии ЛДПР - Либерально-демократической партии России 23.08.23
3 Ульяновское региональное отделение Всероссийской политической партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ» 30.08.23
4 Региональное отделение в Ульяновской области Политической партии «НОВЫЕ ЛЮДИ» 06.09.23
5 УЛЬЯНОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ политической партии  

«КОММУНИСТИЧЕСКАЯ ПАРТИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ»
30.08.23

6 Региональное отделение Социалистической политической партии  
«СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ - ПАТРИОТЫ - ЗА ПРАВДУ» в Ульяновской области

23.08.23

Директор ОГАУ ИД «Ульяновская правда» А.В.Шишов 
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Энтеровирусом часто 
заражаются дети, и это 
может быть опасно: са-
мое грозное осложнение 
- это серозный менингит. 
Взрослые обычно боле-
ют легко, по типу ОРВИ 
и даже бессимптомно - и 
поэтому могут заражать 
детей.

Энтеровирус распро-
странен повсеместно, 
а кроме того, он очень 
у с т о й ч и в  в о  в н е ш -
ней среде,  поэтому  
заразиться легко. К тому 
же от него нет прививки, 
поэтому заранее защи-
титься от встречи с ним 
не получится.

«Энтеровирусы дли-
тельное время могут 
сохраняться в сточных 
водах, плавательных 
бассейнах, открытых 
водоемах, на бытовых 
предметах, продуктах 
питания (молоко, фрук-
ты, овощи). Источник 
инфекции - всегда толь-
ко человек: больной или 
носитель возбудителя. 
Основные пути передачи 
- водный и контактно-
б ы т о в о й ,  а  т а к ж е 
воздушно-капельный, 
если у больного инфек-
ция протекает по типу 
простуды и поражаются 
верхние дыхательные 
пути», - пояснила Вале-
рия Речник.

Факторами передачи 
инфекции могут быть 
вода (купание в бассей-
не или открытом водо-
еме), плохо вымытые 
овощи, фрукты, зелень, 
грязные руки, игрушки, 
приготовленный из не-
качественной воды лед.

«В случае, если вы 
купаетесь на пляже, 
не заглатывайте воду, 
после купания обяза-
тельно примите душ 
для того, чтобы изба-
виться от данного воз-

будителя. Специфиче-
ских противовирусных 
препаратов от данной 
инфекции нет.  Чаще 
всего здесь применя-
ется патогенетическое 
лечение, направленное 
на восстановление ги-
дробаланса организма и 
купирование лихорадки. 
В случае если у челове-
ка поднялась темпера-
тура выше 38 градусов, 
рекомендован прием 
жаропонижающих пре-
паратов. Если наблю-
даются нарушения со 
стороны ЖКТ, необходи-
мо отпаивать пациента 
препаратами типа «Ре-
гидрон», чтобы восста-
новить водно-солевой 
баланс. Также приме-
няются препараты ряда 
панкреатина и энтеро-
сорбенты», - посовето-
вала Валерия Речник.
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Сезон

Как не заразиться  
«летним гриппом»
Семен СЕМЕНОВ

Высыпания на коже, герпетическая ангина и 
сильная диарея - все это признаки «летнего 
гриппа», так в народе называют энтеровирус-
ную инфекцию. Заболеваемость всегда растет 
летом, особенно с наступлением купального 
сезона, сообщает заведующая инфекционным 
отделением ЦГКБ Ульяновска Валерия Речник. 
Вспышка энтеровируса в соседней Саратовской 
области спровоцировала отмену массовых  
мероприятий и закрытие бассейнов.

Как 
проявляется 
энтеровирус
Симптомы разно
образны: заболева
ние может протекать 
в виде герпетической 
ангины (с болезнен
ными высыпаниями 
в глотке), с сыпью 
на коже рук и тела, 
на лице в области 
рта. Характерный 
симптом  расстрой
ство пищеварения и 
диарея. Параллельно 
возникают признаки 
типичной простуды: 
у больного может 
подняться темпера
тура, развивается 
слабость, болят го
лова и мышцы, ноют 
суставы, начинается 
насморк. Самая опас
ная форма энтеро
вирусной инфекции 
 серозный вирусный 
менингит.
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Валерия ВАСИЛЬЕВА

 В детстве каждый  
из нас хотя бы раз 
слышал сказку  
о молодильных 
яблочках, которые 
способны повернуть 
время вспять. 
Остановить 
движение жизни 
уже не получится, 
а вот подобрать 
индивидуальную 
программу с учетом 
особенностей 
организма поможет 
специалистгеронтолог. 

Подробнее о секретах мо-
лодости «Народная» узна-
вала у заместителя началь-
ника по организационно-
м е т о д и ч е с к о й  р а б о т е 
госпиталя ветеранов войн, 
врача - терапевта-гериатра 
Елены Филиной. 

- Елена Алексеевна, как 
утверждают ученые, ге-
нетика влияет на продол-
жительность жизни всего 
на 25%. На ваш взгляд, 
почему люди стареют 
преждевременно? 
- Возрастные изменения 

обычно наступают посте-
пенно и по-разному у разных 
людей. При преждевремен-
ном старении изменения в 
организме и психике проис-
ходят быстрее, чем обычно. 
Считается, что основными 
причинами такого процесса 
являются неблагоприятные 
условия жизни, постоянные 
стрессы, тяжелые болезни. 
Главные признаки преждев-
ременного старения - это 
быстрая утомляемость, сла-
бость, ухудшение памяти. 

- От чего зависит про-
должительность жизни 
в целом?
- Пожилые люди живут 

дольше, если имеют цель в 
жизни и заняты делом, ко-
торое приносит им удоволь-
ствие. Многие люди старше 
60 лет сохраняют здоровье 

благодаря физической актив-
ности. И это необязательно 
занятия физическими упраж-
нениями, которые требуют 
специальных условий или 
затрат времени, усилий и да-
леки от повседневной жизни. 
А ведь все, что необходимо, - 
это получасовые упражнения 

средней интенсивности от 
трех до пяти раз в неделю и 
утренняя гимнастика. Здо-
ровая старость связана с 
определенным поведением, 
образом мышления и убеж-
дениями. 

Современный пожилой 
человек может сохранить 
и укрепить свое здоровье 
только в случае обладания 
способностью игнорировать 
отрицательные эмоции или 
трансформировать их в по-
ложительные. 

- Можете составить пор-
трет вашего пациента?
- В госпиталь ветеранов 

чаще поступают пациенты, 
имеющие 5 - 6 хрониче-
ских заболеваний, часто в 
декомпенсации. Гериатрия 
утверждает простую истину, 
что в огромном большинстве 
люди умирают не от самой 
старости, а от болезней, на-
стигающих человека в старо-
сти, которые нужно преду-
преждать и лечить. Многие 
требуют дообследования и 
назначения медикаментоз-
ной терапии и подготовки 
к получению высокотехно-
логичной помощи. После 
лечения и реабилитации 
большинство пациентов вы-
писываются с улучшением, 
обученные контролю за сво-
им заболеванием, готовые к 
самообслуживанию и актив-
ному проживанию.

- Говоря о преждевре-
менном старении, важен 
ли общий уровень куль-
туры и образование? Со-
гласны ли вы с тем, что 

интеллект продлевает 
жизнь?
- Интеллект сам по себе 

не решает проблемы ста-
рения, но помогает оценить 
важность контроля самочув-
ствия, коррекции питания, 
регулярность и силу нагру-
зок, контролировать свое 
поведение при стрессовых 
ситуациях. Адекватная на-
грузка требуется головному 
мозгу. Головной мозг чаще 
страдает не от работы, а от 
праздности, труднее всего 
преодолевать умственную 
лень. От активной работы 
головной мозг не только не 
изнашивается, но и укре-

пляется и развивается так 
же, как и мышцы, без работы 
мозг дряхлеет. Необходимо 
поддерживать профессио-
нальные навыки (по возмож-
ности продолжать трудить-
ся), читать художественную 
литературу, слушать музыку, 
посещать музеи, выставки, 
спектакли. 

Помните, человек дол-
жен чувствовать себя мо-
лодым - не количество 
прожитых лет определяет 
возраст, а душевный на-
строй и поступки человека. 
Добрые и веселые живут, 
как правило, дольше, чем 
завистливые и злые.

 Основная цель  
 нацпроекта  
  «Демография» -  
 увеличение  
  ожидаемой  
 продолжительности  
  здоровой жизни  
 в Ульяновской  
  области до 67 лет  
 к 2024 году. 

«Добрые  
и весёлые  
живут дольше»

Пять секретов долголетия

1     Диагностика
Например, постоянный мониторинг уровня глюкозы, хо

лестерина, артериального давления поможет снизить риски 
развития диабета и хронических заболеваний. 

2 Правильное питание
В среднем калорийность дневного рациона каждые де

сять лет жизни после 40 лет должна снижаться на 7%. Так, у 
людей старше 60 лет она должна составлять 1800  2200 ккал. 

3 Движение
Ежедневные 30минутные разминки, прогулки в парке 

и пробежки могут значительно улучшить не только общее 
состояние здоровья, но также помочь в преодолении стрес
сов и депрессий.

4 Отказ от вредных привычек
Отказ от курения также помогает увеличить продол

жительность жизни. Специалисты отмечают, что в среднем 
некурящие люди живут дольше курильщиков на 30%.

5 Сон
Среди факторов, ускоряющих старение,  длительные 

перелеты, сменная работа и бессонница. У тех, кто еже
дневно спит меньше 6 часов, повышается риск развития 
сердечнососудистых заболеваний.
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Легкая атлетика. Спорт глухих

Максим СКВОРЦОВ

18-летняя Елизавета ЛАРИОНО-
ВА (49 кг) завоевала серебряную 
медаль открытого юниорского 
первенства страны в Саранске. 
В соревнованиях среди спорт-
сменов не старше 23 лет при-
няли участие более 350 тяжело-
атлетов из 54 регионов России, 
а также Беларуси.

Воспитанница Ильи Тарасова 
это выступление точно может за-
нести себе в актив, хотя с точки 
зрения показанных результатов 

(рывок - 59 кг, толчок - 75 кг) могла 
выступить еще лучше. Возьми Лиза 
в рывке покоряемые ей ранее 65 кг, 
то наверняка поборолась бы и за 
золото.

Рекордсмен страны в супертя-
желой весовой категории (свыше 
109 кг) среди юношей не старше 
20 лет Глеб Отпущенников на этот 
раз попробовал свои силы с более 
взрослыми соперниками. Занял 
пятое место, хотя если бы не форс-
мажорные обстоятельства, то мог 
бы рассчитывать и на более высо-
кий результат. Все дело в том, что 
по семейным обстоятельствам От-

пущенников был вынужден на не-
делю раньше уехать домой со 
специального тренировочного 
сбора в Таганроге. Более того, из-
за сильных семейных переживаний 
Глеб перед первенством страны 
потерял аж девять килограммов!

В пятерку лучших спортсменов 
пробилась Камилла Масленцова 
(76 кг), а вот юная звездочка на-
шего региона - 15-летняя Алсу Ку-
кушкина (55 кг) - на этот раз заняла 
только девятое место.

- Однозначно плохое выступле-
ние для Алсу, - говорит тренер 
спортсменки, мастер спорта меж-

дународного класса Михаил 
Гобеев. - И дело даже не в занятом 
месте, а в поднятых весах. Счи-
таю, что по сумме двоеборья Алсу 
недобрала порядка 13 килограм-
мов. Связываю это прежде всего 
с психологией. Нелегко дается 
Алсу переход в новую весовую ка-
тегорию. Будем работать в этом 
направлении.

В десятку лучших юниорок стра-
ны пробилась Дарья Серебрянская 
(71 кг).

Ларионова выступила отлично, но можно ещё лучше

Медальный подход    
Елизаветы Ларионовой.

Тяжёлая атлетика

Светлана Солуянова: 
Не было выбора  
не влюбиться
Мастер спорта международного 
класса по боксу Светлана Солуяно-
ва сообщила в соцсетях, что полу-
чила предложение руки и сердца.

Девушка выложила красивое видео 
с помолвки. Светлана вместе с из-
бранником пролетела на вертолете над 
Голливудом, а затем молодой человек 
встал перед девушкой на колено и про-
тянул ей кольцо.

Напомним, что Солуянова перееха-
ла в Соединенные Штаты весной 
этого года. Девушка сообщила, что 
набирает учениц, которых будет 
тренировать лично в хорошо обору-
дованном спортзале.

Как пишет портал 1ul.ru, реше-
ние о переезде было продиктовано 
сердцем - лучшая спортсменка Улья-
новской области - 2021, димитров-
градская боксерша призналась, что 
последовала в Америку за любимым 
человеком.

«Еще в начале нашего общения 
я поняла, что мир мой прежним 
не станет. Все перевернулось на  
180 градусов, и альтернативы никакой 
как будто бы не стало. Не было вы-
бора не влюбиться. Не было выбора 
не прилететь в Америку, и не было 
никакого выбора, кроме как следовать 
зову своего сердца, потому что иначе 
я не могла, и мною двигало что-то со-
вершенно неконтролируемое и ранее 
в таком масштабе мне не знакомое. 
Это было ранее столь недооцененное 
мною чувство, как любовь», - написала 
обладательница многочисленных зва-
ний и наград в соревнованиях разного 
ранга по боксу.
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Александр АГАПОВ

 Ульяновские 
легкоатлеты стали 
победителями 
и призерами 
I международных летних 
игр сурдлимпийцев 
«Мы вместе. Спорт». 
На соревнованиях в Уфе 
отличились Ярослав 
Ананьев, Диана Хусаинова 
и Виктор Обломков.

Масштабный ивент собрал 
более 1500 участников из  
30 стран мира, которые боролись 
на медали в 21 виде спорта.

- Эти соревнования стали аль-
тернативой Сурдлимпийским 
играм в Бразилии, куда не пу-
стили российских спортсменов, 
- рассказал ульяновский тренер 
Владимир Лаврентьев. - Честно 
говоря, мы и сами не ожида-
ли, что будет такое количество 
спортсменов и такая широкая 
география. Здесь были пред-
ставлены не только многие стра-
ны постсоветского пространства, 
но и государства Африки, Азии, 
Южной Америки. Получились 
полноценные международные 
старты, по которым мы все так 
соскучились. Это совершенно 
другая атмосфера, другая моти-
вация и соревновательный тонус 
у спортсменов.

К слову, сам Владимир Андрее-
вич поехал на летние Игры сурд-
лимпийцев не только в качестве 
личного наставника ульянов-
ских легкоатлетов, но и тренера 
сборной России по эстафетам. 
Он принимал непосредственное 
участие в формировании состава 
четверок и расстановке спорт-
сменов по этапам. Со своей 
задачей Лаврентьев справился 
на отлично. И мужской, и женский 
квартеты в эстафете 4х400 ме-
тров уверенно выиграли золото. 
В их составе выступали Ананьев 
и Хусаинова. Вместе с Ярос-
лавом бежали Николай Чижов 
из Москвы, Илья Аксенов из Орла 
и еще один столичный сурдатлет 
- Антон Шарапо. Напарницами 
Дианы стали Анастасия Завья-
лова из Нижнего Новгорода, 
москвичка Ася Халаджан и Вик-
тория Аксенова из Коломны.

Нашим землякам выпало от-
крывать эстафеты на первых 
этапах. Ананьев передал па-
лочку в числе лидеров, а Ху-
саинова и вовсе выиграла свой 
этап. В дальнейшем российская  
команда в соперничестве со 
сборными Беларуси и Кении 
только увеличивала свой отрыв, 
а женщины всего две десятых се-

кунды недотянули до повторения 
мирового рекорда!

- Ярослав становился чем-
пионом мира в этой эстафете 
и в целом обладает достаточно 
большим международным опы-
том, к тому же раньше мы уже 
проверяли его на стартовом 
этапе, - поясняет Лаврентьев. - 
А Диана - очень цепкая бегунья 

с боевым характером, которая 
знает, как себя вести в кон-
тактной борьбе. В итоге оба 
справились со своими задача-
ми и внесли достойный вклад 
в общекомандный успех.

Для Ярослава Ананьева эта 
медаль оказалась не единствен-
ной. Он также бежал второй этап 
в смешанной эстафете 4х400 
метров за вторую команду Рос-
сии вместе с Халаджан, Марией 
Поповой из Челябинска и Ак-
сеновым. Эта четвертка взяла 
серебро, уступив только первому 
составу национальной сборной.

По словам Владимира Лаврен-
тьева, Хусаинова также рассма-
тривалась в качестве основного 
кандидата на участие в миксе, 
но тренерский штаб не стал ее 
выставлять на забег: накануне 
Игр Диана почувствовала недо-
могание во время тренировоч-
ного сбора, поэтому было реше-
но поберечь ее для основного 
вида - женской эстафеты 4х400 
метров.

Третьим призером легкоат-
летического турнира в Уфе стал 
Виктор Обломков. Победитель 
Сурдлимпийских игр - 2017 уча-
ствовал в мужской эстафете 
4х100 метров. И вместе с орен-
буржцем Никитой Татарниковым, 
петербуржцами Максимом Леу-
тенковым и Данилой Шадриным 
занял второе место.

- Для Виктора более привыч-
ны дистанции 200 и 400 метров, 
но и сотню он бежит прилично, 
- отметил Владимир Андрее-
вич. - В эстафете я поставил 
его на самый длинный - второй 
этап. Две трети эстафеты вторая 
команда России, за которую 
бежал Обломков, лидировала 
с преимуществом в полтора ме-
тра, но на финише пропустила 
вперед первую сборную.

Добавим, что ульяновские 
сурлимпийцы были близки 
к призовой тройке и в личных 
видах. Ананьев стал четвертым 
на дистанции 400 метров с ба-
рьерами. Такой же результат, но 

уже в «гладком» беге на 200 и 400 
метров, показала Хусаинова. 
Обломков занял пятое место 
на мужской 200-метровке. Кроме 
того, Равшан Османов был пя-
тым на 800-метровке и шестым 
на «полторашке», а Милослава 
Ананьева замкнула шестерку 
сильнейших в толкании ядра.

Лаврентьев
и Кo блеснули 
в эстафетах!

Стараниями Владимира Лаврентьева (в центре)    
и его подопечных Ярослава Ананьева и Дианы Хусаиновой 
сборная России по легкой атлетике показала  
высокие результаты на играх сурдлимпийцев. 
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Овен
Не бойтесь прояв-
лять себя. Сейчас 
вам присущи все 

те качества, которые не-
пременно помогут достичь 
желаемого. Но не стоит кон-
центрировать свое внимание 
только на делах. Помните: 
жизнь лишь тогда гармонич-
на, когда наполнена всеми 
красками и ощущениями.

Телец
Вас ждет много 
встреч, поездок, 
новые знакомства, 

вот только ждите получения 
быстрых и ощутимых резуль-
татов. Будьте готовы рабо-
тать на будущее. А чтобы не 
терять задор и мотивацию, 
компенсируйте энергозатра-
ты покупкой приятных мело-
чей и дружеским общением.

Близнецы
Главную роль в этот 
период будут играть 
работа и реальная 

возможность самореализа-
ции, в то время как семья 
и дом будут отодвинуты на 
второй план. Чтобы не про-
воцировать ненужные кон-
фликты в доме, объясните 
родным свои желания, и они 
с радостью поддержат вас.

Рак
Кажется, некоторые 
Раки полностью вы-
росли из того, чем 

занимались. Самое время 
подумать о расширении 
своего кругозора и возмож-
ностей. Поищите дополни-
тельные источники дохода, 
а вместе с ними - новые 
сферы своей реализации. 
Дерзайте, это ваше время.

Лев
У вас будут шансы 
добиться успеха, 
если вы в числе пер-

вых узнаете важные новости. 
Многие дела и проекты по-
требуют дополнительных 
усилий. Не бойтесь расста-
ваться с ненужными веща-
ми и старыми принципами, 
если, конечно, будет возмож-
ность обзавестись новыми. 

Дева
У вас происходят 
важные события, вы 
имеете все шансы 

отличиться, получить повы-
шение или найти новую пре-
стижную работу. Но имейте 
мужество признаться себе 
и начальству в том, что вы 
умеете, а чего не умеете де-
лать, ведь надеяться на чью-
то помощь не придется.
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Весы
Посвятите время 
завершению нача-
тых ранее проектов, 

наведению ревизии в делах 
и вещах, избавьтесь от всего 
лишнего. Займитесь обу-
стройством дома, даже не-
большая перестановка осве-
жит пространство и подарит 
всем домочадцам приятное 
ощущение новизны. 

Скорпион
Пора задуматься о 
том, каким вы хоти-
те видеть ближай-

шее будущее. Не исключено, 
что сейчас найдутся спо-
собы приблизиться к своей 
мечте на пару-тройку шагов. 
Займитесь решением нако-
пившихся дел, самое время 
предпринять действия для 
укрепления своих позиций.

 Стрелец
Ваша озабоченность 
финансовым благо-
получием негативно 
отразится на отно-

шениях с близкими и ухудшит 
самочувствие. Постарайтесь 
немного абстрагироваться 
от материальных проблем. 
А чтобы облегчить эмоцио-
нальное состояние, тщатель-
но распланируйте бюджет.

Козерог
Полагайтесь только 
на себя, соберитесь 
с мыслями и не от-

влекайтесь. Вам необходи-
мо выбрать максимально 
удобный для вас жизненный 
ритм, тогда вы избежите 
энергопотерь. У вас может 
возникнуть ощущение, что 
от вас много требуют, но это 
только впечатление.

Водолей
Водолеям не сто-
ит полностью отда-
вать все силы рабо-

те. Присмотритесь к тому, 
сколько всего интересного 
вокруг, но почему-то на это 
вы не успеваете обращать 
внимание. Уделите больше 
времени своему досугу, рас-
ширению кругозора, обще-
нию с интересными людьми.

Рыбы
Велика вероятность 
значимых изменений 
в сфере карьеры, 

новое предложение может 
оказаться весьма заманчи-
вым, вот только не прини-
майте окончательного реше-
ния, опираясь лишь на свое 
эмоциональное состояние, 
доверяйте сухим фактам, как 
бы банально это ни звучало.
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По горизонтали:
4. «Отощавший» бифштекс. 10. Благодарствен-
ное слово. 11. Болотный «остролист». 12. «На-
езд» на доброе имя. 13. Христианин «западной» 
церкви. 14. Пернатый осмотр своих владений. 
16. Среда, которую можно засорить голосом.  
18. Интеллигентный колдун. 21. Работник, знаю-
щий штат назубок. 24. Купальник «в три ниточ-
ки». 25. «Мореплаватель» среди раков.  
26. Так и липнет к холодильнику. 28. Ноль, на 
котором можно сделать состояние.  
30. Стриптиз для лука. 32. Заморский задор.  
33. Лишнее, что остается после всякой починки. 
34. Рельсовая переводчица. 35. Эвакуатор для 
гостей. 38. Похудевший трос. 39. «Шиворотная» 
сторона. 40. Кусок города. 41. Птица, гнездя-
щаяся в часах. 42. Жилплощадь первобытного 
человека. 43. Пессимист-плакса.

По вертикали:
1. Бумажное прикрытие прогула.  
2. Конфетный винегрет. 3. Водная процедура 
начинающего моржа. 5. Удобрение, витающее 
в воздухе. 6. И аристократическая игра, и не-
парный чулок определенного фасона. 7. Висит 
в накуренном помещении. 8. Медведь, вскараб-
кавшийся на эвкалипт. 9. «Поводырь» туриста.  
15. «Чадо» изобретателя. 16. «Одноногое моро-
женое». 17. Краска, доведенная до посинения.  
19. Народная акушерка. 20. Гужевой автобус. 
22. Лысый комдив. 23. Заскок в мозгах.  
27. Мероприятие, которого требует жажда.  
28. Любитель задирать нос перед другими.  
29. Наука для «говоруна». 31. Ударная часть 
рояля. 35. Устройство для пробивных.  
36. Волк-американец.  
37. «Корзинные» заросли.

Кроссворд

ОТВЕТЫ: 
По горизонтали: 4. Лангет. 10. Спасибо. 11. Осока. 12. Поклеп. 13. Католик. 14. Облет.  
16. Эфир. 18. Экстрасенс. 21. Кадровик. 24. Бикини. 25. Омар. 26. Магнитик. 28. Зеро.  
30. Очистка. 32. Кураж. 33. Деталь. 34. Стрелка. 35. Такси. 38. Веревка. 39. Изнанка.  
40. Район. 41. Кукушка. 42. Пещера. 43. Нытик.
По вертикали: 1. Справка. 2. Ассорти. 3. Обливание. 5. Азот. 6. Гольф. 7. Топор. 8. Коала. 9. Карта. 
15. Детище. 16. Эскимо. 17. Индиго. 19. Повитуха. 20. Дилижанс. 22. Котовский. 23. Завихрение. 
27. Утоление. 28. Задавака. 29. Риторика. 31. Клавиша. 35. Таран. 36. Койот. 37. Ивняк.

Андрей КОРЧАГИН

 В нашем мире столько 
увлечений - одни жизни 
своей не мыслят без 
прыжков с парашютом, 
другие обожают создавать 
кулинарные шедевры, 
третьи предпочитают 
кропотливо и методично 
составлять генеалогическое 
древо.

Жителю села Луговое Анатолию 
Усмендееву 60 лет, а четверть века 
назад именно он собрал первые 
«листочки» для семейного древа. 
Сегодня в его родословной значат-
ся имена уже 555 родственников.

- Мой отец Петр Фролович 
Усмендеев был сторонником тес-
ных семейных отношений. Всегда 
хотел, чтобы родственники чаще 
встречались, больше общались, не 
теряли родовые корни, - рассказал 
ulpravda.ru Анатолий Петрович. - Я 
разделял взгляды отца и часто на-
поминал представителям семьи, 
что в старину родные встречались 
без какого-либо повода, потому 
что понимали, что семейные узы 
должны быть крепкими. А 15 лет 
назад я решил начать поиски своих 
родных.

Первым помощником в состав-
лении древа стала тетушка Анна 
- в свои 90 лет она о многих род-
ственниках знала и помнила. За-
тем Анатолий Усмендеев передал 
свою «работу» старшему брату 
Владимиру. Отставной военный на 
пенсии так увлекся этой темой, что 
за несколько лет семейное дре-
во разрослось до четырех сотен 
представителей и ушло корнями 
в ХVIII век. Присоединившись к 
большой работе, представители 
молодого поколения создали се-

мейный чат, благодаря которому 
каждый получил возможность об-
щаться с родными, даже если они 
находятся за тысячи километров 
друг от друга. Данный подход по-
зволил Усмендеевым отследить 
свои корни и собрать воедино  
555 родственников. 

- В 2021 году по инициативе 
нашей двоюродной сестры Инги 
Финьковой, проживающей в США, 
штат Мэриленд, мы приняли ре-
шение раз в два года устраивать 
семейные встречи в нашем родо-
вом гнезде, которое находится в 
ульяновском селе Луговое, - рас-
сказала ulpravda.ru дочь Анатолия 

Усмендеева Инесса Левашева.
В этом году в Луговом про-

шла уже вторая встреча предста-
вителей дружного семейства. В 
родовом гнезде собралось почти 
полсотни родственников. 

- Один день мы посвятили экс-
курсии в Городище, ведь именно 
в этом селе, расположенном в 
Дрожжановском районе Татарста-
на, а раньше входившего в состав 
Симбирской губернии, жили наши 
деды, прадеды и прапрадеды, - 
рассказала племянница Анатолия 
Алена Кукина. - Посмотрели на то 
место, где стоял дом наших роди-
телей, посетили могилы родных на 

кладбище, побывали на местном 
знаменитом роднике.

А второй день у представителей 
дружного семейства прошел непо-
средственно в родовом гнезде под 
девизом «Россия - наша Родина». 
Завершился праздник футбольным 
матчем, в котором дети обыграли 
взрослых, и веселыми посиделками 
у костра до рассвета. И, кажется, 
эта история с продолжением. На 
празднике семьи выяснились но-
вые подробности родовых легенд. 
А значит, у генеалогического древа 
продолжают крепчать корни! 

- Встреча запомнится всем нам 
еще и тем, что в нашем семействе 
случилось прибавление, - рас-
сказал нам Анатолий Усмендеев. - 
Дело в том, что пару лет назад вы-
яснилось, что мой дядя Виталий до 
того, как переехал в Ульяновскую 
область, был женат, и его родня 
осталась на Украине. И вот теперь 
его внучка приезжала в Ульяновск 
на нашу семейную встречу!

Праздник рода  
с продолжением

Мнение
По словам Нэнси Кокс (Nancy 
Cox), специалиста в области 
человеческой генетики  
из Чикагского университета, 
генеалогические древа могут 
пролить свет на генетическую 
наследственность. Например, 
сравнивая человека с его дальни-
ми родственниками, изменения 
в частотах генов, влияющих  
на фертильность, могут указать, 
насколько глубоки корни данной 
черты в генетике. Также такие 
данные могут помочь понять, 
контролируется ли черта не-
сколькими генами, которые 
играют важную роль, или мно-
жеством генов с незначитель-
ным уровнем влияния.
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