
 У ребят наших только 
 одна цель - победа, 

 их боевой дух 
 чрезвычайно высок, 

 они упорные. 
 Они справятся со всем. 

 А мы как можем – 
 поможем. 

 стр. 9  

Очередной гуманитарный конвой 
«за ленточку» сопровождал 
директор ИД «Ульяновская 
правда» Алексей Шишов. 

 От УльянОвскА 
 ДО фрОнтА 

16+
19 апреля 2023 г. № 16 (486) 

Р
е
кл
ам

а
«вальс цветов» в Ульяновске!
Весной в городе зацветут 
тюльпаны, а летом на клумбах 
появятся бегонии, бархатцы  
и колеусы.  стр. 5
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Экономика

«Газпром» увеличил вложения в газификацию региона
ПАО «Газпром» и Ульянов-
ская область подписали 
актуализированную  
программу развития  
газоснабжения  
и газификации региона  
на 2021 - 2025 годы.

Пятилетняя програм-
м а  б ы л а  у т в е р ж д е н а  в  
2020 году. Вместе с тем 
к настоящему моменту в 
регионе сформировалась 
потребность в расшире-
нии и модернизации газо-
вой инфраструктуры. Так, 
в обновленный документ 
включены дополнительные 
межпоселковые и внутрипо-
селковые газопроводы для 
газификации населенных 

пунктов в 13 районах об-
ласти: Базарносызганском, 
Барышском, Инзенском, 
Карсунском, Кузоватов-
ском, Майнском, Мелекес-
ском, Николаевском, Ради-
щевском, Старомайнском, 
Сурском, Тереньгульском 
и Чердаклинском, а также 
четыре автомобильных га-
зонаполнительных станции 
для заправки транспорта с 
подводящими газопрово-
дами в Ульяновске, Инзе, 
Тереньге и Мелекесском 
районе.

В 2022 году «Газпром» уже 
проложил 12 межпоселковых 
газопроводов протяженно-
стью около 300 километров. 
Как результат, доступ к сете-
вому топливу получат жители 

около 13 тыс. домовладений 
и 43 котельные.

В свою очередь, регион 
продолжит оказывать меры 
социальной поддержки 
гражданам при газифика-
ции домовладений. Заявки 
на участие в программе до-
газификации принимаются 
через портал единого опе-
ратора газификации, портал 
государственных услуг РФ, 
в офисах ООО «Автогаз-
сервис», в семи филиалах 
ООО «Газпром газораспре-
деление Ульяновск». Также 
можно подать заявку в под-
разделениях МФЦ. По всем 
вопросам, связанным с до-
газификацией, можно обра-
щаться на телефон горячей 
линии 8-800-350-49-07, либо  

в контакт-центр Единого 
оператора газификации 
8-800-101-00-04.

274 зарегистрировались волонтерами 
всероссийского онлайн-голосования 
за проекты благоустройства. ульяновца

Более 1,1 млрд рублей направят 
дополнительно на строительство 
минаевского моста через Свиягу  
в Ульяновске. 

64 человека покусали  
клещи в 14 муниципалитетах 
области. 

Визит

Летим выше
В Ульяновске обсудят будущее 
авиационной отрасли
«Внимание федеральных руководителей  
к региону не ослабевает - на этой неделе Улья-
новскую область посетят председатель Коми-
тета Совета Федерации РФ по бюджету  
и финансовым рынкам Анатолий Артамонов  
и ряд федеральных гостей. 

-  Обсуждать будем 
развитие авиационной 
отрасли. Решения, ко-
торые будут приняты на 
совещаниях, существенно 
продвинут развитие авиа-
ционного кластера регио-
на, - заявил губернатор 
Алексей Русских.

Кстати, расширять в 
Ульяновске планируют 
не только производство 

самих самолетов, но и 
обучение летчиков: к 
гражданским в скором 
времени могут присоеди-
ниться военные. Глава 
региона сообщил, что ве-
дутся переговоры с Мин-
обороны РФ о создании 
на территории области 
вуза для подготовки пило-
тов Военно-космических 
сил страны. 

Суббота,  
22 апреля

t днем +160 С
t ночью +70 С

ветер - 
с, 5 м/с

Воскресенье,  
23 апреля

t днем +170 С
t ночью +40 С

ветер - 
сз, 3 м/с

Среда,  
19 апреля

t днем +170 С
t ночью +40 С

ветер - 
в, 4 м/с

Понедельник,  
24 апреля

t днем +180 С
t ночью +60 С

ветер - 
юз, 5 м/с

Четверг,  
20 апреля

t днем +170 С
t ночью +40 С

ветер - 
в, 2 м/с

Вторник,  
25 апреля

t днем +160 С
t ночью +80 С

ветер - 
юв, 5 м/с

Пятница,  
21 апреля

t днем +160 С
t ночью +50 С

ветер - 
в, 3 м/с

Погода на всю неделю

В план-график 
Ульяновской области 
вошли 5502 домовладения 
в 340 населенных пунктах. 
Сейчас обеспечена 
техническая возможность 
для подключения  
5383 домовладений, 
а жители примерно 
трех тысяч из них уже 
пользуются природным 
газом.

Тем  
временем

АПК

Озимые подкормили
В Ульяновской области набирают оборот 
весенние полевые работы. По последним 
данным, практически завершена подкормка 
озимых культур, выполнена большая часть 
мероприятий по боронованию зяби и пара.

Мониторинг состоя-
ния всходов показал, что 
98,6% озимых сейчас в 
хорошем и удовлетво-
рительном состоянии, 
ученые совместно со спе-
циалистами минсельхо-
за продолжат выезды в 
поля.

В части районов уже 
провели подкормку посе-
вов, на финишной прямой 
- хозяйства Базарносыз-
ганского, Барышского, 
Вешкаймского, Инзен-
ского, Мелекесского, Ни-
колаевского, Новомалы-

клинского, Павловского, 
Радищевского, Староку-
латкинского, Цильнинско-
го и Чердаклинского рай-
онов. Всего удобрения 
внесли на 260 тысячах 
гектаров - 94% посевной 
площади.

В 19 районах на полях 
проводят боронование 
зяби и пара, в работах 
задействовано более  
600 сельхозмашин.

В этом году посев-
ную площадь в регионе 
увеличивают на 12 ты-
сяч гектаров.
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 Этой весной 
проблемы с пожарами 
начались по всему 
ПФО, но в Ульяновской 
области они встали 
особенно остро. По 
сравнению с прошлым 
годом число пожаров 
увеличилось в 2,5 раза 
- уже зафиксировано 
1364 пожара. 
Значительная часть 
из них произошли на 
открытой территории 
и связаны с горением 
мусора и сухой травы.

К примеру, только за по-
следнюю неделю в селе Иг-
натовка Майнского района 
сгорел жилой дом, горел лес 
близ Богдашкина, тушили 
его больше 70 человек, а на 
тушение сухой травы сотруд-
ники МЧС выезжали больше 

200 раз. Катализатором про-
блемы, безусловно, стала 
ранняя весна. Но можно ли 
списывать все на природу?

- Я вижу причину пожаров 
в отсутствии контроля, - 
заявила глава минприроды 
Гульнара Рахматуллина. 
- Пока есть те, кто осущест-
вляет бесконтрольный пал, 
пока их не наказывают ру-
блем, ситуация будет усу-
губляться. Почему не горит 
Татарстан, Чувашия? По-
чему горим мы? Потому что 
не проводятся контрольно-
надзорные мероприятия. 

У нас было ноль проверок!
- Абсолютно согласен с 

тем, что пока рублем наказы-
вать не начнем, так и будут у 
нас палы травы продолжать-
ся, - поддержал губернатор 
Алексей Русских. - Ситуация 
из ряда вон выходящая, в 
разы больше пожаров, не 
первое аппаратное обсуж-
даем ситуацию - и ничего не 
меняется. Подумайте, какие 
меры можно принять.

При этом до 10 мая в об-
ласти действует особый про-
тивопожарный режим. За-
прещается посещение лесов, 

выжигание сухой травянистой 
растительности на землях на-
селенных пунктов, объектах 
промышленности, энергетики, 
транспорта, связи, обороны, 
безопасности и землях иного 
специального назначения.

За несоблюдение правил 
должностным лицам грозит 
штраф до 60 тысяч рублей, 
юридическим лицам - до 
800 тысяч рублей, физли-
цам - до 20 тысяч рублей. 
А если из-за сжигания тра-
вы пострадает какое-либо 
имущество, могут возбудить 
уголовное дело.

Горячая весна
В Ульяновской области в разы выросло 
количество пожаров. Кто виноват и что делать?

Всего за весну в регионе   
произошло восемь возгораний  
из-за сжигания травы и мусора.
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 Некоторые из этих ребят 
учили «морзянку» (азбуку 
Морзе), другие работали  
в аппаратных радиорелейной 
связи; одним открывали тайны 
ЗАС (засекреченной связи), 
других готовили  
к полевой работе,  
с «катушкой». В субботу,  
15 апреля, на плацу 
ульяновского 
межрегионального учебного 
центра стояло больше тысячи 
выпускников - все полностью 
овладели своей новой военно-
учетной специальностью.

Войска связи - ключевое звено лю-
бой операции. Из-за отсутствия связи 
проигрываются и битвы, и целые вой-
ны, а устойчивая связь обеспечивает 
превосходство армии на земле, воде 
и в воздухе, позволяя десяткам тысяч 
солдат, сотням подразделений дей-
ствовать как единый организм.

Ульяновское училище связи (первона-
чально, в 1936 году, - Ульяновское военно-
техническое училище, сейчас - межвидо-
вой региональный учебный центр войск 
связи) имеет богатую историю: раньше 
здесь готовили офицеров, сейчас - сер-
жантов, ефрейторов и рядовых.

Выпускники служат по всей России: 
в ракетных и десантных войсках, в 
пехоте и «на броне». Тысячи из них обе-
спечивали связь в Афганистане, Чечне, 
Сирии. Тысячи задействованы сейчас в 

СВО. Связь поколений не прерывается 
- здесь все так же готовят лучших, но 
уже на новейшей технике.

Сегодня в МРУЦ проходят обучение 
военнослужащие срочной службы - 
срок подготовки составляет четыре 
месяца, после чего ребята отправ-
ляются в боевые части всех родов и 
видов войск - так же, как и поколения 
их предшественников.

Отдельно оговаривается, что при-
нимать участие в СВО ребята не будут, 
если сами не примут решение заклю-
чить контракт. Таких, кстати, довольно 
много: после прохождения обучения 
такие отправляются в боевую часть уже 
контрактниками, некоторые - в звании 

ефрейтора или младшего сержанта.
На торжественном построении с на-

путствиями выступили начальник Улья-
новского гарнизона полковник Дмитрий 
Бадаев, сенатор Совета Федерации  
Сергей Рябухин, министр Геннадий Неро-
беев, генерал-майор Алексей Швецов.

Кроме того, на церемонию выпуска 
была привезена икона Божией Матери 
«Августовская», написанная в честь яв-
ления Божией Матери русским воинам. 
От Симбирской епархии в мероприя-
тии принял участие игумен Серафим 
(Ляхов). Отец Серафим поздравил 
военнослужащих, благословил на даль-
нейшее служение Отечеству и окропил 
их святой водой.

В воскресенье, 23 апреля, пройдет 
79-я традиционная областная легко-
атлетическая эстафета на призы 
газеты «Ульяновская правда».

Почетными гостями мероприятия 
станут президент Всероссийской фе-
дерации легкой атлетики Петр Иванов и 
олимпийские чемпионы Ирина Привало-
ва (Сидней-2000) и Юрий Борзаковский 
(Афины-2004).

Как сказал министр физической куль-
туры и спорта Рамиль Егоров: «Эстафета 
на призы газеты «Ульяновская правда» 
является одним из самых ярких и запо-
минающихся спортивных состязаний 

не только в Ульяновской области, но и 
в Поволжье. В этом году мероприятие 
пройдет под лозунгом «Выше знамя рос-
сийского спорта». Главная цель эстафеты 
- единение различных групп населения: 
работающих граждан, школьников, 
студентов, спортсменов, приобщение к 
здоровому образу жизни».

Старт забегам будет дан в 10.00 на 
Соборной площади. В эстафете при-
мут участие команды учащихся, пред-

приятий, районов и силовых структур, 
разделенные на десять групп. Также 
состоятся старты семейных команд и 
команд спортсменов с ограниченными 
возможностями здоровья. Трансляция 
будет вестись в режиме реального 
времени на протяжении всего меро-
приятия, в том числе с использованием 
аэровидеосъемки.

В этот день водителей просят искать 
альтернативные пути проезда по ряду 
участков центральных дорог города, ко-
торые будут перекрыты с 10.30 до 13.30. 
Кроме того, с 07.00 до 14.00 будет за-
прещена остановка и стоянка транспор-
та по всему маршруту эстафеты.

Андрей Северинов, замминистра просвещения и воспитания Ульяновской области:
 «В этом году материалы к ЕГЭ по географии, а именно политическая карта мира  
и карта России, будут передаваться в пункты проведения экзаменов  
накануне экзамена и не будут включаться в КИМ».

Связь не прерывается
В МРУЦ состоялся юбилейный, 60-й выпуск курсантов-связистов

Эстафета!

жителей области 
получили  
социальные выплаты  
с 10 по 14 апреля. 

В 9 колледжах и техникумах 
региона 22 апреля пройдет 
единый день открытых дверей.  

Более 
165
тысяч

На 10% за месяц выросла  
отпускная цена на сахар-песок  
у АО «Ульяновский сахарный завод». 
Причина - мировая конъюнктура. 

Финансы

Охота на гранты
Муниципалитеты Ульяновской 
области призывают участвовать  
в борьбе за финансирование
На прошлой неделе в Ульяновской области работал 
Роман Карманов - генеральный директор Прези-
дентского фонда культурных инициатив.  
По итогам визита выяснилось, что наш регион 
может дополнительно привлекать 250 - 300 мил-
лионов рублей через грантовую систему. 

Общий объем под-
д е р ж к и  к у л ь т у р н ы х 
п р о е к т о в  ф о н д о м 
культурных инициатив 
на 2021 - 2024 годы -  
32,5  миллиарда,  вот 
только Ульяновской об-
ласти изо всех миллиар-
дов пока досталось толь-
ко 74 миллиона. Причина 
- в малом количестве 
поданных заявок.

У нас заявки на гранты 
чаще всего подают НКО 
(50%) и ТОСы (18%). Реже 
всего заявки подают му-
ниципальные учреждения 
и районы, а вот у соседей 
именно муниципалы от-
правляют их сотнями! Так 
что по итогам общения 
с гендиректором ПФКИ 
было принято решение 
увеличить подачу заявок 

- в следующую волну по-
дать не менее двухсот 
(сейчас их только 117), 
а в следующем году - не 
менее трехсот заявок.

-  П р е д л а г а ю  Н К О , 
учреждениям культуры 
активнее участвовать 
в грантовых конкурсах 
Президентского фонда 
культурных инициатив, 
это реальный способ ре-
шения задач, в том числе 
в районах, - отметил гу-
бернатор Алексей Рус-
ских. - В беседе с прези-
дентом фонда я выяснил, 
что наш регион может 
привлекать 250 - 300 мил-
лионов в год. Давайте ак-
тивнее поработаем. Пока 
за два года привлекли  
74 миллиона, а могли бы  
500 - 600 миллионов.

ЧП

Ураганный нокаут
В конце прошлой недели регион настиг 
сильнейший ветер, что привело к отключениям 
электроэнергии. В населенных пунктах падали 
столбы и даже остановки.

Материалы разворота подготовили Андрей ТВОРОГОВ, Анна ДВОРКИНА, Семен СЕМЕНОВ
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На старт!
Ситуацию немедлен-

но взяли под контроль.  
13 апреля с 17.00 осущест-
влялись круглосуточный 
мониторинг и устране-
ние последствий поры-
вов. Всего было зафик-
сировано 32 инцидента в  
15 муниципальных образо-
ваниях, над устранением 
работали 97 бригад. 

Несмотря на принятые 
меры, частично отключа-
лись от электроэнергии 
47 населенных пунктов, 
24 000 человек сидели 
без света, но, к счастью, 
недолго: за норматив-
ные сроки устранения 
порывов работники выш-
ли только три раза, и то 
незначительно. 
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От мощных порывов ветра деревья  упали    
на  припаркованный во дворе автомобиль.
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Большой шаг 
ульяновского 
агропрома 
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Валентина НИКОНОВА 
Кирилл ШЕВЧЕНКО

 В Ульяновской области  
с рабочим визитом побывал 
председатель аграрного 
комитета Государственной 
думы РФ Владимир Кашин. 

Рабочая поездка главного агра-
рия Думы началась с презентации 
региональных отделений КПРФ 
Приволжского федерального 
округа. Активисты угощали его 
блюдами местной кухни, вручали 
агитационные материалы и суве-
ниры. Презентацию продолжил 
семинар-совещание КПРФ. Собы-
тие посетил и губернатор Алексей 
Русских, предложивший прове-
сти съезд партии в Ульяновске в  
2025 году, когда откроется отре-
ставрированный Мемцентр.

«Открытие обновленного Ленин-
ского мемориала станет большим 
событием не только для нашего 
региона, но и для всех коммуни-
стов нашей страны и всего мира», 
- подчеркнул он. 

Рабочую программу Владимира 
Кашина продолжила встреча с 
главой региона. Парламентарий 
высоко оценил достижения обла-
сти в сфере сельского хозяйства 
и поблагодарил губернатора за 
грамотно выстроенную работу. За 

последние два года наше сельское 
хозяйство сделало большой шаг 
вперед.

В этом году аграрии области 
засеют более миллиона гектаров 
пашни. Под зерновые и зернобо-
бовые культуры будет отведено 
657 тыс. га, что на 24,5 тыс. га, или 
4%, больше, чем годом ранее. Из 
них яровые зерновые и зернобо-
бовые - 365 тыс. га. С учетом реко-
мендаций специалистов площадь 
под подсолнечником снижена на 
33 тыс. га и составила 259 тыс. га. 
Под сахарную свеклу будет отведе-
но 10,3 тыс. га. Кормовые культуры 
займут 82 тыс. га, картофель -  
1,4 тыс. га.

В прошлом году ульяновцы со-
брали 2,2 миллиона тонн зерно-
вых. Это рекорд в российской 
истории области. Неперекры-
тым осталось только достижение  
1973 года, когда валовой сбор со-
ставил 2 883 800 тонн, но и засеяно 
тогда было 1 178 500 га против  
627 700 в прошлом году.

«Увеличили урожайность до ре-
кордных за всю историю 33,7 ц/га. 
Продолжаем вводить заброшен-
ные земли в севооборот, в этом 
году в пашню вернули 12 тысяч га. 
Работаем над увеличением уро-
жайности. Нам предстоит нарас-
тить поголовье крупного рогатого 
скота. Сейчас инвесторы строят 
несколько больших ферм, которые 
помогут выполнить эту задачу. В 
этом году поддержка агропромыш-
ленного комплекса области уве-
личена на миллиард и составляет 
4,1 миллиарда рублей, а с учетом 
федеральных средств это уже  
5,6 миллиарда», - рассказал Алек-
сей Русских в ходе встречи.

«Сегодня американцы боятся не 
только наших ракет. Они завере-
щали от страха, так как мы сейчас 
получаем в России 157 миллионов 
тонн зерна, а в 2012 - 2013 годах 
получали 60 миллионов. Это ко-
лоссальный рывок вперед! Кроме 
того, мы видим и знаем, как полу-
чить 200 миллионов тонн, знакомы 
с технологиями и приняли систему 
законов, которая будет способ-
ствовать росту урожайности в 
нашей стране», - заявил Владимир 
Кашин.

Потом парламентарий вместе 
с активистами КПРФ возложил 
цветы к памятнику Ленину и принял 

участие в отправке гуманитарного 
груза в зону СВО. Две большие 
фуры с самым необходимым для 
ульяновских солдат уехали из 
Ульяновска прямо с Соборной 
площади. 

«Мы работаем не ради награды, 
не ради пиара, а ради большой 
победы. Ради той совестливости, 
сердечности и доброты, которую 
мы обязаны проявить к своим 
родителям, дедушкам, бабушкам, 
сломавшим хребет фашизму в 
Великой Отечественной войне. 
Это очень важно сегодня. Еще 
раз хочу сказать спасибо за этот 
конвой, за эти машины, за это сна-
ряжение и оборудование. Здесь, 

в этом гуманитарном конвое, не 
только продовольствие, здесь - 
оборудованная машина. Половина 
груза собрана при личном участии 
Алексея Русских, вторую половину 
собрали активисты КПРФ», - от-
метил Кашин. 

Завершая рабочую поездку, 
главный аграрий Госдумы вместе 
с Алексеем Русских дал старт 
региональной посевной кампа-
нии в поселке Новая Бирючевка в 
Ульяновском районе и осмотрел 
хозяйство АО «Тепличное». Он вы-
соко оценил качество продукции и 
вручил ценные подарки ведущим 
сотрудникам предприятия. 

Визит Владимира Кашина еще 
раз подтвердил, что Ульяновская 
область становится центром при-
тяжения федеральных руководи-
телей разных направлений. Благо-
даря таким посещениям область 
получает стимул для развития 
перспективных проектов и феде-
ральную поддержку для финанси-
рования новых программ. 

ЦИФРА

5,6 млрд руб. выделят  
на поддержку АПК Ульяновской 
области в текущем году. 

Эксперт РАНХиГС: 
Благотворительные акции  
и волонтёрские движения  
помогают менять жизнь  
к лучшему
Волонтерство и благотвори-
тельность играют важную 
роль в жизни общества. Се-
годня при поддержке прези-
дента Российской Федерации 
и Правительства РФ  
в России реализуются десятки 
благотворительных проектов 
по самым разным направ-
лениям. В свою очередь во-
лонтерские акции в странах 
присутствия российских ком-
паний позволяют укреплять 
дружественные отношения  
с зарубежными партнерами.

Волонтеры акции «Мы вместе» 
с начала 2023 года реализовали 
31 гуманитарную миссию в Дон-
бассе, оказали помощь 120 тыс. 
жителей. 

Программа реализуется в 
соответствии с указом прези-
дента Российской Федерации 
и направлена на поддержку 
волонтерской деятельности, а 
также на оказание помощи жи-
телям и социально значимым 
организациям Донецкой и Лу-
ганской народных республик, 
Запорожской и Херсонской 
областей.

Комментарий выпускника РАНХиГС, исполняющего 
обязанности директора АНО «Счастливый регион» 
Кирилла Богданова: 
«Волонтерской деятельностью занимаюсь уже 9 лет. 
Убежден: каждый из нас способен на добро и, как след-
ствие, может менять свою жизнь и жизнь окружающих: 
повышать качество городской среды, высаживать леса, 
развивать научное направление и, самое главное, оказывать адресную  
помощь тем, кому она действительно необходима.
Уже третий год более 15 тысяч волонтеров Ульяновской области уча-
ствуют в реализации акции #МыВместе.
В период сложной эпидемиологической обстановки каждый вносил 
свой вклад в решение проблемы: помогал врачам в красной зоне,  
в доставке продуктов и лекарственных препаратов, работал на горя-
чей линии. Все это было подчинено одной миссии - помочь медицин-
скому персоналу спасти человеческие жизни.
С начала СВО перешли на работу с вынужденными переселенцами. 
Помогали и помогаем в сборе гуманитарной помощи для бойцов,  
находящихся в зоне СВО.
В ходе акции «Письмо солдату» более 50 000 писем ушло в поддерж-
ку наших бойцов, изготовлено около 80 печей и более  
2000 окопных свечей.
Зачастую мы забываем о том, что человеческое участие - эмпатия - 
имеет порой большую ценность, а простое спасибо важнее  
материального вознаграждения.

В призыве наведут порядок
Что изменится в системе воинского учета 
после нового закона
Анатолий МАРИЕНГОФ

Президент России Владимир 
Путин подписал закон  
об электронных повестках 
для военнообязанных. Теперь 
в России создается единый 
цифровой реестр воинского 
учета, а сами повестки будут 
направляться не только  
в традиционной форме, но  
и в электронной - уведомление 
придет на портал «Госуслуги».

В законе также говорится, 
что повестка будет считаться 
врученной через неделю после 
ее размещения в электронном 
реестре повесток. С наступле-
нием момента, когда повестка 
считается врученной, ее адре-
сату запретят выезд из страны. 
Призывникам в течение суток 
со времени, когда повестка 
будет считаться врученной, на-
правляется предупреждение о 
возможных ограничениях. Они 
вступят в силу, если не явиться 
в военкомат в течение 20 дней 

со дня, указанного в повестке. 
В число возможных ограни-

чений входят запрет на реги-
страцию ИП или самозанятого, 
приостановка государственной 
регистрации недвижимости, 
ограничение на управление 
транспортом и запрет на его 
регистрацию, отказ в получении 
кредитов.

Минцифры,  разработав-
шее реестр,  заявило,  что 
база начнет действовать не 
раньше осеннего призыва. Ну  
а в Министерстве обороны 
добавили, что «веерных» рас-
сылок электронных повесток 
не будет. Начальник управле-
ния Главного организационно-
мобилизационного управления 
Генштаба ВС РФ полковник  
Андрей Бирюков подчеркнул, что 
единый электронный реестр во-
инского учета создан для упро-
щения взаимодействия граждан 
с военными комиссариатами, и 
уточнение или изменение дан-
ных можно будет вести онлайн, 
без личной явки. 
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Одним абзацем

Новый состав ОП
Сегодня, 19 апреля, на 70-м заседа-

нии Законодательного собрания Улья-
новской области VI созыва депутаты 
определят первых 20 членов нового со-
става Общественной палаты. Напомним, 
что из 60 человек, заседающих в палате, 
20 выбираются ЗСО, 20 назначаются гу-
бернатором, а последние 20 избирают-
ся первыми 40. Депутатам будет пред-
ложено 48 кандидатур представителей 
НКО или региональных общественных 
отделений. (На 45 процентов больше, 
чем три года назад, когда определялся 
текущий состав палаты.) Конкурс со-
ставит почти 2,5 человека на место и яв-
ляется рекордным в истории. Двадцать 
человек отберут среди них рейтинговым 
голосованием - за каждую кандидатуру 
будут голосовать отдельно. 

Мы ждём перемен
До 1 августа в центре Ульяновска 

возле драматического театра появится 
еще одно место притяжения жителей 
и гостей города. Его украшением по-
служат красные клены, а также каскад 
переливных бассейнов. Концепцию 
преображения площадки возле драм-
театра выбрали сами ульяновцы в ходе 
всероссийского голосования за проекты 
благоустройства парков, скверов и пло-
щадей, состоявшегося в прошлом году.

Кстати, 15 апреля в Ульяновске стар-
товало очередное всероссийское го-
лосование. Жителям самим предстоит 
решить, какие перемены необходимы 
еще шести городским общественным 
пространствам: продолжится бла-
гоустройство скверов Антонова и Трех 
поколений, аллеи Строителей УАПК, 
организуют ремонт в скверах Языковых, 
Менделеева и «Мостовая слобода». 
Работы там с учетом мнения населения 
проведут уже в 2024 году.

Уже с опытом 
Информацию о практике или ста-

жировке во время учебы, возможно, 
будут вносить в трудовую книжку. За-
конопроект о «нулевом рабочем месте» 
внесен в Госдуму. Он должен помочь 
выпускникам и студентам при первом 
трудоустройстве - они часто получают 
отказы на собеседованиях.  

Ах, эта свадьба 
Эксперты ювелирного холдинга 

и маркетплейса посчитали, где де-
шевле всего сыграть свадьбу. Мини-
мальный чек для торжества - в Уфе и 
Челябинске, там можно уложиться в  
66 324 рубля и 64 822 рубля. Дороже 
всего праздник обойдется москвичам - 
более 100 тысяч рублей и ростовчанам - 
97 тысяч. При анализе учитывали траты 
на кольца, услуги организатора, декора-
тора, ведущего, фотографа, стилиста, 
визажиста, бармена, повара.

Выбери свой вариант
Стартовало всероссийское онлайн-

голосование по определению приори-
тетных проектов обновления парков, 
скверов и зон отдыха.

Голосование проводится на сайте 
https://73.gorodsreda.ru и продлится до 
31 мая. Жителям Ульяновской области 
предстоит определить, как будут благо-
устроены 16 общественных территорий. 
Варианты, которые наберут наибольшее 
количество голосов, получат целевое 
финансирование из федерального бюд-
жета, их воплотят в жизнь в 2024 году по 
нацпроекту «Жилье и городская среда». 
Проголосовать можно через личный ка-
бинет на портале «Госуслуги». Помощь 
в выборе конкретных дизайн-проектов 
окажут волонтеры.

Валерия ВАСИЛЬЕВА

 В Ульяновске высадят 
больше 300 тысяч 
цветов к майским 
праздникам, сообщили 
накануне сотрудники 
Городского центра по 
благоустройству  
и озеленению.  
Наш корреспондент 
выяснила, как готовят 
клумбы к высадке  
первых цветов.

Сейчас в ульяновских питом-
никах сейчас рассада проходит 
процесс закаливания. Важно, 
чтобы первоцветы как можно 
дольше радовали глаз ульянов-
цев и гостей областной столи-
цы. Акклиматизацию проводят 
специалисты.

В каждой теплице устанавли-
вают свой микроклимат. Под-
питывают растения капельным 
поливом, выстраивают особую 
систему света и даже туманоо-
бразования. Закаленную таким 
образом виолу высаживают 
первой - она способна выдер-
жать заморозки до минус трех 
градусов. 

К майским праздникам в го-
роде проснутся многолетники, 
среди них различные сорта 
тюльпанов.

- Первыми к майским празд-
никам на клумбах распустятся 
около 105 тысяч тюльпанов, 
которые высадили минувшей 
осенью, -  привела данные 
пресс-секретарь МБУ «Город-
ской центр по благоустрой-
ству и озеленению» Екатерина 
Миронова. -  Это бульвары 
Гончарова и Новый Венец, тер-
ритории около администрации 
города, гостиницы «Волга», 
Центробанка, «Современни-
ка»,  в скверах на Ульянов-
ском проспекте, на кольцевых 
перекрестках улиц Кирова и 
Пушкарева. 

Всего в этом году город будут 
украшать около 305 тысяч одно-
летних цветов. Суммарно будет 
оформлено 77 цветников общей 
площадью в 5600 кв. м. Среди 
них будут преобладать бархатцы 
различных оттенков, колеусы и 
бегонии. Они хорошо переносят 
резкие перепады температур, 
долго цветут, отличаются ярко 

выраженными декоративными 
свойствами.

Когда риск заморозков прой-
дет, силы направят на высадку 
многолетников: пионов, хост и 
очиток. Особым украшением 
города в этом году станет мини-

петуния - изящная калибрахоа, 
которая украсит аллею парка 
40-летия ВЛКСМ. Рассаду цветка 
выращивали в теплицах Город-
ского центра по озеленению 
совместно с экспериментальной 
лабораторией ООО «Органик 
Микс».

Помимо цветов, город озе-
ленят 1300 саженцев дере-
вьев различных пород и около 
пяти тысяч кустарников, их 
высадят в сквере Трех поко-
лений, сквере имени Алексан-
дра Зубова, в парках Дружбы 
народов и имени генерала 
Маргелова, у Дворца культуры 
имени 1 Мая, на проспектах 
Зырина, Ливанова и Академи-
ка Филатова. 

«Вальс цветов»  
в Ульяновске!

Кстати
Первый весенний гриб уже 
заметили в Ульяновском 
районе. Его название - 
саркосцифа, хотя среди лю-
бителей «тихой охоты» он 
известен еще и как эльфова 
чаша. Все дело в алой шляп-
ке, загибающейся наверх.
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Весной в городе зацветут тюльпаны,    
а летом на клумбах появятся бегонии,  
бархатцы и колеусы.

Юлия РУДНЕВА

С 4 по 10 апреля в области 
прошли региональные  
соревнования по профес-
сиональному мастерству 
для школьников и студентов 
техникумов и колледжей 
«Профессионалы». 

Наш корреспондент побы-
вала на турнире в Ульяновском 
техникуме железнодорожного 
транспорта.

Здесь ребята соревновались 
по направлениям «Вертикаль-
ный транспорт», «Сантехника 
и отопление», «Эксплуата-
ция и обслуживание много-
квартирного дома» и «Прово-

дник пассажирского вагона».
Во время соревнований участ-

ники чемпионата «Профессио-
налы» не только показали свое 
мастерство, но и познакомились 
с будущими работодателями, 
которые присутствовали в каче-
стве экспертов.

- Наше предприятие нужда-
ется в новых молодых кадрах. 
При такой отличной базе, я 
думаю, будут выходить очень 
хорошие специалисты, потому 
что первый раз база на таком 
уровне: настоящие лифты, в 
рабочем состоянии. Прогресс 
сильно ушел вперед, поэтому 
даже моим специалистам есть 
чему поучиться у нынешних сту-
дентов. Улучшилось не только 

оснащение, но и качество обра-
зовательных программ. Напри-
мер, теперь будущие специали-
сты по обслуживанию лифтов 
учатся эвакуировать детей на 
специальных роботах, которые 
повторяют человеческую внеш-
ность и могут оценить качество 
первой медицинской помощи с 
помощью встроенной сенсор-
ной системы, - отметил Валерий 
Волков, эксперт чемпионата 
«Профессионалы» и главный 
инженер сервисной компании, 
обслуживающей лифты. 

Эксперты проверяли качество 
выполнения работы по индиви-
дуальным параметрам для каж-
дой специальности. «Это время 
выполнения задания, качество 

выполнения, соблюдение раз-
меров, технических характери-
стик, аккуратность и так далее. 
То есть очень много нюансов, 
которые для каждой компетен-
ции, конечно же, свои», - по-
ясняет заместитель директора 
по учебно-производственной 
работе железнодорожного тех-
никума Татьяна Загитова.

Всего в областных сорев-
нованиях по 44 компетенциям 
приняли участие 71 школьник 
и 300 студентов. По итогам 
регионального этапа 150 улья-
новских ребят примут участие 
уже в межрегиональном отбо-
рочном туре всероссийского 
чемпионата мастерства «Про-
фессионалы» этим летом. 

Юные мастера

Тем временем

Без цветов,  
но с кафе
К летнему сезону преоб-
разится и улица Федерации. 
В планах - установка одно-
типных лавочек и урн, причем 
все в цвет фасадов зданий. 
Завершение работ собираются 
приурочить к 375-летию 
Симбирска-Ульяновска.
Пока закончен первый этап 
реконструкции улицы: до 
семи метров расширили 
тротуар для установки летних 
веранд, выполнили мощение 
новой плиткой, разметили 
велодорожку и установили 
кованые фонари в стиле XIX 
века. От цветов отказались - 
вместо них будут использова-
ны декоративные кустарники 
шиповника и барбариса. 



Читатель - газета6 Народная газетаСреда / 19 апреля 2023 / № 16

Надя АКУЛОВА

 В этом году  
в Новой Майне 
Мелекесского района 
будет завершена 
реконструкция 
системы 
водоснабжения  
с установкой станции 
водоподготовки.  
О решении объявил 
губернатор региона  
13 апреля. 

С этим вопросом к нему 
на личный прием пришла 
жительница Новой Майны 
и попросила содействия 
главы региона в норма-
лизации водоснабжения  
27 домов по улицам Микро-
район и Маширина в Новой 
Майне Мелекесского райо-
на, на которых проживают  
3524 человека. По словам 
женщины, вода не соответ-
ствует требованиям СанПиН. 

На объекте уже произве-
дены бурение четырех сква-
жин, монтаж трубопровода 
и линий электропередачи, 
устройство котлована под 
накопительные резервуа-
ры питьевой воды, заливка 
фундамента для станции 
водоподготовки, а также 
ведется монтаж колодцев. В 

настоящее время выполнено 
57% от общего объема ра-
бот. Глава региона поставил 
задачу следить за качеством 
и сроками запланированных 
мероприятий.

Личный прием Алексей 
Русских проводит по поруче-
нию президента России. «На 
подобных приемах мы можем 
разобраться с вопросами, 
которые требуют индивиду-

ального подхода. В любом 
случае люди должны получать 
поддержку и помощь, - под-
черкнул Алексей Русских. 

Второе обращение каса-
лось неудовлетворительного 

состояния автомобильной 
дороги и пешеходного тро-
туара по улице Гвардейской 
в Кузоватове, по которому 
жители поселка и района 
идут в Кузоватовскую район-
ную больницу, и к образова-
тельному комплексу «Школа 
- детский сад». Губерна-
тор поручил запланировать 
ремонт асфальтобетонно-
го покрытия в дорожно-
строительный сезон этого 
года. Предусмотреть уклоны 
и водоотводные каналы. 
Также он обратил внимание 
на важность обустройства 
парковочной площадки у 
центральной районной боль-
ницы. Все работы должны 

быть выполнены к середине 
лета.

Жительница села Барата-
евка попросила содействия 
губернатора в благоустрой-
стве центральной площа-
ди у памятника участникам 
Великой Отечественной 
войны и восстановлении 
асфальтового покрытия на 
территории детского сада 
«Сказка». Как доложил врио 
главы Ульяновска Сергей 
Мишин, во время подго-
товки к празднованию 78-й 
годовщины Победы в Вели-
кой Отечественной войне 
до 5 мая будут проведены 
помывка памятника, завоз 
грунта, выравнивание га-
зона и ремонт неудовлет-
ворительных участков ас-
фальтобетонного покрытия 
центральной площади. На 
территории детского сада 
работы будут выполнены до 
30 июня. Губернатор реко-
мендовал держать вопрос 
качества и соблюдения сро-
ков на контроле.

Кроме того, в ходе личного 
приема Алексей Русских вру-
чил благодарственное пись-
мо губернатора Ульяновской 
области жительнице Ульянов-
ска и поблагодарил за реши-
тельные и самоотверженные 
действия, проявленные при 
спасении человека на пожа-
ре, достойное исполнение 
гражданского долга.

Лично Русских
Ульяновцы обратились к губернатору с просьбами 
о решении проблем в сфере экологии, транспорта 
и благоустройства сельских территорий

Актуальный вопрос

Получить образование  
будет проще 
В этом номере мы продолжаем отвечать на вопросы читателей

Совет Федерации одо-
брил упрощенный выход 
из гражданства Украи-
ны. Как этим восполь-
зоваться? 
- Согласно новому зако-

ну, граждане РФ, имеющие 
гражданство Украины, будут 
считаться не имеющими его 
со дня подачи заявления в 
МВД России или его тер-
риториальный орган о не-
желании состоять в данном 
гражданстве, - пояснил пер-
вый зампред Комитета СФ по 
конституционному законода-
тельству и госстроительству 
Владимир Полетаев. - Не-
обходимость подачи такого 
заявления исключается для 
граждан, которые подавали 
его ранее в соответствии с 
иными законами. Также вво-
дится обязанность граждан 
воздержаться со дня подачи 
заявления от реализации 
прав и исполнения обязан-
ностей гражданина Украины, 
в том числе от получения и 
использования украинского 
паспорта и других докумен-
тов, удостоверяющих это 
гражданство. 

Как оформить РВПО - но-
вый статус для иностран-
ных студентов - и какие у 
него преимущества? 
- РВПО - это разрешение 

на временное проживание 
в целях получения обра-
зования, - пояснил юрист 
Московской коллегии ад-
вокатов Сергей Гладилин. - 
Разрешение могут оформить 
в полиции иностранцы - сту-
денты, аспиранты и ордина-
торы, обучающиеся в рос-
сийском вузе очно. При этом 
программа, по которой они 
обучаются, должна иметь 
государственную аккредита-
цию. Студент, оформивший 
РВПО, сможет находиться 
в России в течение всего 
срока обучения. Разрешение 
могут аннулировать, если 
его отчислят. Тогда ему не-
обходимо покинуть Россию. 
Аннулировать разрешение 
могут и по общим основа-
ниям. Например, в случае 
нарушения миграционного 
законодательства, при на-
личии административных 
штрафов, судимости, при 
выявлении опасных инфек-
ционных заболеваний. РВПО 
дает право на проживание 
в РФ в течение срока обу-
чения, на получение бес-
платной медпомощи, на 
оформление постоянной 
регистрации, на официаль-

ное трудоустройство без 
патента и разрешения на ра-
боту. После завершения обу-
чения студенты, получившие 
РВПО, смогут оформить вид 
на жительство. В отличие от 
РВП, c РВПО не нужно пода-
вать ежегодное уведомление 
и подтверждать доход. Срок 
действия обычного  РВП - 
три года. РВПО действует 
в течение срока обучения и 
еще 180 дней после. 

Мастеров народных ху-
дожественных промыслов 
(НХП) планируется вклю-
чить в число самозанятых. 
Какие преимущества им 
даст такое нововведе-
ние? 

- Правительство планиру-
ет внести изменения в ФЗ  
«О народно-художественных 
промыслах», - пояснил член 
Комитета Госдумы Рос-
сии по экономической по-
литике Сергей Алтухов. 
- Если эти изменения при-
мут, то мастера НХП смогут 
платить налог в размере  
4 - 6 процентов, в отличие 
от 13 процентов, которые 
платят официально трудоу-
строенные. Так государство 
поддержит мастеров.

Свои вопросы присылайте нам по адресу:  
glavrednarod@mail.ru с пометкой «Актуальный вопрос». 

Едет без остановок

Лор принимает в «Улитке»

Вопрос - ответ

П е р е п о л н е н н а я  7 8 - я 
маршрутка вчера проеха-
ла мимо остановки «Реч-
порт - УльГЭС» примерно 
в 20.30. Полагаю, что и 
другие редкие заволж-
ские маршрутки, если они 
вообще были, проехали 
УльГЭС также переполнен-
ными без остановки. Как 
попасть в транспорт, если 
он не делает остановок? 
В прошлом году в анало-
гичной ситуации редкие 
переполненные маршрут-
ки спускались по легковой 
восьмерке, на остановке 
«УльГЭС» летним вече-
ром в выходной стоять в 
ожидании общественного 
транспорта в заволжском 
направлении было вообще 
бесполезно. Чтоб уехать, 
нужно было сесть в об-
ратную сторону на 31-ю, 
38-ю, 66-ю и доехать до 
ЦУМа. Там ждать 22-ю или 
78-ю, если повезет…
Владимир В., г. Ульяновск

Отвечает администрация города Ульяновска.
- С водителями маршрута № 78 проведена 

беседа по правилам перевозки пассажиров, 
о соблюдении графика и маршрута движения 
маршрутных транспортных средств. Перевоз-
чику рекомендовано урегулировать расписание 
движения маршрутов, а также увеличить число 
машин, курсирующих по этим маршрутам в ве-
чернее время. По всем интересующим вопросам 
вы можете обратиться к организатору пассажир-
ских перевозок по телефонам: (8422) 58-40-78, 
58-76-91. Спасибо за сообщение.

Почему в детской поликлинике на 
улице Камышинской нет лор-врача? 
Ужас, дети болеют, а к врачу не по-
пасть - все бегают, ищут платных 
врачей, когда это прекратится? Зато 
везде отчеты - все прекрасно!

Сергей К., г. Ульяновск
Отвечает минздрав Ульяновской об-

ласти.
- Из-за ремонта в основном корпу-

се детской поликлиники № 3 по ул. 

Камышинской, д. 39, лор-врач при-
нимает по адресу: ул. Шолмова, д. 12а 
(лор-стационар «Улитка»). Записаться 
на прием к врачу можно через портал 
«Госуслуги», а также регистратуру и ин-
фомат, который находится в холле поли-
клиники. Педиатры регулярно проходят 
обучение и могут качественно проводить 
лечение острых заболеваний уха, горла, 
носа и при необходимости направлять 
на консультацию к лор-врачу. 
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Игорь ЧЕРНЫХ

 Впервые комплексная 
оценка проводилась 
по новым параметрам, 
за которые взяли 
национальные цели 
развития РФ, определенные 
указом президента № 474  
от 21.07.2020. 

Это «Сохранение населения, 
здоровье и благополучие людей» 
(всего 5 показателей), «Возмож-
ности для самореализации и раз-
вития талантов» (4 показателя), 
«Комфортная и безопасная среда 
для жизни» (4), «Достойный и эф-
фективный труд и успешное пред-
принимательство» (10), «Цифровая 
трансформация» (2), к которым 
добавили показатель «Оценка 
общественного мнения».

В итоге в топ-5 вошли Новоспас-
ский (67,15 балла) и Чердаклин-
ский (62,42) районы, Ульяновск 
(59,67), Димитровград (56,53) и 
Новоульяновск (55,99). Что по-
казательно, остальные заметно 
отстали. Так, ставший шестым 
Ульяновский район набрал только 
47,59 балла.

Улучшили свое положение по 
сравнению с результатами девяти 
месяцев: Старомайнский (поднялся 
с 19-го на 16-е место), Цильнинский 
(с 11-го на 8-е), Сенгилеевский (с 
9-го на 7-е) и Карсунский (с 16-го 
на 12-е) районы. 

С 12-го на 18-е место опустил-
ся Радищевский район, с 6-го на 
9-е - Мелекесский, с 13-го на 17-е 
- Инзенский и с 8-го на 10-е - Ни-
колаевский.

Аутсайдерами - в порядке убы-
вания с 20-го по 24-е место - оста-
лись Тереньгульский (29,86 балла), 
Павловский (29,25), Вешкаймский 
(27,29), Базарносызганский (27,1) и 
Старокулаткинский (24,85) районы. 

Новоспасский район возглавил 
список лидеров благодаря самым 
высоким показателям по объему 
НДФЛ, зачисляемому в бюджет 
муниципального образования, по 

отгрузке товаров собственного 
производства (около 1,2 миллиона 
рублей на душу населения), оборо-
ту организаций по всем видам эко-
номической деятельности, низкому 
уровню зарегистрированной без-
работицы (0,18), высокой оценке 

населением деятельности органов 
власти и удовлетворенности по-
ложением дел в муниципальном 
образовании в текущей ситуации.

У серебряного призера - Черда-
клинского района - зафиксирован 
самый высокий показатель ввода в 

эксплуатацию жилых помещений в 
расчете на душу населения (1257,2 
кв. м). Также район характеризуется 
низким коэффициентом смерт-
ности, отсутствием задолженности 
бюджета района перед предпри-
нимателями, высоким уровнем 
цифровой трансформации.

Ульяновску третье место обе-
спечили высокий уровень средне-
месячной начисленной заработной 
платы (48 666 рублей), низкий темп 
убыли населения, самое большое 
количество субъектов малого и 
среднего предпринимательства на 
10 тысяч населения (43,7).

Лидером по объему инвестиций 
в основной капитал в расчете на 
душу населения (105 417 руб-
лей) и высокому среднему баллу  
по ЕГЭ у обучающихся 11-х клас-
сов по предмету «Русский язык» 
стал Димитровград, занявший 
четвертое место. 

Сильными сторонами замкнув-
шего топ-5 Новоульяновска стали 
высокие показатели оборота орга-
низаций по всем видам экономи-
ческой деятельности в расчете на 
душу населения и отгрузки товаров 
собственного производства, а 
также высокий коэффициент ми-
грационного прироста населения. 
Кроме того, в городе отмечен вы-
сокий индекс удовлетворенности 
населения уровнем благоустрой-
ства общественных территорий и 
экологической ситуацией.

«В целом проведенная ком-
плексная оценка выявила ряд 
муниципальных образований 
Ульяновской области, демон-
стрирующих высокие результаты 
эффективности работы органов 
местного самоуправления, опыт 
которых можно транслировать в 
муниципальные образования с 
низкими показателями оценки 
эффективности деятельности», - 
сказал министр экономического 
развития и промышленности Ни-
колай Зонтов.

Рассказал министр, и по ка-
ким причинам несколько му-
ниципалитетов снизили свои 
показатели. Так, в Мелекесском 
районе допущены изменения 
не в лучшую сторону по уровню 
регистрируемой безработицы 
и снижению показателя «Коэф-
фициент миграционного при-
роста». В Николаевском районе 
отмечено снижение позиций по 
заработной плате и вводу в экс-
плуатацию жилых помещений. 
Инзенский район подвели рост 
числа безработных и уменьшение 
объемов строительства жилья. В 
Радищевском районе ухудшились 
результаты вовлечения детей, 
обучающихся в 5 - 11-х классах, в 
мероприятия по выявлению и со-
провождению одаренных детей и 
предоставления муниципальных 
услуг в электронном виде.

По итогам доклада и обсужде-
ния губернатор Алексей Русских 
поручил рассмотреть возможность 
предоставления дополнитель-
ных мер поддержки отстающим 
муниципалитетам с целью улуч-
шения сложившейся социально-
экономической ситуации.

От Старой Кулатки  
до Новоспасского 
Подведены итоги социально-экономического 
развития муниципалитетов области в 2022 году 

Областным лидером прошлого года по объему инвестиций в   
основной капитал в расчете на душу населения (105 417 рублей)  
и высокому среднему баллу по ЕГЭ у обучающихся 11-х классов 
по предмету «Русский язык» стал Димитровград, занявший  
в итоговом рейтинге четвертое место. 

ЦИФРА

25 показателей в пяти  
группах учитывались  
при составлении итогового  
рейтинга развития  
муниципалитетов в 2022 году. 

ЦСМ информирует

Ульяновский ЦСМ напоминает о необходимости 
своевременной подготовки к отопительному сезону
 Пришла весна. Закончил-
ся отопительный сезон. 
Но так получается, что 
именно в летнее время 
мы готовимся к следую-
щей зиме. Подготовка к 
отопительному сезону 
включает целый ряд ме-
роприятий, в том числе 
проверку целостности и 
работоспособности обо-
рудования, промывку 
отопительной системы, 
опрессовку.

Но в рамках подготовки 
к будущему отопительно-
му сезону немаловажным 
этапом является поверка 
средств измерений, которые 
контролируют потребление 
тепловой энергии, воды, 
газа: тепловычислителей, 
расходомеров-счетчиков 

воды, комплексов для из-
мерения количества газа, 
счетчиков газа, корректоров 
объема газа и других прибо-
ров, установленных на узлах 
учета энергоносителей, а 
также различных сигнали-
заторов загазованности в 
котельных. Это необходимо, 
чтобы быть уверенным в точ-
ности показаний приборов.

Такие метрологические 
услуги по поверке средств 
измерений в Ульяновской 
области оказывает ФБУ 
«Ульяновский ЦСМ».

Для максимально широко-
го спектра услуг по поверке 
расходомеров-счетчиков 
воды ФБУ «Ульяновский 
ЦСМ» оснащено различными 
типами проливных повероч-
ных установок:

- переносными, предна-
значенными для поверки 

счетчиков воды с диаметра-
ми условного прохода 15 и 
20 мм на дому;

- стационарными, пред-
назначенными для поверки 
расходомеров-счетчиков 
жидкости, в том числе об-
щедомовых, с диаметра-

ми условных проходов от  
15 до 100 мм включитель-
но по адресу: г. Ульяновск,  
ул. Урицкого, 13.

Для поверки счетчиков 
газа ФБУ «Ульяновский 
ЦСМ» оснащено повероч-
ной газовой автоматизи-

рованной установкой УПГА 
0,4/650 с верхним пределом 
измерения до 650 куб. ме-
тров в час.

Кроме того, Ульяновский 
ЦСМ проводит демонтаж 
средств измерений, уста-
новленных на узлах учета 
воды и тепловой энергии 
(расходомеров-счетчиков 
жидкости, тепловычисли-
телей, преобразователей 
давления и температуры, 
манометров и т. п.), для про-
ведения их поверки, а также 
последующий монтаж на 
месте эксплуатации. Это 
очень удобно и выгодно для 
заказчиков, поскольку ис-
ключается необходимость 
обращения за данной про-
цедурой к сторонним орга-
низациям.

Помните, что в том числе 
и от своевременной поверки 

данных средств измерений 
зависит качественное про-
хождение отопительного 
сезона.

 Заявки на поверку 
принимаются  

в свободной форме по 
эл. адресу:  

csm@ulcsm.ru.  
По вопросам 
организации 

поверки и уточнения 
дополнительной 

информации можно 
звонить по телефону 

8-9372-75-37-37  
(доб. 127) или обратиться 
непосредственно в ЦСМ 
по адресу: г. Ульяновск, 

ул. Урицкого, д. 13. 
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 Ульяновская область 
готовится встретить 
78-ю годовщину 
Победы в Великой 
Отечественной войне. 
Что уже сделано, а что 
еще предстоит успеть  
до праздника, 
обсудили на заседании 
организационного 
комитета «Победа»  
с участием 
губернатора  
Алексея Русских.

«Необходимо прокон-
тролировать состояние 
памятников и мест захо-
ронения ветеранов войны, 
участников СВО. Помните 
о том, что нужно уделить 
внимание и лично посетить 
каждого ветерана, если это 
позволяет его состояние 
здоровья», - обратился 
Алексей Русских к руково-
дителям муниципалитетов.

На особый контроль гла-
ва региона поручил взять 
работу по оформлению на-
селенных пунктов и особо 
отметил, что использование 
старых поблекших баннеров 
и плакатов недопустимо.

Одним из центральных 
событий празднования 
Дня Победы в областной 
столице станет традици-
онное прохождение войск 
Ульяновского территори-
ального гарнизона. Парад 
в Ульяновске в этом году 
будет организован не на 
Соборной, а на площади 
30-летия Победы. Торже-
ственным маршем пройдут 
более 1160 человек.

«Парад пройдет на новом 
месте, но опыт у нас уже 
есть, начало прохожде-
ния войск - в 11 часов. В 
этом году мы продолжим 
традицию использования 
военной формы времен 
войны. Ярким заверше-
нием прохождения станет 
демонстрационный про-
лет авиации, вопрос со-
гласован. Предлагается 
задействовать новый об-
разец нашего Ил-76, Ан-2 
и вертолеты Ми-8», - цити-
рует «Медиа73» начальника 
Ульяновского территори-
ального гарнизона Дмитрия 
Бадаева.

Кроме того, у домов вете-
ранов планируется прове-

сти около 30 мини-парадов 
с участием концертно-
фронтовых бригад.

Есть некоторые измене-
ния и в проведении всерос-
сийской акции «Бессмерт-
ный полк» - предлагается 
в этот раз не перекрывать 
для шествия улицу Спас-
скую. Сбор участников нач-
нется в 14.00, а движение 
колонны - в 15.00. Марш-
рут составит примерно  
1870 метров, время прохож-
дения - около получаса. На 
площади 30-летия Победы 
участников акции встретит 
большая праздничная про-
грамма.

 «Акция состоится в Улья-
новске в День Победы в 
традиционном формате 
уличного шествия по улице 

Гончарова, режима онлайн 
в этом году не будет. Мы 
надеемся, что каждый, кто 
бережет светлую память о 
своих родственниках, по-
гибших как в годы Великой 
Отечественной войны, так 
и в борьбе с фашизмом в 
более позднее время, при-
мет участие и присоеди-
нится к нашему шествию», 

- прокомментировал пред-
седатель регионального 
штаба общероссийского 
общественного гражданско-
патриотического движения 
«Бессмертный полк Рос-
сии» Дмитрий Травкин.

«Бессмертный полк» - са-
мая массовая акция празд-
нования Дня Победы, только 
в Ульяновске она собра-
ла в прошлом году около  
70 тысяч человек. Поэтому 
Алексей Русских подчеркнул 
крайнюю важность обеспе-
чения безопасности при 
проведении шествия.

Также на оргкомитете 
обсудили патриотические 
проекты мотоклуба «Ноч-
ные волки» и его участие 
в праздничных мероприя-
тиях. Руководитель регио-

нального отделения клуба 
Владимир Парфенов рас-
сказал, что мотосезон от-
кроют в этом году 7 мая 
кроссом в Петровом овраге 
в Ульяновске, гонку посвятят 
Дню Победы. В начале мая 
участники клуба также при-
мут участие в мотопробеге 
по городам-героям.

С 30 июля по 2 августа 
Ульяновск присоединится 
к акции «Автобус Победы». 
Музей на колесах приедет 
на родину Ленина из Бла-
говещенска, передвиж-
ная экспозиция посвящена  
80-летию победы в Сталин-
градской битве. Байкеры 
будут сопровождать авто-
бус по всему маршруту - от 
Екатеринбурга до Волго-
града.

«Наши ребята входят в 
состав добровольческого 
батальона, мы оказываем 
им всяческую помощь, ку-
пили автомобиль, на днях 
отправимся в зону СВО с 
очередным гуманитарным 
грузом. Мотоклуб живет и 
развивается, спасибо регио-
ну за внимание к нашей ра-
боте», - отметил Парфенов.

Кстати 
В рамках празднования 
светлого праздника 
Победы запланировано 
проведение более двух 
тысяч мероприятий. 
Ключевыми акциями  
в преддверии 9 Мая ста-
нут «Диктант Победы»,  
«Окна Победы», 
«Письмо ветерану» и 
«Георгиевская ленточка». 
Центральной площадкой 
проведения мероприя-
тий Дня Победы  
в 2023 году станет пло-
щадь 30-летия Победы,  
а также прилегающие  
к ней территории.

Памятник-обелиск   
воинам, погибшим  
в годы ВОВ,  
в Сенгилее.

Ульяновцев ждут в МФЦ, чтобы сохранить память
Семен СЕМЕНОВ

В преддверии празднования 
78-летия Дня Победы на-
поминаем о возможности 
сохранить семейные истории 
родственников - участников 
Великой Отечественной войны 
- в цифровом формате в Музее 
Победы. Сделать это можно 
самостоятельно или обратив-
шись в любой МФЦ региона. 

Электронные копии докумен-
тов попадут в исторический 
депозитарий «Лица Победы». 

Реализация проекта стала воз-
можной благодаря подписанному 
соглашению между ОГКУ «Прави-
тельство для граждан» и Музеем 
Победы.

- Отсканировать документы и 
загрузить в депозитарий можно в 
зоне доступа к порталу госуслуг. 
Сначала нужно зарегистриро-
ваться на сайте «Лица Победы», 
а затем внести фамилию, имя, 
даты рождения и смерти, а также 
фотографии и личную информа-
цию воевавшего родственника. 
При необходимости гражданам 
помогут наши консультанты, - 

рассказал директор ОГКУ «Пра-
вительство для граждан» Олег 
Ягфаров.

Также добавить свою историю 
можно самостоятельно с домаш-
него компьютера, зайдя на сайт 
Лицапобеды.рф. Для этого не-
обходимо собрать данные и фото 
о герое из семейного архива и 
загрузить сведения на сайт исто-
рического депозитария https://
historydepositarium.ru/. 

Проект «Лица Победы» рас-
считан на хранение сведений 
о более чем 150 миллионах 
с у д е б  у ч а с т н и к о в  В е л и к о й 

Отечественной войны. В Музее 
Победы создана народная экс-
позиция, в которой участники 
проекта «Лица Победы» могут 
найти портрет своего предка 
и показать его своим детям и 
внукам. Главная цель проекта 
- собрать подлинные истории 
о каждом, кто прошел через 
войну  и  внес свой вклад в  
Победу.

Количество    
родственников, истории 

которых вы можете  
внести, не ограничено. Ф
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«Лес Победы» 
растёт
Семен СЕМЕНОВ

Многих жителей  
р. п. Старая Майна 
обеспокоила вырубка 
деревьев в парке Победы. 
На самом деле некоторые 
из них имели признаки 
аварийности и могли 
представлять угрозу  
для жизни и здоровья 
людей, заверяют  
специалисты. 

«Возраст вырубленных 
деревьев более 65 лет, 
они были посажены в 1957 
- 1959 годах. А после воз-
действия ураганного ве-
тра и проливных дождей в 
2017 году стволы и ветви 
многих деревьев были по-
вреждены, у части дере-
вьев также повреждена 
корневая система из-за 
размокания почвы и шква-
листого ветра», - цитирует 
газета «Старомайнские 
известия» слова главно-
го эколога района Алены  
Зашихиной.

По словам эксперта, по-
сле проведенной поэтапной 
вырубки аварийных дере-
вьев и очистки террито-
рии парка будет проходить 
высадка новых саженцев. 
Ранее в социальных сетях 
проводилось голосование 
среди жителей поселка, где 
большинство проголосовали 
за посадку каштана, берез, 
елей и лип. 

Кстати, Ульяновская об-
ласть признана лидером 
Приволжского федераль-
ного округа по лесовос-
становлению. В 2022 году 
регион первым в Поволжье 
завершил посадочный се-
зон и оказался на втором 
месте по площади, занятой 
посадками. Саженцы дере-
вьев рассадили на площади 
1662 гектара, перевыполнив 
годовой план на 11%. Всего 
в Ульяновской области поса-
дили порядка 14 миллионов 
деревьев. Восстановление 
лесов происходит за счет 
питомников. Губернатор 
Алексей Русских поручил 
создать подобные питом-
ники во всех лесничествах. 
В этом году такой питом-
ник откроют в Барышском 
районе.

ЦИФРА
В Ульяновской области 
на сегодня проживают 

5175 ветеранов,  
в том числе  
78 участников Великой  
Отечественной войны. 

Как Ульяновск отметит 9 Мая

Парад Победы  
с видом на Волгу
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Боевое братство

Начались первые отпуска участников  
специальной военной операции
Участники специальной военной 
операции начали уезжать  
в первые двухнедельные отпу-
ска, обеспечить которые ранее 
поручил Владимир Путин. 

Не реже одного раза в полгода, 
без учета времени на дорогу. О 
том, как важно для бойцов иметь 
возможность побывать дома, пре-
зидент говорил в Послании Феде-
ральному собранию.

Трогательные кадры из Вешкайм-
ского района. Долгожданная встре-
ча, теплые объятия. Дмитрий Кол-
чин из поселка Вешкайма работал 
до мобилизации вахтовым методом 
в Башкортостане. Альберт Айзатов 
из поселка Чуфарово в той, мир-
ной, жизни тоже был вахтовиком. С 
сентября прошлого года оба явля-
ются стрелками. Рядовые Альберт 
Айзатов и Дмитрий Колчин служат 
в одной роте, только в разных отде-
лениях, находятся на третьей линии 
обороны в Херсонской области. 
Мобилизованные говорят, что в их 
роте много ульяновцев. 

«Какие отношения между бой-
цами там, на передовой?» - инте-
ресуется корреспондент районной 
газеты «Вешкаймские вести» у на-
ших героев.

«Дружеские, - отвечают они. - Мы 
друг для друга стали второй семьей. 
Ты прекрасно понимаешь, что спра-
ва и слева от тебя нет людей, кото-
рые убегут, предадут. Ты доверяешь 
им как себе. Они всегда встанут пле-
чом к плечу и помогут тебе. Нас так 
воспитали, - говорят вешкаймцы. И 
добавляют: - Наша задача сегодня 
- не разобщаться по категориям, 
социальному статусу, воинским 
званиям. На войне лишнее отсека-
ется. Там все делают одно дело и 
невозможно кого-то выделить, хуже 

они или лучше. Там либо человек 
есть, либо его нет. Нет различий по 
национальности или вероиспове-
данию. В окопах нет атеистов... Все 
нацелены на победу».

Военные не только проводили 
время в кругу семьи, но и общались 
со школьниками, рассказывали о 
своей службе на уроке мужества.

По признанию мобилизованных, 
вся необходимая помощь от ре-
гиона и района им оказывается, с 
обещанными выплатами и льготами 
семьям никаких задержек и про-
блем не было. Там, на передовой, 
по словам Дмитрия и Альберта, 
очень ждут гумпомощь и именные 
посылки - люди видят, что о них не 
забыли. Им самим очень помогают 
письма от детей, в своих посланиях 
они желают солдатам здоровья, 
просят быстрее вернуться домой, 
не только живыми, но и с победой.

Андрей ТВОРОГОВ

 На прошлой неделе  
в зону СВО из Ульяновска 
отправился очередной 
гуманитарный конвой -  
в этот раз с грузом  
и от нашего издательского 
дома «Ульяновская 
правда», который 
сопровождал директор 
ИД, член Общественной 
палаты Алексей Шишов.  
О том, что он увидел  
на линии 
соприкосновения,  
и в каких условиях живут 
наши ребята - в материале 
«Народки». 

На трех автомобилях «за 
ленточку» отправился груз, со-
бранный мэрией Ульяновска,  
ТОСами, движением «За Сим-
бирск», Общественной палатой. 
Много было и персональных 
посылок. 

- Когда коллеги узнали, что я 
еду в командировку, они сами 
собрали что могли для наших 
солдат, в основном это продук-
ты, сладости, - говорит Алексей 
Шишов. - Всем самым необхо-
димым солдаты обеспечены, 
они обуты, одеты, накормлены. 
Но любая домашняя еда - это и 
вкуснее, и знак внимания…

Вместе с Алексеем Шишо-
вым сопровождающими были 
депутат Ульяновской городской 
думы Дмитрий Сауров, предсе-
датель регионального отделения 
Общероссийской общественной 
организации инвалидов войны в 
Афганистане и военной травмы 
Рафаэль Мардеев и председа-
тель ТОС «Володарец» Сергей 
Клопков.

Перед ними  
только «Вагнер»

В этот раз конвой вез много 
запчастей: для несения служ-
бы бойцам положены военные 
машины - «Уралы», КамАЗы. Но 
нужна и более легкая, мобиль-
ная техника - УАЗы, «Нивы». Эти 
машины не стоят на довольствии 
части, но их тоже нужно ремон-
тировать. Колеса, к примеру, в 
зоне СВО - это просто расход-
ник. Еще везли генераторы, бен-
зопилы, маскировочные сети.

Путь от Ульяновска до фронта 
занимает сутки, если ехать не 
останавливаясь. Но, как правило, 
конвои делают одну остановку 
перед въездом в зону боевых 
действий - отдохнуть, поспать. 
Там, «за ленточкой», отдыхать уже 
некогда. Так было и на этот раз.

Потом ночевали в расположе-
нии артиллерийского дивизиона 
«Симбирск» - оттуда выезжали 
и «на передок», к солдатам, это 
полсотни километров.

- Когда мы приехали в распо-
ложение «Симбирска», разгру-
зили машину, попили чайку, нам 
удалось уговорить командиров 
отвезти нас на передовую. По-
везло - погода была нелетная, 
то есть нас бы не засекли коп-
теры, - говорит Алексей Шишов. 
- Добрались до передовой, это  
10 км от Бахмута, там сейчас 
стоит «Симбирск», а перед ним 
только ЧВК «Вагнер». Верну-
лись, два часа поспали и поеха-
ли в расположение «Свияги» 

- оттуда тоже к передовой, туда, 
где служит Николай Лазарев.

О том, как рвался на фронт 
депутат Ульяновской гордумы, 
ветеран Афганистана, «Народ-
ная газета» уже рассказывала. 
Кто-то писал, что служить он 
будет на особых условиях, но в 
зоне СВО особых условий нет, 
здесь все на равных. «У кого бу-
дет желание приехать, кто не бо-
ится - сами все увидите и будете 
служить рядом со мной, работы 
всем здесь хватает, - заявил 
Лазарев. - Приезжайте сюда, 
ребята, приезжайте, я буду вас 
всех ждать!»

Удивил солдатский 
юмор

Ульяновцы часто задают вопро-
сы о быте солдат, который редко 
показывают. Так вот, живут он не в 
землянках или палатках - с нашей 
группой, к примеру, общались в 
обычном частном доме. На пере-
довой то же самое - стоит раз-
бомбленное село, а в полураз-
рушенных домах - наши ребята. 
Такой способ организации быта 
выбран потому, что концентри-
ровать бойцов в одном месте 
опасно, работают беспилотники, 
артиллерия противника. Поэтому 
солдаты сливаются с местностью 
маленькими группами, к примеру, 
в «Симбирске» бойцы живут вме-
сте по восемь человек, это один 
расчет орудия. 

- В местах, где они живут, - 
печки, генераторы. Я своими 
глазами увидел то, о чем мы го-
ворим и пишем, возможно, одну 
из этих печек делали ульянов-

ские студенты, а один из гене-
раторов отправил ТОС, - делится 
впечатлениями Алексей Шишов. 
- Кто-то, может быть, смеял-
ся, что студенты варят печки-
буржуйки, а там, на передовой, 
им нет альтернативы. Когда дети 
начали писать письма бойцам - 
кто-то над этим иронизировал, 
а я видел ребят, которые носят 
письма чужих детей в кармане, 
у сердца.

В целом бойцы настроены 
очень позитивно. Удивило их 
отношение к происходящему: 
даже обстрелы воспринимают 
с юмором, шутят. «Это нельзя 
пересказать, чтобы все это по-
нять, надо побывать здесь, по-
чувствовать, как парни живут, 
их настрой, - говорит Дмитрий 
Сауров. - Настрой их боевой 
очень сильно впечатляет».

Сейчас и в «Симбирске», и в 
«Свияге» просят технику - легкий 
транспорт, ведь тот же УАЗ «бу-
ханка» удобнее бронетранспор-
тера или КамАЗа, если нужно 
перевезти 2 - 3 человека или 
документы, еду, расходники. К 
тому же «буханка» на грунтовке 
является менее приоритетной 
целью. Еще ребятам пригодятся 
средства от комаров и клещей, 
дождевики. Да, у них есть устав-
ные ОЗК, но они некомфортные, 
да и, как все вещи, имеют свой-
ство приходить в негодность.

- Я могу сказать так: у ребят  
наших только одна цель - победа, 
их боевой дух чрезвычайно высок, 
они упорные, - заявил по итогам 
командировки Рафаэль Мардеев. 
- Они справятся со всем. А мы  
как можем - поможем.

«Ребята носят  
у сердца 
письма детей»
Боевой дух бойцов батальонов 
«Свияга» и «Симбирск»  
на передовой поддерживают 
наши письма и посылки
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Разъясняет прокуратура 

Из аварийного 
жилья: деньги 
или новая  
квартира 
Собственники квартир  
в аварийном доме имеют право  
на предоставление другого 
благоустроенного жилого 
помещения вместо выкупной 
стоимости.

Это возможно при наличии не-
скольких условий:

1. Многоквартирный дом должен 
быть включен в региональную про-
грамму переселения.

2. Достигнуто соглашение между 
собственником квартиры и орга-
нами местного самоуправления 
о предоставлении жилого поме-
щения.

3. В случае соглашения сторон 
о предоставлении другого жилого 
помещения взамен изымаемого 
выкупная цена изымаемого жилого 
помещения определяется по пра-
вилам части 7 статьи 32 ЖК РФ с 
зачетом стоимости предоставляе-
мого жилого помещения.

Если стоимость жилого помеще-
ния, передаваемого в собствен-
ность взамен изымаемого жилья, 
ниже выкупной цены изымаемого 
жилого помещения, то собственни-
ку выплачивается разница между 
стоимостью прежнего и нового жи-
лого помещения, а если стоимость 
предоставляемого жилого поме-
щения выше выкупной цены изы-
маемого жилого помещения, то по 
соглашению сторон обязанность 
по оплате разницы между ними 
возлагается на собственника.

Если согласия между органом 
местного самоуправления и соб-
ственником так и не удалось до-
стичь, данный вопрос подлежит 
разрешению в судебном порядке.

Таким образом, включение жи-
лых помещений в региональную 
адресную программу переселения 
граждан из аварийного жилищного 
фонда расценивается в качестве 
обстоятельства, расширяющего 
объем жилищных прав собствен-
ников помещений при переселении 
их из аварийного жилищного фон-
да по сравнению с положениями, 
установленными Жилищным кодек-
сом Российской Федерации.

По материалам прокуратуры 
Ленинского района  

Ульяновска
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Всего за неделю - с 31 марта - 
доллар прибавил 5,8 рубля,  
а евро - 6,6. В минувший  
понедельник и вторник валюта 
чуть подешевела, но ее курс 
все равно выше мартовского. 
Как это отразится  
на продуктах? 

Среди продуктов и товаров 
повседневного спроса доля 
импорта составляет от 40 до  

50 процентов, пояснил финансо-
вый аналитик Артем Извольский. 

- Многие фрукты, овощи, на-
пример египетская картошка 
и турецкие помидоры, а также 
бытовая химия закупаются за 
доллары, - пояснил эксперт. - 
Разумеется, они подорожают. Я 
думаю, процентов на 10 - 20. 

Кандидат экономических наук, 
преподаватель МГУ Виктор  
Кудрявцев уточняет: 

- Большая часть того, что мы 
едим каждый день, производится 
в России. Крупы, почти все мясо, 
яйца, рыба, молочная продукция, 
хлеб - здесь мы от импорта прак-
тически не зависим. Другое дело, 
что на птицефабриках и молочных 
заводах, а также на фермах обо-
рудование в основном импорт-
ное. Чтобы его обслуживать, 
нужно покупать за доллары зап-
части, - рассказывает эксперт. - 

Подорожал доллар - подорожали 
запчасти, что, конечно, скажется 
на цене конечной продукции. Хотя 
и не так сильно - процент-два,  
не выше. 

По мнению Кудрявцева, рост 
цен на продукты во многом ниве-
лируется массовым открытием 
продуктовых дискаунтеров. 

- Магазины, где все дешевле, чем 
в обычных супермаркетах, открыли 
многие сети, - пояснил эксперт.

Народный кошелек

Доллар и евро подорожали.  
На какие продукты могут измениться цены?

Импортные фрукты и овощи могут   
подорожать.

 По данным Центробанка, 
в России в несколько 
раз участились случаи 
мошенничества  
с помощью QR-кодов.  
«НГ» узнала, 
как обезопасить 
себя от действий 
злоумышленников.

Сегодня главная стратегия  
мошенников - выпросить у жерт-
вы QR-код. Это позволяет злоу-
мышленникам похищать деньги 
с банковских карт, не имея их 
данных.

Прямая речь
Максим Калинов, адвокат:

- К сожалению, похищенные по 
QR-коду средства финансовая 
организация вам не вернет. 
Передавая злоумышленникам 
код, держатель карты 
формально дает согласие  
на совершение операции,  
в этой ситуации банк никакой 
ответственности не несет. 
Чтобы избежать подобных 
неприятностей, при любом 
звонке «из банка» следует 
прервать звонок и перезвонить 
в отдел обслуживания клиентов, 
он всегда указан на оборотной 
стороне вашей банковской 
карты.

Кстати 
Важно помнить, что коды 
нельзя не только отправлять 
третьим лицам, но и сканиро-
вать, если их прислали  
незнакомцы. Скорее всего,  
левый QR-код ведет на фишин-
говый мошеннический сайт,  
где вас точно ограбят.

Код  
за семью 
замками
Мошенники представляются 
сотрудниками службы 
безопасности банков

для финансовых операций. Генери-
руешь в приложении код на нужную 
сумму, посылаешь получателю. 
Тот сканирует код в банкомате 
и снимает деньги. Все быстро и 
удобно. Но, конечно, мошенники 
отреагировали на нововведение.

Теперь аферисты, представля-
ясь сотрудниками службы безо-
пасности банков, просят не но-
мер карты, не данные паспорта, 
а всего лишь QR-код. При этом 
потенциальной жертве кажется, 
что это не такая уж секретная 
информация, можно и поделить-
ся. В результате клиенты теряют 
деньги.

- Для обеспечения безопасно-
сти при использовании QR-кодов 
важно следовать рекомендациям 

и правилам, установленными бан-
ками и другими организациями, 
которые предоставляют сервис. К 
примеру, не следует хранить QR-
коды в памяти телефона, распеча-
тывать их или передавать третьим 
лицам. А подозрительные звонки 
нужно просто игнорировать. К 
тому же стоит узнать официаль-
ный номер вашего банка, ведь 
с других они не звонят. В про-
тивном случае это мошенники, -  
подчеркнул эксперт.

 Не стоит хранить  
 данные карты  
 в памяти телефона. 

Для проведения   
денежных  
операций  

используют  
одноразовый  

QR-код.

В Ульяновске готовятся ловить поджигателей травы
Решение проводить такие рей-
ды с участием полиции было 
принято на заседании  
городской КЧС, прошедшей под 
председательством и. о. перво-
го заместителя главы Ульянов-
ска Александра Болдакина.

Как доложил заместитель 
начальника МБУ «Управление 
гражданской защиты» Владимир 
Серов, за последнюю неделю 
произошел резкий рост воз-
гораний травы и мусора, всего 

с установлением сухой и теплой 
погоды в черте города зафикси-
ровано порядка 150 ландшафтных 
пожаров.

- При этом есть несколько 
участков, где они возникают ре-
гулярно. Это пустыри в районе 
ТЭЦ-3, где огонь прошел более 
четырех гектаров, промзон и ГСК 
Заволжского и Засвияжского 
районов. На особом контроле 
находятся территории вокруг 
Баратаевки, Арского, Карлин-
ского, Плодового, Протопоповки 

и других населенных пунктов, 
подверженных угрозе ландшафт-
ных пожаров, - сказал Владимир 
Серов.

Александр Болдакин отметил, 
что для решения проблемы нужно 
задействовать не только спец-
технику муниципальных пред-
приятий, с помощью которой уже 
перевыполнен весенний план 
создания противопожарных по-
лос, но и собственников земель-
ных участков, где происходят 
возгорания.

- Также необходимо прорабо-
тать вопрос изменения правил 
благоустройства, чтобы мы мог-
ли обязать собственников самых 
разных объектов не только очи-
щать прилегающую территорию 
от мусора, но и косить на ней 
траву, чтобы она не вырастала 
выше 20 сантиметров. Тогда 
вероятность пожара снизится. 
В Подмосковье, где я работал 
ранее, это показало положи-
тельный результат, - подчеркнул 
Александр Болдакин.

- Ряд банков несколько лет 
назад ввели услугу на снятие 
наличных с помощью QR-кода, 
- рассказал эксперт по кибербе-
зопасности Сергей Белов. - При 
правильном использовании это 
довольно безопасный инструмент 
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 - Андрей Ефимович, вы поч-
ти год являетесь не только 
дирижером оркестра, но и 
художественным руководи-
телем. По сути, являетесь той 
единственной фигурой, кото-
рая определяет практически 
всю политику внутри коллек-
тива. На ваш взгляд, какая 
она - работа с ульяновским 
оркестром?
 - Ульяновский оркестр очень 

профессиональный и по атмосфе-
ре, и по духу. Коллектив оркестра 
состоит из множества неординар-
ных, ярких и сильных личностей. 
Это всегда сложно, но и интересно 
работать в таком творческом кол-
лективе, обмениваться мыслями, 
чувствами. В оркестре много музы-
кантов опытных, с большим стажем 
работы, которые могут сами по-
делиться важными знаниями. Так 
что это всегда такая комбинация, 
обмен общением, энергетикой. И 
я очень рад, что мы этот сезон про-
вели вместе.

 - Вы работали во многих го-
родах России, таких как Но-
восибирск, Пермь, Самара, 
и со столичными оркестра-
ми выступал тоже немало.  
Н е  ж а л е е т е  о  п е р е е з д е  
в Ульяновск?
- Ульяновск для меня привлека-

телен как город, место силы, мне 
очень нравится здесь. И конечно, 
важен сам коллектив симфони-
ческого оркестра. Он является 
для города чем-то особенным. 
Очень приятно и важно видеть, что 
в городе есть серьезная публи-
ка, которая действительно ценит 
этот жанр, это искусство. Сегодня 
мне сказали, что очень хорошо 
идет продажа абонементов, и 
это крайне важный показатель 
для нас всех. И музыканты сюда 
съезжаются со всей страны. У нас 
в оркестре работает очень много 
выпускников консерваторий, в том 
числе Москвы и Петербурга. Так 
что абсолютно естественно, что 
сюда приезжают и дирижеры из 
других городов. Я сам петербур-
жец, но рад и горд, что работаю 
в Ульяновске. Публика тут очень 
хорошая, это отмечают гастролеры 
- и дирижеры, и солисты. Так что 
очень комфортно работать. Кроме 
того, и это очень важно, у оркестра 
есть интерес и амбиции исполнять 
хорошие концерты. А это качество 
не у всех именитых оркестров име-
ется, между прочим. 

 - А влияет ли культура региона 
на самочувствие оркестра?
- Мне кажется, что это взаимные 

процессы. Но, конечно, оркестр 
может существовать сам по себе 
как некое культурное ядро, которое 
будет за собой вести культуру и 
развивать в том числе наших слу-
шателей, любителей музыки но-
выми произведениями, какими-то 
фестивалями и многими другими 
событиями. Но, безусловно, мы 
зависим друг от друга. И что очень 
важно, это понимание и поддержка 
со стороны губернатора, прави-
тельства, многих организаций. 
И конечно, благодарен нашим 
слушателям. Их желание прихо-
дить на наши концерты, услышать 
музыку, которая нас всех обога-
щает, говорит об их культуре, об их  
образовании.

 - Какие перемены произош-
ли в оркестре с вашим при-
ходом?
 - Я надеюсь, что перемены по-

ложительные. Мы играем огромное 
количество концертов. Конечно, 
приходят новые люди, и это ра-
достно. Слава богу, мы сохраняем 

костяк, который здесь работал 
многие годы. У нас были интерес-
ные гастроли, фестиваль, который 
недавно прошел. Мне кажется, все 
это и есть обновление.

Я считаю, что задача нового 
художественного руководителя 
состоит не в том, чтобы делать все 
новое. Его задача - обеспечивать 
высокий уровень выступлений и 
развивать оркестр. Глобальные из-
менения в репертуарной политике 
оркестра не относятся к моим по-
желаниям. Для нас важнее и даль-
ше развивать добрые отношения 
с публикой. И самое главное - мы 
хотим понять ее потребности. А 
при наличии сложившегося союза 
с публикой в обязанности артиста 
как раз и входит представлять на 
ее суд что-то новое, но в осмыс-
ленной осторожной дозировке. 
Должно все происходить постепен-
но, эволюционно развиваться. И от 
концерта к концерту мы замечаем, 
как оркестр и дирижеры чувствуют 

друг друга, и это все выливается в 
качественное вдохновенное испол-
нение на наших концертах.

 - Ранее вы много работали с 
музыкальными театрами. Это 
как-то отразилось на реперту-
аре оркестра в этом сезоне?
 - Да, действительно, в предыду-

щие годы я работал в основном в 
оперных театрах. Знаю большой 
оперный репертуар, дирижиро-
вал его многие годы, и поэтому я 
стараюсь как бы сбалансировать 
в работе оркестра традиционный 
симфонический и оперный репер-
туар. Сейчас хотел бы привнести 
оперный репертуар в Ульяновск, 
и мы в течение этого сезона уже 
исполнили несколько концертов 
с вокалистами из оперных арий. 
Я сам дирижировал вечер опер 
Верди и Пуччини, совсем недавно 
на фестивале стоял за пультом 
нашего концертного исполне-
ния оперы Рахманинова «Алеко». 
Впереди у нас еще есть планы по 

совместному исполнению опер-
ных произведений с Самарским 
театром оперы и балета и другими 
оперными труппами. Мне кажется, 
это очень важно, чтобы оперная 
музыка звучала в Ульяновске.

 - Хотелось бы узнать о ваших 
предпочтениях. Какой палоч-
кой вы дирижируете?
 - Мне кажется, дирижерская па-

лочка не самое важное в дирижер-
ском искусстве. Конечно, иногда 
публике свойственно мистифици-
ровать этот факт, но ни ее длина, 
ни ее размеры и даже наличие 
дирижерской палочки в руке у ди-
рижера не имеют принципиального 
значения.

Если говорить о моих музы-
кальных предпочтениях, стараюсь 
играть много новой музыки для 
оркестра, которая редко исполня-
ется. В год 150-летия Рахманинова 
было много его произведений. Это 
один из моих любимых авторов, 
поэтому тут все совпало - я дири-

жирую его произведения. Впереди 
есть много планов: это и гастроли, 
и произведения, которые ранее 
редко звучали в Ульяновске, это и 
много русской музыки. Русская му-
зыка - основа нашего репертуара и 
всегда таковой будет.

- Вы любите репетировать 
утром или вечером?
- Мы работаем всегда утром. 

Редко когда репетиции перено-
сятся на вечер, но я думаю, что для 
меня и для многих утро - это время 
активного труда.

 - Мы все переживаем сейчас 
непростой в эмоциональном 
плане период. Что лично вас 
поддерживает, вдохновляет, 
заряжает силами?
- Я не буду оригинален: это се-

мья и творчество. Что мне очень 
важно в творчестве? То, что я ста-
рался на протяжении своей много-
летней деятельности никогда не 
останавливаться на достигнутом. Я 
имею в виду свой большой репер-
туар, который я постоянно старал-
ся расширять. Сейчас мне большое 
удовлетворение доставляет то, что 
я изучаю партитуры произведений, 
ранее мной не исполнявшихся. 
Надеюсь продирижировать ими  
в будущем.

А еще сейчас началась весна. 
Как и для любого человека ис-
кусства, для меня имеет большое 
значение красота природы, это 
меня вдохновляет. Честно говоря, 
самое прекрасное в отдыхе для 
меня - побыть на природе. Если 
удается пойти в лес, испытываю 
от этого большое удовольствие. 
Вкупе с творчеством и общением 
с близкими это держит меня в 
определенном тонусе.

 Ирина АНтоНоВА

Справка
Коллектив Ульяновского симфо-
нического оркестра был создан 
16 апреля 1968 года согласно 
постановлению Совета Мини-
стров РСФСР. Первым главным 
дирижером и художественным 
руководителем оркестра был 
Эдуард Серов, под руковод-

ством которого коллектив стал 
лауреатом Всероссийского 
конкурса (1975) и Всесоюз-
ного смотра-конкурса про-
фессиональных оркестров 
(1977). Рядом с Серовым 
у истоков оркестра стоял 
еще один представитель 
ленинградской дирижер-

ской школы Александр 
Алексеев (художествен-
ный руководитель  
и главный дирижер  
в 1978 - 1983 гг.). 
В 80-е годы на базе 

Ульяновского симфони-
ческого оркестра проводи-

лись выездные заседания 
правления секретариата 

Союза композиторов СССР.  
В 1988 году оркестр занял второе 
место (из 150 претендентов)  
на Всесоюзном конкурсе симфо-
нических оркестров.
В 1985 - 2001 гг. главным ди-
рижером и художественным 
руководителем коллектива был 
Николай Алексеев, в этот период 
оркестру присвоено почетное 
звание «Академический» (1993).
В последующие годы коллектив 
возглавляли Евгений Ионесян, 
Владимир Кудря, Сергей Феру-
лев, Олег Зверев, Илья Дербилов, 
Фабио Мастранджело. 

Музыка гениальных русских композиторов -  
от Глинки до Свиридова - прозвучала 16 апреля 
в исполнении Ульяновского государственного 
академического симфонического оркестра 
«Губернаторский», который в этот вечер 
отметил свой 55-й день рождения.  
За дирижерский пульт в юбилейный день встал 
художественный руководитель и дирижер 
оркестра, лауреат национальной 
театральной премии «Золотая маска» 
Андрей Данилов. Накануне концерта  
он ответил на несколько вопросов 
нашего корреспондента.

Андрей Данилов: 
Оркестр 
наполнен сплошь 
талантливыми 
музыкантами
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Да и я старая уже. Признаю это 
легко и непринужденно, если речь 
заходит о делах, заниматься кото-
рыми категорически не хочется. 
Повод отмазаться - великолепный! 
Но попробуй скажи мне в глаза, что 
я, полная сил бабушка двоих внуков, 
- старушка! Обижусь и назло всем 
отправлюсь гонять мяч с малышней. 
И никакой скрип в коленях меня не 
остановит. Старости не существует, 
пока вы сами этого не захотите, 
утверждают прогрессивные фило-
софы, психологи и даже врачи. 
Только согласиться с этой версией 
готовы далеко не все.

Меняем образ
Росстат порадовал, сообщив на 

днях, что показатель продолжитель-
ности жизни в нашей стране вырос 
до 72,76 года. То есть в среднем 
жить будем дольше на 2,66 года. 
А Всероссийский центр изучения 
общественного мнения тут же вы-
дал свеженький опрос на тему 
отношения россиян к старению. У 
представителей разных поколений 
оно, естественно, разное: молодая 
аудитория считает, что старость 
накрывает уже в 60 лет, а респон-
денты, чей возраст приближается к 
этой отметке, в подавляющем боль-
шинстве с этим не согласны.

Разобраться действительно слож-
но. По общепринятой классифика-
ции пожилыми принято считать тех, 
кому 60 - 74 года, старческий воз-
раст- 75 - 89 лет, а перешагнувшие 
рубеж 90 лет - уже долгожители. 
Однако официальные ведомства к 
единой позиции, что считать старо-
стью, тоже прийти не могут. Мин-
труд опирается на срок выхода на 
пенсию, высчитывая «период 

дожития». К слову, это определение 
раздражает порядка 90 процентов 
граждан нашей страны. Минздрав 
более лоялен, признавая «третий» 
и «четвертый» возраст пенсионеров, 
основываясь на признаках «угаса-
ния организма». Сторонники совре-
менного взгляда на геронтологию, 
науку о старении, вообще выступа-
ют против жесткой классификации 
возрастных групп. А в федеральных 
программах все сильнее заметен 
тренд к активному долголетию. 
«Молодость и моложавость сегодня 
становятся своего рода социальным 
стандартом, составляющей частью 
имиджа активного долголетия», - 
утверждают аналитики ВЦИОМа.

- Трудно не заметить, как изме-
нился образ пенсионе-

ра, особенно в ме-

гаполисах, - говорит социолог Илья 
Суровцев. - Бабушки на лавочках 
уже не сидят. В обществе появилась 
новая модель: жить активно и после 
выхода на заслуженный отдых.

Полные сил представители стар-
шего поколения ее приняли. Но у 
каждого ведь «своя программа»: 
одни начинают заниматься творче-
ством, спортом, другие по принципу 
«бес в ребро» эпатируют публику 
вызывающим поведением. И моло-
дящиеся старушки в коротких юбках 
здесь малое из бед. Однако, несмо-
тря на мощную государственную 
поддержку, пожилые ломают сте-
реотипы в не слишком гостепри-
имном для них обществе. Эйджизм 
- дискриминацию, основанную на 
предрассудках о возрасте, изжить 
пока не удается. С другой стороны, 
это раньше все знали, что старость 
нужно уважать. А теперь у нее иной 
образ, с трендом на моложавость. 
Оттого не очень понятно, как к ней 

относиться, если стареть ста-
новится чуть ли не стыдно.

Сегодня в России проживают 
23 миллиона человек стар-

ше 65 лет, за последние  
50 лет таковых стало в два 
раза больше. По прогно-
зам, еще через 25 лет 

число пожилых людей превысит 
количество молодежи. Как пока-
зывает опрос, на возможность 
изобретения чудодейственно-
го эликсира молодости росси-
яне не слишком рассчитывают.  
4 6  п р о ц е н т о в  р е с п о н д е н -
тов не видят смысла бороться 
с возрастными изменениями, а  
43 процента убеждены, что для 
этого необходимо прилагать уси-
лия. Спорт, правильное питание и 
регулярные посещения врачей, по 
мнению большинства, сохранят здо-
ровье на долгие годы. Вот тут и воз-
никает вопрос, на что их потратить 
и надо ли вообще зацикливаться на 
возрасте.

Разворчалась молодежь
Как ни парадоксально, культ мо-

лодости, много лет активно внедря-
емый в массы, сыграл злую шутку 
именно с молодежью. По данным 
Всемирной ассоциации в области 
маркетинговых исследований и 
опросов WIN, большинство людей из  
41 страны мира начинают рефлек-
сировать по поводу приближения 
старости уже в 35 - 40 лет.

Фразу «Не хочу взрослеть» мой 
старший сын произнес лет в сем-
надцать, глядя, как мы с мужем 
выкручиваемся, пытаясь выжить 
в период тотального дефицита, 
безработицы и прочих экономиче-
ских катаклизмов. Сложное время 
научило старшее поколение радо-
ваться мелочам, а молодое - увы, 
nриходится признать этот факт 
- тормознуло в ментальном разви-

тии. Про инфантильность нынеш-
ней молодежи сказано и написано 
немало. И вот на тебе: дети вырос-
ли, но, так и не повзрослев, сразу 
перевалили в категорию «молодых 
старичков». Мир, не желающий 
взрослеть, стареет намного рань-
ше, считает психолог Анастасия 
Долганова.

- Это происходит около тридцати: 
обнаруживая в своей жизни наличие 
горизонта, молодые старички резко 
переходят от идеи «у меня все еще 
впереди» к мысли «мне уже ничего 
не светит», - объясняет она этот 
феномен. - Если бы я выбрал другую 
работу. Если бы я женился не так 
рано. Если бы я не послушал роди-
телей и пошел в другой вуз.

Вместо того чтобы сосредото-
читься на настоящем, мы наполня-
емся сожалениями. Нам кажется, 
что время упущено, а силы уже не 
те. Остается только жалеть себя, 
лишая свою жизнь радости и полно-
ты. На фоне такой безнадеги но-
вый, активный образ современных 
пенсионеров частенько вызывает 
у молодых непонимание, раздра-
жение и прямо-таки старческое 
брюзжание. 

«Вам не кажется, что современ-
ные старики совсем оборзели? 
- пишет на одном из форумов  
26-летняя Екатерина. - Ведут себя 
неподобающе возрасту! Нет бы с 
внуками сидеть, так они везде!» 
Поводом для гневного спича стало 
большое количество пенсионе-
ров в бассейне, куда москвичка 
пришла поплавать, а «старичье» 
ей мешало. Другая участница об-
суждения разразилась гневным 
опусом, что пенсионеры стали 
одеваться как молодые. «Желтые 
кроссовки, яркие куртки и узкие 
брюки - бабушки так наряжаться не 
должны! » С чего «внучка» сделала 
такой вывод, не знаю, но я с улыб-
кой вспомнила, как в моей далекой 
юности меня за джинсы в облипон 
точно так же песочили старушки с 
нашего двора.

- А чего ты удивляешься, - говорит 
подруга, которой я пересказала суть 
этих постов. - Наши дети - зануды! 
На экскурсию собралась, так сын 
изворчался: мол, куда тебя, мать, 
несет в такую погоду. В интернете 
засиделась - пришлось выслушать 
от невестки лекцию о правильном 
режиме сна, а заодно и питании. Я, 
видишь ли, булку с маком в два часа 
ночи схомячила, а она, бедняга, по-
сле шести вечера только воду пьет. 
Раздражаю, ясное дело!

А как достается пенсионерам в 
соцсетях! И танцуют они коряво, 
и поют слишком весело, вместо 
того, чтобы думать о вечном. При-

знаюсь, ставшая звездой интерне-
та Елена Колотилова, блогер под 
псевдонимом «Мама отличника», 
поначалу и меня удивляла. Стран-
ная тетка лет 60 выставляет свою 
жизнь напоказ миллионам под-
писчиков. Многие смотрят, вос-
хищаются. Но не все. Начиталась 
я и гневных комментариев: «Боже 
мой, в старческом возрасте так 
кривляться, наряжаться и кокет-
ничать неприлично!» Тут-то меня, 
как говорится, сгребло. Да, не 
красава, зато она всегда на пози-
тиве. От всего - даже от конфетки, 
которую случайно нашла в кармане 
во время прогулки с собачкой. Ра-
довалась «в прямом эфире» этому 
как ребенок, а в ответ получила 
море негатива: мол, что за ерун-
да, зачем нам это показывают. Не 
нравится? Не смотрите. Человек 
делает, что хочет. И живет, радуясь 
простым вещам и моментам, в со-
ответствии со своим представле-
нием о счастье. У нее оно такое. 
И признаков молодости души у 
этой женщины из Краснодара куда 
больше, чем у тех, кто брюзжит по 
поводу ее неправильного бытия  в 
преклонных годах.

Отбросить пустое
По данным Росстата, средний 

срок жизни после выхода на пенсию 
составляет плюс-минус 20 лет. Со-
гласитесь, немало! И период этот 
благодаря научным достижениям 
будет увеличиваться.

За два десятка лет, между про-
чим, можно родиться, научиться 
ходить, говорить, окончить школу, 
отслужить в армии, освоить про-
фессию. Пускать все это время 
на самотек «дожития», по крайней 
мере, нелепо. А вторая это поло-
вина жизни или третья молодость 
- так ли уж важно? Хоть последним 
вагоном уходящего поезда назови-
те. Все равно они движутся в раз-
ных направлениях: одни - в депо, 
другие- в дальние, неведомые 
страны. В какой из них запрыгнуть 
- личное дело каждого.

- Психоэмоциональная реакция 
в ответ на естественные процессы 
старения предопределяет, что будет 
происходить с человеком и с какой 
скоростью, - говорит психосомато-
лог, член Российского психологи-
ческого общества Екатерина Тур. 
- Восприятие старости зависит от 
отношения к себе в целом. Когда че-
ловек с удовольствием занимается 
любимым делом и заботится, чтобы 
получать удовольствие, он выби-
рает творчество, спорт или другую 
активную деятельность, исходя из 
своих собственных желаний, не об-
ращая внимания на предрассудки 
общества. 

Впрочем, с предрассудками 
и стереотипами относительно 
старости программа «Активное 
долголетие» вроде бы успешно 
справляется. Но и тут у молодых 
и зрелых поводы для претензий 
находятся. Одни недовольны, что 
бабушка по кружкам и секциям 
бегает, а с внуками сидеть отка-

зывается. Другие возмущаются, 
что пенсионер работать продол-
жает, молодых притесняя, вместо 
того, чтобы скандинавскую ходьбу 
осваивать. И то неправильно, и это 
не так... 

- Идеология активного долго-
летия позволяет сделать выбор, но 
ни в коем случае не навязывает мо-
дель, - комментирует психолог Илья 
Суровцев. - Пожилые так же сильно 
отличаются друг от друга, как и 
люди любого другого возраста. У 
них разные достаток, образование, 
взгляды на жизнь и интересы. Кто-
то решит при седых висках прыгать 
с парашютом, другой захочет про-
водить время возле телевизора, 
третий займется садом-огородом... 
и так далее. Но ни один из множе-
ства вариантов, дарящих радость, 
не должен вызывать ощущения не-
правильности. 

Старость как период жизни 
изучают и анализируют сегодня 
все кому не лень. А образы ста-
риков, которые рисуют обществу 
в с е в о з м о ж н ы е  к о у ч и  и  п с е в-
допсихологи, лишь подливают 
масла в огонь и так не слишком 

гладких межпоколенческих от-
ношений. 

«Замечали, как возраст влияет на 
характер? Ухудшение когнитивных 
и физических возможностей ваших 
пожилых родственников может 
усложнить вам жизнь», - читаю на 
одном из сайтов. Далее безымян-
ный автор выдает аж девять стилей 
старения,«чтобы знать, к чему го-
товиться заранее, если вы живете 
вместе с родителями предпенсион-
ного возраста».

Есть в этом странном списке 
личности параноидные, зависи-
мые, истеричные, шизоидные и 
даже «садистические». И ни одного 
положительного персонажа! Хо-
рошо хоть типов старения ученые 
выявили только четыре, один из 
которых «конструктивный»: «Его 
представители сохраняют способ-
ность наслаждаться едой, работой, 
игрой и могут быть еще сексуально 
активны».

Навешать ярлыки - плевое дело. 
Но жизнь, вкус к которой с года-
ми начинаешь ощущать особенно 
остро, как ненужный фантик, отбра-
сывает всю шелуху - пустое.

 Активисты ТОСа «Дачный»  
 победили в одной из номинаций  
 конкурса президентских грантов  
 и организовали профилакторий.  
 Он расположен в местном клубе. 

А у них так
Многовековая мудрость подарила японцам философию икигай, суть 
которой - в умении найти смысл и повод жить, радуясь любым мелочам.
Не стоит забывать и про «внутреннего ребенка» и позволять себе иногда 
подурачиться. Жить, согласно этой философии, нужно здесь и сейчас, 
ведь вчера уже прошло, а завтра еще не наступило. Последователи икигай 
уверяют, что, если следовать этим правилам, можно укрепить тело, дух и 
разум. Согласно исследованиям, долгожители, придерживающиеся прин-
ципов икигай, реже страдают от сердечно-сосудистых заболеваний, а их 
организм лучше вырабатывает «гормоны радости» - эндорфин, серотонин  
и дофамин.

Мнение эксперта

Марина Николаева,  
философ, автор научных  

и популярных книг:
- В нашем обществе жизнен-
ный цикл долгое время был 
унифицирован, а сегодня до-
минирует индивидуализация, 
поэтому старение становится 
сугубо личным делом. Люди 
ведут настолько разный образ 
жизни, что даже физиологиче-
ски отмечают признаки
старения с разбросом в десят-
ки лет, что уж говорить о так 
называемом психологиче-
ском возрасте. И хотя есть 
официальный рубеж выхода 
на заслуженный отдых, кото-
рый тоже сдвигается на более 
поздний срок, у людей остает-
ся множество возможностей 
продолжать активный труд. 
Внешняя оценка личностной 
ценности зачастую расходится 
с внутренним самоощущени-
ем человека, доволен ли он 
сделанным и готов уйти на 
покой или хочет наверстать 
упущенное. Это констатация 
свободы, несравненное 
право самому выбирать свою 
старость.

Бороться или принять преклонный 
возраст как неизбежность? 
Однозначного ответа на этот 
вопрос нет. Каждый человек 
решает это сам, исходя из своего 
отношения к жизни

18 ульяновских центров активного долголетия присоедини-  
лись к акции «Тепло солдатам». Творческая мастерская раз-
вернулась и в геронтологическом центре. Инициатива пришла от 
самих рукодельниц. Во всех организационных вопросах помогли 
медработники. «С теплом, молитвой, нежностью вязала я носки. 
Носи, сыночек миленький, и Бог тебя храни. Твоя бабушка».  
Такое послание пенсионерки вкладывают в каждый носочек. 

Надя АКУЛОВА

Веселая музыка, зарядка на 
свежем воздухе, необыкновен-
ной красоты розы, которые на 
глазах «рождаются» за столом 
для рукоделия, - все это  
не мероприятия к очередному 
празднику, а обычные будни 
одного из центров долголетия 
в Ульяновске. 

Сегодня в регионе для граждан 
«серебряного» возраста работа-
ют 240 центров, в которых на 
систематической основе занима-
ются более 20 тыс. человек. Ра-
дует, что количество переходит в 
качество. Новые центры, которые 
открылись за последнее время и 
будут открываться еще, имеют 
современные интерьеры. В них 
практикуется совершенно иной 
подход к организации работы.

Самое главное изменение - 
центры долголетия начинают ра-
ботать в формате «Мой социаль-
ный центр». От организованных 
профессиональными специали-
стами занятий мы переходим к 

работе по направлениям, кото-
рые интересны самим людям. 
То есть они могут прийти в центр 
долголетия, собрать едино-
мышленников и создать кружок, 
который им нравится. 

Опыт показывает, что пенсио-
неры, занимающиеся в подоб-
ных центрах, даже выглядят по-
другому: моложе и бодрее. И это 
неудивительно. Залог долголе-
тия - это не просто качественное 
медицинское обслуживание, а 
еще и активная занятость самих 
людей. После выхода на пенсию 
им крайне важно чувствовать 
себя нужными, востребованны-
ми, проводить время с пользой, 
а не сидя на завалинке.

Еще одна особенность центров 
активного долголетия - в том, что 
здесь организуют работу прием-
ных депутатов. Пожилые люди, 
как правило, наиболее активные, 
они чаще всего обращаются к на-
родным избранникам со своими 
проблемами. А теперь сделать 
это будет еще легче - депутаты 
будут работать в буквальном 
смысле по соседству.

Не сидеть на завалинкеПРОЩАЙ, СТАРОСТЬ
Дата

Главной свахе - 75
14 апреля свой 75-летний юбилей 
отпраздновала почетный  
гражданин Ульяновской области 
Людмила Тихонова. 

Трудно поверить, что Людмиле 
Ивановне уже 75! Как и прежде, у нее 
умный, проницательный взгляд, яркая 
эмоциональная речь и, главное, ак-
тивная жизненная позиция. Да иначе и 
быть не может! В ней столько оптимиз-
ма, веры, надежды. Всегда собранна, 
подтянута, энергична, не впадает в 
панику, если что-то не получается. Вся 
ее жизнь - в служении людям. 

17 лет она проработала начальником 
регионального управления ЗАГС. «За 
свою жизнь я расписала несколько 
тысяч пар, вступавших в брак, и могу 
констатировать, что самыми крепкими 
оказались семейные союзы, созданные 
судьбой», - заявила нам Тихонова.

Создавать семейные союзы Людмила 
Ивановна начала задолго до того, как 
в 1997 году пришла работать в ЗАГС. 
Дело было так: учитель русского языка 
и литературы по образованию, она че-
тыре года отработала в сельской школе 
Николаевского района. После того как 
вышла замуж за талантливого конструк-
тора, поехала вслед за ним в Ульяновск, 
где устроилась воспитателем в обще-
житии кожевенно-обувного комбината. 
Была ответственной за жизнь заводской 
молодежи. Здесь Людмила Ивановна 
впервые проявила способности к тому, 
чтобы создавать семейные союзы.

«Я устраивала различные комсо-
мольско-молодежные встречи, знако-
мила парней и девушек, организовывала 
для них различные мероприятия, - вспо-
минает наша 75-летняя землячка. - Види-
мо, у меня неплохо получалось - молодые 
семьи создавались одна за другой».

И тут Тихоновой поступило предло-
жение переехать жить в… Ереван.

«Родственники жениха одной из соз-
данных мной молодых семей прилетели 
на свадьбу в Ульяновск из Армении, - 
вспоминает Людмила Ивановна. - Им так 
понравилась церемония бракосочетания, 
что они предложили мне отправиться с 
ними в Ереван. Показали документы, что 
у них выкуплены все билеты на один из 
авиарейсов до столицы Армении. Ска-
зали, что на их родине очень нужен такой 
грамотный специалист по свадьбам. Но 
я от персонального самолета отказалась. 
Сказала, что хочу жить на своей родине, в 
Ульяновской области».

В разные годы Тихонова трудилась 
на мебельной фабрике, в райисполко-
ме, в администрации города Ульянов-
ска. И везде одним из направлений ее 
работы с молодежью были свадьбы. 

В числе самых запоминающихся це-
ремоний за годы работы в ЗАГСе наша 
героиня отметила свадьбы на взлетной 
полосе, на чертовом колесе, в вертолете, 
в трамвае… И хотя прошло уже 10 лет, как 
Людмила Ивановна ушла с должности 
руководителя регионального ЗАГСа, ее 
часто приглашают принять участие в це-
ремониях бракосочетания как почетного 
гражданина области. Одна из таких кра-
сивых росписей с участием главной улья-
новской свахи состоялась в рамках празд-
нования 80-летия Ульяновской области.Ф
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 АнтиФейк. 16+
10.55 Жить здорово! 16+
11.45 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Информационный канал. 16+
17.00 Мужское / Женское. 16+
17.50 Информационный канал. 16+
19.00 Вечерние новости (с субтит
рами).
19.20 Информационный канал. 16+
20.50 Куклы наследника Тутти. 16+
22.00 Время.
22.45 По зАКоНАМ ВоеННого 
ВреМеНИ. Новые серии. 12+
23.40 Большая игра. 16+
0.40 ПоДКАСТ. ЛАБ. АстроУмные. 
16+
1.20 «На футболе» с Денисом Ка
занским. 18+
1.50 ПоДКАСТ. ЛАБ. Пусть не гово
рят, пусть читают. 16+
2.35, 3.05 ПоДКАСТ. ЛАБ. Собра
лись с мыслями. 16+
3.00 Новости.
3.25 ПоДКАСТ. ЛАБ. Психика. 16+
4.10 ПоДКАСТ. ЛАБ. Футбол не 
хоккей. 16+

5.00 Утро россии.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 21.05 
ВестиУльяновск.
*9.34 Утро россии. Ульяновск.
9.55 о самом главном. 12+
11.00 Вести.
11.30 60 минут. 12+
14.00 Вести.
14.55 Кто против? 12+
16.00 Вести.
16.30 Малахов. 16+
17.30 60 минут. 12+
20.00 Вести.

21.20 Дорога к счастью. 12+

23.25 Вечер с Владимиром Соло
вьевым. 12+
2.05 ДУэТ По ПрАВУ. 12+
3.55 ПыЛьНАя рАБоТА. 16+

4.40 ПЛяЖ. ЖАрКИй СезоН. 16+
6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00 Сегодня.

8.25 Морские Дьяволы. 
сМерч. 16+

10.00 Сегодня.
10.35 МорСКИе ДьяВоЛы. СМерч. 
16+
13.00 Сегодня.
13.30  чрезвычайное происше
ствие.
14.00 Место встречи. 16+
16.00 Сегодня.
16.45 за гранью. 16+
17.50 ДНК. 16+
19.00 Сегодня.
20.00  НеВСКИй. рАСПЛАТА зА 
СПрАВеДЛИВоСТь. 16+
22.15 ФАЛьшИВый ФЛАг. 16+
23.35 Сегодня.
0.00 ФАЛьшИВый ФЛАг. 16+
0.55 АЛеКС ЛюТый. 16+

7.00 ералаш. 0+

8.00 Лунтик. 0+

9.00 Битва каверов. 16+

11.00 ЛеВ яшИН. ВрАТАрь Моей 
МечТы. 6+

13.25 ИВАНоВыИВАНоВы. 12+

15.35, 20.00, 20.30 ПроТИВ ВСеХ. 
16+

21.00 Фактор страха. Испытание 
тайгой. 16+

21.50 ПоСЛеДНИй оХоТНИК НА 
ВеДьМ. 16+

23.50 ТеЛеКИНез. 16+

1.50 «Кино в деталях» с Федором 
Бондарчуком. 18+

2.45 Импровизаторы. 16+

3.35 ПослеДНиЙ иЗ МагикяН. 
12+

6.15 6 кадров. 16+

6.20 Мультфильмы. 0+

6.50 ералаш. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте

зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 

Новости. 16+

10.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофе

ем Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион

ная программа 112. 16+

14.00  «загадки человечества»  

с олегом шишкиным. 16+

15.00  Невероятно интересные 

истории. 16+

16.00 засекреченные списки. 16+

18.00 Тайны чапман. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо

тезы. 16+

21.00 СВяТыМ ТУТ Не МеСТо. 16+

23.00 Водить порусски. 16+

0.30 Документальный спецпроект. 

16+

1.30 КроВНый оТеЦ. 18+

3.05 Самые шокирующие гипоте

зы. 16+

3.55 Тайны чапман. 16+

7.30, 8.00, 8.30, 9.20, 11.00, 
13.30, 18.00, 20.30 Новости куль
туры.
7.35 Пешком...
8.05 Невский ковчег. Теория невоз
можного.
8.35 шигирский идол.
9.25 Жизнь и судьба.
9.50 Спектакль «Дамы и гусары».
11.15 Наблюдатель.
12.15, 0.50 ХX век.
13.15, 15.20 забытое ремесло.
13.45 Новости. Подробно. АрТ.
14.00 Аттракционы юрия Дурова.
14.25 Линия жизни.
15.35 ЛеТНИе гАСТроЛИ.
16.55 Агора.
18.15, 3.25 роман в камне.
18.50, 1.45 оркестры россии. Ака
демический симфонический оркестр 
Московской государственной ака
демической филармонии. Дирижер 
 ю. Симонов.
19.45, 2.40 Формула невероятности 
академика Колмогорова.
20.45 главная роль.
21.05 Семинар.
21.45 Спокойной ночи, малыши!
22.00 Больше, чем любовь.
22.45 Сати. Нескучная классика...
23.30  Последнее путешествие 
викингов.
0.20 САС. Те, с которыми я...

7.00 Настроение.
9.10 Большое кино. 12+
9.50 С НеБеС НА зеМЛю. 12+
11.45 Петровка, 38. 16+
11.55 городское собрание. 12+
12.30 События.
12.45 ПСИХоЛогИя ПреСТУПЛе
НИя. ДУэЛь. 12+
14.40 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.45 город новостей.
16.00 я зНАю ТВоИ СеКреТы. 
ХАМеЛеоН. 12+
17.55 Кровные враги. Док. фильм. 
16+
18.50 События.
19.05 НеКрАСИВАя ПоДрУЖКА. 
12+
23.00 События.
23.35 Специальный репортаж. 16+
0.05 знак качества. 16+
1.00 События. 25й час.
1.30 Петровка, 38. 16+
1.45 Хозяйки Белого дома. Док. 
фильм. 16+
2.25 Блеск и нищета советских мил
лионеров. Док. фильм. 12+
3.05 Маршала погубила женщина. 
Док. фильм. 12+
3.45 осторожно, мошенники! 16+
4.10 я зНАю ТВоИ СеКреТы. ХА
МеЛеоН. 12+
5.45 Короли эпизода. 12+
6.20 Мой герой. 12+

7.00 Лучшие из лучших. 12+
7.30 здоровый образ. 12+
8.00, 11.00, 13.50, 15.50, 19.25 
Новости.
8.05,22.10, 0.45 Все на «Матч!» 
11.05 Специальный репортаж. 12+
11.25 Футбол. МИр российская 
ПремьерЛига. обзор тура. 0+
12.25 Смешанные единоборства.  
С. Павлович  К. Блэйдс. UFC. Транс
ляция из СшА. 16+
13.30 Специальный репортаж. 12+
13.55 есть тема!
15.20 Лучшие из лучших. 12+
15.55 география спорта. 12+
16.25 громко.
17.25 Минифутбол. «Синара» (ека
теринбург)  «Ухта». чемпионат рос
сии. PARIСуперлига. 1/4 финала. 
Прямая трансляция.
19.30 Футбол. «Спартак» (Москва)  
«Краснодар». Прямая трансляция.
22.40 Футбол. «Аталанта»  «рома». 
Прямая трансляция.
1.30  Футбол. юношеская лига 
УеФА. Финал. Трансляция из швей
царии. 0+
3.30 Специальный репортаж. 12+
4.10 Новости. 0+
4.15 Волейбол. «зенит» (Санкт
Петербург)  «Динамо» (Москва). 
чемпионат россии. Pari Суперлига. 
Мужчины. 1/2 финала. 0+
6.00 Пляжный волейбол. чемпионат 
россии. Женщины. Финал. Транс
ляция из Сочи. 0+

8.00, 8.30, 9.00 однажды в россии. 
Спецдайджест. 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 УНИВер. 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 ЖУКИ. 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30 ОЛЬГА. 16+

22.00 ДрУг НА чАС. 16+
23.00, 23.30 Женский стендап. 
Дайджесты2022. 16+
0.00 шоу Воли. 16+
1.00 ДеНь гороДА. 16+
2.45 Такое кино! 16+
3.10, 3.55 Импровизация. Коман
ды. 16+
4.40, 5.30 Студия «Союз». 16+
6.15, 7.00 открытый микрофон. 
16+
7.50 однажды в россии. Спецдайд
жест. 16+

6.00 чУЖАя КроВь. 16+
7.25 Мультфильмы. 6+
7.50, 0.20 Наше кино. История 
большой любви. 12+
8.20, 11.20 БоЛьшАя ПереМе
НА. 0+
11.00, 14.00, 17.00, 19.30 Но
вости.
11.10 Белорусский стандарт. 12+
14.15 Дела судебные. Деньги вер
ните! 16+
15.10, 17.15, 2.25 Дела судебные. 
Битва за будущее. 16+
16.05, 3.10 Дела судебные. Новые 
истории. 16+
17.35 Мировое соглашение. 16+
19.50 Игра в кино. 12+
22.30 Меч2. 16+
0.55 ЛоНДоНСКИе КАНИКУЛы. 
16+
3.50 зАКоН ЖИзНИ. 12+
5.30 шКоЛА ВыЖИВАНИя оТ оДИ
НоКой ЖеНЩИНы С ТреМя ДеТь
МИ В УСЛоВИяХ КрИзИСА. 12+

7.00, 10.15 Утренние гадания. 16+

7.15, 6.45 Мультфильмы. 0+

10.30, 11.05, 11.40, 17.50, 18.20, 

18.55 СЛеПАя. 16+

12.15, 12.50 знаки судьбы. 16+

13.20, 2.15 Мистические истории. 

16+

14.30, 1.45 охотники за привиде

ниями. 16+

15.00 Любовная магия. 16+

15.30, 16.00, 16.45, 17.15 гадал

ка. 16+

19.30 ДУрНАя КроВь. 16+

20.15,  21.30  По ТУ СТороНУ 

СМерТИ. 16+

22.30 ИСчезНУВшАя. 16+

3.00, 3.30, 3.45, 4.15, 4.45, 5.00, 

5.30, 6.00, 6.15 чТеЦ. 12+

6.20 ВНИМАНИе, гоВорИТ Мо
СКВА! 16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 19.00, 21.30 Новости 
дня. 16+
10.20, 1.55 чеЛоВеКАМФИБИя. 
12+
12.20, 22.15 открытый эфир. 16+
14.20, 16.05, 4.35 СЛеПой. 16+
16.00 Военные новости. 16+
19.20 Специальный репортаж. 16+
19.55 ЦСКА. Спортивный щит роди
ны. Док. фильм. 12+
20.40 загадки века. Док. фильм. 
12+
23.55 «Между тем» с Наталией 
Метлиной. 12+
0.25 эКИПАЖ МАшИНы БоеВой. 
12+
3.30 Алексей Леонов. Прыжок в 
космос. Док. фильм. 12+

7.30 По делам несовершеннолет
них. 16+
8.55 Давай разведемся! 16+
9.55 Тест на отцовство. 16+
12.05, 5.50 Понять. Простить. Док. 
фильм. 16+
13.10, 4.10 Порча. Док. фильм. 
16+
13.40, 4.35 знахарка. Док. фильм. 
16+
14.15, 5.00 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+
14.55, 5.25 голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+
15.30 ПрошУ ПоВерИТь МНе НА 
СЛоВо. 16+
20.00, 23.10 КогДА СПАДеТ Пе
ЛеНА. 16+
23.05 забота о важном. 12+
0.15 рАйСКИй УгоЛоК. 16+
6.40 По делам несовершеннолет
них. 16+

6.00 Известия. 16+
6.25 чУЖой рАйоН2. 16+
9.55 знание  сила. 0+
10.00 Известия. 16+
10.30 чУЖой рАйоН2. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 ЛеСНИК. 16+
18.30 Известия. 16+
19.00 ЛеСНИК. 16+
19.50 ЛеСНИК. 16+
20.50 СЛеД. 16+
21.40 СЛеД. 16+
22.25 СЛеД. 16+
23.25 СВоИ5. 16+
0.10 СВоИ3. 16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30 СЛеД. 16+
4.20 ПроКУрорСКАя ПроВерКА. 
16+
5.10 ПроКУрорСКАя ПроВерКА. 
16+

7.00, 8.10, 3.00 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татар
стана. 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30, 2.00 
Новости Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «здрав
ствуйте!» 16+
10.00, 18.00 Не ПоКИДАй МеНя. 
16+
1 1 . 0 0 ,  0 . 0 0  ТА И Н С Т В е Н Н А я 
СТрАСТь. 12+
12.00 закон. Парламент. обще
ство. 16+
12.30, 17.30 зеркало времени. 6+
13.00, 23.10 ТВоИ гЛАзА. 16+
14.00 Семь дней. 16+
15.00 закон. Парламент. обще
ство. 16+
15.45 Концерт. 16+
16.15 «шаян ТВ» представляет 
передачи для детей. 0+
16.45 Татарское слово. 6+
17.00 Переведи! 6+
19.00 Литературное наследие. 16+
20.00, 2.35 Точка опоры (на тат. 
яз). 16+
21.00, 23.00, 2.25 Вызов 112. 16+
21.15 гостинец для малышей. 0+
22.00 Tatarstan today. открытый 
миру. 16+
1.00 Каравай. 6+
1.25 Соотечественники. 16+
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0.02 Тайны космоса. 12+
1.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
2.00 Передача производства «Ул
Правда ТВ». 16+
2.30 Передача производства «Ул
Правда ТВ». 16+
3.00 УБИйСТВА В... 16+
4.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
5.00 Мультфильмы. 6+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 Большой скачок. 12+
9.30 СыСКНое Бюро «ФеЛИКС». 
12+
11.00 Спросите доктора. 16+
12.00 ВТорАя ЖИзНь. 16+
14.00 Итоги недели (с субтитра
ми). 16+
15.02 МеНТозАВры. 16+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.00 город в ритме. 16+
17.30 ЛеСТНИЦА В НеБеСА. 16+
18.30, 20.30, 23.00 Итоги дня 
 (с субтитрами). 16+
19.00 Симбирская кругосветка. 
12+
19.30 ТАИНСТВеННАя СТрАСТь. 
12+
21.00 ВНе ВреМеНИ. 16+
23.30 Большой скачок. 12+

7.00 СеМья ИВАНоВыХ. 12+
8.30, 12.00 Календарь. 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 20.00 Но
вости.
9 . 0 5 ,  9 . 3 5 ,  1 0 . 0 5 ,  1 0 . 3 5 
оТражение1.
11.10, 19.05 ДВойНАя СПЛош
НАя2. 16+
12.25 Новости Совета Федерации. 
12+

12.35 НеПоДсУДеН. 12+

14.10, 15.05 оТражение2.
16.10, 0.15 БерезКА. 12+
17.05, 1.10 еда посоветски. Док. 
фильм. 12+
18.00 «ректорат» с Анатолием Тор
куновым. 12+
18.45 Песня остается с человеком. 
12+
20.20 оТражение3.
22.00 СоУчАСТНИКИ. 16+
23.35 «очень личное» с Виктором 
Лошаком. 12+
2.05 оТражение. главное. 12+
5.05 Потомки. 12+
5.35 Большая страна. 12+
6.30 Книжные аллеи. Адреса и стро
ки. Док. фильм. 12+

6.00, 1.40 День патриарха. 0+
6.10 «главное» с Анной шафран. 
16+
8.00 Мультфильмы. 0+
8.30, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
11.30, 2.40 завет. 6+
12.40, 3.40 Святыни россии. 6+
13.45 Простые чудеса. 12+
14.35, 15.05, 15.30 Монастырская 
кухня. 0+
16.00 Апостол Фома. Док. фильм. 
0+
17.00 чУЖое ИМя. 12+
18.50 СереЖА. 0+
20.30, 4.35 Вечер на «Спасе». 0+
22.05 оптинские новомученики. 
Док. фильм. 0+
23.00 Лето господне. 6+
0.50 Прямая линия жизни. 16+
1.55 Небо на земле. Док. фильм. 
0+
2.25 Дети Донбасса. Док. фильм. 
16+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 АнтиФейк. 16+
10.55 Жить здорово! 16+
11.45 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Информационный канал. 16+
17.00 Мужское / Женское. 16+
17.50 Информационный канал. 16+
19.00 Вечерние новости (с субти-
трами).
19.20 Информационный канал. 16+
20.50 Куклы наследника Тутти. 16+
22.00 Время.
22.45 По зАКоНАМ ВоеННого 
ВреМеНИ. НоВые СерИИ. 12+
23.45 Большая игра. 16+
0.45 ПоДКАСТ. ЛАБ. Легкие день-
ги. 16+
1.25 ПоДКАСТ. ЛАБ. Креативные 
индустрии. 16+
2.10 ПоДКАСТ. ЛАБ. Произвольная 
программа. 16+
2.55 ПоДКАСТ. ЛАБ. Письма. 16+
3.00 Новости.
3.05 ПоДКАСТ. ЛАБ. Письма. 16+
3.45 ПоДКАСТ. ЛАБ. Мелодии моей 
жизни. 16+

4.35 ПЛяЖ. ЖАрКИй СезоН. 16+
6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00 Сегодня.
8.25 МорСКИе ДьяВоЛы. СМерч. 
16+
10.00 Сегодня.

10.35 Морские дьяволы. 
сМерч. 16+

13.00 Сегодня.
13.30  чрезвычайное происше-
ствие.
14.00 Место встречи. 16+
16.00 Сегодня.
16.45 за гранью. 16+
17.50 ДНК. 16+
19.00 Сегодня.
20.00  НеВСКИй. рАСПЛАТА зА 
СПрАВеДЛИВоСТь. 16+
22.15 ФАЛьшИВый ФЛАг. 16+
23.35 Сегодня.
0.00 ФАЛьшИВый ФЛАг. 16+
0.55 АЛеКС ЛюТый. 16+

7.00 ералаш. 0+

8.00 Лунтик. 0+

9.00, 19.30, 20.00, 20.30 ПроТИВ 
ВСеХ. 16+

10.00 «Уральские пельмени». 16+

10.40, 21.00 Большой побег. 16+

13.30 ИВАНоВы-ИВАНоВы. 12+

22.05 ПАССАЖИр. 16+

0.15 ВозДУшНый МАршАЛ. 12+

2.15 яроСТь. 18+

4.20 ПоСЛеДНИй Из МАгИКяН. 
12+

6.00 6 кадров. 16+

6.20 Мультфильмы. 0+

 6.50 ералаш. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 

Новости. 16+

10.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+

11.00 СоВБез. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофе-

ем Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион-

ная программа 112. 16+

14.00  «загадки человечества»  

с олегом шишкиным. 16+

15.00  Невероятно интересные 

истории. 16+

16.00 засекреченные списки. 16+

18.00 Тайны чапман. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо-

тезы. 16+

21.00 НАеМНИК. 16+

23.00 Водить по-русски. 16+

0.30 знаете ли вы, что? 16+

1.30 ПоДАроК. 16+

3.25 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

 4.10 Тайны чапман. 16+

7.30, 8.00, 8.30, 11.00, 13.30, 
18.00, 20.30 Новости культуры.
7.35 Пешком...
8.05 Невский ковчег. Теория невоз-
можного.
8.35, 15.15 Математика и подъем 
цивилизации.
9.25 Жизнь и судьба.
9.45 Спектакль «Дамы и гусары».
11.15 Наблюдатель.
12.15, 0.50 ХX век.
13.15 Дороги старых мастеров.
13.45 Новости. Подробно. Книги.
14.00 чародей. Арутюн Акопян.
14.30 «Игра в бисер» с Игорем Вол-
гиным.
16.05 Война Нины Сазоновой. рас-
сказывает юлия Пересильд.
16.20 Сати. Нескучная классика...
17.05, 23.30 Последнее путешествие 
викингов.
18.15 Эрмитаж.
18.45, 1.45 оркестры россии. Боль-
шой симфонический оркестр имени 
П.И. чайковского. Дирижер -  В. Фе-
досеев.
19.45 острова.
20.45 главная роль.
21.05 Семинар.
21.45 Спокойной ночи, малыши!
22.00 Искусственный отбор.
22.45 Белая студия.
0.20 САС. Те, с которыми я...

7.00 Настроение.
9.10 Доктор И... 16+
9.45 С НеБеС НА зеМЛю. 12+
11.40 юрий яковлев. я хулиганил не 
только в кино. Док. фильм. 12+
12.30 События.
12.50 ПСИХоЛогИя ПреСТУПЛе-
НИя. ПереЛеТНАя ПТИцА. 12+
14.40 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 город новостей.
16.00, 4.10 я зНАю ТВоИ СеКре-
Ты. ХАМеЛеоН. 12+
17.55 одинокие звезды. 16+
18.50 События.
19.10 НеКрАСИВАя ПоДрУЖКА. 
черНый КоТ. 12+
21.00 НеКрАСИВАя ПоДрУЖКА. 
ДеЛо о чеТыреХ БЛоНДИНКАХ. 
12+
23.00 События.
23.40 закон и порядок. 16+
0.10 Анна Самохина. Красотка в за-
коне. Док. фильм. 16+
1.00 События. 25-й час.
1.30 Петровка, 38. 16+
1.45 90-е. Крестные отцы. 16+
2.25 Прощание. 16+
3.05 Мятеж генерала гордова. 12+
3.45 осторожно, мошенники! 16+
5.40 юрий яковлев. я хулиганил не 
только в кино. Док. фильм. 12+
6.20 Мой герой. 12+

7.00 Лучшие из лучших. 12+
7.30 география спорта. 12+
8.00, 11.00, 13.50, 15.50 Но-
вости.
8.05, 16.25, 19.25, 23.00, 1.30 
Все на «Матч!»
11.05 Специальный репортаж. 12+
11.25 Синхронное плавание. чем-
пионат россии. Прямая трансляция 
из Казани.
13.55 есть тема!
15.20 Лучшие из лучших. 12+
15.55 что по спорту? 12+
17.25 Мини-футбол. «Синара» (ека-
теринбург) - «Ухта». чемпионат рос-
сии. PARI-Суперлига. 1/4 финала. 
Прямая трансляция.
19.45 Хоккей. «Ак Барс» (Казань) - 
цСКА. Прямая трансляция.
23.30 Дартс. Профессиональная 
лига. Про Тур 2. Прямая трансляция 
из Москвы.
2.15 Американский футбол. «Спар-
танцы» (Москва) - «Северный Леги-
он» (Санкт-Петербург). чемпионат 
россии. 0+
4.10 Новости. 0+
4.15 Волейбол. «зенит» (Санкт-
Петербург) - «Динамо» (Москва). 
чемпионат россии. Pari Суперлига. 
Мужчины. 1/2 финала. 0+
6.00 Пляжный волейбол. чемпионат 
россии. Мужчины. Финал. Транс-
ляция из Сочи. 0+

8.00, 8.30, 9.00, 7.35 однажды в 
россии. Спецдайджест. 16+

9.30 Бьюти баттл. 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30 УНИВер. 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 

18.30 ЖУКИ. 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 

21.00, 21.30 ольГА. 16+

22.00 ДрУг НА чАС. 16+

23.00 Женский стендап. Дайджесты-
2022. 16+

0.00 Музыкальная интуиция. 16+

2.00, 2.50, 3.40 Импровизация. 
Команды. 16+

4.30, 5.15 Студия «Союз». 16+

6.00, 6.50 открытый микрофон. 
16+

6.00, 3.35 шКоЛА ВыЖИВАНИя оТ 
оДИНоКой ЖеНЩИНы С ТреМя 
ДеТьМИ В УСЛоВИяХ КрИзИСА. 
12+
7.15 Мультфильмы. 6+
9.20, 0.25 Наше кино. История 
большой любви. 12+
10.05, 11.10 БегИ! 16+
11.00, 14.00, 17.00, 19.30 Но-
вости.
14.15 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
15.10, 17.15, 0.55 Дела судебные. 
Битва за будущее. 16+
16.05, 1.40 Дела судебные. Новые 
истории. 16+
17.35 Мировое соглашение. 16+
19.50 Игра в кино. 12+
22.30 Меч-2. 16+
2.10 чАСТНАя ЖИзНь ПеТрА ВИНо-
грАДоВА. 0+
4.55 чУЖАя КроВь. 16+

7.00, 10.15 Утренние гадания. 16+

7.15, 6.45 Мультфильмы. 0+

10.30, 11.05, 11.40, 17.50, 18.20, 

18.55 СЛеПАя. 16+

12.15, 12.50 знаки судьбы. 16+

13.20, 1.00 Мистические истории. 

16+

14.30, 0.30 охотники за привиде-

ниями. 16+

15.00 Любовная магия. 16+

15.30, 16.00, 16.45, 17.15 гадал-

ка. 16+

19.30 ДУрНАя КроВь. 16+

20.30,  21.30  По ТУ СТороНУ 

СМерТИ. 16+

22.30 чеСТНый Вор. 16+

2.00, 2.45, 3.45, 4.30, 5.15, 6.00 

«Дневник экстрасенса» с Фатимой 

Хадуевой. 16+

6.10, 14.20, 16.05, 4.35 СЛеПой. 
16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 19.00, 21.30 Новости 
дня. 16+
10.20, 2.10 КреПКИй орешеК. 
12+
12.20, 22.15 открытый эфир. 16+
16.00 Военные новости. 16+
19.20 Специальный репортаж. 16+
19.55 цСКА. Спортивный щит роди-
ны. Док. фильм. 12+
20.40 Улика из прошлого. Док. 
фильм. 16+
23.55 «Между тем» с Наталией 
Метлиной. 12+
0.25 СЛеД В оКеАНе. 12+
3.25 Вальтер штеннес. Друг против 
гитлера. Док. фильм. 12+
4.10 Москва - фронту. Док. фильм. 
16+

7.30 По делам несовершеннолет-
них. 16+
9.20 Давай разведемся! 16+
10.25, 11.40 Тест на отцовство. 
16+
11.35, 23.05 забота о важном. 12+
12.40, 6.00 Понять. Простить. Док. 
фильм. 16+
13.45, 4.15 Порча. Док. фильм. 
16+
14.15, 4.40 знахарка. Док. фильм. 
16+
14.50, 5.05 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+
15.25, 5.35 голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+
16.00 оДНА ЛоЖь НА ДВоИХ. 16+
20.00,  23.10  НеоКоНчеННАя 
СВАДьБА. 16+
0.20 рАйСКИй УгоЛоК. 16+
6.50 По делам несовершеннолет-
них. 16+

6.00 Известия. 16+
6.25 ЛеНИНгрАД, 46. 16+
9.55 знание - сила. 0+
10.00 Известия. 16+
10.30 ЛеНИНгрАД, 46. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 ЛеСНИК. 16+
18.30 Известия. 16+
19.00 ЛеСНИК. 16+
19.50 ЛеСНИК. 16+
20.50 СЛеД. 16+
21.40 СЛеД. 16+
22.25 СЛеД. 16+
23.25 СВоИ-5. 16+
0.10 СВоИ-3. 16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30 СЛеД. 16+
4.15 ПроКУрорСКАя ПроВерКА. 
16+
5.05 ПроКУрорСКАя ПроВерКА. 
16+

7.00, 8.10, 3.00 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татар-
стана 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «здрав-
ствуйте!» 16+
10.00, 17.30 Не ПоКИДАй МеНя. 
16+
1 1 . 0 0 ,  0 . 0 0  ТА И Н С Т В е Н Н А я 
СТрАСТь. 12+
12.00 АзБУКА ДоЛгоЛеТИя. 16+
12.15 Память сердца. 16+
12.30, 17.00 Татары 12+
13.00, 23.10 ТВоИ гЛАзА. 16+
14.00 родная земля. 12+
14.30 Путник (на тат. яз). 16+
15.00 Путь. 16+
15.15 Не от мира сего... 16+
15.45 Концерт. 16+
16.15 «шаян ТВ» представляет 
передачи для детей. 0+
16.45 Татарское слово. 6+
18.30 Трибуна нового века. 16+
20.00, 1.50 Точка опоры (на тат. 
яз). 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 гостинец для малышей. 0+
22.00 Соотечественники. 16+
1.00 Видеоспорт. 16+
1.25 Соотечественники. 16+
2.15 головоломка (на тат. яз). 12+
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0.02 МеНТозАВры. 16+
1.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
1.30 ВНе ВреМеНИ. 16+
3.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
4.00 город в ритме. 16+
4.30 Симбирская кругосветка. 12+
5.00 Мультфильмы. 6+
5.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 Большой скачок. 12+
9.30 ЛеСТНИцА В НеБеСА. 16+
10.30 ТАИНСТВеННАя СТрАСТь. 
12+
11.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
12.00 ВНе ВреМеНИ. 16+
14.00 Передача производства «Ул-
Правда ТВ». 16+
14.30 Симбирская кругосветка. 
12+
15.02 МеНТозАВры. 16+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.00 город в ритме. 16+
17.30 ЛеСТНИцА В НеБеСА. 16+
18.30, 20.30, 23.00 Итоги дня  
(с субтитрами). 16+
19.00 Литературная гостиная. 16+
19.30 ТАИНСТВеННАя СТрАСТь. 
12+
21.00 роК-Н-роЛьЩИКИ. 16+
23.30 Большой скачок. 12+

7.00, 18.00 «очень личное» с Викто-
ром Лошаком. 12+
7.40 еда по-советски. 12+
8.30, 12.00 Календарь. 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 20.00 Но-
вости.
9.05, 9.35, 10.05, 10.35 оТра-
жение-1.
11.10, 19.10 ДВойНАя СПЛош-
НАя-2. 16+
12.25 СоУчАСТНИКИ. 16+
14.10, 15.05 оТражение-2.
16.10, 0.15 БерезКА. 12+
17.05, 1.10 История голографиче-
ского кино в россии. 12+
18.45 Академики. 12+
20.20 оТражение-3.

22.00 ловУШкА 
для одиНокоГо МУЖчиНы. 

16+

23.35 за дело! 12+
2.05 оТражение. главное. 12+
5.05 Потомки. 12+
5.35 Большая страна. 12+
6.30 Книжные аллеи. Адреса и стро-
ки. Док. фильм. 12+

5.00 Утро россии.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 21.05 
Вести-Ульяновск.

*9.34 Утро россии. Ульяновск.

9.55 о самом главном. 12+

11.00 Вести.

11.30 60 минут. 12+

14.00 Вести.

14.55 Кто против? 12+

16.00 Вести.

16.30 Малахов. 16+

17.30 60 минут. 12+

20.00 Вести.

21.20 дороГА к счАстью. 12+

23.25 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым. 12+

2.05 ДУЭТ По ПрАВУ. 12+

3.55 ПыЛьНАя рАБоТА. 16+

6.00, 1.05 День патриарха. 0+
6.10 БеСПоКойНое ХозяйСТВо. 
0+
7.45 Мультфильмы. 0+
8.00, 9.30 Утро на «Спасе». 0+
11.00 Божественная литургия. Пря-
мая трансляция. 0+
13.30 Лето господне. 6+
15.30 оптинские новомученики. 0+
16.25 Небо на земле. 0+
17.00 Дети Донбасса. 16+
17.15 ЛеКАрСТВо ДЛя Веры. 12+
19.10 ВозМезДИе. 6+
20.30, 4.15 Вечер на «Спасе». 0+
22.30 Прямая линия. ответ священ-
ника. 12+
23.05 чернобыльский ковчег. 0+
0.05 Служба спасения семьи. 16+
1.20 чернобыль. До и после. 0+
2.05 расскажи мне о Боге. 6+
2.35 «Парсуна» с Владимиром Ле-
гойдой. 6+
3.25 Встреча. 12+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 АнтиФейк. 16+
10.55 Жить здорово! 16+
11.45 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Информационный канал. 16+
17.00 Мужское / Женское. 16+
17.50 Информационный канал. 16+
19.00 Вечерние новости (с субти-
трами).
19.20 Информационный канал. 16+
20.50 Куклы наследника Тутти. 16+
22.00 Время.
22.45 По зАКоНАМ ВоеННого 
ВреМеНИ. Новые серии. 12+
23.45 Большая игра. 16+
0.45 ПоДКАСТ. ЛАБ. Письма. 16+
1.25 ПоДКАСТ. ЛАБ. Триггеры. 16+
2.10 ПоДКАСТ. ЛАБ. АстроУмные. 
16+
2.55 ПоДКАСТ. ЛАБ. Пусть не гово-
рят, пусть читают. 16+
3.00 Новости.
3.05 ПоДКАСТ. ЛАБ. Пусть не гово-
рят, пусть читают. 16+
3.45 ПоДКАСТ. ЛАБ. Жизнь замеча-
тельных. 16+

5.00 Утро россии.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 21.05 
Вести-Ульяновск.
*9.34 Утро россии. Ульяновск.
9.55 о самом главном. 12+
11.00 Вести.
11.30 60 минут. 12+
14.00 Вести.
14.55 Кто против? 12+
16.00 Вести.
16.30 Малахов. 16+
17.30 60 минут. 12+
20.00 Вести.

21.20 Дорога к счастью. 12+

23.25 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым. 12+
2.05 ДУэТ По ПрАВУ. 12+
3.55 ПыЛьНАя рАБоТА. 16+

4.35 ПЛяЖ. ЖАрКИй СезоН. 16+
6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00 Сегодня.

8.25 Морские Дьяволы. 
сМерч. 16+

10.00 Сегодня.
10.35 МорСКИе ДьяВоЛы. СМерч. 
16+
13.00 Сегодня.
13.30  чрезвычайное происше-
ствие.
14.00 Место встречи. 16+
16.00 Сегодня.
16.45 за гранью. 16+
17.50 ДНК. 16+
19.00 Сегодня.
20.00  НеВСКИй. рАСПЛАТА зА 
СПрАВеДЛИВоСТь. 16+
22.15 ФАЛьшИВый ФЛАг. 16+
23.35 Сегодня.
0.00 ФАЛьшИВый ФЛАг. 16+
0.55 АЛеКС ЛюТый. 16+
4.15 АгеНТСТВо СКрыТых КАМер. 
16+

7.00 ералаш. 0+

8.00 Лунтик. 0+

9.00, 19.30, 20.00, 20.30 ПроТИВ 
ВСех. 16+

10.00 «Уральские пельмени». 16+

11.20 ПАССАЖИр. 16+

13.20 ИВАНоВы-ИВАНоВы. 12+

21.00 ТеЛеПорТ. 16+

22.45 НоВые МУТАНТы. 16+

0.35 ПоСЛеДНИй охоТНИК НА 
ВеДьМ. 16+

2.35 ПоСЛеДНИй Из МАгИКяН. 
12+

6.10 6 кадров. 16+

6.20 Мультфильмы. 0+

6.50 ералаш. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

7.00, 9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 

0.00 Новости. 16+

7.05 С бодрым утром! 16+

10.00 засекреченные списки. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофе-

ем Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион-

ная программа 112. 16+

14.00 «загадки человечества» с 

олегом шишкиным. 16+

15.00  Невероятно интересные 

истории. 16+

16.00 засекреченные списки. 16+

18.00 Тайны чапман. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо-

тезы. 16+

21.00 ПАрАНойя. 12+

23.00 Смотреть всем! 16+

0.30 «загадки человечества» с оле-

гом шишкиным. 16+

1.30 САБоТАЖ. 18+

3.25 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

4.10 Тайны чапман. 16+

7.30, 8.00, 8.30, 11.00, 13.30, 
18.00, 20.30 Новости культуры.
7.35 Пешком...
8.05 Невский ковчег. Теория невоз-
можного.
8.35, 15.15 Математика и подъем 
цивилизации.
9.25 Жизнь и судьба.
9.50 Мы, НИЖеПоДПИСАВшИеСя.
11.15 Наблюдатель.
12.15, 0.50 хX век.
13.45 Новости. Подробно. Кино.
14.00 Царица над царями. Ирина 
Бугримова.
14.30 Искусственный отбор.
16.05 Война Анатолия Папанова. рас-
сказывает Андрей Мерзликин.
16.20 Белая студия.
17.05, 23.30 Последнее путешествие 
викингов.
18.15 Библейский сюжет.
18.50, 2.00 оркестры россии. госу-
дарственный академический сим-
фонический оркестр россии им.  
е.Ф. Светланова. Дирижер -  А. ша-
буров.
19.40 Федор Тютчев. записка  царю.
20.45 главная роль.
21.05 Семинар.
21.45 Спокойной ночи, малыши!
22.00 Абсолютный слух.
22.45 Власть факта.
0.20 САС. Те, с которыми я...

7.00 Настроение.
9.10 Доктор И... 16+
9.45 НерАзрезАННые СТрАНИ-
Цы. 16+
11.40 Великие обманщики. По ту 
сторону славы. Док. фильм. 12+
12.30 События.
12.50 ПСИхоЛогИя ПреСТУПЛе-
НИя. ЖАЖДА СчАСТья. 12+
14.40 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 город новостей.
16.05 я зНАю ТВоИ СеКреТы. 
рИМСКИй ПАЛАч. 12+
17.55 звезды против СССр. 16+
18.50 События.
19.10 НеКрАСИВАя ПоДрУЖКА. 
ЛюБоВНый КВАДрАТ. 12+
21.00 НеКрАСИВАя ПоДрУЖКА. 
ТАйНА БеЛоСНеЖКИ. 12+
23.00 События.
23.40 хватит слухов! 16+
0.10 Прощание. 16+
1.00 События. 25-й час.
1.30 Петровка, 38. 16+
1.45 Битва за наследство. 12+
2.25 знак качества. 16+
3.05 Адольф гитлер. Двойная жизнь. 
Док. фильм. 12+
3.45 осторожно, мошенники! 16+
4.15 я зНАю ТВоИ СеКреТы. рИМ-
СКИй ПАЛАч. 12+
5.45 Короли эпизода. 12+
6.20 Мой герой. 12+

7.00 Лучшие из лучших. 12+
7.30 что по спорту? 12+
8.00, 10.10, 13.50, 15.50 Но-
вости.
8.05, 16.25,23.00, 1.30 Все на 
«Матч!» 
10.15 Синхронное плавание. чем-
пионат россии. Прямая трансляция 
из Казани.
13.00 Магия большого спорта. 12+
13.30 Специальный репортаж. 12+
13.55 есть тема!
15.20 Лучшие из лучших. 12+
15.55 Вид сверху. 12+
16.55 Борьба. Борцовская Лига 
Поддубного. Прямая трансляция из 
Казахстана.
18.55 Мини-футбол. КПрФ (Москва) 
- «Новая генерация» (Сыктывкар). 
чемпионат россии. PARI-Суперлига. 
1/4 финала. Прямая трансляция.
20.55 Баскетбол. УНИКС (Казань) - 
«зенит» (Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция.
23.30 Лига Ставок. Вечер профес-
сионального бокса. Прямая транс-
ляция из Санкт-Петербурга.
2.15 Баскетбол. «Динамо» (Курск) 
- УгМК (екатеринбург). PARI чем-
пионат россии - Премьер-лига. 
Женщины. Финал. 0+
4.10 Новости. 0+
4.15 Синхронное плавание. чем-
пионат россии. Трансляция из Ка-
зани. 0+

8.00, 8.30, 9.00 однажды в россии. 
Спецдайджест. 16+

9.30 Модные игры. 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 
УНивер. 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 

18.30 ЖУКИ. 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 

21.30 оЛьгА. 16+

22.00 ДрУг НА чАС. 16+

23.00 Женский стендап. Дайджесты-
2022. 16+

0.00 Конфетка. 16+

2.00, 2.50, 3.40 Импровизация. 
Команды. 16+

4.30, 5.15 Студия «Союз». 16+

6.00, 6.45 открытый микрофон. 
16+

7.35 однажды в россии. Спецдайд-
жест. 16+

6.00, 11.10, 4.50 чУЖАя КроВь. 
16+
11.00, 14.00, 17.00, 19.30 Но-
вости.
14.15 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
15.10, 17.15, 1.00 Дела судебные. 
Битва за будущее. 16+
16.05, 1.40 Дела судебные. Новые 
истории. 16+
17.35 Мировое соглашение. 16+
20.05 Назад в будущее. 16+
21.00 Слабое звено. 12+
21.50 Игра в кино. 12+
22.35 Меч-2. 16+
0.30 Наше кино. История большой 
любви. 12+
2.15 АНТоН ИВАНоВИч СерДИТ-
Ся. 0+
3.30 шКоЛА ВыЖИВАНИя оТ оДИ-
НоКой ЖеНЩИНы С ТреМя ДеТь-
МИ В УСЛоВИях КрИзИСА. 12+

7.00, 10.15 Утренние гадания. 16+

7.15, 6.45 Мультфильмы. 0+

10.30, 11.05, 11.40, 17.50, 18.20, 

18.55 СЛеПАя. 16+

12.15, 12.50 знаки судьбы. 16+

13.20, 1.15 Мистические истории. 
16+

14.30, 0.45 охотники за привиде-
ниями. 16+

15.00 Любовная магия. 16+

15.30, 16.00, 16.45, 17.15 гадал-
ка. 16+

19.30 ДУрНАя КроВь. 16+

20.30,  21.30  По ТУ СТороНУ 
СМерТИ. 16+

22.45 2.22. 16+

2.15, 2.45, 3.15, 3.30, 4.00, 4.30, 

5.00, 5.15, 5.45, 6.15 Психосома-
тика. 16+

6.10 СЛеПой. 16+

8.00 Сегодня утром. 12+

10.00, 14.00, 19.00, 21.30 Новости 

дня. 16+

10.20, 2.15 КоМАНДИр КорАБЛя. 

12+

12.20, 22.15 открытый эфир. 16+

14.40, 16.05, 4.45 СЛеПой-2. 16+

16.00 Военные новости. 16+

19.20 Специальный репортаж. 16+

19.55 ЦСКА. Спортивный щит роди-

ны. Док. фильм. 12+

20.40 Секретные материалы. Док. 

фильм. 16+

23.55 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. 12+

0.25 ДВА ФеДорА. 12+

3.55 генрих гиммлер. Апостол дья-

вола. Док. фильм. 12+

7.30, 6.05 По делам несовершен-
нолетних. 16+

9.10 Давай разведемся! 16+

10.10, 11.40 Тест на отцовство. 
16+

11.35, 23.05 забота о важном. 12+

12.25, 5.15 Понять. Простить. Док. 
фильм. 16+

13.30, 3.30 Порча. Док. фильм. 
16+

14.05, 3.55 знахарка. Док. фильм. 
16+

14.40, 4.20 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+

15.10, 4.50 голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+

15.45 КогДА СПАДеТ ПеЛеНА. 16+

20.00, 23.10 оТВерЖеННАя. 16+

0.20 ТАрИФ НА ЛюБоВь. 16+

2.10 Моя МАМА - НеВеСТА. 16+

6.00 Известия. 16+
6.25 оПерА. хроНИКИ УБойНого 
оТДеЛА. 16+
7.50 ЛеСНИК. 16+
9.55 знание - сила. 0+
10.00 Известия. 16+
10.30 ЛеСНИК. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 ЛеСНИК. 16+
18.30 Известия. 16+
19.00 ЛеСНИК. 16+
20.50 СЛеД. 16+
23.25 СВоИ-5. 16+
0.10 СВоИ-3. 16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30 СЛеД. 16+
4.20 ПроКУрорСКАя ПроВерКА. 
16+
5.10 ПроКУрорСКАя ПроВерКА. 
16+

7.00, 8.10, 3.00 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татар-
стана. 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30, 1.50 
Новости Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «здрав-
ствуйте!» 16+
10.00, 18.00 Не ПоКИДАй МеНя. 
16+
1 1 . 0 0 ,  0 . 0 0  ТА И Н С Т В е Н Н А я 
СТрАСТь. 12+
12.00 КАрАВАй. 6+
12.30 Торжественная церемония 
вручения государственной премии 
имени г. Тукая. Прямая трансля-
ция. 0+
14.00 Споемте, друзья! (на тат. 
яз). 12+
15.00, 15.45 Праздник поэзии, 
посвященный 137-летию со дня 
рождения габдулы Тукая. Прямая 
трансляция. 0+
16.00  Татарское слово. гала-
концерт. 6+
19.00 Татарлар. 12+
20.00, 2.25 Точка опоры (на тат. 
яз). 16+
21.00, 23.00, 2.15 Вызов 112. 16+
22.00 Соотечественники. 16+
23.10 ТВоИ гЛАзА. 16+
1.00 Соотечественники. 16+
1.25 Каравай. 6+

0.02 МеНТозАВры. 16+
1.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
1.30 город в ритме. 16+
2.00 Передача производства «Ул-
Правда ТВ». 16+
2.30 Мультфильмы. 6+
3.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
4.00 город в ритме. 16+
4.30 Литературная гостиная. 16+
5.00 Мультфильмы. 6+
5.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 Большой скачок. 12+
9.30 ЛеСТНИЦА В НеБеСА. 16+
10.30 ТАИНСТВеННАя СТрАСТь. 
12+
11.30, 18.30, 20.30, 23.00 Итоги 
дня (с субтитрами). 16+
12.00 роК-Н-роЛьЩИКИ. 16+
14.00, 19.00 Передача производ-
ства «УлПравда ТВ». 16+
14.30 Литературная гостиная. 16+
15.02 МеНТозАВры. 16+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.00 город в ритме. 16+
17.30 ЛеСТНИЦА В НеБеСА. 16+
19.30 ТАИНСТВеННАя СТрАСТь. 
12+
21.00 ВоПреКИ зДрАВоМУ СМыС-
ЛУ. 16+
22.30 Ландшафтный дизайн - это 
просто! 12+
23.30 Большой скачок. 12+

7.00 за дело! 12+
7.40 История голографического 
кино в россии. Док. фильм. 12+
8.30, 12.00 Календарь. 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 20.00 Но-
вости.
9.05, 9.35, 10.05, 10.35 оТра-
жение-1.
11.10, 18.10 ДВойНАя СПЛош-
НАя-2. 16+
12.30, 6.05 Потомки. 12+
13.00, 14.10, 15.05 оТражение-2. 
Нижегородская область.
16.10, 0.15 БерезКА. 12+
17.05, 1.10 Случайные носители 
мышления. Док. фильм. 12+
18.00 Специальный проект оТр «от-
чий дом». 12+
19.00, 20.20 оТражение-3. Нижего-
родская область.

22.00 раБа люБви. 12+

23.35 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. 12+
2.05 оТражение. Нижегородская 
область. главное. 12+
6.30 Книжные аллеи. Адреса и стро-
ки. Док. фильм. 12+

6.00, 1.10 День патриарха. 0+
6.10 ПАреНь Из НАшего горо-
ДА. 0+
7.50 Мультфильмы. 0+
8.30, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
11.30, 22.30 Прямая линия. ответ 
священника. 12+
12.05 В поисках Бога. 6+
12.35 расскажи мне о Боге. 6+
13.10, 2.10 Профессор осипов. 0+
13.45 Простые чудеса. 12+
14.35, 15.05, 15.30 Монастырская 
кухня. 0+
16.00 чернобыльский ковчег. 0+
17.00 чернобыль. До и после. 0+
17.55, 19.15 ВозМезДИе. 6+
20.30, 4.15 Вечер на «Спасе». 0+
23.05, 23.40 Святые целители. 0+
0.10 русский мир. 12+
1.25 День ангела. Док. фильм. 0+
1.45 Арктический десант. 0+
2.40 Щипков. 12+
3.10 храмы якутии. Док. фильм. 0+
3.25 Встреча. 12+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 АнтиФейк. 16+
10.55 Жить здорово! 16+
11.45 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Информационный канал. 16+
17.00 Мужское / Женское. 16+
17.50 Информационный канал. 16+
19.00 Вечерние новости (с субтит
рами).
19.20 Информационный канал. 16+
20.50 Куклы наследника Тутти. 16+
22.00 Время.
22.45 По зАКоНАМ ВоеННого 
ВреМеНИ. НоВые СерИИ. 12+
23.45 Большая игра. 16+
0.45 ПоДКАСТ. ЛАБ. Космические 
истории. 16+
1.25 ПоДКАСТ. ЛАБ. Собрались  
с мыслями. 16+
2.10 ПоДКАСТ. ЛАБ. Креативные 
индустрии. 16+
2.55 ПоДКАСТ. ЛАБ. Легкие день
ги. 16+
3.00 Новости.
3.05 ПоДКАСТ. ЛАБ. Легкие день
ги. 16+
3.45 ПоДКАСТ. ЛАБ. обязательно к 
прочтению. 16+

5.00 Утро россии.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 21.05 
ВестиУльяновск.
*9.34 Утро россии. Ульяновск.
9.55 о самом главном. 12+
11.00 Вести.
11.30 60 минут. 12+
14.00 Вести.
14.55 Кто против? 12+
16.00 Вести.
16.30 Малахов. 16+
17.30 60 минут. 12+
20.00 Вести.

21.20 Дорога к счастью. 12+

23.25 Вечер с Владимиром Соло
вьевым. 12+
2.00 45й Московский Международ
ный кинофестиваль. Торжественное 
закрытие.
3.10 зойКИНА ЛюБоВь. 16+

4.45 ПЛяЖ. 16+
6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00 Сегодня.

8.25 Морские Дьяволы. 
сМерч. 16+

10.00 Сегодня.
10.35 МорСКИе ДьяВоЛы. СМерч. 
16+
13.00 Сегодня.
13.30  чрезвычайное происше
ствие.
14.00 Место встречи. 16+
16.00 Сегодня.
16.45 за гранью. 16+
17.50 ДНК. 16+
19.00 Сегодня.
20.00  НеВСКИй. рАСПЛАТА зА 
СПрАВеДЛИВоСТь. 16+
22.15 ФАЛьшИВый ФЛАг. 16+
23.35 Сегодня.
0.00 ФАЛьшИВый ФЛАг. 16+
0.55 Поздняков. 16+
1.10 Мы и наука. Наука и мы. 12+
2.10 основано на реальных со
бытиях. 16+

7.00 ералаш. 0+

8.00 Лунтик. 0+

9.00, 19.30, 20.00, 20.30 ПроТИВ 
ВСеХ. 16+

10.00 «Уральские пельмени». 16+

11.10 ВозДУшНый МАршАЛ. 12+

13.20 ИВАНоВыИВАНоВы. 12+

22.55 СМоКИНг. 12+

0.55 ДВАДЦАТь оДНо. 16+

3.10 ПоСЛеДНИй Из МАгИКяН. 
12+

6.00 6 кадров. 16+

6.20 Мультфильмы. 0+

6.50 ералаш. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте

зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 

Новости. 16+

10.00 засекреченные списки. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофе

ем Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион

ная программа 112. 16+

14.00  «загадки человечества»  

с олегом шишкиным. 16+

15.00  Невероятно интересные 

истории. 16+

16.00 Неизвестная история. 16+

18.00 Тайны чапман. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо

тезы. 16+

21.00 зАКАТАТь В АСФАЛьТ. 16+

0.30 «загадки человечества» с оле

гом шишкиным. 16+

1.30 БАррАКУДА. 18+

3.05 Самые шокирующие гипоте

зы. 16+

 3.50 Тайны чапман. 16+

7.30, 8.00, 8.30, 11.00, 13.30, 
18.00, 20.30 Новости культуры.
7.35 Пешком...
8.05 Невский ковчег. Теория невоз
можного.
8.35, 15.15 Планеты. Ледяные 
миры.
9.25 Жизнь и судьба.
9.45 Мы, НИЖеПоДПИСАВшИе
Ся.
11.15 Наблюдатель.
12.15, 0.50 ХX век.
13.45 Новости. Подробно. Театр.
14.00 Профессия  Кио.
14.30 Абсолютный слух.
16.05 Война зиновия гердта. рас
сказывает евгений Ткачук.
16.20 Эпизоды.
17.05, 23.30 Последнее путеше
ствие викингов.
18.15 Моя любовь  россия!
18.40, 2.00  оркестры россии. 
Национальный филармонический 
оркестр россии. Дирижер  А. Тка
ченко.
19.45, 3.10 острова.
20.45 главная роль.
21.05 открытая книга.
21.35 Спокойной ночи, малыши!
21.50 Линия жизни.
22.45 Энигма.
0.20 САС. Те, с которыми я...

7.00 Настроение.
9.10 Доктор И... 16+
9.45 НерАзрезАННые СТрАНИЦы. 
16+
11.40 В моей смерти прошу винить... 
Док. фильм. 12+
12.30 События.
12.50 ПСИХоЛогИя ПреСТУПЛеНИя. 
зоНА КоМФорТА. 12+
14.40 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 город новостей.
16.05 я зНАю ТВоИ СеКреТы. рИМ
СКИй ПАЛАч. 12+
18.00 Битва со свекровью. 16+
18.50 События.
19.10 НеКрАСИВАя ПоДрУЖКА. шо
КоЛАДНое УБИйСТВо. 12+
21.00 НеКрАСИВАя ПоДрУЖКА. 
ЭФФеКТ БАБочКИ. 12+
23.00 События.
23.40 10 самых... 16+
0.10 Дорогие товарищи. Миллионер 
из хрущоб. Док. фильм. 12+
1.00 События. 25й час.
1.30 Петровка, 38. 16+
1.45 Битва за наследство. 12+
2.25 отцыневидимки. 16+
3.05 Третий рейх: последние дни. 
12+
3.45 осторожно, мошенники! 16+
4.15 я зНАю ТВоИ СеКреТы. рИМ
СКИй ПАЛАч. 12+
5.45 Короли эпизода. 12+
6.20 Мой герой. 12+

7.00 Лучшие из лучших. 12+
7.30 Вид сверху. 12+
8.00, 11.00, 13.50, 15.50 Но
вости.
8.05,16.25, 23.00,1.30 Все на 
«Матч!» 
11.05 Специальный репортаж. 12+
11.25 Синхронное плавание. чем
пионат россии. Прямая трансляция 
из Казани.
12.30 Karate Combat 2023. Транс
ляция из. 16+
13.30 Специальный репортаж. 12+
13.55 есть тема!
15.20 Лучшие из лучших. 12+
15.55 Большой хоккей. 12+
16.25, 23.00,1.30 Все на «Матч!» 
17.25 Автоспорт. GDrive россий
ская серия кольцевых гонок. Транс
ляция из Сочи. 0+
17.55 Баскетбол. «Динамо» (Курск) 
 УгМК (екатеринбург). PARI чемпио
нат россии  Премьерлига. Женщи
ны. Финал. Прямая трансляция.
19.55 Хоккей. ЦСКА  «Ак Барс» (Ка
зань). Фонбет чемпионат КХЛ. Кубок 
гагарина. Прямая трансляция.
23.30 Профессиональный бокс. 
Нокауты. 16+
 2.15 Борьба. Борцовская лига 
Поддубного. Трансляция из Казах
стана. 0+
4.10 Новости. 0+
4.15 Синхронное плавание. чем
пионат россии. Трансляция из Ка
зани. 0+

8.00, 8.30, 9.00 однажды в россии. 
Спецдайджест. 16+
9.30 Хочу перемен. 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.30, 21.00, 21.30 

ольга. 16+

22.00 ДрУг НА чАС. 16+
23.00 Женский стендап. Дайджесты
2022. 16+
0.00 Женский стендап. 18+
1.00 Концерты. 16+
2.00, 2.50, 3.40 Импровизация. 
Команды. 16+
4.50, 5.35 Студия «Союз». 16+
6.20, 7.10 открытый микрофон. 
16+

6.00, 11.10 чУЖАя КроВь. 16+

11.00, 14.00, 17.00, 19.30 Но

вости.

14.15 Дела судебные. Деньги вер

ните! 16+

15.10, 17.15, 0.55 Дела судебные. 

Битва за будущее. 16+

16.05, 1.40 Дела судебные. Новые 

истории. 16+

17.35 Мировое соглашение. 16+

19.50 Игра в кино. 12+

22.30 Меч2. 16+

0.25 Наше кино. История большой 

любви. 12+

2.05 ВеСНА. 0+

3.50 шКоЛА ВыЖИВАНИя оТ оДИ

НоКой ЖеНЩИНы С ТреМя ДеТь

МИ В УСЛоВИяХ КрИзИСА. 12+

5.10 БегИ! 16+

7.00, 10.15 Утренние гадания. 16+
7.15 Мультфильмы. 0+
10.30, 11.05, 11.40, 17.50, 18.20, 
18.55 СЛеПАя. 16+
12.15, 12.50 знаки судьбы. 16+
13.20, 1.00 Мистические истории. 
16+
14.30, 0.30 охотники за привиде
ниями. 16+
15.00 Любовная магия. 16+
15.30, 16.00, 16.45, 17.15 гадал
ка. 16+
19.30 ДУрНАя КроВь. 16+
20.30,  21.30  По ТУ СТороНУ 
СМерТИ. 16+
22.45 13й рАйоН: КИрПИчНые 
оСоБНяКИ. 16+
2.00, 2.45, 3.30 ТВой МИр. 16+
4.30, 4.45 Психосоматика. 16+
5.15, 6.00 Апокалипсис. 16+

6.20, 14.40, 16.05, 4.00 СЛеПой2. 

16+

8.00 Сегодня утром. 12+

10.00, 14.00, 19.00, 21.30 Новости 

дня. 16+

10.20 ПроеКТ «АЛьФА». 12+

12.20, 22.15 открытый эфир. 16+

16.00 Военные новости. 16+

19.20 Специальный репортаж. 16+

19.55 ЦСКА. Спортивный щит роди

ны. Док. фильм. 12+

20.40 Код доступа. 12+

23.55 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. 12+

0.25 ДВойНой КАПКАН. 16+

3.05 Мария закревская. Драма

тургия высшего шпионажа. Док. 

фильм. 12+

7.30 По делам несовершеннолет
них. 16+
9.00 Давай разведемся! 16+
10.00, 11.40 Тест на отцовство. 
16+
11.35, 23.05 забота о важном. 12+
12.15, 5.55 Понять. Простить. Док. 
фильм. 16+
13.20, 4.05 Порча. 16+
13.55, 4.30 знахарка. 16+
14.30, 4.55 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+
15.05, 5.25 голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+
15.40 НеоКоНчеННАя СВАДьБА. 
16+
20.00, 23.10 СоЛоВейКА. 16+
0.20 оТПУСК В СоСНоВоМ ЛеСУ. 
16+
5.50 6 кадров. 16+
6.45 По делам несовершеннолет
них. 16+

6.00 Известия. 16+
6.30 оПерА. ХроНИКИ УБойНого 
оТДеЛА. 16+
7.20 ЛеСНИК. 16+
9.35 День ангела. 0+
10.00 Известия. 16+
10.30 ЛеСНИК. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 ЛеСНИК. 16+
18.30 Известия. 16+
19.00 ЛеСНИК. 16+
20.50 СЛеД. 16+
23.25 СВоИ5. 16+
0.10 СВоИ3. 16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30 СЛеД. 16+
2.20 СЛеД. 16+
4.20 ПроКУрорСКАя ПроВерКА. 
16+
5.10 ПроКУрорСКАя ПроВерКА. 
16+

7.00, 8.10, 3.00 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татар
стана. 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «здрав
ствуйте!» 16+
10.00, 18.00 Не ПоКИДАй МеНя. 
16+
1 1 . 0 0 ,  1 . 0 0  ТА И Н С Т В е Н Н А я 
СТрАСТь. 12+
12.00 КАрАВАй. 6+
12.30 Татарлар. 12+
13.00, 0.10 ТВоИ гЛАзА. 16+
14.00 Кэмит Жэвит. 16+
15.00 родная деревня (на тат. яз). 
12+
15.15 рыцари вечности. 16+
15.45 Концерт.16+
16.10 радость. 0+
16.15 «шаян ТВ» представляет 
передачи для детей. 0+
16.45 Татарское слово. 6+
17.00 Соотечественники. 16+
17.30 Татары. 12+
19.00 Путник. 16+
20.00, 21.00 Точка опоры. 16+
22.00 Погружение на 100. 12+
22.10 Соотечественники. 16+
23.00 Вызов 112. 16+
23.10 Наша республика  наше 
дело. 16+
1.50 Видеоспорт. 16+
2.15 Соотечественники. 16+
2.40 Каравай. 6+

0.02 МеНТозАВры. 16+
1.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
1.30 город в ритме. 16+
2.00 Передача производства «Ул
Правда ТВ». 16+
2.30 Мультфильмы. 6+
3.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
4.00 город в ритме. 16+
4.30 Передача производства «Ул
Правда ТВ». 16+
5.00 Мультфильмы. 6+
5.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 Большой скачок. 12+
9.30 ЛеСТНИЦА В НеБеСА. 16+
10.30 ТАИНСТВеННАя СТрАСТь. 
12+
11.30, 18.30, 20.30, 23.00 Итоги 
дня (с субтитрами). 16+
12.00 ВоПреКИ зДрАВоМУ СМыС
ЛУ. 16+
13.30, 22.30 Ландшафтный дизайн 
 это просто! 12+
14.00 Спросите доктора. 16+
15.02 МеНТозАВры. 16+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.00 город в ритме. 16+
17.30 ЛеСТНИЦА В НеБеСА. 16+
19.00 разговор о медицине. 16+
19.30 ТАИНСТВеННАя СТрАСТь. 
12+
21.00 ПозВоНИТе МышКИНУ. 6+
23.30 Большой скачок. 12+

7.00 Моя история. 12+
7.25 Специальный проект оТр «от
чий дом». 12+
7.40 Случайные носители мышле
ния. Док. фильм. 12+
8.30, 12.00 Календарь. 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 20.00 Но
вости.
9.05, 9.35, 10.05, 10.35 оТраже
ние1.
11.10, 19.05 ДВойНАя СПЛош
НАя2. 16+
12.25 рАБА ЛюБВИ. 12+
14.10, 15.05 оТражение2.
16.10, 0.15 БерезКА. 12+
17.10 В поисках утраченного ис
кусства. Док. фильм. 16+
18.00 Коллеги. 12+
18.45 Специальный проект оТр 
«Конструкторы будущего». 12+
20.20 оТражение3.
22.00 Ты еСТь... 12+
23.45 Моя история. 12+
1.10 В поисках утраченного искус
ства. Док. фильм. 16+
2.05 оТражение. главное. 12+
5.05 Потомки. 12+
5.35 Большая страна. 12+
6.30 Книжные аллеи. Адреса и стро
ки. Док. фильм. 12+

6.00, 0.40 День патриарха. 0+
6.10 СВИНАрКА И ПАСТУХ. 0+
7.50 Мультфильмы. 0+
8.30, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
11.30, 22.30 Прямая линия. ответ 
священника. 12+
12.05, 0.55 В поисках Бога. 6+
12.35 расскажи мне о Боге. 6+
13.10 Профессор осипов. 0+
13.45 Простые чудеса. 12+
14.35, 15.05, 15.30 Монастырская 
кухня. 0+
16.00, 16.35 Святые целители. 0+
17.10 Храмы якутии. 0+
17.25 ВозМезДИе. 6+
18.40 чУЖое ИМя. 12+
20.30, 4.15 Вечер на «Спасе». 0+
23.05 Святые из медблока. 16+
23.40 Святыни россии. 6+
1.25 зиничев. за други своя. 0+
2.20 На своей земле. 16+
2.35 Прямая линия жизни. 16+
3.25 Встреча. 12+

21.00 ШПиоН По сосеДствУ. 
12+
США, 2009 г.
Режиссер: Брайан Левант. 
В ролях: Джеки Чан, Эмбер Валетта, 
Мадлен Кэрролл, Уилл Шэдли.
Агент Боб Хо обезвреживал терро-
ристов, ниспровергал диктаторов 
и крушил целые империи зла, но 
теперь его ждет самое сложное за-
дание за всю карьеру - на один вечер 
он должен стать нянькой. Здесь он 
снова использует профессиональ-
ную подготовку и уникальные навыки, 
однако скоро Боба ждут большие 
неприятности...
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 АнтиФейк. 16+
10.55 Жить здорово! 16+
11.45 Информационный канал. 16+
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. 16+
16.00 Мужское / Женское. 16+
16.50 «Человек и закон» с Алексеем 
Пимановым. 16+
18.00 Вечерние новости.
18.30 Информационный канал. 16+
19.45 Поле чудес. 16+
21.00 Время.
21.45 «ГОЛОС» весны в обновлен-
ном составе. 12+
23.55 Вызов. Первые в космосе. 
12+
0.55 ПОДКАСТ. ЛАБ. 20 лет спустя. 
16+
1.40 ПОДКАСТ. ЛАБ. Мелодии моей 
жизни. 16+
2.25 ПОДКАСТ. ЛАБ. Неформат. 
16+
3.05 ПОДКАСТ. ЛАБ. АстроУмные. 
16+
3.40 ПОДКАСТ. ЛАБ. Произвольная 
программа. 16+
4.15 ПОДКАСТ. ЛАБ. Жизнь замеча-
тельных. 16+
4.50 ПОДКАСТ. ЛАБ. Триггеры. 16+
5.25 ПОДКАСТ. ЛАБ. Антрополо-
гия. 16+

5.00 Утро России.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 21.05 
Вести-Ульяновск.

*9.34 Утро России. Ульяновск.

9.55 О самом главном. 12+

11.00 Вести.

11.30 60 минут. 12+

14.00 Вести.

14.55 Кто против? 12+

16.00 Вести.

16.30 Прямой эфир. 16+

17.30 60 минут. 12+

20.00 Вести.

21.20 Дорога к счастью. 12+

23.25 Я ПОДАРю ТеБе РАССВеТ. 
12+

3.25 СВОй-ЧУЖОй. 16+

4.50 ПЛЯЖ. 16+
6.30 Утро. Самое лучшее. 16+
8.00 Сегодня.

8.25 Морские Дьяволы. 
сМерч. 16+

10.00 Сегодня.
10.35 МОРСКИе ДьЯВОЛы. СМеРЧ. 
16+
13.00 Сегодня.
13.30  Чрезвычайное происше-
ствие.
14.00 Место встречи. 16+
16.00 Сегодня.
16.45 ДНК. 16+
17.55 Жди меня. 12+
19.00 Сегодня.
20.00  НеВСКИй. РАСПЛАТА зА 
СПРАВеДЛИВОСТь. 16+
22.15 БыК. 16+
0.20 «Своя правда» с Романом Ба-
баяном. 16+
2.15 захар Прилепин. Уроки рус-
ского. 12+
2.40 Квартирный вопрос. 0+
3.30 ЛИНИЯ ОГНЯ. 16+

6.00 Самые шокирующие гипоте-

зы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30 Ново-

сти. 16+

10.00 Документальный проект. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофе-

ем Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион-

ная программа 112. 16+

14.00  «загадки человечества»  

с Олегом Шишкиным. 16+

15.00  Невероятно интересные 

истории. 16+

16.00 засекреченные списки. 16+

18.00 Тайны Чапман. 16+

19.00 Самые шокирующие гипо-

тезы. 16+

21.00 ЖАЖДА зОЛОТА. 16+

22.50 СИЛА СТИХИИ. 16+

0.40 МАЛьЧИКИ-НАЛеТЧИКИ. 16+

2.40 САБОТАЖ. 18+

4.20 ПАРАНОйЯ. 12+

7.30, 8.00, 8.30, 11.00, 13.30, 
18.00, 20.30 Новости культуры.
7.35 Пешком...
8.05 Невский ковчег. Теория невоз-
можного.
8.35, 15.10 Франция. Путешествие 
во времени.
9.30 Жизнь и судьба.
9.50 МИЛОСТИВые ГОСУДАРИ.
11.15 Шедевры старого кино.
12.35 Первый среди равных. Анато-
лий Кторов.
13.20 Цвет времени.
13.45 Открытая книга.
14.15 Первые в мире.
14.30 Власть факта.
16.05 Война Владимира Этуша. Рас-
сказывает Виктор Добронравов.
16.20 Энигма.
17.05  Последнее путешествие 
викингов.
18.15 Письма из провинции.
18.45 Оркестры России. Государ-
ственный академический симфони-
ческий оркестр Республики Татар-
стан. Дирижер - А. Сладковский.
19.45 Царская ложа.
20.45, 2.40 Искатели.
21.35 Линия жизни.
22.30 ФОРМУЛА ЛюБВИ.
0.00 2 Верник 2.
0.45 ТАТУИРОВАННАЯ РОзА.
3.25 Сундук. Как один мужик двух 
генералов прокормил.

7.00 Настроение.
9.05 Большое кино. Док. фильм. 
12+
9.40 МеТОД УБОРщИЦы. 12+
12.30 События.
12.50 МеТОД УБОРщИЦы. 12+
13.35 МеТОД УБОРщИЦы-2. 12+
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.00 МеТОД УБОРщИЦы-2. 12+
17.55 Актерские драмы. Выжить в 
90-е. Док. фильм. 12+
18.50 События.
19.10 НеКРАСИВАЯ ПОДРУЖКА. 
СеРДЦе зВеРЯ. 12+
21.05 НеКРАСИВАЯ ПОДРУЖКА. 
СТРАШНАЯ, СТРАШНАЯ СКАзКА. 
12+
23.00 «В центре событий» с Анной 
Прохоровой.
0.00 Приют комедиантов. 12+
1.35 НеУЛОВИМые МСТИТеЛИ. 6+
2.50 НОВые ПРИКЛюЧеНИЯ НеУ-
ЛОВИМыХ. 6+
4.10 Большое кино. Док. фильм. 
12+
4.35 Петровка, 38. 16+
4.50 Мосфильм. Фабрика советских 
грез. Док. фильм. 12+
6.15 В моей смерти прошу винить... 
Док. фильм. 12+

7.00 Лучшие из лучших. 12+
7.30 Большой хоккей. 12+
8.00, 11.00, 13.50 Новости.
8.05, 15.55, 18.30, 21.05, 0.35 
Все на «Матч!»
11.05 Небесная грация. 0+
11.25 Автоспорт. G-Drive Россий-
ская серия кольцевых гонок. Транс-
ляция из Сочи. 0+
11.55 География спорта. 12+
12.25 Смешанные единоборства.  
А. Оверим - А. Олейник. UFC. Транс-
ляция из Санкт-Петербурга. 16+
13.30 Лица страны. 12+
13.55 есть тема!
15.20 Лучшие из лучших. 12+
15.50 Новости.
16.30 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция из 
Таиланда.
18.55 Гандбол. «Лада» (Тольятти) 
- «звезда» (звенигород). Кубок 
России. OLIMPBET Финал четырех. 
Женщины. 1/2 финала. Прямая 
трансляция из Тольятти.
20.30 Магия большого спорта. 12+
21.00 Новости.
21.45 Смешанные единоборства. 
А. Кошкин - А. Бойко. АСА. Прямая 
трансляция из Москвы.
1.25 Небесная грация. 0+
1.45 Что по спорту? 12+
2.15 Футбол. «Бохум» - «Боруссия» 
(Дортмунд). 0+
4.10 Новости. 0+
4.15 Синхронное плавание. Чем-
пионат России. Трансляция из Ка-
зани. 0+

8.00, 8.30, 9.00, 7.20, 7.40 Однаж-
ды в России. Спецдайджест. 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
саШатаНя. 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00 Однаж-
ды в России. 16+

22.00 Комеди Клаб. 16+

23.00, 23.30 Галустян плюс. 16+

0.00 Stand up. 18+

1.00 РеАЛьНые ПАЦАНы ПРОТИВ 
зОМБИ. 16+

2.45, 3.55, 4.40 Импровизация. 
Команды. 16+

5.50 Студия «Союз». 16+

6.35 Открытый микрофон. 16+

6.00 БеГИ! 16+
8.15, 11.10 МеЧ-2. 16+
11.00, 14.00, 17.00, 19.30 Но-
вости.
14.15 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
15.10, 17.15 Дела судебные. Битва 
за будущее. 16+
16.05 Дела судебные. Новые исто-
рии. 16+
17.35 Мировое соглашение. 16+
19.50 НА ДеРИБАСОВСКОй ХОРО-
ШАЯ ПОГОДА, НА БРАйТОН-БИЧ 
ОПЯТь ИДУТ ДОЖДИ. 16+
21.35 Ты - МНе, Я - ТеБе. 12+
23.10 ДеЖА Вю. 0+
1.10 АМеРИКАНСКАЯ ДОЧь. 6+
2.45 ПОДКИДыШ. 0+
3.55 ЦИРК. 0+
5.25 Наше кино. История большой 
любви. 12+
5.50 Мультфильмы. 6+

7.00, 10.15 Утренние гадания. 16+

7.15, 6.30 Мультфильмы. 0+

10.30, 11.05, 11.40, 12.50, 17.50, 

18.20, 18.55, 19.30, 20.00, 20.30 

СЛеПАЯ. 16+

12.15 Новый день. 12+

13.20 Мистические истории. 16+

14.30 Охотники за привидениями. 

16+

15.00 Гадалка. 16+

15.30 Вернувшиеся. 16+

16.40 Врачи. 16+

21.00, 22.00, 23.00, 0.00 ДУРНАЯ 

КРОВь. 16+

1.00 ПОБОЧНый ЭФФеКТ. 16+

2.30, 3.00, 3.30, 3.45, 4.15, 4.30, 

5.00, 5.30 знаки судьбы. 16+

5.45 Апокалипсис. 16+

7.00, 10.20, 12.10, 14.20, 16.05 
ГАИШНИКИ. ПРОДОЛЖеНИе. 16+
10.00, 14.00, 19.00 Новости дня. 
16+
16.00 Военные новости. 16+
17.20, 19.40 ЖАЖДА. 16+
23.00 здравствуйте, товарищи! 
16+
0.00 Музыка+. 12+

1.10 ДУраки УМирают 
По ПятНиЦаМ. 16+

2.55 ДВОйНОй КАПКАН. 16+
5.10 Живые строки войны. Док. 
фильм. 12+
5.40 ДВА ФеДОРА. 12+

7.30, 6.40 По делам несовершен-
нолетних. 16+
8.40 Давай разведемся! 16+
9.40, 11.40 Тест на отцовство. 16+
11.35 забота о важном. 12+
11.55, 5.50 Понять. Простить. Док. 
фильм. 16+
13.00, 3.50 Порча. Док. фильм. 
16+
13.30, 4.15 знахарка. Док. фильм. 
16+
14.05, 4.40 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+
14.40, 5.10 Голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+
15.15 Скажи, подруга. 16+
15.30 ОТВеРЖеННАЯ. 16+
20.00 еще ОДНА ЖИзНь. 16+
0.15 УСПеТь ВСе ИСПРАВИТь. 16+
5.35 6 кадров. 16+

6.00 Известия. 16+
6.45 ОПеРА. ХРОНИКИ УБОйНОГО 
ОТДеЛА. 16+
8.20 СВОИ-5. 16+
9.15 СВОИ-5. 16+
10.00 Известия. 16+
10.30 ЛеСНИК. 16+
14.00 Известия. 16+
14.30 ЛеСНИК. 16+
18.30 Известия. 16+
19.00 ЛеСНИК. 16+
20.50 СЛеД. 16+
0.10 Светская хроника. 16+
1.10 Они потрясли мир. 12+
1.55 БАРС. 16+
2.40 БАРС. 16+
3.25 БАРС. 16+
4.00 БАРС. 16+
4.35 БАРС. 16+
5.15 БАРС. 16+
5.50 БАРС. 16+

7.00, 8.10 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30 Новости Татар-
стана. 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «здрав-
ствуйте!» 16+
10.00, 18.00 Не ПОКИДАй МеНЯ. 
16+
11.00 ,  23.10  ТАИНСТВеННАЯ 
СТРАСТь. 12+
12.00 Наставление. 16+
12.30, 17.30 Татары. 12+
13.00 Песочные часы. 16+
14.00 Головоломка. 12+
15.00 Актуальный ислам. 16+
15.15 здоровая семья: мама, папа 
и я. 12+
15.45 Концерт. 16+
16.15 «Шаян ТВ» представляет 
передачи для детей. 0+
16.45 Татарское слово. 6+
17.00 Литературное наследие 6+
19.00 Родная земля 12+
20.00 Точка опоры (на тат. яз). 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 Гостинец для малышей. 0+
22.00 Путник (на тат. яз). 16+
0.10 ЖАНДАРМ В Нью-йОРКе. 0+
2.00 Каравай. 6+
2.25 Счастлив ли ты? 16+

0.02 МеНТОзАВРы. 16+
1.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
1.30 Город в ритме. 16+
2.00 Разговор о медицине. 16+
2.30 Мультфильмы. 6+
3.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
4.00 Город в ритме. 16+
4.30 Разговор о медицине. 16+
5.00 Мультфильмы. 6+
5.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 Большой скачок. 12+
9.30 ЛеСТНИЦА В НеБеСА. 16+
10.30 ТАИНСТВеННАЯ СТРАСТь. 
12+
11.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
12.00 ПОзВОНИТе МыШКИНУ. 6+
13.30 Ландшафтный дизайн - это 
просто! 12+
14.00 Передача производства «Ул-
Правда ТВ». 16+
14.30 Разговор о медицине. 16+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.00 Город в ритме. 16+
18.30, 20.30, 23.00 Итоги дня (с 
субтитрами). 16+
19.00 Передача производства «Ул-
Правда ТВ». 16+
19.30 ТАИНСТВеННАЯ СТРАСТь. 
12+
21.00 ОзеРО ГеРОеВ. 6+
23.30 Большой скачок. 12+

7.00 Коллеги. 12+

7.40 В поисках утраченного искус-
ства. Док. фильм. 16+

8.30 Календарь. 12+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 20.00 Но-
вости.

9 . 0 5 ,  9 . 3 5 ,  1 0 . 0 5 ,  1 0 . 3 5 
ОТРажение-1.

11.10 Преодоление. 12+

12.00 Календарь. 12+

12.25 Ты еСТь... 12+

14.10, 15.05 ОТРажение-2.

16.10 Человек и судьба. 12+

16.40 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. 12+

17.20 Песня остается с человеком. 
12+

17.30 Вспомнить все. 12+

18.00 Сказка сказок. 0+

18.25 ОДИН Из ТРИНАДЦАТИ. 16+

20.20 ОТРажение-3.

22.00 ЧИСТОе ИСКУССТВО. 16+

23.35 Свет и тени. Док. фильм. 16+

0.00 ЧеРНАЯ КОШКА, БеЛый КОТ. 
18+

2.10 ПОзНАВАЯ БеЛый СВеТ. 12+

3.25 ЦВеТы ВОйНы. 16+

5.55 СВАДьБА. 12+

7.00 ералаш. 0+

8.00 Лунтик. 0+

9.00 ПРОТИВ ВСеХ. 16+

10.00 ДВАДЦАТь ОДНО. 16+

12.35 «Уральские пельмени». 16+

12.55, 20.30, 22.00 Шоу «Ураль-

ских пельменей». 16+

23.30 Битва каверов. 16+

1.30 Импровизаторы. 16+

6.00 6 кадров. 16+

6.20 Мультфильмы. 0+

6.50 ералаш. 0+

6.00, 1.15 День патриарха. 0+
6.10 СМеЛые ЛюДИ. 0+
8.00 Мультфильмы. 0+
8.30, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
11.30 Прямая линия. Ответ священ-
ника. 12+
12.05 В поисках Бога. 6+
12.35 Расскажи мне о Боге. 6+
13.10 Профессор Осипов. 0+
13.45, 2.30 Простые чудеса. 12+
14.35, 15.05, 15.30 Монастырская 
кухня. 0+
16.00 Святые из медблока. 16+
16.35 зиничев. за други своя. 0+
17.35 ГОДеН К НеСТРОеВОй. 12+
19.05 РыСь ВОзВРАщАеТСЯ. 0+
20.30, 4.15 Вечер на «Спасе». 0+
22.30 Апостол Фома. 0+
23.30 Чернобыльский ковчег. 0+
0.30 Американский метод. Джозеф 
Глисон. Док. фильм. 18+
1.30 Бесогон. 18+
3.15 Донбасс. Война. Лето-2014. 
Док. фильм. 16+

2.30 УлетНыЙ ЭкиПаЖ. 12+
Полина Овечкина с детства меч-
тает стать пилотом гражданской 
авиации. Но только один пилот 
может стать ее напарником - Леша 
Кулагин, известный хам и грубиян. 
Да и того можно заставить летать 
с женщиной только с помощью 
шантажа. Инженер Митя пытается 
завоевать расположение бортпро-
водницы Насти, а ее коллега Жан-
на безуспешно борется с лишним 
весом. Грузчик Толян объясняет 
своему напарнику Максу, как с 
помощью чемодана и природного 
обаяния получить телефон любой 
девушки...
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6.00 Телеканал «Доброе утро». 
Суббота.
9.00 Умницы и умники. 12+
9.45 Слово пастыря. 0+
10.00 Новости.
10.15 Поехали! 12+
11.10 ПроУют. 0+
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Видели видео? 0+
14.00 Рюриковичи. Док. фильм. 
16+
18.00 Вечерние новости (с субти-
трами).
18.20 Кто хочет стать миллионе-
ром? 12+
19.20 Сегодня вечером. 16+
21.00 Время.
21.35 Клуб Веселых и Находчивых. 
Высшая лига. 16+
23.50 Эйфель. ИСТоРИя СозДа-
НИя СИмВола ПаРИжа. 16+
1.50 ПоДКаСТ. лаБ. анекдоты. 16+
2.35 ПоДКаСТ. лаБ. Письма. 16+
3.15 ПоДКаСТ. лаБ. Собрались с 
мыслями. 16+
3.50 ПоДКаСТ. лаБ. Космические 
истории. 16+
4.25 ПоДКаСТ. лаБ. Креативные 
индустрии. 16+
5.00 ПоДКаСТ. лаБ. легкие день-
ги. 16+

5.00 Утро России. Суббота.
*8.00 Вести-Ульяновск.
*8.20 местное время. Суббота.
8.35 По секрету всему свету.
9.00 формула еды. 12+
9.25 Пятеро на одного.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
12.00 Доктор мясников. 12+
13.05 ТоКСИчНая люБоВь. 12+
17.00 Вести.
18.00 Привет, андрей! 12+
20.00 Вести.

0.40 ДоБежаТь До СеБя. 12+
3.50 Белое ПлаТье. 16+

5.15 Военно-исторические марш-
руты. 16+

5.30 Пляж. 16+

7.20 Смотр. 0+

8.00 Сегодня.

8.20 Поедем, поедим! 16+

9.20 едим дома. 0+

10.00 Сегодня.

10.20 Главная дорога. 16+

11.00 «живая еда» с Сергеем мало-
земовым. 12+

12.00 Квартирный вопрос. 0+

13.00  Страна талантов. Новый 
сезон. 12+

15.20 Игры разумов. 0+

16.00 Сегодня.

16.20 чП. Расследование. 16+

17.00 Следствие вели... 16+

19.00 «Центральное телевидение»  
с Вадимом Такменевым.

20.20 Ты не поверишь! 16+

21.25 Секрет на миллион. 16+

23.35 «международная пилорама»  
с Тиграном Кеосаяном. 18+

0.20 Квартирник НТВ у маргулиса. 
16+

2.10 Дачный ответ. 0+

3.00 лИНИя оГНя. 16+

7.00 ералаш. 0+
8.00 Три кота. 0+
8.30 отель у овечек. 0+
9.00 лекс и Плу. Космические так-
систы. 6+
9.25, 11.00 Шоу «Уральских пель-
меней». 16+
10.00, 10.30 ПроСТо кухня. 12+
11.40 фактор страха. Испытание 
тайгой. 16+
12.40 СмоКИНГ. 12+
14.40 ШПИоН По СоСеДСТВУ. 12+
16.35 ПеРВЫй мСТИТель. 12+
19.00 ПеРВЫй мСТИТель. ПРоТИ-
ВоСТояНИе. 16+
22.00 оХоТНИК На моНСТРоВ. 
16+
0.00 НоВЫе мУТаНТЫ. 16+
1.45 олеНьИ РоГа. 18+
3.25 УлеТНЫй ЭКИПаж. 12+
6.10 6 кадров. 16+

6.20 Мультфильмы. 0+

6.50 ералаш. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+
8.00 С бодрым утром! 16+
9.30 Новости. 16+
10.00 минтранс. 16+
11.00 Самая полезная программа. 
16+
12.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко. 16+
13.30 Новости. 16+
14.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко. 16+
15.30 СоВБез. 16+
16.30 Документальный спецпро-
ект. 16+
17.30 Новости. 16+
18.00 засекреченные списки. 16+

19.00 ЛЫСЫЙ НЯНЬКА: 
СПЕЦЗАДАНИЕ. 16+

20.50 чеРНая ВДоВа. 16+
23.30 ТИТаН. 16+
1.20 КРИо. 16+
3.30 СВяТЫм ТУТ Не меСТо. 18+
5.00 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+

7.30 Библейский сюжет.
8.05 Сказки-невелички. Пластили-
новая ворона.
8.30, 13.35, 1.00 либретто.
8.45 ДожДь В чУжом ГоРоДе.
11.00, 20.30 Новости культуры.

11.15 ФОРМУЛА ЛЮБВИ.

12.40 Исторические курорты Рос-
сии.
13.10 Даты, определившие ход 
истории.
13.50, 2.30 Все краски мира.
14.40, 23.55 Три минуты тишины.
14.45 Рассказы из русской исто-
рии.
16.15 ПоДКИДЫШ.
17.25 Театр имени моссовета. По-
прежнему вместе... Док. фильм.
18.25 Спектакль «ШеКСПИРГам-
леТ».
20.45 Романтика романса.
21.50 ДеВУШКИ Из РоШфоРа.
0.00 Клуб «Шаболовка, 37».
1.15 ВРаТаРь.
3.20 мультфильмы.

6.55 УКРоТИТельНИЦа ТИГРоВ. 
0+
8.30 Православная энциклопедия. 
6+
9.00  НеКРаСИВая ПоДРУжКа. 
СеРДЦе зВеРя. 12+
10.45 НеКРаСИВая ПоДРУжКа. 
СТРаШНая, СТРаШНая СКазКа. 
12+
12.30 События.
12.45 Петровка, 38. 16+
12.55 молоДая жеНа. 12+
14.50 жеНщИНа С КоТом И Де-
ТеКТИВом. 12+
15.30 События.
15.45 жеНщИНа С КоТом И Де-
ТеКТИВом. 12+
18.30 НеКРаСИВая ПоДРУжКа. 
ПалаТа №13. 12+
20.10 НеКРаСИВая ПоДРУжКа. 
Ключ На ДНе озеРа. 12+
22.00 «Постскриптум» с алексеем 
Пушковым.
23.05 Право знать! 16+
0.20 События.
0.30 Русские тайны. Смерть Стали-
на. Док. фильм. 12+
1.10 Приговор. Док. фильм. 16+
1.55 Хватит слухов! 16+
2.20 Битва со свекровью. 16+
3.00 Кровные враги. 16+
3.40 одинокие звезды. 16+
4.20 звезды против СССР. 16+
5.00 актерские драмы. 12+

7.00 Все о главном. 12+
7.30 магия большого спорта. 12+
8.00 Новости.
8.05 Все на «матч!»
10.40 Новости.
10.45 Команда маТч. 0+
11.15 РецепТура. 0+
11.45 Все на «матч!»
12.45 что по спорту? 12+
13.15 «Динамо» (ленинград). 12+
14.15 Новости.
14.20 Все на «матч!»
14.55 Баскетбол. «зенит» (Санкт-
Петербург) - УНИКС (Казань). Пря-
мая трансляция.
16.55 Все на «матч!»
17.25  Гандбол. Кубок России. 
OLIMPBET финал четырех. женщи-
ны. финал. Прямая трансляция из 
Тольятти.
19.10 Новости.
19.15 Все на «матч!»
20.00 футбол. «Спартак» (москва) - 
«Ростов» (Ростов-на-Дону). Прямая 
трансляция.
22.40 футбол. «Торино» - «аталан-
та». Прямая трансляция.
0.45 Все на «матч!»
1.25 футбол. «Палмейрас» - «Корин-
тианс». Прямая трансляция.
3.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Прямая трансляция из СШа.
6.00  Бокс. майк Перри - люка 
Рокхолда. Bare Knuckle FC. Прямая 
трансляция из СШа.

8.00 однажды в России. Спецдайд-
жест. 16+

8.30 однажды в России. Спецдайд-
жест. 16+

9.00 однажды в России. Спецдайд-
жест. 16+

10.00 Бьюти баттл. 16+

10.30 модные игры. 16+

11.00 Новые звезды в африке. 16+

13.00 Экстрасенсы. Битва сильней-
ших. Дайджест. 16+

13.20 Битва экстрасенсов. 16+

14.55 Битва экстрасенсов. 16+

16.30 Битва экстрасенсов. 16+

17.55 Экстрасенсы. Битва силь-
нейших. 16+

20.00 Экстрасенсы. Битва силь-
нейших. 16+

22.00 музыкальная интуиция. 16+

0.00 женский стендап. 18+

1.00 люБоВНИЦЫ. 18+

2.50 Импровизация. Команды. 16+

3.40 Импровизация. Команды. 16+

4.30 Студия «Союз». 16+

5.10 Студия «Союз». Дайджест. 16+

6.00  открытый микрофон. 16+

6.50 открытый микрофон. 16+

7.35 однажды в России. Спецдайд-
жест. 16+

6.00, 7.15, 10.10 мультфильмы. 
6+
7.00 Все, как у людей. 6+
7.50 амеРИКаНСКая Дочь. 6+
9.40 Исторический детектив с Нико-
лаем Валуевым. 12+
10.30 фазендалайф. 6+
11.10 ВолШеБНая ламПа алаД-
ДИНа. 6+
12.40 моРозКо. 0+
14.10 СКазКа о ПоТеРяННом 
ВРемеНИ. 0+
15.40 ДоБРо ПожалоВаТь, ИлИ 
ПоСТоРоННИм ВХоД ВоСПРе-
щеН. 0+
17.00, 19.30 Новости.
17.15, 19.45 СлеД лИСИЦЫ На 
КамНяХ. 12+
21.15 РЫЦаРь НаШеГо ВРеме-
НИ. 12+
0.55 ее СеКРеТ. 12+
4.00 ДеВУШКа С ХаРаКТеРом. 0+
5.20 моя люБоВь. 6+

7.00 мультфильмы. 0+

10.30 Вкусно с ляйсан. 16+

11.00, 11.45 Гадалка. 16+

12.15, 13.15, 14.00, 15.15 ДУРНая 
КРоВь. 16+

16.15 ТемНЫй мИР. 16+

18.15 РяД 19. 16+

20.00 леДяНой ДемоН. 16+

22.00 НеВеСТа. 16+

0.00 СТРаШНЫе СКазКИ. 16+

2.30 «Далеко и еще дальше» с миха-
илом Кожуховым. Док. фильм. 16+

3.15 «Далеко и еще дальше» с миха-
илом Кожуховым. Док. фильм. 16+

4.00 «Далеко и еще дальше» с миха-
илом Кожуховым. Док. фильм. 16+

4.45 апокалипсис. 16+

5.45 апокалипсис. 16+

6.30 мультфильмы. 0+

7.05 ИВаН Да маРья. 6+
9.00, 14.00, 19.00 Новости дня. 
16+
9.15 морской бой. 6+
10.15 СВаДьБа С ПРИДаНЫм. 12+
12.45 легенды музыки. 12+
13.10 «СССР. знак качества» с Ива-
ном охлобыстиным. 12+
14.15 Не факт! 12+
14.40 Война миров. Док. фильм. 
16+
15.30 легенды кино. 12+
16.15 Время героев. 16+
16.35 Главный день. 16+
17.20 ЦСКа. Спортивный щит роди-
ны. Док. фильм. 12+
18.25, 19.30 БлаГоСлоВИТе жеН-
щИНУ. 16+
23.30 Всероссийский вокальный 
конкурс «звезда-2023». 6+
1.05 И СНоВа аНИСКИН. 12+
4.35 ДУРаКИ УмИРаюТ По ПяТ-
НИЦам. 16+

7.30 ВеРю. люБлю. НаДеюСь. 

16+

11.00 Пять ужинов. 16+

11.15, 3.35 жеРТВа люБВИ. 16+

20.00 ИСТеРзаННая. 16+

23.45 РАДИ ЖИЗНИ. 16+

3.35 жеРТВа люБВИ. 16+

6.50 знать будущее. жизнь после 

Ванги. Док. фильм. 16+

6.00 БаРС. 16+
9.10 СВоИ-5. 16+
10.45 Светская хроника. 16+
11.45 чУжой РайоН-2. 16+
19.20 СлеД. 16+
20.10 СлеД. 16+
20.55 СлеД. 16+
21.45 СлеД. 16+
22.35 СлеД. 16+
23.25 СлеД. 16+
0.15 СлеД. 16+
1.00 Известия. Главное. 16+
2.05 ПРоКУРоРСКая ПРоВеРКа. 
16+
3.15 ПРоКУРоРСКая ПРоВеРКа. 
16+
4.05 ПРоКУРоРСКая ПРоВеРКа. 
16+
5.00 ПРоКУРоРСКая ПРоВеРКа. 
16+
5.50 ПРоКУРоРСКая ПРоВеРКа. 
16+

7.00 от сердца к сердцу. 16+
8.00 SMS. музыкальные поздрав-
ления 16+
10.00 Судьбы человеческие. 16+
11.00 Хит-парад. 16+
12.00 Родная деревня. 12+
12.30 Там, где кипит жизнь (на тат. 
яз). 16+
13.00, 23.00 Каравай. 6+
13.30 Видеоспорт. 16+
14.00 закон. Парламент. общество 
(на тат. яз). 16+
14.30 Семейный очаг. 16+
15.00 Созвездие - йолдызлык-
2023. 6+
16.00 Татарские народные песни. 
12+
16.25 Татарское слово. 6+
16.30 КВН(на тат. яз). 16+
18.00 Соотечественники. 6+
18.30 литературное наследие. 6+
19.00 жавид-шоу. 16+
20.00 Халкым минем…
20.30, 22.30 Новости в субботу. 
16+
21.00 Шаги. 16+
21.30 Споемте, друзья! (на тат. 
яз). 12+
23.30 жаНДаРм жеНИТСя. 0+
1.10 Каравай. 6+
1.35 Вехи истории. 16+
2.00 Концерт. 12+

0.02 юбилейный концерт михаила 
Шуфутинского Love Story. Крокус, 
2013 год. 16+
2.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
3.00  Великие реки России. 6+
3.30  Вместе по России. 12+
4.00, 4.30 Город в ритме. 16+
5.00 Великие реки России. 6+
5.30 Вместе по России. 12+
6.00 Город в ритме. 16+
6.30 мультфильмы. 6+
8.00 Птицы, как мы. 6+
9.30  Великие реки России. 6+
10.00  Вместе по России. 12+
10.30 Передача производства «Ул-
Правда ТВ». 16+
11.00 Симбирская кругосветка. 
12+
12.00 озеРо ГеРоеВ. 6+
14.00 Итоги недели (с субтитра-
ми). 16+
16.00 ТаИНСТВеННая СТРаСТь. 
12+
17.00 Передача производства «Ул-
Правда ТВ». 16+
17.30 УБИйСТВа В… 16+
18.30. 23.00 Итоги недели (с суб-
титрами). 16+
19.30 ЦИРК зажИГаеТ оГНИ. 16+
20.40 Симбирская кругосветка. 
12+
21.00 ПоСлеДНИй ХоД КоРоле-
ВЫ. 12+

7.00, 15.05 Большая страна. 12+

7.50, 18.00 мавзолей. фотоувели-

чение. Док. фильм. 12+

8.20 человек и судьба. 12+

8.45 мультфильмы. 0+

10.00 оТРажение. Детям.

10.30, 16.05 Календарь. 12+

11.00, 12.35, 16.00, 20.00 Но-

вости.

11.05 оТРажение. Суббота.

12.40 Коллеги. 12+

13.20, 17.00 Специальный проект 

оТР «Конструкторы будущего». 12+

13.30 оДИН Из ТРИНаДЦаТИ. 16+

16.30, 6.30 Книжные аллеи. адреса 

и строки. Док. фильм. 12+

17.15 Свет и тени. Док. фильм. 16+

17.40 Хроники общественного быта. 

Док. фильм. 12+

18.25 меНялЫ. 12+

20.05 «очень личное» с Виктором 

лошаком. 12+

20.45 Преодоление. 12+

21.25, 4.15 ПолоВИНКИ. 16+

21.45 ЦВеТЫ ВойНЫ. 16+

0.10 РаССКазЫ. 18+

2.00 фаУСТ. 18+

4.30 НежНая Кожа. 16+

6.00, 3.05 День патриарха. 0+
6.10, 12.55, 21.00 Святыни Рос-
сии. 6+
7.05 ВолГа-ВолГа. 0+
9.05, 9.45 мультфильмы. 0+
9.30 Тайны сказок. 0+
10.25, 23.00 Простые чудеса. 12+
11.15 В поисках Бога. 6+
11.50, 4.30 Расскажи мне о Боге. 
6+
12.20, 2.35 В поисках святого горо-
да. Греки. Башня зенона. 0+
13.55 УДИВИТельНая НаХоДКа, 
ИлИ СамЫе оБЫКНоВеННЫе чУ-
ДеСа. 0+
15.15 ГоДеН К НеСТРоеВой. 12+
16.45 РЫСь ВозВРащаеТСя. 0+
18.10 лето Господне. 6+
19.50, 5.00 жены-мироносицы. 
Док. фильм. 0+
22.00 Русский мир. 12+
23.50 Профессор осипов. 0+
0.25 Бесогон. 18+
1.30 Спас-стрим. 0+
3.20 Неизвестная европа. 0+
3.50 Война и Библия. 16+

Юная доверчивая Аля влюбляется 
в успешного мужчину, теряет го-
лову, но оказывается брошенной 
и беременной... Сможет ли она 
найти того, кто разрушил ее жизнь, 
и заставить его платить по счетам? 

21.00 ОчЕНЬ ПЛОхАЯ НЕВЕСтА. 
12+
Вера уверена, что ее сын Дима со-
вершенно не разбирается в девуш-
ках. И его новая пассия Ольга - не 
исключение. Вера намерена их раз-
лучить. Однажды Дима знакомится с 
Мариной - девушкой, которая тоже 
страдает от опеки отца. Отец не раз-
решает ей встречаться с байкером 
Стасом. Марина и Дима решаются на 
авантюру. Они должны притвориться 
парой и сыграть перед родителя-
ми самых плохих на свете невесту  
и жениха, чтобы их настоящие  
избранники выглядели ангелами 
на их фоне. 
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6.00 Новости.
6.10 ПОДКАСТ. ЛАБ. Космические 
истории. 16+
6.55 Играй, гармонь любимая! 12+
7.40 Часовой. 12+
8.10 Здоровье. 16+
9.20 Мечталлион. Национальная 
лотерея. 12+
9.40 «Непутевые заметки» с Дмитри
ем Крыловым. 12+
10.00 Новости.
10.10 Жизнь других. 12+
11.05 Повара на колесах. 12+
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Видели видео? 0+
14.00 Рюриковичи. 16+
18.00 Вечерние новости (с субтит
рами).
19.00 Две звезды. 12+
21.00 Время.
22.35 Международный конкурс песни 
на русском языке «Автора!». Финал. 
12+
0.30 ПОДКАСТ. ЛАБ. Антропология. 
16+
1.15 ПОДКАСТ. ЛАБ. 20 лет спустя. 
16+
1.55 ПОДКАСТ. ЛАБ. Триггеры. 16+
2.35 ПОДКАСТ. ЛАБ. Мелодии моей 
жизни. 16+
3.10 ПОДКАСТ. ЛАБ. АстроУмные. 
16+

6.15 ЛИЧНые СЧеТы. 16+
*8.00 Местное время. Воскресе
нье.
8.35 «Когда все дома» с Тимуром 
Кизяковым.
9.25 «Утренняя почта» с Николаем 
Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
12.00 Большие перемены.
13.05 Петросяншоу. 16+

15.00 Бриллиантовая рука. 
0+

17.00 Вести.
18.00 Песни от всей души. 12+
20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 Воскресный вечер с Влади
миром Соловьевым. 12+
1.30 ЛюБОВь ДЛя БеДНых. 12+
3.10 ЛИЧНые СЧеТы. 16+

4.55 Пляж. 16+

6.35 Центральное телевидение. 
16+
8.00 Сегодня.
8.20 У нас выигрывают! 12+
10.00 Сегодня.
10.20 Первая передача. 16+
11.00 Чудо техники. 12+
11.55 Дачный ответ. 0+
13.00 НашПотребНадзор. 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 «Человек в праве» с Андреем 
Куницыным. 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 «Итоги недели» с Ирадой 
Зейналовой.
20.20 Маска. Финал. 12+
0.00 Основано на реальных со
бытиях. 16+
2.10 ЛИНИя ОгНя. 16+

7.00  ералаш. 0+
8.00 Три кота. 0+
8.30 Царевны. 0+
8.55, 11.00 Шоу «Уральских пель
меней». 16+
10.00 Рогов в деле. 16+
12.35 хРОНИКИ СПАЙДеРВИКА. 
12+
14.25 ТеЛеПОРТ. 16+
16.15 ОхОТНИК НА МОНСТРОВ. 
16+
18.15 Angry Birds в кино. 6+
20.05 Angry Birds2 в кино. 6+
22.00 СОНИК В КИНО. 6+
0.00 РОБОТ ПО ИМеНИ ЧАППИ. 
18+
2.20 УЛеТНыЙ ЭКИПАЖ. 12+
6.15 6 кадров. 16+

6.20 Мультфильмы. 0+

6.50 ералаш. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте
зы. 16+
8.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30 Новости. 16+
10.00 Самая народная программа. 
16+
10.30 Знаете ли вы, что? 16+
11.30 Наука и техника. 16+
12.30 Неизвестная история. 16+

21.40 ПРОгУЛКА СРеДИ МОгИЛ. 
16+
0 . 0 0  « И т о г о в а я  п р о г р а м м а »  
с Петром Марченко. 16+
0.55 Самые шокирующие гипоте
зы. 16+

7.30 Мультфильмы.

9.10 ВРАТАРь.

10.25 Диалоги о животных.

11.10 СТАРШИЙ СыН.

13.20 Невский ковчег. Теория не
возможного.

13.50  Страна птиц.

14.30 юбилейный концерт государ
ственного академического Воро
нежского русского народного хора 
им. К.И. Массалитинова.

15.30, 0.10 Три минуты тишины.

15.35, 0.15 ФЛИБУСТьеР.

17.30 «Картина мира» с Михаилом 
Ковальчуком.

18.15 Больше, чем любовь.

18.55 гУСАРСКАя БАЛЛАДА.

20.30 Новости культуры.

20.45 КРАСАВеЦМУЖЧИНА.

22.50 Пятая церемония вручения 
Международной профессиональной 
музыкальной премии BraVo в сфере 
классического искусства.

0.10 Три минуты тишины.

0.15 ФЛИБУСТьеР.

2.15 Диалоги о животных.

2.55 Искатели.

3.40 Таракан. Кот и Ко.

7.00  Бокс. Майк Перри  Люка 
Рокхолда. Bare Knuckle FC. Прямая 
трансляция из США.
7.30 Магия большого спорта. 12+
8.00, 10.40 Новости.
8.05 Все на «Матч!»
10.45 Бадминтон. Кубок России. 
Прямая трансляция из Казани.
11.55 Минифутбол. «Тюмень»  
«Норильский Никель» (Норильск). 
Прямая трансляция.
13.55 Новости.
14.00 Все на «Матч!»
14.25 Футбол. «Интер»  «Лацио». 
Прямая трансляция.
16.30 Новости.
16.35 Все на «Матч!»
17.15 Футбол. «Сочи»  «Торпедо» 
(Москва). Прямая трансляция.
19.30 Все на «Матч!»
19.45 Футбол. «Локомотив» (Мо
сква)  «химки» (Московская об
ласть). Прямая трансляция.
22.00 «После футбола» с георгием 
Черданцевым.
22.40 Футбол. «Болонья»  «ювен
тус». Прямая трансляция.
0.45 Все на «Матч!»
1.30 Регби. «ЛокомотивПенза»  
«Стрела» (Казань). 0+
3.30 Футбол. Журнал Лиги чемпио
нов. 0+
4.00 Новости. 0+
4.05 Футбол. «Унион»  «Байер». 0+
6.00 Защита Валерия Васильева. 
Док. фильм. 12+

8.00 Однажды в России. Спецдайд
жест. 16+

8.30 Однажды в России. Спецдайд
жест. 16+

9.00 Однажды в России. Спецдайд
жест. 16+

10.00 Битва пикников. 16+

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30 САША
ТАНя. 16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30, 18.00, 18.30 ЗВеЗДНыЙ 
СУД. 16+

19.00 галустян плюс. 16+

19.30 галустян плюс. 16+

20.00 Новые звезды в Африке. 16+

22.00 Шоу Воли. 16+

23.00 Концерты. 16+

0.00 Однажды в России. 16+

1.00 я тебе не верю. 16+

2.00 я тебе не верю. 16+

2.55 Импровизация. Команды. 16+

3.40 Импровизация. Команды. 16+

4.25  Студия «Союз». 16+

5.15 Студия «Союз». 16+

6.00 Открытый микрофон. 16+

6.50 Открытый микрофон. 16+

7.35 Однажды в России. Спецдайд
жест. 16+

6.00 МОя ЛюБОВь. 6+

6.35, 5.05 Наше кино. История 

большой любви. 12+

7.00, 5.30 Мультфильмы. 6+

8.50 ВОЛШеБНАя ЛАМПА АЛАД

ДИНА. 6+

10.30 ФазендаЛайф. 6+

11.00, 17.00 Новости.

11.10 НА ДеРИБАСОВСКОЙ хОРО

ШАя ПОгОДА, НА БРАЙТОНБИЧ 

ОПяТь ИДУТ ДОЖДИ. 16+

12.55 Ты  МНе, я  ТеБе. 12+

14.40, 17.15 ее СеКРеТ. 12+

18.35, 20.30 КОМНАТА СТАРИННых 

КЛюЧеЙ. 12+

19.30, 1.00 Вместе.

23.20, 2.00  НеЖНые ЛИСТья, 

яДОВИТые КОРНИ. 12+

3.40 СеМеРО СМеЛых. 0+

7.00 Мультфильмы. 0+
9.00 Вкусно с Ляйсан. 16+
9.30 Новый день.. 12+
10.00  СЛеПАя. 16+
10.30  СЛеПАя. 16+
11.00  СЛеПАя. 16+
11.45 СЛеПАя. 16+
12.15, 13.15, 14.15, 15.15, 16.15, 
17.15, 18.15, 19.15, 20.15, 21.15, 
22.15, 23.15 ТеМНыЙ МИР: РАВ
НОВеСИе. 12+
0.15 РяД 19. 16+
2.00  городские легенды. Док. 
фильм. 16+
2.45  городские легенды. Док. 
фильм. 16+
3.30  городские легенды. Док. 
фильм. 16+
4.15  городские легенды. Док. 
фильм. 16+
5.00  городские легенды. Док. 
фильм. 16+

6.20 гОЛУБые ДОРОгИ. 12+
8.00 ПРОеКТ «АЛьФА». 12+
10.00 «Новости недели» с юрием 
Подкопаевым. 16+
10.25 Служу России. 12+
10.55 Военная приемка. 12+
11.45 «Скрытые угрозы» с Николаем 
Чиндяйкиным. 16+
12.30 Код доступа. 12+
13.20 «Легенды армии» с Алексан
дром Маршалом. 12+
14.10 Специальный репортаж. 16+
15.05 ЖАЖДА. 16+
19.00 «главное» с О. Беловой. 16+
20.40 Легенды советского сыска. 
Док. фильм. 16+
21.30 «Просто жизнь» с Иваном 
Охлобыстиным. Док. фильм. 16+
22.40 Праздничный концерт, посвя
щенный 100летию ЦСКА. 6+
0.00 Фетисов. 12+
0.45 Неизвестная война. Великая 
Отечественная. Док. фильм. 16+

7.30 6 кадров. 16+

11.40 СОЛОВеЙКА. 16+
15.55 еЩе ОДНА ЖИЗНь. 16+
20.00 ИСТеРЗАННАя. 16+
23.50 ОБМАНУТые НАДеЖДы. 16+
3.45 ЖеРТВА ЛюБВИ. 16+
7.05 6 кадров. 16+

6.00 ПРОКУРОРСКАя ПРОВеРКА. 
16+
7.35 ЛеНИНгРАД, 46. 16+
8.25 ЛеНИНгРАД, 46. 16+
9.20 ЛеНИНгРАД, 46. 16+
10.15 ЛеНИНгРАД, 46. 16+
11.15 ЛеНИНгРАД, 46. 16+
19.20 СЛеД. 16+
20.10 СЛеД. 16+
21.05 СЛеД. 16+
21.55 СЛеД. 16+
22.45 СЛеД. 16+
23.35 СЛеД. 16+
0.30 СЛеД. 16+
1.15 СЛеД. 16+
2.05 СЛеД. 16+
2.50 ЧУЖОЙ РАЙОН2. 16+
3.35 ЧУЖОЙ РАЙОН2. 16+
4.25 ЧУЖОЙ РАЙОН2. 16+
5.05 ЧУЖОЙ РАЙОН2. 16+
5.50 ЧУЖОЙ РАЙОН2. 16+

7.00 Концерт. 12+
9.00, 14.00 Шаги (на тат. яз). 16+
9.30 Полосатая зебра. 0+
9.45 Папа и я(на тат. яз). 0+
10.15 Тамчышоу(на тат. яз). 0+
10.45 Сэлэт. 0+
11.15 Откровенно обо всем (на тат. 
яз). 16+
12.00 Родная деревня (на тат. яз). 
12+
12.15 Радость. 0+
12.30 Тархан. 12+
13.00, 18.00 Каравай. 6+
13.30 Закон. Парламент. Обще
ство. 16+
14.30 Погружение на 100. 12+
14.40 Концерт. 16+
14.55 Татарское слово. 6+
15.00 Созвездие  Йолдызлык
2023. 6+
16.00 Теплые объятья матери. 16+
17.00, 2.00 Песочные часы. 16+
18.30 Соотечественники. 16+
19.00 головоломка (на тат. яз). 12+
20.00, 23.00 Семь дней. 16+
21.00 Зеркало времени. 6+
21.30 Профсоюз  союз сильных. 
12+
21.45 Батыры(на тат. яз). 6+
22.00 Судьбы человеческие. 16+
0.00  ОгРАБЛеНИе ПОБеЛь
гИЙСКИ. 16+
1.35 Видеоспорт. 16+
3.00 Манзара. 16+

0.02 «Истории в деталях» с геннади
ем Жигаревым. 12+
1.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
2.00 Симбирская кругосветка. 12+
2.30 Литературная гостиная. 16+
3.00 Передача производства «Ул
Правда ТВ». 16+
3.30 УБИЙСТВА В…16+
4.30 Разговор о медицине. 16+
5.00 Спросите доктора. 16+
6.00 Вопросы о религии. 0+
6.15 Птицы, как мы. 6+
7.45 Мультфильмы. 6+
9.30, 10.00 Вместе по России. 12+
10.30 Спросите доктора. 16+
12.00 ПОСЛеДНИЙ хОД КОРОЛе
Вы. 12+
14.00, 18.30, 23.00 Итоги недели 
(с субтитрами). 16+
16.00 «Истории в деталях» с генна
дием Жигаревым. 12+
17.00 Передача производства «Ул
Правда ТВ». 16+
17.30 УБИЙСТВА В… 16+
19.30 Сайлюгем в краю степей и 
гор. 12+
20.15, 20.40 Территория Ирбиса. 
12+
21.00 ПОСЛеДНИЙ хОД КОРОЛе
Вы. 12+

7.55 СлЕДуя За СЕрДЦЕМ. 16+
Света - открытая, привлекательная, 
но одинокая девушка, которая сама 
воспитывает дочь Дашу. Однажды 
утром Света спешит на собеседо-
вание и едва не попадает под ко-
леса грузовика. Ее спасает вдовец 
Олег, воспитывающий семилетнюю 
дочь Леру. Мужчина оказывается 
владельцем той самой крупной 
строительной компании, куда Све-
ту пригласили на собеседование. 
Между молодыми людьми появля-
ется симпатия, однако Олег соби-
рается жениться на другой... 

13.45 СЕржант-2. 16+
В первом сезоне сержант спецназа 
внутренних войск, вернувшись в 
мирную жизнь, оказался втянутым 
в смертельно опасный, полный 
интриг конфликт. Во втором сезоне 
зрителей ждет развитие истории 
бойца в отставке Алексея Сергано-
ва. Сержант со спасенной им Юлей 
скрываются от возможных пресле-
дователей в провинциальном го-
роде. Однако их планам на мирную 
жизнь не суждено осуществиться 
- Алексей попадает в эпицентр 
изощренной операции спецслужб, 
и теперь от его действий зависит 
жизнь двадцати агентов россий-
ской разведки.

7.00, 15.05 Большая страна. 12+
7.50, 18.00 Тринадцать ночей. Док. 
фильм. 12+
8.20 От прав к возможностям. 12+
8.35 Мультфильмы. 12+
10.00 ОТРажение. Детям.
10.30, 16.05 Календарь. 12+
11.00, 12.35, 16.00, 20.00 Но
вости.
11.05 ОТРажение. Воскресенье.
12.40 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. 12+
13.20 Специальный проект ОТР «От
чий дом». 12+
13.35 МеНяЛы. 12+
16.30 Книжные аллеи. Адреса и 
строки. Док. фильм. 12+
17.00 Песня остается с человеком. 
12+
17.15 Моя история. 12+
18.25 ПРеДВАРИТеЛьНОе РАССЛе
ДОВАНИе. 12+
20.05 «Клуб главных редакторов»  
с Павлом гусевым. 12+
20.45 Игра в классики. 12+
21.30 гОРОД ЗеРО. 16+
23.10 НеЖНАя КОЖА. 16+
1.15 Шекспир: Был или не был? 
12+
2.40 РАССКАЗы. 18+
4.30 Рядом с медведями. 12+
5.25 ОДИН ИЗ ТРИНАДЦАТИ. 16+

6.00, 0.10 День патриарха. 0+
6.10 Молитвослов. 0+
6.45 Неизвестная европа. 0+
7.15 В поисках Бога. 6+
7.50 Профессор Осипов. 0+
8.25 В поисках святого города. гре
ки. Башня Зенона. Док. фильм. 0+
9.00, 1.25 Русский мир. 12+
10.10 Простые чудеса. 12+
11.00 Божественная литургия. Пря
мая трансляция. 0+
13.45 Лето господне. 6+
15.45 Завет. 6+
16.50 Женымироносицы. 0+
18.00, 5.10 Святыни России. 6+
19.00, 2.25  «главное» с Анной 
Шафран. 16+
21.00 МеСяЦ МАЙ. 0+
22.35 «Парсуна» с Владимиром 
Легойдой. 6+
23.35 Щипков. 12+
0.25 Миром господу помолимся. 
0+
4.10 Бесогон. 18+

7.30 МОЛОДАя ЖеНА. 12+

9.05  НеКРАСИВАя ПОДРУЖКА. 
ПАЛАТА №13. 12+

10.45 НеКРАСИВАя ПОДРУЖКА. 
КЛюЧ НА ДНе ОЗеРА. 12+

12.30 События.

12.45 УКРОТИТеЛьНИЦА ТИгРОВ. 
0+

14.40 Бельмондо и Делон. Невиди
мый поединок. Док. фильм. 12+

15.30 Московская неделя.

16.00 Смех без причины. юмори
стический концерт. 12+

16.40 УЧеНИЦА ЧАРОДея. 12+

18.30 НеКРАСИВАя ПОДРУЖКА. 
ПОЛОВИНКА СеРДЦА. 12+

20.10 НеКРАСИВАя ПОДРУЖКА. 
ПОхУДеЙ ИЛИ УМРИ. 12+

21.55 ЧУВСТВО ПРАВДы. 12+

1.10 События.

1.25 ШАг В БеЗДНУ. 12+

4.30 Большое кино. Док. фильм. 
12+

5.00 Великие обманщики. По ту сто
рону славы. Док. фильм. 12+

5.35 Блеск и нищета советских мил
лионеров. Док. фильм. 12+

6.15 Битва за наследство. Док. 
фильм. 12+

6.55 Москва резиновая. 16+
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Выставка

Красота домашняя
Театральная афиша 

Ульяновский драматический театр  
им. И. А. Гончарова
(г. Ульяновск, ул. Спасская, 12а)
Основная сцена

20 апреля, 18.00 - «Леди Гамильтон» (12+) 

21 апреля, 18.00 - «Леди Гамильтон» (12+) 

22 апреля, 18.00 - «Пигмалион» (16+)

23 апреля, 18.00 - «Пигмалион» (16+)

25 апреля, 18.00 - «Бабаня» (16+)

26 апреля, 18.00 - «Кукольный дом» (18+)

Малая сцена

22 апреля, 17.00 - «Малу» (16+)
(Все спектакли участвуют в проекте «Пушкин-
ская карта».)

Ульяновский театр юного зрителя 
«Nebolshой Театр»
(Ульяновск, ул. Спасская, 10)

22 апреля, 18.00 - «Лучшее, что было в моей 
жизни» (16+) 

23 апреля, 11.00, 14.00 - «Солнце. Муха. Кро-
кодил» (6+) 

Ульяновский молодежный театр  
им. Б. В. Александрова
(г. Ульяновск, ул. Железной дивизии, 6, вход со двора)

20 апреля, 18.00 - «Весь мир - театр» (12+) 

21 апреля, 18.00 - «С училища» (18+) 

22 апреля, 17.00 - «В день свадьбы» (16+)

23 апреля, 17.00 - «Завтра была война» (16+)
(Все спектакли участвуют в проекте «Пушкин-
ская карта».)

Театр-студия Enfаnt-Terrible
(г. Ульяновск, ул. Минаева, 6)

22 апреля, 18.00 - «Леди Макбет Мценского 
уезда» (18+)

23 апреля, 18.00 - «Зимовье зверей» (6+)

Ульяновский театр кукол им. народной 
артистки СССР В. М. Леонтьевой
(Ульяновск, ул. Гончарова, 10)

Гастроли Ивановского  
областного театра кукол

Большой зал театра 
20 апреля, 12.00, 15.00 - «Левша» (12+) 
21 апреля, 18.00 - «Левша» (12+) 
22 апреля, 10.00, 12.00, 14.00 - «Сказка о глу-
пом мышонке» (0+)
23 апреля, 10.00, 12.00, 14.00 - «Мойдодыр» 
(0+)
Малый зал театра
20 апреля, 13.00 - «Кукла. Блокадная история» 
(6+)
21 апреля, 11.00, 15.00 - «Кукла. Блокадная 
история» (6+)
(Все спектакли участвуют в проекте «Пушкин-
ская карта».)

Филиал Ульяновского театра кукол им. на-
родной артистки СССР В. М. Леонтьевой  
в Димитровграде
(г. Димитровград, ул. Королева, 1)

22 апреля, 11.00 - «Аленький цветочек» (3+), 
действует «Пушкинская карта»

23 апреля, 11.00 - «Подлинная история бремен-
ских музыкантов» (6+), действует «Пушкинская 
карта»

Димитровградский драматический театр 
им. А. Н. Островского
(г. Димитровград, ул. III Интернационала, 74  
и пр-т Димитрова, 31а)

21 апреля, 18.00 - «Манекены» (16+)

22 апреля, 17.00 - «Сиротливый запад» (12+)

23 апреля, 17.00 - «Шальной вариант» (16+)
(Все спектакли участвуют в проекте «Пушкин-
ская карта».)

Театр «Подиум»
(г. Димитровград, пр-т Димитрова, 31а)

23 апреля, 17.00 - «Тартюф» (14+) 

Композиция

С Россией в сердце

Кино

Вызов
20 апреля на экраны выходит самый мас-

штабный кинопроект последних десятилетий 
«Вызов». Это первый фильм, который был снят 
в космосе. 5 октября 2021 года российский ки-
ноэкипаж в составе актрисы Юлии Пересильд, 
режиссера Клима Шипенко и космонавта Антона 
Шкаплерова отправился на МКС.

Перед этим Пересильд и Шипенко ускоренно 
готовились к полету в центре подготовки кос-
монавтов шесть полных месяцев (обычно на 
подготовку новичка уходит 2 года). Они трени-
ровались в скафандрах, проходили испытания 
центрифугой и барокамерой, выучили назубок 
конструкцию и оборудование МКС, учились 
подавать сигналы SOS с помощью солнечных 
датчиков, сдавали зачеты по действиям в не-
штатных ситуациях. Также съемочную группу 
научили выживать в условиях дикой природы - на 
случай, если при посадке их спускаемый аппа-
рат окажется не в расчетной точке, а в глухом 
лесу или ледяном озере. Более того, поскольку 
Юлия исполняла роль торакального хирурга, ей 
понадобилось научиться зашивать пинцетом и 
многое узнать из области медицины. (12+)

Действует «Пушкинская карта». 

Фестиваль

Денис Мацуев представляет

Представление

Весна священная
23 апреля в 17.00 во Дворце творчества де-

тей и молодежи Ульяновский государственный 
оркестр русских народных инструментов под 
управлением художественного руководителя и 
главного дирижера Артема Белова представит 
мультимедийное музыкальное представление 
«Весна священная». Музыка легендарного балета 
Игоря Стравинского прозвучит в авторском пере-
ложении Артема Белова для оркестра народных 
инструментов и в сопровождении светового 
шоу и тематического видеоряда. Кстати, 29 мая  
2023 года исполняется 110 лет со дня премьеры 
балета Игоря Стравинского «Весна священная». 
Идея балета явилась Стравинскому во сне.  
Премьерный показ состоялся в мае 1913 года в 
Париже, в Театре Елисейских полей. (6+)

Действует «Пушкинская карта». 

22 апреля в 17.00 на сцене 
ДК «Губернаторский» высту-
пит народный артист России 
Денис Мацуев (фортепиа-
но) в сопровождении Улья-
новского государственного 
академического симфони-
ческого оркестра «Губерна-
торский» под управлением 
главного дирижера Эдуарда 
Дядюры.

В концертной программе 
примут участие именитые 
российские музыканты - 
Павел Милюков (скрипка), 
Ирина Поливанова (сопра-
но), Борислав Струлев (вио-
лончель), Елисей Мысин 
(фортепиано) и Екатерина 
Мочалова (домра).

П р о г р а м м а  к о н ц е р т а 
представит торжество рос-
сийской исполнительской 
школы - фортепианной, 
струнной, вокальной, на-
родной, воплощенной в вы-
ступлениях музыкантов, чьи 
имена известны во всем 
мире и составляют славу 
современного российского 
музыкального искусства.

Фестиваль проходит при 
п о д д е р ж к е  П р е з и д е н т -
ского фонда культурных  
инициатив.  (6+)

Действует «Пушкинская 
карта».

В преддверии Светлого воскресенья, «празд-
ника праздников, торжества торжеств» в музее-
усадьбе городского быта «Симбирск конца XIX 
- начала XX вв.» открылась традиционная вы-
ставка «Красота домашняя». В столовой комнате 
среди повседневной посуды конца XIX - начала  
XX веков представлены современные пасхаль-
ные сувениры, выполненные в разных техниках и 
из разных материалов. Посетители музея могут 
полюбоваться пасхальными яйцами, выточенны-
ми из дерева и оплетенными бисером и лентами, 
а также лаковыми миниатюрами на поделочном 
камне, праздничными открытками, авторскими 
куклами из серии «Вербное воскресенье».

В рамках выставки можно будет научиться 
делать подставку из бумаги под пасхальное 
яйцо в виде цыпленка или заказать мастер-
класс по украшению деревянного яйца в технике 
декупажа. Выставка продлится до 25 апреля  
2023 года. (6+)

20 апреля в 18.30 во Дворце 
творчества детей и молодежи 
состоится концерт «С Россией 
в сердце». Ульяновский госу-
дарственный духовой оркестр 
«Держава» под управлением 
художественного руководителя 
и главного дирижера Кирилла 
Ильина исполнит фрагменты 
«Славянской симфонии» Бо-
риса Кожевникова, увертюру 
«Российские просторы» Бо-
риса Диева и «Русь Великую» 
Геннадия Чернова. Также про-
звучат стихи и проза о России, 
которые зачитает заслуженный 
работник культуры России Ла-
риса Куфтина.

Солисты - заслуженная ар-
тистка России Вера Чиркина 
(сопрано), Елена Рождествен-
ская (сопрано) и Эльмира Си-
дорова (сопрано). (6+)

Д е й с т в у е т  « П у ш к и н с к а я  
карта.  
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Прямая речь
Евгений Уфимцев, президент 

Российского союза  
автостраховщиков:

- Цены на запчасти продолжают 
понемногу стабилизироваться, 
главным образом благодаря 
появлению новых каналов 
поставок запчастей.  
Это сдерживает давление 
на тариф по ОСАГО, которое 
оказывают резко возросшие 
цены на ремонт автомобилей.

ЦИФРА

800 рублей составляет 
максимальный штраф  
за отсутствие страхового  
полиса.  

Пятое колесоСреда / 19 апреля 2023 / № 16
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Тенденции

Авто в долг, зато своё
По данным статистики, 
которые привел Центро-
банк РФ, в марте выдачи 
автокредитов в России 
превысили 94 миллиарда 
рублей, что почти  
на 20 процентов выше  
результата февраля. 

Всего по итогам первого 
квартала на покупку транс-
портных средств физлица 
получили около 250 млрд 
рублей. Это примерно на 
четверть превосходит итоги 
января - марта прошлого 
года и на 8 процентов - ре-
кордного 2021 года.

-  Хорошая новость в 
том, что автокредит как 
способ приобрести ав-
томобиль по-прежнему 
доступен и россияне им 
активно пользуются, - по-
яснил автоэксперт Вла-
димир Федоринов.  -  А 
плохая новость - у многих 

не хватает средств, чтобы 
купить автомобиль из сво-
их сбережений, ведь они в 
разы подорожали.

Около 60 процентов ку-
пленных в кредит автомо-
билей - с пробегом. Самые 
популярные марки - Kia, 
Hyundai и Lada.

 Госдума заявила,  
что планирует сократить 
срок оформления договора 
ОСАГО. Тем временем 
водители отмечают 
подорожание полисов. «НГ» 
узнала, от чего зависит 
стоимость страхования. 

Средний чек по ОСАГО вырос 
на 21 процент, с 5599 до 6793 ру-
блей. Страховщики заявляют, что 
виной всему подорожавшие на  
20 - 30 процентов запчасти.

По данным Российского союза 
автостраховщиков (РСА), сред-
няя выплата по ОСАГО сегодня 
составляет 76 858 рублей. Это 
на 10 процентов больше, чем в  
2021 году. Если еще несколько лет 
назад автовладельцы скептически 
воспринимали идею ремонтиро-
ваться по ОСАГО, то теперь сами 
страховщики все чаще отказывают 
в ремонте и перечисляют деньги, 
которых, с учетом стоимости зап-
частей, порой не хватает на то, 
чтобы восстановить поврежден-
ный автомобиль.

Новые справочники средней 
стоимости запчастей, материалов 
и нормо-часа работ вступили в 
силу 19 марта. В соответствии с 
ними рассчитываются выплаты 
по ОСАГО.

Тише едешь  
меньше платишь
Средний чек по ОСАГО вырос на 21 процент

 Страховка напрямую зависит  
 от стоимости запчастей. 

- Средняя стоимость запчастей 
в очередной актуализированной 
версии по сравнению с ценами 
марта прошлого года увеличилась 
на 19,5 процента, - сообщили в 
РСА.

В организации отмечают общий 
тренд на снижение стоимости зап-
частей, однако по некоторым попу-
лярным маркам наблюдают рост:

- Так, запчасти для автомо-
билей ВАЗ в справочниках на  
19 марта по сравнению со спра-
вочниками на 19 декабря выросли 
в цене в среднем на 3,9 процента, 

для автомобилей Chevrolet - на  
5,1 процента. Также выросла стои-
мость запчастей для автомобилей 
Volvo - на 4 процента и Lifan - на 
0,6 процента. Растущие выплаты 
по ОСАГО страховщики могут ком-
пенсировать только за счет повы-
шения базовой ставки в пределах 
установленного Центробанком 
коридора.

В Сети можно найти разные 
отзывы о покупке ОСАГО в этом 
году. Кто-то говорит, что полис 
подорожал на 1000 - 2000 руб лей, 
кто-то заявляет о росте стои-

мости чуть ли не в три раза. При 
этом нужно понимать, что, говоря 
о подорожании, многие в сво-
их комментариях не указывают 
дополнительную информацию, 
например попадали ли они за 
последний год в ДТП. По данным 
РСА, опытные водители, коэф-
фициент возраста-стажа которых 
составляет 0,9 и менее (возраст 
- от 50 лет, стаж - от 10 лет), ста-
новятся виновниками ДТП вдвое 
реже остальных. Средняя премия 
для водителей с таким коэффици-
ентом по итогам января - февраля 
2023 года составила 5026 ру-
блей, тогда как средняя премия по  
ОСАГО в целом за этот период - 
8037 рублей.

Как бы ни подорожал полис 
ОСАГО, оформлять его все равно 
придется. Штраф за просро-
ченный полис составляет 500 
рублей, а за полное отсутствие 
страховки  - на 300 рублей боль-
ше, поскольку это уже нельзя 
расценитьь как невниматель-
ность автомобилиста.

Если страховка есть, но во-
дитель не вписан в полис, штраф 
составит 500 рублей, потому что 
ОСАГО страхует водителя. В стра-
ховку можно вписать нескольких 
водителей или оформить  дове-
ренность. Однако в этих случаях 

стоимость страхования будет 
существенно выше. Вскоре плани-
руют запустить систему отслежи-
вания и наказания водителей, ез-
дящих без страховки, с помощью 
камер. Но ряд экспертов отмечает, 
что проверка наличия полиса воз-
можна лишь вручную, поскольку 
пока невозможно совместить базы 
страховщиков с системой МВД.

Названы самые 
популярные 
модели УАЗа 
В Ассоциации европейского 
бизнеса выяснили, что улья-
новский автозавод (УАЗ)  
в I квартале 2023 года реали-
зовал в России 5,3 тыс. внедо-
рожников и легких автомоби-
лей, это на 2% больше, чем  
в прошлом году.

Так, флагманский внедорож-
ник «УАЗ-Патриот» был продан 
в количестве 1,7 тыс. единиц, 
что на 8% меньше, чем в январе 
- марте 2022-го. При этом он во-
шел в топ-25 самых популярных 
автомобилей на российском 
рынке.

В серии легких коммерче-
ских автомобилей лидирует 
семейство УАЗ СГР («буханка» 
и прочие), их продали 2,2 тыс. 
экземпляров (+1%).

Грузовик «УАЗ-Профи» реа-
лизован в количестве 821 эк-
земпляра (+48%).

Водителям 
предложили 
принять участие 
в «Бессмертном 
полку» 
Сотрудникам полиции, кото-
рые стоят на службе, также 
предложили прикрепить 
на форму портрет своего 
родственника-ветерана.

Организаторы акции «Бес-
смертный полк» призвали рос-
сиян размещать фотографии 
родственников - ветеранов Ве-
ликой Отечественной войны 
на боковых или задних стеклах 
автомобилей. Такое предло-
жение высказал сопредседа-
тель центрального штаба обще-
российского общественного 
гражданско-патриотического 
движения «Бессмертный полк 
России» Геннадий Иванов.

«Какой формат - размещать 
на стеклах автомобилей из-
нутри салона, на заднее или 
боковое стекло фотографии 
наших героев. Это очень до-
ступно - прикрепить с помощью 
скотча. Заламинировать фото-
графию, и чтобы автомобиль 
был чистым», - сказал он на 
пресс-конференции о форматах 
проведения акции в 2023 году.

Иванов добавил, что те, кто 
не может стать в шествие, на-
пример полицейские, которые 
стоят на службе, могут прикре-
пить на форму портрет своего 
родственника-ветерана. 

Чаще всего сейчас берут    
в кредит авто из модельного 

ряда «Лады».
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 Когда дети с ментальными особенностями здоровья 
достигают совершеннолетия, они практически 
не готовы к самостоятельной жизни. Прежде 
чем начать свой путь без помощи родителей, им 
необходимо освоить важные навыки: как ухаживать 
за собой, убраться в квартире или приготовить 
еду. Адаптироваться в обществе ребятам помогают 
специалисты ульяновского центра социальной 
реабилитации «Радиус». Подробности выяснял 
корреспондент «Народной».

Кто, если не я?
- Сейчас моей Дашеньке 

27 лет. Когда ей было пол-
года, она заболела менин-
гитом, без последствий не 
обошлось - у нее началась 
задержка развития. В 2010-м 
она окончила коррекцион-
ную школу, и встал вопрос: а 
что дальше? - рассказывает 
«Народной» директор АНО 
«Социальное благополучие» 
Милена Краснова. - На тот 
момент в городе не было ни 
одного центра, где могли бы 
развиваться особенные дети 
в возрасте от 18 лет. Поэто-
му я решила все взять в свои 
руки, уволилась с работы 
и открыла автономную не-
коммерческую организацию 
«Социальное благополу-
чие», в которую вошел центр 

Мяту выращивают сами в 
открытом грунте, в теплице, 
а летом дружной компанией 
отправляются в поля и луга 
за другими травами (чабре-
цом, иван-чаем, зверобоем). 
Процесс долгий, но увлека-
тельный: сначала нужно со-
брать листья и цветки, потом 
отсортировать, высушить, 
а еще расфасовать в фир-
менные бумажные пакетики 
с логотипом. 

Недавно центр приобрел 
сушилку, на которой можно 
поэкспериментировать не 
только с травами, но и с 
фруктами, например заго-
товить цитрусовые. Помимо 
чая появились и чайные на-
боры, в каждый из которых 
помимо различных трав и 
кусочков фруктов ребята 
вкладывают частичку своей 
души. Потом свою продук-
цию они могут представить 
на социальной ярмарке, 
а заработанные средства 
потратить на общее благое 
дело. Например, купить 
швейную машинку или ма-
териалы для пошива бала-
клав в зону СВО. 

С любовью  
в каждой строчке

С началом спецоперации 
семья «Радиуса» решила 
объединиться для помощи 
фронту. Педагоги подготови-
ли выкройки, а родители по-
могли финансово: закупили 

ткань и нитки. Ребятам пред-
стояло самое сложное - пре-
вратить куски ткани в теплые 
балаклавы. В итоге бойцам 
именных батальонов «Свия-
га» и «Симбирск» отправили 
сразу несколько теплых по-
сылок от «Радиуса». 

Швейный «цех» функцио-
нирует под личным контро-
лем идейного вдохновите-
ля - социального педагога 
Ирины Агаевой. К слову, она 
сама хотела отправиться 
помогать на передовую, но 
оказалось, что ее помощь не 
менее востребована здесь, в 
родном городе. 

Действительно, любая 
швейная строчка - результат 
кропотливого труда. Педа-

гог должна уделить время 
каждому, подсказать, как 
правильно скрепить куски 
ткани и где сделать вытачку. 
Сейчас воспитанники гото-
вятся отправить на пере-
довую еще один полезный 
груз с нательным бельем и 
косынками. 

- Мне здесь очень нра-
вится, я уже четыре года 

прихожу на занятия в «Ра-
диус». Здесь, как в большой 
семье, царит атмосфера 
добра и понимания, тебя 
всегда поддержат. А еще 
есть возможность разви-
ваться творчески, напри-
мер, я научилась вязать и 

шить, - поделилась 

с нами воспитанница центра 
Марина Митрофанова. 

Семейный релакс
В центре не забыли и 

про родителей, которые 
тоже нуждаются в поддерж-
ке. Когда ребенку ставит-
ся диагноз, переживает 
стресс вся семья. Помочь 
настроиться на положи-
тельный результат и на со-
вместную работу помогает 
специальная сенсорная 
комната. Пока ребенок под 
присмотром педагогов, ро-
дители могут на некоторое 
время отрешиться от по-
вседневных обязанностей, 
отдохнуть на массажном 
кресле или получить заряд 
положительных эмоций в 

творчестве: сделать мыло 
своими руками или слепить 
игрушку из глины. Осо-
знать, что твой ребенок - 
инвалид, и понять, как сде-
лать его жизнь счастливой, 
непросто, часто требуется 
помощь психолога. 

- Подавленное внутрен-
нее состояние родителей 
- одна из главных, если не 
основных проблем, с ко-
торыми сталкиваемся мы 
как психологи, - отмечает 
педагог-психолог АНО «Со-
циальное благополучие» 
Анна Хорохорина. - Многие 

Здесь и развитие коммуни-
кации, и бытовых навыков, и 
социально-средовое ориен-
тирование, и ЗОЖ с досугом, 
а еще трудотерапия. 

Терпение и труд 
всё перетрут

В качестве социальной 
адаптации особенных 
детей используют тру-
дотерапию. Сотруд-
ники центра учат 
самостоятельно об-
служивать себя и 
развивать жизнен-
ные навыки. 

-  Д л я  т о г о 
чтобы у ребят 
было больше 
социально-
бытовой 
п р а к -

т и к и ,  м ы  р е а л и з о в а л и  
проект «Тренировочная квар-
тира». Это обычная, средне-
статистическая квартира, в 
которой есть кухня. Здесь 
можно научиться готовить 
самые простые блюда: бу-
терброды, борщ, пельмени 
и многое другое, - делится 
Милена Краснова. 

На окошках аккуратно сто-
ят ящики с рассадой цветов 
и овощей. Первые всходы 
ребята ждут с замиранием 
сердца, каждому росточ-
ку требуется полноценный 
уход и внимание. Совсем 
скоро саженцы отправятся 
на грядки - в две теплицы, 
стоящие прямо во дворе 
центра. Воплотить в жизнь 
такую задумку получается в 
рамках грантового проекта 
«Труд на кончиках пальцев». 

Целебный напиток
Еще одно направление 

трудовой реабилитации цен-
тра - сбор лекарственных 
трав для изготовления соб-
ственного чая. Отведать 
целебный напиток удалось 
и нам. Ароматный, густой 
чай насыщенного цвета стал 
прекрасным дополнением 
рабочего дня. 

За беседой время про-
летело незаметно, оказа-
лось, что у мяты существует 
около 25 разновидностей, 
четыре из них как раз вошли 
в состав чая «Вечерний». 

родители всю свою жизнь 
посвящают только ребенку, 
но это в конечном итоге мо-
жет привести к эмоциональ-
ному выгоранию и апатии. 
Обязательно нужно найти 
время для себя, неважно, 
будет это поход в театр или 
в парикмахерскую. Женщина 
должна уметь отдыхать и 
выражать свои эмоции и по-
требности в работе, спорте 
и творчестве. 

В планах у центра - не 
останавливаться на достиг-
нутом, расширять количе-
ство творческих направле-
ний и увеличить количество 
воспитанников. Совсем ско-
ро «Радиус» откроет свои 
двери для реабилитации са-
мых маленьких детей с мен-
тальными нарушениями. 

Олеся ЗЛОТНИКОВА 

«Радиус» добра 
социальной реабилитации 
«Радиус». Такое название 
придумали сами ребята - по 
начальным буквам имен тех, 
кто пришел первым. 

Так Милена посвятила 
себя не только развитию 
дочки, но и стала помогать 
другим ребятам с менталь-
ными особенностями (рас-
стройством аутистического 
спектра, синдромом Дауна, 
задержкой умственного и 
речевого развития) найти 
себя в жизни. 

Воспитанники «Радиуса» 
уже не дети, их возраст ва-
рьируется в промежутке от 
18 до 35 лет. Зачастую ро-
дители и окружающие обра-
щаются с ними как с малень-
кими, поскольку развитие 
многих остановилось еще в 
дошкольном возрасте.

Со временем центр рас-
ширился, сейчас в «Радиусе» 
находятся уже 69 человек с 
особенностями развития. 
За плечами команды не-
равнодушных педагогов и 
добровольцев уже множе-
ство побед на различных кон-
курсах, в том числе получено 
несколько президентских 
грантов на реализацию твор-
ческих проектов. 

Для наглядности свой про-
ект женщина представила 
в виде… ромашки. Каждый 
лепесток в цветке Миле-
ны - задача, которая стоит 
перед работником центра. 
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Свет неугасимый Луки

Среди них и святитель 
Лука Войно-Ясенецкий - для 
ульяновцев особенно близ-
кий, поскольку его биогра-
фия связана с Симбирско-
Ульяновским краем. 

После Русско-японской 
войны молодой врач ра-
ботал в земской больнице 
Ардатова Симбирской гу-
бернии. Валентин Феликсо-
вич и фельдшер составляли  
весь персонал крошечной 
больницы, врач трудился по 
14 - 16 часов в сутки, сочетая 
универсальную врачебную 
работу с дальними выездами 
к больным и организационно-
профилактическими работа-
ми в земстве.

А  в о  в р е м я  В е л и к о й  
Отечественной войны, когда 
Московская патриархия на-
ходилась в эвакуации в Улья-
новске, архиепископ Лука 
был здесь дважды: в марте 
1942 г. на архиерейском Со-
боре РПЦ и в августе 1943 г. 
на предсоборном совеща-
нии РПЦ перед избранием 
Патриарха Московского и 

всея Руси Сергия (Страго-
родского).

Ровесник наших дедушек 
и бабушек, святитель Лука 
прожил потрясающую жизнь, 
в которой были и аресты, 
и ссылки, и холод, и голод, 
и потеря жены, и война. И 
тысячи больных, которых он 
про оперировал. И научные 
открытия в области регио-
нарной анестезии. И книги, 
ставшие классикой: «Очерки 
гнойной хирургии» в медици-
не, «Дух, душа и тело» в бо-
гословии, а еще автобиогра-
фическая «Я полюбил стра-
дания» и сенсационная для 
атеистов - «Наука и религия». 
А кроме того, более тысячи 
проповедей, произнесенных 
в атеистической стране. 

Стойкость и сила духа это-
го уникального человека 
поражают, о святителе Луке 
Войно-Ясенецком можно 
написать тома, но мы рас-
скажем только о трех фактах 
биографии святого, которые 
помогут понять, откуда у че-
ловека такая сила.

Стать 
священником, 
когда люди боялись 
даже упоминать  
о Боге

В 1917 году у супруги Анны 
открылся туберкулез, и се-
мья переехала в Ташкент, где 
Валентин возглавил боль-
шую городскую больницу. 
В 1921 г. Войно-Ясенецкий 
появился в коридоре таш-
кентской больницы в рясе 
и с крестом на груди. Об-
ратившемуся к нему по 
имени-отчеству ответил: 
«Валентина Феликсовича 

больше нет, есть священ-
ник отец Валентин». Надеть 
рясу в то время, когда люди 
боялись упоминать в анкете 
дедушку-священника, когда 
на стенах домов висели пла-
каты: «Поп, помещик, белый 
генерал - враги советской 
власти», мог либо безумец, 
либо человек безгранично 
смелый.

« Б е з у м н ы м  В о й н о -
Ясенецкий не был, - вспоми-
нает медсестра, работавшая 
с хирургом. - Перед тем как 
начать операцию, он должен 
был обязательно перекре-
стить ассистента, операци-
онную сестру, больного. Он 
делал так вне зависимости 
от национальности и ве-
роисповедания пациента. 
Однажды больной, по нацио-
нальности татарин, спросил: 

«Я ведь мусульманин, зачем 
вы меня крестите?» «Под Бо-
гом все едины», - прозвучал 
ответ». 

В 1923 г. отец Валентин 
принял монашеский постриг 
с именем Лука - в честь 
евангелиста Луки, врача. 
В том же 1923 г. был тайно 
рукоположен в епископы, а 
через неделю его аресто-
вали - начался 11-летний 
период ссылок и тюрем. Но 
ни ссылки, ни лагеря, ни Ве-
ликая Отечественная война 
не остановили его научную 
деятельность и его служение 
хирургом.

Военный хирург
Началась Великая Отече-

ственная война, и ссыль-
ный епископ стал главным 

хирургом эвакогоспиталя. 
Это произошло после его 
телеграммы Калинину: «Я, 
епископ Лука, профессор 
Войно-Ясенецкий, отбываю 
ссылку в поселке Большая 
Мурта Красноярского края. 
Являясь специалистом по 
гнойной хирургии, могу ока-
зывать помощь воинам в 
условиях фронта или тыла, 
там, где будет мне доверено. 
Прошу ссылку мою прервать 
и направить в госпиталь. По 
окончании войны готов вер-
нуться в ссылку».

С с ы л ь н ы й  д е л а л  п о 
четыре-пять операций в 
день, посещая и другие го-
спитали, куда его приглаша-
ли консультировать: напри-
мер, только за три недели  
1942 года он поставил диа-
гноз 87 больным. «Ране-
ные любили меня. Когда я 
обходил палаты по утрам, 
меня радостно приветство-
вали больные. Некоторые, 
безуспешно оперированные 
в других госпиталях и из-
леченные мною, салютова-
ли мне высоко поднятыми 
прямыми ногами», - писал 
святитель.

В 1942 году архиепископ 
Лука получил представле-
ние патриархии без отры-
ва от хирургии возглавить 
Красноярскую кафедру, а в  
1944 году, с переездом го-
спиталя в Тамбов, возглавил 
Тамбовскую епархию, где 
совмещал архипастырское 
служение и работу хирурга. 
Под руководством архиепи-
скопа Луки за несколько ме-
сяцев 1944 года для фронта 
было собрано более 250 тыс. 
руб. на строительство танко-
вой колонны имени Дмитрия 
Донского и авиаэскадрильи 
имени Александра Невского. 
В общей сложности за не-
полные два года было пере-
числено около миллиона 
рублей.

В декабре 1945 года за 
помощь Родине архиепископ 
Лука был награжден меда-
лью «За доблестный труд 
в Великой Отечественной 
войне». 

Жизнь вопреки
С 44 лет, когда, исследуя 

трупы, хирург заразился воз-
вратным тифом, он уже ни 
одного дня не чувствовал 
себя здоровым, болезни пре-
следовали его. Преследова-
ли, но не смогли победить. 
Святитель вернул жизнь де-
сяткам тысяч больных, читал 
лекции (в рясе!), написал 
55 научных трудов, оста-
вил 10 томов проповедей. 
За труд «Очерки гнойной 
хирургии» епископ-хирург 
получил Сталинскую пре-
мию. 130 тысяч рублей из 
200 он передал в детские 
дома, остальные разошлись 
по нуждающимся. Скончал-
ся святитель Лука в 1961 г.,  
84 лет от роду, в День Всех 
Святых, в земле русской про-
сиявших. Верующие молятся 
святителю Луке, испрашивая 
исцеления от болезней.

В одной из проповедей 
святителя есть такие слова, 
«сказанные не от разума, а 
по собственному опыту»: «Вы 
спросите: «Господи, Господи! 
Разве легко быть гонимыми?» 
Вы спросите с недоумением, 
в ваше сердце, может быть, 
закрадется сомнение, легко 
ли иго Христово? А я скажу 
вам: «Да, да! Легко, и чрез-
вычайно легко». А почему 
легко? Почему легко идти 
за Господом по тернистому 
пути? Потому что будешь 
идти не один, выбиваясь из 
сил, а будет тебе сопутство-
вать Сам Христос; потому 
что Его безмерная благодать 
укрепляет силы, когда изны-
ваешь под игом; потому что 
Он Сам будет поддерживать 
тебя, помогать нести это 
бремя, этот крест», - говорил 
святитель Лука.
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Епископ Лука.   
1923 год.

Врачом в Ардатовском   
земстве Симбирской  
губернии Валентин 
Феликсович Войно-
Ясенецкий проработал 
около 10 месяцев.

 28 апреля в Ульяновском областном 
краеведческом музее состоится открытие 
выставки «Свет неугасимый…» Тамбовского 
областного краеведческого музея. Выставочный 
проект посвящен страницам православной 
истории Тамбовского края, которая неразрывно 
связана с жизнью и служением духовных 
подвижников, особо почитаемых святых. 

СОЦСЕТИ

Читайте наc  
в TELEGRAM

На Радоницу до ульяновских кладбищ  
пустят больше транспорта
На Радоницу (25 апреля) в Ульяновске 
усилят работу автобусов, следующих  
до городских кладбищ. 

По данным администрации, транспорт 
будет работать в усиленном режиме - с 06.30 
до 18.00. В указанное время в городе от ав-
тостанции «Парк Победы» до кладбища «Се-
верное» будет ходить специальный маршрут, 
на котором задействуют до 13 автобусов 
средней и большой вместимости.

На Радоницу до Заволжского кладбища 
можно будет добраться специальными ав-
тобусными маршрутами - рейсы будут вы-
полняться из микрорайонов Новый город, 
Нижняя Терраса и Верхняя Терраса. Для 

перевозки горожан до пунктов отправления 
этих автобусов администрация города со-
бирается усилить работу троллейбусных 
маршрутов № 2, 14 и 15.
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 Сбылось пророчество 
сериала «Одни  
из нас», где грибы 
становятся зомби.  
К такому выводу  
пришли ученые.  
«НГ» выяснила, какие 
еще предсказания  
из кино сбывались.

Они хотят  
нас съесть?

Ученые пришли к выводу: 
скорость мутации грибов за-
метно увеличилась. И к каким 
последствиям это приведет, 
пока предсказать сложно. 
Собственно, ситуация склады-
вается, как в сериале «Одни из 
нас». В кинокартине раскрыва-
ется история двух ученых, ко-
торые пришли к выводу: гриб-
ки намного опаснее для чело-
вечества, чем вирусы. Главные 
герои сериала уверены: грибы 
умеют манипулировать пове-
дением и сознанием человека 
и медленно его убивать. И в 
качестве доказатель-
ства они представляют 
кордицепс однобокий, 
который «вселяется» 
в муравья. Микроор-
ганизм манипулирует 
насекомым так, что он 
забирается на вершину рас-
тения, вцепляется челюстями 
в листочек и умирает.... А гриб 
продолжает прорастать спо-
рами в теле муравья.

- Грибы-зомби есть, но они 
способны менять только по-
ведение муравьев и других 
членистоногих, - объяснил 
кандидат биологических наук, 
доцент кафедры антрополо-

гии МГУ имени Ломоносова 
Станислав Дробышевский. 
- Потому что у тех же самых 
муравьев грибу-паразиту до-
статочно замкнуть два ней-
рона и уже управлять их ор-
ганизмом. А вот у человека  
86 миллиардов нейронов. Зна-
чит, манипулировать людьми 
грибы не смогут.

Существуют грибы, ко-
торые поражают организм 
человека, но не управляют 
им, утверждает микробиолог, 
член-корреспондент РАМН, 
академик Иван Дятлов. Он до-
бавляет, что есть Candida auris 
- одноклеточный гриб, очень 
устойчивый к препаратам.

- Он вызывал много смер-
тей. И мы только сейчас нау-
чились его диагностировать. 
Однако как бороться с ним, 
нам пока неизвестно, - рас-
сказывает Иван Дятлов.

Накрыло волной
Немало пророческих филь-

мов уже выпустили японцы, 
уверен футуролог Сергей Мо-
скалев:

- До аварии на «Фукуси-
ме» в Японии сняли немало 
фильмов-катастроф. В разных 
картинах все так и начиналось: 
приходит цунами, а после - 
кризис в стране. 

Досталось Японии про-
рочеств и от американско-
го фильма: «Послезавтра»  
2004 года. Правда, в кино 
пострадали Соединенные 

Штаты: Нью-Йорк и другие 
города накрывало цунами, 
вызванное таянием ледников. 
Затем вода замерзает, и люди 
оказываются под толщами 
снега. Похожие снежные бури, 
по словам футуролога, случа-
лись и в Японии. Одна из них 
- в январе 2019 года.

Битва за маски
По словам Москалева, не-

мало фильмов, которые про-
рочили пандемию.

- В начале 2020 года вы-
ш е л  к а н а д с к и й  с е р и а л 
«Эпидемия»,там показыва-
лись драки в магазинах за 
марлевые повязки, - говорит 
Москалев. - Спустя некоторое 
время история начала повто-
ряться в жизни.

На киносъемки иногда при-
глашают футурологов в ка-
честве консультантов. Так, в 
фильме «Бегущий по лезвию» 
рассматривался вопрос соз-
дания биологических роботов. 
И на этот фильм пригласили 
12 человек, которые дали 
футурологические прогнозы в 
различных областях. И они, по 
словам Москалева, нарисова-
ли очень реальную картину.

Грибы вышли  
на охоту

 Педро Паскаль    
в роли героя сериала 
«Одни из нас»  
Джоэла Миллера.

 Сериалы пророчили  
 пандемию коронавируса  
 и природные катаклизмы. 

Факт
Боевик с Мэлом Гибсоном  
в главной роли, в котором 
ураган надвигается  
на Пуэрто-Рико, вышел  
27 августа 2020 года.  
И практически ровно  
через год - 29 августа  
2021-го - ураган «Ида»  
накрыл Луизиану.

Сценаристы фильмов  
предсказывают  
будущие события

Ученые    
выяснили, что споры 

грибов могут  
управлять  

муравьями.

«Первый взмах» зажжёт  
в Ульяновске новые звёзды
Валентина 
НИКОНОВА

Воскресным вечером 
в одном из городских 
заведений собрались 
талантливые вока-
листы и те, кто пока 
еще только мечтает о 
сцене. Все, кто любит, 
умеет и хочет научить-
ся петь профессио-
нально, теперь могут 
сделать это благодаря 
творческому проекту 
Ильяса Хасанова «Пер-
вый взмах». В народе 
проект уже называют 
ульяновской «Фабри-
кой звезд».

Создатель и идейный 
вдохновитель проекта 
- музыкант, продюсер 
и  композитор Ильяс 
Хасанов. Широкую из-
вестность он получил 
благодаря победе своей 
родной сестры Гузели 
Хасановой как раз на 
«Фабрике звезд». Песни, 
написанные им для се-
стры, сегодня знает наи-
зусть и поет вся страна. 
Безграничная вера Илья-
са в талант и способ-
ности Гузели помогли ей 
проявить свою индивиду-
альность, одержать по-
беду над конкурентами и 
стать настоящей звездой 
российской эстрады.

Исполнительный дирек-
тор творческого центра 
«Крылья» Ирина Ургапова, 
выходя на сцену, обрати-
лась к ульяновцам, кото-
рые хотят принять участие 
в конкурсе, но по каким-то 
причинам не решаются 
пока этого сделать.

«В прошлом году мно-
гие участники совершили 
настоящую победу над 
собой, сделав первый 
шаг к мечте. Один на-
столько волновался, что 
пел, повернувшись к залу 
спиной. Другая участни-
ца убежала из-за кулис 
прямо перед своим вы-
ходом, мы вернули ее, 
и всю песню девушка 
пела с закрытыми гла-
зами, так как боялась 
увидеть зрителей. Один 
известный и успешный 
сегодня певец, у кото-
рого сейчас даже есть 
свой фан-клуб, совер-
шенно не мог держаться 
на сцене, когда пришел к 
нам на конкурс. Сейчас 
у него армия поклонниц, 
он пишет и исполняет 

рэп. Все остальные стали 
востребованными ар-
тистами, выступают в 
составе кавер-групп или 
как сольные исполните-
ли. Главное - не боять-
ся и сделать «Первый 
взмах»», - подчеркнула 
Ирина Ургапова.

Многие талантливые 
певцы, кто работал и про-
должает сотрудничать 
с Ильясом Хасановым, 
уверены в том, что его 
миссия - раскрывать та-
ланты, зажигать звезды 
и выписывать им билет 
на большую сцену. Имен-
но эту цель преследует 
проект «Первый взмах». 
Принять участие в нем 
могут все желающие. 
На презентации буду-
щие участники увидели 
и услышали тех, кто не 
побоялся выйти на сцену 
в первом сезоне проекта 

год назад, а сегодня с 
успехом покоряет сто-
личные площадки.

«Участие в проекте 
Ильяса Хасанова «Кры-
лья» в прошлом году в 
хорошем смысле пере-
вернуло мою жизнь. Я не 
ожидала, что выиграю 
конкурс, и очень удиви-
лась, когда на награж-
дении в финале назвали 
мое имя. Дальше я поеха-
ла в Москву и выступила 
там на федеральном кон-
курсе. Благодаря победе 
мой талант раскрылся 
по-новому, голос зазву-
чал увереннее. Также я 
стала ярче проявлять-
ся: не только петь, но и 
пробовать писать песни 
самой. Этой смелости в 
творчестве как раз и учит 
Ильяс Хасанов. У него на-
стоящий талант от Бога 
- видеть и раскрывать 
людей», - подчеркнула 

победительница прошло-
го сезона конкурса Арина 
Мягдиева.

Айгуль Измайлова за-
няла первое место в пер-
вом сезоне творческого 
проекта «Крылья». Теперь 
она педагог по вокалу 
и организатор второго 
сезона проекта «Первый 
взмах». Девушка уверена 
в том, что Ильяс Хасанов 
- талантливый человек 
с уникальным мировоз-
зрением и собственным 
взглядом на мир. 

«Это новый формат 
для нашего города. Было 
интересно, как конкурс 
пройдет в первый раз, по-
этому я решила принять в 
нем участие. И даже мне, 
опытному человеку, кото-
рый более 15 лет на сце-
не, было чему поучиться. 
Я очень хотела победить, 
не люблю что-то делать 

просто так. Если идешь 
на конкурс, ты должен 
идти за победой», - под-
черкнула Айгуль. 

Другая участница, Ека-
терина Куликова, благо-
дарна Ильясу Хасанову 
за возможности, которые 
открыл перед ней проект 
«Крылья». Девушка пела 
в детстве, а теперь сно-
ва вернулась на сцену, 
призовых мест не заня-
ла, но, преодолев себя, 
превратила свое хобби 
в небольшой источник 
дохода. 

 «Я очень благодарна 
Ильясу Хасанову, всем 
педагогам, которые с 
нами занимались, а так-
же ребятам, с которыми 
я подружилась. Проект 
стал для меня ярким 
всплеском эмоций и по-
зволил получить новый 
опыт», - поделилась Ека-
терина Куликова. 
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Чтобы принять участие в новом сезоне проекта Ильяса Хасанова, достаточно 
заполнить анкету (https://forms.yandex.ru/cloud/642da9e1f47e73189d9b6960)  
и прийти на конкурс 22 или 29 апреля в ДК имени 1 Мая. Профессиональное 
жюри прослушает каждого и даст вокалистам рекомендации. 24 лучших 
участника на три месяца погрузятся в атмосферу творческого центра «Крылья». 
Их ждут уроки вокала, сценического мастерства, репетиции и подготовки 
к финальному шоу. В августе жюри выберет одного победителя, который 
представит Ульяновск на международном фестивале в Москве.  
Все участники проекта «Первый взмах» получат дипломы. 
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Прямая 
речь

Арсен Мелитонян,
вице-президент

Союза  
коллекционеров РФ:

- Открытка, которую 
продадут на аукционе, - 
почтовая редкость.  
В чистом виде ее цена  
400 фунтов стерлингов  
(41 тысяча рублей). Но эта 
- с «биографией».
На ней даже есть марка. 
Оценивается в 300 фунтов 
стерлингов (более  
200 тысяч рублей).

Председатель историко-
исследовательского со-
общества «Титаника» 
Максим Полищук отме-
тил, что самым важным 
артефактом считает-
ся колокол, в который 
члены корабельной ко-
манды, впередсмотря-
щие Фредерик Флит и 
Реджинальд Ли, ударили 
три раза, заметив роковой 
айсберг:

- Колокол достали со дна 
в ходе первой экспедиции 
в 1987 году, с тех пор было 
поднято более 5000 предме-

Бронзовые таблички
В 2006 году на аукционе в Нью-Йорке были выстав-
лены на продажу две бронзовые таблички. На одной 
выбито: Liverpool, на другой - S.S. Titanic. Антиквары 
выкупили вещицы за 60 000 и 72 000 долларов соот-
ветственно (около 5 и 6 миллионов рублей).

Загадочный браслет
Хозяйку золотого браслета с надписью «Эми», выло-
женной бриллиантами, установить так и не удалось. 
Но и других «безымянных» драгоценностей на ко-
рабле было обнаружено много. Их общая стоимость 
оценивается в 200 тысяч долларов (16,5 миллиона 
рублей). 

Коробка для сигар
Ящик для сигар, принадлежавший капитану  
Джону Смиту, продан за 25 тысяч фунтов  
(2,5 миллиона рублей).

«Титаник» нарасхват
Самые знаменитые предметы с утонувшего корабля 
продают за миллионы

Что в меню?
В первый день путешествия в ресторане  

«Титаника» подавали куриный суп, ягненка, 
ветчину со шпинатом, жареную курицу.  

Это известно из меню, которое  
продали на аукционе  
за 100 тысяч фунтов  
(почти 7 миллионов  

рублей)  
в 2018 году.

Факт
В музее «Титаника» в Брэнсоне и его филиа-
ле в Пиджен-Фордж, штат Теннесси, хра-
нится более 400 экспонатов с самого судна, 
однако экспозиция обновляется.

экспедиция на корабль - там 
осталось много ценного. На-
пример, инкрустированный 
драгоценными камнями эк-
земпляр книги со стихами 
Омара Хайяма и каминные 
часы из номера люкс, который 
занимала знаменитая чета 
Штраус (жена отказалась по-
кидать мужа и осталась с ним 
на борту. Оба погибли). Кстати, 
на экскурсию на лайнер может 
отправиться любой. Стоит это 
20,5 миллиона рублей.

Время 
остановилось
Время на часах  
стюарда Эдмунда 
Стоуна останови-
лось на цифрах 
2.16. В момент, 
когда их хозяина 
поглотили воды 
океана. Лот ушел  
за 154 тысячи  
долларов (более 
12,5 миллиона 
рублей).

тов. Вторым по важности ар-
тефактом я бы назвал осно-
вание штурвала, за которым 
стоял рулевой Роберт Хи-
ченс. А еще можно выделить 
поднятый гудок «Титаника» с 
одной из огромных труб. Он 
хорошо сохранился. Свисток 
вернули в рабочее состоя-
ние. Так, в 1993 году, 81 год 
спустя, «голос «Титаника» 
зазвучал вновь.

По словам историка, в этом 
году планируется очередная 

 Поднятый  
 гудок  
 лайнера  
 в 1993 году  
 вновь зазвучал. 

В Лондоне выставили на торги самую первую 
почтовую открытку с описанием катастрофы 
«Титаника». Трагедия случилась в ночь  
с 14 на 15 апреля. С того момента прошло  
уже 111 лет. «НГ» узнала о судьбах  
других артефактов, связанных  
с печально известным  
лайнером.

Скрипка как символ мужества
Оркестр на борту тонущего судна продолжал играть, 
чтобы скрасить последние моменты жизни - себе и 
пассажирам. В 2013 году в Лондоне продали скрипку 
одного из музыкантов, Уоллеса Хартли, которую он 
привязал к себе перед гибелью, всего за 900 тысяч 
фунтов стерлингов (около 100 миллионов рублей).

Куплю 
старинные
иконы и картины  
от 80 тыс. руб., книги  
до 1940 г., статуэтки,  
сервизы, золотые монеты, 
знаки, самовары,  
колокольчики. 
Тел. 8-920-075-40-40.
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Шашлычный бум в России
Цены на мангалы взлетели на 34%. Зато подешевели шампуры… 

БРИГАДА 
СТРОИТЕЛЕЙ 
ВЫПОЛНЯЕТ 
ВСЕ ВИДЫ  
РАБОТ  
ПО СТРОИТЕЛЬСТВУ

Бани, заборы, веранды, терраски, дома 
дачные и жилые с нуля, выравнивание 
домов, сараи, ремонт полов,  
кроем крыши, сайдинг,  
бетонируем фундамент,  
электросварочные работы.  
И многое другое...

8-927-882-66-09, Артем

МОжНО С НАшИМ СТРОЙМАТЕРИАЛОМ!
ВЫЕЗжАЕМ В ЛюБОЙ РАЙОН И ДЕРЕВНю.

хОРОшИЕ 
цЕНЫ!
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Реклама

Пенсионерам 
скидка 

25%
Анна ДВОРКИНА

шашлычный набор в России 
значительно подорожал  
на фоне резкого потепления - 
средний чек вырос на 8%  
и составил 2,2 тысячи рублей, 
но россиян это, похоже,  
не останавливает - продажи 
товаров, входящих в набор, 
подскочили на 19%.

Как сообщили в «Платформе 
ОФД», значительнее всего подо-
рожали мангалы - сразу на 34%, но 
даже это не смутило покупателей 
- объем продаж вырос на 6%. 

Шампуры обходятся пока на 4% 
дешевле, чем в прошлом году, а 
продажи их в штуках увеличились 
на 14%. Древесный уголь и роз-
жиг выросли в цене на 21 и 24% 
соответственно.

Как и предсказывали специа-
листы, шашлычный бум начался 
с приходом тепла и шел до самой 

Пасхи. Многие семьи собирались 
вместе с друзьями и близкими и 
устраивали настоящие банкеты. 

К тому же, хорошая погода и 
праздничное настроение допол-
нительно способствовали росту 
продаж.

Несмотря на рост цен на манга-
лы, само по себе мясо подешеве-
ло на 5% по сравнению с прошлым 
годом. В апреле его средняя цена 
составила 624 рубля. Это может 
быть одной из причин увеличения 
продаж мяса на 12%.

В целом, анализируя данные 
за первые две недели апреля  
2023 года, можно сделать вывод, 
что любовь россиян к шашлыкам 
не знает границ и даже рост цен 
их не останавливает.

А впереди майские праздники! 
Какие высоты покорят цены на 
шашлычный набор в следующем 
месяце не возьмется предска-
зать ни один аналитик - если, 
конечно, погода не подведет.Ф
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 Завтраки, распечатанные 
на 3D-принтере, заменят 
шведский стол в отелях. 
А пройти контроль перед 
посадкой в самолет 
можно будет без паспорта 
- по сердцебиению. 
Так, по свежим данным 
исследования ученых-
футурологов, будут выглядеть 
путешествия через 50 лет. 
«НГ» выяснила, что из этого 
необычного прогноза уже не 
кажется фантастикой.

Сердце вместо документа
Согласно докладу футурологов, 

в 2070 году у нас будут биометри-
ческие паспорта с микрочипами, в 
которых зашифрована информация 
о... сердцебиении. Оказывается, 
наши сердечные ритмы такие же 
уникальные, как отпечатки пальцев 
и сетчатка глаза. Их можно иденти-
фицировать на расстоянии, поэтому 
в бумажных документах необходи-
мость отпадет.

- Данные о сердцебиении пас-
сажиров будут регистрироваться в 
глобальной системе точно так же, 
как сегодня работает технология  
сканирования отпечатков пальцев, - 
говорится в отчете футурологов.

Сердцебиение будут считывать 
специальные сканеры в аэро-
порту.

- Думаю, путешественники смо-
гут избавиться от бумажного 
паспорта, - считает экс-
перт по туризму Диана 
Фердман. - Кстати, у 
нас в стране уже лет 
пять пытаются ввести 
на государственном 
уровне электронную 
путевку. Этот доку-
мент помогает вести 
учет поездок, чтобы 
турпотоки были «про-
зрачны». Уверена, что 
в ближайшем буду-
щем это получится 
сделать.

Самолеты 
станут удобнее

Мечта любого туриста - удобные 
кресла в экономклассе самолета. 
И через 50 лет такие появятся! Из-
готовленные из инновационных 
материалов, кресла будут легко 
трансформироваться с учетом роста, 
веса, сложения и даже температуры 
тела пассажира.

- Наверное, за 50 лет наше авиа-
производство вполне сможет пред-
ложить что-то подобное, - говорит 
Фердман.

Багаж оставлю дома
Ученые считают: через полвека 

людям не придется брать в поездку 
не только паспорт, но и багаж: они 
смогут просто выбрать одежду, на-
печатанную на 3D-принтере, прямо 
в отеле. А при отъезде сдать вещи на 
переработку.

Также, полагают футурологи, швед-
ские столы в гостиничных ресторанах 

через полвека будут угощать 
туристов вкусной и полезной 
едой, приготовленной с по-

мощью 3D-печати в соответ-
ствии с пожеланиями.

- Такой прогноз очень реалисти-
чен, - считает Фердман. - В одном 
московском ресторане уже сегодня 
подают 3D-блюда, правда, стоят они 
пока очень дорого. Но лет через 10, 
возможно, «деликатесы из принтера» 
поступят в массовое производство. В 
Европе тоже вовсю идут разработки 
и в других направлениях, поэтому 
необходимость собирать чемоданы 
перед туром отпадет раньше, чем 
через 50 лет.

Демоверсия поездки
Благодаря развитию компьютер-

ных спецэффектов: бионических, 
визуальных, слуховых - каждый путе-
шественник сможет протестировать 
туры, прежде чем их купить.

- Возможность тестирования ту-
ров, а то и вовсе «путешествия не 
выходя из дома» - все это появится 
раньше, чем через полвека.

Уже сегодня вовсю используются 
костюмы виртуальной реальности, 
однако пока это дорогое удоволь-
ствие. В ближайшие 5 - 10 лет эти 
технологии будут совершенствовать-
ся и, будем надеяться, дешеветь, 
становясь более доступными, - под-
черкнула Диана Фердман.

А купальник 
напечатаю  
на принтере
Эксперты составили прогноз, 
какими будут путешествия  
через 50 лет

Факт
По данным Ассоциации туропе-
раторов России, в прошлом году 
прирост внутреннего туризма со-
ставил 10 процентов к 2021 году.

Благоустройство террито-
рий ведется в Заволжском 
районе Ульяновска и 
Чердаклинском районе 
в рамках нацпроекта 
«Туризм и индустрия госте-
приимства»

Обустройство пляжа в За-
волжском районе Ульяновска 
завершат к июню. На дан-
ный момент возведены все 
основные объекты: чаша для 
бассейна, кабинки для отды-
ха, ресторан и администра-
тивное здание. Управляющая 
проектом Ирина Гаврилова 
рассказала, что начинается 
внутренняя отделка поме-
щений, установка кабин для 
переодевания и душевых 
кабин. После того как под-
сохнет грунт, установят дет-
скую площадку и приступят к 
благоустройству территории 

пляжа, где смогут комфортно 
разместиться одновременно 
порядка 300 человек.

Новый пляж в Чердаклин-
ском районе Ульяновской об-
ласти расположится на терри-
тории туристической деревни 
«Артеково» на берегу Юрман-
ского залива. Работы по обу-
стройству пляжа планируется 
завершить в мае. Директор 
туристической базы Евгения 
Кадебина рассказала, что про-
ект рассчитан на семейный 
отдых с детьми. Здесь будет 
устроена парковка, организо-
ваны места для питания, для 
безопасности пребывания 
на территории организуют 
охрану и будет действовать 
запрет на употребление ал-
коголя и курение. Также в 
перечень услуг «Арте-пляжа» 
будет включена организация 
детских праздников.

В Ульяновской области  
появится два новых пляжа

Футуро-  
логи уверены: 

через полвека туристы 
перестанут брать багаж.

Прямая речь
Николай Мельник,

эксперт по туризму:
- Сейчас идет активное внедрение 
технологий в туристическую 
отрасль. Например, 
интеллектуальный сервис для 
поиска попутчика, гида или 
компаньона на основе обработки 
данных об увлечениях, которые 
оставил о себе потенциальный 
кандидат, чтобы создать наиболее 
схожую по интересам компанию. 
Сервисы для безопасности 
туриста в путешествии - такие как 
системы защиты от удаленного 
считывания персональных 
и биометрических данных, 
платежных карт. Еще существует 
технология дополненной 
реальности, чтобы оценить 
номера отеля, экскурсии.

 Люди скоро  
 откажутся  
 от бумажных  
 паспортов. 
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Выбрали лучших спортивных 
туристов

Сурки приглашают на тропу
Ф

о
то

: Т
Г-

ка
н

ал
 «

С
е

н
ги

ле
е

вс
ки

е
 г

о
р

ы
»

В этом году в связи с 
ранней весной сурки про-
снулись чуть раньше, чем 
обычно. Уже седьмого 
апреля был замечен пер-
вый из них.

Грызуны уже вовсю бега-
ют по экологической тропе, 
названной в их честь «По 
следам сурка», и прогулива-
ются по горе, а это значит, что 
температура для них стала 
комфортной и они готовы 

показать себя во всей кра-
се. Поэтому «Сенгилеевские 
горы» приглашают на экскур-
сии, чтобы увидеть забавных 
зверьков, узнать много инте-
ресных фактов. Например, о 
наблюдении за орлами или 
особенностях жизни и созда-
нии орлиной семьи.

Напомним: протяженность 
экотропы - 3,9 км, экскурсия 
охватывает тушнинские ме-
ловые холмы и каменистые 
меловые степи.

На прошлой неделе в ле-
сопарковой зоне стадиона 
«Заря» города Ульяновска 
прошли областные сорев-
нования по спортивному 
туризму.

В соревнованиях приняли 
участие 70 юных туристов из 
города Ульяновска, Карсун-
ского, Чердаклинского, Ново-
малыклинского и Мелекес-
ского районов Ульяновской 
области. Перед участниками 
стояла задача: в связке по 
два человека преодолеть 
пешеходную дистанцию 1-го 
класса. Лучше всех с задани-
ем справились:

в возрастной группе 8 - 13 
лет 1-е место заняла команда 
объединения «Образователь-
ный туризм» Дворца творче-
ства детей и молодежи, руко-
водитель - Афанасьев С. В.;

2-е место - команда объе-
динения «Образовательный 

туризм» Дворца творчества 
детей и молодежи, руководи-
тель - Афанасьев С. В.;

3-е место - сборная коман-
да Карсунского района, руко-
водитель - Мельников Б. С.;

в возрастной группе 14 - 15 
лет 1-е место заняла команда 
объединения «Образователь-
ный туризм» Дворца творче-
ства детей и молодежи, руко-
водитель - Афанасьев С. В.;

2-е место - команда Кре-
стовогородищенской средней 
школы имени Героя Советско-
го Союза М. Ф. Вахрамеева 
Чердаклинского района, ру-
ководитель - Фирсов В. А.;

3-е место - сборная коман-
да Карсунского района, руко-
водитель - Мельников Б. С.

Победители и призеры в 
каждой возрастной группе 
награждены дипломами ми-
нистерства просвещения 
и воспитания Ульяновской 
области.
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Прямая речь
Полина Гнедько,

врач - дерматолог-косметолог:
- У каждого витамина есть 
множество различных 
форм, каждый из них даже 
на генетическом уровне 
усваивается совершенно 
по-разному. Поэтому 
«стандартных коктейлей», 
которые подходят всем, 
быть не может, так же как 
и безопасной общей схемы 
вливаний этих веществ. 
Сегодня одни из самых 
известных разновидностей 
«оздоровительных» капельниц - 
препараты на основе плаценты.
В популярности этих процедур 
во многом виновата вера 
людей в чудодейственную 
силу иммуностимуляторов. 
Современные ученые сходятся 
во мнении, что препаратов, 
способных стимулировать 
работу иммунной системы, 
не существует, поскольку 
иммунитет - очень тонко 
настроенная машина.
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С начала апреля в несколько раз 
увеличился спрос на капельницы 
с «коктейлями» из витаминов. 
Одни стремятся выглядеть моло-
же, другие - оздоровиться после 
зимы. «НГ» узнала, что скрыва-
ют в себе такие вот витаминные 
«коктейли».

По словам врача - дерматолога-
косметолога и пластического хи-
рурга Полины Гнедько, благодаря 
правильно подобранной процедуре 
человек сразу почувствует себя 
более энергичным:

- Такие капельницы полезны. 
Витамины - необходимые нам ак-
тивные вещества.

Специалист отмечает, что их до-
полнительные источники в той или 
иной мере нужны каждому:

- Современные люди часто имеют 
заболевания органов желудочно-
кишечного тракта, и даже при 
качественном сбалансированном 
питании далеко не все элементы 
усваиваются.

Изначально витаминные инфузии 
применялись для восстановления 
людей после тяжелых заболеваний.

- Капельницы как способ вернуть 
красоту и молодость пришли к нам 
из среды профессиональных спорт-
сменов, голливудских знаменито-

стей, - пояснила Полина Гнедько. - 
Они прибегают к таким процедурам, 
чтобы быстро восстановить силы. 
Среди наших звезд витаминные 
инфузии ставят актрисы Настасья 
Самбурская, Виктория Тарасова, 
певец Григорий Лепс и другие.

После пандемии ковида мощный 
«инструмент здоровья» шагнул в 

народ. Однако «хаотично» использо-
вать витаминные инфузии опасно, 
предупреждает доктор Гнедько.

- Активные вещества поступают в 
кровь, минуя желудочно-кишечный 
тракт, - поясняет врач, - и сразу 
включаются в гомеостаз - процесс 
жизнедеятельности организма. Это 
может оживить, а может привести 
к передозировке или аллергии. 
Ведь в слишком больших дозах 
даже основа нашей жизни - вода 
- смертельный яд. А передози-
ровки витаминов могут привести 

к сердечным приступам, к 
тяжелым патологиям печени 
и почек. Поэтому подбирать 
составы нужно как можно 
более тщательно, с учетом 
всех особенностей пациента 

- например, нужно выяснить, какие 
человеку требуются ферменты и 
коферменты, которые помогают 
усваивать полезные вещества. Пе-
ред капельницей желательно прой-
ти обследование, либо дозировки 
витаминов должны быть в мини-
мальных дозах - не более одной 
десятой части от суточной нормы. 
Эти назначения делает только врач.

 В слишком больших дозах  
 и вода может стать ядом. 

По статистике, женщины чаще    
мужчин проходят оздоровительные 

процедуры капельницами.

Капельница вам не игрушка

Факт
Сеанс внутривенного «приема» 
витаминного коктейля длится  
в среднем от 25 до 40 минут. 
Одна процедура обойдется  
в сумму от 400 до 2000 рублей,  
в зависимости от состава.

Валерия ВАСИЛЬЕВА

 Вейпы все же 
запретят продавать 
несовершеннолетним. 
Соответствующий 
законопроект депутаты 
Госдумы рассмотрели  
в первом чтении. 

Изменения коснутся и взрос-
лых. Они смогут купить вейпы 
только в стационарных розничных 
магазинах, где будет запрещена 
их открытая выкладка. Исклю-
чат продажу таких устройств на 
ярмарках, выставках, а также в 
интернете. Запретят и выпуск 
в продажу никотинсодержащих 
вейпов с ароматизаторами.

Заместитель главного врача 
Ульяновской областной нарко-
логической больницы Дмитрий 
Волков убежден, что в действиях 
депутатов Госдумы прослежива-
ется в первую очередь защита 
ребенка, а дальше уже акцизы, 
увеличение цены, качество про-
верки и так далее.

- Никотиновая зависимость, 
к сожалению, стала молодеть 
и все чаще встречается среди 
подростков. Наибольшую опас-
ность представляет перекрест-
ная зависимость, когда молодые 
люди начинают с электронных 
курительных устройств, а потом 
переходят на обычные сигареты. 
Электронные системы доставки 
никотина сокращают возраст 
зависимых до минимума, под 
ударом находится не только мо-
лодежь, но и дети. Вот почему так 
важно было запретить продажу 
никотинсодержащей продукции 
несовершеннолетним, как это 
сделано с алкоголем, - сообщил 
нашему корреспонденту Дмитрий 
Волков.

Он рассказал, что никотин и те 

химические вещества, которые 
входят в состав жидкости для 
вейпа, негативно влияют на здо-
ровье, как и сигареты, а при по-
стоянном парении могут вызвать 
серьезные заболевания:

- Некоторые виды жидкостей 
для вейпа содержат никотин, он 
замедляет развитие мозга под-
ростков, плохо влияет на память, 
концентрацию, самоконтроль и 
способность к обучению, - ак-
центировал внимание взрослых 
нарколог. 

Как напомнил специалист, в 
жидкостях для вейпа содер-
жатся глицерин и пропиленгли-
коль. Последний часто вызывает 
непереносимость. Глицерин, в 
свою очередь, сушит слизистые 
верхних и нижних дыхательных 
путей, вызывает спазм сосудов, 
что может отразиться на работе 
сердечно-сосудистой системы. 

При нагревании эти пищевые 
добавки превращаются в кан-
цероген. Поэтому при курении 
вейпов часто повышается дав-
ление, ухудшается работа легоч-
ной системы, а в худшем случае 
развивается неинфекционная 
пневмония, или «попкорновая 
болезнь». Свое название болезнь 
получила из-за характерного 
звука лопнувшего попкорна, ко-
торый возникает при прослуши-
вании легких врачом.

«Не стоит забывать и про ал-
лергическую реакцию: она может 
наступить как остро, сразу при 
первом курении, так и проявиться 
лишь со временем», - рассказал 
нашему корреспонденту Дмитрий 
Волков. 

Врач отметил, что в состав жид-
кости для вейпа часто добавляют 
ароматизатор диацетил. Он мо-
жет вызвать такое заболевание, 

как облитерирующий бронхиолит, 
или воспаление мелких бронхиол 
- нижней части бронхиального 
дерева.

- Доказано, что бросить че-
ловек может самостоятельно, 
не прибегая к лечению, но доля 
таких граждан составляет всего 
10 - 15% от общего количества 
курящих. Поэтому чем раньше 
бросить пагубную привычку, тем 
лучше. Если ваш ребенок хотя бы 
раз попробовал закурить, лучше 
сразу обратиться к психиатру-
наркологу и медицинскому психо-
логу, - посоветовал замглавврача 
Ульяновской областной нарко-
логической больницы. - В нашей 
практике существует безопасная 
никотинзаместительная терапия 
(пластыри, таблетки, жеватель-
ные резинки), которая поможет 
справиться с зависимостью и не 
имеет ничего общего с вейпами.

Выпустили пар 
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Атеросклероз 
«молодеет»
Атеросклероз «молодеет», что 
связано, как правило, с обра-
зом жизни и наследственно-
стью. И довольно часто на опе-
рационном столе оказываются 
люди молодого возраста. 

Ежедневно в операционной 
Ульяновской областной клиниче-
ской больницы выполняется до 
15 коронарографий, ежегодно 
- более 2000 исследований со-
судов сердца. Об этом сообщил 
эндоваскулярный хирург УОКБ 
Леонид Глущенко.

Напомним, в облбольнице с 
2021 года функционирует ан-
гиограф, закупленный в рамках 
нацпроекта «Здравоохранение». С 
помощью данного комплекса про-
водится коронарография - метод 
исследования артерий сердца 
через небольшой прокол лучевой 
или бедренной артерии. Данную 
операцию назначают пациентам 
с ишемической болезнью сердца, 
атеросклерозом сосудов, а также 
при подозрении на развитие ин-
фаркта миокарда или инсульта.

Заведующий региональным со-
судистым центром для больных с 
острым коронарным синдромом 
Марина Авдеенко пояснила, что 
коронарография безболезненна 
для пациента, не требует общего 
наркоза, а длительность ее про-
ведения составляет от несколь-
ких минут до часа. На основании 
результатов данного исследо-
вания лечащий врач определяет 
дальнейшую тактику лечения. 
Если при выполнении коронаро-
графии специалисты обнаружили 
критическое поражение артерий, 
может быть принято решение о 
необходимости установки стента 
с лекарственным покрытием.

Направить пациента для про-
ведения коронарографии может 
кардиолог, а в некоторых случа-
ях - терапевт. Если пациент по-
ступает в областную больницу с 
симптомами острого коронарного 
синдрома, коронарография вы-
полняется в экстренном порядке.
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Три центнера бронзы  
в честь русского хоккея 

 Уже в начале 
июня возле «Волга-
Спорт-Арены» 
возведут монумент, 
посвященный хоккею  
с мячом.

Идея возведения скульп
турной композиции принад
лежит воспитаннику улья
новского хоккея с мячом, 
чемпиону мира 1969 года, 
заслуженному тренеру РФ 
Анатолию Рушкину. А в роли 
мецената выступил наш зем
ляк, ныне проживающий в 
Москве, Эдуард Поликарпов. 
Будучи еще жителем Улья
новска, Эдуард Николаевич 
не пропускал практически 
ни одного домашнего матча 
любимой «Волги», застал он 
и игру Анатолия Рушкина. 

Впечатляют габариты бу
дущего памятника  больше 
двух метров в высоту и три 
с половиной метра в длину. 
И вся эта в хорошем смысле 
глыба весом в 300 кило
граммов будет возведена 
на специальном постаменте. 
Вылита скульптура будет 
из чистой бронзы, что само 
по себе тоже весьма сим
волично. Именно медали 
бронзового отлива чаще 
всего завоевывала «Волга» 
в чемпионатах страны  три 
раза  в 1976, 1977 и 1997 
годах (еще на счету нашей 
команды серебро в 1972 
году. - Ред.). 

 Ульяновский хоккей мо
жет по праву гордиться сво
ей историей, и все же наша 
задача  отдать дань всему 
хоккею с мячом, для этого 
и создается скульптура,  
пояснил «НГ» сын Анатолия 

Рушкина, мастер спорта 
международного класса 
по хоккею с мячом Андрей 
Рушкин.  Ульяновск часто 
принимает Кубок России по 
хоккею с мячом, не гово
ря уж о матчах чемпионата 

страны, и нам бы хотелось, 
чтобы данный монумент 
стал объединяющим симво
лом для всех приезжающих  
команд. В нашей стране не 
так много памятников, по
священных хоккею с мячом. 

Первое, что приходит на ум, 
 скульптурная композиция 
в Екатеринбурге, которая 
посвящена живой легенде 
свердловского хоккея с мя
чом Николаю Дуракову.

Идею возведения памят

ника возле «ВолгаСпорт
Арены» поддержал губер

н а т о р  А л е к 
сей Русских. 

Ожидается, что 
глава региона лично 

посетит торжественную 
церемонию ее открытия. Так 
же, как и президент Федера
ции хоккея с мячом России 

Борис Скрынник.
Как именно будет вы

глядеть скульптура, 
пока держится в се
крете. Известно лишь, 
что монумент будет 
выполнен в виде хок

кеиста.
 Перед тем как раз

работать макет, архитек
тором из Москвы было 

просмотрено множе
ство фотографий из 

р у с с к о г о  х о к к е я , 
 отметил Андрей 

Рушкин.  Один из 
таких кадров и 
лег в основу 
дизайна мо

нумента. Очень 
надеюсь, что всем ульянов
ским любителям хоккея с 
мячом памятник придется 
по душе. 

Напомним, что с именем 
Анатолия Рушкина связаны 
самые славные страницы 
ульяновского спорта. В быт

ность спортсменом он выи
грывал чемпионат мира по 
хоккею с мячом, а закончив 
карьеру хоккеиста, перешел 
на тренерскую работу. Имен
но под его руководством в 
1997 году ульяновская «Вол
га» стала бронзовым призе
ром чемпионата России, а са
мого Анатолия Григорьевича 
признали лучшим тренером 
года по хоккею с мячом. В 
2018 году в Астрадамовской 
средней школе был выделен 
класс под музей, посвящен
ный Анатолию Рушкину. Это 
событие приурочили к 70
летнему юбилею прослав
ленного спортсмена.

Десять лет назад тренер 
познакомился с руковод
ством Астрадамовской сред
ней школы. С тех пор завяза
лась крепкая дружба. Анато
лий Григорьевич взял своего 
рода шефство над школой: 
проводил мастерклассы 
для учеников, привозил им 
хоккейную форму, органи
зовывал поездки мальчишек 
и девчонок в Ульяновск на 
матчи хоккейной «Волги». 
Несколько месяцев назад 
и возникла идея открыть в 
школе музей, посвященный 
Анатолию Рушкину и улья
новскому хоккею с мячом.

В музее собрано более 
300 экспонатов. Многие из 
них уникальны. Есть, на
пример, клюшка, с которой 
Рушкин в 1969 году выиграл 
свой первый чемпионат 
мира и Кубок за титул луч
шего тренера. Кроме того, 
собраны десятки фотогра
фий, на которых запечатле
ны самые значимые спор
тивные события в истории 
Ульяновской области.

Ульяновск. Стадион «Труд». Декабрь 1998 года.    
Анатолий Рушкин в матче «Волга» - сборная России в честь 
своего 50-летнего юбилея. 

Ф
о

то
 П

ав
ла

 Ш
А

Л
А

ГИ
Н

А

Серебро  
с золотым отливом
Ульяновская «СШОР-Волга» за-
воевала серебряные медали всерос-
сийских соревнований среди юно-
шей не старше 16 лет. Этого успеха 
юные «волжане» добились  
в Хабаровске.

Команда Александра Малаховского 
уже приучила болельщиков к меда
лям. За годы своих выступлений на 
всероссийской арене ниже третьего 
места «СШОРВолга2007» никогда 
не опускалась. Более того, ульяновцы 
всегда считаются одним из главных 
фаворитов в борьбе за чемпионство.

Если бы финал всероссийских сорев
нований проходил в Ульяновске, золото 
наверняка было бы в копилке наших 
хоккеистов. А так... фактор своего поля, 
да и, чего греха таить, благосклонное 
судейство по отношению к хозяевам 
льда еще никто не отменял.

 Это и раньше было, когда судьи 
симпатизируют командамхозяевам, 
не думаю, что сейчас чтото измени
лось,  вспоминает мастер спорта по 
хоккею с мячом, экснападающий ХК 
«Волга» Рамис Хабибуллин.  Помню, 
в 2013 году я в качестве консультанта 
помогал Александру Малаховскому на 
финале первенства страны в Иркутске. 
Играли мы против хозяев и к середине 
первого тайма вели 4:0. Разумеется, 
судьи «зашевелились» и стали чуть ли 
не пачками удалять наших хоккеистов. 

Во втором тайме беспредел продол
жился, и тогда я просто подозвал судей 
к себе и сказал: «Если такое безо
бразие продолжится, я прямо сейчас 
позвоню коекому, назвал им фамилию 
человека, и вам тогда точно мало не по
кажется. И это возымело эффект. Судьи 
стали относиться к нам более лояльно, 
мы довели тот матч до победы  4:3, а 
потом вместе с «СШОРВолгой1996» 
завоевали чемпионский титул.

Хабибуллин не скрывает своих сим
патий к «СШОРВолге2007», а их 
игру даже сравнивает с лучшими об
разцами московского «Динамо». И 
все же на этот раз юным ульяновским 
звездочкам не удалось взойти на вер
шину пьедестала. Свое единственное 
поражение «волжане» потерпели в 
стартовой игре  против хабаров
ского «СКАНефтяника» (4:6), после 
чего выдали беспроигрышную серию 
из шести матчей, в пяти из которых  
добились побед.

 Безусловно, сказалась акклимати
зация, на матчи мы выезжали глубокой 
ночью по ульяновскому времени,  от
метил Александр Малаховский.  Так 
получилось, что в первой же встрече 
мы играли против хозяев, видеома
териалов об их игре у нас практически 
не было. То есть узнавали соперника 
уже по ходу матча. Если же брать в 
целом финальный турнир, то можно 
сказать, что нам не хватило удачи.  

А на табло одни нули…В этом    
сезоне 
на счету  
нападающего  
«Волги»  
Евгения  
Воронина  
один  
забитый мяч.
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Футбольная «Волга» в шестой раз в сезоне сго-
няла нулевую ничью. На этот раз - на своем 
поле с тульским «Арсеналом».

В трех из четырех последних матчей «Волга» 
не может порадовать болельщиков забитыми 

мячами. Немудрено, что при этом наша коман
да занимает предпоследнее место в турнирной 

таблице, а меньше забила только молодежь из 
«Краснодара2».

Впереди отрезок из семи матчей, три из которых «Волга» 
сыграет дома. От спасительного 14го места, где располо
жилась «Кубань»,  девять очков. Целая пропасть. И пере
шагнуть ее можно только в одном случае  если команда 
начнет забивать, и как можно больше. Способна ли на это 
сегодняшняя «Волга»? И когда начнут уже забивать Момо 
Туре и Аллеф? Вопросы из разряда риторических.

Рулевой «Волги» Сергей Жуков уверяет, что рук в команде 
никто не опускает и все намерены биться до самого конца 
чемпионата. Рвение похвальное, но никто не отменял такое 
понятие, как мастерство. Обладает ли им наша команда, что
бы сохранить прописку в Первой лиге,  еще один вопрос, на 
который у некоторых болельщиков уже давно сформировался 

утвердительно пессимистичный ответ. 
Но меньше всего сейчас хочется ругать «Волгу». 

Ибо футбольная команда у нас одна, а другой по 
взмаху волшебной палочки не будет. Уже в субботу 

в 10 утра по ульяновскому времени в Хабаров
ске прозвучит стартовый свисток матча 

«СКАХабаровск»  «Волга». Как говорят 
сами футболисты, «поле ровное, а мяч 

круглый». Пусть именно так и будет  
2 2  а п р е л я ,  и ,  б ы т ь  м о ж е т,  у д а ч а 

наконецто повернется к нам лицом. В 
противном случае будет совсем грустно…   
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Овен
Вы можете оказаться 
в эпицентре каких-то 
неприятных собы-

тий. Возможно, это будет 
конфликт с коллегами, ссора 
с соседями или скандал в 
общественном месте с не-
знакомцем. Проявите осто-
рожность: не провоцируйте 
агрессию и не отвечайте, 
если кто-то ее проявит. 

Телец
Не слишком увле-
кайтесь построени-
ем стратегических 

планов, лучше займитесь 
решением насущных проб-
лем. Не лучшее время, 
чтобы пытаться на кого-то 
давить. Убедитесь, что вас 
понимают правильно. Не 
позволяйте страхам и со-
мнениям беспокоить вас.

Близнецы
Вы можете почув-
ствовать в себе та-
кие силы, что будете 

готовы горы свернуть. И вам 
это вполне удастся. Дей-
ствуйте, идите навстречу 
своей мечте. А если неко-
торые дела и события будут 
тормозиться, скоро вы пой-
мете, что так даже лучше и 
спешить не нужно.

Рак
Вы можете потерять 
контроль над чув-
ствами. На работе 

вы будете переживать из-
за коллективных дел, а в 
личной жизни начнете тре-
вожиться из-за разлуки с 
любимым человеком. Лучше 
возьмитесь за запущенные 
рутинные дела - вы их с 
успехом переделаете.

Лев
Вы получите воз-
можность упрочить 
с в о й  л и д е р с к и й 

статус на работе или дома. 
Однако звезды рекоменду-
ют при этом отказаться от 
пафоса, зазнайства и деспо-
тизма, иначе неприятностей 
не избежать. Здоровье кого-
то из членов семьи может 
доставить беспокойство. 

Дева
Вам потребуются 
выдержка и чет-
кость. Необходимо 

реализовать хотя бы часть 
намеченных планов - не 
пускайте дела на самотек. 
Меньше контактируйте с 
людьми, иначе много време-
ни уйдет на пустую болтов-
ню. Пятница благоприятна 
для начала чего-то нового. 
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Уйди,  
прошу, 
бессонница!

Как правильно засыпать  
весной, чтобы легко  
проснуться и выспаться

 Весной все 
пробуждается, даже 
бессонница. Как 
утверждают вездесущие 
исследователи, в марте, 
апреле и мае люди 
страдают нарушениями 
сна почти на четверть 
чаще, чем в остальные 
месяцы. Главная 
причина - авитаминоз. 
Весенняя слабость 
организма приводит  
и к тому, что обычного 
времени на сон  
не хватает  
для того, чтобы 
полноценно отдохнуть.

Кроме того, авитаминоз 
усугубляет традиционные 
причины бессонницы: сте-
нокардию, гипертонию, га-
стрит.

Конечно, если случай за-
пущенный и длительная бес-
сонница превратила вашу 
жизнь в кошмар, необходи-
мо обратиться к врачу, иначе 
она может стать хрониче-
ской. Если же бессонница 
носит  кратковременный 
характер, то можно попро-
бовать самостоятельно объ-
явить ей войну, особенно на 
начальных стадиях. «НГ» по-
добрала для вас несложные 
полезные советы по борьбе 
с бессонницей.

Кстати
Одним из серьезных длительных нарушений 
сна считается сильный храп, который не дает 
людям высыпаться и в дальнейшем приводит 
к инсультам. К счастью, храп легко лечится, 
главное - не затягивать поход к сомнологу.

Дышим свежестью
Обязательно проветривайте 
комнату перед сном, же-
лательно спать с открытой 
форточкой. Поддерживайте 
нормальный температурный 
режим - не слишком холодно, 
но и не слишком жарко. Опти-
мальная температура для сна 
- примерно 16 - 18 градусов.

Принять 
решение
Сомнение - один из 
главных врагов засы-
пающих. Не ложитесь 
в кровать в разду-
мьях. Примите хотя 
бы предварительное 
решение. Даже если 
утром оно изменится, 
зато выспитесь с чув-
ством выполненного 
долга.

Однообразие на пользу
Избегайте физических и эмоциональных 
перегрузок после 17.00. За час до сна вы 
должны подготовиться к нему, расслабив 
нервную систему. В этот период не реко-
мендуется смотреть телевизор, работать за 
компьютером. Постарайтесь выбрать перед 
сном какое-нибудь однообразное малопод-
вижное занятие: легкое чтение, вязание, 
наслаждение приятной музыкой и т. п.

Правильное питание
Ужинайте не позже 19.00 и при-
нимайте только легкую пищу.  
На столе не должно быть горячих 
или сильно охлажденных блюд. 
Алкоголь, кофеин и никотин - 
сильные стимуляторы.  
Откажитесь от них не менее  
чем за три-четыре часа  
до сна.
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Весы
У вас появится воз-
м о ж н о с т ь  р а з о -
браться с возникаю-

щими сложными ситуациями 
на работе, только не стоит 
хвататься за все сразу. Звез-
ды предсказывают, что в 
личной жизни вас ждет нечто 
приятное и романтическое, 
причем у вашего романа 
появится новый герой. 

Скорпион
В этот период воз-
можны нестандарт-
ные ситуации, спра-

виться вы с ними сможете 
благодаря находчивости и 
решительности. Еще и за-
работаете. Из любых споров 
вы выйдете победителем. 
Сейчас к вашим словам мо-
жет прислушаться началь-
ство, а ваши идеи одобрят. 

Стрелец
Не стоит тратить 
время и силы на 
дела, предполагаю-

щие отдаленные результаты. 
Обстоятельства могут кар-
динально измениться, и все 
ваши задумки утратят свою 
актуальность. Займитесь 
собой, в частности своим 
самочувствием. И берегите 
эмоциональный настрой. 

Козерог
Вы будете пользо-
ваться популярно-
стью у окружающих. 

Кто-то завоюет уважение в 
профессиональной сфере, 
кто-то станет любимчиком 
противоположного пола, а 
кто-то - душой компании. Не 
забывайте и о семье: кому-
то из родственников потре-
буется ваша помощь.

Водолей
Сейчас категориче-
ски не рекомендует-
ся учить, наставлять 

или критиковать кого бы то 
ни было. Даже разборки с 
провинившимися детьми 
лучше отложить. И уж тем 
более не делайте замечаний 
посторонним. А вот новые 
знакомства - и деловые, и 
личные - будут удачными.

Рыбы
Не игнорируйте не-
приятные симпто-
мы. Возможно, дело 

не в болезни. С хроническим 
стрессом тоже нужно бо-
роться. Постарайтесь устро-
ить себе мини-отпуск или 
хотя бы выкраивайте пару 
часов для отдыха. Ваш орга-
низм на пределе и требует, 
чтобы о нем позаботились. 
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 Ученые подсчитали: в апреле - мае  
 бессонницей страдают на 20% людей  
 больше, чем в другие месяцы. 
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Из первых уст
Владимир Ковальзон, 
специалист-сомнолог:

- Прием лекарственных 
препаратов не решает,  
а усугубляет проблему. Недаром 
сегодня снотворное приобрести 
можно только по рецепту. Вреда 
от снотворных гораздо больше, 
чем вред от того, что человек 
плохо спит. Это и привыкание, 
и нарушение памяти, и целый 
букет болезней. Даже последнее 
поколение снотворных, которые 
менее вредны, нарушают память.

Масло для релакса
Хорошо расслабляют лавандовое и сандаловое 

масла. Смешайте по шесть капель каждого 
со столовой ложкой рафинированного 

оливкового или миндального масла и 
добавьте эту смесь в ванну с теплой 

водой. Перед cном капните на 
подушку 1 - 2 капли лавандо-
вого масла. Не превышайте 
дозу, иначе бессонница только 
усугубится.

В ванну с ароматом
Хорошее средство - горячая ванна  
за несколько часов до сна, желатель-
но с ароматами лаванды, пихты, 
сосны, хмеля. Можно добавить  
немного йодированной морской соли.

Не сбивать режим
Самая частая ошибка 
- это поздний подъем 
в выходные, который 
полностью сбивает ритмы, 
и, естественно, в будни 
просыпаться раньше, когда 
на внутренних часах ночь, 
человек не хочет. Желание 
пораньше лечь спать часто 
не работает и может даже 
спровоцировать или за-
крепить бессонницу. Чтобы 
лечь и заснуть, организм 
должен понимать, что уже 

наступила ночь.

Мешочек  
с травами
Нарушение сна можно 
отрегулировать «снот-
ворной» подушкой из 
смеси перетертых  
в порошок трав (души-
цы, крапивы, хмеля, 
листьев березы, цветков 
календулы  
и т. д.). Мешочек с эти-
ми увлажненными тра-
вами можно положить 
на теплую батарею: 
испаряясь, ароматы на-
полнят всю спальню.

Однообразие на пользу
Избегайте физических и эмоциональных 
перегрузок после 17.00. За час до сна вы 
должны подготовиться к нему, расслабив 
нервную систему. В этот период не реко-
мендуется смотреть телевизор, работать за 
компьютером. Постарайтесь выбрать перед 
сном какое-нибудь однообразное малопод-
вижное занятие: легкое чтение, вязание, 
наслаждение приятной музыкой и т. п.

Поза для сна
Очень важна удобная постель. 
Прежде всего надо позаботиться 
о матрасе, подушка  
не должна быть слишком вы-
сокой. Оптимальная поза для 
сна - на спине. В этом случае до-
стигается полное расслабление, 
человек просыпается действи-
тельно от-
дохнув-
шим.

В идеале человеку  
для того, чтобы вос-
становиться, надо всего 
6 - 6,5 часа сна. Недавние 
исследования американ-
ских ученых показали, 
что процент смертности 
среди малоспящих людей 
значительно ниже, чем  
у спящих по восемь  
и более часов.

Надо  
же!
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По горизонтали: 3. Ледовый странник  
на фото. 9. Отсутствие порядка.  
10. В античном мире и у народов Востока 
предсказание, передававшееся жрецами 
от имени божества. 11. Непромокаемая 
прокладка для малышей.  
12. Служащий гостиницы, привратник, 
ведающий выдачей ключей, почтой.  
13. Вещественная память о победе.  
14. Часть оружия, за которую его держат. 
15. Эталон снайперского глаза.  
18. Латиноамериканский танец.  
21. Продукт молочной перегонки.  
22. Род конных состязаний.  
23. Модное женское заведение.  
26. Марка японских автомобилей.  
29. Лишняя часть.  
33. Спортсмен с шестом. 34. Спиральная 
винтовая нарезка. 35. Пожелтение кожи 
при болезнях печени.  
36. Африканские карлики.  
37. Орган, вырабатывающий гормоны.  
38. Двигатель торговли.

По вертикали: 1. Ледовый проходимец.  
2. Перегородка на реке. 3. Единица из-
мерения силы тока. 4. Усатая аквариумная 
рыбка. 5. Герой известной всему миру 
русской народной сказки. 6. Запасливый 
... без ложки не ходит. 7. Наклеивается на 
кончик сигары. 8. Злодей. 15. Объявление 
о предстоящих фильмах, спектаклях.  
16. Крупный сибирский и среднеазиатский 
олень. 17. Длинный непроточный залив 
реки, образованный из старицы. 18. При-
бор, обеспечивающий выход в интернет. 
19. Береги нос в большой .... 20. Быстро-
высыхающий состав из растительных 
масел, употребляемых для изготовления 
масляных красок. 24. «Стреляющий маль-
чик» в архитектуре. 25. Японское искусство 
изготовления бумажных поделок.  
27. Библейский демон. 28. Громкое дре-
безжание, звяканье. 29. Фиговое дерево, 
такой же и плод. 30. Прозрачная часть 
яйца. 31. В нее деньги вылетают.  
32. Деньги, взятые вором.

Ответы на кроссворд:

По горизонтали: 3. Айсберг. 9. Бедлам. 10. Оракул. 11. Памперс. 12. Портье. 13. Трофей. 
14. Рукоять. 15. Алмаз. 18. Мамбо. 21. Обрат. 22. Дерби. 23. Салон. 26. Мазда. 29. Избыток. 
33. Прыгун. 34. Резьба. 35. Желтуха. 36. Пигмеи. 37. Железа. 38. Реклама.

По вертикали: 1. Ледокол. 2. Плотина. 3. Ампер. 4. Сомик. 5. Емеля. 6. Гость. 7. Шапочка. 
8. Душегуб. 15. Анонс. 16. Марал. 17. Затон. 18. Модем. 19. Мороз. 20. Олифа. 24. Амурчик. 
25. Оригами. 27. Азазель. 28. Дребезг. 29. Инжир. 30. Белок. 31. Труба. 32. Кража.

Кроссворд

Ожидание

Фильм  
о современниках  
и, возможно,  
о нас самих
Ольга КУЗИНА

Прочла анонс - и мурашки бегут по коже.  
На Первом канале 23 апреля в 22.35 покажут 
«Жанну» - фильм Константина Статского; 
сценарий написан по пьесе Ярославы  
Пулинович. 

Пьеса под таким же названием с 2014 года с 
успехом шла в Театре наций и царапала душу 
пронзительностью. Каким окажется фильм, ко-
торый, по словам создателей, несколько отлича-
ется от пьесы, сказать трудно, но, поскольку сю-
жетная линия в нем все же неизменна, есть чего 
ждать. Да и в главных ролях - яркие артисты. 

Каково быть женщиной, у которой есть все, 
кроме молодости? А вовсе неплохо, если позво-
лять себе жить в иллюзиях. Но все заканчивает-
ся для героини в один момент: ее мир рушится 
и грозит похоронить ее под своими руинами. Да 
только это еще не финал...

Увы, я и правда не смотрела фильм, но зато 
видела пьесу. Наверное, такие произведения 
по-разному воспринимаются в разном возрас-
те, и если когда-то героиню я поняла не до кон-
ца, то теперь, наверное, понимаю прекрасно. И 
фильм, который мне многие расхваливали, буду 
смотреть обязательно, что и вам советую.

Иногда все же надо «впускать в себя» картины, 
которые оставляют на душе и в мыслях зарубки, 
шрамы. Тем более это рассказ о нашем времени, 
и все в нем должно быть понятно и знакомо - от 
размышлений о самом нашем суетном веке до 
слишком высоких ценников на оплату успеха.

Ульяновские 
«камни» заговорят 
голосами актёров 
драмтеатра
Юлия РУДНЕВА

 «О чем молчат городские камни» - новый художественно-
краеведческий проект Бориса Куломзина. В нем от первого лица 
свою историю рассказывают многие известные ульяновские 
объекты: памятники, мосты, заводы и другие.  
Что еще интересного ждет зрителей, узнала наш корреспондент.

По словам режиссера, пре-
мьера в онлайн-формате за-
планирована на эту неделю. 
Проект «О чем молчат город-
ские камни» был создан при 
поддержке Президентского 
фонда культурных инициатив. 
Съемки закончены в январе, 
сейчас идет работа над зву-
ковой частью. Несмотря на то, 
что проект краеведческий, об 
истории ульяновских объектов 
зрители будут узнавать в не-
привычной для них форме.

- Мы привыкли рассказы-
вать или слушать истории 
о зданиях и памятниках, а в 
этом проекте впервые мно-
гие знакомые ульяновцам 

объекты расскажут про себя 
сами. Озвучивать их будут 
актеры нашего родного дра-
матического театра. Напри-
мер, древнегреческую богиню 
Клио, держащую скрижали 
истории в сквере Карамзина, 
озвучивает ведущая актриса 
Оксана Романова. Автоза-
вод заговорит голосом Юрия 
Гогонина. А Императорский 
мост озвучил Сергей Чиненов, 
- рассказывает Борис Кулом-
зин, режиссер «О чем молчат 
городские камни».

Проект состоит из двадцати 
частей. Жанр фильма созда-
тели определяют как неигро-
вой интернет-сериал, где 

будут показаны интересные 
факты из истории ульяновских 
достопримечательностей. 
Старый вокзал, Мемцентр, 
автозавод - все это привыч-
ные для ульяновцев места, но 
они хранят множество секре-
тов. Над фильмом работали 
региональные историки, кра-
еведы и специалисты по ту-
ризму, в том числе и Дмитрий 
Илюшин, автор-разработчик 
интересных экскурсионных 
маршрутов по Ульяновской 
области.

В первой серии «О чем мол-
чат городские камни» зрите-
лям откроются тайны Улья-
новского патронного завода. 

Следующие части, по заплани-
рованному графику, будут вы-
ходить через день. Посмотреть 
сериал сможет каждый же-
лающий пользователь «ВКон-
такте» и «Одноклассников» в 
одноименных группах «Туризм 
и краеведение».

Многие ульяновцы с нетер-
пением ждут премьеру, ведь 
это не первый проект Бориса 
Куломзина об истории Улья-
новской области. В прошлом 
году вышел его фильм «Волж-
ская Булгария. Из глубины 
веков», также известность 
получили картины режиссера 
«Последний город СССР» и 
«Колесо времени».
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