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 «Ёлка желаний» 
  продлится 
 до 28 февраля 

С новым, 2024 годом, дорогие ульяновцы!

Время 
добрых дел 

 Традиционно 
 в Новый год 
 мы желаем 
 своим близким, 
 родным, друзьям 
 исполнения заветных 
 желаний, говорим 
 теплые слова. 
 Ну а в этот раз 
 пожелаем 
 всем еще одного - 
 Победы!
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 В Ульяновске 
впервые  
пройдет конкурс  
«Невеста Поволжья». 
Организаторы уже 
приняли первые 
заявки от девушек, 
у которых состоится 
свадьба в 2024 году  
и уже подано 
заявление в загс.

- Весной 2023 года я про-
шла обучение в Москве и 
получила диплом свадеб-
ного координатора, далее 
прошла практику на проекте 
«Невеста Поволжья» в Са-
маре, где мне и предостави-
ли право провести данный 
конкурс в Ульяновске в Год 
семьи.  Победительница ста-
нет лицом конкурса «Невеста 
Поволжья» в Ульяновске. Все 
участницы получат подарки 
и сертификаты, - рассказа-
ла Екатерина Никифорова, 
организатор конкурса. 

Конкурс стартует за два 
месяца до финала и пред-

лагает участницам раз-
личные мастер-классы и 
обучения. На протяжении 
этого времени девушки 
будут участвовать в репе-
тициях, мастер-классах и 
смогут узнать все о под-
готовке к свадьбе. Невесты 

будут лепить из глины, де-
лать ювелирные украшения, 
займутся акваэробикой, 
кулинарией, дефиле, освоят 
курс «Сам себе визажист», 
примут участие в профес-
сиональных фотосессиях 
и узнают все о трендах но-

вого свадебного сезона.
Организаторы заверяют, 

что для невест, которые вы-
ходят замуж в 2024 году,  это 
шанс узнать много нового из 
свадебной индустрии и орга-
низовать для себя шикарное  
торжество. 

В Ульяновске объявили 
поиски лучшей невесты 

Демография

Всего в 2023 году в об-
ластной больнице родилось  
1504 мальчика и 1496 дево-
чек, в их числе 24 двойни.

По словам и. о. замести-
теля главного врача пери-
натального центра Ульянов-
ской областной клинической 
больницы по акушерству и 
гинекологии Натальи Волко-
вой, в конце года в учрежде-
нии наблюдается настоящим 
беби-бум - количество родов 
значительно выросло, на 

протяжении двух месяцев 
каждую неделю на свет по-
является двойня.

«В новогодние дни наш 
центр будет работать в штат-
ном режиме, без праздников 
и выходных, - также сообщила 
руководитель. - У нас полно-
стью сформированы бригады 
специалистов, которые гото-
вы оказать роженицам и бе-
ременным женщинам высоко-
квалифицированную помощь 
в любое время дня и ночи».

На 
7,5%

вырастут в январе 
страховые пенсии 
неработающих граждан. 

Ульяновская служба крови 
начала прием доноров  
3 января.

Запущен сайт кандидата 
в президенты Владимира 
Путина putin2024.ru.

В МФЦ всей семьёй
В конце прошлого года в Ульяновской области 
открылся первый семейный МФЦ. Для создания 
семейных МФЦ регион добился федерального 
финансирования. 

Теперь семьи региона 
могут обратиться по всем 
волнующим вопросам в ре-
жиме одного окна. Для это-
го не понадобится предва-
рительный сбор справок и 
документов. Специалисты 
семейного МФЦ помогут 
оформить меры социаль-
ной поддержки, провести 
юридические консульта-
ции, оказать психологиче-
скую поддержку детям и 
родителям, найдут выход 

из кризисной ситуации. 
Пока взрослые оформ-
ляют бумаги, за их чада-
ми присмотрят в детской 
комнате. 

П е р в ы й  с е м е й н ы й 
МФЦ открылся по адресу:  
г. Ульяновск, ул. Лени-
на, 104. В наступившем  
2024 году откроется еще 
один семейный МФЦ в 
Заволжском районе Улья-
новска на проспекте Авиа-
строителей, 23. 

Будь здоров!

Загрипповали…
По данным регионального управления Роспотреб-
надзора, в Ульяновской области продолжается рост 
заболеваемости гриппом и ОРВИ.

Спасибо, доктор!

Нам будет не хватать  
вашего опыта и советов
На итоговой планерке 2023 года сотрудники  
Ульяновской городской поликлиники № 1 имени  
С. М. Кирова торжественно проводили  
на заслуженный отдых терапевта  
Ираиду Ивановну Казанцеву (на фото).

Уровень эпидемиологи-
ческого порога превышен 
на 10,22%.

З а  н е д е л ю  с  2 1  п о  
27 декабря в области за-
фиксировали 11 642 случая 
заболевания ОРВИ. Грипп 

подтвердился у 99 пациен-
тов, коронавирус - у 386.

Также за период с 18 по 
24 декабря в регионе вы-
явили 128 случаев заболе-
вания острыми кишечными 
инфекциями.

Как рассказали в ми-
нистерстве здравоохра-
нения области, в марте 
уходящего года уважаемо-
му доктору исполнилось  
86 лет, общий трудовой 
стаж Ираиды Ивановны 
составляет 62 года.

Ираида Ивановна окон-
чила школу с серебряной 
медалью, затем без экза-
менов поступила в Куй-
бышевский медицинский 
институт. Трудовую дея-
тельность доктор начала 
в Игнатовской участко-
вой больнице Майнского 
района в должности те-
рапевта; 27 лет прорабо-
тала участковым врачом 
городской поликлиники 
№ 2, была заместителем 
главврача «Ульяновскку-
рорта». В поликлинике № 1  
Ираида Казанцева труди-
лась с 2010 года. Отме-

чена нагрудным знаком  
«За трудовую доблесть».

«Уважаемая Ираида 
Ивановна, сегодня у мно-
гих людей возникает же-
лание сказать вам спаси-
бо за самоотверженный 
труд, верность профес-
сии и искренние челове-
ческие качества… Нам 
будет не хватать вашего 
опыта и советов. Вы и в 
дальнейшем будете для 
нас примером и мудрым 
наставником!» - сказала 
главный врач поликлини-
ки № 1 Инна Чигирева.

Суббота,  
6 января

t днем -190 С
t ночью -240 С

ветер - 
с, 6 м/с

Воскресенье,  
7 января

t днем -150 С
t ночью -190 С

ветер - 
сз, 8 м/с

Среда,  
3 января

t днем -200 С
t ночью -210 С

ветер - 
св, 9 м/с

Понедельник,  
8 января

t днем -140 С
t ночью -180 С

ветер - 
сз, 8 м/с

Четверг,  
4 января

t днем -180 С
t ночью -210 С

ветер - 
в, 6 м/с

Вторник,  
9 января

t днем -110 С
t ночью -160 С

ветер - 
з, 9 м/с

Пятница,  
5 января

t днем -190 С
t ночью -220 С

ветер - 
с, 7 м/с
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Погода на всю неделю
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Человек родился!
В перинатальном центре Ульяновской областной больни-
цы появился на свет трехтысячный малыш. Юбилейным 
новорожденным (а точнее, новорожденной) стала девоч-
ка весом 3,4 кг и ростом 52 см, рожденная 26 декабря.

Транспорт

Поездом до Казани удобнее
АО «Содружество» сообщает, что с 1 января изме-
нилась периодичность курсирования пригородных 
поездов Казань - Ульяновск.

Для удобства пассажи-
ров пригородный поезд  
№ 6751/6753 будет отправ-
ляться из Казани в 14.19 и 
прибывать в Ульяновск в 
19.56 по местному време-
ни по вторникам, четвер-
гам, пятницам, субботам 

и воскресеньям. В обрат-
ном направлении поезд  
№ 6752/6754 станет выез-
жать из Ульяновска в 07.57 
и прибывать в Казань в 
11.30 по местному времени 
в подельник, среду, пятни-
цу, субботу и воскресенье.



Игорь Черных 

 В областной столице 
продолжает работу 
региональный 
избирательный 
штаб кандидата 
в президенты 
Российской Федерации 
Владимира Путина.

Поскольку действующий 
глава государства идет на 
выборы как самовыдвиже-
нец, по закону необходимо 
собрать 300 тысяч подписей 
в его поддержку. Именно эта 
задача стоит сегодня перед 
штабом, пункты которого 
работают по всей стране. 

Напомним: о намерении 
выдвинуть свою кандидатуру 
на грядущих выборах пре-
зидента РФ Путин заявил 
8 декабря после вручения 
медалей «Золотая Звезда» 
Героям России в Кремле.  
17 декабря в Москве состоял-
ся съезд «Единой России», на 
котором партия единогласно 
поддержала кандидатуру Пу-
тина на выборах президента 
России. Также в поддержку 
самовыдвижения Путина 
официально зарегистриро-
вались более 700 человек 
при 500 необходимых. На 
следующий день российский 
лидер подал документы в 
Центризбирком для участия 

в выборах президента РФ в 
качестве самовыдвиженца.

28 декабря ЦИК утвердил 
список доверенных лиц кан-
дидата Владимира Путина, в 
который вошли 346 человек 
(регистрация продолжается, 
всего кандидат может иметь 

600 доверенных лиц). От 
Ульяновской области пред-
ставителями кандидата 
стали член Общественной 
палаты Российской Феде-
рации Александр Луконин, 
инспектор верховного ко-
мандования по Центрально-

му военному округу генерал-
майор запаса Вадим Орлов и 
фермер Андрей Шадышков.

«Я вижу реальные дела, я 
вижу, как развивается моя об-
ласть, моя страна. Мы не про-
сто поддерживаем конкрет-
ного человека, мы выбираем 
курс дальнейшего развития 
страны, гарантию сохранения 
ее суверенитета и экономики. 
Это не что иное, как проявле-
ние подлинного патриотизма 
и любви к Родине», - отметил 
Александр Луконин.

В Ульяновской области 
точки по сбору подписей в 
поддержку самовыдвиже-
ния кандидата в президенты 
Владимира Владимировича 
Путина работают ежедневно 
с 16.00 до 19.00 по адресам: 
Московское шоссе, 108, ТРЦ 
«Аквамолл»; улица Дворцо-
вая, 4а/1, ТЦ «Версаль»; ули-
ца Рябикова, 49б, ТЦ «Дарс»;  
Московское шоссе, 91, ТЦ 
«Пушкаревское кольцо»; 
улица Спасская, 8, реги-
ональный избирательный 
штаб кандидата В. В. Путина; 
Ульяновский проспект, 1, 
ТЦ «Самолет» (в Ульянов-
ске) и улица Куйбышева, 
172, ТЦ «Астра»; проспект 
Ленина, 35б, ТЦ «Арсенал»; 
улица Хмельницкого, 100, ТЦ 
«Прага» (в Димитровграде). 

Выборы президента РФ в 
2024 году будут длиться три 
дня. Голосование состоится 
в период с 15 по 17 марта.

С начала 2023 года в 
Ульяновске зафиксиро-
вали 1238 пожаров.

Н а ч а л ь н и к  М Б У 
«Управление граждан-
ской защиты» Андрей 
Тамбовский расска-
зал, что чаще всего - в  
577 случаях -  заго-
рался бытовой мусор.  

245 раз спасатели ту-
шили горящие траву и 
лес. В хозяйственных 
постройках произошло 
186 возгораний, в жи-
лом секторе - 157. За 
год сгорело 55 автомо-
билей. Из-за возгорания 
тополиного пуха пожар-
ных вызывали 18 раз.

Заявочная кампания на детский отдых 2024 года начнется 15 января в 08.00 
на сайте leto73.ru, сообщили в региональном министерстве просвещения  
и воспитания. Путевки за частичную стоимость выделят  
на 21-дневные, 18-дневные, 14-дневные и 10-дневные смены.

Выборы

Определяем курс вместе 

Безопасность

И пух горел, и авто
В управлении гражданской защиты  
населения Ульяновска сообщили, что  
на новогодние праздники в городе вводят  
особый противопожарный режим.

ульяновских предприятия 
включились в нацпроект 
«Производительность труда».

Для ульяновских слепых 
закупят 135 «говорящих» книг. 
Поставки ждут в 2024 году. 43 По итогам кампании  

по вакцинации против гриппа 
привито 43,5% населения региона.

Материалы разворота подготовили Семен СЕМЕНОВ, Валентина НИКОНОВА

О главномНародная газета 3Среда / 3 января 2024 / № 1

Экология

Готовь сани летом,  
а пожарную каску - зимой
В Ульяновской области ведется подготовка  
к лесопожарному сезону 2024 года.  
В настоящее время в минприроды региона  
готовятся к утверждению плана тушения  
лесных пожаров во всех 19 лесничествах.

По словам министра 
природных ресурсов и эко-
логии Ульяновской области 
Натальи Аюкаевой, планы 
тушения необходимы для 
формирования таких ме-
роприятий, как противо-
пожарное обустройство 
лесов, мониторинг пожар-
ной опасности в них, коор-
динация работ, контакты 
ответственных. Особый 
акцент делается на на-
личии техники, которая 
привлекается для тушения 
и предупреждения лесных 
пожаров.

Как пояснили в ведом-
стве, после утверждения 
планов тушения возго-
раний будет разработан 
главный документ по обе-
спечению безопасности 
в лесах - сводный план 
тушения лесных пожаров 

Ульяновской области.
- Благодаря проекту «Со-

хранение лесов» нацпро-
екта «Экология», иниции-
рованного президентом 
Владимиром Путиным, 
нам удалось на 100% обе-
спечить материально-
техническую базу лесопо-
жарных формирований. В 
2024 году продолжим об-
новление спецтехники. На 
эти цели из федеральной 
казны будет направлено 
10,8 млн рублей, - под-
черкнула руководитель ве-
домства.

Напомним: в 2023 году  
в Ульяновской области 
ликвидировали 62 лес-
ных пожара на общей 
площади 246 га, в их ту-
шении были задейство-
в а н ы  1 4 1 4  ч е л о в е к  и  
473 единицы техники.

Инициатива

Наставник  
станет профессией
27 декабря губернатор Ульяновской области  
Алексей Русских принял участие в заседании  
Госсовета РФ под председательством президента. 
Подвели итоги Года педагога и наставника,  
обсудили повышение роли и престижа наших 
учителей, пишет глава региона на своей странице  
в соцсети «ВКонтакте».

К Госсовету губернаторы 
сформировали ряд пред-
ложений. В частности, от 
Ульяновской области Алек-
сей Русских внес несколько 
инициатив: включить пере-
чень профессий «настав-
ник», «педагог-наставник», 
«методист-наставник» в 
единый квалификационный 
справочник должностей, а 
также в список должностей 
и учреждений, работа в 
которых засчитывается в 
стаж и дает право на до-

срочное назначение трудо-
вой пенсии.

- Включить должность 
«наставник» в число обя-
з а т е л ь н ы х  в  ш т а т н о м 
расписании профессио-
нальных образователь-
ных организаций и пред-
приятий по примеру того, 
как введена должность 
советника по воспитанию. 
Также необходимо разра-
ботать профессиональный 
стандарт наставника, -  
отметил Русских.

ОФИЦИАЛЬНО

По закону

В суд вместо армии
Перед судом предстанет 20-летний житель  
Барышского района, обвиняемый в уклонении  
от призыва на военную службу (ч. 1 ст. 328 УК РФ).

По данным органов пред-
варительного расследова-
ния, молодой человек под 
подпись получил повестки в 
2023 году, но не явился в во-
енкомат и медучреждение для 
прохождения медицинского 
освидетельствования. Теперь 
вместо службы в армии ему 
придется предстать перед 
судом - именно туда передано 

уголовное дело об уклоне-
нии от призыва на воинскую 
службу для рассмотрения по 
существу.

За это правонарушение 
молодому человеку грозит до 
двух лет лишения свободы. 

В то же время суд должен 
установить факт надлежащего 
оповещения призывника о не-
обходимости его явки.



Анна ДВОРКИНА

Специалисты регионально-
го Центра стратегических 
исследований при пра-
вительстве Ульяновской 
области выявили муници-
палитеты, которые  
по итогам трех кварталов 
2023 года (более свежие 
данные будут в феврале) 
отличились успехами в 
социально-экономическом 
развитии. Традиционно 
возглавил рейтинг  
Новоспасский район. 
Аутсайдеры неожиданно 
оказались в лидерах.

Комплексная оценка осу-
ществлялась с учетом дости-
жения национальных целей 
развития Российской Феде-
рации, определенных указом 
президента РФ Владимира 
Путина. Анализ проводился 
по нескольким направлени-
ям: «Сохранение населения, 
здоровье и благополучие 
людей», «Возможности для 
самореализации и разви-
тия талантов», «Комфорт-
ная и безопасная среда для 
жизни», «Достойный и эф-
фективный труд и успеш-
ное предпринимательство», 
«Цифровая трансформация» 
и «Оценка общественного 
мнения».

Новоспасский район воз-
главил список лидеров бла-
годаря самым высоким по-
казателям по объему НДФЛ, 
зачисляемому в бюджет 
муниципального образо-
вания, по отгрузке товаров 
собственного производства, 
обороту организаций по всем 
видам экономической дея-
тельности, низкому уровню 
зарегистрированной без-
работицы, высокой оценке 
населением деятельности 
органов власти и удовлетво-
ренности положением дел в 
муниципальном образовании 
в текущей ситуации.

Лидирующие позиции по 
демографическим показате-
лям обеспечили себе Улья-
новский район, Цильнинский 
район и город Ульяновск. В 
областной столице зафик-
сированы высокая рождае-
мость и самый низкий уро-
вень смертности в регионе. 
Ульяновский и Цильнинский 
районы характеризуются 
снижением смертности и 
оттока населения, а также 
увеличением доли граждан, 
занимающихся физкультурой 
и спортом. В Ульяновском 
районе одновременно стро-
ится наибольшее количество 
жилья на тысячу человека 
населения и зарегистриро-
вано наименьшее количество 
преступлений на 10 тысяч 
человек.

Прошлогодний аутсайдер 
- Старокулаткинский район - 
поднялся на верхнюю строч-
ку «турнирной таблицы» по 
вовлеченности в мероприя-
тия по выявлению и сопро-
вождению одаренных детей. 
Самих ребятишек, как следу-
ет из демографических по-

казателей, мало, но все они 
охвачены услугами дополни-
тельного образования.

Первое место в рейтинге 
- у Чердаклинского района, 
где зафиксирован самый 
высокий показатель по вво-
ду в эксплуатацию жилых 
помещений в расчете на 
душу населения. Также рай-
он характеризуется низким 
коэффициентом смертности, 
отсутствием задолженности 
бюджета района перед пред-
принимателями, высоким 
уровнем цифровой транс-
формации.

Мелекесский и Черда-
клинский районы возглавили 
рейтинг по предоставлению 
социально значимых услуг в 
электронной форме и доле 
таких услуг, предоставленных 
без нарушения регламентных 
сроков. В последнем уже 
сейчас в электронном виде 
подается 93,73% заявлений 
о предоставлении массовых 
социально значимых услуг, 
причем 99,7% предоставля-
ются в срок.

Сильными сторонами го-
рода Ульяновска стали высо-
кий уровень среднемесячной 
начисленной заработной 
платы работников, низкий 
темп убыли численности на-
селения, самое большое 
количество субъектов ма-
лого и среднего предпри-
нимательства в расчете на  
10 тысяч населения и, как 
итог, большой объем НДФЛ.

В Барышском районе и 
Димитровграде соверша-
ется наибольшее количе-
ство преступлений, причем 
если в Барышском районе 
есть тенденция к их сниже-
нию, то в Димитровграде, 
наоборот, рост количества 
преступлений на 10 000 че-
ловек населения - один из 
самых высоких среди всех 
муниципальных образова-
ний. Проблема Павловского 
и Инзенского районов не в 
преступности, а в жилье - там 
его строят мало, впрочем, 
относительно 2022 года про-
слеживается рост.

- В целом проведенная ком-
плексная оценка выявила ряд 
муниципальных образова-
ний Ульяновской области, 
демонстрирующих высокие 
результаты эффективности 
работы органов местного са-
моуправления, опыт которых 
можно транслировать в му-
ниципальные образования с 
низкими показателями оценки 
эффективности деятельности, 
- сказал министр экономиче-
ского развития и промышлен-
ности Ульяновской области 
Николай Зонтов.

Правительство объявило, 
кому в регионе жить хорошо

Низкие итоговые 
значения баллов  
по всем блокам отмечены 
в Старой Кулатке, 
Базарном Сызгане, 
Барыше, Сурском районе.

Тем  
временем

Инвестиции

Новые почтовые пространства
Семен СЕМЕНОВ

По стране пройдет модернизация 
почтовых отделений. Она затронет 
труднодоступные местности  
и села. Соответствующее распоря-
жение подписал председатель Пра-
вительства РФ Михаил Мишустин.

В планах на 2024 год - обновить 
более 770 почтовых отделений, износ 
половины этих объектов превышает 
50%. «Важно, чтобы отделения почты 
стали по-настоящему современными 
и удобными для людей, независимо от 

того, где они расположены», - приво-
дятся в релизе слова Мишустина.

Согласно официальному заяв-
лению правительства, 4,2 млрд 
инвестиций будут направлены на 
ремонт и обновление существующих 
отделений, а также на создание но-
вых почтовых пунктов. Это позволит 
улучшить инфраструктуру почтовой 
связи в регионах, где доступ к почто-
вым услугам является проблемой. 
Предоставление надежной и каче-
ственной почтовой связи является 
одной из основных задач «Почты 
России».

«Главная цель - сделать почтовые 
отделения многофункциональными, 
современными и удобными», - со-
общает пресс-служба Правитель-
ства РФ.

В  м и н у в ш е м  г о д у  о б н о в л е -
н о  1 6  п о ч т о в ы х  о тд е л е н и й  в  
12 районах Ульяновской области.

«Благодаря программе модер-
низации мы создаем для клиентов 
возможность получения основных 
почтовых услуг в современных и ком-
фортных офисах», - отмечал ранее 
директор УФПС Ульяновской области 
Олег Непочатов.

Всероссийская благотворительная 
акция «Елка желаний» проводится с 
2018 года. Организатор проекта - Рос-
сийское движение детей и молодежи 
«Движение первых». Благодаря акции 
дети в возрасте от 3 до 17 лет, оказав-
шиеся в трудной жизненной ситуации, 
получают возможность осуществить 
заветное желание или получить по-
дарок к Новому году. 

Стать Дедом Морозом и исполнить 
мечты ребят может каждый. Достаточно 
зайти на сайт проекта, указать регион, 

категорию и стоимость подарка. После 
этого нужно из списка выбрать желание 
и отправить подарок самостоятельно 
или с помощью организаторов. К акции 
присоединились многие управленцы 
федерального и городского уровня, де-
путаты, главы компаний и корпораций, 
самые разные люди. 

В Ульяновской области старт акции 
дал губернатор Алексей Русских, он 
также исполнит мечты троих ребят, 
желания которых оказались на елке в 
Большом Кремлевском дворце. Все 
они были написаны на новогодних ша-
рах, которые снял с елки глава региона 
перед началом заседания Госсовета. 
Так, девятилетняя Юля мечтает о 
зимнем спортивном комбинезоне, а 
пятилетний Даниил попросил у Деда 
Мороза шведскую стенку. Третье 
желание от мальчика из Луганска -  
15-летний Игорь мечтает о гитаре.

- Дети пишут письма Деду Моро-
зу, потому что мечтают о встрече с 
волшебником, который исполнит их 
желания. И чудеса случаются, мы 
сами в некоторых случаях можем 
их творить! Дорогие Юля, Даниил и 
Игорь, обязательно исполню ваши 
желания! - заверил Русских.

Более 200 руководителей органи-

заций и предприятий Ульяновской 
области приняли участие во всерос-
сийской акции «Елка желаний».

Шар, который для мэра Ульяновска 
Александра Болдакина сняла дочь 
героически погибшего участника 
СВО Мирослава Мамиева, содержал 
пожелания к празднику 12-летнего 
Егора Еремина из Заволжского райо-
на города. Глава города заверил, что 
мальчик получит желанный тюбинг в 
ближайшее время, чтобы успеть вдо-
воль покататься уже на каникулах. 

Одним из двух шаров, снятых с елки 
министром культуры России Ольгой 
Любимовой, оказался тот, в котором 
содержалась мечта девятилетней де-
вочки из Ульяновска по имени Марга-
рита, которая спит и видит, что она - в 
международном детском центре (лаге-
ре) «Артек» на южном берегу Крыма.

«Конечно, мы все организуем», - 
заявила Любимова.

Надя АКУЛОВА

Наша справка
Акция «Елка желаний» проходит  
в пятый раз. В ней приняли участие 
порядка 40 тысяч человек  
и 200 партнерских организаций.  
На их счету - более 106 тысяч испол-
ненных желаний ребят со всей Рос-
сии. Общая сумма подарков составила 
порядка 1,3 миллиарда рублей. 

Гитара  
от губернатора

 Благотворительная акция «Елка желаний» 
продлится до февраля 2024 года включительно. 
Ее главная цель - исполнить желания мальчишек 
и девчонок. Сегодня рассказываем, кто стал 
волшебником.
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19 декабря губернатор Алексей   
Русских снял с «Елки желаний»  

три шара с пожеланиями детей. 
Все они, конечно же,  

будут исполнены.
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Надя АКУЛОВА

 Когда-то церкви 
разрушали, однако пришло 
время восстановить 
историческую 
справедливость. В конце 
декабря в Панской Слободе 
митрополит Симбирский 
и Новоспасский Лонгин 
освятил кресты и купола, 
которые будут  
установлены на колокольню  
храма во имя 
преподобномученицы 
Екатерины Симбирской.

Как пояснили в Симбирской 
епархии, преподобномученица 
Екатерина (Декалина) родилась 
в 1875 году в Панской Слободе 
Тушинской волости Симбирской 
губернии в семье крестьян. В 
1890 году в возрасте 15 лет она 
поступила в Спасский женский 
монастырь, где была до его за-
крытия. В 1937-м была аресто-
вана и, претерпев мучения за 
свою веру, казнена в 1938-м.  
В 2004 году монахиня Екатерина 
(Декалина) была прославлена в 
лике святых как преподобному-
ченица, ее имя входит в состав 
Собора симбирских святых.

С инициативой строительства 
выступили сами сельчане, цер-
ковь строится на их пожертво-
вания. Как отмечают местные 
жители, они давно ждали строи-
тельства храма, поскольку церк-
ви в Панской Слободе не было 
с 30-х годов ХХ века - с того 
времени, когда был закрыт Ни-
кольский храм. Восстановить 
храм на прежнем месте не пред-
ставляется возможным, это ныне 
оползневая зона, поэтому новая 
церковь строится в современном 
центре села.

Как говорится, есть время раз-
брасывать камни, а есть время их 
собирать. Тем более меценатство 
и благотворительность являются 
именно тем, чем многонацио-
нальный российский народ может 
гордиться. 

Постепенно восстанавливаются 
усилиями настоятелей и прихо-
жан старинные сельские храмы в 
селах Елшанка, Ждамирово, Рус-
ская Цильна. В Березовке Майн-
ского района трудами молодеж-
ного общества устраивается храм 
в приспособленном помещении. 
Близятся к завершению отделоч-
ные работы по строительству хра-

ма Святого Благоверного Велико-
го Князя Александра Невского в 
Засвияжье. В Спасском женском 
монастыре Ульяновска ведутся 
работы по росписи верхнего 
храма Спасского собора, возве-
денного на историческом месте. 
Началось строительство келей-
ного корпуса в Пожарном пере-
улке. Большие реставрационно-
восстановительные работы на 
высоком профессиональном 
уровне завершаются на подво-
рье Михаило-Архангельского 
женского монастыря в с. Аксаково 
Майнского района.

Что нужно, чтобы возродить 
храм? В первую очередь нужны 
люди. Неравнодушные личности, 
которые не ограничиваются сло-
вами. Руководство ООО «Смыш-
ляевское» - в их числе. Основную 
часть затрат по строительству 
храма Воздвижения Животво-
рящего Креста Господня в селе 
Смышляевка компания взяла на 
себя, большую помощь оказы-

вают актив села, депутаты и не-
равнодушные люди.

Выступая с итоговым докла-
дом перед епархиальным собра-
нием духовенства Симбирской 
епархии, митрополит Симбир-
ский и Новоспасский Лонгин с 
сожалением констатировал и 
«печальный опыт» строительно-
реставрационных работ.

- Инициативность - хорошее 
качество, и я прошу и убеждаю 
всех проявлять ее как можно 
шире, но настоятельно прошу 
не пренебрегать помощью спе-
циалистов, вовремя обращаться 
за согласованием работ, проектов 
новых храмов и вспомогательных 
построек во избежание нерацио-

нальной траты сил и средств, - 
обратился к настоятелям храмов 
митрополит. 

Храмы - не только место притя-
жения верующих. Испокон веков 
они были объектами высокой 
архитектуры и несли большую 
историко-культурную нагрузку. И 
продолжают это делать! К тому 
же сейчас по поручению Свя-
тейшего Патриарха Московского 
и всея Руси Кирилла создается 
электронный реестр памятни-
ков архитектуры Русской право-
славной церкви на территории 
Российской Федерации. Это база 
данных, которая содержит инфор-
мацию о памятниках церковной 
архитектуры, о зданиях и соору-
жениях, имеющих историческую 
и художественную ценность, - как 
переданных Церкви, так и невоз-
вращенных, в том числе об ава-
рийных, руинированных и недей-
ствующих храмах. В настоящее 
время в реестр внесено около  
14 000 таких объектов.

 В 2023 году  
 было освящено  
 6 храмов. 

Одним абзацем

ЗАБОТА ОСТАЛАСЬ  
БЕЗ ПРЕМИИ

Алексей Русских отменил област-
ную премию «За заботу о красоте 
родного края». Она была учреждена в 
2009 году. На сайте областного пра-
вительства появился проект приказа, 
подписанный губернатором.

Всего на премию ежегодно выде-
ляли 250 тысяч рублей - по 50 тысяч 
за победу в каждой из номинаций. 
Выплату вручали жителям регио-
на и ТОСам за активное участие в 
благоустройстве территорий, жур-
налистам - за освещение темы бла-
гоустройства, а также должностным 
лицам, составившим наибольшее 
количество протоколов о нарушениях 
в этой сфере, и архитекторам - за 
проекты.

УАЗОМ -  
ПО БЕЗДОРОЖЬЮ  
И ПОДДЕЛКАМ

Автомобили «Патриот», «Профи», 
«Пикап», «Хантер» и «буханка» Улья-
новского автозавода были отмечены 
знаком «Марка качества Ульяновской 
области». Представители конкурсной 
комиссии по отбору товаропроиз-
водителей региона отметили, что 
для производителей качественных 
товаров в области создают бла-
гоприятные условия. Кроме того, 
предприятия пользуются в основном 
отечественным сырьем. Также то-
варный знак защищает внутренний 
рынок от подделок.

ЕСТЬ 600-ТЫСЯЧНЫЙ 
АВИАПАССАЖИР!

25 декабря в аэропорту имени  
Н. М. Карамзина в Баратаевке встре-
тили 600-тысячного пассажира. Им 
оказалась девушка, летевшая в Мо-
скву на самолете компании «Победа» 
рейсом DP 486.

В пресс-службе аэропорта со-
общили, что юбилейного пассажи-
ра поздравили артисты Ульянов-
ского молодежного театра имени  
Б. В. Александрова и лично встретил 
гендиректор АО «Аэропорт Улья-
новск» Сергей Наконечный. Он пере-
дал пассажирке сертификат на го-
довое обслуживание в бизнес-зале. 
Среди подарков оказались также 
сертификаты на бесплатный перелет 
из Ульяновска в столицу и обратно, а 
также экскурсию по Ульяновску.

В региональном минтрансе со-
общили, что пассажиропоток за 
последние 10 лет увеличился поч-
ти в 5 раз.

Образование

Классы оснастят для уроков труда 
Ольга Казакова, председатель  

Комитета Госдумы по просвещению:
- Урок труда - это не про механические дей-
ствия. Это в первую очередь про становление 
мышления, про черчение, планирование, рас-
четы, про самостоятельную работу и работу 
в коллективе. Дети так учатся оценивать 
результаты своей деятельности и, конечно же, 
уважать труд других людей. 
Анна Немоляева, председатель правления 

УРОО «Клуб активных родителей»:
- Я положительно отношусь ко всему, что 
может сделать наших детей адаптированны-
ми, счастливыми и успешными. Урок труда 

нужен, потому что, к сожалению, сегодня не 
хватает времени родителям научить детей 
элементарным вещам. Это поможет школьни-
кам быть более приспособленными к жизни и 
уважать труд людей. 

Владимир Сидоров, председатель  
Ассоциации ТОС Ульяновской области:

- Считаю, что мальчики должны,  
например, уметь забивать гвозди или 
распилить доску, а девочкам стоит получить 
навыки кройки и шитья. Это умения, 
необходимые для самостоятельной взрослой 
жизни. Более того, трудовое воспитание - 
вложение в будущее нашей страны.

В 2024/2025 учебном году 
во всех школах страны 
появятся уроки труда.  
Об этом сообщил министр 
просвещения РФ Сергей 
Кравцов. Ранее соответ-
ствующий закон подписал 
президент России  
Владимир Путин. 

- Президент уже подпи-
сал закон, мы возвращаем 
предмет «труд». У нас введе-
но и реализуется трудовое 
обучение, а со следующего 
учебного года возвращается 
предмет «труд». Это тоже 

очень важно, мы готовимся 
к этому, планируем оснаще-
ние кабинетов, - рассказал 
Сергей Кравцов.

Министр просвещения 
России также добавил, что 
для проведения уроков тру-
да планируется подготовка 
соответствующих педагогов, 
в частности участников спе-
циальной военной операции. 
Сергей Кравцов напомнил, 
что в России для этих целей 
на базе Государственного 
университета просвещения 
создан центр профессио-
нальной переподготовки 

педагогов - ветеранов СВО 
и участников боевых дей-
ствий. 

Закон о возвращении уро-
ков труда в том числе при-
зван повысить престиж ра-
бочих профессий в стране. 
В данный момент в России 
наблюдается дефицит кадров 
в сферах строительства и 
жилищно-коммунального хо-
зяйства. По оценкам экспер-
тов, разработавших закон, он 
составляет 260 тысяч чело-
век. И эта проблема угрожает 
выполнению задач, стоящих 
перед государством.

Мнение экспертов

Возрождая традиции
В Ульяновской области восстанавливаются  
старые храмы и появляются новые
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Прокуратура и Рос-
комнадзор готовят 
инициативу по отзыву 
лицензий у операто-
ров связи, которые 
пропускают мошен-
нические звонки. 
Зампред совета по 
развитию цифровой 
экономики при Сове-
те Федерации Артем 
Шейкин пояснил, что 
поправки предпола-
гают расширение перечня оснований для аннулирования лицензии.

Сети лучше,  
плата - хуже

Алексей Шмырев, директор 
ОГКП «Ульяновский областной 

водоканал»
ОГКП «Ульяновский областной водо-

канал» обеспечивает питьевой водой на-
селение, проживающее в 59 поселениях 
и 15 муниципальных районах Ульяновской 
области. В 2023 году предприятием при-
няты на обслуживание объекты водоснабжения и водо-
отведения пяти муниципальных районов: Павловского, 
Николаевского, Базарносызганского, Кузоватовского, 
сети городского округа Новоульяновск и Вальдиватского 
с. п. Карсунского района.

Ежедневно услуга «водоснабжение» оказывается 
более чем 203,107 тыс. человек. На обслуживании пред-
приятия находятся 103 насосные станции, 359 скважин,  
265 водонапорных башен и 122 родника. Общая протяжен-
ность сетей, обслуживаемых предприятием, составляет  
2 964,3 км, из них 183,5 км - сети водоотведения. 

С каждым годом зона обслуживания Ульяновского об-
ластного водоканала расширяется. В сфере водоснаб-
жения существует значительный износ сетей, требуется 
обновление водонапорных башен и ремонт скважин, 
поэтому в регионе продолжается плановая работа по их 
замене и ремонту. В 2023 году из областного бюджета 
предприятию выделены субсидии в размере 648,2 млн 
рублей. На эти средства предприятием выполнены ра-
боты по замене 3,8 километра аварийных участков сетей 
водоснабжения в Майнском, Радищевском, Сенгилеев-
ском и Ульяновском районах, в рабочих поселках Ишеев-
ка и Тереньга проведен ремонт очистных сооружений, что 
позволило улучшить показатели эффективности работы. 
Также средства направлены на выполнение аварийно-
восстановительных мероприятий и текущее содержание 
сетей водоснабжения и водоотведения.

И все-таки сложности в работе организации оста-
ются: в этом году отмечено снижение показателей 
оплаты населением - сейчас показатель 92%, в про-
шлом году было 99,9%. Сложная работа проводится 
и с целью сокращения 20-миллионной дебиторской 
задолженности. 

Кроме того, благодаря проведенной работе по выяв-
лению несанкционированных подключений и устранению 
порывов на водоснабжении в случае необходимости 
устанавливаются счетчики для контроля расхода воды 
на скважинах, насосных станциях и в водопроводных 
колодцах. Только в 2023 году было установлено более  
400 счетчиков воды в колодцах. В результате этого на-
числения на лицевой счет увеличились почти в четыре 
раза. К примеру, в Шиловке после установки счетчика 
именно на колодцы среднее потребление составило 
9,2 кубометра, в то время как у соседей с «домашними» 
счетчиками - 4,9 кубометра. 

Поиск скрытых утечек и замена аварийных участков 
трубопроводов будет продолжена и в 2024 году.

Проверки  
без прессинга

Екатерина Толчина, уполномоченный 
по защите прав предпринимателей 

Ульяновской области 
Смещение акцента в сторону профилакти-

ческих мероприятий в рамках осуществления 
контрольно-надзорной деятельности обозначил 
президент РФ Владимир Путин. Глава госу-
дарства заявил, что предприниматель должен 
соблюдать закон, но не должен чувствовать «прессинга со 
стороны государства».

В 2023 году в Ульяновской области было проведено более 
1,7 тысячи профилактических визитов на объекты бизнеса. 
Лидером по проведению профвизитов является Управле-
ние федеральной службы по надзору в сфере прав потре-
бителей и благополучия человека по Ульяновской области 
(Роспотребнадзор) - ведомством было организовано более 
тысячи таких мероприятий. Также механизм активно ис-
пользуется региональным Управлением федеральной служ-
бы по ветеринарному и фитосанитарному надзору - более  
250 визитов, территориальным отделом по Госавтодорнадзору -  
почти 200. 

Профилактические мероприятия необходимы, чтобы 
проверяемые лица знали об обязательных требованиях, 
добросовестно их соблюдали и не создавали условия и при-
чины для их нарушений. Плюсы таких проверок: бесплатный 
аудит деятельности - предпринимателю укажут и подробно 
расскажут о нарушениях, которые могут привести к админи-
стративной ответственности или приостановлению деятель-
ности. Бизнесмен может на месте обсудить пути решения 
проблемных вопросов, при этом штрафы за выявленные 
нарушения не назначат. К тому же профилактический визит 
может предотвратить новую проверку.

Также в раках профилактической работы органами КНД 
осуществлялось консультирование, информирование и 
обобщение результатов правоприменительной практики для 
дальнейшего совершенствования деятельности.

Так, например, Управление федеральной службы по вете-
ринарному и фитосанитарному надзору оказало содействие 
предприятию по производству пищевой продукции из Ново-
малыклинского района. Завод заинтересован экспортиро-
вать в КНР продукцию, являющуюся подкарантинной. В ходе 
профвизита даны разъяснения о карантинных фитосанитар-
ных требованиях, действующих на территории зарубежной 
страны, а также стандартах безопасности при организации 
поставок продукции. Ряд мероприятий проводился на сель-
скохозяйственных предприятиях в связи с новым порядком 
оформления ветеринарных санитарных сопроводительных 
документов.

Для того чтобы организовать профилактический визит, 
предпринимателям нужно подать соответствующее заявление 
в контрольно-надзорный орган. Так, отправить заявку можно 
в Роспотребнадзор, Росприроднадзор, МЧС, Россельхоз-
надзор, Роструд, Росздравнадзор и другие инстанции или 
обратившись в аппарат уполномоченного по защите прав 
предпринимателей по телефону (8422) 58-13-31.

Новые лица 
«профессионалитета»

Алексей Леушкин, и. о. министра 
агропромышленного комплекса 

и развития сельских территорий 
Ульяновской области

Ульяновская область продолжит участие в 
федеральном проекте «Профессионалитет» в 
2024 году. Важность этого проекта понимают 
работодатели, он дает возможность понять, 
каких специалистов необходимо подготовить для работы на 
предприятии, и позволяет участвовать в подготовке новых 
кадров. Только в прошлом году первокурсниками «Профес-
сионалитета» стали порядка 2,5 тысячи человек. Всего на 
специальности, охваченные проектом, было подано свыше 
пяти тысяч заявок.

Напомню: Ульяновская область вошла в проект «Про-
фессионалитет» в числе первых. В 2022 году в структуре 
Ульяновского авиационного колледжа - Межрегионально-
го центра компетенций при участии филиала ПАО «Ил» - 
«Авиастар» был создан образовательно-производственный 
кластер отрасли «Авиастроение». В 2023 учебном году от-
крылся новый образовательно-производственный кластер 
для отрасли экономики «Сельское хозяйство», который 
функционирует на базе Новоспасского технологического 
техникума. В рамках проекта обучение в техникуме про-
водится по специальностям: «агрономия», «зоотехния», 
«сварочное производство», «повар, кондитер», «мастер по 
ремонту и обслуживанию автомобилей». Партнером для тех-
никума стал холдинг «Проминвест», в состав которого входит 
несколько сельхозпредприятий. При участии холдинга раз-
работана «Карьерная карта студента в сельском хозяйстве», 
благодаря которой сельхозпредприятие обеспечивает себя 
специалистами, а молодые люди гарантированно получают 
перспективное трудоустройство.

В следующем учебном году на территории области появят-
ся еще два образовательно-производственных кластера: 
для отрасли «Радиоэлектроника» в структуре Ульяновского 
государственного технического университета при участии 
предприятия-партнера - Ульяновского конструкторского бюро 
приборостроения и для отрасли «Искусство и креативная инду-
стрия» на базе Ульяновского техникума отраслевых технологий 
и дизайна при поддержке швейной фабрики «Бостон».

Также в Ульяновской области реализуется практика обу-
чения студентов выпускных групп второй профессии по про-
граммам профессиональной подготовки. Так, в настоящий 
момент в процессе задействованы 568 студентов из 11 про-
фессиональных образовательных организаций. Все обучаю-
щиеся проходят подготовку по востребованным у работода-
телей профессиям.

Ульяновская область готовится к конкурсному отбору на 
создание образовательно-производственных кластеров в 2025 
году для таких отраслей, как «Машиностроение», «Медицина» и 
«Педагогика и образование». Планируется, что новые класте-
ры будут открыты на базе профильных организаций среднего 
профессионального образования при поддержке ведущих 
предприятий региона.

ВОПРОС НЕДЕЛИ

Алла Георгиева,  
юрист:

- Инициатива, на мой взгляд, 
очень хорошая, и я за то, чтобы 
она у нас работала. Те мошенни-
ческие звонки, которые поступают 
людям, причиняют вред не только 
имуществу, но и здоровью, ведь 
некоторые отдают свои последние 
сбережения. Сотовые операторы 
должны реагировать на такие звон-
ки и оперативно их блокировать. 
На сегодняшний день операторы 
могут наказываться лишь админи-
стративным штрафом, а это очень 
мало, учитывая, какие у них доходы. 
Поэтому если лишить лицензии 
того или иного оператора, то он, 
возможно, подумает, а стоит ли 
пропускать такие звонки. 

Ксения Домнина,  
эксперт в сфере бизнеса  

по коммуникациям и связям  
с общественностью: 

- Такая инициатива по ужесто-
чению наказания за пропуск мо-

шеннических звонков выглядит 
логичной и важной с точки зрения 
цифровой безопасности. Звонки 
мошенников стали серьезной 
проблемой, и операторы, будучи 
посредниками в передаче инфор-
мации, несут ответственность за 
защиту своих клиентов. Ужесточе-
ние наказания может стать допол-
нительным стимулом для опера-
торов, чтобы активнее бороться с 
мошенничеством. Но важно, чтобы 
эти меры сопровождались раз-
витием технических средств для 
выявления и блокировки звонков 
злоумышленников. Системы рас-
познавания голоса и алгоритмы 
анализа трафика могут значи-
тельно улучшить эффективность 
борьбы с мошенничеством. Не-
обходима комплексная стратегия, 
включающая в себя и законода-
тельные меры, и технологические 
инновации, чтобы обеспечить эф-
фективную защиту пользователей 
от таких звонков. 

Сергей Трухачев,  
специалист технической и ин-
формационной безопасности:
- Этой инициативой правоохра-

нительные органы хотят спихнуть 
обязанности на операторов сотовой 
связи. Потому что за правонару-
шения и мошеннические действия 
отвечают именно компетентные ор-
ганы. Операторы не могут всех кон-
тролировать, более того, они созда-
ют приложения, которые помечают 
мошенников. Тем более операторы 
подключены к системе СОРМ (Си-
стема оперативно-разыскных ме-
роприятий), поэтому ведомствам 
выгодно контролировать их, потому 
что все звонки обрабатываются.

Василий Иванович, водитель:
- Мне все равно, лишат кого-то 

лицензии или не лишат, - в пути мне 
важно всегда оставаться на связи 
и не отвлекаться на бесконечные 
звонки мошенников.

Мнения экспертов могут не совпадать 
с точкой зрения редакции

Операторов хотят лишать 
лицензии за мошеннические 
звонки. И как вам? 
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Семен СЕМЕНОВ

Приехал на дачу, а интернет еле 
тянет - ни поработать, ни кино 
посмотреть, ни даже просто 
соцсети полистать... Знакомая 
картина? В этом году деревень  
с плохим интернетом в Ульянов-
ской области станет меньше -  
в сельской местности установят 
15 базовых станций операторов 
сотовой связи. Качественная со-
товая связь и мобильный интер-
нет станут доступны для почти 
четырех тысяч жителей.

- Это позволит жителям получить 
доступ к хорошему мобильному 
интернету, общаться с близкими и 
пользоваться цифровыми серви-

сами, - отмечает и. о. директора 
ОГКУ «Правительство для граждан» 
Ирина Новикова.

Базовые станции появятся в Ба-
зарносызганском, Барышском, Ради-
щевском, Чердаклинском, Вешкайм-
ском, Новомалыклинском, Циль-
нинском районах. Места установок 
вышек выбраны по итогам голосова-
ния, которое прошло на портале го-
суслуг и по почте. В нем участвовали 
почти 9,3 тысячи человек. 

- По результатам голосования 
специалисты «Ростелекома», ОГКУ 
«Правительство для граждан» и 
органов местного самоуправле-
ния провели измерения качества 
оказания услуг сотовой связи в  
28 населенных пунктах Ульяновской 
области с наибольшим количеством 
голосов. Итоговый перечень сел 

был сформирован по результатам 
его анализа, - рассказала Ирина 
Новикова.

И хотя программа действует 
уже четвертый год, в области еще 
есть поселения, где жители, чтобы 
поймать интернет, забираются на 
крыши домов или подбрасывают 
телефон вверх. И не всегда эти 
поселения находятся в дальних 
районах области.

- Покрытие малонаселенных 
пунктов практически во всех стра-
нах становится убыточным ме-
роприятием. С учетом сложно-
стей с привлечением инвестиций 
в телекоммуникационную отрасль 
многие страны используют го-
сударственные меры поддержки 
для этих целей, - отмечает один 
из специалистов по использова-

нию радиочастотного спектра.
Например, Казахстан уже не-

сколько лет мотивирует опера-
торов к развертыванию базовых 
станций в малонаселенных пунктах, 
предлагая им скидку на оплату 

использования частот в размере 
90%. В России такая мера также 
может оказаться действенной, но 
требуются гарантии профильного 
ведомства, что операторы дей-
ствительно получат эту скидку.

Семен СЕМЕНОВ

В ядерной медицине для 
лечения разных форм рака 
становятся все более вос-
требованными так называе-
мые альфа-эмиттеры. Это 
радиоактивные изотопы, при 
своем распаде испускаю-
щие альфа-частицы. Такие 
частицы позволяют адресно 
убивать исключительно опу-
холевые клетки, не повреж-
дая здоровые ткани. Поэтому 
альфа-эмиттеры часто на-
зывают будущим ядерной 
медицины.

Одним из наиболее пер-
спективных альфа-эмиттеров 
я в л я е т с я  а к т и н и й - 2 2 5  
(Ас-225) - радиоизотоп с пе-
риодом полураспада около 
10 суток. Ас-225 может при-
меняться самостоятельно 
для борьбы со злокачествен-
ными опухолями, например 
раком предстательной же-
лезы. Но также его можно 
использовать для получения 
дочернего радиоизотопа 
висмут-213. Он применяет-
ся в онкологии для лечения 
многих форм рака.

Однако есть проблема: 
Ac-225 в мире сейчас про-
изводится мало, поэтому 
его стоимость очень высо-
ка. В этой связи Научно-
исследовательский институт 
атомных реакторов (ГНЦ 
НИИАР) в Димитровграде и 
начал проект по созданию 
комплекса для наработки 
актиния-225 так называемого 
медицинского качества.

Открытию нового произ-
водства предшествовала по-
беда ГНЦ НИИАР в конкурс-
ном отборе Министерства 
промышленности и торговли 
Российской Федерации на 
получение субсидии для про-
ведения в 2023 году научно-
исследовательских и опытно-
конструкторских работ по 
созданию новой конкурен-
тоспособной продукции. 
Поддержка федерального 
министерства позволила 
компенсировать 70% затрат 
на создание производствен-
ного участка.

Как стало известно «НГ», в 
настоящее время в институте 
завершают отработку техно-
логии, следующим этапом 
станет получение патента. 
70% затрат на организа-
цию производства научное 
учреждение покрыло за счет 
средств, полученных от Мин-
промторга.

По словам директора ин-
ститута Александра Тузова, 
российский институт станет 
четвертым в мире произво-
дителем актиния-225. Ра-
нее в России производство 
актиния-225 осуществляло 
только одно предприятие - 
Физико-энергетический ин-
ститут в Обнинске. При этом 
мировое производство этого 
радиоизотопа весьма ограни-
чено: имеющиеся объемы по-
зволяют лечить лишь несколь-
ко сотен пациентов в год.

- На начальном этапе Рос-
сия сможет обеспечить около 
10% всемирного производ-
ства актиния-225, укрепив 
свою позицию на глобальном 
рынке ядерной медицины, - 
прокомментировал директор 
ГНЦ НИИАР. 

Связь

Для связи до окраин

За 2021 - 2023 годы в рамках реализации программы    
по устранению цифрового неравенства 2.0 в Ульяновской области 
построено 75 базовых станций сотовой связи во всех районах. 

Актиний-225 
 - новое слово  
в лечении рака

Наука и технологии

ГНЦ НИИАР в Димитровграде стал одним из четырех мировых производителей актиния-225, укрепив позицию   
России в глобальной ядерной медицине.

Научно-исследовательский институт атомных реакторов будет 
производить актиний-225 - это радиоизотоп, использующийся  
в ядерной медицине. Производство расположилось на площадке  
ГНЦ НИИАР в Димитровграде, сообщает «Росатом».
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Всё для победы
Андрей ТВОРОГОВ

Добровольцы, не успев опра-
виться после борьбы с панде-
мией коронавируса, вновь спло-
тились во время специальной 
военной операции. Активисты 
общероссийского Народного 
фронта на протяжении всего 
2023-го организовывали сбор  
не только денег, но и гуманитар-
ной помощи.

- В минувшем году в общей слож-
ности мы отправили более 62 тонн 
гуманитарных грузов, - рассказал 
руководитель регионального На-
родного фронта Николай Ягодин. 
- Буквально сегодня делали от-
правку для 435-го полка (десант-
ники. - Прим. авт.). Отправляем 
продукты, сладости, мед (более  
900 кг), печенье, конфеты. Но в боль-
шей степени, конечно, средства ин-
дивидуальной защиты, носки, теплое 
белье, спальные мешки, генераторы.

Только в рамках акции «Все для 
победы» Народный фронт Ульянов-
ской области оказал помощь нашим 
именным батальонам, десантникам  
и связистам на сумму более  
1 300 000 рублей. Помимо вещей, 
объективно нужных в зоне боевых 
действий, отправляют и, например, 
гитары с автографами выдающихся 
артистов.

Сильнее вместе
Партия «Единая Россия» уже до-

ставила более 82 тысяч тонн гумпо-
мощи в новые регионы и на фронт. 
Конкретно от Ульяновской области 
в 2023 году было направлено более 
150 тонн помощи фронту.

- С самого начала проведения 
СВО Верховный главнокомандую-
щий Владимир Путин обозначил 
важнейшую задачу поддержки на-
ших бойцов, работа над исполне-
нием которой не прекращается ни 
на один день, - рассказал секретарь 
регионального отделения партии 

Владимир Камеко. - Отрадно, что 
партии удалось стать центром 
объединения всех неравнодушных 
людей, стремящихся оказать под-
держку защитникам Родины. 

В грузах - медикаменты, строи-
тельные материалы, инструменты 
- все самое необходимое фронту и 
прифронтовым регионам. Кстати, 
на прошедшем XXI съезде «Единой 
России» председатель партии 
Дмитрий Медведев дал старт 
движению всероссийского гумани-
тарного конвоя, к которому вместе 
с другими 46 регионами страны 
присоединилась и Ульяновская 

область, отправив 13 тонн помощи. 
Партийцы лично сопровождают 
грузы, напрямую узнают потреб-
ности людей. 

Караван идёт
Тысячи тонн гуманитарной по-

мощи отправляют на фронт и ком-
мунисты: так, 27 декабря из Москвы 
был отправлен 120-й конвой, при-
чем КПРФ отправляет помощь Дон-
бассу не с 2022-го, а с 2014 года.

- Ульяновская область прини-
мает участие практически во всех 
партийных конвоях, - рассказал 
сенатор от нашего региона Айрат 
Гибатдинов. - Кроме того, мы вме-
сте с жителями и предпринимате-
лями отправляем свои: 4 декабря 
мы отправили от партии десять 
автомобилей. У нас отправки гу-
манитарной помощи проходят два 
раза в месяц.

В Херсонской области у партии 
есть распределительный пункт, 
оттуда грузы уходят в воинские 
подразделения и на помощь граж-
данскому населению. Большая 
отправка была в ноябре, она вклю-
чала инструменты, бензопилы, 
генераторы, более 500 комплектов 
зимней обуви, одноразовую посуду 
и многое другое. 

Всего ульяновские коммуни-
сты, рассказал сенатор, отпра-
вили на фронт и в прифронто-

вую зону около 200 тонн грузов.

На особом контроле
Без преувеличения, вся Ульянов-

ская область объединилась для по-
мощи своим: сейчас в сборе грузов 
участвуют более 15 000 волонтеров. 
Одним из первопроходцев в оказа-
нии такой помощи также стало 
движение «Мы вместе», которое 
зародилось еще во время борьбы с 
коронавирусом. 

- Волонтеры общероссийской 
акции «Мы вместе» в ушедшем году 
проделали колоссальную работу 
по сбору гуманитарной помощи 
военнослужащим и мобилизован-
ным - участникам специальной во-
енной операции и их семьям, а 
также пожилым людям, гражданам 
с особенностями здоровья и вы-
нужденным переселенцам. Самыми 
востребованными предметами стали 
продукты питания, теплая одежда и 
обогреватели, - рассказали «Народ-
ной газете» представители движения 
«Мы вместе».

Отправка помощи в зону военно-
го конфликта на особом контроле и 
у губернатора Алексея Русских. На-
ряду с координацией всей работы 
глава региона вносит личный вклад 
в формирование помощи - к при-
меру, на личные средства он купил 
квадроцикл для наших бойцов.
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Новый год  
на передовой
Андрей ТВОРОГОВ

Новый год - это семейный праздник, когда все родные и 
близкие собираются за общим столом. Они провожают 
уходящий год, с надеждой ожидая наступающий. Но есть 
те, кто в эти дни защищает нашу Родину, приближая такую 
долгожданную победу. «Народная газета» связалась с бойцами, 
которые отметили Новый год на передовой, и с волонтерами, 
которые отвозят подарки военнослужащим. Чтобы они знали: 
дома их ждут!

Алексей Новиков (имя и 
фамилия изменены в целях 
безопасности. - «НГ») рас-
сказывает, что, конечно, 
массово военнослужащие 
не собирались, так как это 
могло бы привлечь внима-
ние противника. 

- Но Новый год все рав-
но отметили, просто не-
большими группами и без 
алкоголя: спиртное нам 
в отряде употреблять во-
обще запрещено, - рас-
сказывает Алексей. Кроме 
того, все военнослужащие 
обошлись без пиротехни-
ческих средств. 

- Их использование в 
боевых условиях также 
привлекает внимание про-
тивника и указывает, что в 
конкретной точке находятся 
люди. А это уже основание, 
чтобы обстрелять эту тер-
риторию из ствольной ар-
тиллерии или РСЗО, - пояс-
няет Алексей. Но зато стол 
у всех обязательно был 
праздничным: его украсили 
мандарины и конфеты.

Вместо домашнего уюта 
- окопы, а вместо боя ку-
рантов по телевизору - ра-
бота нашей артиллерии. 
Бойцы на передовой при-
знаются: на фронте не до 
праздников и поздравле-
ний. И все же новогоднее 
волшебство добралось 
и до наших защитников. 
Большой вклад в поддерж-
ку бойцов вносит Максим 
Давыдов. Ульяновский во-
лонтер с позывным «По-
чтальон» из зоны СВО вер-
нулся буквально за три 
дня до Нового года. Он 
доставил нашим бойцам 
новогодние подарки, по-

здравительные письма и 
именные посылки. 

- Побывали у наших де-
сантников, у связистов, 
в именных батальонах - 
везде! - рассказал «Почта-
льон». - Времени в этот раз 
было немного; в прошлом 
году я ездил к ребятам в 
костюме Деда Мороза, в 
этот раз работали опера-
тивно: много подразделе-
ний, и все ждут теплых слов 
из дома. Когда мы были на 
позициях, ребята украшали 
елки - их там целый лес! 

Настроение на позициях, 
впрочем, все равно не са-
мое новогоднее: тяжелая 
боевая работа не прекра-
щается ни на минуту, да и 
снега нет - одна грязь, из-
рытая воронками и окопа-
ми. Чудеса - в конвертах от 
близких. Кому-то в посылку 
родные вложили еловую 
веточку, кто-то смастерил 
себе елочный шарик из 
фольги или вырезал сне-
жинки из бумаги. А кто-то 
сочинил стихи.

- Ребята, с которым дер-
жу крепкую связь, про-
вели новогоднюю ночь как 
и положено настоящим 
мужчинам - в бою, под 
свист пуль, разрывы «Гра-
дов» и бой артиллерии. 
Наши бойцы признаются: 
на передовой не до любез-
ностей. Все говорят, что 
по-настоящему будут по-
здравлять друг друга, толь-
ко когда закончится СВО. 
Пока же и в Новый год, 
и в грядущее Рождество 
бокалы за них поднимают 
дома родные и товарищи в 
госпиталях, - рассказывает 
«Почтальон».

Возможность  
переговоров  
остаётся 
С 1 января 2023 года на службу 
по контракту в Вооруженные 
силы России принято  
500 тысяч человек. Об 
этом сообщил заместитель 
председателя Совбеза Дмитрий 
Медведев. Кроме того, по словам 
Медведева, спецоперация  
в 2024 году продолжится,  
ее целями останутся 
разоружение украинских войск 
и отказ нынешнего украинского 
государства от идеологии 
неонацизма. 

- Смещение правящего банде-
ровского режима - явно не декла-
рируемая, но важнейшая и неиз-
бежная цель, которая должна быть 
и будет достигнута, - рассказал 
Дмитрий Медведев. - При этом 
Одесса, Днепропетровск, Харьков, 
Николаев, Киев - русские города, 
как и многие другие, временно 
оккупированные. Все они пока еще 
маркированы желто-голубым на 
бумажных картах и в электронных 
планшетах. 

Также зампредседателя Сов
беза добавил, что возможность 
переговоров с Украиной все еще 
остается. 

- «Переговоры», конечно, воз-
можны. Их Россия никогда не от-
вергала, в отличие от безумных 
властей Украины, - отметил Мед-
ведев. - Подобные «переговоры» 
никак временем не ограничены. 
Они могут вестись вплоть до пол-
ного разгрома и капитуляции бан-
деровских войск НАТО.
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ВОЗЬМИ
МЕНЯ, мама! Семья - это...

д
ом
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Дорогие читатели! Если вы готовы принять в семью 
этого ребенка, обратитесь к региональному оператору 
государственного банка данных о детях,  
оставшихся без попечения  
родителей, по телефону (8422) 44-96-84, доб. 5810.

Даша, 10 лет
Даша - доброжелательная, эмоциональная  
и трудолюбивая девочка, с удовольствием  
выполняет домашние обязанности. Дарья  

не любит оставаться в одиночестве, предпо-
читает проводить время в детских шумных 

компаниях. Талантливая девочка очень любит 
рисовать, занимается гимнастикой, посещает 

музыкальную школу.

Матвей, 13 лет
Внимательный, спокойный, 

отзывчивый Матвейка очень 
быстро находит общий язык 

как со сверстниками, так и со 
взрослыми. Разносторонне 
развитый, любознательный 

мальчик с удовольствием 
посещает разнообразные 

детские кружки и секции  
в детском доме. Уверенный  

в себе Матвей успешно  
достигает поставленные цели 

и строит серьезные планы. 

Надежда, 15 лет
Веселая и добрая девочка. Хозяйствен-
ная и послушная Надя любит готовить 
и делать уборку. Осваивает на уроках 
труда швейное дело, вышивает крести-
ком, вяжет. Отзывчивая Надя не кон-
фликтует с окружающими, она всегда 
готова поддержать товарища и помочь 
ему в сложной ситуации. Надежда умеет 
ставить перед собой цели и достигать их. 
Способная девочка принимает сложные 
решения и хорошо отстаивает свою 
точку зрения.

Акция «НГ»

Объединяя все поколения

Надя АКУЛОВА

По словам министра 
просвещения и воспитания 
Ульяновской области 
Натальи Семеновой,  
в рамках проекта  
на территории региона 
пройдут культурные, 
спортивные  
и развлекательные 
мероприятия, которые 
позволят передать 
семейные традиции. 

- Мы планируем запустить 
конкурс, в рамках которо-
го будет выбрана самая 
спортивная, креативная и 
увлеченная семья. Конкурс 
пройдет в несколько этапов, 
начиная со школьного. По 
итогам будет проведен боль-

шой семейный фестиваль, на 
котором состоится награж-
дение, - рассказала Наталья 
Семенова.

Инициатором проекта 
«Всей семьей» выступила об-
щественная организация «Я 
помогаю детям». Проект на-
правлен на объединение всех 
поколений семьи в понятной 
и простой игровой форме. 
Суть проекта проста: раз в 
неделю семьи-участницы по-
лучают несложные задания, 
которые нужно выполнять 
всей семьей. Например, всем 
вместе приготовить ужин, 
сходить в музей или заняться 
спортом. Затем нужно выло-
жить фотографию, где будет 
видно, как семья выполнила 
задание, в социальные сети 
(VK или «Одноклассники») с 

хештегом #всейсемьей. Кон-
курсантам нужно добавить 
в конце свой региональный 
код #всейсемьей73. 

В конце марта состоится 
финальное награждение 
самых активных семей - их 
ждут особенные и ценные 
подарки, например 100 се-
мейных туров по России от 
проекта «Больше, чем путе-
шествие» и др. 

В качестве первого за-
дания пионеры проекта уже 
нарядили всей семьей но-
вогоднюю елку. Напомним: 
принять участие может аб-
солютно любая российская 
семья с детьми.

Присоединяйтесь! Давай-
те покажем, что в нашей 
Ульяновской области самые 
активные и дружные семьи!

Семьи, вы-  
полнившие все 
задания проекта, 
смогут собрать 
эксклюзивную 
коллекцию 
уникальных 
электронных 
вкладышей. Их 
специально для 
проекта и в честь 
Года семьи соз-
дали российские 
иллюстраторы.

Конкурс

Ульяновская область присоединилась  
к всероссийскому проекту «Всей семьей». 
Он приурочен к Году семьи в России,  
объявленному президентом страны  
Владимиром Путиным.



Прямая 
речь

Наталья СЕМЕНОВА, 
министр просвещения  

и воспитания Ульяновской 
области

- Гаджеты не должны 
отвлекать от уроков. 
Считаю, что на уроке 
телефон не нужен. Но 
это часть нашей жизни, 
поэтому на переменах 
ребенок может взять 
его, позвонить или 
написать сообщение. 
Телефон на уроке 
мешает им самим.  
Я считаю, что решение 
о запрете пользоваться 
телефонами во время 
занятий правильное.
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Пенсии 
По поручению прези-

дента Владимира Путина 
Госдума приняла закон об 
увеличении пенсий нера-
ботающим пенсионерам.  
С 1 января пенсии по старо-
сти вырастут на 7,5 процен-
та, повышение коснется 
более 32 миллионов граж-
дан. В результате средний 
размер страховых выплат 
составит 22 605 рублей, 
а пенсий по старости -  
23 449 рублей.

В Ульяновской области 
прожиточный минимум 
пенсионера вырастет с  
11 003 до 11 828 рублей. 
Всего в регионе прожи-
вает почти 390 тысяч пен-
сионеров, средний размер 
пенсии сегодня составляет  
18 287,9 рубля.

Ждём  
доплат 
и роста 
зарплат 
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В наступившем году ульяновским 
пенсионерам проиндексируют пенсии, 
увеличатся минимальный размер 
оплаты труда и сумма материнского 
капитала. Кроме того, вступят в силу 
законы, касающиеся других сфер жизни

- Все необходимые для 
поддержки пенсионеров 
средства уже заложены 
в проекте федерального 
бюджета. Дополнитель-
ные бюджетные расходы 
н а  п о в ы ш е н и е  п е н с и й  

в 2024 году составят поряд-
ка 234 миллиардов рублей, 
- сказал председатель Гос-
думы Вячеслав Володин.

Новый МРОТ
Минимальная заработ-

ная плата для работников 
внебюджетного сектора 
экономики и среднего пред-
принимательства в Улья-
новской области с 1 января  
2024 года устанавливается 
в размере 19,8 тысячи руб
лей. Соответствующее со-
глашение было заключено 
между правительством ре-
гиона, Федерацией профсо-
юзов и объединением ра-
ботодателей на заседании 
трехсторонней комиссии по 
регулированию социально-
трудовых отношений.

Для работников орга-

Кстати 
С 1 января возраст  
для призыва в армию 
повышается до 30 лет. 
Ранее годными к службе 
считались лица  
в возрасте  
от 18 до 27 лет,  
не имеющие откло-
нений по состоянию 
здоровья. Все отсрочки 
сохранятся  
до истечения  
срока их действия.

низаций,  учрежденных 
Ульяновской областью или 
муниципальными обра-
зованиями, а также ма-
лого предприниматель-
с т в а  М Р О Т  в  р а з м е р е  
19 242 рублей установлен 
соответствующим феде-
ральным законом.

От величины МРОТ зави-
сит не только размер зара-
ботной платы, но и размер 
некоторых пособий, напри-
мер пособия по временной 
нетрудоспособности, по бе-
ременности и родам и др.

Штрафы
С 1 января вырастут 

штрафы для владельцев 
недвижимости - вступают 
в силу изменения в жилищ-
ном законодательстве. Так, 
увеличится размер штрафа 
за нарушения в области 
обеспечения безопасности 
газового оборудования. 
В частности, за недопуск 
в квартиру специалистов 
газовой службы с 1 января 
будет предусмотрен штраф 
от пяти до 10 тысяч рублей. 
Штрафы за нарушение по-
жарной безопасности в 
квартире составят от пяти 
до 15 тысяч рублей. До это-
го штрафы не превышали 
трех тысяч.

Материнский 
капитал

С 1 февраля 2024 года 
на 7,5 процента вырастет 
сумма выплат по материн-
скому капиталу. По пред-
варительным расчетам, вы-
плата за первого ребенка 
составит 631 тысячу рублей, 
за второго и последующих -  
834 тысячи.

Сейчас материнский ка-
питал можно потратить на 
ипотеку (в квартире, куплен-
ной по ней, будут выделены 
доли для каждого члена 
семьи) или на улучшение 
имеющегося жилья, а также 
на детские товары и услуги, 
образование для любого 
ребенка в семье, формиро-
вание накопительной части 
пенсии матери.

О д н а к о ,  в е р о я т н о ,  в  
2024 году перечень того, 
на что можно направить 
средства маткапитала, рас-
ширят.

Если рассматриваемый 
законопроект вступит в 
силу, родители смогут по-
тратить выплату на улуч-
шение и реконструкцию 
построек, имеющих двух и 
более хозяев.

Гаджеты  
и уроки труда

С нового учебного года 
уроки труда в начальных 
и средних классах станут 
обязательными. По мне-
нию депутатов Госдумы, 
уроки труда помогут детям 
выбрать профессию и раз-
вить социально-бытовые 
навыки.

Также со следующего года 
школьники смогут пользо-
ваться мобильными теле-
фонами на уроках только в 
экстренных ситуациях - при 
угрозе жизни и здоровью. 
Использовать смартфоны 
во время занятий нельзя.

Задача-минимум, стояв-
шая перед нашими девуш-
ками в домашних матчах, 
формулировалась предель-
но просто: с любым счетом 
победить главных пресле-
довательниц из саранской 
«СШБВ-Атемар». Волею ка-
лендаря этот поединок выпа-
ло играть в первый же день.

Волейболистки «Динамо» 
уступили стартовый сет - 
20:25, но затем переломили 
ход встречи и взяли три пар-
тии подряд  - 25:11, 25:16 и 
25:21, тем самым оформив 
итоговую викторию, - 3:1. На 
следующий день ульянов-
ская команда встречалась 
с лидером подгруппы «В» 
- ВК «Спартак-Чувашия» из 
Чебоксар - и, как и в мат-
че первого круга, уступила  
всухую - 0:3.

- Домашние матчи всег-
да очень сложные, потому 
что накладывают дополни-
тельную ответственность на 
хозяев, - отметила тренер 
динамовок Юлия Сиротина. 
- В начале игры с Саранском 
нашим девчонкам мешало 
сильное волнение, но затем 
они смогли взять себя в руки 
и заиграли так, как умеют 

и должны.  С Чебоксарами 
было тяжелее. Это явные ли-
деры нашей группы. Очень 
сильная, темповая команда. 
В этот раз мы с ней не спра-
вились, но посмотрим, что 
будет в финальном этапе. 
Будем к нему готовиться. 
Наша цель - попасть в пер-
вую тройку.

Финальный турнир чем-
пионата ПФО с участием 
шести лучших команд округа 
пройдет с января по апрель. 
Наряду с волейболистами из 
Ульяновска и Чувашии, в нем 
примут участие уфимский  
«Витязь-СШ № 34», киров-
ский «ВятГУ», челябинская 
«Юность-Метар» и башкир-
ский «Салават».  Чемпион 
ПФО получит право сыграть 
в финале Первой лиги чем-
пионата России.

Напомним: ранее путев-
ку в финал приволжского 
чемпионата завоевало и 
мужское «Динамо». Сопер-
никами команды Владими-
ра Корнилова будут «Ро-
сток» (Пенза), FIX (Казань), 
«Моргауши» (Чувашия), LAVА 
(Чебоксары), «Витязь-СШ  
№ 34» (Уфа), «Прикамье» и 
«Академия» (обе - Пермь).

Не мужчинами едиными
Ульяновские динамовки сыграют в финале

Мальчики «Волги» поборются  
за призы «Плетёного мяча»
Игры предварительного этапа пройдут  
в дни школьных каникул
Кирилл Шевченко

Ежегодно в дни зимних каникул во многих городах 
нашей страны проходят предварительные этапы 
всероссийских юношеских соревнований по хоккею  
с мячом. В Ульяновске в этом году предстоит выявить 
сильнейших среди юношей 2012 - 2013 годов рождения. 
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Ульяновский СК «Стан-
костроитель» примет их с  
5 по 11 января 2024 года. В 
трех группах сыграют СШОР 
«Волга», сборная Нижего-
родской области, ребята из 
«Водника», «Ракеты», «Стро-
ителя», «Спутника», «Сим-

бирска», «Родины», «Ураль-
ского Трубника», «Черем-
шана», а также спортшкол 
из Мончегорска, Королева 
и Мурманска. 

Победители будут опре-
делены по итогам кругового 
турнира.

Спорт

Александр АГАПОВ

Во второй раз за три последних года женская 
команда «Динамо» пробилась в  финальный этап 
чемпионата ПФО. По итогам заключительного тура 
предварительных соревнований, завершившихся  
в Ульяновске, подопечные Юлии Сиротиной отстояли 
второе место в своей подгруппе «В».



Майнский район

С медалями не хуже олимпийских
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Николаевский  
район

Гордимся  
тобой, земляк!

Житель села Вороновка Сосновоборско-
го сельского поселения Алексей Брежнев 
в настоящее время выполняет боевые 
задачи по защите границ Российского 
государства. За мужество и самоотвер-
женность командованием воинской части 
Алексей Брежнев награжден медалью «За 
отвагу». 

Алексей учился в Сосновоборской школе. 
Срочную службу проходил в Хабаровске. 
Ушел в зону специальной военной опе-
рации 19 августа 2022 года. Выполняет 
боевые задачи в батальоне «Симбирск».

Необходимость капиталь-
ного ремонта городской 
школы № 4 г. Барыша на-
зрела давно: построенное в  
1979 году здание за эти годы 
ни разу основательно не ре-
монтировали. Как сообшает 
районная газета «Барышские 
вести», преображение школы 
начнется уже в январе, сразу 
после зимних каникул.

П р о е к т  к а п р е м о н т а  
предусматривает обновле-
ние крыши, укрепление либо 
замену стен, перекрытий, 

перегородок, укрепление 
фундамента и отмостки, за-
мену дверей, окон, систем 

водоснабжения, водоот-
ведения, отопления, венти-
ляции, электроснабжения, 
пожарной сигнализации, а 
также установку сети связи 
и охранного видеонаблюде-
ния. Новую «одежду» полу-
чит фасад школы. Будут об-
новлены все 29 кабинетов, 
столовая на 160 мест, пище-
блок (сейчас он не соответ-
ствует новым требованиям 
СанПиН), спортзал. Кстати, 
общая площадь школы со-
ставляет 4146,8 кв. м.

Пригородный поезд Улья-
новск - Инза получит до-
полнительные вагоны. Об 
этом заявили в компании-
перевозчике

Стало известно об уве-
личении составности при-
городного поезда до го-
рода Инзы. Как пояснили 

в компании-перевозчике -  
А О  « Б а ш к о р т о с т а н с к а я 
ППК», это стало возмож-
ным благодаря взаимодей-
ствию с региональным мин-
трансом и делается в целях 
обеспечения транспортной 
доступности для жителей  
Ульяновской области.

С декабря 2023 года вдвое 
(с трех до шести) увеличи-
лось количество вагонов 
поезда № 6714 Инза (от-
правление - в 14.13) - Улья-
новск (прибытие - в 17.34) 
и поезда № 6715 Ульяновск 
(отправление - в 18.36) -  
Инза (прибытие - в 21.54).

Вешкаймский район

«Заботу» оценили на отлично
Под занавес 2023 года в 

Ульяновске состоялся ре-
гиональный тур областного 
конкурса «Лучший учитель 
родного языка». Инзенский 
район достойно представила 
учитель начальных классов 
Оськинской школы Елена 
Волкович, завоевав первое 
место в номинации «Лучший 
учитель родного (эрзянско-
го) языка и литературы», 
сообщает местная газета 
«Вперед».

Во время испытаний участ-
ники продемонстрировали 
наиболее значимые аспекты 
своей профессиональной 
деятельности, педагогиче-
скую индивидуальность в 
контексте этнокультурных 
особенностей региона и образова-
тельной организации, в которой они 
работают, а также профессиональ-
ную компетентность и практический 
опыт в работе с родителями. В том 
числе учителя представили эф-
фективные методические приемы 
организации процесса воспитания 
и обучения родным языкам и лите-

ратуре в соответствии с ценностны-
ми ориентирами и современными 
социокультурными тенденциями 
развития образования.

В рамках церемонии награжде-
ния состоялся круглый стол по во-
просам реализации этнокультурно-
го образования в образовательных 
организациях региона.

Подготовила Надя АКУЛОВА

В Москве подвели итоги V Все-
российского конкурса «Здоро-
вые города России». На конкурс 
было подано более 150 заявок 
от муниципальных образований 
- членов ассоциации, потенци-
альных членов ассоциации из  
27 субъектов Российской Фе-

дерации. Членами конкурсной 
комиссии был высоко оценен 
проект администрации Вешкайм-
ского района по развитию физи-
ческой культуры и спорта. По 
результатам экспертной оценки 
район занял первое место в но-
минации «Лучшая программа/

проект по развитию физической 
активности среди населения» с 
программой социальной под-
держки населения «Забота».

Пять ульяновских проектов 
оказались в призерах всерос-
сийского конкурса «Здоровые 
города России».

Ставший уже традиционным в Майн-
ском районе забег «Рождественская 
лыжня - 2024» станет первым крупным 
стартом нынешнего сезона. Он состо-
ится 6 января в 11.00 на главной лыжной 
трассе райцентра - в лесном массиве за 
Майнской районной больницей.

- В рамках соревнований, - пояснил 
спорторганизатор Виктор Мине-
ев, - предусмотрены массовый и 
раздельный старты. Оба - исходя 
из предпочтений самих участни-
ков. Первый - на дистанции 1, 2 и  
3 километра, для участников в воз-
растной категории от 7 до 70 лет. 
У тех, кто выберет второй вари-
ант, свои отрезки. У участников 
2010 - 2012 гг. р.: мальчи-
ки - 3 км, девочки - 2 км;  
2006 - 2009 гг. р.: юноши -  
5 км, девушки - 3 км; мужчины 
и женщины 2005 г.р. и стар-
ше - 5 км и 3 км; мужчины 
2005 г. р. и старше - 10 км.

Главные организаторы в лице Майн-
ской ДЮСШ и совета отцов Майнского 
района приготовили участникам сюрприз 
- у забега есть призовой фонд, разрабо-
таны более насыщенная программа и си-
стема поощрения. Заказано 100 медалей 

финишеров с оригинальными 
дизайном и исполнением. Как 
презентовала их заместитель 
главы районной администра-

ции по социальным 
вопросам Мари-
на Горбунова (на 

фото),  медали 
под стать олим-

п и й с к и м . 
О с т а е т с я 
одно - под-
тянуть под 
н и х  р е -

з у л ь т а т ы 
и в тот самый 

день установить личные 
рекорды.

Барышский район

Ремонт придёт во все 29 кабинетов

Инзенский район

Обучит эрзя лучше всех

Инзенский район

Вагонов станет больше

Среда / 3 января 2024 / № 1
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Прямая  
речь

Дмитрий Журавлев, 
политолог:

- В 2024 году будет горячо 
там же, где и сейчас: на 
Украине, Ближнем Востоке 
и вокруг Тайваня. И то, 
как будут развиваться 
события, зависит от 
взаимодействия четырех 
стран - Китая, США, Индии 
и России, они в 2024-м 
будут главными игроками. 
Шанс завершения 
конфликта на Украине 
довольно велик. Либо мы 
победим и присоединим 
ее территорию, либо Запад 
пойдет на переговоры о 
мире. В этих переговорах 
мы будем настаивать на 
полном протекторате 
над Украиной, Запад - на 
своем контроле над ней. 
Этот вариант, думаю, мы 
не примем - ведь тогда не 
стоило и СВО начинать. 
Третий вариант развития 
событий: Запад продолжит 
Украине помогать - так 
сказать, тянуть кота за 
разные подробности, не 
давая киевскому режиму 
помереть окончательно 
и в надежде, что вдруг 
что-то случится и Россия 
отступится. Пока работает 
именно этот вариант. Но 
все хуже.

Среда / 3 января 2024 / № 1

В 2024-м продолжится пере-
дел мира, начавшийся в 2022 
году.

- Большая часть «спящих» 
точек напряжения просну-
лись, там начались конфлик-
ты. Нравится нам или нет, но 
эту эпоху придется пережить, 
- считает руководитель Цен-
тра политэкономических ис-
следований Института нового 
общества Василий Колташов 
(на фото).

Вышли  
из-под пяты США

Политолог Григорий Саве-
льев уточняет:

- Мир устойчив, когда на-
ступает баланс сил и никто не 
в состоянии его в свою поль-
зу нарушить. В 1945-м, по-
сле Ялтинской конференции, 
СССР и, как сейчас говорят, 
коллективный Запад поделили 
мир на сферы влияния. Где-то 
влияние было тотальным - 
как, например, у Советского 
Союза в Восточной Европе, 
где-то - более сла-
бым - как у СССР 
в Африке и Латин-
ской Америке, но 
какой-то баланс 
сохранялся. После 
развала Союза мир 
вдруг стал однопо-
лярным, и Штаты 
стали перестраи-
вать его в соответствии со 
своими интересами. Как мы 
хотим, так и будет. Россия, 
как осколок СССР, препят-
ствовать этому не могла: мы 
были слишком слабы и эко-
номически, и политически. 
Больше того, мы даже со-
гласились с гегемонией США 
- делайте что хотите, только 
нас не трогайте. Но гегемон 
не бывает относительным. Он 
не может что-то контролиро-
вать, а что-то нет. Поэтому 
вопреки протестам России 
Штаты придвинули НАТО к 
ее границам и стали захва-
тывать наше «предполье». А 
именно - Украину, вторую по 
населению и экономическо-
му потенциалу страну после 
России на территории быв-
шего СССР. Точка невозврата 
была пройдена в 2014-м, по-
сле Майдана, приведшего на 
Украине к гражданской войне 

Передел мира 
продолжится

В 2024-м Россия    
должна освободить  
всю Украину.

В 2023 году неожиданно и с новой силой вспыхнул кон-  
фликт между Палестиной и Израилем. Эвакуация жителей 
из северной части сектора Газа.

МИСТИКА
Знаменитый астролог 
Бхагават Прабху  
сделал прогноз  
на 2024 год, основанный 
на древней ведической 
астрологии. Пророк 
предвещает появление 
нескольких новых 
горячих точек.  
В зоне особого внимания 
будут находиться 
Мьянма, Пакистан, 
Филиппины, Китай 
и Тайвань. Астролог 
уверяет, что именно 
в этих регионах в 
2024 году могут 
произойти серьезные 
потрясения, связанные 
с политическими 
противоречиями и 
стихийными бедствиями.

Кстати
По мнению политолога 
Василия Колташева,  
в следующем году  
усилятся локальные 
военные действия  
в Африке. Возможен также 
конфликт в Закавказье - 
между Арменией  
и Азербайджаном,  
и Россия может оказаться 
в него включена. 
В Средней Азии  
не исключен 
вооруженный конфликт 
между Киргизией 
и Таджикистаном - 
там давно назревает 
напряженность.

Факт
По данным Международ-
ного института стратегиче-
ских исследований,  
в 2023 году вспыхнуло  
183 вооруженных кон-
фликта по всему миру, что 
является самым высоким 
показателем за последние 
три десятилетия.

Президент   
США Джо Байден 
пытается играть  
на большой 
мировой доске,  
где остальные 
страны  
выступают  
лишь  
пешками.

и попытке перековать русских 
в «политических украинцев»,  
т. е. антирусских, готовых с 
русскими воевать и фактиче-

ски уже воюющих, 
пусть пока и в Дон-
бассе. Штаты «уве-
ли» от России Гру-
зию, Прибалтику, в 
2020-м попытались 
устроить майдан в 
Белоруссии, что-
бы сместить Лука-

шенко - нашего союзника. 
Стало ясно: все, они уже не 
отступятся. США сделают все, 
чтобы окружить нас врагами и 
заставить против русских вое-
вать - как Грузию и Украину. И 
Россия начала прокси-войну с 
коллективным Западом - ина-
че через несколько лет нам 
пришлось бы обороняться уже 
на всех границах. Так в мире 
стал появляться новый центр 
силы - Россия.

ние и станут не единственным, 
а лишь одним из центров силы 
- наряду с Россией, Китаем и 
Евросоюзом.

В середине октября про-
шлого года Си Цзиньпин 
заявил, что модернизация 
китайской армии и ее пре-
вращение в армию «мирово-
го класса» должны произойти 
к 2027 году. Тогда же он ска-
зал, что в Пекине стремятся 
к «мирному воссоединению» 
с Тайванем, но не исключают, 
что придется прибегнуть к 
силе и «принять все необ-
ходимые меры». Президент 
США Джо Байден, в свою 
очередь, не раз говорил, что 
Соединенные Штаты вмеша-
ются в случае нападения Пеки-
на на Тайвань, хотя Вашингтон 
и придерживается принципа 
«одного Китая».

- Пекин сейчас активно на-
ращивает военно-морской 
флот, который вот-вот срав-
няется с  самым мощным 
флотом в мире - американ-
ским, - пояснил военный 
э к с п е р т,  п о л к о в н и к  
В С  Р Ф  в  о т с т а в к е  
Андрей Земцев. 

- Ведь очевидно же, что 
война за Тайвань будет мор-
ской.  Хоть товарищ Си и 
назвал 2027 год как дату 
создания вооруженных сил 
мирового уровня, очевидно, 
что китайцы хотят успеть 
раньше. Байден это пони-
мает, поэтому, есть вероят-
ность, устроит на Тайване 
провокацию в 2024-м, пока 
Китай не усилился. Не зря 
Штаты создали AUKUS - во-
енный альянс Австралии, 
Великобритании и США. Его 
цель - морская война против 
Китая.

Израильская 
ловушка

Третий военный кон-
фликт, который может 

перерасти в большую 
войну, - ближнево-

сточный.
- Война Израиля 

с палестинцами не 
просто поставила 

крест на вполне 
успешных перегово-

рах Израиля с араб-
скими странами, но 

и сплотила их против 
Израиля, - рассужда-
ет президент Центра 
системного анализа 

и прогнозирования Ро-
стислав Ищенко. - Боль-

ше того: рухнул миф о 
непобедимых израильских 

спецслужбах и непобеди-
мом ЦАХАЛ - израильской 
армии. Соседи, ненави-

дящие эту страну со дня 
ее появления, вдруг поняли, 
что Израиль уже не тот, он 
стал куда слабее, а значит, 

давняя мечта сбросить его в 
море вполне осуществима.

Политолог Григорий Саве-
льев убежден: Израиль лишил-
ся международной поддержки 
и будет терять позиции.

- Недавно прошло голосо-
вание на Генассамблее ООН 
о немедленном, без всяких 

условий, прекращении войны 
в Газе. Резолюцию об этом 
поддержали 153 государства-
члена из 193, при этом только 
десять, включая США и Из-
раиль, проголосовали против, 
а 23, в том числе Британия 
и Германия, воздержались. 
Показательно, что компанию 
США и Израилю составили 
такие мощные политические 
игроки, как Папуа - Новая 
Гвинея, Парагвай, Австрия, 
Чехия, Гватемала, Либерия, 
Микронезия и Науру. По сути, 
от Израиля отвернулись все, 
кроме США. А это значит, что 
в случае нападения защищать 
его никто особо не бросится. 
Никто из политиков в нынеш-
них реалиях привечать Изра-
иль не хочет, чтобы не терять 
рейтинг внутри собственной 
страны. Так что, я думаю, кон-
фликт в этой стране сам собой 
не утихнет.

Чего ждать  
на Украине

В 2024 году конфликт на 
Украине имеет шансы за-
кончиться, считает Андрей  
Земцев.

- Россия начала наступле-
ния по всем направлениям, 
и ВСУ вынуждены отступать, 
потому что у них снарядный 
голод, - пояснил эксперт. - Как 
было до сих пор? Мы атакуем, 
занимаем какие-то рубежи, 
а ВСУ начинают наши новые 

позиции яростно обстрели-
вать. И мы отходим, чтобы не 
терять людей. Это называется 
позиционный тупик. А теперь 
мы занимаем позиции, а ВСУ 
стрелять особо нечем. И мы 
продвигаемся вперед. Второй 
важный момент. Как пояснил 
эксперт, ВСУ потеряли кадро-
вую армию.

- Чтобы подразделение 
было боеспособно, примерно 
половину его должны состав-
лять опытные обстрелянные 
солдаты. Они научат осталь-
ных воевать и не дадут раз-
бежаться. Проблема ВСУ в 
том, что опытных военных 
«съел» неудачный контрна-
ступ, и абсолютное большин-
ство военных - отловленные в 
ходе мобилизации новички, не 
имеющие никакой подготовки 
и слабо способные к сопро-
тивлению. Больше того, они и 
воевать-то не хотят, - пояснил 
Земцев.

По словам эксперта, по-
ложение ВСУ «добивает» тот 
факт, что военной помощи не 
предвидится.

- Конгресс США, я напомню, 
заблокировал помощь Украи-
не на 2024 год в размере  
61 миллиарда долларов. По-
мощь ЕС заблокировала Вен-
грия. Но даже если долла-
ры и евро выделят, толку от 
них немного. Снарядов нет 
физически - склады на За-
паде либо пусты, либо это 
неприкосновенный запас для 
будущей войны на Ближнем 
Востоке и в Тихом океане. И 
эти направления для Штатов 
важнее. Так что ни снарядов, 
ни военного оборудования 
Украина в необходимом объе-
ме не получит. Все, что могли, 
уже дали.

Григорий Савельев считает, 
что крах киевского режима 
может отсрочить только всту-
пление в войну Польши.

- Но это маловероятный 
сценарий. США давно толкают 
поляков воевать за Украину, 
но «самих по себе», а не в со-
ставе НАТО. А поляки хотят 
только в составе НАТО. Видя, 
что происходит с ВСУ, они 
справедливо боятся остать-
ся с Россией один на один. 
Так что, велика вероятность, 
Украина в этом году проигра-
ет, - считает эксперт.

Еще один враг
К тому же, как поясняет экс-

перт, после 1991-го резко 
ycилился Китай. Но не в воен-
ном плане, а в экономическом 
- став по ряду показателей 
первой экономикой мира. А 
где мощная экономика, там 
со временем и мощная ар-
мия, и мощное политическое 
влияние.

- У США, таким образом, по-
явился еще один геополитиче-
ский соперник, не желающий 
подчиняться. И его тоже нужно 
давить. А как? Через Тайвань 
- накачивая эту китайскую 
территорию оружием и под-
зуживая вступить в конфликт 
с Китаем за «независимость», 
- пояснил Савельев. - Обра-
тите внимание: caми амери-
канцы пока нигде не воюют, 
но толкают соседей воевать 
против своих, американских, 
конкурентов. И Штаты точно не 
отступятся, иначе гегемонию 
очень быстро потеряют.

По словам эксперта, эта си-
туация будет продолжаться до 
тех пор, пока США либо не по-
бедят - сами или чужими рука-
ми, либо не признают пораже-

 У США будут как минимум  
 три проблемы: Украина,  
 Израиль и Тайвань. 

Наступивший 2024-й 
ожидается, по оценке 
политологов, неспокойным. 
Эксперты считают, что 
в мире будет идти как 
минимум три крупных 
конфликта:  
на Украине, Ближнем 
Востоке и в Тихом океане 
- между США и Китаем. 
Украинский имеет шансы 
закончиться.
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УлПравда ТВ

6.00 Новости.
6.10 ПОДКАСТ. ЛАБ. 16+
6.55 Финист-Ясный сокол. 
0+

8.25 Старик Хоттабыч. 0+

10.00 Новости.
10.10 Премьера. Наше все. 0+
11.05 Премьера. Жизнь своих. 
12+
12.00 Новости.
12.15 Повара на колесах. 12+
13.10 Видели видео? 0+
15.10 Буруновбезразницы. 16+
16.20 Оливье. 16+
18.00 Вечерние новости.
18.15 Премьера. Легенды «Ретро 
FM». 12+
21.00 Время.
21.45 Доктор Преображенский. 
Новые серии. 16+
22.45 Вулкан Сергей Параджанов. 
16+
23.25  Тени забытых предков.  
К 100-летию Сергея Параджанова. 
16+
1.20 ПОДКАСТ. ЛАБ. 16+

4.30 Аист на крыше. 16+
*8.00 Вести-Ульяновск.
8.35 «Когда все дома» с Тимуром 
Кизяковым.
9.25 «Утренняя почта» с Николаем 
Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.30 Международный турнир 
по художественной гимнастике 
«Небесная грация».
14.00 Чужая сестра. 12+
17.50 Песни от всей души. 
12+
20.00 Вести.
22.00 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым. 12+

0.40 Кандагар. 16+

2.30 Если бы я тебя любил... 
16+

5.15 Улицы разбитых фонарей. 
16+
8.00 Сегодня.
8.20 Настоятель. 16+
10.00 Сегодня.
10.20 Голоса вселенной. Концерт 
Надежды Бабкиной и театра «Русская 
песня». 12+

12.15 Балабол. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 Балабол. 16+
19.00 Сегодня.
19.25 Бим. 16+
22.15 Мы верим твердо в героев 
спорта. 12+
23.50 Земляне. Возвращение ле-
генды. 12+
2.40 Старые кадры. 16+

7.00, 6.45 Ералаш. 0+
7.25 Ну-ка, догони! 6+
8.00 Маша и Медведь. 0+
8.40 МОЙ ПАПА НЕ ПОДАРОК. 6+
10.45 МАЛЕНЬКОЕ ПРИВИДЕНИЕ. 
6+
12.40 МОЙ ЛЮБИМЫЙ ПРИЗРАК. 
6+
14.25 ШКОЛА МАГИЧЕСКИХ ЗВЕ-
РЕЙ. 6+
16.20 МАЛЕНЬКАЯ МИСС ДУЛИТТЛ. 
6+
18.20 КАСПЕР. 6+
20.15 ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ. 12+
22.00 АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. ПОД-
НЕБЕСНАЯ. 16+

0.10 ТРИ ОРЕШКА  
ДЛЯ ЗОЛУШКИ. 6+

2.00 НЯНЬКА НА РОЖДЕСТВО. 12+
3.40 ДЫЛДЫ. 16+
5.35 6 кадров. 16+
6.00 Буба. 6+

6.00, 4.50 Самые шокирующие 
гипотезы. 16+
7.40 ПОЕЗДКА В АМЕРИКУ. 12+

9.50 ВАСАБИ. 16+

11.30 МОЙ ШПИОН. 12+
13.30, 20.30 Новости. 16+
13.45 ОДИН ДОМА-3. 12+
15.45  ПУЛЕНЕПРОБИВАЕМЫЙ  
МОНАХ. 16+
17.55 KING'S MAN: НАЧАЛО. 
16+
20.45 KINGSMAN: ЗОЛОТОЕ КОЛЬ-
ЦО. 16+
23.30 ДЖЕНТЛЬМЕНЫ. 16+
1.40 ТУННЕЛЬ: ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗ-
НИ. 16+
3.30 ОТРЫВ. 16+

7.30, 3.10 Мультфильмы.
8.30 СЕРДЦЕ НЕ КАМЕНЬ.
10.45 Тайны старого чердака.
11.10 100 лет в Арктике.
11.35 ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮБОВЬ.
13.10 Исторические курорты Рос-
сии.
13.35 Дом ученых.
14.10, 1.25 Островной рай - Новая 
Каледония».
15.05 Парад победителей XXIII Меж-
дународного телевизионного конкур-
са юных музыкантов «Щелкунчик». 
Государственная академическая 
капелла Санкт-Петербурга.
16.55 Ткачук вращает ВЕЛЕСО.
18.05 МЭРИ ПОППИНС, ДО СВИ-
ДАНИЯ!
20.30 Новости культуры.
20.45 Романтика романса.
21.40 ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ.
23.35 Диана Вишнева и Сергей По-
лунин в балете А. Адана «Жизель». 
Постановка Московского академи-
ческого Музыкального театра 
им. К. С. Станиславского и  
Вл. И. Немировича-Данченко.  
Дирижер - Антон Гришанин.
2.25 Искатели.
3.10 Мультфильмы.

7.00 Сирота казанская. 12+
8.15 Двенадцать чудес. 12+
10.00 Самый лучший день в году. 
Юмористический концерт. 12+
11.00  Неисправимый лгун.  
6+

12.35 Барышня-крестьянка. 
0+

14.40 Василий Лановой. Трудно быть 
героем. Док. фильм. 16+
15.30 События.
15.45  Специальный репортаж.  
18+
16.15 Сорок розовых кустов. 
12+
19.50 Красота требует жертв. 
16+
23.45 Дилетант. 12+
2.45 Коммуналка. 12+
5.55 10 самых... 16+
6.20 Марк Бернес. Я жизнь учил не 
по учебникам. Док. фильм. 16+

7.00 Бокс. Р. Димитров - Т. Желез-
ков. Bare Knuckle FC. Трансляция из 
Болгарии. 16+
8.00, 11.00, 13.50, 17.25, 4.55 
Новости.
8.05 Все на «Матч!»
11.05 «Команда МАТЧ». 0+
11.30 «На пределе: История ле-
генды». 12+
13.55 Баскетбол. «Енисей» Красно-
ярский край - УНИКС Казань. Единая 
лига ВТБ. Прямая трансляция.
15.55 Все на «Матч!»
16.40 Футбол. Кубок Испании. Об-
зор. 6+
17.30 Дартс. OLIMPBET Чемпионат 
профессиональной лиги. Прямая 
трансляция из Москвы.
19.30 Все на «Матч!»
19.55 Волейбол. «Локомотив» Кали-
нинградская область - «Динамо» Мо-
сква. Чемпионат России. Pari Супер-
лига. Женщины. Прямая трансляция.
21.50 «Вы это видели». 12+
22.45 Все на «Матч!»
23.30 «Наши в UFC». 16+
1.15 Футбол. Кубок Испании. Об-
зор. 6+
2.00 Что по спорту? 12+
2.30 Магия большого спорта. 12+
3.00 Баскетбол. «Самара» - ЦСКА. 
Единая лига ВТБ. 6+
5.00 Бильярд. «BetBoom Супер-
лига». 1/2 финала. Трансляция из 
Москвы. 0+

8.00,  9.00  Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023. 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 Наша Russia. 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИЯМ-2. 18+
2 1 . 0 0 ,  2 1 . 3 0  Р Е С Т О РА Н  П О 
ПОНЯТИЯМ-3. 16+
22.00 ЛАДА ГОЛД. 16+
23.00 ПЕРЕВОДЧИК. 16+
1.00 НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯДОВ 

КУКУРУЗЫ. 6+

3.10, 4.00 Импровизация. Коман-
ды. 16+
4.50, 5.35, 6.20 Студия «Союз». 16+
7.10, 7.50 Импровизация. 16+

6.00 Мультфильмы. 6+
6.30, 3.05 Наше кино. История 
большой любви. 16+
6 . 5 5  К А М Е Н Н ЫЙ   Ц В Е Т О К .  
6+
8.20 ДЕТИ ДОН КИХОТА. 16+
9.50  СТАРИКИ-РАЗБОЙНИКИ.  
16+
11.35  ДЕЛО ГАСТРОНОМА №1.  
16+
19.30 Новости.
20.00 ЗНАХАРЬ. 16+
22.40  ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА.  
16+
1.20 ГАРАЖ. 16+
4.10 ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА. 16+
5.35  ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 
ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА.  
12+

7.00, 6.45 Мультфильмы. 0+
10.30, 11.30, 12.30, 13.45, 15.00, 
16.00, 17.15, 18.15, 19.30, 20.45, 
21.45, 23.00 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ-
ЛЯ. 16+

0.00, 1.00, 2.00 БАЛЬЗАКОВ-
СКИЙ ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ  

МУЖИКИ СВО... 18+

3.00, 3.45 РАННЯЯ ПТАШКА. 16+
4.15, 5.15, 6.00 СНЫ. 16+

6.40 СПАС ПОД БЕРЕЗАМИ. 
16+
8.10 ОТЧИЙ ДОМ. 12+
10.00, 14.00, 20.00 Новости дня. 
16+
10.15, 11.00, 11.50, 12.40, 13.25, 
14.15, 14.25, 15.20 Война миров. 
Док. фильм. 16+
16.00, 20.15 «Скрытые угрозы»  
с  Н и к о л а е м  Ч и н д я й к и н ы м .  
16+
22.00  НАЙТИ И ОБЕЗВРЕДИТЬ.  
16+
23.50  КЛУБ САМОУБИЙЦ, ИЛИ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТИТУЛОВАННОЙ 
ОСОБЫ. 12+
3.10 КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ БАСТИО-
НЫ. 12+
4.45 СМЕРШ. ЛЕГЕНДА ДЛЯ ПРЕ-
ДАТЕЛЯ. 16+

7.30 6 кадров. 16+
7.35 ТАРИФ НА ЛЮБОВЬ. 16+

9.15 МОЛОДАЯ ЖЕНА. 16+

11.20 МАЛЕНЬКАЯ ТАЙНА, БОЛЬ-
ШАЯ ЛОЖЬ. 16+
16.00 КОМНАТА РОЗ. 16+
0.40 СЕРДЦЕ ЖЕНЩИНЫ. 16+
2.45 ПРИЕЗЖАЯ. 16+
4.20 Знать будущее. Жизнь после 
Ванги. Док. фильм. 16+

6.00, 6.10, 7.00, 7.45 Временно 
недоступен. 12+
8.40, 9.40, 10.40, 11.40, 12.35, 
13.35, 14.35, 15.35, 16.35, 17.35 
Возмездие. 16+
18.30, 19.20, 20.00, 20.55, 21.40 
След. 16+
22.25 Великолепная пятерка-6. 
16+
23.20 Великолепная пятерка-4. 
16+
0.10 Великолепная пятерка-3. 
16+
1.00 Великолепная пятерка-6. 
16+
1.50 Великолепная пятерка-3. 
16+
2.35 Великолепная пятерка-3. 
16+
3.20, 4.00, 4.30 След. 16+
5.05 Прокурорская проверка. 
16+

7.00 ОТ СУДЬБЫ НЕ УЙДЕШЬ... 16+
11.00 ЖАР-ПТИЦА. 0+
12.35 Мультфильмы. 6+
13.00, 23.10 ХОЧУ ВЕРИТЬ. 16+
14.00 Гала-концерт XX Междуна-
родного фестиваля татарской песни 
имени Р. Вагапова. 16+
16.00 Торжественное мероприятие, 
посвященное 10-летию молодежного 
движения «Калеб». 12+
18.00 Время поговорить (на тат. 
яз.). 16+
19.00 Концерт. 16+
19.30, 21.30, 6.50 Новости Татар-
стана (на тат. яз.). 16+
20.00, 5.45 Точка опоры (на тат. яз.). 16+
20.30 Новости Татарстана. 16+
21.00 Вызов 112. 16+
21.15 Родная деревня (на тат. яз.). 12+
22.00 Зеркало времени (на тат. яз.). 6+
22.30 Новости Татарстана. 16+
23.00 Вызов 112. 16+
0.00 ПУТЕШЕСТВИЕ БЫЛО ПРИ-
ЯТНЫМ. 6+
1.25 Каравай. Душа рода. 6+
1.50 Путь. Великая благочестия 
тайна. 16+
2.05 Реквизиты былой суеты. Тайна 
зимнего вернисажа. 6+
2.20 Семь дней +. 16+
2.45 Татарские народные мелодии. 
0+

Понедельник / 8 января

0.02 Передача производства «Ул-
Правда ТВ». 16+
1.00 Итоги года. 16+
2.00 Передача производства «Ул-
Правда ТВ». 16+
4.00 Итоги года. 16+
5.00 Мультфильмы. 6+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
7.00 Итоги года. 16+
8.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 Вкус праздника. 12+
9.30 Беляночка и Розочка. 0+
10.45 Путешествия по России. 12+
11.00  Передача производства  
«УлПравда ТВ». 16+
12.00 10 дней с Сантой. 12+
13.30 Вместе с наукой. 12+
14.00 Итоги года. 16+
15.02 Сердца трех. 12+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.00 Вкус праздника. 12+
17.30 Графиня Де Монсоро. 12+
18.30 Путешествия по России. 12+
19.00 Путешествия по России. 12+
19.30 Чудо. 12+
20.30 Путешествия по России. 12+
21.00 Три сестры (с субтитрами). 
16+
23.00 Путешествия по России. 12+
23.30 Вкус праздника. 12+

7.00 Песня остается с человеком. 
12+
7.15 СЕМЬ НЯНЕК. 12+
8.30 «На приеме у главного врача»  
с Марьяной Лысенко. 12+
9.30 Маршрут построен. 12+
10.00 ЧЕРНЫЙ ТЮЛЬПАН. 12+
11.50 Чудеса в решете. 12+
12.00, 16.00, 20.00 Новости.
12.05, 20.05 Календарь. 12+
12.30 Преодоление. 12+
13.10 ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК. 12+
16.05 Большая страна. 12+
17.00 Специальный проект ОТР  
«Отчий дом». 12+
17.15 Специальный проект ОТР  
«Конструкторы будущего». 12+
17.30 Свет и тени. Док. фильм.  
16+
18.00, 3.50 МИЛЛИОНЕРША. 
16+
19.30 Музыкальная шкатулка Дании-
ла Крамера. 12+
20.35 ПРИХОДИ НА МЕНЯ ПОСМО-
ТРЕТЬ... 12+
22.20 ПОСЛЕДНИЙ ИМПЕРАТОР. 
16+
1.00 СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬНИК. 
12+
5.15 СКАЗКА СТРАНСТВИЙ. 
6+

6.00 Рождественское интервью Свя-
тейшего Патриарха Кирилла. 0+
6.30 ДОРОГА К ДОМУ. 6+
7.50 Мультфильмы. 0+
8.20, 10.00 Концерт «Домисолька». 
«Боже, храни детей России». 0+
12.00, 13.05 Мама. Жизнь Богоро-
дицы. Док. фильм. 0+
14.05, 14.30 Монастырская кухня. 
0+
15.00, 16.20 ДВЕНАДЦАТЬ МЕСЯ-
ЦЕВ. 0+
17.55 НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ. 12+
19.20 ОСТРОВ.16+
21.35 Василий Острожский. Книга 
чудес. Док. фильм. 0+
22.40 Лики Богородицы. Док. фильм. 
0+
23.15, 1.30 По дороге в Рожде-
ство. 0+
4.20 Апостол Фома. Док. фильм. 0+
5.10 Апостол Фома и его Церковь. 
Док. фильм. 0+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».

10.00 Новости.

10.20 Премьера. АнтиФейк. 16+

11.00 Жить здорово! 16+

11.50 Информационный канал. 16+

13.00 Новости.

13.15 Информационный канал. 16+

16.00 Новости.

16.15 Давай поженимся! 16+

17.05 Мужское / Женское. 16+

18.00 Информационный канал. 16+

19.00 Вечерние новости.

19.30 Информационный канал. 16+

20.55 Куклы наследника Тутти. 16+

22.00 Время.

23.00 Доктор Преображенский. 

Новые серии. 16+

0.00 Большая игра. 16+

1.00 Цвет граната. К 100-летию  

Сергея Параджанова. Док. фильм. 

12+

2.35 ПОДКАСТ. ЛАБ. 16+

3.00 Новости.

3.05 ПОДКАСТ. ЛАБ. 16+

5.10 Старые кадры. 16+
8.00 Сегодня.
8.25 Пес. 16+
10.00 Сегодня.
10.35 Пес. 16+
13.00 Сегодня.
13.25  Чрезвычайное происше-
ствие.

14.00 Балабол. 16+

16.00 Сегодня.
16.45 ДНК. 16+
19.00 Сегодня.
20.00 Бим. 16+
23.00 Сегодня.
23.20 Смехополис. 16+
0.40 Легенда Феррари. 16+
4.40 Агентство скрытых камер. 
16+

7.00, 6.45 Ералаш. 0+
7.25 Ну-ка, догони! 6+
8.00 Маша и Медведь. 0+
9.00 Уральские умельцы. 16+

9.25 НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО Я. 
12+

11.25 ДЕРЕВЕНСКИЕ КРОКОДИ-
ЛЫ. 12+
13.25 ДЕРЕВЕНСКИЕ КРОКОДИЛЫ-2. 
16+
15.15 ДЕРЕВЕНСКИЕ КРОКОДИЛЫ-3. 
12+
16.55 ТИМ ТАЛЕР, ИЛИ ПРОДАННЫЙ 
СМЕХ. 12+
19.00 Шоу «Уральские пельмени». 
16+
22.00 ДВОЕ: Я И МОЯ ТЕНЬ. 16+
0.05 РУСАЛКА И ДОЧЬ КОРОЛЯ. 
12+
1.55 КОЛДОВСТВО ЛУ БАНЯ. 
18+
3.15 ДЫЛДЫ. 16+
5.35 6 кадров. 16+
6.00 Буба. 6+

6.00, 19.00, 3.30 Самые шокирую-
щие гипотезы. 16+
7.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 
Новости. 16+
10.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко. 16+
12.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 
Баженовым. 16+
13.00, 17.00, 20.00 Информацион-
ная программа  112. 16+
14.00 «Загадки человечества» с 
Олегом Шишкиным. 16+
15.00 Невероятно интересные исто-
рии. 16+
16.00 Засекреченные списки. 16+
18.00, 4.20 Тайны Чапман. 16+

21.00 БЕГУЩИЙ ЧЕЛОВЕК. 16+

7.30 Пешком...

8.05 Легенды мирового кино.

8.35 МЭРИ ПОППИНС, ДО СВИ-
ДАНИЯ!

11.00, 13.30, 18.00, 20.30 Новости 
культуры.

11.15 Наблюдатель.

12.10, 1.50 ХX век.

13.45 Новости. Подробно. Книги.

14.00 Отцы и дети.

14.30 ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ.

16.20 Как я стал ребенком.

17.15 Сати. Нескучная классика...

18.15 Коллекция.

18.45 Исторические концерты. Ма-
стера вокального искусства.

19.35  Одиссея. По ту сторону 
мифа.

20.45 Главная роль.

21.05 Правила жизни.

21.30 Спокойной ночи, малыши!

21.45 Искусственный отбор.

22.30 Острова.

23.10 ТРЕСТ, КОТОРЫЙ ЛОПНУЛ.

0.20 Отцы и дети.

0.50, 1.10, 1.30 ПОРУС.

3.15 Исторические концерты. Масте-
ра вокального искусства.

7.00 Настроение.
9.10 Доктор И... 16+
9.40 Академия. 12+
11.40 Актерские драмы. Роль как 
проклятье. Док. фильм. 16+
12.30 События.
12.50 Детектив на миллион. 
Оборотень. 12+
14.40 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.05 Спецы. 16+
17.55 Закулисные войны. Комедиан-
ты. Док. фильм. 16+
18.50 События.
19.10 Второе зрение. 12+
23.00 События.
23.35 10 самых... 16+
0.05 Хроники московского быта. 
12+
0.55 90-е. Бандитское кино. Док. 
фильм. 16+
1.35 90-е. Замуж за иностранца. 
Док. фильм. 16+
2.15 Хроники московского быта. 
16+
2.55 Прощание. 16+
3.35 Богини фотошопа. Док. фильм. 
16+
4.15 Петровка, 38. 16+
4.30 Детектив на миллион. Обо-
ротень. 12+
5.55 10 самых... 16+
6.25 Мой герой. 12+

7.00 Лига в лицах. 12+
7.30 География спорта. 12+
8.00, 11.00, 13.50, 17.20 Новости.
8.05 Все на «Матч!»
11.05 Лица страны. 12+
11.25 24-часовая гонка. Док. фильм. 
12+
13.30 Специальный репортаж. 12+
13.55 Смешанные единоборства.  
Э. Вартанян - А. Резников. АСА. 
Трансляция из Сочи. 16+
14.55 Один за всех. Док. фильм. 16+
16.20 Все на «Матч!»
17.25 Что за спорт?12+
17.55 Хоккей. «Металлург» (Магни-
тогорск) - «Локомотив» (Ярославль). 
Фонбет Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция.
20.15 Хоккей. ЦСКА - «Торпедо» 
(Нижний Новгород). Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. Прямая трансляция.
22.45 Все на «Матч!»
23.30 Дартс. OLIMPBET Чемпионат 
профессиональной лиги. Прямая 
трансляция из Москвы.
2.00 Здоровый образ. 12+
2.30 Магия большого спорта. 12+
3.00 Волейбол. «Локомотив» (Ново-
сибирск) - «Нефтяник» (Оренбург) 
Чемпионат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. 6+
4.55 Новости. 0+

8.00,  9.00  Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023. 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00  
УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА. 16+

20.00, 20.30, 21.00, 21.30 РЕСТО-
РАН ПО ПОНЯТИЯМ-3. 16+

22.00 ЛАДА ГОЛД. 16+

23.00 Однажды в России. 16+

0.00 БЕСПРИНЦИПНЫЕ В ДЕРЕВ-
НЕ. 16+

1.45, 2.45 Импровизация. Коман-
ды. 16+

3.30, 4.20, 5.05 Студия «Союз». 
16+

5.50, 6.40, 7.30 Импровизация. 
16+

19.30 УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА. 
16+

6.00, 3.50 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 
ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА. 
12+
7.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 
Новости.
7.15 Вот такая петрушка. 12+
7.25 Культ личности. 12+
7.40, 11.10 АННА ГЕРМАН. 16+
14.15 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
15.10, 17.15 Дела судебные. Битва 
за будущее. 16+
16.05 Дела судебные. Новые исто-
рии. 16+
17.35 Мировое соглашение. 16+
19.50 Игра в кино. 16+
23.20 КАК СТАТЬ СЧАСТЛИВЫМ. 
12+
1.05 Наше кино. История большой 
любви. 16+
2.20 ЦИРК. 16+

7.00, 6.30 Мультфильмы. 0+

9.15, 9.45, 18.15, 18.45, 19.15, 

20.00 СЛЕПАЯ. Док. фильм. 16+

10.15 «Хорошие новости» с Васили-
сой Володиной. 16+

10.30, 11.00, 11.45, 16.30, 17.15, 

17.45 Гадалка. 16+

12.15, 12.50 Знаки судьбы. 16+

13.20 Мистические истории. 16+

14.30, 15.00 Охотники за привиде-
ниями. 16+

15.30 Кадони-шоу. 16+

20.30, 21.45, 22.45 ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ. 16+

0.00, 1.00, 2.00 БАЛЬЗАКОВСКИЙ 
ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ СВО... 
18+

2.45, 3.30 РАННЯЯ ПТАШКА. 16+

4.15, 5.00, 5.45 СНЫ. 16+

6.15 СМЕРШ. ЛЕГЕНДА ДЛЯ ПРЕ-
ДАТЕЛЯ. 16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.15,  22.00  Открытый эфир.  
16+
12.00, 19.50 Специальный репор-
таж. 16+
12.35, 14.25 ПОКРОВСКИЕ ВО-
РОТА. 12+
15.45, 16.05, 18.15, 4.50 ВЫСШИЙ 
ПИЛОТАЖ. 16+
16.00 Военные новости. 16+
20.55 По горячим следам. 16+
21.10  Улика из прошлого. Док. 
фильм. 16+
23.45 «Между тем» с Наталией Мет-
линой. 12+
0.15 ГДЕ 042? 12+
1.40 НАЙТИ И ОБЕЗВРЕДИТЬ. 16+
3.05 ЗАСТАВА В ГОРАХ. 12+

7.30, 6.45 По делам несовершенно-
летних. 16+
8.30, 5.55 Давай разведемся!. 16+
9.30, 4.15 Тест на отцовство. 16+
11.45, 0.40 Понять. Простить. Док. 
фильм. 16+
13.00, 1.55 Порча. Док. фильм.  
16+
14.10, 2.55 Знахарка. Док. фильм. 
16+
14.45, 3.20 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+
15.20, 3.50 Голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+
15.55 ПЕРВОКУРСНИЦА. 16+
20.00 О ЧЕМ ОНА МОЛЧИТ. 16+

6.00 Известия. 16+
6.30, 7.15, 8.05, 9.00 Пуля. 16+
10.00, 14.00, 18.00 Известия. 16+
10.30, 11.30, 12.25, 13.25, 14.30, 
15.00, 16.00, 17.00 Дознаватель. 
16+
18.30, 19.20, 20.00, 20.50, 21.40, 
3.40, 4.20 След. 16+
22.25 Великолепная пятерка-6. 
16+
23.20 Великолепная пятерка-4. 
16+
0.10 Великолепная пятерка-3. 
16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
1.30 Великолепная пятерка-6. 
16+
2.15 Великолепная пятерка-3. 
16+
3.00 Великолепная пятерка-3. 
16+
4.55 Прокурорская проверка. 
16+

7.00 Манзара. 16+
8.00, 19.15, 6.50 Новости Татарста-
на (на тат. яз.). 16+
8.10, 3.00 Манзара. 16+
9.00, 15.30, 19.45 Новости Татар-
стана. 16+
9.10 Утренняя программа «Здрав-
ствуйте!» 16+
11.00 ДОЛОЙ ТРУЩОБЫ! 16+
12.00, 2.05 Фолиант в столетнем 
переплете. 16+
12.15, 1.25 Если хочешь быть здо-
ровым. 16+
12.30, 17.00 Татары (на тат. яз.). 12+
13.00, 23.10 ХОЧУ ВЕРИТЬ. 16+
14.00 Соотечественники. 16+
14.30 Каравай. 6+
15.00 Путь. 16+
15.15 Не от мира сего... 16+
15.45 Семь дней+. Тренды нового 
года. Как изменилась мода. 16+
16.15 «Шаян ТВ» представляет пере-
дачи для детей. 0+
17.30 Счастлив ли ты? 16+
18.30 В стране дружбы (на тат. яз.). 12+
18.45, 2.35 Точка опоры (на тат. яз.). 16+
20.15 Хоккей. Чемпионат КХЛ. «Ак-
барс» - «Барыс». Прямая транс-
ляция. 6+
23.00 Вызов 112. 16+
0.00 БРИЛЛИАНТЫ ДЛЯ ДЖУЛЬЕТ-
ТЫ 12+
1.00 Видеоспорт. 16+

вторник /  9 января

0.02 Сердца трех. 12+
1.00 Путешествия по России. 12+
1.30 Три сестры (с субтитрами). 16+
3.00 Ученые люди. 12+
3.30 Путешествия по России. 12+
4.00 Вкус праздника. 12+
4.30 Путешествия по России. 12+
5.00 Мультфильмы. 6+
5.30 Путешествия по России. 12+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
7.00 Итоги года. 16+
8.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 Ели у Емели. 12+
9.30 Графиня Де Монсоро. 12+
10.30 Чудо. 12+
11.30 Путешествия по России. 12+
12.00 Три сестры (с  субтитрами). 16+
14.00  Передача производства  
«УлПравда ТВ». 16+
14.30 Путешествия по России. 12+
15.02 Сердца трех. 12+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.00 Город в ритме. 16+
17.30 Графиня Де Монсоро. 12+
18.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
19.00 Литературная гостиная. 16+
19.30 Чудо. 12+
20.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
21.00 Зеленая карета (с субтитра-
ми). 16+
22.30 Шефы и их тайны. 12+
23.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
23.30 Ели у Емели. 12+

7.00, 1.55 Большая страна. 12+
7.50  Очень личное с Виктором  
Лошаком. 12+
8.30, 21.00 Календарь. 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 19.00 Новости.
9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 13.30, 
14.10, 15.05, 19.20 ОТРажение.

11.10 ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО.  
12+

16.10 ПРИХОДИ НА МЕНЯ ПОСМО-
ТРЕТЬ... 12+
18.00, 4.50 За дело! 12+
18.40 Специальный проект ОТР «От-
чий дом». 12+
21.30 КУПРИН. ВПОТЬМАХ. 16+
23.20 МОЙ ПАПА - БАРЫШНИКОВ. 
12+
0.45 БАРЫШНЯ И ХУЛИГАН. 0+
2.50 ОТРажение. Главное. 12+
5.35 Книжные аллеи. Адреса и стро-
ки. Док. фильм. 12+
6.00 Свет и тени. Док. фильм. 16+
6.30 Сделано с умом. 12+

5.00 Утро России.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 21.05 
Вести-Ульяновск.
*9.34 Утро России. Ульяновск.
9.55 О самом главном. 12+
11.00 Вести.
11.30 60 минут. 12+
14.00 Вести.
14.55 Наши. 12+
16.00 Вести.
16.30 Малахов. 16+
17.30 60 минут. 12+
20.00 Вести.

21.20 Склифосовский. 12+

23.30 Сама виновата? 18+

1.00 Скажи правду. 12+

3.30 Морозова. 16+

6.00, 1.45 День патриарха. 0+
6.10 СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ. 0+
7.50 Мультфильмы. 0+
8.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
12.00 Василий Острожский. Книга 
чудес. Док. фильм. 0+
13.05, 21.00, 2.00 Прямая линия. 
Ответ священника. 12+
14.05, 14.30, 15.00 Монастырская 
кухня. 0+
15.15 ОСТРОВ.16+
17.30 ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ. 6+
19.00 Вечер на «Спасе». 0+
21.55, 4.20 Война и вера. Док. 
фильм.12+
22.30,  4.50  Доброволец. Док. 
фильм.16+
23.00, 23.30, 3.50 Поле битвы.16+
0.05, 1.00 Византия. Жизнь после 
смерти. Док. фильм. 0+
2.50 Святыни России. 6+
5.20 Ангелы Вифлеема. Док. фильм. 
0+

23.00 Смотреть всем! 16+
0.30 Знаете ли вы, что? 16+
1.30 ЧАС ИСТИНЫ. 16+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».

10.00 Новости.

10.20 Премьера. АнтиФейк. 16+

11.00 Жить здорово! 16+

11.50 Информационный канал. 16+

13.00 Новости.

13.15 Информационный канал. 16+

16.00 Новости.

16.15 Премьера. Давай поженим-

ся! 16+

17.05 Мужское / Женское. 16+

18.00 Информационный канал. 16+

19.00 Вечерние новости.

19.30 Информационный канал. 16+

20.55 Куклы наследника Тутти. 16+

22.00 Время.

23.00 Доктор Преображенский. 

Новые серии. 16+

0.00 Большая игра. 16+

1.00 Легенда о Сурамской крепости. 

К 100-летию Сергея Параджанова. 

Док. фильм. 12+

2.35 ПОДКАСТ. ЛАБ. 16+

3.00 Новости.

3.05 ПОДКАСТ. ЛАБ. 16+

5.00 Утро России.
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 21.05 
Вести-Ульяновск.
*9.34 Утро России. Ульяновск.
9.55 О самом главном. 12+
11.00 Вести.
11.30 60 минут. 12+
14.00 Вести.
14.55 Наши. 12+
16.00 Вести.
16.30 Малахов. 16+
17.30 60 минут. 12+
20.00 Вести.

21.20 Склифосовский. 12+

23.30 Сама виновата? 18+

0.50 Скажи правду. 12+

3.10 Морозова. 16+

5.10 Старые кадры. 16+
8.00 Сегодня.
8.25 Пес. 16+
10.00 Сегодня.
10.35 Пес. 16+
13.00 Сегодня.
13.25  Чрезвычайное происше-
ствие.

14.00 Балабол. 16+

16.00 Сегодня.

16.45 ДНК. 16+

19.00 Сегодня.

20.00 Бим. 16+

23.00 Сегодня.

23.20 Смехополис. 16+

0.45 Легенда Феррари. 16+

4.35 Агентство скрытых камер. 
16+

7.00 Ералаш. 0+
7.25 Ну-ка, догони! 6+
8.00 Маша и Медведь. 0+
9.00 Уральские умельцы. 16+
9.25 «Уральские пельмени». 16+
10.25 Ходячий замок. 16+
12.55 МОЙ ТИГР. 12+
1 4 . 5 5  В И Н С К И  И  П ОРО   Ш О К -
НЕВИДИМКА. 12+
16.35 АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. ПОД-
НЕБЕСНАЯ. 16+
18.55 Шоу «Уральские пельмени». 
16+
22.00 НАЧНИ СНАЧАЛА. 16+

0.05 СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ. 
16+

2.10 НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО Я. 12+
3.50 ДЫЛДЫ. 16+
5.45 6 кадров. 16+
6.00 Буба. 6+
6.45 Ералаш. 6+

6.00, 19.00, 3.55 Самые шокирую-

щие гипотезы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 

Новости. 16+

10.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+

11.00 СОВБЕЗ. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 

Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион-

ная программа  112. 16+

14.00, 0.30 «Загадки человечества» 

с Олегом Шишкиным. 16+

15.00 Невероятно интересные исто-

рии. 16+

16.00  Засекреченные списки.  

16+

18.00 Тайны Чапман. 16+

21.00 ПУЛЕНЕПРОБИВАЕМЫЙ МО-

НАХ. 16+

23.00 Смотреть всем! 16+

1.30 KINGSMAN: ЗОЛОТОЕ КОЛЬ-

ЦО. 18+

4.40 Тайны Чапман. 16+

7.30 Пешком...

8.00 Легенды мирового кино.

8.30, 19.35 Одиссея. Док. фильм. По 
ту сторону мифа.

9.25 «Почерк эпохи» с Кириллом 
Кяро.

9.50, 23.10 ТРЕСТ, КОТОРЫЙ ЛОП-
НУЛ.

11.00, 13.30, 18.00, 20.30 Новости 
культуры.

11.15 Наблюдатель.

12.10, 1.50 ХX век.

13.45 Новости. Подробно. Кино.

14.00, 0.20 Отцы и дети.

14.30, 14.50, 15.10, 0.50, 1.10, 

1.30 ПОРУС.

15.35 Искусственный отбор.

16.20 Дом на Гульваре.

17.15 Между прошлым и будущим.

18.15 Библейский сюжет.

18.45, 3.05 Исторические концерты. 
Мастера вокального искусства.

20.45 Главная роль.

21.05 Правила жизни.

21.35 Линия жизни.

22.30 Власть факта.

4.00 Перерыв в вещании.

7.00 Настроение.
9.10 Доктор И... 16+
9.45 Академия. 12+
11.40 Актерские драмы. Советские 
секс-символы: короткий век. Док. 
фильм. 12+
12.30 События.
12.50 Детектив на миллион. 
Оборотень. 12+
14.40 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.00 Спецы. 16+
17.55 Закулисные войны. Цирк. Док. 
фильм. 16+
18.50 События.
19.10 Второе зрение. 12+
23.00 События.
23.35 10 самых... 16+
0.05 Прощание. 16+
0.55 Хроники московского быта. 12+
1.35 90-e. Путаны и тараканы. Док. 
фильм. 16+
2.15 90-е. Хиты дискотек и пьянок. 
Док. фильм. 16+
3.00 Хроники московского быта. 
12+
3.40 Хроники московского быта. 12+
4.20 Петровка, 38. 16+
4.35 Детектив на миллион. Обо-
ротень. 12+
6.05 Москва резиновая. 16+
6.20 Мой герой. 12+
6.55 Перерыв в вещании.

7.00 Лига в лицах. 12+
7.30 Что за спорт?12+
8.00, 13.50, 17.20 Новости.
8.05 Все на «Матч!»
11.00 Новости.
11.05 Специальный репортаж. 12+
11.25 Роуди. Док. фильм. 12+
13.30 Специальный репортаж. 12+
13.55 Смешанные единоборства. 
В. Слипенко - У. Гаджидаудов. АСА. 
Трансляция из Москвы. 16+
14.55 Один за всех. Док. фильм. 16+
16.10 Все на «Матч!»
17.25 Вид сверху. 12+
17.55 Профессиональный бокс.  
Е. Тищенко - Л. Харт. Бой за титул 
чемпиона по версии WBA. Трансля-
ция из ОАЭ. 16+
19.20 Все на «Матч!»
19.45 Хоккей. «Витязь» (Московская 
область) - СКА (Санкт-Петербург). 
Фонбет Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция.
22.15 Все на «Матч!»
22.55 Футбол. «Реал» (Мадрид) - 
«Атлетико». Суперкубок Испании. 
1/2 финала. Прямая трансляция из 
Саудовской Аравии.
1.00 Все на «Матч!»
2.00 Вид сверху. 12+
2.30 География спорта. 12+
3.00 Баскетбол. «Автодор» (Саратов) 
- «Локомотив-Кубань» (Краснодар). 
Единая лига ВТБ. 6+
4.55 Новости. 0+

8.00,  9.00  Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023. 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00 УНИВЕР. 
НОВАЯ ОБЩАГА. 16+
2 0 . 0 0 ,  2 1 . 3 0  РЕ  С Т ОР А Н  П О 
ПОНЯТИЯМ-3. 16+
20.30 РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИЯМ-2. 
18+
21.00 РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИЯМ. 
16+
22.00 ЛАДА ГОЛД. 16+
23.00 Однажды в России. 16+
0.00 ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ ЗА СО-
КРОВИЩАМИ. 12+
2.10, 3.00 Импровизация. Коман-
ды. 16+
4.10, 4.55, 5.45 Студия «Союз». 
16+
6.30, 7.20 Импровизация. 16+
19.30 УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА. 

16+

6.00, 3.00 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 
ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА. 
12+
7.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 
Новости.
7.15 Сделано в Евразии. 12+
7.25 [Не] Фантастика. 12+
7.40, 11.10 АННА ГЕРМАН. 16+
14.15 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
15.10, 17.15 Дела судебные. Битва 
за будущее. 16+
16.05 Дела судебные. Новые исто-
рии. 16+
17.35 Мировое соглашение. 16+
19.50 Игра в кино. 16+
23.20 НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ. 16+
0.45 Наше кино. История большой 
любви. 16+
1.35 ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ. 16+

7.00, 6.45 Мультфильмы. 0+

9.15, 9.45, 18.15, 18.45, 19.15, 

20.00 СЛЕПАЯ. Док. фильм. 16+

10.15 «Хорошие новости» с Васили-
сой Володиной. 16+

10.30, 11.00, 11.45, 16.30, 17.15, 

17.45 Гадалка. 16+

12.15, 12.50 Знаки судьбы. 16+

13.20 Мистические истории. 16+

14.30, 15.00 Охотники за привиде-
ниями. 16+

15.30 Кадони шоу. 16+

20.30, 21.45, 22.45 ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ. 16+

0.00, 1.00, 2.00 БАЛЬЗАКОВСКИЙ 
ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ СВО... 
18+

2.45, 3.30 РАННЯЯ ПТАШКА. 16+

4.15, 5.00, 6.00 СНЫ. 16+

6.20, 15.45, 16.05, 18.15, 4.45 
ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ. 16+

8.00 Сегодня утром. 12+

10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+

10.15, 22.00 Открытый эфир. 16+

12.00, 19.50 Специальный репор-
таж. 16+

12.10, 14.25, 0.15 12 СТУЛЬЕВ. 
12+

16.00 Военные новости. 16+

20.55 По горячим следам. 16+

21.10 Секретные материалы. Док. 
фильм. 16+

23.45 «Между тем» с Наталией Мет-
линой. 12+

3.05 КУРЬЕР. 12+

4.30 Оружие Победы. Док. фильм. 
12+

7.30, 6.50 По делам несовершенно-

летних. 16+

8.30, 5.45 Давай разведемся!. 16+

9.30, 4.05 Тест на отцовство. 16+

11.45, 0.30 Понять. Простить. Док. 

фильм. 16+

13.00, 1.45 Порча. Док. фильм. 16+

14.10, 2.45 Знахарка. Док. фильм. 

16+

14.45, 3.10 Верну любимого. Док. 

фильм. 16+

15.20, 3.40 Голоса ушедших душ. 

16+

15.55 УРОКИ СЧАСТЬЯ. 16+

20.00 ЕСЛИ СЕРДЦЕ ДРОГНЕТ. 16+

6.35 6 кадров. 16+

6.00, 14.00, 18.00 Известия. 16+
6.25, 7.10, 8.00, 9.00 Пуля. 16+
10.00 Известия. 16+
10.30, 11.30, 12.30, 13.30, 14.30, 
15.05, 16.00, 17.00 Дознаватель. 
16+
18.30, 19.20, 20.00, 20.45, 21.40, 
3.40, 4.20 След. 16+
2 2 . 2 5 ,  1 . 3 0  В е лик   о л е пная    
пятерка-6. 16+
23.20 Великолепная пятерка-3. 
16+
0.10 Великолепная пятерка-3. 
16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
2.15 Великолепная пятерка-3. 
16+
3.05 Великолепная пятерка-3. 
16+
4.55 Прокурорская проверка. 
16+

7.00, 3.05 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30, 6.50 Новости 
Татарстана (на тат. яз.). 16+
8.10 Манзара. 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «Здрав-
ствуйте!» 16+
11.00 ДОЛОЙ ТРУЩОБЫ! 16+
12.00 Каравай. 6+
12.30, 17.00 Татары (на тат. яз.). 12+
13.00, 23.10 ХОЧУ ВЕРИТЬ. 16+
14.00, 1.25 Споемте, друзья! (на 
тат. яз.). 12+
15.00  Азбука долголетия. 16+
15.15 Здоровая семья. мама, папа 
и я. 12+
15.45 Семь дней+. 16+
16.15 «Шаян ТВ» представляет пере-
дачи для детей. 0+
17.30 Счастлив ли ты? 16+
18.30 Литературное наследие (на 
тат. яз.). 16+
19.00 Семейный очаг (на тат. яз.). 16+
20.00 Точка опоры (на тат. яз.). 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 Родная деревня (на тат. яз.). 12+
22.00 Соотечественники (на тат. яз.). 16+
0.00 БРИЛЛИАНТЫ ДЛЯ ДЖУЛЬЕТ-
ТЫ. 12+
1.00 Каравай. 6+

0.02 Сердца трех. 12+
1.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
1.30 Город в ритме. 16+
2.00, 14.00, 19.00 Передача про-
изводства «УлПравда ТВ». 16+
2.30 Мультфильмы. 6+
3.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
4.00 Город в ритме. 16+
4.30 Литературная гостиная. 16+
5.00 Мультфильмы. 6+
5.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 Вкус праздника. 12+
9.30 Графиня Де Монсоро. 12+
10.30 Чудо. 12+
11.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
12.00 Зеленая карета (с субтитра-
ми). 16+
13.30 Шефы и их тайны. 12+
14.30 Литературная гостиная. 16+
15.02 Сердца трех. 12+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.00 Город в ритме. 16+
17.30 Графиня Де Монсоро. 12+
18.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
19.30 Чудо. 12+
20.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
21.00 На крыльях. 12+
23.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
23.30 Вкус праздника. 12+

7.00, 1.55 Большая страна. 12+
7.50, 18.00 «Ректорат» с Анатолием 
Торкуновым. 12+
8.30, 21.00 Календарь. 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 19.00 Но-
вости.
9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 13.30, 
14.10, 15.05, 19.20 ОТРажение.
11.10, 21.30 КУПРИН. ВПОТЬМАХ. 
16+
13.00 Вспомнить все. 12+

16.10 МОЙ ПАПА -  
БАРЫШНИКОВ. 12+

17.40 Фильм, фильм, фильм. 12+
18.40 Специальный проект ОТР 
«Конструкторы будущего». 12+
23.20 НАЧАЛО. 12+
0.45 FERMATA. Док. фильм. 12+
2.50 ОТРажение. Главное. 12+
4.50 За дело! Поговорим. 12+
5.35 Книжные аллеи. Адреса и стро-
ки. Док. фильм. 12+
6.00 Свет и тени. Док. фильм. 16+
6.30 Сделано с умом. 12+

6.00, 1.45 День патриарха. 0+
6.10 В ТЫЛУ ВРАГА. 0+
7.20 Мультфильмы. 0+
8.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
12.00 Война и вера. Док. фильм.12+
12.35 Доброволец. Док. фильм.16+
13.05, 21.00, 2.00 Прямая линия. 
Ответ священника. 12+
14.05, 14.30, 15.00 Монастырская 
кухня. 0+
15.30 ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ. 6+
17.00 ЭТО МЫ НЕ ПРОХОДИЛИ. 6+
19.00 Вечер на «Спасе». 0+
21.55, 4.20 Донбасс. Поэтому я 
здесь. Док. фильм.16+
23.00, 23.30, 3.50 Поле битвы. 16+
0.05, 1.00 Византия. Жизнь после 
смерти. Док. фильм. 0+
2.50 Святыни России. 6+
5 . 1 5  Л ю д и  Д о н б а с с а .  Д о к . 
фильм.12+
5.30 Киево-Печерские святые. Док. 
фильм. 0+
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5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости.
10.20 Премьера. АнтиФейк. 16+
11.00 Жить здорово! 16+
11.50  Информационный канал.  
16+
13.00 Новости.
13.15  Информационный канал.  
16+
16.00 Новости.
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское. 16+
18.00  Информационный канал.  
16+
19.00 Вечерние новости.
19.30  Информационный канал.  
16+
20.55 Премьера. Куклы наследника 
Тутти. 16+
22.00 Время.
23.00 Доктор Преображенский. 
Новые серии. 16+
0.00 Большая игра. 16+
1.00  Ашик-Кериб. К 100-летию  
Сергея Параджанова. Док. фильм. 
12+
2.35 ПОДКАСТ. ЛАБ. 16+
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ. ЛАБ. 16+

5.00 Утро России.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 21.05 

Вести-Ульяновск.

*9.34 Утро России. Ульяновск.

9.55 О самом главном. 12+

11.00 Вести.

11.30 60 минут. 12+

14.00 Вести.

14.55 Наши. 12+

16.00 Вести.

16.30 Малахов. 16+

17.30 60 минут. 12+

20.00 Вести.

21.20 Склифосовский. 12+

23.30 Сама виновата? 18+

0.50 Скажи правду. 12+

3.10 Морозова. 16+

5.10 Старые кадры. 16+

8.00 Сегодня.

8.25 Пес. 16+

10.00 Сегодня.

10.35 Пес. 16+

13.00 Сегодня.

13.25  Чрезвычайное происше-

ствие.

14.00 Балабол. 16+

16.00 Сегодня.

16.45 ДНК. 16+

19.00 Сегодня.

20.00 Бим. 16+

23.00 Сегодня.

23.20 Смехополис. 16+

0.45 Легенда Феррари. 16+

7.00, 6.45 Ералаш. 6+
7.25 Ну-ка, догони! 6+
8.00 Маша и Медведь. 0+
9.00 Уральские умельцы. 16+
9.35 ДЕРЕВЕНСКИЕ КРОКОДИЛЫ. 
12+
11.20 ДЕРЕВЕНСКИЕ КРОКОДИЛЫ-2. 
16+
13.15 ДЕРЕВЕНСКИЕ КРОКОДИЛЫ-3. 
12+
14.55 СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ. 
16+
17.00 НАЧНИ СНАЧАЛА. 16+
19.05 Шоу «Уральские пельмени». 
16+
22.00 2+1. 16+

0.20 ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 
МАМОЧКИ-2. 18+

2.25 SOS, ДЕД МОРОЗ, ИЛИ ВСЕ 
СБУДЕТСЯ! 6+
3.55 ДЫЛДЫ. 16+
5.50 6 кадров. 16+
6.00 Буба. 6+

6.00, 19.00, 3.40 Самые шокирую-
щие гипотезы. 16+

7.00 С бодрым утром! 16+

9.30, 13.30, 17.30, 20.30, 0.00 
Новости. 16+

10.00 Документальный спецпроект. 
16+

11.00 Засекреченные списки. 16+

12.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 
Баженовым. 16+

13.00, 17.00, 20.00 Информацион-
ная программа  112. 16+

14.00, 0.30 «Загадки человечества» 
с Олегом Шишкиным. 16+

15.00 Невероятно интересные исто-
рии. 16+

16.00 Неизвестная история. 16+

18.00, 4.30 Тайны Чапман. 16+

21.00 МОЙ ШПИОН. 12+

22.55 Смотреть всем! 16+

1.30 КРЕПКИЙ ОРЕШЕК-3:  
ВОЗМЕЗДИЕ. 16+

7.30 Пешком...
8.00 Легенды мирового кино.
8.30, 19.30 Одиссея. По ту сторону 
мифа.
9.25 «Почерк эпохи» с Кириллом 
Кяро.
9.50, 23.10 ТРЕСТ, КОТОРЫЙ ЛОП-
НУЛ.
11.00, 13.30, 18.00, 20.30 Новости 
культуры.
11.15 Наблюдатель.
12.10, 1.50 ХX век.
13.45 Новости. Подробно. Театр.
14.00, 0.20 Отцы и дети.
14.30, 14.50, 15.10, 0.50, 1.10, 
1.30 ПОРУС.
15.35 Абсолютный слух.
16.20 Твербуль, или Пушкинская 
верста.
17.10 2 Верник 2.
18.15 Пряничный домик.
18.45, 2.55 Исторические концерты. 
Мастера вокального искусства.
20.45 Главная роль.
21.05 Правила жизни.
21.30 Спокойной ночи, малыши!
21.45 Гардемарины, вперед! Неви-
димые слезы.
22.30 Энигма.
3.35 Цвет времени.

7.00 Настроение.
9.10 Доктор И... 16+
9.45 Академия. 12+
11.40 Актерские драмы. Не своим 
голосом. Док. фильм. 16+
12.30 События.
12.50 Детектив на миллион. 
Расплата. 12+
14.40 Мой герой. 12+
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.00 Спецы. 16+
17.55 Закулисные войны. Балет. Док. 
фильм. 12+
18.50 События.
19.10 Второе зрение. 12+
23.00 События.
23.35 10 самых... 16+
0.05 Легенды эстрады. Юмор на 
двоих. Док. фильм. 16+
0.55 Актерские драмы. Некоторые 
любят помоложе. Док. фильм. 16+
1.35 90-е. Жены миллионеров. Док. 
фильм. 16+
2.15 Матлюба Алимова. Чужая среди 
своих. Док. фильм. 16+
2.55 Прощание. 16+
3.40 Хроники московского быта. 12+
4.25 Петровка, 38. 16+
4.40 Детектив на миллион. Рас-
плата. 12+
6.05 Москва резиновая. 16+
6.20 Мой герой. 12+
6.55 Перерыв в вещании.

7.00 Лига в лицах. 12+
7.30 Вид сверху. 12+
8.00, 10.30, 17.20, 4.55 Новости.
8.05, 16.10, 19.20, 22.15, 1.00 Все 
на «Матч!»
10.35 Лыжные гонки. Альфа-Банк Ку-
бок России. Женщины. 10 км. Прямая 
трансляция из Татарстана.
12.25 Биатлон. Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Суперспринт. Женщины. 
Прямая трансляция из Чайковского.
13.15 Биатлон. Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Суперспринт. Мужчины. 
Прямая трансляция из Чайковского.
14.25 Лыжные гонки. Альфа-Банк Ку-
бок России. Мужчины. 15 км. Прямая 
трансляция из Татарстана.
17.25 Большой хоккей. 12+
17.55 Смешанные единоборства.  
М. Вера - К. Сэндхаген. UFC. Транс-
ляция из США. 16+
19.45 Хоккей. ЦСКА - «Динамо» 
(Москва). Фонбет Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция.
22.55 Футбол. «Барселона» - «Оса-
суна». Прямая трансляция из Саудов-
ской Аравии.
2.00 Большой хоккей. 12+
2.30 Что за спорт?12+
3.00 Дартс. OLIMPBET Чемпионат 
профессиональной лиги. Трансляция 
из Москвы. 0+
5.00 Легкая атлетика. «Рождествен-
ские старты». Трансляция из Екате-
ринбурга. 0+

8.00, 9.00, 11.00, 12.00 Однажды в 
России. Спецдайджесты-2023. 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 УНИВЕР. 
НОВАЯ ОБЩАГА. 16+
20.00, 20.30, 21.00, 21.30 РЕСТО-
РАН ПО ПОНЯТИЯМ-3. 16+
22.00 ЛАДА ГОЛД. 16+
23.00 Однажды в России. 16+

0.00 ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИКИ. 
16+

1.45, 3.00 Импровизация. Коман-
ды. 16+

3.50, 4.35, 5.25 Студия «Союз». 
16+

6.10, 7.00, 7.45 Импровизация. 
16+

6.00, 3.40 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 
ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА. 
12+
7.00, 11.00, 14.00, 17.00, 19.30 
Новости.
7.15 Пять причин поехать в... 12+
7.25 Евразия. Регионы. 12+
7.40, 11.10, 14.15 Дела судебные. 
Деньги верните! 16+
9.10, 12.05, 15.10, 17.15 Дела су-
дебные. Битва за будущее. 16+
10.05, 13.00, 16.05 Дела судебные. 
Новые истории. 16+
17.35 Мировое соглашение. 16+
19.50 Игра в кино. 16+
23.20 ГАРАЖ. 16+
1.20 Наше кино. История большой 
любви. 16+
2.10 ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА. 16+

7.00, 6.45 Мультфильмы. 0+

9.15, 9.45, 18.15, 18.45, 19.15, 

20.00 СЛЕПАЯ. Док. фильм. 16+

10.15 «Хорошие новости» с Васили-
сой Володиной. 16+

10.30, 11.00, 11.45, 16.30, 17.15, 

17.45 Гадалка. 16+

12.15, 12.50 Знаки судьбы. 16+

13.20 Мистические истории. 16+

14.30, 15.00 Охотники за привиде-
ниями. 16+

15.30 Кадони шоу. 16+

20.30, 21.30, 22.45 ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ. 16+

0.00, 1.00 БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗ-
РАСТ, ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ СВО...  
18+

2.15, 3.00 РАННЯЯ ПТАШКА. 16+

3.30, 4.15, 5.15, 6.00 СНЫ. 16+

6.20, 15.45, 16.05, 18.15 ВЫСШИЙ 
ПИЛОТАЖ. 16+
8.00 Сегодня утром. 12+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.15, 22.00 Открытый эфир. 16+
12.00, 19.50 Специальный репор-
таж. 16+
12.10, 2.45 К ЧЕРНОМУ МОРЮ. 12+
13.40, 14.25 КУРЬЕР. 12+
16.00 Военные новости. 16+
20.55 По горячим следам. 16+
21.10 Код доступа. 12+
23.45 «Между тем» с Наталией Мет-
линой. 12+
0.15 ЖДИТЕ СВЯЗНОГО. 12+
1.40 ТАЕЖНЫЙ МОРЯК. 12+
4.00 СВИНАРКА И ПАСТУХ. 12+
5.25 Движение Неприсоединения. 
Вызов старому миру. Док. фильм. 
16+

7.30 По делам несовершеннолет-
них. 16+
8.10, 5.45  Давай разведемся!.  
16+
9.10,  4.05  Тест на отцовство.  
16+
11.25, 0.30 Понять. Простить. Док. 
фильм. 16+
12.40, 1.45 Порча. Док. фильм.  
16+
13.45, 2.45 Знахарка. Док. фильм. 
16+
14.20, 3.10 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+
14.55, 3.40 Голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+
15.30 ЕЩЕ ОДНА ПОПЫТКА ПО-
ЛЮБИТЬ. 16+
20.00 СЕРАЯ МЫШЬ. 16+
6.35 6 кадров. 16+
7.15 По делам несовершеннолет-
них. 16+

6.00 Известия. 16+
6.45, 7.35, 8.35 Пуля. 16+
9.35 День ангела. 0+
10.00 Известия. 16+
10.30, 11.30, 12.30, 13.25, 14.30, 
15.05, 16.05, 17.05 Дознаватель. 
16+
14.00, 18.00 Известия. 16+
18.30, 19.20, 20.00, 20.50, 21.40, 
3.40, 4.20 След. 16+
2 2 . 2 5 ,  1 . 3 0  В е лик   о л е пная    
пятерка-6. 16+
2 3 . 2 0 ,  0 . 1 0  В е лик   о л е пная    
пятерка-3. 16+
1.00 Известия. Итоговый выпуск. 
16+
2.15 Великолепная пятерка-3. 
16+
3.05 Великолепная пятерка-3. 
16+
4.55 Прокурорская проверка. 
16+

7.00, 3.00 Манзара. 16+
8.00, 19.30, 21.30, 6.50 Новости 
Татарстана (на тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «Здрав-
ствуйте!» 16+
11.00 ДОЛОЙ ТРУЩОБЫ! 16+
12.00 Каравай. 6+
12.30, 17.00 Татары (на тат. яз.). 12+
13.00, 23.10 ХОЧУ ВЕРИТЬ. 16+
14.00, 5.45 Жавид-шоу (на тат. 
яз.). 16+
15.00 Память сердца. 16+
15.15 Классный час. 16+
15.45 Семь дней+. 16+
16.15 «Шаян ТВ» представляет пере-
дачи для детей. 0+
17.30 СЧАСТЛИВ ЛИ ТЫ? 16+
18.30 Точка опоры. 16+
20.00 Точка опоры (на тат. яз.). 16+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 Родная деревня (на тат. яз.). 12+
22.00 Соотечественники. 16+
0.00 БРИЛЛИАНТЫ ДЛЯ ДЖУЛЬЕТ-
ТЫ. 12+
1.00 Видеоспорт. 16+
1.25 Азбука долголетия. Патронаж. 16+
1.40 Кто мы татары? Булгарская зем-
ля в составе Золотой орды. 12+
2.05 Споемте, друзья! (на тат. яз.). 
12+

0.02 Сердца трех. 12+
1.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
1.30 Город в ритме. 16+
2 . 0 0  П е р е д а ч а  п р о и з в о д с т в а  
«УлПравда ТВ». 16+
2.30 Мультфильмы. 6+
3.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
4.00 Город в ритме. 16+
4.30 Передача производства «Ул-
Правда ТВ». 16+
5.00 Мультфильмы. 6+
5.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 Вкус праздника. 12+
9.30 Графиня Де Монсоро. 12+
10.30 Чудо. 12+
11.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
12.00 На крыльях. 12+
14.00 Спросите доктора. 16+
15.02 Сердца трех. 12+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.00 Город в ритме. 16+
17.30 Графиня Де Монсоро. 12+
18.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
19.00 Разговор о медицине. 16+
19.30 Чудо. 12+
20.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
21.00 Между нами, девочками. 
16+
22.30 Шефы и их тайны. 12+
23.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
23.30 Вкус праздника. 12+

7.00, 1.55 Большая страна. 12+
7.50 Моя история. 12+
8.30, 21.00 Календарь. 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 19.00 Но-
вости.
9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 13.30, 
14.10, 15.05, 19.20 ОТРажение.
11.10 КУПРИН. ВПОТЬМАХ. 16+
13.00, 6.00 Свет и тени. Док. фильм. 16+
16.10 НАЧАЛО. 12+
17.40 Ограбление по... 12+
18.00 Коллеги. 12+
18.40 Песня остается с человеком. 
12+

21.30 ТАЙНЫ БУРГУНДСКОГО 
ДВОРА. 12+

23.10 КИЛЛЕР. 16+
0.30 Щедрин-сюита. Док. фильм. 12+
1.45 Первая помощь. 12+
2.50 ОТРажение. Главное. 12+
4.50 За дело! 12+
5.35 Книжные аллеи. Адреса и стро-
ки. Док. фильм. 12+
6.30 Сделано с умом. 12+

6.00, 1.45 День патриарха. 0+
6.10 ДНИ И НОЧИ. 0+
7.45 Мультфильмы. 0+
8.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
12.00 Донбасс. Поэтому я здесь. 
Док. фильм. 16+
13.05, 21.00, 2.00 Прямая линия. 
Ответ священника. 12+
14.05, 14.30, 15.00 Монастырская 
кухня. 0+
15.25 ЭТО МЫ НЕ ПРОХОДИЛИ. 6+
17.25 ДЕТИ ДОН КИХОТА. 6+
19.00 Вечер на «Спасе». 0+
21.55,  4.20  День ангела. Док. 
фильм. 0+
22.30, 4.50 Лики Богородицы. Док. 
фильм. 0+
23.00, 23.30, 3.50 Поле битвы.16+
0.05, 1.00 Византия. Жизнь после 
смерти. Док. фильм. 0+
2.50 Святыни России. 6+
5.15 Первосвятители. Док. фильм. 
0+
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УлПравда ТВ

5.00 Утро России.

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 21.05 

Вести-Ульяновск.

*9.34 Утро России. Ульяновск.

9.55 О самом главном. 12+

11.00 Вести.

11.30 60 минут. 12+

14.00 Вести.

14.55 «Судьба человека» с Борисом 

Корчевниковым. 12+

16.00 Вести.

16.30 Прямой эфир. 16+

17.30 60 минут. 12+

20.00 Вести.

21.20 Склифосовский. 12+

23.30 Экипаж. 6+

1.50 Охота на пиранью. 16+

ПЯТНИЦА / 12 января

5.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости.
10.20 Премьера. АнтиФейк. 16+
11.00 Жить здорово! 16+
11.50 Информационный канал. 
16+
13.00 Новости.
13.15 Информационный канал. 
16+
14.10 Давай поженимся! 16+
15.00 Новости.
15.15 Мужское / Женское. 16+
16.10 Информационный канал. 
16+

17.00 «Человек и закон» 
с Алексеем Пимановым. 16+

18.00 Вечерние новости.
18.45 Информационный канал. 
16+
19.45 Поле чудес. 16+
21.00 Время.
21.45 Фантастика. Лучшее. 
12+
0.00 Матадор. Гэнсбур без филь-
тра. 18+
1.00 ПОДКАСТ. ЛАБ. 16+

5.05 Старые кадры. 16+
8.00 Сегодня.
8.25 Пес. 16+
10.00 Сегодня.
10.35 Пес. 16+
13.00 Сегодня.
13.25  Чрезвычайное происше-
ствие.
14.00 Балабол. 16+
16.00 Сегодня.
16.45 ДНК. 16+
19.00 Сегодня.
20.00 Бим. 16+
Отделение в полном составе пере-
езжает в Новороссийск. Капитана 
полиции Климова и его коллег ждет 
удобное рабочее пространство в 
большом и светлом помещении, 
хорошие квартиры. Однако герои 
не перестают ностальгировать по 
привычным местам. Климов и его 
напарник пес Бим осваиваются на 
новом месте и даже привыкают к 
домашнему питанию благодаря со-
седке Кате, которая, в свою очередь, 
надеется, что Макар начнет воспри-
нимать ее не только как друга. 
23.05 Смехополис. 16+
0.30 Я - Ангина! 16+
3.35 Во веки вечные. 16+

6.00, 19.00, 4.50 Самые шокирую-
щие гипотезы. 16+
7.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30, 17.30, 20.30 Ново-
сти. 16+
10.00 Документальный спецпроект. 
16+
11.00, 16.00 Засекреченные спи-
ски. 16+
12.00 «Как устроен мир» с Тимофеем 
Баженовым. 16+
13.00, 17.00, 20.00 Информацион-
ная программа  112. 16+
1 4 . 0 0  З а г а д к и  ч е л о в е ч е с т в а  
с Олегом Шишкиным. 16+
15.00 Невероятно интересные исто-
рии. 16+
18.00 Главные тайны мира. 16+
2 1 . 0 0  К Р Е П К ИЙ   О Р ЕШЕ   К - 4  
16+
23.30 КРЕПКИЙ ОРЕШЕК: ХОРОШИЙ 
ДЕНЬ, ЧТОБЫ УМЕРЕТЬ. 16+
1.25 ОТРЯД ПРИЗРАК. 18+
3.20 ОХОТА НА САНТУ. 18+
Обиженный на Санту мальчик на-
нимает киллера, чтобы отомстить 
за плохой подарок. Но он не подо-
зревает, что Санта не так прост и за 
долгие годы службы приобрел много 
необычных навыков.

7.30 Пешком...

8.00 Легенды мирового кино.

8.30 Одиссея. По ту сторону мифа.

9.25 «Почерк эпохи» с Кириллом 
Кяро.

9.50 ТРЕСТ, КОТОРЫЙ ЛОПНУЛ.

11.00, 13.30, 18.00, 20.30 Новости 
культуры.

11.20 Шедевры старого кино.

12.30 Забытое ремесло.

12.45 Владимир Стасов. Тень за-
стывшего исполина.

14.00 Отцы и дети.

14.30, 14.50, 15.10 ПОРУС.

15.35 Власть факта.

16.20 Гатчина. Свершилось.

17.15 Энигма.

18.15 Письма из провинции.

1 8 . 4 0  Тр а н с с и б и р с к и й  а р т -
фестиваль. 10 лет вместе.

19.45 Борис Брунов. Его Величество 
Конферансье.

20.45 Линия жизни.

21.40 БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗДА.

23.55 2 Верник 2.

0.45 ПАРИЖ, ТЕХАС.

3.10 Искатели.

4.00 Перерыв в вещании.

7.00 Настроение.

9.20 Петровка, 38. 16+

9.35 Академия. 12+

11.35 Актерские драмы. Уйти от ис-
кушения. Док. фильм. 16+

12.30 События.

12.50 Детектив на миллион. 
Расплата. 12+

14.40 Мой герой. 12+

15.30 События.

15.50 Город новостей.

16.00 Спецы. 16+

17.55 Закулисные войны. Централь-
ное телевидение. Док. фильм. 12+

18.50 События.

19.15 Маменькин сынок. 12+

23.00 «В центре событий» с Анной 
Прохоровой.

0.00 Приют комедиантов. 12+

1.30  Возвращение «Святого 
Луки». 0+

3.00 Петровка, 38. 16+

3.15 Клуб первых жен. Док. фильм. 
16+

3.55 Прощание. 16+

4.40 Детектив на миллион. Рас-
плата. 12+

6.05 Петровка, 38. 16+

6.20 Мой герой. 12+

7.00 Лига в лицах. 12+
7.30 Большой хоккей. 12+
8.00, 11.00, 13.50, 17.20 Новости.
8.05 Все на «Матч!»
11.05 Небесная грация. 0+
11.25 В погоне за ветром. 12+
13.30 Лица страны. 12+
13.55 Смешанные единоборства. 
У. Гаджидаудов - А. Туменов. АСА. 
Трансляция из Москвы. 16+
14.55 Король ринга. Николай Коро-
лев. Док. фильм. 12+
16.10 Все на «Матч!»
17.25 Матч! Парад. 6+
17.55 Мини-футбол. «Тюмень» - 
«Торпедо» (Нижегородская область). 
Чемпионат России. ПАРИ-Суперлига. 
Прямая трансляция.
19.45 Хоккей. «Спартак» (Москва) - 
СКА (Санкт-Петербург). Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Прямая трансляция.
22.45 Все на «Матч!»
23.25 Футбол. «Бавария» - «Хоффен-
хайм». Прямая трансляция.
1.30 Все на «Матч!»
2.30 Магия большого спорта. 12+
3.00 Дартс. OLIMPBET Чемпионат 
профессиональной лиги. Трансляция 
из Москвы. 0+
4.55 Новости. 0+я
5.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция из  
Таиланда.

8.00,  9.00  Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023. 16+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00 
Однажды в России. 16+

19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 

0.00 Комеди Клаб. 16+

1.00, 1.30 Галустян +. 16+

2.00, 3.15 Импровизация. Коман-
ды. 16+

4.00, 4.50, 5.40 Студия «Союз». 
16+

6.25, 7.00, 7.50 Импровизация. 

16+

6.00 ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-
НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА. 12+
7.10, 2.50 Наше кино. История боль-
шой любви. 12+
8.00, 11.10, 14.15 Дела судебные. 
Деньги верните! 16+
9.10, 12.05, 15.10, 17.15 Дела су-
дебные. Битва за будущее. 16+
10.05, 13.00, 16.05 Дела судебные. 
Новые истории. 16+
11.00, 14.00, 17.00, 19.30 Но-
вости.
17.35 Мировое соглашение. 16+
19.50 Миллион за 5 минут. 16+
20.30 НА КРЮЧКЕ! 16+
22.15 СУЕТА СУЕТ. 16+
0.00 КАК СТАТЬ СЧАСТЛИВЫМ. 16+
1.40 НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ. 16+
5.00 ПОДКИДЫШ. 16+

7.00, 6.30 Мультфильмы. 0+
9.00, 9.30, 17.45, 18.15, 18.45, 
19.15 Слепая. 16+
10.00 «Хорошие новости» с Васили-
сой Володиной. 16+
10.15 Секреты здоровья. 16+
10.30, 11.00, 11.45, 12.50, 14.30, 
15.00 Гадалка. 16+
12.15 Новый день. 12+
13.20 Мистические истории. 16+
15.30 Вернувшиеся. 16+
16.30 Лучший друг человека. 16+
20.00 МАХНЕМСЯ ТЕЛАМИ. 16+
22.00, 23.00, 0.00 БАЛЬЗАКОВ-
СКИЙ ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ 
- СВО... 5 ЛЕТ СПУСТЯ. 16+
1.00 БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗРАСТ, 
ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ - СВО... 5 ЛЕТ 
СПУСТЯ. 18+
2.00, 2.45 РАННЯЯ ПТАШКА. 16+
3.30, 4.15, 4.45, 5.45 СНЫ. 16+

6.20, 15.45, 16.05, 18.15, 5.55 
ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ. 16+
10.00, 14.00, 18.00, 20.00 Новости 
дня. 16+
10.30 ПРОПАВШАЯ ЭКСПЕДИЦИЯ. 
12+
13.10, 14.25 ЗОЛОТАЯ РЕЧКА. 12+
16.00 Военные новости. 16+
19.45 По горячим следам. 16+
20.40 Загадки века. Док. фильм. 
12+
21.30 «Скрытые угрозы» с Николаем 
Чиндяйкиным. 16+
22.20 Специальный репортаж. 16+
23.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
0.30 Музыка+. 12+
1.50 БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗДА. 12+
4.05 ТАЕЖНЫЙ МОРЯК. 12+
5.10 Зафронтовые разведчики. Док. 
фильм. 16+

7.30 По делам несовершеннолет-
них. 16+

8.10, 5.40 Давай разведемся!. 16+

9.10, 4.00 Тест на отцовство. 16+

11.25, 0.20 Понять. Простить. Док. 
фильм. 16+

12.40, 1.35 Порча. Док. фильм. 16+

13.45, 2.40 Знахарка. Док. фильм. 
16+

14.20, 3.05 Верну любимого. Док. 
фильм. 16+

14.55, 3.35 Голоса ушедших душ. 
Док. фильм. 16+

15.30 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ПРИКОСНО-
ВЕНИЕ. 16+

20.00 ЕЩЕ ОДНА ЖИЗНЬ. 16+

6.30 Знать будущее. Жизнь после 
Ванги. Док. фильм. 16+

7.20 КОМНАТА РОЗ. 16+

6.00, 10.00, 14.00, 18.00 Изве-
стия. 16+
6.35, 7.25, 8.15, 9.15 Дознава-
тель. 16+
10.30, 10.40, 11.35, 12.35 Дозна-
ватель. 16+
13.35, 14.30, 15.05, 16.00, 17.00 
Дознаватель-2. 16+
18.30, 19.20, 20.00, 20.55, 21.40 
След. 16+
22.25 Великолепная пятерка-3. 
16+
23.20 Великолепная пятерка-3. 
16+
0.10 Светская хроника. 16+
1.15 Они потрясли мир. 16+
2.00 Они потрясли мир. 12+
2.45 Условный мент-5. 16+
3.30 Условный мент-5. 16+
4.10 Условный мент-5. 16+
4.55 Условный мент-5. 16+
5.35 Условный мент-5. 16+

7.00, 8.10 Манзара. 16+
8.00, 21.30 Новости Татарстана (на 
тат. яз.). 16+
9.00, 15.30, 20.30, 22.30 Новости 
Татарстана. 16+
9.10 Утренняя программа «Здрав-
ствуйте!» 16+
11.00 ДОЛОЙ ТРУЩОБЫ! 16+
12.00 Наставление (на тат. яз.). 16+
12.30 Татары (на тат. яз.). 12+
13.00, 0.10 ХОЧУ ВЕРИТЬ 16+
14.00 Головоломка (на тат. яз.). 12+
15.00 Актуальный ислам. 16+
15.15 Если хочешь быть здоровым. 16+
15.45, 3.10 Семь дней +. 16+
16.15 «Шаян ТВ» представляет пере-
дачи для детей. 0+
17.00 Татарлар. 12+
17.30 В мире дружбы. 12+
17.45 Хоккей. Чемпионат КХЛ. «Трак-
тор» - «Ак Барс». Прямая транс-
ляция. 6+
21.00, 23.00 Вызов 112. 16+
21.15 Родная деревня (на тат. яз.). 12+
22.00 Путник (на тат. яз.). 16+
23.10 Время поговорить (на тат. 
яз.). 16+
1.00 БРИЛЛИАНТЫ ДЛЯ ДЖУЛЬЕТ-
ТЫ. 16+
1.50 ВСТРЕТИМСЯ У ФОНТАНА. 0+
3.35  Фолиант в столетнем перепле-
те. К 975-летию О. Хайяма. 16+
3.50 Концерт. 6+

0.02 Сердца трех. 12+
1.00 Итоги дня (с субтитрами). 16+
1.30 Город в ритме. 16+
2.00 Разговор о медицине. 16+
2.30 Мультфильмы. 6+
3.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
4.00 Город в ритме. 16+
4.30 Разговор о медицине. 16+
5.00 Мультфильмы. 6+
5.30 Итоги дня (с субтитрами). 16+
6.00 Доброе утро, Ульяновск! 16+
9.00 Вкус праздника. 12+
9.30 Графиня Де Монсоро. 12+
10.30 Чудо. 12+
11.30 Итоги дня (с субтитрами). 
16+
12.00 Между нами, девочками. 
16+
13.30 Шефы и их тайны. 12+
14.00  Передача производства  
«УлПравда ТВ». 16+
14.30 Разговор о медицине. 16+
15.00 Русский след. 12+
16.00 Мультфильмы. 6+
17.00 Город в ритме. 16+
17.30 Графиня Де Монсоро. 12+
18.30, 20.30, 23.00 Итоги дня
(с субтитрами). 16+
18.50 Путешествия по России. 12+
19.00 Затерянный мир Балтики. 
12+
21.00 Мамы - 3. 12+
22.30 Шефы и их тайны. 12+
23.30 Вкус праздника. 12+

7.00 Большая страна. 12+
7.50 Коллеги. 12+
8.30, 21.00 Календарь. 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 19.00 Но-
вости.
9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 13.30, 
14.10, 15.05, 19.20 ОТРажение.

11.10 ТАЙНЫ БУРГУНДСКОГО 
ДВОРА. 12+

12.50 Конфликт. 0+
13.00 Человек и судьба. 12+
16.10 ИЗ ПЕРВЫХ РУК. 16+
17.45 Полигон. 12+
18.00 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. 12+
21.30 ДОМ. 16+
23.35 ОХОТА. 16+
1.25 СЛЕПЫЕ СВИДАНИЯ. 16+
3.00 ПОД ЗВУКИ МЕДИ. 16+
4.40 КНЯЗЬ ИГОРЬ. 6+
6.30 Книжные аллеи. Адреса и стро-
ки. Док. фильм. 12+

7.00 Ералаш. 0+
7.55, 5.05 «Уральские пельмени». 
16+

9.20, 10.40, 12.50, 14.20, 15.55, 
17.10, 18.50, 20.20, 22.00, 0.05, 
2.10, 3.30 Шоу «Уральские пель-
мени». 16+
6.15 Буба. 6+
6.45 Ералаш. 6+

6.00 День патриарха. 0+
6.10 ПОЕЗД ИДЕТ НА ВОСТОК. 6+
7.50 Мультфильмы. 0+
8.00, 10.00 Утро на «Спасе». 0+
12.00 День ангела. Док. фильм. 0+
12.35 Лики Богородицы. Док. фильм. 0+
13.05, 21.00 Прямая линия. Ответ 
священника. 12+
14.05, 14.30, 15.00 Монастырская 
кухня. 0+
15.15 ГДЕ ЭТО ВИДАНО, ГДЕ ЭТО 
СЛЫХАНО. 0+
15.45 ДЕТИ ДОН КИХОТА. 6+
17.20 КРЕПКИЙ ОРЕШЕК. 6+
19.00 Вечер на «Спасе». 0+
22.00 «Следы империи» с Аркадием 
Мамонтовым. 12+
23.40, 0.35, 1.20 Византия. Жизнь 
после смерти. Док. фильм. 0+
2 . 0 5 ,  2 . 3 5 ,  3 . 0 5 ,  3 . 3 5  П о л е 
битвы.16+
4.05, 4.35, 5.05, 5.35  Паисий 
Святогорец. Семейная жизнь. Док. 
фильм. 0+
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6.00 Телеканал «Доброе утро. Суб-
бота».
9.00 Умницы и умники. 12+
9.45 Слово пастыря. 0+
10.00 Новости.
10.15 Премьера. Наше все. 0+
11.05 ПроУют. 0+
12.00 Новости.
12.15 Премьера. Поехали! 12+
13.15 Старушки в снегах. 12+
14.55 Операция «С Новым го-
дом!» 16+
В канун Нового года в отделение 
травматологии петербургской боль-
ницы с различными переломами по-
падают известный по «Особенностям 
национальной охоты» генерал Ивол-
гин, «новый русский», повздорившие 
супруги, автор эротических романов, 
парочка киллеров, милиционер и 
другие пациенты. Но жизнь про-
должается - и генерал берет на себя 
командование подготовкой великого 
праздника…
17.05 Угадай мелодию. 12+
18.00 Вечерние новости.
18.20 Сегодня вечером. 16+
19.55 Кто хочет стать миллионе-
ром? 12+
21.00 Время.
21.35 Новогодняя ночь на Первом. 
10 лет спустя. 16+
1.55 ПОДКАСТ. ЛАБ. 16+

5.00 Утро России. Суббота.
*8.00 Вести-Ульяновск.
*8.20 Местное время. Суббота.
8.35 По секрету всему свету.
9.00 Формула еды. 12+
9.25 Пятеро на одного.
10.10 Сто к одному.
11.00,  17.00, 20.00 Вести.
11.45 Доктор Мясников. 12+
12.50 Большие надежды. 12+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.20 Аншлаг. Старый Новый год. 
16+
0.00 Новогодний голубой огонек-
2024.

3.10 Управдомша. 12+

5.00 Старые кадры. 16+
8.00 Сегодня.
8.20 Тонкая штучка. 16+
10.00,16.00, 19.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 «Живая еда» с Сергеем Мало-
земовым. 12+
12.00 Основано на реальных со-
бытиях. 16+
15.20 Игры разумов. 0+
16.20 Следствие вели... 16+
19.25 Секрет на миллион. 16+
21.30 Дискотека Суперстар! 16+
1.20 Первый парень на дерев-
не. 12+
Лейтенант полиции Михаил Ермаков 
взяток не берет и другим не дает брать, 
и совсем не пьет. За это его переводят 
на службу в отдаленную деревню. В 
деревне нового начальника опреде-
ляют жить к первой красавице Насте. 
Михаил влюбляется в Настю с первого 
взгляда. Местный участковый Грищен-
ко все время пытается его напоить и 
отвлечь от выполнения служебных обя-
занностей. Пока Ермаков знакомится с 
деревней и местными обычаями, Гри-
щенко собирает с населения «оброк» 
- самогон и продукты. А еще в деревне 
водится всякая чертовщина, лейтенан-
та Ермакова селяне пугают страшным 
трехметровым чудищем...
5.00 Новогодняя сказка для взрос-
лых. Док. фильм. 16+

7.00 Ералаш. 0+
8.00 Три кота. 0+
8.30 Детектив Финник. 0+
8.40 Домовые ждут Новый год. 0+
8.45, 12.00 Шоу «Уральские пель-
мени». 16+
10.00 ПроСТО кухня. 12+
11.00 «Уральские пельмени». 16+
11.30 Уральские умельцы. 16+
13.20 ЗВЕЗДНАЯ ПЫЛЬ. 16+
15.55 ЧУК И ГЕК. БОЛЬШОЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЕ. 6+
17.50 ДВОЕ: Я И МОЯ ТЕНЬ. 16+
19.55 ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВОГОД-
НИЕ. 12+
22.00 ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ. НОВО-
ГОДНИЕ КАНИКУЛЫ. 16+
0.25 НЕ СКАЖУ. 16+
2.30 ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МАМОЧКИ-2. 
18+

4.10 ДЫЛДЫ. 16+

5.45 6 кадров. 16+
6.00 Буба. 6+
6.45 Ералаш. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+
8.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30, 17.30 Новости. 16+
10.00 Минтранс. 16+
11.00 Самая полезная програм-
ма. 16+
Все, что хотел бы сделать любой по-
купатель перед покупкой: проверить 
на прочность, надежность, износо-
стойкость, удобство в использовании, 
сломать, облить, сжечь, а заодно про-
верить врет ли реклама или говорит 
правду, - все это за каждого телезри-
теля вытворяют ведущие программы. 
Все, что попадает в их поле зрения 
проходит серию самых жестких краш-
тестов. После такого не останется ни-
каких вопросов и сомнений. А каждый 
товар получит объективную оценку.  
С «Самой полезной программой» 
больше нет вопросов выбора. 
12.00,  14.00  «Военная тайна»  
с Игорем Прокопенко. 16+
16.00 СОВБЕЗ. 16+
18.00 Документальный спецпроект. 
16+
19.00 Засекреченные списки. 16+
20.00 РИДДИК. 16+
22.20 ЧУЖОЙ: ЗАВЕТ. 16+
0.45 СТАРТРЕК: БЕСКОНЕЧНОСТЬ. 
16+
3.00 КРОВЬ ЗА КРОВЬ. 16+
4.40 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+

7.30 Библейский сюжет.
8.05 В лесу родилась елочка. Празд-
ник новогодней елки.
9.15, 9.35, 9.55, 10.15, 10.35, 
10.55 ПОРУС.
11.15 Дом ученых.
11.45 СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ СИБИР-
СКОЙ.
13.25 Шрифт Петра Великого.
14.10 «Истории города N» с Пьером 
Бурелем.
14.50, 2.55 Волшебные мгновения в 
дикой природе.
15.45 ГОРОД МАСТЕРОВ.
17.10 Нобелевские победы россий-
ской науки.
18.15 ТРУФФАЛЬДИНО ИЗ БЕР-
ГАМО.
20.30 Новости культуры.
20.45 Запечатленное время.

21.15 СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД.

23.35 Романтика романса.
1.35 ХX век.
3.45 Жил-был пес.

6.55 Вокруг смеха за 38 дней. Док. 
фильм. 12+
7.45 Православная энциклопедия. 6+
8.10 Маруся. 12+
9.55 Маруся. Трудные взрос-
лые. 12+
11.35 Мифы о еде. Суперфуды. Док. 
фильм. 16+
12.30 События.
12.45 Смешите меня семеро. 16+
13.50 Женатый холостяк. 0+
15.30 События.
15.45 Нарушение правил. 12+
19.20 Смешить Дракона на старый 
Новый год. Юмористический кон-
церт. 12+
22.35 Хорошие песни на старый 
Новый год. 12+
1.00 Голубой огонек. Битва за эфир. 
Док. фильм. 16+
1.40 Закулисные войны. Комедиан-
ты. Док. фильм. 16+
2.20 Закулисные войны. Централь-
ное телевидение. Док. фильм. 12+
3.00 Закулисные войны. Цирк. Док. 
фильм. 16+
3.40 Закулисные войны. Балет. Док. 
фильм. 12+
4.20 Актерские драмы. Роль как про-
клятье. Док. фильм. 16+
5.00 Актерские драмы. Советские 
секс-символы: короткий век. Док. 
фильм. 12+
5.40 Актерские драмы. Не своим 
голосом. Док. фильм. 16+
6.20 Актерские драмы. Уйти от ис-
кушения. Док. фильм. 16+
7.00 Петровка, 38. 16+

7.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция из Таи-
ланда.
8.30, 17.25, 20.15 Новости.
8.35, 17.30, 23.30, 1.45  Все на 
«Матч!»
9.30 Команда МАТЧ. 0+
9.35  Биатлон. Гонка. женщины. 
Прямая трансляция из Чайковского. 
Командная.
11.10 Лыжные гонки. Спринт. Пря-
мая трансляция из Татарстана.
12.40 Биатлон. Гонка. мужчины. Пря-
мая трансляция из Чайковского. 
13.55 Лыжные гонки. Спринт. Прямая 
трансляция из Татарстана.
15.50  Баскетбол. «Локомотив-
Кубань» (Краснодар) - ЦСКА. Единая 
лига ВТБ. Прямая трансляция.
18.25 Мини-футбол. «Кристалл» 
(Санкт-Петербург) - «Газпром-Югра» 
(Югорск). Чемпионат России. ПАРИ-
Суперлига. Прямая трансляция.
21.25 Футбол. «Дармштадт» - «Бо-
руссия» (Дортмунд). Чемпионат 
Германии. Прямая трансляция.
23.40 Футбол. «Монца» - «Интер». 
Прямая трансляция.
2.30 Волейбол. «Локомотив» (Кали-
нинградская область) - «Атом-Курск». 
Чемпионат России. Pari Суперлига. 
Женщины. 6+

8 . 0 0  О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2023. 16+

9 . 0 0  О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2023. 16+

9 . 3 0  О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2023. 16+

1 0 . 3 0  О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2023. 16+

1 1 . 3 0  О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2023. 16+

12.30 Битва экстрасенсов. 16+

13.30 Битва экстрасенсов. 16+

14.30 Битва экстрасенсов. 16+

15.30 Битва экстрасенсов. 16+

16.30 Битва экстрасенсов. 16+

17.30 Битва экстрасенсов. 16+

18.30 Битва экстрасенсов. 16+

19.30 Битва экстрасенсов. 16+

20.30 Экстрасенсы. Реванш. 16+

22.00 Конфетка. 16+

23.30 Женский стендап. 16+

0.00 Женский стендап. 16+

1.00 Женский стендап. 16+

2.00 Импровизация. Команды. 16+

2.55 Импровизация. Команды. 16+

3.40 Я тебе не верю. 16+

4.30 Студия «Союз». 16+

5.15 Студия «Союз». 16+

6.05 Импровизация. 16+

6.00 ПОДКИДЫШ. 16+
6.10, 10.00 Мультфильмы. 6+
7.00 Все как у людей. 6+
7.15 НОРМАНДИЯ - НЕМАН. 16+
9.30  «Исторический детектив»  
с Николаем Валуевым. 16+
10.30 ФазендаЛайф. 6+

11.10 СУЕТА СУЕТ. 16+

12.55, 17.15, 19.45 ОТРАЖЕНИЕ. 
16+
17.00, 19.30 Новости.
2.10 НА КРЮЧКЕ! 16+
3.35 Фестиваль «Авторадио». 12+
5.35 Наше кино. История большой 
любви. 12+

7.00, 11.00 Мультфильмы. 0+
10.30 Вкусно с Ляйсан. 16+
12.00 Союз зверей: спасение дву-
ногих . 6+
13.45 Леди Баг и Супер-Кот: при-
ключения в Нью-Йорке. 6+
15.15 Леди Баг и Супер-Кот: при-
ключения в Шанхае. 6+
16.30 Леди Баг и Супер-Кот из Аль-
тернативной Вселенной: Приключе-
ния в Париже. 6+
17.30 МАХНЕМСЯ ТЕЛАМИ. 16+
19.30 МАЖОРЫ НА МЕЛИ. 16+
21.30  Вы поете великолепно.  
16+
23.00 ,  0.00  БАЛЬЗАКОВСКИЙ  
ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ СВО...  
16+
1.00  Песни с предсказаниями.  
12+

7.25 ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ. 16+
9.00, 14.00, 20.00 Новости дня. 16+
9.15 Морской бой. 6+
10.20 Освобождение. Док. фильм. 16+
10.55 МАТРОС ЧИЖИК. 6+
12.40 Мужики. 16+
13.10 «СССР. Знак качества» с Ива-
ном Охлобыстиным. 12+
14.15 Не факт! 12+
14.45 Война миров. Док. фильм. 16+
15.30 Легенды науки. Док. фильм. 12+
16.20 Главный день. 16+
17.10 Время героев. 16+
17.30, 20.25 ЮНОСТЬ ПЕТРА. 12+
20.50 В НАЧАЛЕ СЛАВНЫХ ДЕЛ. 
12+
23.45 ПРОПАВШАЯ ЭКСПЕДИЦИЯ. 
12+
2.15 ЗОЛОТАЯ РЕЧКА. 12+
3.50 СВЕТЛЫЙ ПУТЬ. 12+
5.25 ОПАСНЫЕ ТРОПЫ. 12+
6.30 Хроника Победы. 16+

7.30, 7.05 КОМНАТА РОЗ. 16+

11.15, 3.30 ИСПРАВЛЕННОМУ 
ВЕРИТЬ. 16+
Маруся с матерью и отчимом 10 лет 
живет в Германии. Похоронив роди-
телей, ставших жертвой кровавой 
бойни, Маруся откладывает свою 
свадьбу и впервые после долгого 
отсутствия едет в Россию. У нее есть 
основания считать, что убийство 
ее матери связано с их прошлым, 
но главная цель Маруси - познако-
миться с отцом, которого не знала. 
Маруся даже не догадывается, что их 
встреча таит смертельную опасность. 

15.45 ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕРИТЬ. 
ПАУТИНА. 16+

20.00 ВОРОН. 16+

23.40 СЛУЧАЙНЫЕ ВСТРЕЧИ. 16+

6.50 6 кадров. 16+

6.00, 6.15, 6.55, 7.40, 8.25, 9.15 
Условный мент-5. 16+
10.00 Страна советов. 16+
10.30 Условный мент-5. 16+
11.20 Условный мент-5. 16+
12.20 Условный мент-5. 16+
13.15 Условный мент-3. 16+
14.10 Условный мент-3. 16+
15.05 Условный мент-3. 16+
15.55 Условный мент-3. 16+
16.55 Условный мент-3. 16+
17.45 Условный мент-3. 16+
18.40 Условный мент-3. 16+
19.35 Условный мент-3. 16+
20.30 Условный мент-3. 16+
21.25, 22.15, 23.15, 0.10 След. 16+
1.00 Известия. Главное. 16+
2.05 Светская хроника. 16+
3.10 Прокурорская проверка. 16+
3.55 Прокурорская проверка. 16+
4.45 Прокурорская проверка. 16+
5.35 Прокурорская проверка. 16+

7.00 От сердца к сердцу (на тат. 
яз.). 16+
8.00 SMS. Музыкальные поздравле-
ния (на тат. яз.). 16+
10.00 Судьбы человеческие (на тат. 
яз.). 16+
11.00 Хит-парад (на тат. яз.). 16+
12.00 Родная деревня (на тат. яз.). 12+
12.30, 3.40 Музыкальный майдан. 16+
13.00 Каравай. 6+
13.30 Видеоспорт. 16+
14.00 Закон. Парламент. Общество 
(на тат. яз.). 16+
14.30 Семейный очаг (на тат. яз.). 16+
15.00  Концерт,  посвященный  
90-летию со дня рождения Альфии 
Авзаловой. 16+
17.30 Звучат в душе мелодии та-
льянки (на тат. яз.). 6+
18.00 Время поговорить (на тат. 
яз.). 16+
19.00 Жавид-шоу (на тат. яз.). 16+
20.00 Tatarstan today. Открытый 
миру. 16+
20.30, 22.30 Новости в субботу. 16+
21.00 Шаги (на тат. яз.). 16+
21.30, 4.55 Споемте, друзья! (на 
тат. яз.). 12+
23.00 Возвращайся, Кыш Бабай! 6+
0.25 Новый год на новом веке. 16+
4.05 Литературное наследие (на тат. 
яз.). 16+

0.02 История одной провокации. 
16+
1.00 История одной провокации. 
16+
2.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
3.00 Россия вне зоны доступа. 12+
4.00, 4.30 Город в ритме. 16+
5.00 Россия вне зоны доступа. 12+
6.00 Город в ритме. 16+
6.30 Мультфильмы. 6+
8.00 Принцесса-лягушка. 6+
9.30 Россия вне зоны доступа. 12+
10.30 Путешествия по России. 12+
11.00 Путешествия по России. 12+
11.30 Путешествия по России. 12+
12.00 Ржев. 12+
13.30 Шефы и их тайны. 12+
14.00, 18.30, 23.00 Итоги недели  
(с субтитрами). 16+
15.00 Битва за Ленинград. 12+
16.00 Затерянный мир Балтики. 12+
17.00  Передача производства  
«УлПравда ТВ». 16+
17.30 Цзюнь Цзюлин. 16+
19.30 Гонка с преследовани-
ем. 12+
21.00 Призрак в кривом зеркале 
(с субтитрами). 12+
22.30 Шефы и их тайны. 12+

7.00, 2.45 ГРАФ МАКС. 16+
8.35 Хроники общественного быта. 
Док. фильм. 12+
8.50, 14.40 Большая страна. 12+
9.45 Дорожная сказка. 0+
10.00, 15.30 Календарь. 12+
10.30 Все по-взрослому.
11.15 Специальный проект ОТР «От-
чий дом». 12+
11.30 ОСЛЕПЛЕННЫЙ ЖЕЛАНИЯ-
МИ. 16+
13.10, 16.00, 20.00 Новости.
13.15 РАЗОРВАННЫЙ КРУГ. 12+
16.05 Люди Арктики. Док. фильм. 
12+
16.20 В некотором царстве... 0+
16.50 Преодоление. 12+
17.30 Человек и судьба. 12+
18.00 Искусство анимации. Юрий 
Норштейн. Док. фильм. 12+
18.30 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ. 12+
20.05 «Очень личное» с Виктором 
Лошаком. 12+
20.45 Вспомнить все. 12+
21.10 ПОД ЗВУКИ МЕДИ. 16+
22.55 СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД. 12+
1.10 БРАВИССИМО. 16+
4.25 Хроники общественного быта. 
Док. фильм. 6+
4.40 ОХОТА. 16+
6.30 Книжные аллеи. Адреса и стро-
ки. Док. фильм. 12+

6.00 СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ. 0+
8.00 ГДЕ ЭТО ВИДАНО, ГДЕ ЭТО 
СЛЫХАНО. 0+
8.30, 9.45 Мультфильмы. 0+
9.30 «Тайны сказок» с Анной Ко-
вальчук. 0+
10.00, 21.00, 3.40 Простые чудеса. 12+
11.00, 5.00 В поисках Бога. 6+
11.35, 4.30 Расскажи мне о Боге. 6+
12.05 Святыни России. 6+
13.10 Русский обед. 6+
14.10, 14.40, 15.05 Монастырская 
кухня. 0+
15.35 Святые воины. Док. фильм. 6+
16.05 Служба спасения семьи.16+
17.05, 5.30 Профессор Осипов. 0+
17.40 ОТЦЫ И ДЕДЫ.12+
19.25 КРЕПКИЙ ОРЕШЕК. 6+
22.00 Русский мир. 12+
23.00 «Парсуна» с Владимиром 
Легойдой. 6+
0.00 Бесогон. 18+
1.15 Спас-стрим. 16+

Баба Глаша - управдом. Каждый ее 
день расписан по минутам. Это по 
паспорту Глафира Ивановна - пен-
сионерка, но на деле спуску никому не 
дает. Она лихо управляется с неради-
выми соседями, с дворниками и даже с 
участковым. на вверенной ей террито-
рии, но и заняться устройством личной 
жизни непутевой кровиночки.
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6.00 Новости.

6.10 ПОДКАСТ. ЛАБ. 16+

6.55 Играй, гармонь любимая! 12+

7.40 Часовой. 12+

8.10 Здоровье. 16+

9.20 Мечталлион. Национальная 

лотерея. 12+

9.40 «Непутевые заметки» с Дмитри-

ем Крыловым. 12+

10.00 Новости.

10.10 Играем свадьбу! 12+

11.05 Жизнь других. 12+

12.00 Новости.

12.15 Повара на колесах. 12+

13.10 Видели видео? 0+

14.40 Алексей Булдаков. Ну вы, 

блин, даете! 12+

15.35 Особенности националь-

ной охоты в зимний период. 

16+

17.05 Угадай мелодию. 12+

18.00 Вечерние новости.

19.00 Лучше всех! Новый сезон. 0+

21.00 Время.

23.00 Контейнер. Новые серии. 

16+

0.50 ПОДКАСТ. ЛАБ. 16+

6.20 Сказки рублевского леса. 
12+
Уже который год Полину,  ак-
трису небольшого театра, вы-
ручает роль Снегурочки на Новый 
год. Но в этот раз ей придется за-
менить своего друга-напарника и 
самой сыграть Деда Мороза! 
Полина оказывается на Рублевке. 
Однако по стечению обстоятельств 
вместо того, чтобы разыграть ново-
годнее представление перед детками 
богатых родителей, Полина вынуждена 
веселить взрослого и одинокого вла-
дельца одного из домов...
*8.00 Местное время. Воскресенье.
8.35 «Когда все дома» с Тимуром 
Кизяковым.
9.25 «Утренняя почта» с Николаем 
Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.45 Большие перемены.
12.50 Большие надежды. 12+
17.00 Вести.
17.50 Песни от всей души. 12+
20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьевым. 12+
1.30 Сказки рублевского леса. 
12+

5.50 Старые кадры. 16+

После автомобильной аварии «Ста-
рые кадры» почти в полном составе 
попадают в больницу. Долина, Бар-
хатова и Лейна размещают в одной 
палате. Но даже здесь они умудряют-
ся найти новое дело. Именно в этой 
палате десять лет назад в одну ночь, 
умерло три мужчины. И похоже, не 
обошлось без убийства.
8.00 Сегодня.
8.20 У нас выигрывают! 12+
10.00 Сегодня.
10.20 Первая передача. 16+
11.00 Чудо техники. 12+
11.50 Дачный ответ. 0+
13.00 НашПотребНадзор. 16+
14.00 Однажды... 16+
15.20 Игры разумов. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 Следствие вели... 16+
19.00 Сегодня.
19.35 Квартирник НТВ у Маргулиса. 
Новоселье по-новогоднему. 16+
22.45 Новогодняя «Маска». 12+

7.00 Ералаш. 0+
8.00 Отель у овечек. 0+
8.30 Шоу «Уральские пельмени». 
16+
11.55 МОЙ ТИГР. 12+
Мальчик Балмани попадает в детский 
дом, когда во время землетрясения в 
Катманду погибла его мама. Однаж-
ды он узнает, что браконьеры убили 
тигрицу. Балмани решает, что надо 
вызволить ее осиротевшего тигрен-
ка из лап злодеев и привести его в 
монастырь «Гнездо тигра», о котором 
когда-то рассказывала его мама...
13.55 МАЛЕНЬКАЯ МИСС ДУЛИТТЛ. 
6+
15.55 ЛЕССИ. ВОЗВРАЩЕНИЕ ДО-
МОЙ. 6+
17.50 ХРОНИКИ ПАНГОЛИНОВ. 12+
19.55 СТРАЖИ ВРЕМЕНИ. 6+
22.00 1+1. ГОЛЛИВУДСКАЯ ИСТО-
РИЯ. 16+
0.35 2+1. 16+
2.50 SOS, ДЕД МОРОЗ, ИЛИ ВСЕ 
СБУДЕТСЯ! 6+
4.15 ДЫЛДЫ. 16+
5.50 6 кадров. 16+
6.00 Буба. 6+
6.45 Ералаш. 0+

6.00 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+
8.00 С бодрым утром! 16+
9.30, 13.30 Новости. 16+
10.00 Самая народная программа. 
16+
10.30 Знаете ли вы, что? 16+
11.30 Наука и техника. 16+
12.30 Неизвестная история. 16+
14.00 ПРАВДИВАЯ ЛОЖЬ. 16+
16.45 АФЕРА ОЛИВЕРА ТВИСТА. 
16+
18.30 ЖАЖДА СКОРОСТИ. 16+

История Тоби Маршалла, гениально-
го автомеханика, чьей единственной 
отдушиной является участие в под-
польных гонках.
21.00 ВЕЧНЫЕ. 16+
0.00 «Итоговая программа» с Петром 
Марченко. 16+
0.55 Самые шокирующие гипоте-
зы. 16+

7.30 ГОРОД МАСТЕРОВ.
Вольный средневековый Город Ма-
стеров порабощают войска злобного 
рыцаря де Маликорна. Жители вы-
нуждены жить в повиновении и стра-
хе. Но свободолюбивому горбуну-
метельщику по имени Караколь, 
тайно влюбленному в прекрасную 
золотошвейку Веронику, предсказа-
но освободить город и жениться на 
возлюбленной...
9.00 Мультфильмы.
9.50, 10.10, 10.30 ПОРУС.
10.50 Тайны старого чердака.
11.20 Острова.
12.00 СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД.
14.15 «Истории города N» с Пьером 
Бурелем.
15.00 Невский ковчег. Теория не-
возможного.
15.30 ХX век.
16.50 ОЛИМПИАДА МУЖЕЙ.
18.20 Пешком...
18.50 Больше, чем любовь.
19.30 Романтика романса.
20.30, 20.45 Новости культуры.
21.25 Спектакль «Щелкунчик».
23.05 ДОМ, КОТОРЫЙ ПОСТРОИЛ 
СВИФТ.
1.25 Страна птиц.
2.05 Искатели.
2.50 Рождественская звезда.

7.00 Что за спорт?12+
7.30 Матч! Парад. 6+
8.00, 9.30, 14.45, 22.00 Новости.
8.05, 14.50, 17.30, 22.05, 1.20 Все 
на «Матч!»
9.35 Биатлон. Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Масс-старт. Женщины. 
Прямая трансляция из Чайковского.
10.50 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Кубок России. Скиатлон. Женщины. 
Прямая трансляция из Татарстана.
12.00 Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым.
12.25 Биатлон. Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Масс-старт. Мужчины. 
Прямая трансляция из Чайковского.
13.25 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Кубок России. Скиатлон. Мужчины. 
Прямая трансляция из Татарстана.
15.55 Гандбол. ЦСКА - «Ростов-Дон» 
(Ростов-на-Дону). Чемпионат Рос-
сии. OLIMPBET Суперлига. Женщины. 
Прямая трансляция.
18.00 Бадминтон. Всероссийские 
соревнования «Новогодний волан». 
Прямая трансляция из Раменского.
20.30 Смешанные единоборства. 
М. Анкалаев - Дж. Уокер. UFC. Транс-
ляция из США. 16+
22.50 Футбол. Суперкубок Испании. 
Финал. Прямая трансляция из Сау-
довской Аравии.
2.10 Автоспорт. Рождественская 
гонка чемпионов. Трансляция из 
Тольятти. 6+

8 . 0 0  О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2023. 16+

9 . 0 0  О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2023. 16+

9 . 3 0  О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2023. 16+

1 0 . 3 0  О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2023. 16+

1 1 . 3 0  О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты-2023. 16+

12.30 Битва экстрасенсов. 16+

13.30 Битва экстрасенсов. 16+

14.30 Битва экстрасенсов. 16+

15.30 Битва экстрасенсов. 16+

16.30 Битва экстрасенсов. 16+

17.30 Битва экстрасенсов. 16+

18.30 Экстрасенсы. Реванш. 16+

20.00 Выжить в Самарканде. 16+

22.00 Шоу Воли. 16+

23.00 ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК НА 
ВЕДЬМ. 16+

1.05 Конфетка. 16+

2.50 Я тебе не верю. 16+

3.40 Я тебе не верю. 16+

4.30 Импровизация. Команды. 16+

5.15 Импровизация. Команды. 16+

6.05 Студия «Союз». 16+

6.50 Студия «Союз». 16+

7.40 Импровизация. 16+

6.00 Наше кино. История большой 
любви. 12+
6.25 Мультфильмы. 6+
8.20 АЛЫЕ ПАРУСА. 16+
9.55 Наше кино. Неувядающие. 16+
10.30 ФазендаЛайф. 6+
11.00, 17.00 Новости.
11.10, 17.15, 20.30, 2.00 ЭКС-
ПРОПРИАТОР. 16+
По романам Андрея Константи-
нова из цикла «Юность Барона». 
Предыстория телевизионного се-
риала «Бандитский Петербург». 
1962 год. Молодой и удачливый вор 
Юрка-Барон, провернув очередную 
квартирную кражу, едет из Ленин-
града в Москву, чтобы встретить ся 
с человеком из своего далекого и 
страшного прошлого.
19.30, 1.00 Вместе. 16+
5.15 Наше кино. История большой 
любви. 12+

7.00, 9.30 Мультфильмы. 0+

8.45 Секреты здоровья. 16+
9.00 Вкусно с Ляйсан. 16+
10.15 Союз зверей: Спасение дву-
ногих . 6+
12.00, 13.00  БАЛЬЗАКОВСКИЙ 
ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ СВО... 
16+
14.00 АВАНТЮРА. 16+
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 
21.00, 22.00, 23.00 БРАТАНЫ. 16+
0.00 КИКБОКСЕР. 16+
2.00, 2.45 РАННЯЯ ПТАШКА. 16+
3.30, 4.15, 5.00, 5.30, 6.15 СНЫ. 
16+

7.05 ЖДИТЕ СВЯЗНОГО. 12+
8.25 В НЕБЕ «НОЧНЫЕ ВЕДЬМЫ». 
12+
10.00 «Новости недели» с Юрием Под-
копаевым. 16+
10.25 Служу России. 12+
10.55 Военная приемка. 12+
11.40 «Скрытые угрозы» с Николаем 
Чиндяйкиным. 16+
12.30 Код доступа. 12+
13.20 «Легенды армии» с Александром 
Маршалом. 12+
14.15 Специальный репортаж. 16+
14.55, 4.25 Забытые войны России. 
Док. фильм. 16+
19.00 «Главное» с О. Беловой. 16+
20.45 Легенды советского сыска. 16+
0.00 Фетисов. 12+
0.50 ГДЕ 042? 12+
2.10 МАТРОС ЧИЖИК. 6+
3.35 Царь-башня: легенды Останкино. 
Док. фильм. 12+

7.30 КОМНАТА РОЗ. 16+
11.00 ЖЕРТВА ЛЮБВИ. 16+
Игорю судьба уготовила серьезные 
испытания. Трагическая смерть 
любимой жены Натальи под коле-
сами автомобиля стала для Игоря 
непереносимой душевной болью. 
За какой-то короткий миг по вине 
негодяя, сидящего за рулем, Игорь 
лишился всего, что было ему дорого 
в этой жизни. Вместе с Натальей он 
потерял и будущего ребенка. Теперь 
единственное желание Игоря - ото-
мстить виновнику происшествия...
20.00 ВОРОН. 16+
23.40 КРЕСТЕЦКАЯ ВЫШИВКА. 16+
3.30 ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕРИТЬ. 
ПАУТИНА. 16+
6.35 6 кадров. 16+
6.40 Знать будущее. Жизнь после 
Ванги. Док. фильм. 16+

6.00 Прокурорская проверка. 
16+

6.30 Тайфун. 16+

9.55 Живая мина. 16+

10.55 Живая мина. 16+

11.55 Живая мина. 16+

12.55 Живая мина. 16+

13.55 Живая мина. 16+

14.55 Живая мина. 16+

15.55 Живая мина. 16+

17.00 Живая мина. 16+

18.00 Живая мина. 16+

19.05 Живая мина. 16+

20.05 Орден. 12+

23.45 Тайфун. 16+

3.30 Живая мина. 16+

4.15 Живая мина. 16+

5.05 Живая мина. 16+

5.50 Живая мина. 16+

7.00 Концерт (на тат. яз.). 16+
9.00 Шаги (на тат. яз.). 16+
9.30 Мультфильмы. 6+
9.45 Папа и я. 0+
10.15 Тамчы-шоу. 0+
10.45 Молодежная остановка (на 
тат. яз.). 0+
11.15 Кулинарная программа (на 
тат. яз.). 16+
12.00 От сердца к сердцу (на тат. 
яз.). 16+
13.00 Каравай. 6+
13.30 Закон. Парламент. Обще-
ство. 16+
14.00 Видеоспорт. 16+
14.30 Концерт. 16+
15.45 Теплые объятия матери (на 
тат. яз.). 16+
16.45 Песочные часы (на тат. яз.). 
16+
17.45  Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
«Нефтехимик» - «Ак Барс». Прямая 
трансляция. 6+
20.30, 23.30 Семь дней. 16+
21.30 Зеркало времени (на тат. 
яз.). 6+
22.00 Концерт «Радио Болгар» .16+
22.30 Судьбы человеческие (на тат. 
яз.). 16+
0.30 ПАГАНИНИ. СКРиПАЧ ДЬЯВО-
ЛА. 12+
3.00 Манзара.16+

0.02 Вулкан. 6+
1.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
2.00 Путешествия по России. 12+
2.30 Литературная гостиная. 16+
3.00 Передача производства «Ул-
Правда ТВ». 16+
3.30 Цзюнь Цзюлин. 16+
4.30 Разговор о медицине. 16+
5.00 Спросите доктора. 16+
6.00 Вопросы о религии. 0+
6.15 Принцесса-лягушка. 6+
7.45 Мультфильмы. 6+
9.30 Россия вне зоны доступа. 12+
10.30 Спросите доктора. 16+
11.30 Путешествия по России. 12+
12.00, 21.00 Призрак в кривом 
зеркале (с субтитрами). 12+
13.30 Шефы и их тайны. 12+
14.00 Итоги недели (с субтитрами). 
16+
15.00 Центральный музей бронетан-
кового вооружения и техники. 12+
16.00 Вулкан. 6+
17.00 Передача производства «Ул-
Правда ТВ». 16+
17.30 Цзюнь Цзюлин. 16+
18.30, 23.00 Итоги недели (с суб-
титрами). 16+
19.30 Какая у вас улыбка. 6+
22.30 Шефы и их тайны. 12+

7.00 ИЗ ПЕРВЫХ РУК. 16+

8.35 От прав к возможностям. 12+

8.50, 14.40 Большая страна. 12+

9.45 Дом, который построил Джек. 
12+

10.00, 15.30 Календарь. 12+

10.30 Все по-взрослому.

11.15 «На приеме у главного врача» 
с Марьяной Лысенко. 12+

12.10 Моя история. 12+

12.50, 16.00, 20.00 Новости.

12.55 Кино на все времена. 12+

14.25 Специальный проект ОТР 
«Конструкторы будущего». 12+

16.05 Северный морской путь. Док. 
фильм. 12+

16.35 Наша елочка. 12+

17.20 Дорожная сказка. 0+

17.30 Свет и тени. Док. фильм. 16+

18.00 Искусство анимации. Юрий 
Норштейн. Док. фильм. 12+

18.35 РАЗОРВАННЫЙ КРУГ. 12+

20.05 «Клуб главных редакторов»  
с Павлом Гусевым. 12+

20.45 КУРОЧКА РЯБА. 16+

22.40 НЕВИННЫЙ. 16+

0.45 КНЯЗЬ ИГОРЬ. 6+

2.30 ДОМ. 16+

4.40 СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД. 12+

6.00 Новый Завет вслух. 0+
6.40 В поисках Бога. 6+
7.10 Профессор Осипов. 0+
7.45 Святыни России. 6+
8.50 Простые чудеса. 12+
9.50 Русский мир. 12+
11.00 Божественная литургия. 0+
13.45 Завет. 6+
14.50 Лето Господне. 6+
16.05, 22.40 День ангела. Док. 
фильм. 0+
16.55 ПРИЕЗЖАЯ. 12+
19.00, 2.55  «Главное» с Анной 
Шафран.16+
20.55 СВЕРСТНИЦЫ. 12+
23.30 Щипков. 12+
0.00 Бесогон.18+
1.15 Спас-стрим.16+
2.40 День патриарха. 0+
4.35 «Следы империи» с Аркадием 
Мамонтовым. 12+

7.10 Маменькин сынок. 12+
10.20 Принцесса на бобах. 12+
12.30 События.
12.50 Наша смешная жизнь. 16+
13.35 Возвращение «Святого 
Луки». 0+
Инженер Лоскутов, подрабатываю-
щий нелегальной продажей произ-
ведений искусства иностранцам, 
нанимает вора Графа для похищения 
из музея картины голландского 
живописца XVII века Франса Хальса 
«Святой Лука». Узнав, что реальная 
цена полотна в три раза дороже, 
Граф решил напрямую выйти на ино-
странного покупателя. Полковник 
милиции Зорин и его следственная 
группа пытаются не допустить вы-
воза шедевра за границу...
15.30 Московская неделя.
16.00 Женский приговор. 12+
19.35 След лисицы на камнях. 
12+
23.10 Огненный ангел. 16+
1.35 События.
1.50 Огненный ангел. 16+
2.40 Петровка, 38. 16+
2.50 Нарушение правил. 12+
5.45 Вокруг смеха за 38 дней. Док. 
фильм. 12+
6.30 Московская неделя. 12+



Театральная афиша 

Ульяновский драматический 
театр им. И. А. Гончарова
(Ульяновск, ул. Спасская, 12а)

Основная сцена

5 января, 11.00, 14.00 - «Приклю-
чения Чиполлино» (0+) 

5 января, 18.00 - «Централ Парк 
Вест» (18+)

6 января, 11.00, 14.00 - «Приклю-
чения Чиполлино» (0+) 

6 января, 18.00  - «Ножницы» 
(16+)

7 января, 14.00 - «Приключения 
Чиполлино» (0+) 

10 января, 17.00 - «Капитанская 
дочка» (12+)

Малая сцена

9 января, 18.00 - «Обрыв» (16+)

(Все спектакли участвуют в проекте 
«Пушкинская карта».)

Ульяновский театр юного 
зрителя «NEBOLSHОY ТЕАТР»
(Ульяновск, ул. Спасская, 10)

5 января, 11.00, 14.00 - «Солнце. 
Муха. Крокодил» (6+)

6 января, 11.00 - «Солнце. Муха. 
Крокодил» (6+)

7 января, 18.00 - «Нам 22» (16+)

Театр-студия Enfant-Тerrible
(Ульяновск, ул. Минаева, 6)

5 января, 17.00 - «Снежность» 
(0+)

6 января, 23.00 - «Чудесные стран-
ники» (6+)

Ульяновский театр кукол  
им. народной артистки СССР  
В. М. Леонтьевой
(Ульяновск, ул. Гончарова, 10)

Большой зал театра

5 января, 10.00, 12.30, 15.00, 
17.30 - «Пряничный домик» + ин-
термедия (0+)

6 января, 10.00, 12.30, 15.00, 
17.30 - «Пряничный домик» + ин-
термедия (0+)

7 января, 10.00, 12.30, 15.00 - 
«Пряничный домик» + интермедия 
(0+)

Филиал Ульяновского театра 
кукол им. народной артистки 
СССР В. М. Леонтьевой  
в Димитровграде
(Димитровград, ул. Королева, 1)

5  я н в а р я ,  1 0 . 0 0 ,  1 2 . 0 0  - 
«Снеговик-почтовик» + интерме-
дия (0+)

6, 7 января, 10.00, 12.00 - 
«Снеговик-почтовик» + интерме-
дия (0+)

Димитровградский 
драматический театр  
им. А. Н. Островского
(г. Димитровград, ул. III Интернациона-
ла, 74 и пр. Димитрова, 31а)

5 января, 11.00, 14.00 - «Морозко 
и богатырь» (0+)

6 января, 11.00 - «Морозко и бо-
гатырь» (0+)

6 января, 18.00 - «№ 13» (16+)

Театр «Подиум»
(г. Димитровград, пр. Димитрова, 31а)

5 января, 17.00 - «Селфи со скле-
розом» (12+)

6 января, 17.00 - «Варшавская 
мелодия» (12+)

7 января, 17.00 - «Ловушка» (12+)
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5 января в 10.00 и 13.00 и 
8 января в 10.00 во Дворце 
творчества детей и молодежи 
краткий курс молодого драконо-
веда «Приручить дракона» (6+)  
прочтет артист Ульяновско-
г о  д р а м а т и ч е с к о г о  т е а т р а  
им. И. А. Гончарова Александр 
Лемехов. Повествование, в ко-
тором найдется место шутке и 
подвигу, страху и смелости, а 
главное - дружбе и преданности, 
будут сопровождать эффектный 
видеоряд и музыка из популяр-
ного мультфильма «Как при-
ручить дракона» в исполнении 
Ульяновского государственного 
духового оркестра «Держава» 
под управлением художествен-
ного руководителя и главного 
дирижера Кирилла Ильина.

6 января в 10.00 и 13.00 во 
Дворце творчества детей и 
молодежи самая зимняя сказка 
«Снежная королева» (6+) про-
звучит в исполнении артистки 
театра-студии Enfant-Тerrible 
Татьяны Леоновой и Ульяновского 
государственного оркестра рус-
ских народных инструментов под 
управлением художественного 
руководителя и главного дириже-
ра Артема Белова. Повествование 

сопроводит песочная мультипли-
кация на экране.

7 января в 10.00 во Дворце 
творчества детей и молодежи 
самая морозная сказка «Мо-
розКо» (6+) будет исполнена на 
новый лад с песнями, веселыми 
танцами и озорными играми. Об-
разы Настеньки да Ивана, Мороз-
ко да старика-лесовика, Бабы-яги 
да Марфуши воплотят артисты 
Ульяновской кинотеатральной 
школы (руководитель - Анна По-
чинова), а яркие музыкальные 
иллюстрации обеспечит Ульянов-
ский государственный оркестр 
русских народных инструментов 
под управлением художествен-
ного руководителя и главного 
дирижера Артема Белова. 

7 января в 13.00 во Дворце 
творчества детей и молодежи 
рождественская волшебная исто-
рия «Щелкунчик» (6+) и музыка 
Петра Ильича Чайковского про-
звучат в исполнении Ульяновского 
государственного академическо-
го симфонического оркестра «Гу-
бернаторский» под управлением 
художественного руководителя 
и дирижера Андрея Данилова и 
Лилианы Черноваловой (художе-
ственное слово).

Сказочные истории в концерт-
ном зале предварит интерак-
тивная программа вокруг елки, 
в которой ребятам и взрослым 
предстоит спасти наступающий 
год от проказника Кролика, не 

желающего передавать власть в 
руки Дракона. Веселые команд-
ные игры, загадки и песни по-
могут жителям волшебного леса 
спасти праздник и зажечь огоньки 
на новогодней елочке. (6+)

Новогодний проект

Сказки с оркестром
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Кино

Турбозавры.  
Год Дракона

С 11 января 2024 года в российский ки-
нопрокат выходит новый мультфильм «Тур-
бозавры. Год Дракона». Режиссер - Алексей 
Котеночкин, отцом которого является 
знаменитый советский мультипликатор 
Вячеслав Котеночкин, автор «Ну, пого-
ди!». Это уже четвертый проект из серии 
«Турбозавры», прошлые релизы показали 
отличные результаты по просмотрам и ки-
нотеатральным сборам.

Сюжет «Турбозавры. Год Дракона» рас-
сказывает о подготовке главными героями, 
Петей и Катей, новогоднего праздника в 
честь года Дракона. Им помогают друзья 
Турбозавры: вместе они находят оазис 
посреди зимнего леса и строят ледяной 
замок. Большая роль отведена новому 
персонажу Сирене, которая появилась со-
всем недавно, но уже успела полюбиться 
зрителям.

Мультфильм покажут более 1000 кино-
театров по всей России. (0+)

Фото: https://www.kinoafisha.info

Мастер-классы

Новогодние сувениры
Новогодние праздники - это повод не 

только хорошо повеселиться, но и воз-
можность выразить любовь и внимание 
тем, кто нам дорог. По 7 января в 13.00 и  
5, 8 января в 14.00 в Ульяновском област-
ном краеведческом музее по индивидуаль-
ным заявкам проводятся мастер-классы по 
изготовлению новогодних сувениров свои-
ми руками. Рождественский колокольчик 
из глины, рождественский венок, магнит 
с изображением символа года - Дракона, 
талисман с древним орнаментом, ново-
годний шарик с рисунком, выполненным 
в технике декупаж, станут хорошими 
подарками себе или своим близким.

Все необходимые материалы для 
мастер-классов предоставляются орга-
низаторами. 

Действует «Пушкинская карта». (6+) Ф
о

то
: h

tt
p

s:
//

u
o

km
.s

ite

Джаз

Ночь перед  
Рождеством

6 января в 17.00 во Дворце твор-
чества детей и молодежи состоится 
традиционный праздничный рож-
дественский концерт «Ночь перед 
Рождеством», который исполнят 
музыканты джаз-ансамбля «Акаде-
мик Бэнд». 

В программе вечера - лучшие 
мировые джазовые и классиче-
ские композиции, танцевальные 
хиты и мелодии, любимые с дет-
ства. В период самых светлых и 
радостных праздников в году они 
обретают новые краски, без ко-
торых трудно представить долго-
жданные рождественские встре-
чи: Let it Snow и Rockin around 
Christmas Tree, «Песенка о хоро-
шем настроении» и «Пять минут», 
любимые джазовые стандарты 
и зажигательные танцевальные 
композиции.

Действует «Пушкинская карта». (6+) Ф
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Опалённая 
пожаром

История Казанской иконы 
Божией Матери начинается 
в 1579 году, когда в Казани 
случился большой пожар. 
10-летней Матроне во сне 
явилась Богородица, кото-
рая велела откопать икону 
на метровой глубине. 

Молва о явлении образа 
быстро распространилась 
по всей Руси. Иван Грозный 
велел построить на месте 
обретения монастырь, а с 
образа сделали несколько 
точных копий и отправили 
в Москву. В начале XX века 
икона бесследно исчезла, 
оказалось, что в деле за-
мешаны налетчики. 

Образ выкрала шайка 
Варфоломея Стояна. Пре-
ступников задержали, но 
выяснилось страшное: 
часть награбленных свя-
тынь разбойник сжег в печи. 
Но была ли там Казанская 
икона Божией Матери, до-
стоверно неизвестно. 

Первообраз  
или список? 

По мнению историков, 
икона, с которой шли в 
ополчение Минин и Пожар-
ский, была не первообра-
зом, а точным московским 

списком (список - точная 
копия первообраза. - Прим. 
«НГ»). Накануне штурма 
Кремля ополченцы выдер-
жали трехдневный пост и 
молились перед Казанской. 
После освобождения Мо-
сквы князь Пожарский по-
строил Казанский собор на 
Красной площади в Москве 
и поместил икону в соборе. 

Найденный московский 
список относится к ранним 
копиям иконы XVI века, он 
был утрачен в 1918 году. 
Сама же оригинальная ико-
на Казанской Божией Мате-
ри, украденная в начале XX 
века, так и не найдена.

- Поскольку икона явля-
ется точнейшей копией той 
созданной иконы, то со-

вершенно очевидно, что не 
могло быть в то время соз-
дано две одинаковых иконы 
и речь идет о чудотворном 
образе - том самом образе, 
перед которым и Минин, и 
Пожарский молились, - от-
мечает Святейший.

По словам первоиерарха, 
два последних десятилетия 
найденная святыня храни-
лась в патриаршей рези-
денции в подмосковном 
Переделкине. Образ был 
преподнесен патриарху 
Алексию II еще в 2002 году 
коллекционером Сергеем 
Воробьевым. Вновь обре-
тенная икона вернулась на 
историческое место, покло-
ниться образу можно будет 
в Казанском соборе. 

Симбирская 
святыня

Чудесные события и вера 
народа в благодатную по-
мощь Богородицы связаны 
не только с казанским под-
линником, но и с множе-
ством списков, которые 
распространились по всей 
Русской земле, являя вели-
кое предстательство Мате-

ри Божией за свой народ. 
Московский список, санкт-
петербургский, елоховский, 
вышенский, богородско-
уфимский, вязниковский, 
даже ватиканский и десятки 
других образов Казанской, 
в том числе один из них 
наш, симбирский. 

В западной части Ульянов-
ской области, в пятнадцати 
километрах от райцентра 
Барыш, находится древняя 
мужская обитель - Жадов-
ский Богородице-Казанский 
мужской монастырь, кото-
рый был основан на месте, 
где в конце XVII века мест-
ным жителям было явле-
но чудо обретения иконы 
Казанской Божией Матери. 
Икона появилась на поверх-
ности целебного источника. 

Образ Пресвятой Богоро-
дицы из Жадовки почитался 
в Симбирской губернии как 
исцеляющий многие болез-
ни, помогающий при все-
возможных стихийных бед-
ствиях, пожарах, неурожае 
и прочих напастях. С весны 
1847 года, когда всюду раз-
носились вести о прибли-
жении холеры, в губернии 
было решено проводить 

регулярные крестные ходы. 
Молитвенные шествия про-
должались вплоть до за-
крытия обители в 1927 году. 
Тогда же случилась беда: 
икона была утеряна и ка-
залось, что навсегда, как и 
первообраз. 

К победе  
с Богородицей

В 2002 году стала из-
вестна история пропажи 
- годы лихолетия икона 
пережила у набожного ми-
рянина, который бережно 
хранил святыню. Сразу по-
сле возвращения в епархию 
возобновились крестные 
ходы. Первый вошел в исто-
рию как воздушный. Як-40 
поднял икону на высоту  
6000 метров для облета 
1200 км региона! Полет про-
должался более двух часов.

Россия сумела извлечь 
урок из событий смутного 
времени. В сложный, но 
судьбоносный для страны 
момент народ, как и встарь, 
объединяется у чудотвор-
ного образа Богородицы. 

В этом году в Симбирске 
крестный ход с Казанской 
Жадовской иконой прошел 
в День народного единства. 
Симбиряне начали движе-
ние от Спасо-Германовской 
церкви до Вознесенского 
собора. Мамы, жены, се-
стры, дети просили Богоро-
дицу о победе над врагом 
и скором возвращении за-
щитников. 

Олеся ЗЛОТНИКОВА

Транспорт

Трамвай 
подадут  
к храму
Семен СЕМЕНОВ

В Рождество Христово,  
7 января, после ночной 
праздничной службы  
в храмах Ульяновска 
для горожан организуют 
специальную подачу 
общественного транспорта, 
сообщается на сайте 
ульяновской мэрии.

В рождественскую ночь, с 
6 на 7 января, в Ульяновске 
усилят работу общественного 
транспорта. После 22.00 на 
маршруты выйдут автобусы 
№ 4, 5, 38, 42, 43, 52, 55, 74, 
93, 94 и 96.

После церковных служб в 
1.50 будет организована спе-
циальная подача автобусов и 
трамваев к храмам города:

- три автобуса средней вме-
стимости - к Владимирскому 
храму (улица Волжская): они 
проследуют в Новый город, на 
Верхнюю Террасу и Нижнюю 
Террасу;

- два автобуса средней вме-
стимости - к храму Святителя 
Николая (проспект Авиастрои-
телей). Один автобус поедет 
до проспекта Врача Суро-
ва, а второй - по проспектам 
Авиастроителей, Генерала 
Тюленева, Ленинского Ком-
сомола, Дружбы Народов, 
Созидателей, Генерала Тюле-
нева, Ленинского Комсомола, 
Туполева и Созидателей;

- два трамвая - к Спасо-
Вознесенскому кафедраль-
ному собору. От остановки 
«Улица 12 Сентября» один на-
правится до Северного трам-
вайного депо, второй - до 
УКСМ;

- трамвай - к Сретенскому 
храму на улице Репина. Он 
повезет пассажиров до Север-
ного трамвайного депо;

-  д в а  т р а м в а я  -  к 
С в я т о - Б о г о р о д и ц е -
Неопалимовскому храму на 
улице Верхнеполевой. Один 
проедет до микрорайона Огни 
Севера, второй - до УКСМ;

- в 2.20 автобус большой 
вместимости - к храмовому 
комплексу села Арское, ко-
торый отвезет пассажиров в 
Ульяновск до остановки «Цен-
тробанк»;

-  в  2 . 3 0  д в а  т р а м в а я 
о т  С в я т о - В о с к р е с е н с к о -
Германовского кафедрального 
собора в переулке Гоголя так-
же проследуют до микрорайо-
на Огни Севера и до УКСМ;

- в 2.50 еще один трам-
вай будет ждать верующих у 
храма в честь Благовещения 
Пресвятой Богородицы на 
улице Шолмова. Он поедет 
по Рябикова до разворотного 
кольца на Западном бульваре, 
но при необходимости предва-
рительно заедет на остановку 
«УКСМ».

Телефоны круглосуточ-
ных диспетчерских служб  
для справок: АО «ПАТП-1» -  
40-84-13, МУП «Ульяновскэ-
лектротранс» - 58-46-60.

В России нашли подлинник иконы, исчезнувшей больше ста лет назад
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Чудо 
обретения

Глава Русской православной церкви патриарх 
Кирилл объявил об обнаружении исчезнувшего 
образа Казанской иконы Божией Матери.  
История иконы была тесно связана  
с важнейшими событиями в российской 
истории, которые определили судьбу 
государства. Известно, что перед образом 
преклоняли колени ополченцы  
во главе с Мининым и Пожарским,  
русские генералы перед Бородинской битвой  
и даже Петр I под Полтавой.

Кстати
В православии около 1000 чудотворных икон 
Богородицы. В православной традиции первым 
иконописцем был евангелист Лука, который написал 
икону Богородицы и преподнес ее Деве Марии. 
Первые иконы Богоматери пришли на Русь  
из Византии. Древнейшим русским изображением 
Пресвятой Богородицы является мозаика «Богоматерь 
Оранта» в апсиде алтаря киевского Софийского собора.
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Ульяновец Анатолий Ви-
ноходов отыскал в «живой 
книге» фамилию своих пред-
ков: оказалось, что его дед 
- выходец из чирикеевских 
мастеров, занимавшихся 
производством валенок. «По 
семь семей в роду Шкалико-
вых и Ульяновых занимались 
катанием валенок, по шесть 
семей - в роду Лепешкиных 
и Волынщиковых, по четыре 
семьи - в роду Одоровых и 
Сабировых, по три семьи 
- в роду Беловых, Бормоти-
ных, Ванюшиных, Виноходо-
вых, Ларкиных, Новиковых  
и т. д.», - значится в «Реестре 
симбирских родов». 

Дом на валенках
В начале XX века при  

161 домохозяйстве села 
Чирикеево в 106 семьях муж-
чины занимались производ-
ством валенок. В де-
ревне это был самый 
надежный атрибут 
зимней обуви. Геогра-
фическое положение 
этого села, лежав-
шего на начальном 
участке Казанского 
почтово-торгового 
т р а к т а  Б а з а р н ы й 
Урень - г. Буинск, бы-
стро разнесло славу о 
чирикеевских валяль-
щиках.

Е щ е  д о  р е в о л ю ц и и  
1917 года валяльщики глубо-
кой осенью, после убороч-
ных работ, уходили в основ-
ном за Волгу - в отхожий 
промысел в Оренбургскую, 
Уфимскую (Башкортостан), 
Казанскую (Татарстан) гу-
бернии. Знание тех мест, сел 
и деревень, где они времен-
но устраивались на валку, 
сыграло впоследствии в 
их жизни положительную 
роль. В период сплошной 
коллективизации в начале 
1930-х годов многие сельча-
не переехали в эти знакомые 
им места.

- Дед не признавал новую 
форму коллективного хо-
зяйствования, внедренную 
властью в 30-х годах в СССР, 
и в колхоз, несмотря на рас-
кулачивание, не вступил. Так 
и умер в 1978 г. единолични-
ком. На валку он со своим 
сыном Александром и бра-
том Афанасием собирался 
раньше колхозников - после 
ноябрьских праздников и за-
держивался почти до конца 
февраля или начала марта. 
Работали они в разные годы 
в разных местах Оренбур-
жья, Предуралья - в Башки-
рии, за Уралом - в Омской и 
Томской областях. Слышал, 
что доходили и до западных 
районов Новосибирской об-
ласти. Отходники работали 
в населенных пунктах, рас-
положенных вдоль Транс-
сибирской железнодорож-
ной магистрали и ее веток. 
На заработанные деньги 
дед поставил большой дом 

со многими постройками 
с общим крытым двором, 
- делится в соцсетях своей 
семейной историй потомок 
чирикеевских валяльщиков 
Анатолий Виноходов.

На ивановском 
языке

Отхожий промысел - ва-
ляние валенок на чужбине 
- вновь возобновился по-
сле Отечественной войны. 
Колхозник за год больше  
300 трудодней заработать 
никак не мог. Даже за 2 кг 
пшеницы и 20 копеек, кото-
рые начали выдавать в сере-
дине 50-х годов за трудодень, 
прокормить многодетные 
семьи было невозможно.

После подведения итогов 
уборочных работ, с пере-
водом колхозного и лич-
ного подсобного скота на 
зимне-стойловое 
содержание, а это 
совпадало с ноя-
брьскими праздни-
ками, готовились к 
отъезду. В первую 
очередь необходи-
мо было получить 
справку сельского 
совета о местожи-
тельстве,  так  как 
сельские жители в то 
время были лишены 
права иметь паспор-
та. Еще требовалось 

иметь письмен-
ное разрешение с 
печатью правле-
ния колхоза, что-
бы отпускаемый 
из колхоза не яв-
лялся тунеядцем, 
так как тунеядство 
наказывалось ста-
тьями Уголовного 
кодекса. Старший 
группы подбирал 
здоровую во всех 
отношениях ко-
манду из 3 - 4 че-
ловек, чаще всего 
из родственников. 
П о д б и р а л и с ь  и 
приводились в по-
рядок колодки на 
ходовые, пользу-
ющиеся спросом 
размеры валенок 
и необходимый 
валяльный ин-
вентарь.

- Работали в 
селах в основ-

ном в Оренбург-
ской области. При-
везешь 3 тыщи - по 
тем временам день-
ги большие! - не без 
гордости вспоминал 
мастер Геннадий Гу-
рьянов из села Старые 
Маклауши Майнского 
района - более ста лет 
это место было 
одним из цен-
тров валяльно-
го промысла 
региона.

Любопыт-
но, что одной 
и з  о с о б е н -
ностей этого 
промысла был 
с п е ц и а л ь -
ный язык, на-
зывавшийся 
ивановским, 
н а  к о т о р о м 
между собой 

разговаривали валяльщи-
ки. В 2020 году экспедиция 
Ульяновского государствен-
ного педагогического уни-
верситета им. И. Н. Ульянова 
во главе с М. Г. Матлиным 
записала этот язык из уст 
старых мастеров валяльного 
дела - Геннадия Гурьянова и 
Александра Рожкова.

Для Эрнста  
и Родниной

Эльмира Юнусова, пред-
ставительница семейного 
предприятия ремесленни-
ков, - натура творческая. С 
детства что-нибудь да при- думывала. Люблю, говорит, 

чтоб было красиво. И надо 
сказать, у нее это получает-
ся. В коллекции чего только 
нет - сердечки и букеты, си-
нички и даже драконы. Узо-
ры, предварительно распи-

санные стойкой акриловой 
краской, прочно сваляны 
вместе с самими вален-
ками, что позволяет им не 
терять своего первона-

чального вида даже после 
нескольких лет носки.

Сейчас у Юнусовых уже 
целая семейная артель по 

производству валяных ве-
щей - и из овечьей шерсти, 

и из собачьей. Юнусовы 
чаще всего валяют в 

таком соотношении: 
60 процентов соба-

чьего пуха, 20 про-
центов верблю-

жьей шерсти и  
20 процентов 

о в е ч ь е й . 

Причем русская и романов-
ская породы овец идеальны 
для валяния из них валенок, 
чего не скажешь о других, 
чья шерсть сваливается го-
раздо хуже, отчего ощутимо 
страдает качество и продол-
жительность носки.

- Папа у нас непосред-
ственно валяет, мы с мамой 
занимаемся настилом, вы-
кройками, шитьем, оформле-
нием вещей, - рассказывает 
Эльмира Юнусова. 

За те годы, что Юнусовы 
плотно занимаются этим 
ремеслом, среди валенок 
уже появились свои «леген-
дарные модели». Пару лет 
назад ко дню рождения Кон-
стантина Эрнста ульяновской 

мастерицей был сделан 
заказ сорок третьего раз-

мера с изображением 
герба СССР по бокам. 
Дизайнерские валенки 
есть в гардеробе и у 
олимпийской чемпион-

ки Ирины Родниной. 
- Но и городские жи-

тели покупают валенки, осо-
бенно для деток, немалая их 
часть делается именно для 
них, - говорит мастерица.

С драконом 
на валенке

 В 2013 году на портале «Ульяновск - город новостей» (ulgrad.ru) появился 
сервис «Реестр симбирских родов», сразу получивший название «живая 
книга». Созданный на основе данных, предоставленных краеведом 
Василием Старостиным, портал стал наполняться силами жителей региона. 
Каждый желающий и сегодня может внести в реестр информацию  
и своем роде - имена и фамилии дедов и прадедов, их занятия и т. д.  
Так, народный проект стал «живой книгой». И делом живым.

Знатным валяльщиком был Василий Семенович    
Шкаликов (крайний слева). Посмотрите на их валенки! 
Они закрывают от мороза коленные суставы.  
Его братья - Егор и Афанасий - тоже с молодых лет  
познали ремесло валяния.

Валяльный инструмент.    Ф
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 Пару лет назад  
 ко дню рождения  
 Константина Эрнста  
 ульяновской  
 мастерицей были  
 изговлены валенки  
 с изображением  
 герба СССР  
 по бокам. 
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Прямая речь
Александр Цапликов, 

экономист:
- С подарочными сертификатами  
в последние годы возникает 
много сложностей из-за того,  
что само понятие не закреплено  
в законодательстве. Однако  
к ним применяются те же 
условия, что к услугам купли-
продажи, поэтому вам обязаны 
не только вернуть средства  
при необходимости,  
но и предоставить чек  
о покупке по нему.

Сертификат,  
которому не рад

 Согласно данным 
аналитиков, накануне 
Нового года вырос 
спрос на подарочные 
сертификаты.«НГ» узнала, 
имеют ли они сроки 
годности и как их вернуть.

- Сертификат - это универсаль-
ный вариант презента. Не всегда 
представляется возможным вы-
брать подарок для человека, с кото-
рым вы, например, еще не слишком 
хорошо знакомы. Однако вручить 
сертификат с точки зрения психо-
логии гораздо приятнее, чем про-
сто деньги. Так получатель почув-
ствует, что вы подумали о нем, раз 
вспомнили его любимый магазин 
или занятие, к которому он давно 
хотел приступить, - рассказывает 
психолог Ольга Коростелева.

Но в некоторых случаях вос-
пользоваться сертификатом бы-
вает сложно. Например, у него 
оказывается ограниченный срок 
действия. А иногда получатель  по 
какой-то причине хочет вернуть 

сертификат. В этих 
случаях надо знать о 
некоторых нюансах. 
Если продавец заяв-
ляет, что сертифи-
кат невозвратный, 
- это нарушение 
«Закона о правах 
потребителей».

- Вы имеете полное 
право вернуть подароч-
ную карту и получить за 
нее средства в денежном 
эквиваленте. И сделать это 
может не только даритель. 
Не обязательно предъяв-
лять чек о покупке - доста-
точно самого сертифика-
та, - рассказал юрист Гаяз 
Хасанов.

Если вам отказывают-
ся возвращать деньги, 
можно смело обра-
щаться в Роспотреб-
надзор.

- Такие действия 
со стороны продавца 
можно отнести к неоснователь-
ному обогащению, что влечет за 

собой ответственность, - добавил 
эксперт.

Однако если сертификат при-
обретен более трех лет назад, то 
срок исковой давности уже истек. В 
таком случае прав продавец. Саму 
же подарочную карту по закону 
можно использовать бессрочно. 
Если же продавец требует потра-
тить всю сумму единоразово, он 

также автоматически становится 
нарушителем. Более того, если 
вы потратили сумму меньше но-
минала карты, то магазин обязан 
вернуть вам сдачу или предложить 
использовать оставшиеся средства 
в другой раз.

- Если компания ссылается на 
внутренние правила, то можно сме-
ло указать, что они незаконны. Вы 
имеете право обратиться в суд, и у 
вас есть все шансы его выиграть, - 
заключил Хасанов.

«НГ» узнала о правилах 
использования 
подарочных карт

 Если отказываются  
 возвращать деньги,  
 идите в Роспотребнадзор.

Кстати
Недавно несколько отечественных парфюмерных компаний проигра-
ли дело в суде, так как в нарушение законодательства ввели ограни-
ченный срок действия подарочных карт.

Сертификат дает   
возможность  

получателю  
самостоятельно  

выбрать  
себе  

подарок.
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Безлактозное молоко будут производить 
внутри страны  по российским стандартам

    -
  -

 .    
   -

   -
  .

По ее словам, почти половина 
детей, которые рождаются 
в России, находятся на искус-
ственном вскармливании. 
А еще около 40–50 процентов 
от этой половины страдают 
непереносимостью сахара ко-
ровьего молока. При этом 
в России очень мало произво-
дителей, которые бы делали 
детское питание без лактозы.
— У нас есть несколько компа-
ний, которые позиционируют 
себя как российские, но льви-
ная доля, порядка 90 процен-
тов сырья, закупается за гра-
ницей, — заявила Юлия Ла-
зуткина. При этом, по словам 
эксперта, вопрос со специаль-
ным безлактозным питанием 
постепенно решается — нача-
ли создаваться производства.
— Сейчас разрабатываются 
14 новых ГОСТов, и там в том 
числе сырое и сухое безлак-
тозное молоко, которое как 
раз уже будет основой для 
производства сухих смесей, — 
рассказала сенатор.
Диетолог Полина Кравец счи-
тает, что сейчас у безлактоз-
ного молока довольно узкая 
потребительская ниша. 
— Лактоза, я напомню, это 
молочный сахар. Организм 
большинства взрослых лю-
дей его переваривать не мо-
жет. Именно поэтому мы 
употреб ляем кефир, йогурт, 

сметану, в которых лактозу 
уже переработали бактерии, 
содержащиеся в закваске, — 
рассказывает эксперт. — Но 
если начать массово выпу-
скать безлактозное молоко, 
то его, возможно, начнут 
пить и взрослые, потому что 
не будет уже ни диспепсии, 
ни вздутия живота, ни других 
побочных факторов.
По словам эксперта, в безлак-
тозном молоке нуждаются де-
ти, организм которых не при-
нимает лактозу.
— Давать им кефир, где лакто-
зы нет, нельзя. Дело в том, что 
в этом напитке, особенно если 
ему несколько суток, содер-

жится спирт. Обычно — менее 
процента. Но если, например, 
кефир не из холодильника, 
а несколько часов постоял на 
кухонном столе — не пить же 
ребенку холодный — массо-
вая доля спирта может достиг-
нуть уже и 2–3 процентов. По-
этому ребенку, чей организм 
не переносит лактозу, давать 
кефир я не советую. Ведь 
фактически это приучение 
к спиртному. Остается безлак-
тозное молоко. Его в России 
производится мало. Импорто-
замещения в этой сфере не 
случилось. А оно нам необхо-
димо. Я не исключаю, если 
очередной пакет санкций бу-

дет включать запрет на по-
ставки сухого безлактозного 
молока. Мы должны быть 
к этому готовы.
Разработка ГОСТов на сырое 
и сухое безлактозное молоко, 
как считает Полина Кравец, 
создает нормативную базу 
для начала массового выпуска 
этого продукта. 
— Молочные продукты — 
часть продуктовой корзины 
большинства граждан стра-
ны. Они должны быть россий-
скими. После 2014 года мы 
наконец-то стали массово 
производить сыр. Теперь оче-
редь за безлактозным моло-
ком, — считает диетолог.

 . .        
.         

Стали есть больше 
полезных продуктов
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Оптимизм 
покупателей растет
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Он до сих пор находится в от-
рицательной зоне и имеет 
значение –2. 
— Однако на фоне потреби-
тельских настроений прошло-
го года можно констатиро-
вать тренд на восстановле-
ние, — рассказывает испол-
нительный директор «Ромир» 
Инна Караева. — После шока 
начала и конца прошлого го-
да, когда индекс опустился до 
отметок в –20 и –9 соответ-
ственно, его значения в теку-
щем году колебались в разные 
месяцы от +1 до –4. 
По ее словам, потребитель-
ская уверенность россиян 
в текущем году стабилизиро-
валась на некоем паритете 
оптимистов и пессимистов . 
— Причем эти два кластера 
напрямую зависимы от источ-
ников получения информа-
ции. Те, кто смотрит ТВ, а это 
в первую очередь более взрос-
лая аудитория, настроены бо-
лее позитивно, — рассказыва-
ет Инна Караева. — Телевиде-
ние в этом случае выполняет 
терапевтическую роль, в то 
время как диджитал-каналы, 
YouTube в том числе, периоди-
чески нагнетают обстановку, 
что достаточно негативно от-
ражается на настрое их ауди-
тории.
Разные социально-демогра-
фические группы демонстри-
руют и очень разный уровень 

Опрос ясно показывает, каким 
маркам доверяют горожане

Опросы стартовали во всех 
округах столицы. 
— По каждой номинации го-
лосующему предоставляется 
отдельный опросный лист 
с изображением упаковок но-
минируемых продуктов — 
торговых марок — и откры-
тых вопросов для голосова-
ния, — рассказывает совет-
ник президента Московской 
торгово-промышленной па-
латы (МТПП) Игорь Афо-
нин. — Для достижения кор-
ректных результатов плани-
руется опросить не менее двух 
тысяч человек, что было бы 
достаточно даже в масштабах 
страны.
В нынешнем году конкурс 
«Московское качество» объ-
единяет самых известных 
производителей молочной 
продукции из России и дру-
жественных стран, а также 
 небольших московских пред-
принимателей.
Горожанам представили воз-
можность выбрать лучшие мо-
лочные продукты по разным 
номинациям (см. справку). 
Продукты, ставшие лидерами 
народного голосования в каж-
дой номинации, пройдут экс-
пертизу. Причем — самого 
высокого уровня: ее проведут 

специалисты Федерального 
научного центра пищевых си-
стем им. В. М. Горбатова РАН. 
Они оценят химический со-
став продукта и его органо-
лептику — вкус, запах, цвет.
— Итоги конкурса по первой 
категории «Молоко и молоч-

ные продукты» планируется 
провести в январе-февра-
ле, — рассказал Игорь Афо-
нин. — Бренды, ставшие лиде-
рами в опросе, лидерами 
и останутся. Но кто будет вы-
ше, а кто ниже, решат незави-
симые специалисты. 

Конкурс «Московское каче-
ство» — некоммерческий. По-
беду в нем невозможно ку-
пить, ведь лучших выбирают 
сами жители и эксперты. До 
сих пор, кстати, кандидаты 
в победители конкурса выяв-
лялись в ходе интернет-голо-
сования. Однако в этом году 
организаторы решили перей-
ти к методу опроса.
— В интернете ведь может 
проголосовать кто угодно: 
и москвичи, и жители регио-
нов, и иностранцы. Но кон-
курс ведь — московский, поэ-
тому мы решили узнать мне-
ние тех, кто живет и делает 
покупки именно в столице, — 
пояснил Игорь Афонин. 
Сразу после «молочного» 
стартует конкурс по следую-

щей категории. Скорее всего, 
это будут хлеб и хлебобулоч-
ные изделия. 
— Мы сделаем конкурс «ре-
вольверным», т. е. идущим не-
прерывно, — рассказал Игорь 
Афонин. — Одна номинация 
заканчивается, другая — тут 
же начинается. Сертификаты 
о победе в конкурсе будем 
вручать на разного рода про-
фессиональных форумах 
и выставках. А в ноябре 
2024 года, в Международный 
день качества, вручим награ-
ды уже всем победителям.
Президент Московской Торго-
во-промышленной палаты 
Владимир Платонов считает 
конкурс важным и нужным 
и покупателям, и производи-
телям социальным проектом.

— Качество товаров и услуг, 
которые мы потребляем, во 
многом определяет качество 
жизни москвичей. И горожа-
нам как минимум важно разо-
браться, что лучше, а что ху-
же. К тому же «Московское 
качество» содействует импор-
тозамещению, ведь в конкур-
се участвуют только россий-
ские и из дружественных 
стран производители. В том 
числе и московские, — пояс-
нил Владимир Михайлович.
Так что, друзья, если встрети-
те возле магазина людей 
с опросными листами — не 
проходите мимо! Выберите 
лучшие бренды. 
И пусть производители улуч-
шают качество, тоже стре-
мясь стать лучшими.

18  2020 .       (  ) ,      

Возле сетевых 
магазинов Мо-
сквы во второй 
половине дека-
бря появились 
люди с опросны-
ми листами. 
У покупателей 
спрашивали, ка-
кие «молочные» 
бренды они 
предпочитают.

Составляем 
здоровый рацион

Если вы хотите правильно питаться 
и поддерживать свое здоровье, то важ-
но следовать нескольким основопола-
гающим принципам. Начнем с того, 
что еда должна быть разнообразной. 
Если, например, речь идет о крупе, то 
пусть это будут не только гречка или
рис. Пусть в вашем рационе также бу-
дут полба, кускус, булгур. А еще — пер-
ловка, в которой много микроэлемен-

тов, цинка, селена. Из овощей не нужно ограничиваться 
только огурцами и помидорами. Нужны лук, морковка, 
зеленый горошек, свекла. А еще нужно круглый год есть 
зеленые листья — в них много полезнейших микроэле-
ментов. Второй принцип — выбирайте продукты про-
стые, с минимумом ингредиентов. Лучше купить томат-
ную пасту, где есть помидоры и соль, чем кетчуп, где по-
рой 10–15 составляющих, часто не самых полезных. Тре-
тье: ешьте больше продуктов, где много пищевых 
волокон, — злаков, бобовых, овощей и фруктов, не будет 
дефицита клетчатки. Ведь они напрямую влияют на здо-
ровье микробиоты кишечника. А от 
нее, в свою очередь, зависит наше здо-
ровье в целом: иммунитет, настрое-
ние, репродуктивная функция, спо-
собность усваивать витамины. Кста-
ти, микробиоту хорошо поддержива-
ют и кисломолочные продукты: 
кефир, йогурт и другие. Также я сове-
тую учитывать жирность продуктов 
и наличие в них холестерина. Вместо 
сметаны жирностью 20–25 процен-
тов, например, лучше употреблять 
жирностью 10–15. Учтите также, что 
сало, яйца, сыры имеют высокое со-
держание холестерина. Их нельзя есть 
без ограничений. Ежедневный бутер-
брод с салом — это не полезно! И картошка, жаренная на 
сале, — тоже. Иногда — можно, но каждый день — ни 
в коем случае. В то же время я не советую и обратный ва-
риант — употребление обезжиренных продуктов. Если 
мы их употребляем, то в наш организм поступает меньше 
жирорастворимых витаминов. Иными словами, жиры, 
в том числе животные, должны присутствовать в рацио-
не. Но — в умеренном количестве. Также советую чаще 
употреблять специи — чтобы разнообразить рацион и по-
полнить организм разнообразными микроэлементами. 
Красный и черный перец, куркума, имбирь, пряные тра-
вы — они могут и должны быть включены в рацион. При 
этом, конечно, нужно учитывать сопутствующие заболе-
вания. При обострении язвенной болезни пряности 
и специи могут лишь усугубить ваше состояние. А если вы 
здоровы, то помните: приправы способны повысить ваш 
иммунитет, устойчивость к заболеваниям. Кстати, если 
готовите пищу, сделать ее более вкусной можно не с по-
мощью поваренной соли, а добавляя куркуму или перец, 
в умеренных, конечно, количествах. В целом соли нужно 
употреблять меньше: не более пяти граммов в сутки. При 
этом нужно учесть, что соль содержится во многих про-
дуктах, которые мы едим : хлебе, кетчупе, майонезе и т.д. 

      
  «  »

    edit@vm.ru

В столице проходит конкурс «Московское качество», который проводит Московская 
торгово-промышленная палата при поддержке Мосгордумы и «Вечерней Москвы». В этом 
году конкурс проходит в новом формате. Соревнуются исключительно производители 
молочной продукции. Но оценивают их, как и прежде, сами горожане и эксперты.

 
 

 

 
 

 

потребительской уверенно-
сти. Так, например, мужчины 
чувствуют себя более уверен-
но (+1), чем женщины (–1). 
Если анализировать различ-
ные возрастные группы, то 
выясняется, что наибольшую 
уверенность демонстрируют 
те, кто старше, — группа 
«60 плюс» (+3), а наимень-
шую — группа 22–34 года (–5).
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По данным панели единых данных 
исследовательского холдинга «Ромир»

-15

-10

-5

 5

+3

–12

 
/

 

«НГ» опросила читателей,  
как изменился их рацион  
в уходящем году.

Сергей Мотовилов,  
инженер

Мы практически полно-
стью отказались от кол-
басы и сосисок. По цене 
они сейчас примерно как 
куриное мясо, а самого 
мяса в них вообще не чув-
ствуется. Поэтому стали 
покупать больше курятины 
и индейки.

Олег Саватеев,  
госслужащий

Мой рацион практически 
не изменился. А вот деся-
тилетнюю дочку мы в этом 
году наконец-то отучили от 
чипсов и газировки. Жена 
сказала, что это «еда для ма-
леньких», а ты, дескать, уже 
взрослая. Но больше, на-
верное, сработал аргумент, 
что от фастфуда поправля-
ются, а мальчики толстых не 
любят.

Марина Михайличенко,  
домохозяйка

Впервые провела с детьми 
все лето на даче - в Тульской 
области. Делать было особо 
нечего, поэтому огородни-
чала. Вырастила 50 ведер 
картошки, морковку, лук, 
чеснок, помидоры, огурцы. 
В общем, думаю, до сле-
дующего лета будем есть 
много овощей - зря, что ли, 
старалась?

Виктор Дерябин,  
пенсионер

Почти перестали с женой 
покупать говядину и свинину. 
Во-первых, мясо в этом году 
сильно подорожало. Свини-
на - 400, говядина - 650 за 
килограмм. Но главное - это 
уже тяжелая для нас, стари-
ков, пища. Берем курицу, она 
и дешевле, и полезнее.

Екатерина Лапина,  
дизайнер

Я в этом году наконец-то 
занялась своим здоровьем. 
Отказалась от всего сладко-

го, мучного и вообще кало-
рийного, включая алкоголь. 
Сейчас мой рацион - овощи, 
фрукты, творог, кефир, ку-
риная грудка. Похудела на 
семь килограммов и этим 
очень довольна! Здоровое 
питание, я считаю, даже 
важнее физкультуры. Для 
меня проще есть правиль-
ные продукты в правильных 
пропорциях, чем не выле-
зать из спортзала, чтобы 
похудеть.

Ирина Свирко,  
менеджер по продажам
Рацион изменился в поль-

зу домашней кухни. Раньше 
обедала в офисном кафе, 
но в этом году руководство 
компании оборудовало в 
офисе что-то вроде кухни-
столовой. Микроволновка, 
чайник, пара столиков. Те-
перь многие обедают там. 
Во-первых, быстрее - не 
нужно ждать, пока принесут 
заказ, во-вторых, намного 
дешевле.

Исследовательский хол-
динг «Ромир» обнародо-
вал данные регулярного 
исследования потреби-
тельской уверенности 
россиян.

Он до сих пор находится 
в отрицательной зоне и 
имеет значение -2.

- Однако на фоне потре-
бительских настроений про-
шлого года можно конста-
тировать тренд на восста-
новление, - рассказывает 
исполнительный директор 
«Ромира» Инна Караева. - По-
сле шока начала и конца про-
шлого года, когда индекс опу-
стился до отметок в -20 и -9 
соответственно, его значения 
в текущем году колебались в 
разные месяцы от +1 до -4.

По ее словам, потре-
бительская уверенность 
россиян в текущем году 
стабилизировалась на не-
коем паритете оптимистов 
и пессимистов.

- Причем эти два кластера 
напрямую зависимы от ис-
точников получения инфор-

мации. Те, кто смотрит ТВ, а 
это в первую очередь более 
взрослая аудитория, на-
строены более позитивно, - 
рассказывает Инна Караева. 
- Телевидение в этом случае 
выполняет терапевтиче-
скую роль, в то время как 
диджитал-каналы, YouTube 
в том числе, периодиче-
ски нагнетают обстановку, 
что достаточно негативно 
отражается на настрое их 
аудитории.

Разные социально-демог
рафические группы демон-
стрируют и очень разный 
уровень потребительской 
уверенности. Так, например, 
мужчины чувствуют себя бо-
лее уверенно (+1), чем жен-
щины (-1). Если анализиро-
вать различные возрастные 
группы, то выясняется, что 
наибольшую уверенность 
демонстрируют те, кто 
старше, - группа «60 плюс» 
(+3), а наименьшую - группа  
22 - 34 года (-5)

Стали есть больше полезных продуктовОптимизм покупателей растёт
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Безлактозное молоко будут производить 
внутри страны  по российским стандартам

    -
  -

 .    
   -

   -
  .

По ее словам, почти половина 
детей, которые рождаются 
в России, находятся на искус-
ственном вскармливании. 
А еще около 40–50 процентов 
от этой половины страдают 
непереносимостью сахара ко-
ровьего молока. При этом 
в России очень мало произво-
дителей, которые бы делали 
детское питание без лактозы.
— У нас есть несколько компа-
ний, которые позиционируют 
себя как российские, но льви-
ная доля, порядка 90 процен-
тов сырья, закупается за гра-
ницей, — заявила Юлия Ла-
зуткина. При этом, по словам 
эксперта, вопрос со специаль-
ным безлактозным питанием 
постепенно решается — нача-
ли создаваться производства.
— Сейчас разрабатываются 
14 новых ГОСТов, и там в том 
числе сырое и сухое безлак-
тозное молоко, которое как 
раз уже будет основой для 
производства сухих смесей, — 
рассказала сенатор.
Диетолог Полина Кравец счи-
тает, что сейчас у безлактоз-
ного молока довольно узкая 
потребительская ниша. 
— Лактоза, я напомню, это 
молочный сахар. Организм 
большинства взрослых лю-
дей его переваривать не мо-
жет. Именно поэтому мы 
употреб ляем кефир, йогурт, 

сметану, в которых лактозу 
уже переработали бактерии, 
содержащиеся в закваске, — 
рассказывает эксперт. — Но 
если начать массово выпу-
скать безлактозное молоко, 
то его, возможно, начнут 
пить и взрослые, потому что 
не будет уже ни диспепсии, 
ни вздутия живота, ни других 
побочных факторов.
По словам эксперта, в безлак-
тозном молоке нуждаются де-
ти, организм которых не при-
нимает лактозу.
— Давать им кефир, где лакто-
зы нет, нельзя. Дело в том, что 
в этом напитке, особенно если 
ему несколько суток, содер-

жится спирт. Обычно — менее 
процента. Но если, например, 
кефир не из холодильника, 
а несколько часов постоял на 
кухонном столе — не пить же 
ребенку холодный — массо-
вая доля спирта может достиг-
нуть уже и 2–3 процентов. По-
этому ребенку, чей организм 
не переносит лактозу, давать 
кефир я не советую. Ведь 
фактически это приучение 
к спиртному. Остается безлак-
тозное молоко. Его в России 
производится мало. Импорто-
замещения в этой сфере не 
случилось. А оно нам необхо-
димо. Я не исключаю, если 
очередной пакет санкций бу-

дет включать запрет на по-
ставки сухого безлактозного 
молока. Мы должны быть 
к этому готовы.
Разработка ГОСТов на сырое 
и сухое безлактозное молоко, 
как считает Полина Кравец, 
создает нормативную базу 
для начала массового выпуска 
этого продукта. 
— Молочные продукты — 
часть продуктовой корзины 
большинства граждан стра-
ны. Они должны быть россий-
скими. После 2014 года мы 
наконец-то стали массово 
производить сыр. Теперь оче-
редь за безлактозным моло-
ком, — считает диетолог.

 . .        
.         

Стали есть больше 
полезных продуктов
« »  , 

    
  .

 

,    
   -

  .    
    -

 ,    
    . 

   -
   .

 
  

    
 .  -

   ,  
    -

    
-   - . 

, ,  
.   -

 . - , -
 —   ,  

 , - , 
 . 

 

   
 .   -

      
-     

 .  , 
  «   », 

 , ,  . 
 , , -
 ,    

,   
  .

 

     
   —   -
.    -

,  . 
 50  -

, , , , -
, .  , -

,    -
    — , 

 , ?

 

    -
   . -

,     -
 .  — 

400,  — 650  -
.   —   

  , , -
.  ,   -

,  . 

 

    -  
  . 

   , 
   -

,  .  
  — , , 

, ,  . 
   -

    ! 
 ,  , 

  . 
    -

   -
 ,   -

  ,  
.

Оптимизм 
покупателей растет
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Он до сих пор находится в от-
рицательной зоне и имеет 
значение –2. 
— Однако на фоне потреби-
тельских настроений прошло-
го года можно констатиро-
вать тренд на восстановле-
ние, — рассказывает испол-
нительный директор «Ромир» 
Инна Караева. — После шока 
начала и конца прошлого го-
да, когда индекс опустился до 
отметок в –20 и –9 соответ-
ственно, его значения в теку-
щем году колебались в разные 
месяцы от +1 до –4. 
По ее словам, потребитель-
ская уверенность россиян 
в текущем году стабилизиро-
валась на некоем паритете 
оптимистов и пессимистов . 
— Причем эти два кластера 
напрямую зависимы от источ-
ников получения информа-
ции. Те, кто смотрит ТВ, а это 
в первую очередь более взрос-
лая аудитория, настроены бо-
лее позитивно, — рассказыва-
ет Инна Караева. — Телевиде-
ние в этом случае выполняет 
терапевтическую роль, в то 
время как диджитал-каналы, 
YouTube в том числе, периоди-
чески нагнетают обстановку, 
что достаточно негативно от-
ражается на настрое их ауди-
тории.
Разные социально-демогра-
фические группы демонстри-
руют и очень разный уровень 

Опрос ясно показывает, каким 
маркам доверяют горожане

Опросы стартовали во всех 
округах столицы. 
— По каждой номинации го-
лосующему предоставляется 
отдельный опросный лист 
с изображением упаковок но-
минируемых продуктов — 
торговых марок — и откры-
тых вопросов для голосова-
ния, — рассказывает совет-
ник президента Московской 
торгово-промышленной па-
латы (МТПП) Игорь Афо-
нин. — Для достижения кор-
ректных результатов плани-
руется опросить не менее двух 
тысяч человек, что было бы 
достаточно даже в масштабах 
страны.
В нынешнем году конкурс 
«Московское качество» объ-
единяет самых известных 
производителей молочной 
продукции из России и дру-
жественных стран, а также 
 небольших московских пред-
принимателей.
Горожанам представили воз-
можность выбрать лучшие мо-
лочные продукты по разным 
номинациям (см. справку). 
Продукты, ставшие лидерами 
народного голосования в каж-
дой номинации, пройдут экс-
пертизу. Причем — самого 
высокого уровня: ее проведут 

специалисты Федерального 
научного центра пищевых си-
стем им. В. М. Горбатова РАН. 
Они оценят химический со-
став продукта и его органо-
лептику — вкус, запах, цвет.
— Итоги конкурса по первой 
категории «Молоко и молоч-

ные продукты» планируется 
провести в январе-февра-
ле, — рассказал Игорь Афо-
нин. — Бренды, ставшие лиде-
рами в опросе, лидерами 
и останутся. Но кто будет вы-
ше, а кто ниже, решат незави-
симые специалисты. 

Конкурс «Московское каче-
ство» — некоммерческий. По-
беду в нем невозможно ку-
пить, ведь лучших выбирают 
сами жители и эксперты. До 
сих пор, кстати, кандидаты 
в победители конкурса выяв-
лялись в ходе интернет-голо-
сования. Однако в этом году 
организаторы решили перей-
ти к методу опроса.
— В интернете ведь может 
проголосовать кто угодно: 
и москвичи, и жители регио-
нов, и иностранцы. Но кон-
курс ведь — московский, поэ-
тому мы решили узнать мне-
ние тех, кто живет и делает 
покупки именно в столице, — 
пояснил Игорь Афонин. 
Сразу после «молочного» 
стартует конкурс по следую-

щей категории. Скорее всего, 
это будут хлеб и хлебобулоч-
ные изделия. 
— Мы сделаем конкурс «ре-
вольверным», т. е. идущим не-
прерывно, — рассказал Игорь 
Афонин. — Одна номинация 
заканчивается, другая — тут 
же начинается. Сертификаты 
о победе в конкурсе будем 
вручать на разного рода про-
фессиональных форумах 
и выставках. А в ноябре 
2024 года, в Международный 
день качества, вручим награ-
ды уже всем победителям.
Президент Московской Торго-
во-промышленной палаты 
Владимир Платонов считает 
конкурс важным и нужным 
и покупателям, и производи-
телям социальным проектом.

— Качество товаров и услуг, 
которые мы потребляем, во 
многом определяет качество 
жизни москвичей. И горожа-
нам как минимум важно разо-
браться, что лучше, а что ху-
же. К тому же «Московское 
качество» содействует импор-
тозамещению, ведь в конкур-
се участвуют только россий-
ские и из дружественных 
стран производители. В том 
числе и московские, — пояс-
нил Владимир Михайлович.
Так что, друзья, если встрети-
те возле магазина людей 
с опросными листами — не 
проходите мимо! Выберите 
лучшие бренды. 
И пусть производители улуч-
шают качество, тоже стре-
мясь стать лучшими.

18  2020 .       (  ) ,      

Возле сетевых 
магазинов Мо-
сквы во второй 
половине дека-
бря появились 
люди с опросны-
ми листами. 
У покупателей 
спрашивали, ка-
кие «молочные» 
бренды они 
предпочитают.

Составляем 
здоровый рацион

Если вы хотите правильно питаться 
и поддерживать свое здоровье, то важ-
но следовать нескольким основопола-
гающим принципам. Начнем с того, 
что еда должна быть разнообразной. 
Если, например, речь идет о крупе, то 
пусть это будут не только гречка или
рис. Пусть в вашем рационе также бу-
дут полба, кускус, булгур. А еще — пер-
ловка, в которой много микроэлемен-

тов, цинка, селена. Из овощей не нужно ограничиваться 
только огурцами и помидорами. Нужны лук, морковка, 
зеленый горошек, свекла. А еще нужно круглый год есть 
зеленые листья — в них много полезнейших микроэле-
ментов. Второй принцип — выбирайте продукты про-
стые, с минимумом ингредиентов. Лучше купить томат-
ную пасту, где есть помидоры и соль, чем кетчуп, где по-
рой 10–15 составляющих, часто не самых полезных. Тре-
тье: ешьте больше продуктов, где много пищевых 
волокон, — злаков, бобовых, овощей и фруктов, не будет 
дефицита клетчатки. Ведь они напрямую влияют на здо-
ровье микробиоты кишечника. А от 
нее, в свою очередь, зависит наше здо-
ровье в целом: иммунитет, настрое-
ние, репродуктивная функция, спо-
собность усваивать витамины. Кста-
ти, микробиоту хорошо поддержива-
ют и кисломолочные продукты: 
кефир, йогурт и другие. Также я сове-
тую учитывать жирность продуктов 
и наличие в них холестерина. Вместо 
сметаны жирностью 20–25 процен-
тов, например, лучше употреблять 
жирностью 10–15. Учтите также, что 
сало, яйца, сыры имеют высокое со-
держание холестерина. Их нельзя есть 
без ограничений. Ежедневный бутер-
брод с салом — это не полезно! И картошка, жаренная на 
сале, — тоже. Иногда — можно, но каждый день — ни 
в коем случае. В то же время я не советую и обратный ва-
риант — употребление обезжиренных продуктов. Если 
мы их употребляем, то в наш организм поступает меньше 
жирорастворимых витаминов. Иными словами, жиры, 
в том числе животные, должны присутствовать в рацио-
не. Но — в умеренном количестве. Также советую чаще 
употреблять специи — чтобы разнообразить рацион и по-
полнить организм разнообразными микроэлементами. 
Красный и черный перец, куркума, имбирь, пряные тра-
вы — они могут и должны быть включены в рацион. При 
этом, конечно, нужно учитывать сопутствующие заболе-
вания. При обострении язвенной болезни пряности 
и специи могут лишь усугубить ваше состояние. А если вы 
здоровы, то помните: приправы способны повысить ваш 
иммунитет, устойчивость к заболеваниям. Кстати, если 
готовите пищу, сделать ее более вкусной можно не с по-
мощью поваренной соли, а добавляя куркуму или перец, 
в умеренных, конечно, количествах. В целом соли нужно 
употреблять меньше: не более пяти граммов в сутки. При 
этом нужно учесть, что соль содержится во многих про-
дуктах, которые мы едим : хлебе, кетчупе, майонезе и т.д. 

      
  «  »

    edit@vm.ru

В столице проходит конкурс «Московское качество», который проводит Московская 
торгово-промышленная палата при поддержке Мосгордумы и «Вечерней Москвы». В этом 
году конкурс проходит в новом формате. Соревнуются исключительно производители 
молочной продукции. Но оценивают их, как и прежде, сами горожане и эксперты.
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Елена ВИКТОРОВА 

С первых минут знаком­
ства с творчеством Черка­
совой слегка озадаченному 
зрителю бросаются в глаза 
внешняя «неумелость» ее 
живописной манеры, а также 
простота и радость, которые  
сквозят и в детской наив­
ности рисунка, и в чистых 
ярких цветах. В то же время 
живопись Елены Черкасовой 
сложна и глубока, для пони­
мания ее работ необходимо 
долго в них всматривать­
ся, зрителю не помешает 
серьезная теоретическая 
подготовка. Свою главную 
тему - удивительность и 
восторг духовной жизни - 
мастер переживает через 
библейские притчи. Текст 
- евангельский, библейский 
- является частью картины, 
это древняя христианская 
традиция и в живописи, и 
в иконописи. Перед нами 
возникает одно большое, 
развернутое во многих под­
робностях видение Царствия 
Божия, «небесных граждан», 
уже обитающих в Небесном 
Иерусалиме. Елена явно ви­
дит своих «небесных граж­
дан» внутренним зрением и 
радуется, когда они оказы­
ваются с ней рядом, похо­
жими на окружающих людей. 
Сама художница отмечает: 
«Это не проповедь, а пес­
ня, которую поешь самой 
себе, и вдруг оказывается, 
что она еще кому-то нра­
вится…» Картинами Елены 
Черкасовой оформлен ряд 
книг, ее работы постоянно 
используют журнал «Фома» 
и другие издания.

На выставке в Ульяновске 
представлено 37 живописных 
и графических произведе­
ний автора разных периодов 
творчества. Елена Черкасо­
ва интерпретирует образы 
Старого и Нового Заветов и 
евангельские сюжеты, во­
площает образы современ­
ных людей Церкви. Приме­
чательно и то, как Черкасова 
обыгрывает практику исихаз­
ма (молчания и постоянной 
молитвы в сердце человека): 

многие из ее персонажей, от 
святых до обычных людей, не 
имеют губ, что показывает их 
сосредоточение на внутрен­
нем, духовном мире.

«Мой творческий путь можно 
назвать долгим», - не раз при­
знавалась сама художница.

Действительно,  Елена 

родилась в московской ин­
теллигентной семье. Отец 
ее был крупным ученым, 
мать - преподавателем ино­
странного языка, дед стра­
дал в сталинских лагерях, 
дядя еще юношей был убит 
на войне. Когда Черкасова 
училась в старших классах, 

то поступила в вечернюю 
художественную школу, ко­
торую, впрочем, не окончи­
ла. Отличалась характером 
своевольным, бунтарским, 
официального советского 
искусства, само собой, не 
признавала, жить по пра­
вилам не хотела, как не хо­

тела и иметь что-то общее 
с комсомолом, делать офи­
циальную карьеру и т. п. В 
юности Елена Черкасова 
писала картины, имевшие 
некоторый успех в узком 
к р у г у  д р у з е й ,  м о л о д ы х 
представителей московской 
богемы, андеграундной мо­

лодежи 80-х годов. Однако 
хаос богемной жизни ее 
внутренне не устраивал, как 
бы выталкивал из себя. 

«После того как я пришла 
в церковь и покрестилась 
в православную веру, мне 
долгое время было неинте­
ресно рисовать - все время 
уходило на службу, шитье 
для церкви. Тщательность и 
продуманность иконописи 
творчески не привлекала 
меня, и лишь спустя время я 
пришла к своему нынешне­
му стилю письма. Я считаю 
возможность творить на­
стоящим подарком от Бога», 
- цитирует Елену Черкасову 
журнал «Фома».

 Не пропустите чудесное 
событие - «Небесные граж­
дане» в Симбирске. Возмож­
но, побывав на выставке, и 
вы отыщете вариант ответа 
на острейший духовный во­
прос, как верить в Христа и 
как честно и серьезно гово­
рить о Христе и о своей вере 
своими словами.

0+

«Небесные граждане»  
Елены Черкасовой
Так называется выставка живописи и графики московской 
художницы Елены Черкасовой. Экспозиция размещена  
в музее народного творчества (ДК «Губернаторский»). 
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Традиции

На вечное хранение
Надя АКУЛОВА

128-ю годовщину основания 
и открытия Ульяновского 
областного краеведческого 
музея имени И. А. Гончаро-
ва именинники отметили 
акцией «День дарения». 

В честь этого события жи­
тели города могли передать в 
фонды музея предметы быта, 
документы, фотографии, 
представляющие ценность. 
Особый подарок преподнес­
ли сотрудники агентства по 
развитию человеческого по­
тенциала и трудовых ресур­
сов Ульяновской области: в 
фонды краеведческого музея 
была передана «Золотая кни­
га почета семейных трудовых 
династий». Она ведется с 

2013 года, в книге собраны 
истории о семейных трудовых 
династиях нашего региона. 
А лауреат Гончаровской пре­
мии 2023 года Алина Осокина 
вручила в дар музею сбор­
ник своих рассказов «Пре­
диюнье».

Также посетители музея 
смогли увидеть вещи легенды 
советского телевидения Ва­
лентины Леонтьевой, личные 
вещи и документы участника 
ВОВ, актера и режиссера Юрия 
Ершова, участников СВО.

Замдиректора по музейной 
деятельности Валерия Лосе­
ва напомнила, что подобная 
акция проводится с 2002 года 
и за эти годы стала уже тра­
диционной. Так, в минувшем 
году коллекция краеведче­
ского музея пополнилась пли­

тами с остатками ихтиозавра, 
чучелами птиц и двухтомным 
изданием Чувашского на­
ционального музея, посвя­
щенным проекту «Вышитая 
карта России». Помимо этого 
среди подарков - мозаика 
с профилем А. С. Пушкина. 
Она выполнена волонтерами 
культуры и музейными добро­
вольцами в технике римской 
мозаики.

Напомним: официальное 
открытие Ульяновского об­
ластного краеведческого 
музея состоялось 1 января 
1896 года. Основу коллекции 
музея заложили частные по­
жертвования. Самым круп­
ным из них была археологи­
ческая коллекция симбир­
ского помещика и мецената 
Владимира Поливанова.

Сегодня спектр ре ­
шаемых ими задач рас­
ш и р и л с я .  В  у с л о в и я х 
спецоперации сотруд­
ники сервисного центра 
завода занимаются ре­
монтом и гарантийным 
обслуживанием ракетных 
комплексов не только на 
предприятии, но и на ме­
сте эксплуатации - в зоне 
вооруженного конфликта.

Оценить всю сложность 
и важность их работы, уви­
деть «мозг» предприятия и 
узнать, почему руководство 
некогда чисто мужского 
коллектива изменило мне­
ние и начало приглашать 
на работу представитель­
ниц слабого пола, можно 
в заключительном выпуске 
«Небесный щит Родины» 
второго сезона сериала 

«Наши люди». Он доступен 
в соцсети  «ВКонтакте» и 
на платформе «Смотрим», 
а также в соцсетях Обще­
российского народного 
фронта. Проект поддержа­
ли Институт развития ин­
тернета (ИРИ) и Общерос­
сийский народный фронт.

Текст за кадром прочи­
тал лауреат премии ТЭФИ 
актер Сергей Бурунов.

Такое кино

От «Бука» до Бурунова

Надя АКУЛОВА

Более 60 лет Россия надежно 
укрыта небесным щитом, 
который обеспечивают 
отечественные средства 
ПВО. Их разрабатывают 
и изготавливают 
профессионалы Ульяновского 
механического завода.
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У наших бойцов на Сватово-
Кременном направлении пополнение 
- в их отряд вступил... гусь! И это  
не единичный случай, когда солдаты 
заводят себе питомцев на передовой. 
«НГ» собрала самых отважных  
пернатых и хвостатых героев.

Андрей ТВОРОГОВ

 Россия занимает третье 
место в мире по количеству 
кошек - их в нашей стране 
около 33,7 миллиона.  
Мы привыкли к тому, 
что они наши спутники, 
любимые пушистые друзья, 
ласковые и бесполезные. 
Но в грозовой час и кошки 
встают в строй. В зоне 
проведения СВО их тысячи, 
они выполняют реальную 
боевую задачу.

- Кота нам скоро привезут - спе-
циального, профессионала, - рас-
сказывал боец батальона «Сим-
бирск» на боевых позициях, пока 
мы укрывались от вражеского бес-
пилотника в глубоком блиндаже. 
- Кота привезут - будет легче.

Причина, по которой с котом бу-
дет легче, - в мышах-полевках. Бое-
вые позиции оборудуются в лесах и 
на полях, прямо в земле, и десятки 
тысяч мышей ежедневно лезут на 
позиции. Они добираются до запа-
сов продовольствия, перегрызают 
линии связи, после чего кабели 
необходимо восстанавливать вруч-
ную. Ночью мыши чувствуют себя 
особенно вольготно: они гуляют по 
спящим солдатам, одна, как рас-
сказал артиллерист, как-то упала с 
крыши блиндажа ему на лицо.

Единственный естественный враг 
мышей - коты. Никто доподлинно не 
знает, как появился в окопах первый 
из фронтовых мышеловов: солдаты 
этого дивизиона и других подраз-
делений рассказывают, что больше 

года назад коты из брошенных 
населенных пунктов потянулись к 
позициям сами. Их хозяева были 
эвакуированы или погибли. Сотни 
брошенных животных бродили по 
руинам сел и прибивались к людям 
в камуфляже. 

Солдаты кормили котов тем, что 

едят сами, а коты начали охотиться 
на окопных мышей.

Та позиция, на которой мы укры-
вались от беспилотника, новая, 
поэтому и кота на боевом дежур-
стве не оказалось. Самых опытных 
мышеловов солдаты перевозят с 
собой - фронт движется, и с ним, в 

рюкзаках или на боевых машинах, 
перемещаются коты.

Других котов оставляют на преж-
них позициях, которые занимают 
другие подразделения. Так кот 
переходит из одного батальона в 
другой, продолжая ловить мышей 
в одном и том же окопе.

Сейчас в строю уже не только 
первое поколение мышеловов 
- тех, что пришли из некогда те-
плых домов на позиции. В окопах 
рождались котята - они росли под 
гул артиллерийской канонады и 
жужжание коптеров. Коты, которые 
выросли из этих котят, совсем не 
похожи на добрых пушистых до-
машних компаньонов - это лохма-
тые матерые мышеловы, с детства 
живущие в окопах.

«Под их мурлыканье успокаива-
ешься, и как будто дома побывал», 
- рассказывают наши бойцы о своих 
питомцах. Коты на СВО не только 
защищают землянки и блиндажи 
от мышей, но и выполняют роль 
психологов.

Необычного обитателя встре-
тил губернатор Ульяновской об-
ласти Алексей Русских на одной 
из позиций в зоне специальной 
военной операции, где он по-
бывал в марте прошлого года, 
навещая наших земляков - мо-

билизованных и добровольцев.
«А вот еще парни у себя приюти-

ли кошку, которая 23 февраля ро-
дила котят. Теперь кошачья семья 
живет вместе с ребятами», - пишет 
телеграм-канал «Медиабатальон 
«Симбирск» Z».

Даже мрачный из-за тяжелой 
боевой обстановки замполит «Сим-
бирска» начинает улыбаться, когда 
котенок забирается ему на спину, 
цепляясь за бронежилет. Усталый 
минометчик из «Ульяновска» гла-
дит другого котенка - в лесу под 
Рубежным. 

Этот котенок мог расти в теплой 
квартире - подаренный заботливы-
ми родителями маленькой девочке. 
Он мог не привыкать к раскатам 
гаубиц, но уже привык. Ему вообще 
не место на войне - а кому там 
место? 

Восемьдесят лет назад сотни 
других кошек ловили крыс и мышей 
на других позициях - грозной Вели-
кой Отечественной войны. А может, 
и на тех же самых, под Артемовском 
и Рубежным, - фронт проходил там 
же. Другой солдат поил молоком 
котенка, который будет ловить мы-
шей, не позволяя им перегрызть 
линии связи. 

Другим котам посвящен памятник 
в Тюмени, открытый в 2008 году: те 
коты спасали от мышей и крыс по-
слеблокадный Ленинград.

Коты Донбасса тоже останутся 
в народной, солдатской памяти. А 
возможно, кто-нибудь из солдат, 
когда война закончится, заберет 
потрепанного мышелова из окопов 
с собой домой. В Ульяновск или в 
Самару, в Москву или Казань. Пусть 
сейчас это кажется далеким и не-
возможным, чудом - так ведь в Но-
вый год хочется верить в чудеса!

Рядовой гусь Валера прибыл!
Участники спецоперации заботятся о спасенных ими животных

 Пес Бандит приносит  
 солдатам аптечки  
 и гранаты. 

Пришёл сам
В Купянске навстречу 

бойцам выбежал 
маленький лисенок  

да так и прибился к от-
ряду. Сердце военных 

растаяло, они приюти-
ли малыша. Сейчас 

солдаты заменяют ли-
сенку родителей: пред-
положительно, мамы у 

него больше нет.

Потомок спасителей Рима
Гусь в кругу военных появился благодаря 
мирным жителям, которые принесли его 
солдатам на суп. Но готовку перенесли, 
а бойцы слишком полюбили пернатого 
гостя: возможно, за его харизму и непро-
стой характер. Всем отрядом выбирали 
кличку рядовому гусю, теперь он - Валера. 
Неизвестно, знали ли солдаты о значении 
этого имени, но с латинского оно пере-
водится как сильный, бодрый, крепкий, 
что гусю явно подходит. Валера вместе с 
бойцами ходит на построение и в караул, 
а еще громко гогочет, если видит посто-
роннего.

Настоящий 
помощник
Боец с позывным 
«Ярый» приехал на 
передовую вместе со 
своим псом по кличке 
Бандит. Питомца солдат 
нашел много лет назад 
на стройке. На передо-
вой у пса есть важные 
задачи: переноска ма-
газинов для автоматов, 
аптечки и гранат.  
До приезда на фронт 
Бандит помогал «Ярому»  
спасать утопающих.

Героическая Котлетка
Черно-коричневая собачка, почти щенок, спасла 
жизнь молодому российскому солдату. На пути 
бойца внезапно появилась Котлетка. И... на-
ступила на замаскированную мину ВСУ. Собака 
выжила, как и солдат, но платой за спасение 
стали передние лапки дворняжки. Котлетку 
собирались отвезти в донецкий приют, но во 
время одного из обстрелов она испугалась и 
убежала. Спустя пару дней собачку нашли. Ее 
экстренно доставили в приют для оказания 
медицинской помощи. Сейчас Котлетка, кото-
рую переименовали в Кокетку, живет в приюте. 
Собачку-героиню часто навещают бойцы, 
привозят подарки ей и другим жителям места 
содержания бездомных питомцев.

Ловит мышей
Хвостатый рыжий боец Гоша живет с тульскими десантниками.
- В полевом быту никуда без пушистых помощников, - отметили 
в пресс-службе Минобороны России. - Несмотря на юный воз-
раст, котенок по кличке Гоша уже выполняет задачи по поиску и 
поимке мышей.

Талисман Бармалей
Так зовут одного из самых извест-

ных фронтовых котов. Родился 
пушистый в зоне спецоперации. 

Как жил Бармалей до встречи  
с бойцами, информации нет,  

но известно, что кот сам выбрал 
себе хозяев. Во время одного  

из боевых вылетов солдат Южной 
группировки войск на борт верто-
лета запрыгнул серый промокший 

зверек. Погода была дождливая, 
а Бармалей умен. Так и остался 

хвостатый у бойцов, став их 
талисманом. Кот всегда находится 

вместе с военнослужащими,  
даже на спецзаданиях.

На боевом дежурстве - 
Васька и Мурка
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 С 2024 года в России  
введут диспансеризацию  
для работающих граждан  
и включат в программу 
проверку репродуктивного 
здоровья, сообщила вице-
премьер Татьяна Голикова. 
Речь не идет об обязательном 
прохождении медосмотров,  
Минздрав пообещал, что 
диспансеризация будет 
добровольной.

Отдельный тариф на диспансериза-
цию работающих россиян внесут в про-
грамму обязательного медицинского 
страхования (ОМС) с 2024 года, заявила 
вице-премьер страны Татьяна Голикова 
на открытии национального конгресса с 
международным участием «Националь-
ное здравоохранение - 2023».

«Для приближения к работающим 
гражданам медицинской помощи со 
следующего года вводим с отдельным 
тарифом системы ОМС диспансерное 
наблюдение за работающими», - по-
яснила она.

Зампред правительства пояснила, что 
эта мера позволит россиянам пройти 
медицинский осмотр на рабочем месте. 
Мероприятия могут быть организованы 
медицинским подразделением работо-
дателя или медицинской организацией, 
с которой он заключит договор.

Кроме того, Голикова сообщила, что в 
ОМС включат отдельный тариф на дис-
пансеризацию по наблюдению за репро-
дуктивным здоровьем мужчин и женщин.

Без «выкручивания рук»
Заместитель председателя Комитета 

Госдумы по охране здоровья Алексей 
Куринный в разговоре с «Газетой.ru» 
выразил надежду, что россиянам не бу-
дут «выкручивать руки» и оставят право 
самим решать, хотят ли они проходить 
обследование. По мнению депутата, 
«силовая модель» в этом вопросе себя 
не оправдывает.

По его словам, эффект от меры, 
представленной Голиковой, наступит 
в случае хорошей разъяснительной 
кампании, работы с работодателями, а 
не при помощи «выкручивания рук» или 
каких-то других силовых методов, тем 
более в столь чувствительной сфере, 
как репродуктивное здоровье.

«В любом случае, это право человека 
- проходить обследование или не про-
ходить. Не обязанность как таковая. За 
исключением некоторых профессий, 
которые действительно требуют со-
ответствующего допуска, который за-
висит от состояния здоровья. Я думаю, 
это будет в корректные рамки облечено 
и будет преподноситься как возмож-
ность и право прохождения ежегодной 
диспансеризации любому желающему, 
а не раз в три года, как происходит в 

некоторых местах», - пояснил парла-
ментарий.

Депутат также отметил, что если речь 
зайдет о добавлении обязательных 
прививок к программе диспансериза-
ции на работе, то согласие должно быть 
добровольным решением гражданина.

Профилактика поможет
«Резать, не дожидаясь перитонитов!» 

- эта крылатая шутка, по сути, отражает 
самый правильный подход в медицине 
- профилактику. Обследоваться, даже 
если чувствуешь себя здоровым, нужно 
каждый год. Теперь приглашать паци-
ентов на такой чекап будут активнее. 
Напомним: вот уже второй год поли-
клиникам будут платить не просто за 
прикрепленных пациентов (подушевой 
принцип), а за каждое обследование. 
«Профилактика поможет улучшить 
здоровье каждого пациента и не пере-
гружать бюджет ОМС на стационарное 
лечение», - пояснил советник по орга-
низации ОМС страховой медорганиза-
ции «Капитал-МС» Михаил Пушков.

Расширяется и программа диспан-
серного наблюдения для хроников. 
Четко определено, как часто больной 
должен сдавать анализы и консульти-
роваться с врачом. Такие нормативы в 
году минувшем впервые были введены 
для пациентов с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями и другими недугами - к 
этой работе подключены кардиологи, 
неврологи, эндокринологи и др. Под 
особую опеку возьмут коморбидных 
пациентов (с несколькими заболева-
ниями, которые усугубляют течение 
друг друга).

На медосмотр  
не выходя из офиса

Кстати 
С 2024 года в состав профилактических 
мероприятий впервые войдет обследо-
вание на антитела к гепатиту С. Пройти 
скрининг бесплатно раз в 10 лет смогут 
все россияне старше 25 лет.

Олеся ЗЛОТНИКОВА

Ульяновский фельдшер 
Анастасия Умнова уже  
17 лет спасает жизни  
на медицинском фронте. 
Последние два года ско-
рая на помощь девушка 
состоит в рядах волон-
теров движения «Вкусно 
как дома ZV». Редкие 
часы отдыха фельдшер 
проводит у плиты, чтобы 
приготовить сублимиро-
ванный суп для наших 
бойцов на передовой. 

С самого раннего дет-
ства Анастасия мечтала 
быть медиком. Признается: 
внутри автомобиля неот-
ложной помощи чувствует 
себя как рыба в воде. Не-
смотря на ежедневную на-
грузку и ответственность 
за жизнь пациентов, с ра-
достью спешит на помощь 
по каждому вызову, за су-
точное дежурство обслужи-
вает порядка 16 вызовов. 

Со сложной профсмены 
отправляется на кухню - го-
товить очередную партию 
супа для наших защитни-
ков. Нет, его не варят в 
кастрюлях, не разливают по 
банкам. Его фасуют по па-
кетам, потому что суп этот 
сухой. Картофель, свекла, 

морковь, лук - все нужно 
почистить, измельчить и, 
конечно, просушить. С тех 
пор как волонтер стала кор-
мить бойцов, признается: 
лучший подарок в новогод-
ние праздники - современ-
ная сушилка!

- В ассортименте - пер-
вые блюда на любой вкус: 
борщ и куриная лапша, 
жаркое и гороховый - фа-
ворит среди супов. Хотя он 
постный, без мяса и копче-
ностей, секрет в подборе 
специй: здесь и базилик, и 
петрушка, и чеснок, - рас-
сказывает девушка.

Работа трудоемкая, но, 
когда хозяюшки получают  
обратную связь  с  передо-
вой, за плечами будто вы-
растают крылья. «Девчонки, 
спасибо!» - шлют благодар-
ность бойцы.  Для них, тру-
жениц ульяновского тыла, 
это самая высокая награда 
и стимул двигаться дальше, 
вместе приближая победу. 

Валерия ВАСИЛЬЕВА

Представители регио-
нального минздрава и 
главные врачи медицин-
ских организаций об-
ласти выступили в роли 
волшебников, приняв 
участие во всероссийской 
акции «Елка желаний». 
Более 20 малышей полу-
чат к Новому году подар-
ки из рук ульяновских 
эскулапов. 

- Мы с удовольствием 
присоединились к всерос-
сийской акции. Я сняла шар 
с желаниями трех детишек, 
проживающих в Барышском 
районе, один из ребят по-
просил подарить ему кон-
структор, - рассказывает 
главный врач ОДКБ Анна Ми-
наева. - Обязательно навещу 
и поздравлю детей лично. 

Тем временем и. о. глав-
ного врача Ульяновского 
областного клинического 
центра специализирован-
ных видов медицинской 
помощи имени Е. М. Чуч-
калова Сергей Кощеев уже 
исполнил мечту перво-
классника Сережи. Маль-

чик давно мечтал о музы-
кальной колонке, которая 
пригодится для занятий 
танцами. 

Ранее минздрав совмест-
но с благотворительным 
фондом «Дари добро» по-
дарили праздник малень-
ким пациентам областной 
детской больницы имени 
Горячева. Альпинисты в ко-
стюмах Деда Мороза посту-
чались в каждое окно отде-
лений стационара, пожелав 
маленьким пациентам ско-
рейшего выздоровления. 
Внутрь «дедушек» не пу-
стили - карантин. Сладкие 
подарки ребятам вручили 
медсестры. Специалисты 
отмечают, что подобные ме-
роприятия не только заря-
жают позитивом, но и спо-
собствуют выздоровлению. 

- Ко мне никогда в окно 
не стучал Дедушка Мороз. 
И все-таки он настоящий - 
несколько раз подлетал и 
махал мне рукой. А потом 
мне передали от него це-
лый мешок конфет, спаси-
бо! Теперь с нетерпением 
жду подарки от родителей, 
- поделился впечатлениями 
семилетний Андрей.

Добрые дела

Скорая на помощь

Волшебники в белых халатах

Проходящие диспансеризацию освобождаются от работы на день с сохранением среднего заработка. 

КОМУ, КОГДА И КАК МОЖНО ПРОЙТИ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ
Вы можете проверить здоровье 
прямо сейчас, если...

…вам  
21 или 
больше.

...в текущем году  
ваш возраст кратен 3  
(21, 24, 27, 30  
и так далее).

1-й этап диспансеризации (скрининг) нужен, чтобы выявить  
хронические заболевания и оценить риск их развития.

определение сердечно-сосудистого  
риска;

флюорография легких;

измерение внутриглазного давления  
(с 60 лет);

электрокардиография в покое  
(для мужчин - с 36 лет, для женщин - с 45 лет);

исследование кала на скрытую кровь 
(с 49 лет до 73 лет 1 раз в 2 года).

1-й этап - это:

измерение роста, веса, окружности талии, 
артериального давления, расчет индекса 
массы тела;

определение уровня общего холестерина  
и глюкозы в крови;

Для женщин
Маммография и осмотр 
фельдшером (акушеркой) 
и мазок с шейки матки  
(с 30 до 60 лет).

Для мужчин
Исследование на уровень 
простатспецифического 
антигена в крови  
(с 45 лет и 51 года).

Обратитесь  
в поликлинику, 
к которой 
прикреплены  
(с паспортом  
и полисом ОМС).

2-й этап 
диспансеризации 
проводится,  
если есть показания 
для дополнительных 
обследований  
и уточнения диагноза.

Заключительная беседа  
с терапевтом, который 
расскажет о ваших результатах 
диспансеризации.

Через 3 года - добро пожаловать 
снова на диспансеризацию.

Среда / 3 января 2024 / № 1
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УФСИН России по Ульяновской области подвело итоги года
Андрей ТВОРОГОВ

 Прямо сейчас система 
исполнения наказания 
переживает такие 
трансформации, которых  
не было, наверное,  
во все минувшие 
десятилетия: закрываются 
колонии, вместо них 
открываются участки 
исправительных центров, 
самих осужденных 
становится меньше,  
а производств - в разы 
больше. Ульяновская область 
- на острие трансформаций. 
Подробнее о них рассказал 
начальник УФСИН России  
по Ульяновской области 
Сергей Балдин на ежегодной 
пресс-конференции.

За этот год в Ульяновской об-
ласти исчезло два учреждения 
исполнения наказания: колония  
№ 8 общего режима была закрыта, 
на ее месте появилась колония-
поселение, на стадии ликвидации 
- колония-поселение № 1, на ее 
месте будет создан УФИЦ (участок, 
функционирующий как исправи-
тельный центр).

Меньше осуждённых, 
больше прибыли
Не сиди, поработай

Все больше осужденных в ре-
гионе получают наказания в виде 
исправительных или принуди-
тельных работ, а вот количество 
осужденных в колониях, наоборот, 
сокращается. Объясняем, что 
все это значит: в соответствии с 
приоритетами государства нака-
зание в виде заключения в коло-
нию теперь назначается реже, а 
главное - осужденные в колониях 
за примерное поведение имеют 
возможность перевода на ис-
правительные работы. Население 
колоний сокращается - поэтому 
и их сокращают, а на их месте от-
крывают УФИЦ. 

УФИЦ - это изолированные 
участки, функционирующие как 
исправительные центры. В УФИЦ 
действуют собственные правила 
внутреннего распорядка, которые 
необходимо соблюдать, однако 
это не колония: там нет арестант-
ской одежды, запретов, харак-
терных для колоний. Распорядок 
- это все-таки не режим, в УФИЦ 
осужденные не лишены свободы, 
а приговорены к исправительным 
работам. 

Приоритеты меняются таким 
образом для того, чтобы люди не 
погружались в криминальную сре-
ду, не теряли связи с близкими, 
работали и получали зарплату, а 

с другой стороны - чтобы закры-
вать потребность предприятий в 
трезвых и дисциплинированных 
работниках. В УФИЦ они именно 
такие - за алкоголь или нарушения 
их ждет перевод в колонии, поэтому 
не нарушают.

УФИЦ на базе КП-1 будет иметь 
наполняемость в 496 мест - сейчас 
все имеющиеся УФИЦ региона 
вмещают 480, то есть наполняе-
мость вырастет в два раза. УФИЦ 
КП-2 - это еще 50 мест в 2024 году, 
аналогичные небольшие участки 
планируют открыть ряд предпри-
ятий Ульяновска и Инзы. Общее 
количество мест, таким образом, 
планируют довести до 1300.

Цель - 600 миллионов
Все больше осужденных работа-

ют на предприятиях, все меньше 
- сидят в традиционных колониях, 
но и там расширяются произ-
водства. В этом году чистая при-
быль УФСИН России по Ульянов-
ской области составила около 
100 миллионов рублей: средства 
заработаны благодаря швейным 
производствам, деревообработке, 
металлообработке, производству 
пищевой продукции. В УФСИН 
продолжают развивать мебельное 
производство, сельское хозяйство, 
занимаются свиноводством, пти-
цеводством.

Цифры говорят сами за себя: 
если в прошлом году выпуск про-
дукции составлял 440 миллионов, 
то теперь УФСИН нарастило его 
до 520.  Амбициозная задача 
на следующий год - нарастить 
выпуск продукции до 640 мил-
лионов рублей. Прямо сейчас 
учреждения готовятся защи-
щать производственные планы на  
2024 год - их начнут заслушивать 
с 10 января.

Улыбнитесь,  
вас снимают

Укрепляли в 2023 году и дисци-
плину внутри учреждений: прежде 
всего за счет усиления видео-
контроля. Сейчас во всех без ис-
ключения учреждениях региона 
появились новые камеры и посты 
видеоконтроля.

- Посты видеоконтроля полно-
стью оснащены в каждом учреж-

В рамках пресс-  
конференции наш  
шеф-редактор  
Творогов А. Н.  
был награжден  
ведомственными  
командирскими часами.

дении, есть мониторы для выво-
да изображений, - пояснил офи-
цер. - Кроме того, мы работаем 
над укреплением инженерно-
технических средств охраны. 
Если говорить  о  надежности 
охраны, мы, безусловно, стано-
вимся надежнее с увеличением 
д а н н ы х  т е х н и ч е с к и х  с р е д с т в 
охраны.

Почти во всех учреждениях идут 
и ремонтные работы: в этом году 
ремонтировали помещения столо-
вых, приводили в порядок банно-
прачечные комплексы, проводили 
текущие капитальные ремонты, что 
позволяет производить санитарную 
обработку осужденных в нормаль-
ных условиях.

Идём  
в ведомственные вузы?

Один из самых острых вопро-
сов для всех территориальных 
органов ФСИН - это кадровый 
вопрос. Сотрудников не хватает, 
но это общая для всей страны 
проблема.

- Мы понимаем, что это проблема 
не только УФСИН, но и других сило-
вых ведомств, и даже гражданских 
предприятий, и не только Ульянов-
ской области, но и всей России, 
- пояснил Сергей Балдин. - Буду 
говорить откровенно, проблема 
серьезная. У нас есть некомплект, 
более того, по отношению к про-
шлому году он вырос. Пусть и не-
значительно. 

Для решения проблемы в УФСИН 
проводят работу по комплектова-
нию ведомственных вузов - в них 
много бюджетных мест, вчерашний 
школьник, поступив в такое об-
разовательное учреждение, поми-
мо первоклассного образования, 
оказывается обеспечен буквально 
всем - от общежития до форменной 
одежды.

Об этом и о других преимуще-
ствах ведомственного образования 
рассказывают сотрудники отдела 
кадров УФСИН, когда выезжают в 
школы - общаются с ребятами из 
девятых, десятых и одиннадцатых 
классов.

- Мы работаем и с нашими улья-
новскими вузами, ведем работу 
по подбору кандидатов для по-
ступления на службу к нам, в наши 
учреждения, - добавил офицер. 
- Вы могли наблюдать по городу и 
в различных соцсетях приглаше-
ния на службу. Условия службы -  
достойные.

С 1 января 2024 года вступает в силу Федераль-
ный закон от 06.02.2023 № 10-ФЗ «О пробации 
в Российской Федерации». Целями пробации яв-
ляются коррекция социального поведения, ресо-
циализация, социальная адаптация и социальная 
реабилитация лиц, в отношении которых при-
меняется пробация, предупреждение совершения 
ими новых преступлений.

Пробация - это работа с людьми, которые отбывают 
уголовное наказание не в местах лишения свободы, 
а в обществе (условные наказания, принудительные 
работы), и помогает бывшим заключенным вер-
нуться в общество. В последнюю неделю 2023 года,  
27 декабря, в УФСИН России по Ульяновской области 
начальники пенитенциарных учреждений региона и 
директор областного государственного казенного 
учреждения «Кадровый центр Ульяновской области» 

Наталья Бамбурова подписали соглашение о взаимо-
действии при осуществлении деятельности в сфере 
постпенитенциарной пробации. 

Кадровый центр будет предоставлять сведения 
об имеющихся вакансиях и перечне востребован-
ных профессий на рынке труда, а пенитенциарные 
учреждения в свою очередь будут предоставлять 
информацию о лицах, в отношении которых при-
нято решение об оказании содействия в ресо-
циализации, социальной адаптации и социальной 
реабилитации. 

Филиалы кадровых центров организуют мероприя-
тия по содействию занятости, консультирование и 
информирование лиц о возможностях ЕЦП «Работа в 
России», по вопросам законодательства о занятости 
населения и работе ЕЦП «Работа в России», также 
предоставят государственные услуги в области со-
действия занятости лиц и т. д.

А что после срока?
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Овен
Сейчас вам стоит 
радоваться даже са-

мым незначительным дости-
жениям, поскольку крупных 
свершений пока не предви-
дится. Желательно пресекать 
попытки знакомых заставить 
вас бесконечно заниматься 
их делами, иначе не оста-
нется времени на решение 
собственных проблем.
 

 Телец
Постарайтесь не 
принимать скоропа-

лительных решений и не под-
даваться эмоциям. Сейчас 
нежелательно начинать но-
вые дела, вы увязнете даже 
в том, что кажется пустя-
ком. В этот период следует 
опасаться обмана. Суббота 
может порадовать вас при-
ятными новостями. 
 

Близнецы
Ваша твердость и 
решительность при-

ведут к осуществлению всех 
ваших планов. Причем вы 
получите даже больше, чем 
ожидали. Мечты сбываются, 
жизнь прекрасна - вот то, 
что вы почувствуете. Свои-
ми переживаниями лучше 
делиться только с самыми 
близкими людьми. 
 

Рак
От вас могут потре-
боваться философ-

ский взгляд на жизнь и хлад-
нокровие в любых ситуациях. 
С помощью слов и логики вы 
сможете добиться от своего 
партнера практически невоз-
можного, однако чрезмерное 
правдолюбие грозит при-
вести к спорам и взаимным 
обвинениям.

Лев
Вас порадуют встре-
чи и свидания. На-

слаждайтесь зимними кани-
кулами. Проявляйте осто-
рожность и здравомыслие 
по отношению к выгодным 
предложениям, не все так 
просто, как может показать-
ся на первый взгляд. Сейчас 
вы можете рассчитывать на 
помощь друзей.
 

Дева
Вам придется вы-
бирать: решать про-

блемы с напряжением сил 
или прекратить все дела и 
переждать, пока сложности 
не закончатся сами собой. 
Постарайтесь в дискуссиях 
не настаивать на своей точке 
зрения - важно слышать и 
высказывания своих оппо-
нентов.
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Весы
Не переоценивай-
те свои физические 

возможности. Уделите боль-
ше внимания своему само-
чувствию. Исключите суету и 
не допускайте перенапряже-
ния. Ваш отдых должен быть 
спокойным: почитайте книгу, 
совершите прогулку, уделите 
время общению с родным 
человеком. 
 

Скорпион
Вы будете много 
общаться и полу-

чать полезную информа-
цию. Звезды говорят, что вы 
увидите мир по-новому, в 
вашу жизнь может вернуться 
прежняя любовь. Доверьтесь 
своей интуиции, слушай-
те сердце - и вы сможете 
разобраться с запутанными 
ситуациями.

Стрелец
Вы будете стремить-
ся к участию в аван-

тюрах. Неизвестно, оправ-
дается ли эта рискованная 
деятельность благополучным 
достижением цели, однако 
буря незабываемых пере-
живаний вам гарантирована. 
Семейные споры на отвле-
ченные темы грозят ока-
заться неконструктивными.  

Козерог
Ожидайте успеха в 
профессиональных 

делах. В личных отноше-
ниях возможно недопони-
мание, сохраняйте спокой-
ствие и открытость. Ваши 
финансы будут стабильны-
ми, но избегайте необду-
манных трат. Помните о 
здоровье, уделяйте время 
отдыху.

  Водолей
Это время будто соз-
дано для тишины, 

спокойствия и погружения в 
себя. Благоприятный период 
для духовного роста. Не ис-
ключены интриги за вашей 
спиной. Устройте себе ма-
ленький праздник, отдохните 
так, как вам того хотелось 
бы, позвольте себе малень-
кие слабости.

Рыбы
Рыбам может пока-
заться, что все уси-

лия напрасны, все идет не 
так и вас ждет полный про-
вал. Не драматизируйте! Так 
вы вынудите себя принимать 
скорые решения, которые 
почти наверняка окажутся 
неправильными. Сосредо-
точьтесь и постарайтесь не 
совершать ошибок. 
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По горизонтали:
3. «Лапки», поджатые самолетом. 8. Налог на 

блюда, приносимые официантом. 9. Человек-
фонарь. 10. Сосед гипотенузы. 11. «Собачья» 
звезда. 12. Мебель «под градусом». 13. Скальп 
манекена. 16. Хозяин Муму, который все время что-
то не договаривал. 19. Повар, освоивший блюда 
только из крупы. 23. Парусина-«непромокашка».  
24. Горячительное для сластен. 25. Великий ху-
дожник с «овощной» фамилией. 26. «Бумажное 
рукоделие». 29. Видимая привязанность собаки 
к хозяину. 32. Потеря, попавшая в чужие руки.  
35. Погонщик телят в неизвестном направлении. 
37. Гримаса с кривлянием. 38. Экономический не-
дуг. 39. Амурные интриги. 40. Стройматериал для 
сказочного дома. 41. Небьющийся предмет спора. 
42. Затея прохиндея.

По вертикали:
1. «Лопоухие» штаны всадника. 2. Коронный 

вопль Архимеда. 3. Великий драматург, на которого 
можно и замахнуться. 4. Божество «из копытных».  
5 .  Застывшее изваяние. 6 .  Репутация по-
французски. 7. Объект бараньего смотрения.  
14. Часть света, любящая повалять дурака.  
15. Японское искусство превращения веника в букет. 
16. Танцевальный «аллюр». 17. Самая важная часть 
смирительной рубашки. 18. Ничтожные людишки. 
20. Кусочек пунктира. 21. Удар словом. 22. Капель с 
капитала. 27. Полевой цветок, средство установле-
ния факта любви. 28. «Все хорошо, прекрасная ...». 
30. Человек, не щадящий живота своего. 31. Угроза, 
нависшая над льготами. 33. Огрех стенографистки. 
34. Застарелые привычки природы. 36. Шейный 
платок, в который французы прячут нос.

Горынычем и конем Юлием 
оказываются в доисториче-
ских временах, когда перво-
бытные люди выживают в 
окружении динозавров всех 
мастей. Яркое приключение 
к году Дракона.

Новогодний  
ол инклюзив
Реж. Олег Асадулин 
В ролях: Ян Цапник, Юлия 
Александрова и другие 
В прокате с 21 декабря

Один загородный коттедж. 
Две семьи. Праздник на носу. 
Плюс сбежавшие преступни-
ки в округе, а еще необходи-
мость найти детей, принять 
роды и другие испытания. 
Комедия, где «все включено»: 
семейные разборки и ценно-
сти, дружеские перебранки и 
рукопожатия.

Рождество  
в подарок
Реж. Франческо Патьерно 
В ролях: Диего Абатантуоно, 
Виоланте Плачидо и другие 
В прокате с 21 декабря

Итальянская комедия. Ро-
дители привозят внучку к 
дедушке в отель в Альпах не 
зимой, как всегда, а летом. 

Он должен сообщить ей, что 
те разводятся. А сам думает 
продавать отель. Юная геро-
иня загадывает Рождество в 
разгар лета. И вместе с дру-
зьями хочет все исправить.

команду и «переместиться» 
в 1812 год.

Великолепная 
пятёрка
Реж. Василий Ровенский 

В прокате с 28 декабря

Мультфильм про ком-
панию из пяти собак раз-

ных пород, которые 
берутся спасти по-

хищенную у примы-
балерины диа-
дему. Вернуть 

украшение нужно до того, 
как потребуется надеть его в 
балете «Лебединое озеро». 
Любимица примы Марго и 
бродяга Самсон в деле!

Три богатыря  
и Пуп Земли
Реж. Константин  
Феоктистов 
В прокате с 28 декабря

Анимационная лента из 
богатырской вселенной. 
Алеша Попович с Князем, 

Бременские 
музыканты
Реж. Алексей Нужный 
В ролях: Тихон Жизневский, 
Валентина Ляпина и другие 
В прокате с 1 января

Семейное приключение. 
Путешествие Трубадура с 
компанией из Бремена на 
музыкальный фестиваль и 
обратно под песни из люби-
мого мультфильма. По пути 
героям предстоит разрешить 
проблему с разбойниками, 
поверить в свои силы и влю-
биться.

Холоп-2
Реж. Клим Шипенко 
В ролях: Милош Бикович, 
Аглая Тарасова и другие 
В прокате с 1 января

Гриша перевоспитался, 
да не до конца. И теперь 
он берется сам исправить 
мажорку Катю задевшую его 
чувство справедливости. Но 
мать девушки, чиновница, 
не вполне согласна с его 
подходом. Чтобы достигнуть 
цели, надо собрать старую 

Прямая 
речь

Алексей Нужный, 
режиссер «Бременских 

музыкантов»:
- Будет интересно всем. 
На мой взгляд, испытать 
эмоции вместе с детьми, 
вместе спеть любимые 
песни, вместе это 
прожить,  
а потом обсудить -  
это потрясающе.
И все увиденное -  
на нашем родном языке: 
и песни, и шутки,  
и благородные поступки. 
Это настолько уникально 
и ценно лично  
для меня - словами  
не передать.

На каникулы с Трубадуром
 Вас ждут яркие приключения,  
 знакомые песни,  
 динозавры всех мастей. 

ОТВЕТЫ:
По горизонтали:
3. Шасси. 8. Чаевые. 9. Светоч. 10. Катет. 11. Сириус. 12. Уголок. 13. Парик. 16. Герасим. 19. Кашевар. 
23. Брезент. 24. Ликер. 25. Репин. 26. Оригами. 29. Поводок. 32. Находка. 35. Макар. 37. Ужимка.  
38. Кризис. 39. Шашни. 40. Пряник. 41. Заклад. 42. Афера.
По вертикали:
1. Галифе. 2. Эврика. 3. Шекспир. 4. Сатир. 5. Истукан. 6. Реноме. 7. Ворота. 14. Америка. 15. Икебана. 
16. Галоп. 17. Рукав. 18. Сброд. 20. Штрих. 21. Выпад. 22. Рента. 27. Ромашка. 28. Маркиза. 30. Обжо-
ра. 31. Отмена. 33. Описка. 34. Климат. 36. Кашне.
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