
«Ульяновская правда» - www.ulpravda.ru - 18 декабря 2012 - Вторник - № 141 (23.266)14

К 70-летию Ульяновской области

Анастасия Гайнутдинова

На свое первое место работы 
Екатерина Григорьевна Наумова 
устроилась, едва ей исполнилось 
14 лет. Признается честно - семья 
была большая, нужно было по-
могать родителям, но и сама она 
взрослела - хотелось и одеваться, 
и на танцы ходить. В 22 она уже 
получила свой первый орден Ле-
нина, а в 36 стала Героем Соцтру-
да. Всю свою жизнь трудилась 
на нелегкой и неженской работе 
- была наладчиком на моторном 
заводе. В самом начале ее пуга-
ли - береги руки-ноги, со станка-
ми работать опасно, а сейчас она 
смеется: «Бог, видно, уберег - 
39 лет проработала, и все це-
лое».

На Ульяновский моторный 
завод, а тогда еще завод малоли-
тражных двигателей  - Катя при-
шла совсем юной. Вспоминает, как 
тогда начальник цеха посмотрел 
на худенькую девчонку в ситцевом 
платьице и пыльных босоножках, 
спросил: «Куда же ты хочешь пой-
ти работать?». А она не смутилась  
и ответила: «Я завод не знаю, куда 
поставите, туда и пойду». 

Военная коза
Екатерина Григорьевна роди-

лась в Ульяновске в 1938 году. До 
войны семья, в которой подраста-
ли четверо детей, жила в поселке 
Тути, в доме-«засыпушке». Такие 
сколачивали из двух рядов досок, 
а для тепла внутрь стен засыпали 
опилки с песком, но от зимних хо-
лодов это не слишком хорошо спа-
сало. Когда отец ушел на фронт, 
стало очень тяжело - до города не 
дошла война, зато дошел голод. 

- Мы тогда еле выжили, - вспо-
минает Екатерина Григорьевна. 
- Сначала выручало то, что у нас 
была коза. Да и мама часто уез-
жала то рыть окопы, то работать 
в колхозе за горсть зерна. Потом, 
когда козы не стало, дедушка при-
сылал молоко из деревни. 

С фронта отец вернулся весь 
израненный, но с победой. И  уже 
спустя два года семья справля-
ла новоселье - вместе со своими 
братьями папа построил на берегу 
Свияги дом. А там и новая радость 
-  родилась первая «послевоенная 
сестренка» Антонина.  

- Мы тогда завели корову и 
радовались, что хоть Тоня молока 
попила досыта, - улыбается Екате-
рина Григорьевна.

Первая зарплата
Едва окончив семилетку, Катя 

побежала искать работу. Учебу 
бросать не хотела, поэтому реши-
ла так - найдет работу, получит 
справку, что она трудоустроена, 
и тогда можно будет поступить 
в вечернюю школу. Обошла весь 
город, заходила и в швейные 
мастерские, и на фабрики, но с 
трудом устроилась только на со-
лебазу - больше никуда не брали. 
Может быть, действительно не 
было мест, а может, работодателей 
смущал юный возраст Екатерины. 
Мама, узнав о том, что дочь пошла 
работать, сначала не возражала, а 
потом помощницы  дома стало не 
хватать, нужно было пасти корову. 
С работы пришлось уйти, но по-
ступить в вечерку девушка все же 
успела. А на свою первую зарпла-
ту Катя смогла купить две пары 
шелковых чулок - себе и маме. 

Побег
Чуть повзрослев, Екатерина 

устроилась в «Заготзерно». Труди-
лась там больше года, разгрузила 
за это время тонны зерна, нагло-
талась пыли. И когда в 1955 году 
объявили набор на Ульяновский 
завод малолитражных двигате-
лей, она сразу постаралась туда 
попасть. 

И это всё 
о ней…
Поразительно, но Раиса Садрей-
динова пришла в большой спорт 
непозволительно поздно - в 
22 года. И тем удивительнее те 
результаты, которых она достиг-
ла. Мастер спорта международ-
ного класса, рекордсменка мира 
в беге на 10 км, победитель Ко-
шицкого марафона в Чехослова-
кии, победитель марафона Мира 
по эстафетному бегу в Японии, 
третий призёр Кубка Европы в 
Испании, восемнадцатикратная 
чемпионка России, мировая ре-
кордсменка в беге на 10000 ме-
тров. И это всё о ней…

В квартире Раисы Садрей-
диновой-Павловой - настоящий 
олимпийский музей. Медали, чем-
пионские ленты, кубки. На самом 
почётном месте золотистый ве-
нок - награда за победу в престиж-
нейшем Кошицком марафоне. Та-
ких венков в России всего три, и 
все они находятся в Ульяновске. У 
тренера Раисы экс-чемпиона стра-
ны Михаила Горелова, у другого 
воспитанника этого известного 
стайера Алексей Лягушева. И у 
героини этой заметки.

- Раиса, Вы ушли из спорта 
неожиданно и после само-
го блестящего сезона в своей 
спортивной карьере. Почему 
так получилось?

- Да, 1983 год был для меня 
самым удачным. Но в конце его 
я получила вызов для участия в 
первом чемпионате мира в беге 
на 10000 метров по шоссе в Сан-
Диего. Конечно, заманчиво, но я 
так выложилась на всех этих со-
ревнованиях, а теперь надо бы-
стро набрать форму, всё-таки меня 
убедили согласиться. Вызвали на 
сборы в Киев, а там, наоборот, 
подготовка форсируется. И после 
первых же тренировок самочув-
ствие стало ухудшаться. Пере-
стала спать, только с таблетками. 
Прилетели в Сан-Диего, а мне ещё 
хуже. На дистанции рванула в ли-
дирующую группу, за соперница-
ми, которые начали очень быстро. 
Видимо, это было моей главной 
ошибкой. И всего за 300 метров до 
финиша меня повело, я, как гово-
рят легкоатлеты, «затанцевала» на 
месте. Там как раз представитель 
нашей команды стоял, он меня 
схватил за руку и заставил сойти 
с дистанции. Я в слёзы: доползла 
бы я как-нибудь эти несчастные 
метры, пусть какой угодно фи-
нишировала, но с дистанции не 
сошла бы… Приехать в Америку 
и так выступить! Я ни разу с дис-
танции не сходила, как бы тяжело 
ни было. В общем, вернулась до-
мой и заполучила нервный срыв. 
Ещё всякие слухи поползли, что 
Садрейдинова не была готова, а 
поехала просто так, Америку по-
смотреть. «Доброжелателей»-то у 
нас везде хватает. Мне бы отдох-
нуть, а я в полную силу кинулась 
тренироваться, чтобы эти слухи 
опровергнуть. Правда, в Японии 
хорошо пробежала, мы третье ме-
сто заняли. А потом… В общем, к 
врачам пришлось обращаться, а 
они мне: голубушка, какие сорев-
нования, у вас сильное нервное ис-
тощение! Полечилась, а состояние 
сильно не меняется. А 1984 год - 
олимпийский, в программу тогда 
впервые ввели женский марафон 
и дистанцию 3000 метров. И вижу, 
что всё это мимо меня пролетает. 
Поступила в рязанский институт 
на заочное отделение. А позже 
устроилась тренером в «Динамо». 
Потом замуж вышла за Валерия 
Павлова, мастера спорта по биат-
лону. Дочка родилась, а вскоре и 
вторая, так что в большой спорт 
вернуться уже не получилось. Вот 
вкратце и вся история.

- А Вы знаете, что Ваш ре-
корд, который Вы установили 
28 лет назад на традиционном 
марафоне из Пушкина в Пи-
тер, пробежав 30 километров 
за 1 час 44 минуты, до сих пор 
не побит?

- Не знала… Приятно.  Я ни-
когда не жалела, что связала свою 
судьбу с лёгкой атлетикой. Это 
прекрасный вид спорта.

- На завод очень хотелось, - 
вспоминает она. - Тогда вся мо-
лодежь шла туда, и мне хотелось 
чего-то нового. В то время и на 
заводе-то не было особых условий 
- цеха холодные, работа тяжелая, 
но я этого не боялась. 

Оказалось, не все зависело от 
желания девушки - примерную 
сотрудницу со старого места рабо-
ты не отпускали. Обещали сделать 
бригадиром, повысить зарплату, 
даже пугали судом. Тогда ей при-
шлось идти на хитрость - своему 
начальнику она сказала, что уез-
жает на Дальний Восток к сестре, 
а сама сбежала из «Заготзерна» на 
завод. 

«Сижу за столом, 
нажимаю на кнопочки»

На завод 17-летнюю Екатери-
ну приняли, но к работе она при-
ступила только через два меся-
ца - сначала всю молодежь отпра-
вили в колхоз на уборку урожая. 
Потом вызвали на завод, напра-
вили учиться работать на шли-
фовальных станках. Проворная 
девушка попутно разобралась и в 
других станках участка, стала при-
сматриваться к работе наладчика. 

- Был у нас наладчик Федор,  
я везде за ним бегала, так всему и 
научилась, - рассказывает Екате-
рина Григорьевна. 

Поэтому когда Федор заболел, 
на его место поставили молодую 
сотрудницу.

- Я отказывалась, убежда-
ла, что есть работники намного 
опытнее и старше меня, - говорит 
она. - Но все-таки приказом меня 
перевели на новую должность - 
временно.

«Временно» она проработа-
ла полгода, да так и осталась там 
на постоянной работе. Екатерина 
Григорьевна признается: было тя-
жело. Чтобы на участке не было 
брака, а рабочие не простаивали и 
получали хорошую зарплату, нуж-
но было все уметь и все успевать. 
Поэтому были и слезы, и дикая 
усталость. Да еще отец предупре-
ждал - не лезь в станки, опасно! 
Каждый день то ли шутя, то ли все-
рьез просил: «Ну-ка покажи руки, 
все пальцы целы?». Мама тоже 
беспокоилась, но Катя успокаива-
ла ее: «Ничего страшного, сижу за 
столом, нажимаю на кнопочки». А 
сама возвращалась домой перема-
занная маслом и мазутом.

Первый орден
В 1957 году Екатерина стала 

бригадиром комсомольской мо-
лодежной бригады, которая ре-
шила бороться за звание бригады 
коммунистического труда.  Взяв 
на себя непростые обязатель-
ства, заводчане под руководством 
19-летней наставницы  выпол-
нили все условия и в 1958 году 
первыми в области получили по-
четное звание. Спустя два года 
членов образцовой бригады на-

градили грамотами и премиями, 
а Екатерину Григорьевну - орде-
ном  Ленина. Дома такими до-
стижениями дочери гордились, 
но больше волновались - куда эта 
дорога ее заведет и будет ли она 
ей под силу?

- А я сама ни о каких званиях 
и медалях не думала. Просто не 
умела отказываться, выполняла 
все, что от меня требовали, - объ-
ясняет она. 

Мама-депутат
Вскоре молодой наладчи-

це снова добавилось хлопот - в 
1963 году Екатерину Наумову 
избрали депутатом Верховного 
Совета. К тому времени девушка 
уже вышла замуж и родила дочь, 
поэтому жизнь снова пришлось 
перекраивать и теперь уже раз-
рываться между работой в пер-
вую смену, депутатской работой 
во вторую и домашними делами 
по ночам. Когда поняла, что ма-
ленькая дочь растет без нее, хо-
тела от всего отказаться, но со 
всеми домашними хлопотами 
помогли справляться домочадцы 
- муж, мама и свекровь. В нелег-
кой депутатской работе помогал 
председатель горисполкома Геор-
гий Дмитриевич Курнаков. Катя 
быстро всему научилась, стала 
помогать землякам - кому место 
в детском саду получить, а кому 
и квартиру. В общей сложности 
Екатерина Григорьевна пробы-
ла депутатом 26 лет - сначала в 
Верховном, затем в городском со-
вете. 

Знак качества
В конце 60-х на моторный за-

вод привезли новое производство, 
в цехах появилось новое оборудо-
вание, работать с которым при-
гласили уже опытную Екатерину 
Наумову. 

- Я тогда советовалась с му-
жем, как мне поступить. Он, сам 
инженер-конструктор, ответил: 
дело твое, но знай, будет тяжело. 
А я этого не боялась. Вот такая 
была! 

В 1970-м году перешла тру-
диться на новый участок. Изучи-
ла технологии обработки деталей, 
станки, познакомилась с рабочи-
ми, и работа пошла. В 1973 году  
бригада Наумовой получила зва-
ние участка высокого качества, 
а у нее самой появилось личное 
клеймо  - показатель высокого до-
верия к работе мастера, который 
доставался единицам на заводе. 
Спустя год вышел приказ награ-
дить наладчицу Наумову вторым 
орденом Ленина, золотой меда-
лью «Серп и Молот» и присвоить 
ей звание Герой Соцтруда. 

Сама Екатерина Григорьев-
на вспоминает, что тогда было 
волнительно и… тяжело. Мно-
гие завидовали такому успеху 
молодой работницы. А сама она 
говорит: 

- Я не старалась быть героем. 
И даже, если честно, никогда это-
го не хотела.

Зато мужа не смущали ни ее 
успехи, ни ее Звезда Героя Соцту-
да. Он лишь соглашался с тем, что 
для него жена Катя - его личная 
звезда.

Военная закалка
На моторном заводе Екатери-

на Григорьевна отработала почти 
40 лет. Сейчас она говорит: 

- Свое дело я всегда любила, на 
работу бегом бежала, так полюби-
ла завод.  

Но и добавляет: 
- Я ведь тогда ничего не боя-

лась. А теперь, когда вспоминаю, 
как работала,  думаю, что сейчас 
бы так не смогла. Такая смелая 
была, и откуда что бралось? Вид-
но, война закалила. 

В свои 22 года Екатерина Наумова уже получила 
свой  первый орден Ленина, а в 36 стала Героем Соцтруда 

Я не старалась быть героем

- Я ведь тогда ничего не боялась. 
А теперь, когда вспоминаю, 
как работала,  думаю, что сейчас 
бы так не смогла. Такая смелая 
была, и откуда что бралось? 
Видно, война закалила

Ф
от

о 
С

ер
ге

я 
Е

рш
ов

а


