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Оксана Сивкова

В конце лета случилось событие, 
может быть, не особенно значимое 
для мировой истории альпинизма, 
но без преувеличения эпохаль-
ное для нашего региона. Впервые 
ульяновские альпинисты покорили 
пик Ленина - одну из самых высо-
ких вершин Памира, названную 
именем нашего самого знаменито-
го земляка. Возглавлял ульянов-
скую экспедицию председатель 
областной Федерации альпинизма 
Виктор Колесниченко. 

Первый поход - 
в одиночку

Альпинизмом Виктор Григорье-
вич занимается вот уже без малого 
сорок лет, за это время он побывал 
более чем в двухстах (!) походах, 
экспедициях, восхождениях. А на-
чалось все с желания совершить 
какой-то смелый и неординарный 
поступок - чувства, очень часто 
свойственного молодым людям. 
Вот только способ реализации 
студент-первокурсник Виктор Ко-
лесниченко выбрал весьма и весьма 
радикальный.

- Свое первое восхождение я 
решил осуществить… в одиночку, - 
рассказывает Виктор Григорьевич. 
- Я тогда учился на первом курсе 
Харьковского авиационного инсти-
тута. И на зимние каникулы взял 
да и махнул в Карпаты. Я, кстати, 
там родился - в городе Коломыя, 
столице Гуцульщины, гористого 
края Карпат, в ту пору еще совет-
ских. Моих родителей - молодых 
специалистов-железнодорожников 
- направили туда по распределению 
из Одессы. Конечно, я был парень 
тренированный, всегда занимался 
спортом, но однако этот поход стал 
для меня весьма серьезным испыта-
нием. Зимой, один, по льду и снегу, 
крутому склону, да и экипировки 
должной тоже не было. Наверное, 
все молодые парни придумывают 
для себя какой-нибудь экстрим для 
самоутверждения. Тогда я покорил 
свою первую вершину, она назы-
валась Черная гора - высотой чуть 
более двух тысяч метров, вторая по 
высоте вершина Карпат на терри-
тории бывшего Советского Союза. 
Свои ощущения я и через столько 
лет помню, но описывать их и тог-
да не брался, и сейчас не буду - бес-
полезно, словами не передашь. И в 
этом же восхождении я наткнулся 
на ребят постарше, уже альпини-
стов со стажем. Они, видимо, по-
чуяли родную кровь и, так сказать, 
взяли надо мной шефство - больше 
уже от себя не отпускали. Как гово-
рится, рыбак рыбака…

«Вертикальный предел» 
по-российски

Многие, наверное, видели аме-
риканский триллер «Вертикальный 
предел», поставленный известным 
новозеландским режиссером Мар-
тином Кэмпбеллом. Точка, где раз-
ворачиваются драматические со-
бытия фильма, - вершина К2, она 
же Чогори, вторая в мире по высо-

те горная вершина после Эвереста. 
Она расположена в Кашмире, в 
контролируемых Пакистаном Се-
верных территориях на границе с 
Китаем, и входит в горный массив 
Каракорум, расположенный к за-
паду от Гималаев. Интересно, что в 
течение пяти месяцев, по расчетам 
американской экспедиции, с марта 
по август 1987 года К2 даже счита-
лась высочайшей точкой на плане-
те. Потом эти расчеты были опро-
вергнуты, и первенство вернули 
Эвересту, но К2 ниже всего на две-
сти с чем-то метров. «Предел» был 
снят в 2000 году. А за четыре года 
до этого вершина впервые была по-
корена российскими альпинистами. 
Среди группы, которой руководил 
известный тольяттинский альпи-
нист Иван Душарин, был и Виктор 
Колесниченко. 

- Пожалуй, именно это вос-
хождение мне запомнилось больше 
всего. Это была первая российская 
экспедиция на К2, она длилась око-
ло трех месяцев. К2 - самый техни-
чески сложный восьмитысячник, 
мы поднимались на нее по Север-
ной стене, со стороны Китая. В тот 
раз я впервые побывал на восьми 
тысячах метров и в этом восхожде-
нии мы потеряли своего товарища 
- Игоря Бенкина из Тольятти, сына 
Владимира Самуиловича Бенкина, 
легенды советского альпинизма. 
Ему не хватило сил на спуск после 
вершины, и он остался на высоте 
8300 метров, помочь ему в той си-
туации было невозможно.

- Виктор Григорьевич, у вас 
никогда не возникало желание 
сложить все покоренные вами 
высоты? Наверное, получилась 
бы впечатляющая цифра…

- Никогда меня не посещала по-
добная идея. Это скорее статистика 
для книги рекордов. Полагаю, что 
альпинисту не нужны рекорды. 
Альпинист прежде всего преодо-
левает себя, и этот подвиг преодо-
ления всегда индивидуален. Как 
можно установить рекорд для себя, 
где предел? Потом в альпинизме 
высота - не самая главная труд-
ность и достижение. Существует 
классификация восхождений по ка-
тегориям сложности. У меня были 
относительно невысокие, но тех-
нически очень сложные восхожде-
ния, были высокие, но несложные 
восхождения. И вообще, я думаю, 
что складывать высоту гор, на кото-
рые взошел, - все равно что считать 
среднюю температуру пациентов по 
больнице. 

По словам Виктора Колесни-
ченко, экстремальные ситуации в 
альпинизме - дело обычное, и ма-
стерство истинного покорителя гор 

состоит именно в том, чтобы уметь 
переводить экстрим в безопасную 
технологию организации действия. 

- Задача мастера - после каж-
дой новой ситуации провести 
рефлексию, выделить то, что было 
небезопасным, и отработать на тре-
нировках способы действия, пре-
вращающие экстрим в обычность. 
Для меня такой экстремальной 
ситуацией, например, было попа-
дание ночью в лавину при восхо-
ждении на мой второй восьмиты-
сячник - пакистанскую вершину 
Нанга-Парбат высотой 8124 метра. 
Мы спали с напарником в палатке 
в одном из штурмовых лагерей при 
восхождении на гору. Неожидан-
но нас стала очень быстро задав-

ливать огромная мокрая лавина. 
Далее произошло чудо, которому 
нет простых объяснений: в доли 
секунд я прорвал руками палатку 
и «змееобразными» движения-
ми смог вытащить сначала руки 
на поверхность, а потом и самого 
себя. Через образовавшуюся дыру 
за руки вытащил задыхающегося 
напарника. Утром мы продолжи-
ли восхождение и через пару дней 
стояли на вершине Нанга-Парбат. 
Кстати, тот мой напарник Андрей 
Волков - ныне ректор известной 
Московской школы управления 
«Сколково».

- Как ваша семья относится 
к вашим походам - разделяет 
ваше увлечение или, наоборот, 
опасается за вас?

- Моя семья не одобряет и все 
время опасается за результат моих 
«крэш-тестов». Вы знаете - так на-
зывается специальное испытание 
автомобилей на столкновение с 
препятствиями для дальнейшей до-
работки конструкции автомобиля 
с целью повышения его безопас-
ности. Я считаю, что если не совер-
шенствовать и свою человеческую 
конструкцию, не испытывать ее, она 
постепенно станет слабой. Моя се-
мья понимает это, принимает меня 
и мой способ жизни как данность. 
Я бы даже сказал точнее - помогает 
мне так жить. Я очень благодарен 
им за понимание, терпение, заботу…

С родины Ленина - 
на пик Ленина

- На последнее путешествие 
вашу группу в какой-то сте-
пени «сподвигло» руководство 
региона?

- В последнее время в нашем ре-
гионе очень активизировало свою 
деятельность местное отделение 
Русского географического обще-
ства, и произошло это не без уча-
стия губернатора Сергея Морозова, 
который, кстати, является его пред-
седателем. Где-то полгода назад на 
очередном заседании Сергей Ива-
нович выдвинул идею покорить во 
имя региона какую-нибудь из вер-
шин «зоны смерти», как альпинисты 

называют горы выше шести тысяч 
метров. Лучше всего - пик Ленина, 
чтобы было связано именем самого 
знаменитого нашего земляка. Кста-
ти, удивительно, но факт: ни один 
ульяновец до нашей экспедиции на 
эту вершину не поднимался.

Позже выяснилось, что глава 
региона про свою идею не забыл. В 
итоге собрали экспедицию. Катего-
рия сложности у пика Ленина пятая, 
достаточно высокая. Причем не за 
счет трудности самого маршрута, а 
из-за погодных условий. Там в неко-
торых местах снегу по пояс и холод-
но так, что даже когда на тебе много 
одежды, чувствуешь себя голым. И, 
как говорится, предчувствия нас не 
обманули - нам пришлось, как гово-
рят альпинисты, «ждать вершину». 
Первую попытку штурма пика Ле-
нина мы предприняли утром 12 ав-
густа, но в тот день она нам не поко-
рилась. В условиях сильного ветра, 
снегопада и отсутствия видимости 
мы вынуждены были развернуться, 
оставить штурмовой лагерь на высо-
те 6200 метров, который наша груп-
па установила накануне, и спустить-
ся в базовый лагерь на высоту 5300 
метров. С утра на следующий день 
мы решили попробовать поймать 
окно видимости и выйти ночью, 
чтобы взойти на пик Ленина. Но 
непогода тоже отступать не хотела, 
и нам опять пришлось спуститься в 
лагерь. В итоге вершина имени на-

шего земляка покорилась нам лишь 
15 августа. Погода и в тот день была 
жуткой, сильнейший ветер просто 
сдувал нас с вершины, хотелось как 
можно быстрее спуститься, но, тем 
не менее, мы ощущали необыкно-
венный восторг. На вершине мы 
водрузили флаги с гербом нашей 
области и Ульяновского отделения 
Всероссийского географического 
общества. Засняли это все на фото-
аппарат и видеокамеру и… забрали с 
собой - «мусорить» в горах не при-
нято. 

- Виктор Григорьевич, альпи-
низм для вас - это хобби, увле-
чение, призвание, состояние 
души, образ жизни или что-то 
другое?

- С возрастом и опытом у меня 
менялись представления об аль-
пинизме: от простого увлечения, 
хобби, состояния души, образа или 
способа жизни до образовательной 
технологии или оргдеятельност-
ного тренажера. Я уверен, что в 
альпинизме не меньше интеллек-
туальной составляющей деятель-
ности, чем физической. Будучи 
приглашенным Министерством 
обороны как инструктор горной 
подготовки спецназа, я пояснял 
офицерам, что при действиях в го-
рах человек должен видеть сразу че-
тыре «экрана», удерживать внима-
ние и одновременно мыслительно 
оперировать ими. Каждый из этих 
мыслительных «экранов» выдает 
свою картинку: один - маршрут, по 
которому предстоит двигаться; вто-
рой - инструментальное оснащение 
(экипировку, снаряжение), с помо-
щью которого выбранный маршрут 
можно пройти; третий - окружаю-
щую природную среду, погодные 
условия; четвертый - отношения 
с партнерами, с которыми ты дей-
ствуешь. У военных добавлялся еще 
один экран, пятый - противодей-
ствие противника. Изображения на 
этих экранах постоянно меняются, 
складывая ту или иную ситуацию. 
Таким образом, для организации 
успешного и безопасного действия 
в горах нужна серьезная не только 
физическая подготовка, но и ин-
теллектуальная. То есть нужно все 
продумать, спроектировать и затем 
реализовать задуманное. Научиться 
этому и получить такую подготовку 
можно только в регулярных, после-
довательных и длительных трени-
ровках под руководством опытных 
мастеров своего дела. Так должно 
быть поставлено образование. И 
альпинизм - прекрасный образец 
образовательной технологии. У 
культурного человека образование 
никогда не заканчивается, поэтому 
альпинизму все возрасты покорны. 

Земляки

Виктор Колесниченко:

Путь к вершине

Пик Ленина находится на границе Кыргызстана 
и Таджикистана, его высота составляет 7134 
метра. Интересно, что пиком Ленина вершина 
зовется только с киргизской стороны. Таджики 
же больше пяти лет назад присвоили пику имя 
своего национального героя Абу Али ибн Сина

Этот флаг побывал на пике Ленина
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Виктор Колесниченко 
во время экспедиции на К2


