
Олег Тишаков

Ульяновская область стала одним из 
самых спортивных регионов России, что 
признали федеральные власти, спортсме-
ны и жители области. Это стало возможно 
благодаря целенаправленной политике гу-
бернатора и регионального правительства, 
цель которой - привлечь как можно боль-
ше людей, особенно детей и молодежь, 
к занятиям физкультурой и спортом. В 
прошлом году по инициативе губернато-
ра в ульяновских школах была введена 
обязательная утренняя физзарядка. Глава 
региона намерен пойти дальше и заста-
вить заниматься физкультурой взрослых. 
На одном из аппаратных совещании он 
заявил, что вместе с коллективом кафедры 
физкультуры УлГПУ нужно разработать 
комплекс упражнений производственной 
гимнастики, видимо, чтобы внедрить его 
на предприятиях. Также губернатор по-
ручил проработать вопрос о трансляции 
упражнений зарядки в утреннем телевизи-
онном эфире местных каналов. На заседа-
нии совета по демографической политике, 
которое состоялось под руководством гу-
бернатора Сергея Ивановича Морозова, 
глава региона отметил, что основной це-
лью концепции формирования здорового 
образа жизни является создание мотивов, 
возможностей и формирование потребно-
сти в поддержании здоровья каждым жи-
телем региона. 

Инвестиции  в человека
- Исходное положение, ноги на ширину 

плеч!
Эта фраза только у непосвященного мо-

жет вызвать улыбку. Врачи доказали - пят-
надцать минут в день нагрузки на все груп-
пы мышц способны защитить организм и 
от грозного инфаркта, и от прилипчивого 
гриппа. Но самое главное - спорт как ру-
кой снимает социальные недуги, распро-
страненные в наши дни, даже наркоманию 
и алкоголизм. 

Сегодня в области культивируется бо-
лее 60 видов спорта, регулярно занимают-
ся физической культурой и спортом более 
227 тысяч человек, что составляет 17,4% от 
числа жителей региона (2008 год - 17%). 
Для сравнения - аналогичный показатель 
по Приволжскому федеральному округу 
в 2009 году составил 19,9%. По этому по-
казателю из 14-ти регионов Приволжского 
федерального округа Ульяновская область 
находится на 10-м месте. Безусловно, та-
кой показатель радовать не может. Вот 
почему перед областью стоит задача до-
биться увеличения этого показателя в 
2011 году до 20%, в 2012 году - до 25%  и 
до 30% - в 2015 году,  что в два раза превы-
сит показатель 2007 года. Для повышения 
этого показателя особый упор делается на 
увеличение комплексных, многоэтапных 
мероприятий.

Если в 2009 году было проведено чуть 
более 200 таких мероприятий, то в уходя-
щем году - уже более 300. 

Департамент  физической культуры и 
спорта Ульяновской области совместно с 
Министерством спорта, туризма и моло-
дёжной политики Российской Федерации 

с 2007 года организует проведение в на-
шем регионе всероссийских массовых со-
ревнований по лыжным гонкам «Лыжня 
России». В 2010 году в гонках приняли 
участие более 12 тысяч человек! Для срав-
нения - в 2008 году на лыжи встали не-
многим более 4 тысяч ульяновцев, в 2009 
году - около 10 тысяч. Важно отметить, что 
отличительной чертой этих соревнований 
является то, что участие в них принимают 
спортсмены и физкультурники из всех му-
ниципальных образований области. 

Также во всех муниципальных образо-
ваниях области проводятся массовые со-
ревнования по бегу «Кросс наций», в кото-
рых в 2010 году приняли участие около 13 
тысяч любителей бега различных возрас-
тов. Всего год назад этот показатель был 
намного ниже - около 5 тысяч. 

Ежегодно стали проводиться в городах 
Ульяновске, Димитровграде, Сенгилее и 
рабочем посёлке Ишеевка массовые сорев-
нования по спортивному ориентированию 
«Российский азимут». В 2010 году на эти 
старты вышли более 7 тысяч человек. 

Общая сумма средств, затрачен-
ных в нынешнем году на физкультурно-
спортивную отрасль региона,  составит 
около 46 миллионов рублей. Власти увере-
ны: капиталовложения в человека - самый 
надежный путь инвестирования.

Шайбу-шайбу!
В спорте за каждым финишем следует 

новый старт, ибо человек всегда стремится 
к физическому совершенству, всегда хочет 
быть «быстрее, выше, сильнее». Спортив-
ный 2010 год был ярким и насыщенным, 
но каждый следующий год должен быть 
лучше. 

Важным элементом подготовки спор-
тивного резерва является проведение на 
территории нашего региона всероссийских 
и международных соревнований. И здесь 
отмечается положительная тенденция: 
если в прошлом году было проведено 21 та-
кое мероприятие, то за 11 месяцев текуще-
го года - уже 27, в которых приняли участие 
более 3 тысяч спортсменов практически со 
всех регионов России. Отметим ряд сорев-
нований. В январе прошёл чемпионат мира 
по хоккею с мячом среди юниоров. Меж-
региональный фестиваль единоборств по 
олимпийским видам спорта, посвященный 
65-летию со дня победы в Великой Отече-
ственной войне, состоялся в марте. Этой 
же дате была посвящена и 67-я легкоатле-
тическая эстафета на призы газеты «Улья-
новская правда», традиционно проходя-
щая в апреле. Не остался незамеченным и 
июньский Кубок России по вертолётному 
спорту. Запомнился ульяновцам Межре-
гиональный фестиваль водно-технических 
видов спорта «Бот-шоу Ульяновск-2010», 
состоявшийся в июле. Одним из самых яр-
ких и масштабных реализованных проек-
тов уходящего года стал II Всероссийский 
фестиваль студенческого спорта, прошед-
ший в нашем регионе в октябре. В этом же 
месяце в областной столице прошёл Кубок 
России по ринк-бенди среди российских 
команд первой лиги. В ноябре в области 
состоялся Паралимпийский фестиваль 
«Спорт. Искусство. Диалог». 

Потенциальную 
возможность попасть 
в состав летней олимпийской 
сборной команды для участия 
в XXХI Играх имеют пловцы 
Станислав Донец 
и Кира Володина 
(тренер Ю. Райхман).
Биатлонист Артём Ушаков 
(тренер Ю. Захаров) может 
пробиться в сборную России, 
чтобы поспорить за медали 
XXII зимних Игр.
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Инвестиции на стартеВ уходящем году бюджет 
физкультурно-спортивной отрасли 
составил около 46 миллионов рублей

Проведение соревнований подобного 
уровня положительно влияет на развитие 
массовости и спорта высших достижений. 
Кроме этого, немаловажным фактором 
является и экономическая составляющая. 
В этом году на проведение таких соревно-
ваний привлечено в наш регион более 10 
миллионов рублей из федерального бюд-
жета. Соответственно, «прибавил в весе» 
и весь бюджет физкультурно-спортивной 
отрасли - в уходящем году он составил 
около 46 миллионов рублей.  

С удовлетворением можно констати-
ровать, что ульяновские спортсмены при-
нимают участие в большинстве всерос-
сийских соревнований. Если в 2009 году 
наши спортсмены совершили 450 выездов  
на турниры в другие регионы страны и 
мира, то за 11 месяцев 2010 года эта циф-
ра перевалила за 500. Количество не за-
медлило перерасти в качество. В прошлом 
году ульяновскими тренерами было подго-
товлено 25 мастеров спорта России и 208 
кандидатов в мастера спорта. А в 2010 году 

трое ульяновцев стали мастерами спорта 
международного класса, 34 - мастерами 
спорта и 315 - кандидатами в мастера спор-
та. 

Кстати сказать, и  работа тренеров не 
остаётся незамеченной. Департамент ФКС 
постоянно определяет самых достойных и 
рекомендует их кандидатуры для выдви-
жения на соискание грантов федерального 
значения. В этом году четыре ульяновских 
наставника примут участие в конкурсе на 
получение стипендий Благотворительного 
фонда спортивных программ «Новое по-
коление». 

На пьедестале победы
Наши спортсмены достойно защищают 

честь Ульяновской области на всероссий-
ских и международных соревнованиях. 
Победителями и призёрами чемпиона-
тов, первенств мира и Европы в этом году 
стали следующие спортсмены нашего ре-
гиона. На водных дорожках по два раза за-
воёвывал мировое и европейское «золото» 
димитровградец Станислав Донец. На тре-
тью ступень пьедестала почёта чемпионата 
Европы поднимался Владимир Брюхов. 
Легкоатлетка Екатерина Вуколова стала 
чемпионкой континента среди клубных 
команд. По-прежнему сильны наши по-
зиции в пауэрлифтинге: Юлия Лукина 
- абсолютная чемпионка Европы-2010, 
а Наталья Сальникова стала второй на 
чемпионате мира. Лучшим в мире в судо-
модельном спорте стал Сергей Байдеря-
ков. Морские многоборки Юлия Федось-
кина и Татьяна Иванова не знали равных 
на европейском уровне. Целую россыпь 
медалей завоевали на чемпионатах мира 
представители ульяновского стилевого 
каратэ: Анзор Унашхотлов - золотую, его 
брат Арсен и Александр Богатов - серебря-
ные, Александр Головихин - бронзовую. 
Дружно выступили на чемпионате Европы 
наши кикбоксёры - у Сергея Жукова, Ли-
лии Зайдулловой и Виталия Шакмакова 
теперь хранятся дома серебряные медали 
континентального чемпионата.

86 спортсменов нашей области подни-
мались на пьедесталы почёта на чемпио-
натах и первенствах России (в 2009 году 
- 79).

Наши перспективы
Согласно спискам, утверждённым Ми-

нистерством спорта, туризма и молодёж-
ной политики Российской Федерации и 
Олимпийским комитетом России, 34 силь-
нейших спортсмена нашего региона входят 
в состав сборных команд России по олим-
пийским видам спорта. Вот как выглядит 
представительство по отдельным видам 
спорта: греко-римская борьба и тхэквон-
до - по 6 человек; тяжёлая атлетика - 4 че-
ловека; лёгкая атлетика и плавание - по 3 
человека; бокс, гребля на байдарках и ка-
ноэ, биатлон, художественная  гимнастика 
и дзюдо - по 2 человека; вольная борьба и 
велоспорт - по 1 человеку. Кроме того, 34 
спортсмена входят в состав сборных ко-
манд России по неолимпийским видам 
спорта

Станислав Донец.
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