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Ульяновский многопрофильный 
лицей № 11 уже давно имеет репу-
тацию одной из самых спортивных 
школ города. И дело не только в 
имени Владимира Мендельсона - 
заслуженного учителя РФ, где он 
проработал более 32 лет и чьё имя 
учебное заведение носит уже пять 
лет. Дело в традициях, которые 
этот педагог заложил много лет 
назад. Вот и теперь, накануне рай-
онной и областной эстафет школь-
ники готовятся к соревнованиям, 
не жалея сил: три раза в неделю 
приходят на тренировки к семи ча-
сам утра. И всё это для того, что-
бы вновь занять своё «законное» 
первое место.

Список побед воспитанников 
лицея весьма внушительный: не-
однократно они становились се-
ребряными призёрами областной 
легкоатлетической эстафеты, а в 
районном первенстве им более 20 
лет вовсе не было равных. Между 
тем рассказывают, что началась 
эта серия побед неожиданно и 
даже в какой-то степени трагично: 
в 1986 году учитель физкультуры 
Владимир Мендельсон, которого 
дети просто обожали, прямо на-
кануне эстафеты попал в боль-
ницу с инфарктом. Именно тогда 
спортсмены 11-й школы взяли 
своё первое «золото» - в первую 
очередь для него, для своего учи-
теля.

Нынешний учитель физкуль-
туры 11-го лицея Елена Саулина 
- недавняя выпускница этой шко-
лы и воспитанница Владимира 
Мендельсона: именно с его лег-
кой руки, по признанию Елены, 
она начала профессионально за-
ниматься легкой атлетикой.

- Елена Владимировна, как в 
лицее им. В.Г. Мендельсона 
проходит подготовительный 
этап соревнований? 

- В этом году мы начали тре-
нироваться гораздо раньше, чем 
обычно, уже в октябре. Три  раза 
в неделю перед уроками ребята 
приходят на занятия. Поначалу их 

было не больше двадцати человек, 
а сейчас уже около пятидесяти. 

- Право участия в эстафете 
имеет любой ученик лицея?

- Тренироваться могут все, кто 
этого хочет. К сожалению, жела-
ние появляется как раз далеко не у 
всех: сейчас очень трудно отвлечь 
детей от их любимой забавы - ком-
пьютера. 

- Говорят, в этом году у вас в 
команде много новичков?

- Есть даже третьеклассница, 
которая с огромным удовольствием 
занимается лёгкой атлетикой и, как 
мне кажется, нисколько не уступает 
старшим ребятам. Малышей при-
влекаем в первую очередь для того, 
чтобы они знали, что такое эстафе-
та. Чтобы сами хотели в ней уча-
ствовать, чтобы им было интересно. 
Помню, мы в своё время даже пла-
кали, если нам не удавалось высту-
пить за школьную команду, сейчас 
же приходится заинтересовывать 
детей заблаговременно.

- Методику Мендельсона в 
своей работе используете?

- Многие знают об авторских 
программах Владимира Григо-
рьевича. Сейчас мне кажется, что 
главная его методика была за-
ключена в индивидуальном под-
ходе к каждому своему воспитан-
нику. Он мог увлечь абсолютно 
любого ребёнка. Для многих он 
был как папа - мог помочь в лю-
бой ситуации,  с ним можно было 
поговорить на любую тему. Поэ-
тому мы сначала тянулись к нему 
как к личности, а  уже потом к 
тому, чем он занимался - к спорту. 
К тому же он практически жил в 
школе, и школа была его семьёй. 
Бесспорно, Владимир Мендель-
сон был Учителем с большой бук-
вы.

- В 2005 году Владимира Мен-
дельсона не стало, на об-
ластной эстафете команда 
школы № 11 заняла второе 
место…

- Эту серебряную победу лице-
исты одержали в его честь... Впро-
чем, нельзя сказать, что с уходом 
любимого учителя для лицея, но-
сящего его имя, закончилась поло-
са побед. В прошлом году на рай-
онных соревнованиях школьники 
заняли второе место - совсем не-
много проиграли 62-й школе, а по 
итогам областной эстафеты вошли 
в пятёрку лучших. 

- В этом году с каким настро-
ением намерены выйти на 
старт?

- С настроением победить. В 
первую очередь, в районной эста-
фете, которая пройдёт уже 17 апре-
ля, мы должны вернуться на своё 
почётное первое место. Конечно, 
мы волнуемся: неся имя такого че-
ловека, как Владимир Григорьевич, 
нам не хочется ударить в грязь ли-
цом. Хочется продолжить то, чего 
он добился. И дети сами говорят: 
мы будем бороться, победим во что 
бы то ни стало!

Эстафета победителей

Анастасия Ерёмина

«Золото» для Учителя
Воспитанники лицея №11 намерены вернуть 
своё «законное» первое место

На старт выйдут более трёх 
с половиной тысяч легкоатлетов 

2004 год. Команда лицея № 11, ещё с любимым педагогом (Владимир Мендельсон - крайний справа)

Эстафетное 
братство

На 67-ю традиционную легкоатлетическую эстафе-
ту на призы газеты «Ульяновская правда» пригла-
шены беговые дружины из городов Поволжья.

Об этом было сообщено на заседании организа-
ционного комитета по подготовке и проведению по-
пулярных массовых стартов, которое состоялось 15 
апреля.

На заседании организационного комитета деталь-
но обсуждены вопросы, связанные с подготовкой эста-
фетной трассы, праздничным оформлением площади 
Ленина, где будут стартовать и финишировать бегуны, 
а также улиц, по которым проляжет путь эстафетных 

дружин, обеспечением обществен-
ной безопасности во время прове-
дения массовых стартов, проведе-
нием торжественных церемоний 
открытия и закрытия эстафеты. 
Впервые в параде легкоатлетов 
примет участие и знамя «Ульянов-
ской правды».

 По предварительным дан-
ным, в беговых баталиях примут 
участие более трех с половиной 
тысяч легкоатлетов, которые бу-
дут бороться за победу в девяти 
эстафетных группах. Спустя 33 
года победители во всех группах 
получат призы от нашей газеты  
- кубки и медали с символикой 
эстафеты.

 Губернатор Сергей Морозов 
подчеркнул, что за годы своего 
существования эстафета стала не 
только одним из самых масштаб-
ных спортивных мероприятий 
в Поволжье и всей России, она 
стала традицией, объединяющей 
поколения, традицией, которая 
нужна всем нам сегодня, завтра и 
всегда. 

В рамках спортивного празд-
ника наша газета готовит много 
конкурсов и призов для своих 
читателей. Большинство из них 
- дети и внуки тех, кто в разные 
годы выходил на старт эстафеты 
на призы «Ульяновской правды».

Опрос недели
Анатолий ЖИДКОВ пре-

красно помнит свой дебют на 
соревнованиях 67-летней давно-
сти: 

- Бежал этап протяженностью 
800 метров по улице Железной 
дивизии. Это была моя любимая 
дистанция, поэтому от бега по-
лучал истинное удовольствие. В 
первые годы проведения эстафе-
ты не было такой массовости, как 
сейчас. Сейчас это не просто со-
ревнования, а настоящий празд-
ник. У меня просто душа радует-
ся, глядя на все это!

Чемпион мира по хоккею с 
мячом, в былые годы лучший 
бомбардир хоккейной «Волги» 
Николай АФАНАСЕНКО: 

- В легкой атлетике показывал 
очень неплохие результаты: сто-
метровку пробегал за 11, 5 секун-
ды и всякий раз был практически 
незаменимым в своей команде. До 
8-го класса бегал за 6-ю школу, за-
тем два года за 2-ю школу, а уже 
потом за УФПУ № 3. То волне-
ние, которое меня охватывало во 
время эстафеты, вряд ли с чем-то 
может сравниться.  Даже во время 
матчей по хоккею с мячом я вол-
новался меньше. 

Президент Нижегородской 
федерации легкой атлетики, де-
путат городской думы Нижнего 
Новгорода, заслуженный тренер 
России Василий ПУШКИН: 

- Был удивлен, узнав, что в 
эстафете «Ульяновской правды», 
впервые стартовавшей на шест-
надцать лет позже соревнова-
ний под эгидой «Нижегородской 
правды», давно уже разыгрыва-
ются спортивные сертификаты 
для школ, турпутевки. Устроите-
ли стремятся придать эстафете 
статус поволжской, включая ее в 
календарь состязаний на уровне 
федерального округа. Вот и нам 
надо идти по такому пути. 

Главный редактор газеты 
«Ульяновская правда» (2004-
2006 гг.), спортивный журналист, 
автор книги «Эстафета. Тради-
ции, которыми мы дорожим...» 
Владимир ЛУЧНИКОВ: 

- Эстафетное братство. Не раз 
приходилось слышать эти слова, 
которые, на мой взгляд, отража-
ют ту неповторимую атмосферу, 
которая обычно царит на ежегод-
ных весенних стартах бегунов, 
тот вдохновляющий порыв, что 
охватывает в этот апрельский 
день всех участников грандиоз-
ного спортивного праздника. И 
каждый старается отдать эстафете 
частичку своей души, стремится 
быть не рядом с ней, как любит 
выражаться многолетний судья 
традиционных стартов Борис 
Степанович Кузьмин, а именно 
внутри нее. Дышать ее духом, 
чувствовать свою сопричастность 
и иметь горячее желание внести 
свою лепту в подготовку и прове-
дение популярных баталий, инте-
рес к которым, похоже, не только 
не ослабевает, а, наоборот, стано-
вится все большим и большим. 
Поэтому, наверное, почти никогда 
и не бывает никаких серьезных 
организационных накладок и про-
колов... 

Когда видишь, какой обшир-
ный у традиционных стартов по 
улицам города круг истинных 
друзей, уже не сомневаешься в 
том, что славная традиция будет 
дальше развиваться и крепнуть, 
бережно сохраняя при этом свои 
многолетние и неповторимые 
черточки, каждый раз превра-
щаться в настоящий праздник 
спорта, молодости и красоты, 
праздник торжества здорового 
образа жизни. 

Вы можете также по-
делиться своими воспоми-
наниями об участии в эста-
фете по адресу редакции: 
ulpravda@mail.ru с пометкой 
«Эстафета». 

Елена Тихонова
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